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،ونبأً حكمةً شيءكلمنفیھعجباكتاباعبدهعلىانزلالذيͿالحمد
وازكاھموعرباعجماالخلیقةاشرفمحمدانبیھعلىوالسلاموالصلاة

كثیراحمداحمدكنربفیاالنجب،السادةصحابھوأوعلىونسباحسبا
.سلطانكوعظیموجھكلجلالینبغيماك

ھ، والقائل في محكم تنزیلنا ى على فضلھ وتوفیقھ لبحانھ وتعالشكر الله سن
  لئن شكرتم لأزیدنـــكم

.7سورة إبراهیم، الآیة 

:صلى الله علیھ وسلمقدم مصداقا لقول النبينتو
  من لم یشكر الناس لم یشكر الله

العمـل.من ساھم من قریب أو من بعیـد في إنجاز ھذا بالشكر إلى نتقدم 
الذي سھل **محمد بوغربي**الأستاذ المشرف الخالصة إلى نا وبتشكرات

نا حین الخطـأ لنـا طریق العمل ولم یبخل علینا بنصائحھ القیمـة ، فوجھ
.، فكان نعم المشرفوشجعنـا حین الصواب

على تدریسنـا االذین أشرفو**جمیع أساتذتنا**كما نتقدم بالشكـر إلى 
، من قریب أو حتى كل من ساھم بالكثیر أو القلیلخلال السنوات الثلاث ول

.ذا العمل المتواضع إلى النورمن بعید في إخراج ھ

وفي الأخیـر نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا في إنھاء ھذا العمل.



الحمد الله رب الأرباب**ومسبب الأسباب**ومنزل الكتاب**

ومجري السحاب**وهازم الأحزاب**وخالق خلقه من تراب**

والصلاة والسلام على المصطفى الأمین**وسید المرسلین**

محمد******وحبیب رب العالمین 

قیل

لأمك حق لو علمت كثیر**** كثیرك یا هذا لیس بیسیر

بثقلك تشتكي**** لها من جواها أنة وزفیرفكم لیلة باتت 

وكم من مرة جاءت وأعطتك قوتها**** حنانا وإشفاقا وأنت صغیر

أهدي لك هذا العمل المتواضع وأنا الذي أهدیك عمري محبة وخادما ومطیعا وطامعا في رضاك 

شمعتا عني، فعندك وجدت الحنان والحب حین تقسوا الحیاة، وبك أقوي إیماني باالله وكنت دوما

تنطفئ لتضيء الطریق لأولادها.** إلیك أمي العزیزة.....**

احترقت أنفاسي وأنا أبحث عن الكلمات لشكرك یا من صنعت مني رجلا، وأعطیتني الثقة بالنفس 

**إلیك أبي العزیز.....**.والسند والعزیمة

والتقدیر والاحترامإلى كل من أعیش في قلوبهم ویعیشون في قلبي، وأكن لهم أفضل عبارات الحب 

عائلتي الكریمة....

صارة وأحلام.إلى الذین جادوا وقاسموني الفرحة والحیرة في كل لحظة إخوتي العزیزتین.

إلى من أفتخر بصداقتهم والذین عشت معهم أسعد اللحظات وأصعبها أصدقائي الأعزاء...

وإلى كل من یعرفني من قریب أو من بعید...

العمل المتواضع....إلى من شاركوني هذا 

إلى كل أساتذة المعهد والطلبة والعمال وخصیصا عمال المكتبة...

إلى كل من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي

إلیهم جمیعا....

خالد



الحمد الله ربّ الأربّاب**ومسبّب الأسبّاب**ومنزّل الكتاّب**

ومجري السحّاب**وهازم الأحزاّب**وخالق خلقه من تراّب**

والصّلاة والسّلام على المصطّفى الأمّین**وسید المرسلین**

محمد******وحبیب ربّ العالمین 

أهدي ثمرة جهدي هذه:

من علمتني معنى الكفّاح             وكیف أكون مدرسة للصّلاحإلـى

وساعدتني لأذوق طعم النجّاح

إلـى یمامة الأمان                                   ومخففة الأحزان

إلى من تحت قدمیها جنّة الرحمان        وبرضاها یرضى خالق الأكوان

زهرة العطف ومصدر الاطمئنّانإلـى ینبوع الحب والحنان               

**أمـي الغالیة**إلـى أغلى ما في الوجود 

إلـى الذي كان دوما إلـى جانبي ... صاحب الفضل ومصدر الرعایة

الذي لا یسعني إلا أن أقف أمامه...  احتراما وعرفانا وطاعة وحبا

**والـدي الغالي**إلـى من أخلصت له دعواتي 

إلى من یشاركوني سیقان البیّت***إلى إخوّتي إلى شموع كان نورهم بنور القمر یوم كماله*** 

*أسامة*سفیان*عماد* و خاصة أختي الصغیرة *رؤیة*

إلـى من كانا سندي في الحیاة وملآها دفئا ورعایة ونبراسا یضیئان لي طریق الظـلُمة  إلـى قرّة عیني، إلى 

لذّان یهوّیان عليَّ مصاعبيالغالیان على قلبي إلـى ال

ا برحمته الواسعة مإلـى جدّي وجدّتي (من أبي) ( رحمها اللّه ) ، أتمنى من اللّه عز وجل أن یتغمده

ویدخلهما جنات النعیم.

إلى جدّي وجدّتي (من أمي) (أطال االله في عمرهما) أتمنّى لهما الخّیر و الصّحة والعافیة

تسعهم مذكرتي***إلى من شاركوني في الیسر والعسر***إلى كل إلى كل من وسعتهم ذاكرتي***ولم 

أصدقائي من عرفتهم من قریب وبعید

إلى من یعجز الحبر على كتابتهم***إلى من یعجز اللّسان على عدّهم

إلى العائلة الكبیرة سعیدي من براعمها إلى حجاجها

أمین
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قائمة المحتویات:

الصفحةالموضوع

أالبسملة

بشكر وتقدیر

جإهداء 

دقائمة المحتویات

طقائمة الجداول

كقائمة الأشكال

مملخص البحث

سمقدمة

التعریف بالبحثمدخل عام: 

02الاشكالیة-1

03أسئلة البحث-2

03فرضیات البحث-3

04اختیار الموضوعأسباب-4

04أهمیة البحث-5

04أهداف البحث-6

05الدراسات السابقة و المشابهة-7

13تحدید المفاهیم والمصطلحات-8

الجـــــــــــانب النـــــــــظري:

الفصــــــــــــل الأول: الألـــــــــــعاب الشبـــــــــه ریاضیـــــــــة

17تمهید

18تعریف اللعب-1

18التعریف البیداغوجي للعب-2

19قیمة اللعب-3
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19أنواع اللعب-4

19أنواع اللعب التربوي حسب فیصل عباس-5

20ممیزات اللعب الطفولي-6

21أهداف اللعب-7

21دور اللعب في تكوین الطفل-8

23وظائف اللعب-9

24الأهمیة التربویة للعب عند الطفل-10

25تعریف الألعاب الشبه ریاضیة-1

26خصائص الألعاب الشبه ریاضیة-2

26تصنیف الألعاب الشبه ریاضیة-3

27تقسیم الألعاب الشبه ریاضیة " وفق الخصائص الممیزة للعب "-4

27أهمیة الألعاب الشبه ریاضة-5

28أهداف الألعاب الشبه ریاضیة-6

28ملاحظات خاصة بالألعاب الشبه ریاضیة-7

29خلاصة

الثـــــــــاني: المهــــــــارات الحـــــــــركیــةالفصــــــــــــــل

30تمهید

31المهارة-1

31مفهوم المهارة-1-1

31أقسام المهارة -1-2

31المهارة الحركیة-2

31مفهوم المهارة الحركیة-2-1

32أهمیة المهارة الحركیة-2-2

33أنواع المهارة الحركیة-3

34العوامل التي تحدد المهارة في المجال الریاضي-4

34مفهوم المهارة الحركیة الریاضیة-5
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35تقسیم المهارات الحركیة في المجال الریاضي-6

35خصائص المهارة الحركیة الریاضیة-7

35تصنیف المهارات الحركیة الریاضیة-8

36طرق تعلم المهارات الحركیة الریاضیة-9

37للمهارة الحركیة الریاضیةالبناء الأساسي -10

38مفهوم التعلم الحركي-1

38خصائص التعلم الحركي-2

39مراحل التعلم الحركي-3

40مبادئ التعلم الحركي-4

41طرق النقل في التعلم الحركي-5

41منحنى التعلم الحركي للمهارة-6

43خلاصة

الثـــــــــــالث: المــــــــراهقــــةالفصـــــــــل

45تمهید

46تعریف المراهقة-1

47خصائص المراهقة-2

48نظریات المراهقة-3

49مراحل المراهقة-4

50أنواع المراهقة " أنماطها "-5

51حاجات المراهقین الأساسیة-6

52مشاكل المراهقة-7

54مخاطر المراهقة-8

54التربیة البدنیةعلاقة المراهق بأستاذ -9

55أثر حصة التربیة البدنیة والریاضیة على سلوك المراهق-10

56خلاصة

الجــــــــــــــــــانب التطبیـــــــقي
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الفصــــــــــل الرابــــــــع: منهجّیة البــــــــحث وإجراءاته المیدانیة

58تمهید

59الهدف من الدراسة المیدانیة-1

59الدراسة الاستطلاعیة-2

59الدراسة الأساسیة-3

59المنهج العلمي المتبع-3-1

60متغیرات البحث-3-2

60مجتمع البحث-3-3

61عینة البحث وكیفیة اختیارها-3-4

62الزماني)-المكاني-البشريمجالات البحث( -3-5

62الاستبیان)الأدوات المستعملة في البحث (-3-6

63وب توزیع الاستبیانلأس-3-6-1

64الشروط العلمیة للأداة-3-7

64الوسائل الإحصائیة -3-8

65الطریقة الثلاثیة-3-8-1

66)2(اختبار كا-3-8-2

66صعوبات البحث

67خلاصة

الخامــــــس: عـــــــــــرض وتحلیـــــــــــــــــل ومناقشـــــة النتائــــــــجالفصــــــــــــل

69تمهید

70عرض وتحلیل النتائج

90مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات

95خلاصة

97الاستنتاج العام

98الخاتمة

.اقتراحات وفروض مستقبلیة
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.البیبلیوغرافیا

الملاحق

01)01(الملحق رقم

12)02(الملحق رقم

19)03الملحق رقم(
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قائمة الجداول

الصفحةالعنوانالرقم

70مدى إدراك الأساتذة لمعنى الألعاب الشبه ریاضیةیبین01

71درجة إقبال التلامیذ على ممارسة الألعاب الشبه ریاضیةیبین02

72تأثیر الألعاب الشبه ریاضیة على الأنشطة المبرمجة خلال الحصةیبین03

مدى استعمال الألعاب الشبه ریاضیة و كذا الاعتماد علیها من یبین04

طرف الأساتذة.

73

مدى استعمال الألعاب الشبه ریاضیة و كذا الاعتماد علیها من یبین05

طرف الأساتذة.

74

شعور التلامیذ عندما تحتوى الحصة على مجموعة من الألعاب یبین06

الشبه ریاضیة.

75

76ضرورة استعمال الألعاب الشبه ریاضیة في كل حصةیبین07

مدى كفایة الوسائل و الأجهزة المتوفرة في المؤسسة لتنمیة المهارات یبین08

الحركیة

77

78تأثیر نقص الأجهزة و العتاد الریاضي على تنمیة المهارات الحركیةیبین09

الوسائل التي تتطلبها الألعاب الشبه ریاضیة لتنمیة المهارات یبین10

الحركیة.

79

80الأسباب التي تدفع الأساتذة إلى استعمال الألعاب الشبه ریاضیةیبین11

مدى اقتناع الأساتذة بمساعدة الألعاب الشبه ریاضیة في التقلیل من یبین12

مشاكل نقص العتاد

81

الحلول التي یلجأ إلیها الأساتذة لتنمیة المهارات الحركیة في حالة یبین13

غیاب العتاد الریاضي.

82

83الغرض من استعمال الألعاب الشبه ریاضیة.یبین14

84العلاقة بین اكتساب المهارات الحركیة و التمرینات الریاضیةیبین15

مستوى التلامیذ من المهارات الحركیة في حالة استخدام التمرینات یبین16

الریاضیة.

85

86العلاقة بین الألعاب الشبه ریاضیة و تنمیة المهارات الحركیةیبین17



ي

العلاقة بین نوع الأنشطة التي یمارسها التلمیذ و تنمیة مهاراته یبین18

الحركیة.

87

88الألعاب التي ینمي فیها التلمیذ مهاراته الحركیة أكثرنوعیبین19

89مدى تحسن المهارات الحركیة للتلامیذ في نهایة الموسمیبین20

90یبین الدلالة الإحصائیة لأجوبة خاصة بأسئلة المحور الأول.21

91یبین الدلالة الإحصائیة لأجوبة خاصة بأسئلة المحور الثاني.22

92الدلالة الإحصائیة لأجوبة خاصة بأسئلة المحور الثالث.یبین23

94مقابلة النتائج بالفرضیة العامة.یبین 24

62توزیع أفراد العینة على المتوسطات.یبین25
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قائمة الأشكـال

الصفحةالعنوانالرقم

70یمثل مدى إدراك الأساتذة لمعنى الألعاب الشبه ریاضیة01

71یمثل درجة إقبال التلامیذ على ممارسة الألعاب الشبه ریاضیة02

72الألعاب الشبه ریاضیة على الأنشطة المبرمجة خلال الحصةیمثل تأثیر03

یمثل وقت استعمال الألعاب الشبه ریاضیة في حصة التربیة البدنیة و 04

الریاضیة.

73

یمثل مدى استعمال الألعاب الشبه ریاضیة و كذا الاعتماد علیها من 05

طرف الأساتذة. 

74

التلامیذ عندما تحتوى الحصة على مجموعة من الألعاب یمثل شعور06

الشبه ریاضیة.

75

76یمثل ضرورة استعمال الألعاب الشبه ریاضیة في كل حصة07

یمثل مدى كفایة الوسائل و الأجهزة المتوفرة في المؤسسة لتنمیة المهارات 08

الحركیة

77

78الأجهزة و العتاد الریاضي على تنمیة المهارات الحركیةیمثل تأثیر نقص09

یمثل الوسائل التي تتطلبها الألعاب الشبه ریاضیة لتنمیة المهارات 10

الحركیة.

79

80یمثل الأسباب التي تدفع الأساتذة إلى استعمال الألعاب الشبه ریاضیة.11

یمثل مدى اقتناع الأساتذة بمساعدة الألعاب الشبه ریاضیة في التقلیل من 12

مشاكل نقص العتاد.

81

الحلول التي یلجأ إلیها الأساتذة لتنمیة المهارات الحركیة في حالة یمثل13

غیاب العتاد الریاضي.

82

83یمثل الغرض من استعمال الألعاب الشبه ریاضیة.14

84العلاقة بین اكتساب المهارات الحركیة و التمرینات الریاضیة.یمثل15

یمثل مستوى التلامیذ من المهارات الحركیة في حالة استخدام التمرینات 16

الریاضیة.

85

86یمثل العلاقة بین الألعاب الشبه ریاضیة و تنمیة المهارات الحركیة.17
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ارسها التلمیذ و تنمیة مهاراته یمثل العلاقة بین نوع الأنشطة التي یم18

الحركیة.

87

88یمثل نوع الألعاب التي ینمي فیها التلمیذ مهاراته الحركیة أكثر.19

89یمثل مدى تحسن المهارات الحركیة للتلامیذ في نهایة الموسم.20

42منحنى التعلم الحركي للمهارةیمثل21

51ةالمتحضر المجتمعات یمثل أنماط المراهقة في 22
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ملخص البحث

عنـوان الدراسـة:

" المتوسطالتعلیم دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة".

الدراســةأهداف:

الهدف من خلال هذا البحث هو إبراز دور الألعاب الشبه الریاضیة كوسیلة بیداغوجیة تساعد التلمیذ على التسییر 

الحركیة وتخطي الصعوبات التي یصادفها أثناء أدائه لمهامه، كما یهدف إلى :الحسن لتنمیة مهاراته

إبراز مكانة ودور الألعاب الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

محاولة القضاء على مشاكل نقص العتاد الریاضي في المؤسسة التربویة

 الألعاب الشبه الریاضیة.تحسین و تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ باستعمال

مشكلة الدراســة:

المتوسط ؟ التعلیمهل للألعاب الشبه الریاضیة دور في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة

فرضیــات الدراســة:

:الفرضیة العامة

من خلال التساؤل العام تم صیاغة الفرضیة العامة بالشكل التالي:

 مرحلة التعلیم المتوسطفعال في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذدورللألعاب الشبه الریاضیة.

:الفرضیات الجزئیة

الألعاب الشبه الریاضیة لها مكانة رئیسیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

.الألعاب الشبه الریاضیة لا تتطلب وسائل كبیرة و إمكانیات معقدة لتنمیة المهارات الحركیة

شبه الریاضیة دور إیجابي في تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ.للألعاب ال

:إجراءات الدراسة المیدانیة

:أساتذة التربیة البدنیة بحثنا وتمثلت عینةاخترنا العینة العشوائیة كونها من ابسط طرق اختیار العینات،العینة

.متوسطة18موزعة على ، أستاذ40و كان عدد أفراد العینة والریاضیة

متوسطة18موزعین على أستاذ40تمثل في:المجال البشري.

تمت الدراسة المیدانیة على مستوى متوسطات ولایة البویرة:المجال المكاني.

غایة شهر ماي: قمنا بإجراء دراستنا بدایة من شهر جانفي إلى المجال الزمني.

:لملائمته لطبیعة البحث المراد القیام بهالمنهج الوصفي وذلك اعتمدنا علىالمنهج المتبع في البحث.



ن

:تم إتباع تقنیة الاستبیان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول على معلومات الأدوات المستعملة في الدراسة

حول موضوع أو مشكلة ما.

:لامیذ إذا الألعاب الشبه ریاضیة لها دور إیجابي وفعال في تنمیة المهارات الحركیة للتالنتائج المتوصل إلیها

ما أحسنا استغلالها واستعمالها في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.

وفروض مستقبلیةاقتراحات:

.توعیة التلامیذ بأهمیة ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لما لها من فوائد حركیة وبدنیة للمراهقین

 خلال الحصة.ریاضیة ضرورة تطبیق الألعاب الشبه

لعاب الشبه ریاضیة في حیاة المراهق وتنمیة شخصیته وقدراته الحركیة.ادراك أهمیة الأ

 اتفي المتوسطبالمهارات الحركیةوضع برنامج خاص.

 بالمهارات الحركیةإجراء بحوث مشابهة تشمل محاور أخرى لها صلة.

:الحركیةالمهارات،الألعاب الشبه ریاضیةالكلمات الدالة.
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مقدمـــــــــــــــــــــــــــــــة:

الریاضة تمارس في النوادي و الملاعب فحسب، عدم هو تنوع و تعدد الأنشطة، فلم تإن ما یمیز عالمنا الیو 

بل في المدارس أیضا ابتداءا من سن مبكر لكون أن لها صلة متینة بالقوة و الجمال النفسي و الجسماني و بقدر 

العنایة بها و ممارستها على أسس و قواعد سلیمة بقدر ما یتكون الجسم تكوینا كاملا، فهي تعتبر من أثمن الفرص 

لمیذ جسمیا، عقلیا و نفسیا.من مستوى التالتي ترفع 

فالریاضة تشجع و تطور خصالا معنویة مثل الروح الجماعیة، حسن التضامن و التعود على العلاقات الإجتماعیة 

ولا تعتبر مجرد تسلیة بل هي وسیلة تربویة تجعل الفرد عضوا صالحا في مجتمعه، فلم تعد تفهم على أنها لعبة 

راغ فحسب، بل تخصص یتجه نحوه الفرد بحكم الدوافع و المیول وفي عصرنا هذا أصبحت تمارس في أوقات الف

التي تلعب الدور الأساسي في تكوین الناشئ الصالح، أین تهیئ الفرد المدرسة، المؤسسة التربویة و الاجتماعیة 

منتجا یتأثر و یؤثر، یستطیع لتحقیق نموه المتكامل و إدماجه في البیئة المحیطة به، و ذلك بإعداده مواطنا صالحا

النهوض بالبیئة في جمیع مقومات حیاته من أجل ذلك كانت التربیة العامة  بأهدافها و برنامجها مساعدة لجمیع 

الصحة یعیش عیشة متوازنة، متمتعا بوافرقوى الجسم على الانتقال من الطفولة إلى الرجولة حتى یتمكن من أن 

التفكیر السلیم.و 

مرتبط بالاعتناء بحصة التربیة البدنیة  لهذا فإن الاهتمام و الاعتناء بالتربیة في المؤسسات التربویة و المدارس و 

لما لها من ،الریاضیة التي تعتبر إحدى أشكال المواد الأكادیمیة وذلك بإعطائها مكانة ضمن البرنامج المدرسيو 

التي تتضح من خلال تعاریف بعض العلماء من بینهم و أهمیة خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص الأخرى 

تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل العلوم "والذي یقول محمد عوض البیسوني

لكن تختلف عن هذه المواد بكونها تمد التلامیذ لیس فقط بمهارات وخبرات حركیة ولكنها تمدهم و الكیمیاء، اللغة 

یضا بالكثیر من المعلومات والمعارف لتكوین جسم الانسان، وذلك باستخدام الأنشطة الحركیة مثل التمرینات أ

1"التي تتم تحت الإشراف التربوي من مربین أعدوا لهذا الغرضوالألعاب المختلفة (الجماعیة والفردیة) 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة إعادة الاعتبار لهذه المادة و ذلك بتوفیر الوسائل الكافیة لإنجاح كما یجب أیضا 

الألعاب الشبه ریاضیة كعنصر حیوي.على التركیز بقدر أكبر و 

عاب دور الأل"على هذا الأساس حاولنا جاهدین دراسة إحدى المواضیع التي لها علاقة بالمهارات الحركیة ألا وهو و 

وهذا للدور الهام الذي تلعبه في "المتوسطالتعلیم الشبه ریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة 

، إذ تعمل على تعویض تلك العراقیل و الصعوبات التي تواجه الأستاذ عند أداء مهمته، وهذا الوسط الریاضي

وسائل كبیرة و تساهم في الاستغلال الجید لوقت الحصة لكونها تضمن مشاركة أكبر من عدد التلامیذ ولا تتطلب 

-.1987المطبوعات الجامعیة: الجزائر، دیوان-.نظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضیة-.محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ1

09ص
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كما تعمل على تحضیر التلامیذ و تشویقهم قصد التوصل إلى أهداف الحصة بطریقة مریحة، كما تخلصهم من 

العقد النفسیة و التي كثیرا ما تسبب لهم الصعوبات و الاضطرابات النفسیة، لهذا یعتبر اللعب عملیة لتفریغ كل 

و یسعى إلى تعدیل سلوك التلمیذ و إكسابه معارف جدیدة.الصراعات النفسیة الحادة المشاكل و 

ولقد تناولنا في دراسة هذا الموضوع من خلال خطة البحث التي بدأت على مقدمــة كانت عبارة عن تقدیم وإثارة 

البحث، الفرضیات، إشكالیة والذي تمثل في عرضو الإطار العام للدراسة للموضوع شملت على خطة سیر البحث 

.الدراسات السابقةمصطلحات البحث و ، شرح ، أهداف البحثعأسباب اختیار الموضو 

:وعلى جانبین

:مل على ثلاثة فصولالجانب النظري ویشت-1

" الألعاب الشبه ریاضیة ".الفصل الأول تناولنا فیه -

"." المهارات الحركیة فیه الفصل الثاني تناولنا -

.) سنة15-12المبكرة (المراهقةالفصل الثالث تناولنا فیه -

:مل على فصلینتالجانب التطبیقي و یش-2

منهجیة البحث و إجراءاته المیدانیة.الفصل الأول  تناولنا فیه -

، قابلة الفرضیات بنتائج الاستبیانالنتائج وكذلك مو مناقشة الفصل الثاني تناولنا فیه عرض وتحلیل -

.الفروض المستقبلیةدراستنا باستنتاج عام ومجموعة من الاقتراحات و وأكملنا 
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:الإشكالیة-1

بالمستوى الاجتماعي و التربیة البدنیة والریاضیة عبارة عن مجموعة من الأنشطة الأساسیة التي لها علاقة

كائز متینة لأركان المجتمع كما تعمل على إعطاء ر ،الأفرادة حیث أصبحت جزءا هاما من حیاالسیاسي والاقتصادي

تكوین الشخصیة السلیمة، وترمي التربیة البدنیة إلى العنایة بالكفایةها قادرة على منح الثقة بالنفس و السوي، و ذلك لكون

1رشاقته وقوته، كما تهتم بنمو الجسم وقیام أجهزته بوظائفها.البدنیة أي صحة الجسم و نشاطه و 

و حصة التربیة البدنیة و الریاضیة هي الوحدة المسطرة في البرنامج الدراسي للتربیة البدنیة و الریاضیة، والخطة 

أن یمارسها تلامیذ هذه وجه النشاط التي یرید الأستاذالشاملة لمنهاج التربیة البدنیة و الریاضیة بالمدرسة تشمل كل أ

سائل یستعملها خلال الحصة لتحقیق الهدف المسطر، ومن بین هذه الوسائل المدرسة ، أین یجد في متناوله عدة و 

الترفیه من النشاطات تكتسي طابع اللهو و التربویة والبیداغوجیة نذكر الألعاب الشبه ریاضیة والتي تشمل مجموعة 

ن محددة بقواعد بطریقة نشطة ومرحة، وهي عبارة عن ألعاب جماعیة و فردیة لا تتطلب وسائل كثیرة لتجسیدها تكو 

صحیحة وسهلة الفهم والعمل بها یخلق روح التنافس،  لا تهتم كثیرا بالنتائج، كما تتصف بمجهود بدني وعقلي، تعمل 

على تحفیز الطفل وبناء فكره، ویمكن القول  أن الألعاب الشبه الریاضیة لها الدور الفعال في تكوین الطفل " التلمیذ " 

»وهو ما یؤكده رأي العالم ریدلالاجتماعي، الحركي، من الجانب التربوي، النفسي Ridle الذي أشار إلى ما «

2تتطلب تدریبا على ربط الذات.للأطفال نتیجة اللعب و النشاطات التي الاجتماعيیحدث من تحسن في السلوك 

»ویوضح أیضا فروبل froble ساسیة و تحسین توافقهما أن اللعب یعد ضروریا للطفل وذلك لتربیة وتنمیة حركاته الأ«

3.استقرارهالعضلي، وفي نموه و العصبي

الفردیة، أي أن كل فرد من الفریق ضروري مهما كانت قوته و المكانة التي فروقاتالوهذه الألعاب لا تقوم بإظهار 

یحتلها داخل المجموعة، فالألعاب الشبه الریاضیة ذات أهمیة كبیرة عند تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط بالنظر إلى 

ید من الجوانب عند الفرد سواء الكبیر وإقبالهم المتزاید علیها، كما أنها تساهم في التطویر الإیجابي  للعداهتمامهم

عند التلامیذ، وتسمح لهم بالتعبیر القدرات العقلیة واختباركانت حسیة، نفسیة، تربویة، وبها یتم تنمیة المهارات الحركیة 

.الاجتماعیةعن آرائهم حول مختلف المواضیع بكل حریة وتوسیع دائرة معارفهم 

حلة التعلیم المتوسط إلى تحسین وتنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ و التي وتهدف ممارسة الألعاب الشبه الریاضیة في مر 

، كما یقصد بها جعل الحركات الجسمیة للفرد نافعة "بقدرة الفرد على أداء الحركات التي تكون مختلف المهارات"تعرف 

حركاته دقیقة ورشیقة،  تصبح ربه على مختلف المهارات الحركیة مع بذل أقل قدر ممكن من الجهد، حیث من خلال تد

التحكم في مختلف أعضاء جسمه وتنمیة قدراته الحركیة كالمرونة، القدرة، الرشاقة، السرعة........الخ.من یتمكن و 

التالي:الرئیسيومن هذا المنطلق یتبادر إلى أذهاننا طرح إشكالیة بحثنا هذا و المتمثلة في التساؤل 

ــــأصول التربیة البدنیة والریاضیة.ـــــأمین أنور الخولي1 .89ص.ـــــ1996،القاهرة.ـ
.25ص.ـــــ2001:مركز الإسكندریة للكتاب-.اللّعب بین النظریة والتطبیق-.سلوى محمّد عبد الباقي2
ـــفلسفة اللعب.ـــــمحمّد الحماحمي3 ــ2005القاهرة،:مركز الكتاب للنشر.ـــــ2ط.ــ .46ص.ـــ
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؟ ) سنة15-12(متوسط الالتعلیم مرحلة " هل للألعاب الشبه الریاضیة دور في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ 

"

التساؤلات الفرعیة:-

التساؤلات الفرعیة التالیة:الرئیسيیتدرج تحت هذا التساؤل 

 ؟ي حصة التربیة البدنیة والریاضیةفمكانة لألعاب الشبه الریاضیة لهل

؟المهارات الحركیةنمیةتمعقدة لإمكانیات و كبیرةهل تتطلب الألعاب الشبه الریاضیة وسائل

؟للتلمیذالشبه الریاضیة في تنمیة المهارات الحركیةالألعابهل تساهم

الفرضیات:-2

الفرضیة العامة:-2-1

تم صیاغة الفرضیة العامة بالشكل التالي:الرئیسيمن خلال التساؤل 

".) سنة15-12(مرحلة التعلیم المتوسطتلامیذفعال في تنمیة المهارات الحركیة لدى " للألعاب الشبه الریاضیة دور

الفرضیات الجزئیة:-2-2

الألعاب الشبه الریاضیة لها مكانة رئیسیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.

نمیة المهارات الحركیة.الشبه الریاضیة لا تتطلب وسائل كبیرة و إمكانیات معقدة لتالألعاب

للتلمیذ.مهارات الحركیةالتنمیة فيدور إیجابيلألعاب الشبه الریاضیة ل

الموضوع:اختیارأسباب-3

الموضوع إلى الأسباب التالیة:اختیارتعود أسباب 

أسباب ذاتیة:-3-1

التعلیم مرحلة تلامیذ هي رغبتنا و فضولنا في تبیین دور الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة لدى 

المتوسط، ومن الأسباب أیضا حبنا ومیولنا للألعاب الشبه الریاضیة التي نجد فیها ضبط المشاعر وتوجیه الطاقة نحو 

ى تناول هذا الموضوع والكشف عن خبایاه.أعمال بناءة، بالإضافة إلى الإحساس بالقدرة عل

أسباب موضوعیة:-3-2

.فقدان حصة التربیة البدنیة والریاضیة للعنصر الترفیهي والتحفیزي

.نقص العتاد الریاضي یعود سلبا على تنمیة المهارات منها الحركیة للتلمیذ

 .محاولة إیجاد حلول لصعوبات تحسین وتنمیة المهارات الحركیة

لوظیفة التي تلعبها الألعاب الشبه الریاضیة في حیاة التلمیذ وذلك في تنمیة مختلف جوانب نموه خاصة إبراز ا

الأساسیةالجانب الحركي لأن اللعب یؤدي دورا ضروریا على مستوى النشاط الحركي وتنمیة المهارات والحركات 
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حینما یخضع للتنظیم الملائم فإنه یخلق للتلمیذ و التوافق بین الأعضاء، وهذا ما یؤكده " فیصل عباس " العب

1شروطا ملائمة لنمو الأشكال المختلفة للنشاط الحركي للطفل" ومن خلال اللعب یكسب الطفل ثقافة جسمیة ".

أهمیة البحث:-4

الجانب العلمي:-4-1

.تزوید مكتبة المعهد بمراجع علمیة فیما یخص الألعاب الشبه ریاضیة  والمهارات الحركیة

جملة من التوصیات العلمیة قصد جعلها كمرجع علمي یستفید منه الطلبة في حقل التربیة البدنیة استخلاص

والریاضیة.

بمعلومات مفیدة هذا المجال.لبة والأساتذةإثراء الط

الجانب العملي:-4-2

.إبراز دور الألعاب شبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

.إبراز العلاقة بین الألعاب الشبه ریاضیة و المهارات الحركیة

 المتوسطالتعلیم مرحلة إبراز دور الألعاب الشبه ریاضیة في تحسین وتنمیة المهارات الحركیة لتلامیذ.

أهداف البحث:-5

التلمیذ على التسییر الهدف من خلال هذا البحث هو إبراز دور الألعاب الشبه الریاضیة كوسیلة بیداغوجیة تساعد 

الحسن لتنمیة مهاراته الحركیة وتخطي الصعوبات التي یصادفها أثناء أدائه لمهامه، كما یهدف إلى :

إبراز مكانة ودور الألعاب الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

محاولة القضاء على مشاكل نقص العتاد الریاضي في المؤسسة التربویة

 الألعاب الشبه الریاضیة.باستعمالتحسین و تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ

.144ص-.1997، بیروت-.علم النفس الطّفل-.فیصل عباس1
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الدراسات السابقة و المشابهة:-6

لكل باحث مهما كان تخصصه فكل بحث هو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى و اهتمامإن الدراسات السابقة مصدر 

على الدراسات الاطلاعتمهیدا لبحوث قادمة لذلك یجب القیام أولا بتصفح أهم ما جاء في الكتب ومختلف المصادر و 

مشكلة التي یبحث السابقة یكتسي أهمیة كبیرة فهي تفید في نواحي النقص والفجوات وتفید الباحث في تحدید أبعاد ال

) فیما یتعلق بأهمیة الدراسات السابقة، یقول من الضروري ربط المصادر الأساسیة من 1984عنها، یؤكد تركي رابح (

دراسات ونظریات سابقة حتى نتمكن من تصنیف وتحلیل معطیات البحث والربط بینهما وبین الموضوع الوارد البحث 

فیه.....

بموضوعنا نجد:ومن الدراسات التي لها علاقة

):01الدراسة الأولى(-6-1

) من إعداد 2008-2007رسالة ماجستیر بمعهد التربیة البدنیة والریاضیة بسیدي عبد االله جامعة الجزائر سنة (

الطالب :  ساسي عبد العزیز

تحت إشراف الأستاذ:  بن عكي محمد آكلي.

الحركیة في مرحلة التعلیم المتوسط بالجزائر " دراسة میدانیة الألعاب الصغیرة على تعلم المهاراتانعكاساتبعنوان: " 

.أجریت على بعض متوسطات مدیریة التربیة لغرب الجزائر

التالیة:الأسئلةعلى الإجابةمن خلال هذه الدراسة حاول الباحث 

:مشكلة البحث-1

الألعابانعكاس" ما مدى الإجابة على المشكلة أو التساؤل التالي ن خلال هذه الدراسة حاول الباحثم-1-1

الصغیرة على تعلم المهارات الحركیة في مرحلة التعلیم المتوسط في الجزائر؟ ".

كما تدرج تحت هذا التساؤل العام التساؤلات الفرعیة التالیة:-1-2

 للتلامیذ؟هل تؤدي الألعاب الصغیرة دور في تعلم المهارات الحركیة

 فعال على اللیاقة البدنیة في مرحلة التعلیم المتوسط؟انعكاسهل للألعاب الصغیرة

هل تساهم الألعاب الصغرى في رفع معنویات التلامیذ في مرحلة التعلیم المتوسط؟

الفرضیات:-2

مهارات الحركیة في مرحلة فعال على تعلم الانعكاسالفرضیة العامة: الفرضیة العامة هي " للألعاب الصغیرة -2-1

التعلیم المتوسط " 

الفرضیات الجزئیة: بسطت الفرضیة العامة إلى فرضیات جزئیة هي:-2-2
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.للألعاب الصغیرة دور في تعلم المهارات الحركیة عن طریق الممارسة والتكرار وتناسبها مع قدرات التلامیذ

 مرحلة التعلیم المتوسطعلى اللیاقة البدنیة لتلامیذ انعكاسللألعاب الصغیرة.

للألعاب الصغرى دور إیجابي في رفع معنویات التلامیذ في مرحلة التعلیم المتوسط.

أما المنهج المتبع في هذه الدراسة كان المنهج الوصفي لأنه تصور دقیق للعلاقات المتبادلة بین المنهج المتبع:-3

وضع مؤشرات وبناء تنبؤات والمیول و الرغبات و التصور بحیث یعطي صورة للواقع الحیاتي ووالاتجاهاتالمجتمع 

لطبیعة الدراسةاستجابةالباحث المنهج الوصفي اختارمستقبلیة لذلك 

الذي یحتوي على الاستبیانصحة فرضیاته فهي طریقة لاختبارأما عن الأدوات المستعملة الأدوات المستعملة: -4

) مؤسسة تربویة.20ال موجه إلى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة عبر () سؤ 51(

من خلال جمیع المعطیات توصل الباحث إلى خلاصة أنه للألعاب :أهم النتائج التي توصل إلیها الباحث-5

استعمالها بوجه صحیح الصغیرة دور في تعلم المهارات الحركیة لتلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط، إن أحسنا وعرفنا كیفیة 

خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة، كما أستنتج الباحث أن للألعاب الصغیرة الهادفة الفعالیة في تعلم المهارات 

.الحركیة

):02الدراسة الثانیة(-6-2

جزائر الثالثة هناك أیضا مذكرة لنیل شهادة اللیسانس بمعهد التربیة البدنیة والریاضیة بسیدي عبد االله، جامعة ال

)2010-2011(

بوهني إسماعیل–عبد الصمد يلصعد–من إعداد الطلبة:   سعیدي هشام 

تحت إشراف الأستاذ : رضوان بوخراز

بعنوان: " دور الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة القدرات العقلیة (الذكاء) والحركیة لأطفال المدارس "

:مشكلة البحث-1

خلال هذه الدراسة حاول الباحثون الإجابة على المشكلة أو التساؤل التالي " هل للألعاب الشبه ریاضیة دور من-1-1

.في تنمیة القدرات العقلیة (الذكاء) و الحركیة لدى أطفال المدارس "

أهداف البحث:-2

الطفل، ودورها في تنمیة مختلف كان هدف بحثهم الرئیسي هو إبراز الوظیفة الفعالة التي تلعبها الألعاب في حیاة 

جوانب نموه خاصة الجانب العقلي والحركي.

الفرضیات: -3
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الفرضیة العامة: لقد ركزت هذه الدراسة أساسا على تحدید دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة القدرات العقلیة 2-1

للألعاب الشبه ریاضیة دور في تنمیة قدرات من فرضیتهم العامة والمتمثلة في "انطلاقاوالحركیة لدى أطفال المدارس 

الطفل العقلیة والحركیة في المدارس

الفرضیات الجزئیة: كما قسمت هذه الفرضیة إلى فرضیات أخرى جزئیة و التي تناولت بدورها:2-2

للألعاب الشبه ریاضیة دور إیجابي في تحسین القدرات العقلیة لدى تلامیذ المدارس.

ضیة دور إیجابي في تحسین القدرات الحركیة لدى أطفال المدارسللألعاب الشبه ریا.

أما المنهج المتبع لهذه الدراسة كان المنهج الوصفي التحلیلي الذي یعد أحسن طرق البحث، حیث المنهج المتبع: -4

طبیعة موضوع یتسم بالموضوعیة ذلك لأن المستجوبین یجدون كل الحریة في التطرق لأدائها إضافة أنه یتناسب مع 

.الدراسة

تم اختیارها أما فیما یخص عینة البحث والتي هي جزء من أفراد المجتمع الأصلي :وكیفیة اختیارهاعینة البحث-5

على مستوى دائرة برج أخریص ولایة ابتدائیات) معلم من خمس 20عینة هذا البحث على (اشتملتبطریقة عشوائیة، و 

.یهم بغیة تزوید البحث بالمعلومات القیمةعلالاستماراتالبویرة تم توزیع 

والتي هي أداة من أدوات الحصول على حقائق الاستبیانعلى تقنیة الاعتمادتم :في البحثالأدوات المستعملة-6

عن طریق الاستمارة) سؤالا تم تقدیم 16(الاستبیانالأسئلة وتضمن استمارةوبیانات ومعلومات من خلال وضع 

.الشخصیة المقابلة 

هي أن الألعاب الشبه ریاضیة ،ومن أهم النتائج التي توصل إلیها الباحثون:أهم النتائج التي توصل إلیها الباحث-7

من خلال ،من أجل تنمیة قدرات الطفل العقلیة وصفاته الحركیة والبدنیةفي حصة التربیة البدنیة والریاضیة،ضروریة

.سندا في المستقبلمتكون له،انت جماعیة أو فردیة یشارك فیها الأطفال بتلقائیةأنشطة فكریة وحركیة سواء كاقتراح

توصیة:أهم-8

 الألعاب الشبه ریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیةاستعمالضرورة.

 أنواع الألعاب الشبه ریاضیة حسب هدف كل حصة وعدم إهمال الجانب الترفیهي لهااختیارمراعاة.

):03الدراسة الثالثة(-6-3

)2009-2008(الجزائر الثالثةمذكرة لنیل شهادة اللیسانس بمعهد التربیة البدنیة والریاضیة بسیدي عبد االله، جامعة 

-ربحي عبد القادر-بن الدین عبد الرحیم -أمینعزاز عادلمن إعداد الطلبة: 

:  إسماعیل مقران.الأستاذإشرافتحت
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الشبه ریاضیة في تعلم تقنیة التمریر في كرة الید عند التلامیذ الطور الثالث لمرحلة الألعاباستخدام بعنوان: " أهمیة 

) سنة دراسة میدانیة أجریت لإكمالیات دائرة عین وسارة (الجلفة)  15-12التعلیم المتوسط (

مشكلة البحث:-1

لألعاب الشبه ریاضیة في تعلم تقنیة التمریر في كرة الید ااستخداممن خلال هذه الدراسة حاول الباحثون تبیین أهمیة 

) سنة في الإكمالیة على خلال التساؤل التالي:15،12للتلامیذ الطور الثالث (

) سنة في 15،12هل للألعاب الشبه ریاضیة دور في تعلم تقنیة التمریر في كرة الید لتلامیذ الطور الثالث (

الإكمالیة ؟ 

أهداف البحث:-2

البدني  ،يبحثه الرئیسي هو إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه ریاضیة في  التكوین النفسكان هدف

إضافة إلى تبیین أهمیة استخدام هذه الألعاب في تعلم تقنیة التمریر في كرة الید لتلامیذ ،والاجتماعي والتعلیمي للتلمیذ

الطور الثالث في الإكمالیة.  

الفرضیات:-3

الید ركزت هذه الدراسة أساسا على تبیین أهمیة استخدام الألعاب الشبه ریاضیة في تعلم تقنیة التمریر في كرة وقد

." سنة في الإكمالیة15-12لتلامیذ الطور الثالث "

الفرضیة العامة:-2-1

في:انطلاقا من فرضیاتهم العامة المتمثلة 

.سنة الإكمالیة)15"12الشبه ریاضیة دور فعال في تعلم تقنیة التمریر في كرة الید لتلامیذ الطور الثالث (للألعاب-

الفرضیات الجزئیة:-2-2

:جزئیة والتي تناولت بدورهاأخرىكما تدرج تحت هذه الفرضیة العامة فرضیات -

ةضیقد یكون الشبه ریاضیة دور فعال في حصة التربیة البدنیة والریا.

 الحصةثناءأالأستاذالشبه ریاضیة التقلیل من الصعوبات التي یواجهها الألعاببإمكان.

 إثناءالشبه ریاضیة وسیلة فعالة في تعلم تقنیة التمریر في كرة الید وذلك بالتركیز علیها الألعابقد تكون

الحصة.  

المنهج المتبع:-4

المنهج الوصفي هو المناسب لطبیعة هذا الموضوع الذي یدرسه في أنأما المنهج المتبع لهذه الدراسة فقد رأى الباحث 

.والاقتراحاتالاستنتاجاتواستخراجبحثه، ویتم ذلك عن طریق جمع البیانات ووصف الظروف ثم تنظیم البیانات 
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:وكیفیة اختیارهاعینة البحث-5

فیما یخص عینه البحث فقد شملت أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط على مستوى مدینة أما-

عین وسارة وكذلك تلامیذ المتمدرسین فیها حتى تكون نتائج أكثر صدق وموضوعیة فقد تم اختیار الباحث لعینة 

ك %) وكذل18بنسبة (إي) إكمالیة 17(أصللیات من ) إكما03بطریقة عشوائیة حیث تم اختیار (الأصليالمجتمع 

) أساتذة 10%) وأخذ (10بنسبة (أي) تلمیذ كعینة للبحث 150خذ منها الباحث (أ) تلمیذ 1500شملت الإكمالیات (

%) من المجتمع الأصلي للعینة .  29بنسبة (أي) أستاذ 35من مجموع (

:في البحثالأدوات المستعملة-6

مقصود الاختیارأداته في هذه الدراسة وهذا الاستبیانفي البحث فقد فضل الباحث أن یكون المستخدمةوالأدوات -

عینة كبیرة في مدة زمنیة قصیرة وحتى یطلع القارئ على معنى هذه الأداة الشائعة اختیارلأنه یمكن الباحث من 

إجرائیا كمایلي:    الاستبیانفي البحوث الوصفیة جاء الاستعمال

الأسئلة.) محاور وكل محور یحتوي على مجموع من 03) سؤالا موزعة على (18خاص التلامیذ وتضمن (استبیان

.الأسئلة) محاور وكل محور یحتوي على مجموع من 03) سؤال موزعة على (17خاص بالأساتذة وتصمن (واستبیان

أهم النتائج المتوصل إلیها:-7

وهذا ما یفرض ،صفات البدنیة لدى التلمیذ في هذه المرحلة المعقدة من حیاتهالأن اللعب یساهم بقسط كبیر في تنمیة -

إدراج الألعاب الشبه ریاضیة في حصص التربیة البدنیة والریاضیة من أجل تعلم مختلف تقنیات بما فیها تقنیة التمریر 

ائل كبیرة وسهلة التطبیق إذ تقلل من الصعوبات التي تواجه الأستاذ لا تتطلب وسن جهة أخرى فهي مفي كرة الید و 

مما یجعلها عنصر فعالا في حصة ،تحفیزي وترویحي وتعلیمي وتنافسيذات طابعأثناء الحصة، إضافة إلى أنها 

إلى هما یؤدي بلى الرفع من معنویاته مالتربیة البدنیة والریاضیة، وكذلك تساعد التلمیذ في مرحلة التعلیم المتوسط ع

النشاط والحیویة داخل الحصة.

أهم توصیة:-8

الخاصة بالأساتذة:8-1

الألعاب الشبه ریاضیة بشكل واسع أثناء تلقیتهم للحصة لأنها تمثل قاعدة صلبة لهماستغلال.

بالجانب التعلیمي ،الترفیهي والتحضیري للتلمیذ وكل نقص من هذه المبادئ یفقد الألعاب الشبه الاهتمام

.ریاضیة فعالیتها

الخاصة بالتلامیذ :-8-2

 توعیة التلامیذ بأهمیة الألعاب الشبه ریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة وحثهم على أنها وسیلة فعالة

والمهارات. في تعلم نختلف التقنیات 
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):04الدراسة الرابعة (-6-4

)2003-2002مذكرة لنیل شهادة "اللیسانس" في التربیة البدنیة والریاضیة .الجزائر(

.الطلبة:  حباص فوضیل وآخرونإعدادمن 

) سنة ". 18-15ریاضیة في فعالیة التربیة البدنیة والریاضیة لدى المراهقین (الشبةالألعاب استعمالدور "بعنوان:

مشكلة البحث:-1

الدراسة حاول الباحث الإجابة على مشكلة التالیة :هذهمن خلال 

طریقة الألعاب الشبه ریاضیة تتحقق الفعالیة الضروریة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة؟باستعمالهل 

البحث:أهداف-2

یكمن الهدف الرئیسي للدراسة في تحدید دور الألعاب الشبه ریاضیة في تحقیق الفعالیة أثناء حصة التربیة البدنیة 

والریاضیة.  

الفرضیات:-3

الفرضیة العامة:-2-1

"للألعاب الشبه ریاضیة دور فعال في تحقیق الفعالیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.

الفرضیات الجزئیة التالیة: -2-2

كما قسمت هذه الفرضیة العامة إلى:

.الألعاب الشبه ریاضیة لها دور في نمو الصفات البدنیة للتلامیذ

الشبه ریاضیة لها دور في التأثیر على الحالة النفسیة للتلامیذ من حیث الحوافز والدوافع.الألعاب

الألعاب الشبه ریاضیة في حصة یزید من التعاون والتنافس بین التلامیذ أثناء تطبیقاتهم.استعمال

المنهج المتبع في البحث:-4

الباحث المنهج الوصفي في هذه الدراسة ،لأنه تناول أحد المواضیع المتعلقة بالمجلات الإنسانیة كما أن استعمل

ا. المنهج الوصفي أكثر ملائمة للمشكلة التي طرحه
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:وكیفیة اختیارهاعینة البحث-5

بشكل عشوائي وشملت مجموعة من أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة وأیضا مجموعة من التلامیذ. اختیارهاتم 

أدوات البحث:-6

تضم استماراتالذي یحتوي على الاستبیانصحة فرضیاته هي طریقة لاختبارالباحث استعملهاالأداة التي 

) سؤال بالنسبة للأساتذة حول استعمال الألعاب الشبه ریاضیة خلال حصة التربیة 17) سؤال موجه للتلامیذ (13(

كوسیلة بیداغوجیة والتي تساعد الأستاذ في بلوغ هدف الحصة.استغلالهاالبدنیة والریاضیة وطریقة 

أهم النتائج التي توصل إلیها الباحث: -7

السائد خلال دور كبیر وإیجابي في تنمیة وتطویر العمل الجماعي والتنافسي وهذا نظرا للجوّ للألعاب الشبه ریاضیة

الأساتذة لهذه الألعاب والدور الذي تلعبه في جلب التلامیذ نحو الممارسة الجادة والإیجابیة لثرائها بالحوافز استعمال

والدوافع لذلك.

من أنشطة یهوتحسین القدرات الحسیة والإدراكیة وذلك لما تكتسوأیضا للألعاب الشبه ریاضیة دور هام في تنمیة

ترویحیة حركیة تلبي حاجاتهم الطبیعیة الأساسیة في مثل هذا السن والمتمثلة في اللعب والراحة والمتعة النفسیة.    

أهم توصیة: -8

ك یعالجونها من حل الجوانب وهذا بما أن یهتم الأساتذة بالألعاب الشبه ریاضة وأن یعطوها الأهمیة التي تستحقها وكذل

یمكن أن تقدمه بسهولة في حصص التربیة البدنیة والریاضیة .   

الألعاب الشبه ریاضیة.استعمالمعرفة 

:وهناك دراسات أخرى-6-5

"الألعاب التي تعیق الألعاب الشبه ریاضیة في المرحلة الثانویة في الجزائر" لنیل شهادة اللیسانس دورة دراسة بعنوان:

2001جوان 

:التي توصل إلیها الباحثأهم النتائج-

كما تعمل على تنمیة روح التعاون والفعالیة ، اجتماعیاالألعاب الشبه ریاضیة لها أهمیة كبیرة ودور في تكوین التلمیذ 

بصفة عامة والحركیة بصفة خاصة.  المهاراتخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا من أجل تحسین دا

أهم التوصیة:-

الألعاب الشبه ریاضیة في حصص التربیة البدنیة والریاضیة.استعمالضرورة 
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:التعلیق على الدراسات السابقة

تطرقت الدراسات السابقة السالفة الذكر إلى جوانب عدیدة متعلقة بموضوع الألعاب الشبه ریاضیة ولقد تناولته من لقد

:عدة جوانب

بعنوان: " انعكاسات الألعاب الصغیرة على تعلم المهارات الحركیة في مرحلة التعلیم المتوسط ساسي عبد العزیز فدراسة

انعكاس الألعاب الصغیرة على تعلم المهارات الحركیة في مرحلة التعلیمین مدى حاول الباحث فیها تبیبالجزائر " 

.المتوسط

" دور الألعاب الشبه الریاضیة في :تطرقت لموضوع،إسماعیلسعیدي هشام، صعدلي عبد الصمد، بوهني ودراسة

إبراز الوظیفة الفعالة التي علىالدراسةهذه حیث ركزت ،تنمیة القدرات العقلیة (الذكاء) والحركیة لأطفال المدارس"

تلعبها الألعاب الشبه ریاضیة في حیاة الطفل، ودورها في تنمیة مختلف جوانب نموه خاصة الجانب العقلي و الحركي.

لعاب تطرقت لموضوع " أهمیة استخدام الأ-ربحي عبد القادر، بن الدین عبد الرحیمأمین،عادل عزازأما دراسة

،) سنة"15-12الثالث لمرحلة التعلیم المتوسط (تعلم تقنیة التمریر في كرة الید عند التلامیذ الطورالشبه ریاضیة في 

البدني  ،يالتكوین النفسإبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه ریاضیة فيمن خلال هذه الدراسة حاول الباحثون

هذه الألعاب في تعلم تقنیة التمریر في كرة الید لتلامیذ ماستخداتبیین أهمیة إلىوالاجتماعي والتعلیمي للتلمیذ إضافة 

الطور الثالث في الإكمالیة. 

ریاضیة في فعالیة التربیة البدنیة هالألعاب الشباستعمالدور اص فوضیل وآخرون تطرقت لموضوع "بحو دراسة 

الدراسة على تحدید دور الألعاب الشبه ریاضیة في تحقیق هذه حیث ركزت ، سنة)"18-15والریاضیة لدى المراهقین (

الفعالیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة.  

دور الألعاب الشبه الدراسة "بموضوعوالمرتبطةالسابقةالدراساتلنتائجاستطلاعو قراءاتمنبهقمناماخلالمن

تلكفيالمستخدمالمنهجأنللباحثتبینفقد،لة المتوسطةكیة لدى تلامیذ المرحریاضیة في تنمیة المهارات الحر 

ة الدراسیخصفیماأمااستخداما،البیاناتجمعوسائلأكثرمنكانالاستبیانأنكماالوصفيالمنهجهوالدراسات

الباحثاستفادفقد،"دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطةبـــ المتعلقة

وكذلك ،البیانات كالاستبیانجمعفيالمستخدمةوالأدواتوالوسائلالوصفيالمنهجوهوالمستخدمالمنهجحیثمن

معرفة جمیع العراقیل التي واجهها الباحثون، والاستفادة منها وأخذ العبرة من الأخطاء التي وقعوا فیها.

شكلتحیثوالدراسات،البحوثتلكمنالاستفادةمنالباحثتمكنالسابقةالدراساتخلالمنفإنهالقولخلاصة

البحوث من حیث:تلكفيالمستخدمةالإجراءاتمنالاستفادةتمكماة،الحالیالدراسةلموضوعنظریاإطارا

.تحدید فصول الجانب النظري

.ضبط متغیرات موضوع الدراسة

 البحث.الوصول إلى الصیاغة النهائیة لإشكالیة
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 المستخدم.تحدید المنهج

 العینة.كیفیة اختیار

.الأدوات المستعملة في الدراسة

.الأسلوب الإحصائي المستخدم

:نقد الدراسات

دور الألعاب الشبه انعكاس الألعاب الشبه ریاضیة على تعلم المهارات الحركیة و بناءا على الدراسات السابقة اتضح لنا

ریاضیة في تنمیة القدرات العقلیة(الذكاء) والحركیة لأطفال المدارس، وأهمیة استخدامها في تعلم تقنیة التمریر في كرة 

.في تحقیق الفعالیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةالید، إضافة إلى دورها 

والذي نحن بصدد تناوله من جانب آخر ألا ،د المواضیع الهامةلم یتم التطرق إلى أحفإنه مقارنة بالدراسات السابقة 

."المتوسطالتعلیم دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة "هو و 

تحدید المصطلحات والمفاهیم:-7

:اللعب

:الحیاة التي تحیط بالطفل والتي تفرض حسب عطیة محمود اللعب یعد الوسیلة الطبیعیة في تفهم مشاكل اصطلاحا

نفسها علیه في كل لحظة وآونة، فعن طریق اللعب یكتشف البیئة التي یعیش فیها ویوسع من مهاراته ویعبر عن 

ویوضح العالم جوتس موتس أن اللعب وسیلة لاستعادة نشاط الجسم وحیویته بعد ساعات العمل ، أفكاره ووجدانه

المجهدة.  

ئي للعب:التعریف الإجرا

یرا من أجل تلبیة حاجاته بذهني أو بدني یقوم به الفرد سواءا كان هذا الفرد صغیرا أو كمنظمنشاط اللعب هو

إلى غیر ذلك من الحاجات. تفریغ الطاقة الزائدة،التعلیم،المختلفة والتي یمكن أن یحققها من خلال اللعب كالترویح،

كما یكون كذلك موجها أو ذاتیا.،منظما أو تلقائیاویكون اللعب إما فردیا أو جماعیا،

 :الألعاب الشبه ریاضیة

هي مجموعة من النشاطات التي تكتسي طابع اللهو والمرح والترفیه بطریقة نشطة «Dobler»حسب اصطلاحا:

أن الألعاب الشبه الریاضیة هي تمثل نشاط خاص بالأطفال وبأخذ عدة أشكال حسب Boch1978ومریحة ویرى 

الأعمار وتحظى بطابع المنافسة في إطار اللهو ومرح.

 :التعریف الإجرائي للألعاب الشبه ریاضیة

ددة بقواعد صحیحة الألعاب الشبه الریاضیة هي العاب جماعیة وفردیة لا تتطلب وسائل كثیرة لتجسیدها تكون مح

وسهلة الفهم تعمل على تحفیز الطفل وبناء فكره وتطویر قدراته البدنیة والعقلیة بطریقة نشیطة ومریحة.
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:المهارات الحركیة

هي القدرة على اتخاذ سلسلة من الأوضاع التشریحیة لأجزاء الجسم منفردة أو جماعیة، بدقة وكفایة اصطلاحا:

عالیین وبالاختصار في الوقت والجهد. 

 لمهارة الحركیة:لالتعریف الإجرائي

من وبإنجاز هدف محدد أو هي قدرة الفرد على أداء مجموعةالدقة،هي كل عمل حركي یتمیز بدرجة عالیة من 

الحركات الخاصة بدقة وكفایة ونجاح. 

:المراهقة

دنى، فهي تفید الاقتراب والدنو من الحلم، فالمراهقة بهذا إن كلمة المراهقة مشتقة من الفعل راهق بمعنى لحق أولغة:

الغلام الذي قارب الحلم یليا النضج حسابا في المعجم الوسیط مواكتمالالمعنى هو الفرد الذي یدنو من الحلم 

والمراهقة، هي الفترة الممتدة من بلوغ الحلم إلى سن الرشد.

التدریجي نحو النضج البدني والجنسي والعقلي الانتقالیطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي یتم فیها:اصطلاحا

ومن مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة وأیضا وجسمیا وعقلیا،انفعالیاوصفیة تطلق على الفرد غیر الناضج ولفظةوالنفسي 

إلى التغیرات بالإضافةهي القدرة الانتقالیة الانفعالیة بین الطفولة والرشد والتي تتمیز بعدد من التغیرات الجسمیة 

النضج الجسمي والعقلي والنفسي تعني التدرج نحو«DOPESCERE»ا الأصل اللاتیني فیرجع إلى كلمةأم، الوجدانیة

الانفعالي ویشیر ذلك إلى حقیقة مهمة وهي أن النمو ینتقل من مرحلة إلى مرحلة لاجتماعي والعاطفي أو الوجداني أووا

عالم الطفولة ویصبح مراهقا بین عشیة وضحاها ولكنه ینتقل لیتركةمفاجأة، ولكنه تدریجي ومستمر ومتصل فالمراهق

یر في جسمه وعقله ووجدناه فالمراهقة تعد امتدادا لمرحلة الطفولة وإن انتقالا تدریجیا ویتخذ هذا الانتقال شكل نمو وتغ

یمنع من امتیازها بخصائص معینة تمیزها عن مرحلة الطفولة ولهذا فهي مرحلة حساسة ومهمة جدا مما كان هذا لا

.انحرافهایستوجب معرفة خصائصها وحاجاتها كي یتجنب 

 للمراهقة:الإجرائيالتعریف

مراحل العمر مما أصعبسنة، تعتبر من 21لى إ11بین انتقالیة ما بین الطفولة والرشد تمتد غالبا ماهي مرحلة

وعقلیة ونفسیة نتیجة ضغوط قد تفرضها الأسرة كأسالیب التربیة الخاطئة الفراغ الروحي فسیولوجیةیصاحبها من تغیرات 

.الخ..ي.الحالمدرسة،إضافة إلى ضغوطات اجتماعیة كجماعة الرفاق،
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ـد : ـــــــیــهـمـت

مختلف الأوضـاع لمختلف اللعب بلا شك هو الوسیلـة التي یكشف بهـا الإنسان الخبـرات المتنـوعة في

، ولهـذا فإن الطفـل من خـلال نها كائنـات تمتلك معـاني محـددةفبـواسطته یتعـامل الطفـل مع الأشیـاء كـأض،الأغـرا

ها كمـا یساعده في الاقتراب من الراشـد ویزید من جـرأته الحسیة والحركیة واللغـویة اللعب یكتشف اتجاهاته ویختبـر 

.لجدید ویخفف من حدتـه الانفعالیةویمتص طاقته الزائـدة ویعده للنشاط ا

ة أولى علماء التربیة والنفس أهمیة لدراسة كیفیة تعامل المربي مع التلامیذ والسبل الكفیلة لإنجاح حصة التربیولقد

البدنیة والریاضیة، وذلك بإدخال اللعب كعنصر حیوي حیث یعتبره علماء النفس وسیلة من وسائل التعبیر عن 

الذات والطریقة لتفریغ الشحنات والطاقات الزائدة، لذا وجد الأساتذة في الالعاب الشبه ریاضیة خیر وسیلة لبلوغ 

.هدف الحصة والدور الذي تلعبه في تنشیط وتحفیز التلامیذ

الألعاب مفهوم وأنواعه وأهدافه، وبعض وظائفه، وإلى،اللعبمن مفهوم فصلوهذا ما سنتطرق إلیه في هذا ال

، وبعض خصائصها وتصنیفاتها، وأیضا سنتطرق إلى أهمیة هذه الألعاب وأهدافها، وبعض الشبه ریاضیة

الملاحظات الخاصة بها.
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اللعب:-1

ــب:اللعتعــریف -1-1

والذین أرادوا أن یعطوا تعریفا دقیقا له ومن ،إن موضوع اللعب لقي اهتماما ومتابعة من قبل المفكرین والعلماء

أن اللعب یعد الوسیلة الطبیعیة في تفهم مشاكل الحیاة التي تحیط بالطفل والتي یرى الذي "عطیة محمود"بینهم 

ریق اللعب یكتشف البیئة التي یعیش فیها ویوسع من معلوماته ویزید في كل لحظة وآونة فعن طتفرض نفسها علیه،

1.هاراته ویعبر عن أفكاره ووجدانهمن م

.اللعب ثابتة والمحتوى معقول والأدوار محددةشاط حر ومسلي أین تكون فیه أفكارواللعب عبارة عن ن

لحریة الحركیة في إطار وسط محددعلم الظواهر بالنسبة للعب الذي یعطي قیمة ل) یتحدث عن1974شویرال (

.ب والإیاب للحركات في توازن ثابتویتم فیه التساوي بین الذها،)(معرف

.وحسب " روبن لنون " اللعب نشاط خاص بالطفل یساهم في بناء شخصیته

ها الطفل عن ویعرفه حامد زهران بأنه سلوك یقوم به الفرد بدون غایة عملیة مسبقة ویعد أحد الأسالیب التي یعبر ب

2نفسه .

ذلك النشاط الوحید الذي یهدف الإنسان حین ممارسته إلى المتعة الناتجة عن اللعب اللعب":«s.Miller»وحسب

3.ذاته"

»ویعرف حسب القاموس  larousse أو محدد یسعى إلى ب هو نشاط جسدي أو عقلي غیر مجبراللع":«

4"تحقیق المرح و بلوغ المتعة

استخلاصه من هذه التعاریف هو أن اللعب ضروري في الحیاة بصفة عامة، وفي الجهاز التربوي ما یمكن 

ر.میة في الحد ذاتها ووسیلة للتعبیبصفة خاصة، فاللعب عبارة عن صیغة تعلی

ن إلا أنه مر،ا تقدیم تعریفا دقیقا لهذا الأخیإن اللعب موضوع تساؤل العدید من المفكرین والعلماء حیث أرادو 

الصعب تحقیق ذلك بسبب اختلاف أرائهم ووجهة نظرهم. 

لعب:للبیداغوجيالتعریف ا

اللعب هو ذلك النشاط الذي من خلاله یسهل فهم ومعرفة طبیعة الطفل، لذلك نجد أن في المؤسسات التربویة 

عبیر عن أرائهم و یستعمل اللعب كركیزة أساسیة وذلك لكونه یخلق جوا من التبادل بین الأطفال وحثهم على الت

5فرضیاتهم حول المواضیع المختلفة.

ـــــمجلة علم النفس.ـــــعطیة محمود1 .1949.
2. Irwiw Hahn.- l'entérinement Sportif Des Enfants Edition Vignot,1991.- p23.
3 -S.MILLER .- Psychologie de jeu ـ. Traduit parـ 3ص عالم المعارف-.1987-. یوسف حسین-.
4 Larousse, 1990.- P445
5 L.Bobin.- éducation sportive et athlétisme par le jeu-. Ed amphorasa, Paris:1979.- p12.
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اللعــب:قیمــة -1-2

یعتبر اللعب من أهم الوسائل التربویة التي تدخل في تشكیل جوانب شخصیة الفرد لأنه یساعد الطفل على 

یلي:حیث نجد اللعب له قیمة كبیرة تتلخص فیما الخبرة،اكتشاف المحیط واكتساب 

الخبرة.ریس الحواس وتنمیة الملاحظة واكتساب تد-

الفضاء.تمكین الطفل من اكتشاف المحیط وتنظیم -

والحركة.تلبیة حاجات الطفل ومیوله إلى اللعب -

مساعدته على التكیف الاجتماعي .-

تسهیل اكتساب المعارف عن طریق الممارسة .-

وإثرائها.مكتسبات اللغویة استغلال الألعاب في تنظیم الحوار قصد تصحیح ال-

اللعــب:أنــواع -1-3

بدقة.یوجد اللعب في المجتمع على عدة أوجه منها هدفها ودورها محددة 

العفــوي:اللعـب -1-3-1

ة الأولى للتعبیر عن طریق إشارات وهو عبارة عن الوسیلللطفل،حركي یعتبر أساس النشاط النفسي وال

ة.مجانیحركات تظهر 

الأطفال الصغار یتوجهون إلى العمل جد هام في تعلم وتحكم في الحقائق بعد ذلك اللعب یتوجه نحو تعلم 

الكبار.الحیاة الاجتماعیة بتصور أدوار 

التربــوي:اللعـب -1-3-2

ون الطفل في المدرسة الفعالة النشیطة فهمت بأنه یمكن أن یقوم اللعب بدور تربوي وذلك خاصة عندما یك

بحیث یثیر الانتباه وینمي روح الملاحظة والتعاون وبعد ذلك یمكن من تهیئة النزعة للحیاة نموه،ریعان 

1الاجتماعیة.

العــلاجي:اللعـب -1-3-3

الطفل لا یستطیع التعبیر عن كل التشخیص،یستعمل في العلاج النفسي عند الأطفال الذین هم تحت 

كاللعب.ولكن تحملها یظهر بوضوح في النشاطات اللهویة الكلام،یختلج في صدره عن طریق مشاكله أي ما 

:عباسربوي حسب فیصل تأنواع اللعب ال-1-4

یرى فیصل عباس أن تنوع الالعاب یتوقف على مستویات وخصائص نمو الطفل في المراحل المختلفة من 

:للعب التربوي إلى الفئات التالیةفل ویمكن تصنیف أنواع اأعمارهم ویعكس هذا التنوع الظروف المحیطة بالط

.27-26-25ص .ـــــ2000:دار الفكر العربي.ـــــ1ط .ـــــطرق تدریس العاب الكراتـــ.ــمفتي إبراهیم حمادي1
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1ویكون الطفل حرا غیر مقیدا بأیة قواعد أو قیود لعبة ،نشاط الحر: وهو یتمثل في الاللعب التلقائي-1-4-1

ارة یكون استكشافیا، فیه یخبر الطفل استشرةـحیث تقول " میلر سوزان " أن هذا النوع من اللعب في تلك الفت

في استطلاع واستكشاف هذه اللعب التي تكون في یأخذمختلفة لدیه ، فالطفل أثناء تناوله اللعب بالدمى إحساسات

.2متناوله

حیث یتعامل الطفل في هذا الشكل مع المبكرة،شكل شائع للعب في الطفولة : وهوالإیهاميلعب ال-1-4-2

الواقع.ص أكثر مما تتصف بها في تحمل خصائأنهالو لمواقف كماالسلوك معاأواللعب من خلال اللغة 

ویرى فیصل عباس أنه یبدأ تمثیل الشخصیات عند الطفل مابین العام والنصف إلى العامین ، حیث یتمثل هذا النوع 

التعامل مع العالم من اللعب في تقمص الطفل لشخصیات الكبار، كما تتضح من أنماط سلوكهم وأسالیبهم في

التي یدركها الطفل غیابیا وینفعل بها.، المحیط بهم

یعبر عن شعور الشخص ورغباته المكبوتة ، فالرغبات التي یدركها الفرد إدراكا واعیا الإیهاميویضیف أن اللعب 

قد یكون لعبا تعویضیا أي محقق لرغبات الإیهاميفاللعب الیقظة،أحلامفإنها تجد لها متنفسا عن طریق اللعب أو 

.3لكي یستكشف مشاعره ویخفف من قلقه وتوتره ومخاوفهالإیهاميلجأ الطفل إلى اللعب الطفل وقد ی

ولي : ــزات اللعب الطفـــممی-1-5

یتمیز اللعب الطفولي بعدة صفات ذكرها العالم " ألولیسكایا" في كتابه (علم النفس الطفل) یمكن أن نلحظها 

فیم یلي : 

الإنسانوهذا ما یجعله یتغیر مع الظروف التاریخیة لحیاة اجتماعیاطبعا آخرني اللعب كما لأي نشاط إنسا-

.لتغیرهاتعكس الحیاة فإنها تتغیر تبعا الألعابوبما أن 

حین یلعبون فإنهم لا یحاولون نسخ الأطفالیعتبر اللعب شكلا من أشكال الانعكاس الناتج لواقع الطفل حیث أن -

یتخیلونه.بلالواقع نسخا میكانیكیا 

للمعارف كوسیلة لتدقیقها وإغنائها، وطریق للتدریب ونمو قدرات الطفل وقواه المعرفیة استخدامإن اللعب هو -

بشكل صحیح عن طریق إدخالها في لعبهم، ولهذا یدركوهاوالخلقیة وتكشف لهم عن جوانب كثیرة لم یروها ولم 

كما الأطفال،عند والإرادةوالتفكیر والخیال، ة والذاكرةنمو الملاحظیعتبر اللعب تنظیما تربویا سلیما ووسیلة فعالة ل

الشخصیة.واقع ونمو أفضل لصفاته یكون وسیلة فعالة من وسائل معرفة ال

لمیسیة للأشیاء، وتمثل الألعاب لدى الأطفال مجموعة من الأفعال تالنشأ اللعب على أساس التقلید والأفعال-

من مشاهد في حیاة الراشدین فالطفلة تتصرف كأمها، ونجد كذلك أنهم یستعیدون كلامهم یسترجعون فیها ما شاهدوه 

4.ومواقفهم بمعنى أن الطفل في لعبه یعكس حیاة الراشدین

.144ص.ـــــ1997بیروت، .ـــــعلم النفس الطفل.ـــــفیصل عباس1

.120ص .ـــــ1987الكویت، :عالم المعرفة.ـــــ(ترجمة) حسن عیسى.ـــــسیكولوجیة اللعب.ـــــمیلر سوزان2

.144ص.ـــــ1997، نفس المرجع.ـــــفیصل عباس3

.37–34ص .ـــــ2002، مرجع سابق.ـــــإلین ودیع فرج4
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عب:ــداف اللـأه-1-6

و تعد طریقة اللعب من بین الطرق الشائعة الاستعمال في مجال التربیة البدنیة والریاضیة لمختلف أطوار نم

الفرد، وذلك لما تحققه هذه الطریقة من نجاح كبیر في الوصول إلى الأهداف المسطرة من قبل المعلم في الجوانب 

:النفس حركیة، المعرفیة والانفعالیة (العاطفیة)

ركیة:الأهـداف النفسیة الحـ-1-6-1

الحركات :نائیة الأساسیة مثلبلكي تكـون طریقة اللعب فعالة یجب أن تهدف إلى تنمیـة وتحسین الحركات ال

، إضافة إلى الحركات الانتقالیة والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات إلى مكان أخر كالوثب والجري

القدم . و الحركات الیدویة كالضرب بالیدانتقالیة كتحریك الرأس والجذع وكذلك غیـر

تعلم على تفسیر المثیر حتى یتمكن من التكیف مع البیئة ، وتتضمـن وتنمیة القدرات الإدراكیة والتي تساعد الم

أساسا التمیز الحركي  والبصري والسمعي، كما تساهم هذه الطریقة في تنمیة القدرات البدنیة حیث تعمل على 

تحسین أداء المهارات المتعددة والبسیطة منها والمعقدة، بالإضافة إلى تنمیة المهارات الحركیة . 

المعرفیة:الأهـداف -1-6-2

ینبغي أن تهدف برامج اللعب إلى إعداد الفرد في المجال المعرفي بأقسامه المتعددة والتي تشمل المعرفة مثل: 

القدرة على تذكر المهارات السابق تعلمهـا إضافة إلى الفهـم بحیث یكـون المتعلم قادرا على الفهم الحركي أو المهارة 

تطـابقها وتحلیل تلك الحركات وتركیبها، وصولا إلى تقویمها ومعرفة مدى تحقیق الهدف الذي التي یتعلمها وكذا

وضع لها. 

أن یعرف المصطلحات الخاصة باللعب ویتعرف على أنواع المهارات یلي:ومثال الأهداف المعرفیة نذكـر ما 

ت تحلیلا دقیقا ویقارن بین المستویات الأداء ویختـار طرق اللعب المناسبة للفـریق ویحلل أنماط المهارابه،الخاصة 

الأداء.الأولي والنهـائي ویقوم أخطاء 

اطفیة:الأهـداف العـ-1-6-3

وعلى المعـلم أن یجذب اهتمامات طبیعي،لا شك أن لكل هدف معرفي جانب عاطفي وتلازمهـا أمر 

كما یتضمن المجال العاطفي تعلمها،المتعلمین لتعلم الألعاب حتى یتولد لدیهم الرغبة في 

عملیة تطبیع الاجتماعي التي لها الأثر في نمو السلوك والتحكم فیه ویدخل في نطاق الأهداف العاطفیة للألعاب : 

حترام حقوق الآخرین غرس قیم مرغوب فیها كالروح الریاضیة العالیة مثل التفاهم والإحساس  بمشاعر الآخرین ، وا

نتیجة احترام قواعد اللعب ، واحترام الحكام والإداریین ، وتقبل المسؤولیة عن السلوك الشخصي الذي تتأثر به 

الجماعة والسلوك الاجتماعي الذي تقوم علیه الحیاة الدیمقراطیة ، وإدراك الفرد لذاته والشجاعة ، والمثابرة ، وبذل 

مة ثقافیة بحیث تساعده على فهم الجهـد كما یكتسب اللاعب قی

جمالیة وفنیة من خلال التربیة الحركیة اكتساب قیمإلى وهذا بالإضافةالأخرى،ثقافة المجتمع وثقافة المجتمعات 

1والفني.التي تعمل على تحقیق الرضي الجمالي 

.43-41ص.ـــــ2002،مرجع سابق.ـــــالین ودیع فرج1
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:الطفلدور اللعـب فـي تكـوین -1-7

طفل ) عبر العب الطفل یعبر عن أفكاره ویرضي احتیاجاته عب یكون الل( ال"LEE-ي لیقول " 

الداخلیة، ویعتبر اللعب وسیلة محددة للتطویر الشامل للطفل عبر التنویع في اللعب المعطى للطفل قصد تحسین 

وتسهیل المهارة والتوافق .

الجـانب الاجتمــاعي : -1-7-1

اتزانها عاطفیا وانفعالیا ، فالطفل یتعلم من خلال اللعب مع إن اللعب یساهم في تنشئة الطفل اجتماعیا و 

الآخرین الإثارة والأخذ والعطاء واحترام حقوق الآخرین، ویؤدي اللعب دورا في تكوین النظام الأخلاقي. 

والجانب الاجتماعي للألعاب هو الجانب الذي یبحث عنه بكثرة في النشاط الریاضي بحیث أنه لا یمكن 

الزملاء،لف عب مفردا، لهذا الغرض الطفل مدعوا للاندماج في مجموعة الأطفال لكي یستطیع التعبیر مع مختالل

الجماعة ولكي یوضع منذ حداثة عهده (سنة) في مواجهة أهم الحقائق التي یتطلبها اللعب ولكي یفضل لدیه روح 

1التعاوني.

الجــانب النفســـي : -1-7-2

إن اللعب یسمح للطفل بالتعلم التدریجي والسیطرة على محیطه،كائن حي في علاقة تبادل مع الطفل كأي 

وجوده.التحكم فيمحیطه وكذا 

إن المحللون النفسیون ینظرون إلي اللعب على أنه الطریق الأسمى لفهم المحاولات التي یقوم بها ذات الطفل 

ا إذ یكتشف الطفل الذي یعاني من مشكلة خاصة عن نفسه وعن بالتوفیق بین الخبرات المتعارضة التي یمر به

2.لعب بشكل لا تعادله طریقة أخرىمشكلته عن طریق ال

الجــانب الحـركي والنفسـي الحركـي : -1-7-3

یهدف اللعب في هذه المرحلة إلى تحسین خاصیة التنسیق والتوازن، وتنمیة نواحي التوافق والانسجام وتحدید 

فیة الحركات أي أن لكل حركة هدف ومنه المقدرة على التحكم في الحركات.هاد

كما للعب دور في تنمیة التفوق العضلي العصبي وذلك من خلال اقتراح العاب تتسم بالإیقاع في الحركات 

كلة، حیث بین الأعضاء السفلیة والعلویة، كما ینمي الجانب النفسي المعرفي عن طریق وضع الطفل وضعیات مش

تسمح للطفل بالتأقلم مع الوضعیة الموجود فیها، من حیث السیطرة على حقل الرؤیة (المكان ) ومنه تنمیة 

.الإحساس المرئي 

.274ص .ـــــ1981.ـــــتطویر النظریات والأفكار التربویة.ـــــمي الشیبانيالتو عمر محمد 1

.120ص .ـــــ1986دار المعارف: القاهرة، .ـــــ6ط .ـــــعلم النفس الریاضي.ـــــمد حسن علاوةمح2
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الجـانب البدنـــي : -1-7-4

توجد فوائد عدیدة تعود على البدن بالإیجاب، حیث یساعد على زیادة الوزن ونمو القدرات العضلیة للطفل

لهذا یعتبر اللعب ضروریا في هذه المرحلة لتهیئة الطفل لاستقبال الأعمال، والمهارات التي تتطلبها المرحلة المقبلة 

إلى جانب هذا فالعب ینمي العضلات الكبیرة والصغرى التي تمكن الطفل من القیام ببعض الأعمال التي تتطلب 

1سمي .مهارة یدویة معینة وتتضح أهمیة اللعب في النمو الج

الجـانب الأخلاقـــي : -1-7-5

ینمي القیم والمشاعر الأخلاقیة عند الطفل بحیث یوصل الطفل على التحكم على تصرفاته إذا كانت مقبولة 

حسب المعاییر الأخلاقیة والاجتماعیة والتي ترعرع علیها وكذا نلاحظ أن الأطفال عند قیامهم بدور من الأدوار، 

2رفضون أدني غش للقیام بذلك الدور ویلزمون بعضهم البعض للاستجابة لقواعد اللعبة .وأثناء اللعب ی

الجانب العقــــلي :-1-7-6

والتي تعتبر انعكاسا لواقع الطفل، إن اللعب ینمي القدرة العقلیة على الإبداع التي تنشأ أساسا من التقیید

واقع  نسخا میكانیكیا وإنما یدخلون فیه الإدراك والذاكرة والتصورات فالأطفال حینما یلعبون فإنهم یحاولون نسخ ال

والإرادة لذلك فإن الطفل یستطیع الوصول إلى كل شيء من خلال اللعب وبهذا یتحقق لدینا بأن اللعب عبارة عن 

الطفل.فلكي یلعب المعرفیة،لتحقیقها وطریق لنمو قدرات الطفل وقواه للمعارف ووسیلةاستخدام 

الجانب العلاجـــي : -1-7-7

العلاج باللعب من طرق الهامة  في علاج الأطفال المضطربین نفسیا حیث تتاح للمعالج فرصة ملاحظة 

واتبعها في علاج فروید "الطفل أثناء اللعب ویتسنى له ضبط وتوجیه سلوكه وقد استخدم هذه الطریقة كل من " 

الحر المستعمل لدى الراشدین وذلك لصعوبة التعبیر لدي الأطفال وتري " الأطفال كبدیل مباشر للتداعي اللفظي

3أن ما یفعله الطفل في اللعب یرمز إلى المخاوف والصراعات التي لا تكون على وعي بها .كلاین " 

:اللعـبوظائــف -1-8

بالإضافة إلى استیعاب من الوظائف المعروفة عن اللعب هي أن الطفل یستطیع التعرف على  وجوده،  

القواعد الاجتماعیة والخلقیة واللعب یجعل الأطفال یحتكون یبعضهم، وذلك لأنهم یسرقون اكتشاف العلاقات 

الإنسانیة ویوافقون على الخضوع لقواعد المجموعة ومن بین هذه الألعاب توجد الألعاب الریاضیة التي لها أهمیة 

نجد : للطفل ومن بین أكبر الوظائفركیةكبیرة في تطویر القدرات النفسیة والح

.47ص .ـــــ1983عالم الكتب: القاهرة، .ـــــتربیة الطفل قبل المدرسة.ـــــسعد مرسي أحمد، كوثر كوجك3

.167ص .ـــــ1987،عالم المعرفة: الكویتـــ.ــترجمة حسن عیسى.ـــــسیكولوجیة اللعب.ـــــسوزانا میلر1

.164ص.ـــــ1980،دمشقالقومي:منشورات وزارة الثقافة والإرشاد.ـــــالدین عامرترجمة بدر .ـــــمدخل إلى علم النفس.ـــــألو بلنیسكایا3
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الوظیفة الفیسیولوجیة:-1-8-1

في نظر الفیسیولوجیین لا یمكن إنكار المساهمة الإیجابیة للعب في إتقان الحركة وتطویر جسم الإنسان، 

فالقیام بالمهارات الحركیة كالقفز والجري والدفع والرمي....إلخ.

ضلات الجسم، إضافة إلى التوازن لعمل الأجهزة العضویة الأساسیة التنفسیة و الجهاز هذه النشاطات تقوم بخدمة ع

بین الذین من،سلیمةحالة حركیة ووضعیة إلىتؤدي به لاختباراتالدوراني الدموي، أي أن كل الجسم معرض 

»تطرقوا إلى هذا الجانب  Bararoft ملاحظة ما یحیط به أن الطفل الحزین و الثقیل الذي یتمیز بالنقص في «

من الظواهر الخارجیة ( سمعیة ، بصریة، حالات استجابة و فكریة) یمكن تغییر حالته عن طریق اللعب، وإن 

1الذین یتمیزون بالغباء یمكنهم اكتساب الذكاء بواسطة اللعب.

:الطفلالأهـمیة التـربویة للعـب عند -1-9

ین شخصیة تكو فيكبیره من أهمیة ودور للما،منهاج للطفولةللعب كإن الكثیر من العلماء وضعوا ا

فإذا ولعب،ضحك طفولة بدون بة للطفل لا یمكن تصورعن أهمیة اللعب بالنس" شاتو " الطفل مستقبلا، فیقول

أصبحنا والكلام،السكوت وانقطع عنهم الصراخ والضحك خیم علیهمأطفالنا في المدارس والمعاهد فرضنا أن 

2الشباب.لعالم الطفولة ولعالم فاقدین

حول أهمیة اللعب بالنسبة للطفل هناك أیضا من العلماء من أیدوه وحاولوا " شاتوا " فانطلاقا من رأي 

براز هذه الأهمیة، فالموسوعة التربویة تؤكد أن الألعاب التربویة تساهم في اكتساب المعارف وتطویر القدرات إ

أن اللعب لیس سوى وسیلة من الوسائل التربویة كما نبه إلى أن الألعاب التربویة وسیلة رالي " " داك العقلیة وبین 

تعلیمیة وزمنها محدد تخص الطفولة وإذا استغل بجدیة المرحلة الحاسمة تأتي نتائج ذات ألعاب مستقبلیة لا یمكن 

3.تعویضهــــا

ذل جهد، ونفس الشيء بالنسبة للنشاط العقلي، وحتى تلك أما " بیاجیه " فیقول لكي تنمو العضلات لا بد غذاء لب

لذي من الممكن أن یتمثل في إلى غذاء من نوع وظیفي یأتیها من الخارج االنشاطات العقلیة البسیطة تحتاج 

4.اللعب

.329-328ص.ـــــ1964،مصر،القاهرةالمعارف:دار .ـــــ2ج.ـــــالفحص النفسي مبادئ الممارسة النفسیة.ـــــمصطفى حجازي1

2 Decvoly Et Monchamp.- Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux éducatifs.- Delachause.- Niestle
7éme Edit, Paris : 1978.- P 233
3 Jean piegt.- La Formation Du Sumba le Chez L'enflent de la chausse.- Nistle 6éme Edit,Paris : 1972.- P92
4 André michelet.- Les outils de l’enfence.- La pédagogie de l’action tom delachause et nistlet.
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:ریــاضیةالألعــاب الشبه -1-10

ریف : تعــ-1-10-1

الألعاب الشبه ریاضیة هي مجموعة من الحركات أو الفعالیات المریحة والترفیهیة مهمتها تطویر القدرات 

البدنیة والعقلیة بطریقة نشیطة ومریحة ، فالألعاب الشبه ریاضیة هي نشاط خاص بالطفل ویأخذ عدة أشكال حسب 

عمر وهو مركز على المیول المأخوذة من النشاط كلیا بحیث یعتبر المحرك الرئیسي لتطویر شخصیة الطفل وغالبا ال

ما تسیر الألعاب الشبه ریاضیة بطابع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلى قواعد تنافسیة رسمیة من بینها مدة اللعب 

1الریاضات الجماعیة بصفة عامـة. وعدد اللاعبین والملعب وطبیعة الوسائل المستعملة في 

»حسب  Dobler المرح والترفیه نشاطات التي تكتسي بطابع اللهو و الألعاب الشبه ریاضیة هي مجموعة من ال«

2بطریقة نشطة ومریحة.

»ویرى  Boch وبأخذ عدة أشكال حسب الأعمار بالأطفالأن الألعاب الشبه ریاضیة تمثل نشاط خاص 1978«

3المنافسة في إطار اللهو والمرح.بطابع تحظىو 

لقواعد هذو میزة ریاضیة وبتمییز یصبح شیئا فشیئاو یكون لعبه مدققأن الطفل الصددیرى في هذا :R.Bolinأما 

سهلة جدا لا تعرقله بل تنمي جوانب من تكوینه الخلقي وهذه الألعاب لا تقوم بإظهار الفروقات الفردیة أي أن كل 

.ي مهما كانت قوته و المكانة التي یحتلها داخل المجموعةفرد من الفریق ضرور 

وجههم حسب ت، وتسهل الأطفال التأقلم معها و كما أن هذه الألعاب الشبه ریاضیة تقود إلى بلوغ الریاضة الأساسیة

مل نوع مواهب و أذواق كل واحد منهم و نجد البرمجة القاسیة لا تقود بنا إلى نتائج جیدة لذا على المربي أن یستع

4من اللیونة في اختیار برامجه حتى یستفید التلامیذ منها.

مصطلح أو كلمة الألعاب الشبه ریاضیة غیر مستعملة في التعاریف العالمیة بل تستعمل في للإشارة أن 

وعادات الألعاب الصغیرة أو الألعاب الحركیة كمفردات لكونها مستمدة من خیال الأطفال ومستوحاة من تقالید 

الشعوب وتستعمل الألعاب الشبه ریاضیة من أجل : 

 : التحفیز

بحیث أنه لیس هناك سلوك دون التحفز لذلك یجب إدخال مثیر لإثارة الفكر لكي یدخل في الحركة فالتحفیز 

یستطیع الطفل إعطاء یمثل العامل الرئیسي الذي به ینمي الفكر، والتركیز والانتباه والترفیه والراحة في المنافسة كي 

أفضل ما لدیه من روح الإبداع في كل الأوضاع البیداغوجیة .

.164ص .ـــــ1987،عالم المعرفة: الكویت.ـــــسیكولوجیة اللعب.ـــــترجمة حسن عیسى.ـــــسوزانا میلر1
2 Dobler Cite par Mohamed Ameziane.- Influence des jeux tradition au milieu Algérien.- Thèse magistère :2000-2001.-
p12
3 Boch.- cite par Medjaouri.- Amélioration des queslites physique à travers les jeux près sportifs :1991.- p05-06
4 R.Bobin._ op.cit._p46
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یجب التأثیر على التحفیز لدي الطفل وذلك من خلال عدة عوامل : 

 الحركةعوامل مرتبطة بالتلمیذ منها حب التنفیذ وكذلك استعمال متطلبات.

 متتابعة والإحساس بالاستقلالیةالعوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذاته كتنوع الوضعیات.

 ومنهاعوامل مرتبطة بشخصیة المربي:

.الطفلاحترام شخصیة -

إیجاد وسط أمن ومثیر في نفس الوقت. -

 : التحضـــــیر

یكون اللعب على أشكال مختلفة حسب العمر ویكون مركز على المیول المكتسبة عن طریق الممارسة 

الأساسي لتطور القدرات البدنیة والعقلیة، والنفسیة والاجتماعیة في الریاضات والممارسة ویعتبر اللعب المحرك

الكلیة والمداومة تكون مقیدة، لكن هذه الإجراءات تتخذ قصد تمیز الألعاب الخاصة بالطفل التي لها دلالة ومعاني 

1مختلفة . 

:ریاضــیةخصائص الألعــاب الشبه -1-11

:منهالعاب الشبه ریاضیة بعدة خصائص تتمیز الأ

 ومعقدةالألعاب الشبه ریاضیة لا تتطلب وسائل وإمكانیات متعددة.

 الفهمتكون الألعاب الشبه ریاضیة محددة بقواعد صحیحة وسهلة.

 یجب أن تحتوي الألعاب الشبه ریاضیة على مجهود بدني وعقلي یحتفظ بأكبر عدد من الأطفال أثناء

.الأداء

ي لا تهتم كثیرا بالنتائجتنافسلعاب الشبه ریاضیة ذات طابعالأ.

تلمیذ وبناء فكرهالعمل على تحفیز یجب أن ت.

زن للجهد البدني وكذا وقت للراحةیجب أن تسمح بمجهود بدني متنوع لكامل الجسم، وكذلك توزیع متوا ،

.وأیضا المتطلبات التنسیقیة والمعرفیة

:ریاضیةه تصنیف الألعــاب الشب-1-12

حیث صنفها إلى أربعة مجموعات ." اندري دیمیابــر " إن تصنیف الألعاب الشبه ریاضیة یعود إلى 

:نشیطـــةألعاب جـد -1-12-1

وهي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بین كل اللاعبین وهذا الجهد یدوم بدوام اللعب في حد ذاته.

.192ص .ـــــ1987مرجع سابق، .ـــــسوزانا میلر1
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:ةنشیطــألعــاب -1-12-2

یقتصر على فریق واحد في الوقت الذي یكون فیه الفریق عالي،یكون الجهد في هذه الألعاب 

.اللعبمع أخذ قسط حقیقي وفعال من نسبیة،الثاني في راحة 

ألعـاب ذات شدة ضعیفــة : -1-12-3

ي ولا یمثل في الوقت إلا جزء وتنصف هنا كل الألعاب أین یكون فیها الجهد البدني بشكل عام فرد

مجموعة ضئیل من المدة الإجمالیة للحصة ویحمل إلى ملاحظة أنه في حالة ما إذا استعملت ألعاب هذه ال

.لتلامیذتكون بعدد قلیل من ا

:تثقیفــیةألعـــاب ترویحیة -1-12-4

.الترویح والتثقیفتتمیز هذه الألعاب بالجهد الضعیف وإثارة الجهد الذهني والعقلي مما ینتج عنه 

:ریاضــیةتقسیم الألعــاب الشبه -1-13

حسب إلین ودیع فرج في كتابه خبرات في الألعاب للصغار والكبار أن الألعاب الشبه ریاضیة تنقسم 

وعات اللعب إلى ما یلــــــــي : وفقا للخصائص الممیزة لمجم

.المساكةألعاب -

.الكرةألعاب -

.الفصلألعاب -

.التتابعألعاب -

ألعاب اختبار الذات .-

1.مائیةألعاب -

:ریاضــیةأهمیة الألعـاب الشبه -1-14

:یلـــــــيتكتسي الألعاب الشبه ریاضیة أهمیة كبیرة وتتجلى فیما 

.الجانب البدني للطفلیلة أساسیة في تطویرتعتبر وس-

.الاجتماعيتنمي روح التعاون والتفاعل -

.المختلفةهي بمثابة تمهید لألعاب الفرق من خلال تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة -

.الریاضیة جوا من المرح والتسلیةتضفي على درس التربیة البدنیة و -

.26ص .ـــــ2002،مصر،الإسكندریة:منشأة المعارف.ـــــ2ط.ـــــالكبارخبرات في الألعاب للصغار و .ـــــإلین ودیع فرج1
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:یاضیةر أهداف الألعاب الشبه -1-15

إن لاستعمال الألعاب الشبه ریاضیة في درس التربیة البدنیة دور في عملیة التعلم الحركي وكذلك  

إضفاء طابع  الحیویة والمتعة على درس التربیة البدنیة والریاضیة، وتستعمل بتحفیز الجسم على تقبل الجهد 

بمجهود بدني وعقلي دائما في سیاق الترفیه، كما خلال الحصة وكذا تنشیطها قصد تحفیز التلامیذ على القیام

أن من أهداف الألعاب الشبه ریاضیة تدعیم عملیة التعلیم وكذلك باقتراح ألعاب تخدم هدف الحصة، حیث 

تسمح باكتساب المهارات الحركیة في وسط تنافسي ، بحیث تنمي فیه جمیع الصفات البدنیة والعقلیة . 

:ریاضـیةلعـاب الشبه ات خاصة بالأ ملاحظـ-1-16

:تسمحتساعد هذه الألعاب التعلم ضمن مختلف الأنشطة وخاصة الریاضات الجماعیة ومن جهة أخرى 

الوسائلفي حالة نقص تلامیذباشتراك عدد من ال.

 مختلفةكرات ذات أشكال وأوزان :مثلباستغلال الوسائل البسیطة.

على المربي أن یبحث وینوع في اختیار الألعاب باحترام :كمثــالنقدم بعض الألعاب الشبه ریاضیة

:التالیــــةالمبادئ 

.المسطرةالقیام باختیار دقیق یناسب تحقیق الأهداف -

1.التنشیطتجنب تكرار الذي یعرض إهمال التعلیم والمیل إلى -

.1996،جوان:دیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة.ـــــمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة التعلیم الثانوي1



الألعاب الشبھ ریاضیةالفصل الأول                                                     

[29]

ة : ـــــــلاصــــخ

البدنیةالتربیةحصةضمنریاضیةالشبهالألعابحول فعالیةإلیهأشرناماخلالمناستخلاصهكنیمماإن

وفائدتها بصفة عامة.والریاضیة

الكبیر وإقبالهم هتمامهماالشبه ریاضیة ذات أهمیة كبیرة عند تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط بالنظر إلى لألعابفا

ساهم في التطویر الإیجابي للعدید من الجوانب عند الفرد سواء أن كانت حسیة، نفسیة، المتزاید علیها، كما أنها ت

تربویة، وكما تخلق جوا من التبادل بین التلامیذ وتسمح لهم بالتعبیر بكل حریة عن آرائهم حول مختلف المواضیع .

ساتذة وإدراجها ضمن حصة التربیة التي تحظى بها الألعاب الشبه الریاضیة عند الأةهمیهذه الأإلىبالإضافة

، كما تعتبر وسیلة في انتعاشاالبدنیة والریاضیة وذلك قصد سد بعض الثغرات في الحصة، وتملأ الجسم صحة و 

تعارف المراهقین عن بعضهم البعض معرفة صادقة أساسها حسن المعاملة و التعارف في عنق الجماعة.

مختلفوتنمیةالصحيالمستوىرفعفيحقیقیةتربویةوسیلةاضي و فهي تمثل جزءا كبیرا من النشاط الری

.والنفسیةوالاجتماعیةالبدنیةوالصفاتالحركیةوالمهاراتالقدرات

منو ونشاط ترفیهي ممتع اللعب،قاعدةاعتبارهایمكنحیثالألعابلهذهكبیرةعنایةإعطاءیجبالأخیروفي

.عامةبصفةالفردیةأوالاجتماعیةاللغةتعلمإلىبالتلمیذ الوصولیمكنخلالها
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تمهیــــــــد:

فطریةحركاتعند الرضیعتظهرالولادةومنذحیاتهفيمرحلةآخرإلىالولادةقبلمنالحركةتبدأ

Mouvement innésإلخ...والجريوالمشيكالزحفالنموةیلعملنتیجةالوقتمرورمعتتحسنوتتطورثم

.الأولیةأوالأساسیةالحركاتوتسمى

الحركاتتسمىمانوعاحركاتاكتسابفيالتعلمطریقعنیبدأهناكنفسیابدنیااستعداداالطفلیحققولما

Mouvementالمكتسبة acquisضمنالحركاتفیهوتنجزالعالیةبالكفاءةمتمیزجیدالأداءیصبححین

Habilitésالحركیةالمهاراتتسمیةتحتحینئذتصبحمحددةوأهدافمعاییر motrices.

تناسبتلتكییفهاأوتعدیلهاعادةیتمفإنهالألعابأنشطةفیداخلالأساسیةالبنائیةالحركاتستخدامإیتسنىحتى

فیهایتوافرأنهبمعنىمتقنمهاريشكلفيالحركاتهذهتؤديأنولابدلعبةلكلالخاصةالمتطلباتمع

فيالاشتراكأثناءتنمیتهایمكنوكلها...والتوقیتوالمرونةوالرشاقةوالاتزانوالسرعةوالتوافقالدقةعناصر

.الأخرىالبدنیةالأنشطةمنالعدیدوفيالفرقوألعابالصغیرةالألعاب

وبذلكفقطالحركیةالمهارةبأداءالمتعلمتزویدعلىالاقتصاردونما،بطریقةالمهارةتعلمأوتؤدىلماذابمعنى

الألعابفيالمتضمنةالحركیةالمهاراتاكتسابإلیهایستندالتيالعلمیةوالمبادئالحقائقإدراكعلىنساعده

كثیرةبطرقالحركیةالمهاراتاستخدامإلىالمتنوعةالألعابأنشطةوتحتاجبهاویستمتعبنجاحیمارسهاكي

مهارةمنأكثرتربطماعادةوإذالأخرىالمهاراتعنبمعزلبسیطةحركیةمهارةتستخدمأنالنادرومنمتعددة

1.معقدأومركببشكلإمامعا

ولقد تناولنا في هذا المبحث المهارة الحركیة و بعض خصائصها، وتصنیفاتها و أهمیتها. 

.89ص.ـــــ2002،الاسكندریة:مكتبة الإشعاع.ـــــأساسیات تدریب التربیة الحركیة والبدنیة.ـــــهحسن السید أبو عبد1
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المهارة والمهارة الحركیة:-2

المهارة :مفهوم -2-1

أتقن والماهر هو الحاذق والسابح المجید.هذه الكلمة من فعل مهر أي حذق و أخذتلغة:-

1تعرف المهارة على أنها الأداء المتقن والمتمیز في انجاز عمل ما لتحقیق التفوق والنجاح:اصطلاحا-

، فقد صیغت حول معنى المهارةاریف التي لتعحدید مفهوم المهارة نظرا لكثرة اوهناك صعوبات عدیدة في ت

عرفت على أنها "نمط من الأداء المتقن الوجه نحو انجاز عمل من الإعمال أو مهمة معینة بسیطة أو معقدة 

2ومهارة إتقان تنمو بالتعلم وتقاس بعاملي الدقة والسرعة"

هد بدني ممكن وبأقل "امتلاك القابلیة في التوصل إلى نتائج نهائیة بأعلى ثقة وبأقل جأیضا بأنهاوتعرف 

3وقت

یة وهي صفة الحركة لحركشكال االأ) المهارة على أنها شكل من 1989محجوب:كما عرف ( وجیه 

4.هو صفة المهارةالفني فالتكنیكوفي علم التدریب یطلب على المهارة التكنیك أو الأداء 

:اتأقسام المهار -2-2

ثلاث أقسام رئیسیة:ومن ثم یمكن تقسیم المهارات العامة على 

الریاضیة.: مثل المهارات حركیةمهارات .1

إدراكیة: تعني قدرة الفرد على إدراك الاشیاء و الاشكال المختلفة.مهارات .2

5والتعلم.لتفكیر والتذكر عقلیة: مثل امهارات .3

المهارة الحركیة:-2-3

الحركیة:مفهوم المهارة -2-3-1

ن تعلیم المهارات الحركیة الأساسیة في أي نشاط ریاضي إذ أداءالمهارات الحركیة  تعتبر جوهر الأإن

لا یأتي عن طریق القراءة أو النظر والمشاهدة فقط وإنما عن طریق الممارسة الفعلیة للأداء مقرونة بالتعلم 

والإرشاد، كذلك الزمن المستغرق لتعلیم المهارات الحركیة یختلف باختلاف المرحلة والجنس واختلاف نوع 

.لمهارة وخبرة الفرد المتعلم ومستواها

.776ص.ـــــ1987،لبنان:دار المشرق.ـــــالمنجد في اللغة العربیة والإعلام1
.480ص.ـــــ1994،الأردن،عمان:والطباعةالمیسرة للنشر والتوزیعدار .ـــــ2ط.ـــــعلم النفس التربوي.ـــــصالح محمد علي2
.13ص -.2002،القاهرة:مركز الكتاب للنشر-.1ط-.المهارات الریاضیة-.مفتي ابراهیم حماد3
.25ص.ـــــ.......ـــــسابقمصدر .ـــــحمدمازن عبد الهادي أ،نجاح مهدي شاش4
.40ص.ـــــ1996، القاهرة،النجف:دار الفكر العربي.ـــــ1ط.ـــــأسس نظریات الحركة.ـــــیس احمدبسطو 5
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وتشیر المهارات الحركیة إلى القدرات التي تمكن الفرد من أداء أفعال حركیة بدقة وإتقان، وأدنى حد من 

1.الأفعال الزائدة بأقل قدر من الطاقة

وقد وضعت وعرفت المهارة الحركیة بأنها "عبارة عن حركات أولیة ممهدة للریاضات في المراحل اللاحقة 

2بطریقة تلاءم خصائص النمو للمرحلة الأساسیة".

لال القیام بأداء واجب حركي بأقصىكما عرفت على أنها "مقدرة الفرد على التوصل إلى نتیجة من خ

3درجة من الإتقان مع بذل اقل قدر من الطاقة في اقل زمن ممكن".

ة عالیة من الانجاز سواء كانت بشكل فردي أو داخل ) بأنها "قدر 1993كذلك عرفها ( طلحة حسام الدین : 

4فریق أو ضد خصم أو بأداة أو بدونها".

هذه الأخیرة إلى كفاءة الشخص في الأداء الحركي، و نتفق على بلوغ مفهوم موحد للمهارة الحركیة، إذ تشیر

كما تعرف أیضا انها المقدرة على التوصل إلى نتیجة من خلال القیام بأداء واجب حركي لأقصى درجة من 

5.أقل قدر من الطاقة في أقل زمن ممكنالإتقان مع بذل 

أهمیة المهارة الحركیة:-2-4

إن اكتساب المهارات الحركیة له منافع وفوائد ذات أبعاد كبیرة منها على سبیل المثال:

.المهارات الریاضیة تتیح فرصة الاستمتاع بأوقات الفراغ ومناشط الترویح

.المهارة الحركیة تنمي مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفس

اقة البدنیة.المهارة الحركیة توفر طاقة العمل وتساعد على اكتساب اللی

.المهارة الحركیة أصبحت مطلب للعمالة الماهرة في الصناعة وفي زیادة الإنتاج

.المهارة الحركیة تساعد على خلق الجو الاجتماعي و الوضع الاجتماعي المتمیز

.6المهارة الحركیة تمكن الفرد من الدفاع عن النفس وزیادة فرص الأمان

.31ص .ـــــ2005، الإسكندریة:دار الوفاء للطباعة والنشر.ـــــالمهارات الحركیة.ـــــخیریة إبراهیم السكري وآخرون1
:مكتبة المجمع العربي للنشر والتوزیع.ـــــالتربیة الریاضیة الفاعلة وطلبة كلیات التربیة.ـــــوصفي محمد الخزاعلة،محمد سلمان الخزاعلة2

.341ص.ـــــ2008
.15ص.ـــــ2002،مرجع سابق.ـــــحمادمفتي إبراهیم3
.11ص.ـــــ1993، القاهرة:دار الفكر العربي.ــــالمیكانیكیة الحیویة.ـــــطلحة حسام الدین4
.131-130ص.ـــــ1996القاهرة،:دار الفكر.ـــــ1ط.ـــــالتدریب الریاضي للجنسین.ـــــمفتي ابراهیم حماد5
.ـــــ2004، القاهرة:دار الفكر العربي.ـــــ2ط.ـــــرالفكر العربي في ت.ب.سلسلة.ـــــللطفلالحركیة -القدرات الادراكیة.ـــــروبیيأحمد عمر سلمان6

.214ص
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أنواع المهارات الحركیة:-2-5

تنقسم المهارات الحركیة عند الانسان إلى نوعین من المهارات هما:

المهارات الحركیة الكبیرة:-2-5-1

الجذع هي المهارات التي تتطلب استخدام العضلات الكبیرة الاساسیة في الجسم، و خاصة عضلات

خدام العضلات الكبیرة اف بالجذع، ونظرا لأن هذا النوع من المهارات یتضمن استوالعضلات التي تربط الأطر 

في الجسم لذلك فهي تعتمد على الجذع كمصدر لإنتاج وتوزیع القوة، وكوسیلة رئیسیة للتعبیر عن الحركة 

أن هذا النوع من المهارات هو الذي یغلب على معظم الأنشطة الریاضیة، لأن Knapp1977ویرى كناب 

معظم الأنشطة تتضمن بصفة أساسیة استخدام مجموعات العضلات الكبیرة في الجسم.

أن النشاط الریاضي یشتمل على المهارات الكبیرة والمهارات الدقیقة حیث یصعب الفصل Knappو یوضح 

استخدام تاما وواضحا في المجال الریاضي، فكل المهارات الحركیة الدقیقة تتضمنبین النوعین فصلا 

ذلك بالإحتفاظ بالقوام في أوضاع خاصة یمكن عن طریقها إنجاز المهارات عضلات الجذع بدرجة ما و 

یة في التربالاهتمامالأعمال المطلوبة، وإذا كان نجازي تتطلب استخدام وتوجیه الأطراف لإالدقیقة والت

الریاضیة یرتكز على المهارات الكبیرة فإن هذا لا یعني عدم استخدام المهارات الدقیقة في العدید من الأنشطة 

في هذا المجال.

المهارات الحركیة الدقیقة:-2-5-2

یتمیز هذا النوع من المهارات بأنه أكثر دقة لأنه یقوم على معالجة الأشیاء باستخدام الیدین ببراعة، ولذلك 

من الدقة و استخدام ات الكبیرة، كما یتطلب مستوى عاليهار مفهو یتطلب بذل مجهود بدني أقل بالنسبة لل

أوسع لقدرات الاحساس و یلاحظ أن معظم المهارات الحركیة الدقیقة تؤدى من خلال البنیة الرئیسیة للمهارات 

نات المهارات الدقیقة، و على ذلك یمتد الحركیة الكبیرة حیث تنتقل المهارات الحركیة الكبیرة إلى بعض مكو 

الأداء المهاري للإنسان في شكل سلسلة متصلة من المهارات الكبیرة إلى المهارات الدقیقة. 

وتتجه حركة الإنسان في شكل سلم متدرج تبدأ من النمط المهاري العام الذي یتضمن استخدام الحركة الكلیة 

ا تتطلبها بعض تطلبها الحیاة الیومیة إلى أنماط حركیة متخصصة جدللجسم لإنجاز العدید من الاعمال التي ت

نشطة الخاصة، ولأن المهارات الحركیة الدقیقة تشتمل على حركات متخصصة لذا فإنها المهن والأعمال والأ

تتمیز بالتفرد، كما أن حجم ومدى المهارات فیها یكون صغیرا أو محدودا، ویتركز العمل في معظم هذه 

سم وتظهر هذه الحركات في أنشطة على المجموعات العضلیة الصغیرة في الجعلى الأطراف و لمهاراتا

قیة و النقر على الآلة الكاتبة مال متعددة مثل: الرسم، الفنون التشكیلیة، والعزف على الآلات الموسیوأع

1الأجهزة.نیة التي تتطلب استخدام الآلات و الأنشطة المهوالعدید من الأعمال و 

.152ص.ـــــ1998: القاهرة، دار الفكر العربي.ـــــ1ط.ـــــأصول التربیة البدنیة الریاضیة.ـــــأمین أنور الخولي1
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:في المجال الریاضيالعوامل التي تحدد المهارة-2-6

هناك العدید من العوامل التي تؤثر على تحدید المهارة الحركیة ومن ابرز هذه العوامل ما یأتي :

وزن الجسم : إن زیادة وزن الجسم عامل سلبي معوق للأداء المهاري السلیم ویجعل الفرد یحتاج إلى جهود .1

الحركة .إضافي للأداء 

طول الجسم : إن ارتفاع مركز ثقل الجسم یكون عالیا عند الشخص الطویل ولیس الحال كذلك عند .2

الشخص القصیر وعادة یكون مركز ثقل الجسم للشخص الطویل بعیدا عن قاعدة الارتكاز وعندما یتطلب 

یل القامة سوف یتطلب ن الشخص طو إمهارة إزاحة مركز الثقل في أي اتجاه باستثناء المستوى الأفقي، ف.3

التمرین.ونشاط عضلي كبیر لتحقیق الاتزان إثناء الحركات ویحافظ على قوامه إثناء إزاحة حركي

تتطلب ممارسة المهارة توافقا جیدا في توقیت الانقباضات العضلیة فعند متابعة الحركات عند التوقیت:.4

التمرین ینبغي على كل عضلة مشركة في خدمة في خدمة الواجب الحركي إن تنقبض أو تنبسط في اللحظة 

المناسبة.

مل على التوافق العضلي وتشتضروریة ولازمة في جمیع التمارین المهاریة: إن دقة الحركة دقة الحركة.5

الإحساس بالحركة والتوازن وزمن الاستجابة وسرعة الحركة والإتقان والتحكم .و 

له تأثیر في الطاقة المصروفة على الأداء الحركي ومعدل حركة الجسم وأعضائه وبدایة العضلي:التوتر .6

1التعب.ظهور 

مفهوم المهارة الحركیة الریاضیة:-2-7

الحركي الضروري الذي یهدف إلى تحقیق غرض معین في الریاضة التخصصیة وفقا لقواعد "هي ذلك الأداء -

2."التنافس فیها

ویرى كل من غوثري وكناب بأنها :"المقدرة المكتسبة لتحقیق أهدافه محددة سلفا بأقصى درجة ممكنة من الثقة -

".وبحد أدنى من الإنفاق في الزمن والطاقة

الإعداد الخططي في أي ریاضة وإنجازها یعتمد على الإعداد البدني ویبنى علیها "هي عصب الأداء وجوهره -

والنفسي والذهني".

وعرفها نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي :"بأنها عمل وظیفي لها هدف أو غرض یستوجب الوصول إلیه  -

.ویتطلب حركة طوعیة للجسم أو أحد أعضائه لكي یؤدي الحركة أداء  سلیما" 

.207ص.ـــــ1998،مرجع سابق.ـــــمفتي إبراهیم حماد1
.7ص.ـــــ1996، مرجع سابق.ـــــمفتي إبراهیم حماد2
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تقسیم المهارات الحركیة في المجال الریاضي:-2-8

إن كثیر من الباحثین أمثال ( لینس ، ستلبر ، بسطویس ) قد اتفقوا على تقسیم المهارات الحركیة في المجال 

الریاضي على:

وهي تلك الحركات الفطریة الطبیعیة التي یمكن إن یؤدیها الفرد تلقائیا بدون المهارات الأساسیة :-2-8-1

معلم ( كالجري ـ الوثب الرمي ـ التوازن ـ المرجحة ـ التزحلق ـ التعلق ) إذ یحتاج كل هذه الحركات المهارة في 

یحدد الفعالیة وتؤدي كل الأداء ویكن إن تؤدي بدون معلم وبعیدا عن القوانین واللوائح والأداء الریاضي الذي 

هذه المهارات في حیاتنا الیومیة .

: هي تلك الحركات الریاضیة التي تؤدي بوجود الأداء الریاضي الذي یعلم المهارات الریاضیة-2-8-2

من متعلم وتخضع للقوانین واللوائح المنظمة للفعالیات الریاضیة ویمكن تسمیتها بالفعالیة الریاضیة وتشمل 

الجماعیة التي تخضع لات الریاضیة والألعاب الفردیة و لعاب الساحة والمیدان والمناز أظمة و لعاب المنالأ

1للقوانین واللوائح الریاضیة . 

خصائص المهارة الحركیة الریاضیة:-2-9

المهارة تتطلب التدریب.و یعني المهارة تعلم:)1

تحقیقه من الأداء.ویعني ذلك الهدف المطلوب المهارة لها نتیجة نهائیة:)2

تنفیذ المهارة یتحقق خلاله الهدف من أدائها بصورة ثابتة من أداء لأخر من خلال المهارة تحقق النتائج بثبات:)3

المحاولات المتتالیة والمتعددة.

أداء المهارة یتم بتوافق وتجانس وانسیابیة وتوقیت سلیم وبسرعة  المهارة تؤدى باقتصادیة في الجهد وبفاعلیة:)4

و ببطء طبقا لمتطلبات الأداء الحركي خلالها.أ

اللاعب الماهر یستطیع تحلیل متطلبات استخدام مقدرة المؤدي للمهارة على تحلیل متطلبات استخدامها:)5

المهارة في مواقف التنافس المختلفة ویستطیع اتخاذ قرارات بتنفیذها بفاعلیة؛ فالمهارة لیست مجرد أداء فني  

تعني أیضا المقدرة على استخدام هذا الأداء بفاعلیة في التوقیت المناسب.جید للحركات ولكن 

تصنیف المهارات الحركیة الریاضیة:-2-10

إن هناك أنواع متعددة للمهارة على مدى أنواع الریاضات المختلفة وهي بذلك تختلف بعضها عن بعض ویكون 

أنفسهم أن یتعرفوا على تصنیفاتها المختلفة، حتى یتمكن كل المهم للمدربین والمعلمین حتى للأفراد الریاضیین 

وكذلك تحدید الأهمیة النسبیة ،عتبار عند تعلمهامنهم من تحلیل الخصائص المختلفة التي یجب أن توضع في الا

2للأسالیب المؤثرة في إتقانها ،ومن ثم تحدید طرق التدریب علیها.

..92ص.ـــــمصدر سابق.ـــــنجاح مهدي شلش، أكرم محمد صبحي1
.15ص.ـــــ1996مرجع سابق، .ـــــمفتي إبراهیم حماد2
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:تصنیف ستیلینجر-2-10-1

:م المهارات طبقا للمحددات الرئیسیة التالیة1982ستیلینجرصنف 

:نهایة واضحة والتي یمكن أن تستمر طبقا لرغبة بدایة ولایكون لها لاوهي تلك المهارات التي لامهارات مستمرة

الفرد الریاضي.

:واضحة.وهي تلك المهارات التي تكون لها بدایة ونهایة مهارات منفصلة

 وهي تلك المهارات التي تتركب من عدة مهارات منفصلة تشكل معا حركة متماسكة.متسلسلة:مهارات

 وهي تلك المهارات التي یتأثر أداؤها بالمنافسین أو الأداة المستخدمة فیها خلال التنافس.مفتوحة:مهارات

تصنیف بوب دافیز:-2-10-2

الأداء والتي تتحدد فیها سرعة أداء وهو تصنیف یعتمد على سرعة سیرم:1994تصنیف بوب دافیز وآخرون-

المهارة  طبقا لمدا سیطرة اللاعب على توقیت أدائها وهي تقسم كمایلي:

:یسیطر فیها اللاعب على معدل سرعة أداء الحركة مثل بعض حركات الجمباز حركات ذات سرعة عالیة

لوب.الأرضي للرجال حیث یمكن تنفیذ ذلك بسرعة عالیة أو ببطء طبقا لما هو مط

:یكون هناك سیطرة وفیها یتم السیطرة على سرعة أداء المهارة في البدایة ثم لاحركات ذات سرعة ذاتیة خارجیة

على السرعة بعد ذلك.

 وفیها یتم التحكم في سرعة الأداء من خلال مؤثر خارجي مثل الظروف الطبیعیة.خارجیة:حركات ذات سرعة

تصنیف بولتون:-2-10-3

وهو تصنیف یعتمد على طبیعة تدخل العوامل المتعلقة بالبیئة التنافسیة أثناء أداء المهارة م:1957بولتونتصنیف 

حیث تقسم المهارات إلى: 

:وهي تلك المهارات التي تؤدى دون تدخل أي عنصر من عناصر البیئة التنافسیة مثل عدم تدخل مهارات مغلقة

المنافس أو تغییر موقع أداة التنافس.

:1وهي تلك المهارات التي یتأثر أداؤها بالمنافسین أو الأداة المستخدمة في التنافس.مهارات مفتوحة

الحركیة:طرق تعلم المهارات -2-11

حیث یقوم المربي أجزاء،هنا تقسم المهارة مطلوب تعلمها إلى عدة :المهاراتالطریقة الجزئیة لتعلم -2-11-1

المهارة.دوالیك حتى یتعلم كل أجزاء الثاني وهكذابتعلیمهم الجزء الأول وبعد إتقانهم له ینتقل إلى الجزء 

: في هذه الطریقة یقوم الطفل بتعلم المهارة المطلوب تعلمها والعمل الطریقة الكلیة لتعلم المهارات-2-11-2

ة ومن ممیزاتها أنها تساعده على إدراك العلاقات بین عناصر المهارة.على إتقانها من خلال أدائها كوحدة واحد

.132ص .ـــــ1994،البصرة:دار الكتب للطباعة والنشر.ـــــالتعلم الحركي.ـــــنجاح مهدي شلش، أكرم محمد صبحي1
.198ص .ـــــ1996،مرجع سابق.ـــــمفتي إبراهیم حماد2
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: من الطبیعي أن للطریقة الجزئیة والكلیة ممیزات وعیوب، فإن الطریقة الطریقة الجزئیة الكلیة-2-11-3

قة الكلیة فبالرغم الجزئیة تسهل العملیة التعلیمیة وهي میزة نجدها تؤدي إلى فقد الرابطة بین أجزاء المهارة أما الطری

من أنها على إدراك العلاقات بین عناصر المهارة، إلا أن (المهارة ) عیوبها عدم مناسبتها للاستخدام في المهارات 

2.الحركیة وقد لا یستطیع الطفل استیعاب الأداء من خلالها بسهولة نظرا لعدم اكتمال تصحبهم

البناء الأساسي للمهارة الحركیة:-2-12

تعتبر الخطوة الأولى في الأداء أو بشكل أخر. المرحلة التمهیدیة:-2-12-1

خصائصها:ومن أهم 

* التذكر.

والتهیئة لمتطلبات المرحلة الموالیة.الاستعداد*

* تجمیع القوة اللازمة بهدف خدمة المرحلة التي تلیها.

:استخدامهاومن مجالات 

جزء من أجزائه.* وسیلة للخداع والتمویه إما بالجسم أو أي 

* إطالة المسار الحركي والذي یؤثر إیجابیا على المرحلة التالیة. 

ویلخصها " كورت ماینل" أن التكرار الحركي ضمن المرحلة التحضیریة یسهل أداء الحركة من ناحیة ویساعد 

ویفسح بذلك الطریق الصحیح لأداء الحركة،اختیارعلى الشعور بأدائها من ناحیة أخرى، كما یساعد على 

1المجال للنقل المؤثر إلى المركز الحركي في الدماغ أو الإیجابیة عنه.

تعتبر من أهم مراحل الأداء الحركي حیث تمثل هذه المرحلة الهدف الرئیسي من المرحلة الرئیسیة:-2-12-2

لتحسین تنفیذ الأداء، فهي وحدها تحقق غرض المهارة الحركیة لهذا وجب على كل مدرب مراعاة ما یسبقها

أدائها.

تعد آخر محطة ( المرحلة التمهیدیة ثم المرحلة الرئیسیة ثم المرحلة النهائیة) في المرحلة النهائیة:-2-12-3

2التسلسل الحركي، كما یمكن أن تكون مرحلة تمهیدیة لبعض المهارات الحركیة المركبة.

.207ص .ـــــ1996:دار الكتاب الحدیث.ـــــ1ط.ـــــأسس ونظریات الحركة.ـــــبسطویسي أحمد1
.66ص .ـــــ1987بغداد،:مطبعة جامعة الموصل.ـــــ1ط.ـــــالحركيالتعلم .ـــــكورتن ماینل2
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الحركي:مفهوم التعلم -2

عندما حدد التعلم بشكل عام بأنه ظاهرة مهمة تمارسها بعض الكائنات الحیة ویعد الإنسان أكثر الكائنات 

كجزء من تلك الظاهرة الذي یتعامل مع الظواهر الحیة حاجة لها واقدرها على التعلم، فقط ظهر التعلم الحركي 

.الحركیة و المهاریة والبدنیة

إذ یعد التعلم الحركي احد فروع العملیة التعلیمیة العامة التي تغیر الفرد المتعلم منذ الولادة وحتى وفاته إذ لا 

التعلم الحركي مع التدریب الریاضي یخلو أي نشاط بشري بمختلف أنواعه من التعلم والتعلم الحركي ، وتتفق عملیة 

في عملیة أنقال المعلومات من المعلم أو المدرب إلى المتعلم أو اللاعب 

كما یعد التعلم الحركي هو" التغییر الثابت في الأداء الناتج عن التدریب والممارسة وهو سلسلة من المتغیرات 

1".تحدث خلال التدریب أو التمرین أو التكرار

التعلم الحركي "بأنه عملیة تحصل في الجهاز العصبي المركزي ولا یمكن قیاس التعلم 2000سنةویعرف  شمت 

بصورة مباشرة وإنما بصورة غیر مباشرة لذلك فأن تعلم المهارات الحركیة یكون عن طریق خزن برنامج حركي 

)Motor Program( الإعادة والتكرار والتغذیة الراجعة ) یتم تخلیصه من الأخطاء من خلال التكرار المستمر

)(FB.(2

معرفة عن اكتسابوھو " بأنھ : " تغیر في الأداء یرتبط بالممارسة الایجابیة،" مروان عبد المجید إبراھیموعرفھ 

3طریق أداء مھارات جدیدة".

ناتج عن قیام الفرد المتعلم یجهد مما ویمكن الخلاص بأن التعلم الحركي ما هو إلا تعلم للمهارات الحركیة والحسیة 

أدى إلى تغییر سلوكه الحركي إلى الأفضل، والأمر المؤكد والهام الذي یجب إدراكه تماما في عملیة تعلم التلامیذ 

وتربیتهم بشكل عام هو أن التعلم والنضج أمران مهمان لتعلم المهارات الحركیة الجدیدة .

جدیدة تتمحور أساسا حول تعلم المهارات الحركیة التي تتطلبها الأنشطة الریاضیة إن تعلم المهارات الحركیة ال

الممكنة.والعمل على إتقانه وتثبیته بغرض تحقیق أعلى المستویات الریاضیة مناقشتها،والتي تستخدم في المختلفة،

وكلما قل الجهد الأداء،أجاد التلامیذ المهارات الحركیة كلما وصل أداؤها واقترب من الحالة الآلیة في وكلما

أدائه.المبذول في 

خصائص التعلم الحركي:-2-13

-: عادة ما ینظر إلى التعلم الحركي كخطوة نهائیة في المهمة الإدراكیة الحركي–الإدراكي الاتصال-2-13-1

الاتصالحیث یتم التزوید بالمعلومات من المثیرات المستقبلیة بتسلسل من الحركات المعنیة، وقد سمي :الحركیة، 

الحركي.–الإدراكي 

.30ص.ـــــ2008، العراق:دار الضیاء للطباعة والتصمیم.ـــــ2ط.ـــــأساسیات في التعلم الحركي.ـــــناهده عبد زید الدلیمي1

.76-75ص.ـــــ2005،جامعة بغداد:مطابع بغداد.ـــــموضوعات في التعلم الحركي.ـــــقاسم لزام صبر2

،الأردن:ودار الثقافة للنشر والتوزیعالعلمیة الدولیة للنشر والتوزیعلدارا.ـــــ1ط.ـــــالنمو البدني والتعلم الحركي.ـــــمروان عبد المجید إبراهیم3

.81-80ص -.2000



ةالفصل الثاني                                                                                     المھارات الحركی

[39]

: یتكون من الأنماط السلوكیة الحركیة من تتابع للحركات التي تعتمد فیها كل الاستجابةتسلسل -2-13-2

الاستجاباتي تظهر قبل تلك التي لم تصدر بعد، وسلاسل التالاستجاباتبصورة جزئیة على الأقل على استجابة

هذه یمكن بدورها أن ترتبط بتسلسل أكثر عمومیة للسلوك الحركي المستمر.

لابد لها الاستجاباتوهي الخاصیة الثالثة للتعلم الحركي، وهي تبین أن تسلسل :الاستجاباتتنظیم -2-13-3

ناجحة.حتى تكونمن نمط إجمالي للتنظیم 

وصفت فیما بعد على أنها ( معرفة بالنتائج) ویستطیع الفرد عن طریق التغذیة التغذیة الرجعیة:-2-13-4

1الرجعیة أن یحدد نتیجة تتابع حركته، ویقوم بعمل التقویم لهذه النتیجة.

مراحل التعلم الحركي:-2-14

عند تعلم مهارة حركیة معینة فإنها تمر بمراحل تعلم مختلفة، هذه المراحل متداخلة ومتصلة ولیس بینها 

تلك المراحل إلى ثلاثة كما یلي:ماینلحدود تفصلها، فقد قسم 

مرحلة التوافق الأولي للحركة:-2-14-1

، أو الأوليالاكتساببمرحلة كة " تلك المرحلة بالإضافة إلى مرحلة التوافق الأولي للحر ماینللقد سمي" 

.مرحلة الإدراك الأولي، أو المرحلة الخام للحركة

المتعلم وإدراكه التوافق الحركي الأولي للمهارة، والذي یسمى بالشكل الخام، اكتسابتهدف تلك المرحلة إلى 

من مراحل تعلم الناشئین في الأندیة ومجال تلك المرحلة درس التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة، أو أول مرحلة

الریاضیة.

مرحلة التوافق الجید للحركة:-2-14-2

الجید للحركة أو التوافق أو الاكتسابلقد سمیت تلك المرحلة بالإضافة إلى مرحلة التوافق الجید بمرحلة 

الأداء الجید للحركة، وهي المرحلة الثانیة من مراحل التعلم الحركي، وتهدف تلك المرحلة إلى التخلص من معظم 

الأخطاء الفنیة الكثیرة والتي تمیزت بها المرحلة التعلیمیة السابقة، حتى تبدو الحركة نظیفة خالیة من الزوایا الحادة 

بة في مسار الحركة.والحركات الغری

مرحلة ثبات الحركة:-2-14-3

تعتبر المرحلة الثالثة من مراحل التعلم الحركي المرحلة الحاسمة للحركة، حیث تصل إلى درجة الكمال 

والثبات الحركي، فالمستویات الریاضیة متطورة، والتعلم لا حدود له، وقیاسه بصورة مباشرة صعب، ومع ذلك یمكن 

لحركي بمستوى أداء الأبطال الدولیون والأولمبیون، حیث یتمیز شكل حركاتهم وأدائهم بالإیقاع تقویم المستوى ا

والآلیة الحركیة، وبذلك یمكن أن تصل الحركة إلى والاستقراروالدقة، والتي تعطیها صفة الثبات والانسیابالموزون 

2ركي.درجة المهارة حیث تسمى بالمهارة الحركیة ویكون ذلك هو الكمال الح

.39ص.ـــــ1999القاهرة، :دار الفكر العربي.ـــــ1ط-.الكرة الطائرة.ـــــعلي مصطفى طه1

.77ص .ـــــ1996:دار الكتاب الحدیث.ـــــ1ط.ـــــأسس ونظریات الحركة.ـــــبسطویسي أحمد2
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مبادئ التعلم الحركي:-2-15

كبیرة بین التلامیذ، وقد حدد الخبراء اختلافات: تطور المهارات الحركیة أمر فردي وهناك التطور-2-15-1

ثلاثة أنماط للتطور تتوافق مع نمو الأطفال:

عامة یكون من الرأس إلى الرجل، أي أن إدارة أجزاء الجسم تبدأ من الجزء العلوي قبل أن تظهر في * التطور

الجزء الأسفل ( فالطفل یستطیع أن یرمي قبل أن یضرب الكرة بقدمه).

* یحدث التطور من الداخل إلى الخارج( فالطفل یستطیع أن یتحكم في ذراعه قبل أن یتحكم في یده).

لتطور من العام إلى الخاص، فالحركات الإجمالیة تحدث قبل الحركات الدقیقة.* یبدأ ا

: أحد أدوار المعلم في تدریس المهارات التأكد على الوقت الذي یكون فیه التلامیذ مستعدین الاستعداد-2-15-2

بق، والمهارات مثل: مستوى النضج، والتمرین الساالاستعدادللتعلم، وهناك عدد من العوامل التي تؤثر في 

المطلوبة، ومهارات إدارة الجسم وحالة اللیاقة البدنیة.

، لأن الناس یفعلون الأشیاء التي تهمهم، وعادة یرغبون في الاستعدادبنشاط ما یلعب دورا في الاهتمامكما أن 

.الاجتماعیةالأداء الجید بسبب الفوائد 

التلمیذ القدرة على أداء افتقدح وتحدي نمط الحركة المختارة، إذا إن مستوى النضج أحد الجدارات اللازمة للنجا

الواجب، یجب تعدیل النشاط بطریقة متقدمة.

التجربة السابقة ومتطلبات المهارات هي نتائج التجارب التعلیمیة السابقة، وتشیر المتطلبات السابقة إلى 

التلمیذ للتعلم.استعدادتویات اللیاقة البدنیة في الجدارات الأساسیة المطلوبة للنجاح، ویمكن أن تؤثر مس

بالنسبة للمتعلم هي المستوى الذي یتعلم فیه التلمیذ بفاعلیة أكثر وبصعوبة أقل، ومن الاستعدادأقصى حالات 

1.عدلات مختلفة، لأن الطلاب ینضجون بمالاستعدادالصعب تحدید هذه الحالة من 

أن التلمیذ یستطیع أن یتعلم ومستعد للتعلم، عندما یتم التحفیز، التلامیذ یریدون : الدوافع یعني الدوافع-2-15-3

التعلم.

عندما ینضج التلمیذ ، یجب أن یكون هناك دافع للتعلم، ویمكن أن یكون للمعلم أثر واضح في مستوى دوافع التلمیذ

تحدث نقلة في الدوافع من العوامل الخارجیة إلى العوامل الداخلیة.

أن ینتقل تركیز المعلم إلى إرضاء الإنجاز، وإذا توقع المعلمون النجاح من الطلاب فإنهم سوف یعكسون هذه ویجب 

الثقة في قدراتهم ویشكلون أهدافا واقعیة، من الجانب الآخر إذا توقع المعلمون الفشل من الطلاب فإن توقع الطلاب 

یكون سلبیا.

فالطلاب یتعلمون أكثر عندما یفهمون ماهیة النشاطات ویجب إدخال إن تعلم ما یفعله الفرد یعتبر حافزا قویا،

الطلاب كمخططین للنشاط.

: توفیر الأهداف للتلامیذ یمكن أن یكون وسیلة للدوافع، فالتلامیذ تتم إثارتهم عندماوضوح الهدف-2-15-4

یذ قد فهموا أهداف النشاطات المختلفة، یكون لدیهم هدف فیه تحد یمكن إنجازه، ویجب أن یتأكد المعلمون أن التلام

وإذا كان من الممكن تعریف هذه الأهداف بطریقة شخصیة فإن هذا الإجراء یكون فریدا وقیما.

.21-20ص.ـــــ2006القاهرة، :مركز الكتاب للنشر-.1ط.ـــــدینامیكیة تدریس التربیة الریاضیة.ـــــمحمود عبد الحلیم عبد الكریم1



ةالفصل الثاني                                                                                     المھارات الحركی

[41]

یجب وضع الهدف بوضوح بحیث یعلم المتعلم متى تم الوصول إلیه، وإذا كان بالإمكان تجزئة الهدف الكبیر 

إلى أهداف فرعیة.

الأهداف وتخطیط الطرق التي ینجزون بها اختیار ووضعیحدث التعلم بفاعلیة عندما یشارك التلامیذ بنشاط في 

1هذه الأهداف.

طـرق النقـل في التعلـم الحركـي  -2-16

النقل من أحد أطراف الجسم إلى الطرف الآخر:-2-16-1

لقد أثبتت العدید من البحوث أن المهارة التي نتعلمها بالرجل الیمنى یمكن نقلها بسهولة إلى الرجل الیسرى 

بعد شيء من التدریب.

النقل من مهارة إلى أخرى:-2-16-2

یتم نقل بعض العناصر المتشابهة بین عدد من الألعاب.

النقل من السهل إلى الصعب:-2-16-3

إن التدرج في تعلم المهارات السهلة ثم الانتقال إلى الأصعب مستمد من ملاحظتنا، لأن عملیة النقل ستكون 

أسهل إذا تدرجنا من ناحیة الصعوبة.

النقل بالاستناد إلى فهم الأسس العامة للحركة:-2-16-4

ة)، وارتدادها یساعد في تعلم المهارات إن فهم اللاعب للأسس العامة التي تؤثر على خط سیر الحركة (الكر 

التي تتطلب ارتداد الكرة، وكذلك فإن من المهم فهم اللاعب للقوانین الفیزیائیة التي تؤثر على الحركة، وكذلك إذا 

2.استطاع اللاعب فهم المبادئ العامة فإنه یستطیع استخدامها لصالح تعلم مهارة جیدة

منحـنى التعلـم الحركـي للمهارة:    -2-17

إن مراقبة الانجاز الریاضي وتطوره في مراحل التعلم الحركي للمهارات یتطلب معرفة عملیات التعلم وربطها 

مع بعضها، إن التوافق والتنظیم الحركي هو جزء جوهري من الإنجاز الحركي للمهارة ویعتبر كل إنجاز حركي 

المضمون، ویجب أن یكون هناك دلیل أو برهان لذاك.نوعي یساهم في تحدید 

إن العملیات الحركیة المعروفة لدینا تفرض علینا وجود إنجاز حركي لإثبات صحة النظریة على أساس منحنى 

إن توافق وتنظیم الحركة سهل الوصول إلیه ولكنه أمر غیر مرئي، فمثلا تحدید مرحلة المهارة الجزئیة أو ،التعلم

یة في علم الحركة نطلق علیه انتشار السمات الحركیة، إن الأسس في تكوین العملیات الحركیة لتنظیم وقیادة الكل

المهارة والتي أساسها التأثیرات الداخلیة والخارجیة.

عندما یتعلم الإنسان ویتقن ما تعلم فإن تغییرات كمیة وكیفیة تحدث أثناء التدریب فالكفاءة لیست الإسراع في 

مل یكرر بصورته التي كان علیها في البدایة، على أن التغییرات الكمیة التي تحدث في التعلم یمكن رؤیتها عن ع

1.طریق الملاحظة بمنحنى التعلم والذي نعبر عنه بالإحصاء الخطي البیاني الذي یمثل كمیة التحسن وحدوده

.21-20ص .ـــــ2006، مرجع سابق.ـــــالكریممحمود عبد الحلیم عبد1

ص .ـــــ1987،الجزائر:دیوان المطبوعات الجامعیة.ـــــنظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضیة.ـــــمحمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ2

62-81.
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من الباحثین والمهتمین في مجال التعلم  الحركي من یرون أن مستوى الفرد یتناوله التحسن في كل وقت بشرط 

استخدام الطرق والوسائل الملائمة، وعلیه فهم یفكرون بالحد الفسیولوجي كمقیاس حقیقي ثابت والبعض الآخر یتخذ 

الحد الفسیولوجي الأقصى غیر أن التعلم یصبح موقفا وسطا ویرون أن الفرد قلما یصل في تعلم نشاط ما إلى

عسیر كلما زاد اقتراب الفرد من هذا الحد.

هناك فرق بین الهضاب و"الذبذبات القصیرة" في منحنیات التعلم والتي یمكن ملاحظتها في الهبوط              

و الارتفاع للبسط المثالي، الذي یحدث لفترة وجیزة بین فترة تدریجیة وأخر  ى، وهذه الظاهرة أیضا                      

" الذبذبات" تكاد تكون ظاهرة عامة في كثیر من منحنیات  التعلم، وعلى المدرب الریاضي ملاحظة المتعلم للوقوف 

على الأسباب الحقیقیة وراء حدوث ظاهرة الهضاب مع مراعاة الروح المعنویة للمتعلم، خاصة في اللحظات 

یلعب الثناء والتشجیع دورا هاما في خلق خبرات النجاح لدى المتعلم.الحرجة، ویمكن أن 

إن جمیع منحنیات التعلم الفردیة أو الجماعیة قد تصل إلى قیمة علیا تعتبر حدا أقصى للمنحنى، وعادة ما 

بالمنحنى إن التعلم الحركي عن طریق رؤیته،یخضع هذا الحد لطبیعة المادة المتعلمة أو العمل الحركي المتعلم

یمثل منحنى بیاني لكمیة التحسن الناتج عن التمرین الواحد أو الوحدة التدریبیة وسرعتها ویبین مقدار النجاح 

الحاصل لدى الریاضي في الصعود والنزول، كذلك یمكن حساب الوقت اللازم للإدراك وكذلك الانجازات.

.118-116ص .ـــــ2002،الأردن، عمان:الدار العلمیة الدولیة ودار الثقافة.ـــــ1ط.ـــــالنمو البدني والتعلم الحركي.ـــــمروان عبد المجید إبراهیم1
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خلاصــــــــــة:

إن المهارات الحركیة في أي ریاضة من الریاضات تشیر إلى قدرة الفرد على أداء مجموعة من الحركات  

الخاصة بدقة وكفایة ونجاح، وتتطلب هذه القدرة استخدام مجموعة من العضلات المؤدیة للحركة والعضلات القابلة 

وكذا استخدام الجهازین العصبي والعضلي لإخراج لها، والعضلات المحایدة والمثبتة للمفاصل بتوافق وانسیابیة،

القوة الازمة لأداء الحركات المطلوبة في المهارات بالنسبة للأفراد بصفة عامة والمراهقین بصفة خاصة. 



مرحلة المراهقة 

) سنة15-12(المبكرة
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د:ـــــــتمهی

من الطفولة إلى الرجولة أو الرشد، انتقاللمرحلة المراهقة أهمیة بالغة في حیاة الإنسان، ذلك لأنها مرحلة 

علیه معظم العلماء، وما یتعرض له المراهق من تغیرات وعقبات تجعله متوترا نفسیا.واتفقحسب ما حدده 

فیها تظهر السمات الأولیة لشخصیة الفرد، وفیها یكتمل النضج البدني، الجنسي، فهي المرحلة الفاصلة و 

العقلي والنفسي.

متزاید بمرحلة المراهقة ودراستها في المجتمعات المتقدمة، بغیة إلقاء الأضواء الكاشفة اهتماملذلك هناك 

علیها، وعلاج ما یواجه المراهقین من مشاكل تعترض سبیل النمو السوي، مما یزید من أهمیة مرحلة المراهقة 

حلة المراهقة مرحلة حرجة في حیاة أنها المرحلة التي تنضج فیها القیم الروحیة والدینیة والخلقیة، ولاشك أن مر 

بسبب حاجته إلى التكیف وإعادة التكیف مع ظروف جسمه وبیئته المتغیرة، وتعد المراهقة أكثر مراحل،الفرد

لما لها من طبیعة خاصة.والاجتماعیةالنمو إثارة لدى الدارسین والباحثین في مجال العلوم النفسیة 

إلى دراسة الخصـائص والسـمات التـي یمـر بهـا الكـائن البشـري فـي هـذه الفصلهذا فلهـذا سوف نتطـرق  في

وبعض المشكـلات المراهقین الأساسیةوحـاجات نظریات ومراحل المراهقة، بالإضافة إلى ،المهمة من حیاتهالمرحلة

.المراهقثر حصة التربیة البدنیة والریاضیة على سلوك أ، كما سوف نعـرض لهاونالتي یتعرض
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المراهقة:-3

:تعریف المراهقة-3-1

منذ نهایة السنة الثانیة عشرة وتستمر حتى نهایة السنة الثامنة عشرة، ولكن بدایة هذه تبدأ مرحلة المراهقة 

الفترة أو نهایتها تزید أو تنقص حسب البیئة التي یوجد فیها المراهقون، وبكلمة أخرى أنها مرحلة التعلیم الإعدادي 

ة ینمو الطفل جسمیا وعقلیا وانفعالیاأو انتهاء مرحلة الطفولة وبدایة مرحلة النضج أو الرشد، ففي هذه المرحل

واجتماعیا، ولعل أفضل ما توصف فیه هذه المرحلة بأنها مرحلة یحن فیها المراهق إلى الطفولة تارة ویتطلع 

إلى الرجولة والنضج تارة أخرى، فهو لیس طفلا ولیس رجلا بل بین هذا وذاك.

، ثورة تنتاب الجسم والعقل معا فیترتب علیها حیرة المراهق أو المراهقة واضطرابوقیل فیها أنها ثورة وحیرة 

اضطرابجدیدة ینتج عنها وإنفعالیة وإجتماعیةمن هذا النمو المفاجئ الذي أكسبهم صفات جسمیة وعقلیة 

1عام  یهز مشاعره وإدراكه.

" وراهق الغلام أي قارب البلوغ، رهقكلمة " وقد ورد في لسان العرب معان كثیرة لجملة المراهقین، فمنها 

من الشيء، فراهق الغلام فهو مراهق أي قارب الاقتراب" الذي یعني " راهقوترجع كلمة المراهقة إلى الفعل 

2من النضج والرشد.الاقتراب، ورهق الشيء رهقا أي قریب منه، والمعنى هنا یشیر إلى الاحتلام

وهناك بعض العلماء الذین یشیرون إلى المراهقة على أنها تبدأ مع نهایة النضج الجنسي ولیس مع بدایته، 

وتحدد هذه المرحلة في ضوء العدید من الجوانب الإنمائیة والوظیفیة، تلك التي یصل إلیها الإنسان في أوقات 

كن تحدیدها إلا بطریقة تقریبیة، كأن تكون في الفترة مختلفة من العمر، ولیست كلها في وقت واحد، وعلى ذلك لا یم

3عند الذكور.22-13عاما عند الإناث و 21-12من 

حیث یتعلم فیها الأطفال والاجتماعیةفهي إذن مرحلة من مراحل النمو، دقیقة فاصلة من الناحیة النفسیة 

المراهقة بالمفهوم العام هي فترة زمنیة یمر بهاطن في المجتمع، و وواجباتهم كمواالاجتماعیةتحمل المسؤولیات 

4من كل الجوانب .تقریباوإجتماعیا ونفسیا كل إنسان في حیاته، ینمو فیها نموا جسمیا وفیزیولوجیا وعقلیا وإنفعالیا

"كبر" والفعل معناه " addescentia" یشتق من اللاتینیة "adolescenceاللغة الأجنبیة "ومصطلح المراهقة في 

)، أي أن المراهقة littvéوالمراهقة هي المرحلة التي ینتقل فیها الكائن من الطفولة إلى الرشد بحسب معجم (

على الذات.الاعتمادمن الإتكالیة إلى الانتقالهي 

أو الدنو، فحین نقول راهق الغلام فهو مراهق أي أنه قارب الاقترابأما في اللغة العربیة فالمراهقة تعني 

5، والحلم هو قدرة المراهق على الإنجاب.الاحتلام

.111ص .ـــــ2000، بیروت:المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع.ـــــ1ط.ـــــسیكولوجیة النمو عند الطفل والمراهق.ـــــتوماجور خوري1
.405ص.ـــــ2007، مصر:دار المسیرة والتوزیع.ـــــعلم النفس التطوري الطفولة والمراهقة.ـــــصالح محمد علي أبو جادو2
.15ص .ـــــ2005،بیروت:دار النهضة العربیة.ـــــ1ط.ـــــلمراهق والمراهقةا.ـــــعبد الرحمن محمد العیسوي3
.49ص .ـــــ2004:الخنساء للنشر والتوزیع.ـــــالنمو من الطفولة الى المراهقة.ـــــعبد الرحمن الوافي، زیدان سعید4
.375ص .ـــــ2002،بیروت:دار النهضة العربیة.ـــــ1ط.ـــــالنفس النموعلم .ـــــمریم سلیم5
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المراهقة:خصائص -3-2

النمو الجسمي:-3-2-1

تبدأ المراهقة بعملیة البلوغ التي هي نتیجة لتغیرات هرمونیة حیث تقل حساسیة المحور المكون من 

الهیبوثلاموس والغدة النخامیة للتغذیة المرتجعة المثبطة بواسطة الاسترویدات الجنسیة، بواسطة زیادة إنتاج العوامل 

نات الجنسیة، ثم یتبع ذلك كبر حجم الأعضاء التناسلیة المفرزة للهرمونات الجنسیة وما یتبعها من إفراز الهرمو 

الخارجیة ونزول دم الحیض لدى الإناث ویصاحبه كبر حجم الثدیین وظهور شعر في منطقة العانة، وتحت 

الإبطین وتستدیر الأرداف ویصبح الجسم أنثوي التكوین، ولدى الذكر یكبر حجم الأعضاء التناسلیة والخصیتین 

مع ظهور الشعر في العانة وتحت الإبطین ومنطقة الشارب واللحیة وعلى الجسم في مناطق ، وكیس الصفن

1متفرقة مع غلظ الصوت وتضخم العضلات وكبر الجسم نحو الطابق الذكري.

إن هذه التغیرات الفیزیولوجیة والجسمیة على المراهق أن یتقبلها، وعلى المدرس أو المربي أن یراعي هذه 

ات، ویفهم سلوك المراهق إذا ما نتجت عنه سلوكات وتصرفات في بدایة مرحلة المراهقة.التغیر 

:الانفعاليالنمو -3-2-2

والنواحي الاجتماعیةجانبا أساسیا في عملیة النمو الشامل، ویتضمن العلاقات الانفعاليیشكل النمو 

.الاستقرارالإنفعالیة، ومن بین خصائصه العنف وعدم 

فالمراهق قد یثور لأتفه الأسباب، شأنه شأن الأطفال الصغار فهو لا یستطیع التحكم في نفسه.

في التغلب الذي یقع فیه المراهق من حین إلى آخر، فمن الیأس والقنوط إلى أمل واسع الاستقرارویبدو عدم 

د إلى الصراع الدیني، ویرجع ذلك وأهداف عریضة، ومن الثقة بالنفس إلى فقدان الثقة الكلیة، ومن التدین الشدی

2إلى حالة عدم التوافق العامة التي یعانیها المراهق.

فالمتغیرات الجسمیة والدوافع العدیدة والصراع بین المراهق وبین الكبار المحیطین به، كل ذلك قد یقف المراهق 

أمامه عدیم الحیلة، فهو لا یفرق كیف یتصرف إزاء هذه المشكلات، فالمراهق إذا مر بظروف سعیدة یرى الدنیا 

3.والاكتئابوف تعیسة فقد ینقلب العالم أمامه مكانا للیأس أمامه بكل ما فیها تشع بالبهجة والسرور وإذا مر بظر 

:الاجتماعيالنمو -3-2-3

للناشئ بتقدمه في الطفولة ودخوله إلى المراهقة، وذلك بتشعب تلك العلاقات الاجتماعیةتتزاید أهمیة العلاقات 

من الأمور الأساسیة في هذه الاجتماعيتأثیرها في مجمل حیاته وسلوكه، وهكذا فإن النمو وازدیادمن جهة 

المرحلة والأكثر أهمیة، حیث استطاع الباحثین كشف الكثیر من خصائصها التي تنحصر في ثلاث عناصر 

أساسیة:

.48-47ص .ـــــ1999القاهرة، :عالم الكتب.ـــــالطفولة والمراهقة.ـــــمحمود حمودة1
.171ص -.1990، بیروت:دار الشروق للنشر-.3ط-.النمو النفسي للطفل والمراهق-.زیدان محمد مصطفى2
.48-47ص -.1999، نفس المرجع-.محمود حمودة3
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یمیل المراهق إلى مسایرة المجموعة التي ینتمي إلیها فیحاول أن یظهر بمظهرهم، ویتصرف كما یتصرفون -1

وإخلاصه لهم وخضوعه لأفكارهم نوعا احترامهة النزاع بین أفراد المجموعة، ویجعل من لتجنب كل ما یؤدي إلى إثار 

ما، مثل تخفیف الشعور بالإثم الناجم عن عدم طاعته لوالدیه ومدرسیه.

یبدأ المراهق یشعر أن علیه مسؤولیات نحو الجماعة التي ینتمي إلیها فیحاول أن یقوم ببعض الإصلاحات -2

في تلك الجماعة بغیة النهوض بها، وهذه الصدمات والإحباطات تجعله لا یرغب في القیام بأیة محاولة أخرى، 

الكبیرة.ویزداد هذا الشعور حتى ینتقل من المجتمعات الصغیرة إلى المجتمعات 

یقوم المراهق باختیار أصدقائه حیث كل ما یطلبه المراهق من صدیقه هو أن یكون قادرا على فهمه -3

ویظهر له الود والحنان مما یساعده على التغلب في حالات الضیق، وفي بعض الأحیان یكون الصدیق أكبر منه 

1.والاحترامالود سنا ویشترط عدم السلطة المباشرة فتكون العلاقة قائمة على 

النمو العقلي:-3-2-4

تبدأ هذه المرحلة بنضج القدرات العقلیة مع استمرار نمو الذكاء، كما تظهر الفروق الفردیة بدرجة عالیة من الوضوح 

والتمایز ویصبح الفتى قادر تماما على التفكیر المنطقي، كما تنمو أیضا القدرة الفائقة على التعلم والتحصیل 

2یزداد اكتساب المفاهیم المجردة وفهم الرموز والأشیاء المعقدة.، كما والانتباهواكتساب المهارات مع نمو الإدراك 

نظریات المراهقة:-3-3

ترى هذه النظریة " أن المراهق یستعید أثناء النمو الشخصي لـ ستانلي هول: الاستعدادنظریة -3-3-1

التراث الثقافي والخبرات السابقة، استعادةالجنس البشري في نموه،  ولكن بالشكل" ومعنى هذا اختباراتوالتطوري 

تفتقر إلى الأدلة والوقائع الواقعیة التي تدعم صدقها، بالإضافة إلى ستانلي هولورغم أن الكثیر من آراء ونتائج 

3الموجهة ضدها، إلا أنها لم تنقص من قدرها، ویبقى أول من بادر في دراسة المراهق.الانتقادات

خالیة من الأدلة والبراهین التي تثبت صدق هذه النظریة كافیة،مع ذلك تبقى هذه الدراسة ناقصة وغیر ولكن

ومصداقیتها.

" العملیات الفطریة الشاملة لنمو الفرد وبتكوینه تتعادل وتتكیف عن :جیزلیقول عملیة النضج لجیزل: -3-3-2

1طریق الغدة الوراثیة للفرد ".

وفي هذه النظریة یرى جیزل أن المراهقة تتحدد بنمو ونضج الجسم، وترتبط بالعملیات الفطریة التي تسبب 

النمو ، والتطور للفرد ككل.

إلى أن  مالیونسكیومارقریت میدیرى بعض علماء الأنتربولوجیا أمثال الأنتربولوجیا ومفهوم المراهقة:-3-3-3

تحصل لدى المراهق في هذه الفترة، كما أشاروا إلى الأدوار التي یلعبها المجتمع " سلسلة طویلة من الممارسات

.73ص .ـــــ1995،بیروت:دار الفكر اللبناني.ـــــ1ط.ـــــالتحلیل النفسي للمراهقة.ـــــعبد الغني دیدي1
.53-52ص .ـــــ2004، سابقمرجع .ـــــعبد الرحمن الوافي، زیان سعید2
.29ص .ـــــ1990،مصر:المؤسسة العربیة للدراسات والنشر.ـــــ1ط.ـــــالمراهق.ـــــثوري حافظ3
.33ص .ـــــ1990،مرجع سابق.ـــــثوري حافظ1
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والعلاقات الشخصیة في تحدید سلوك المراهق، دون إهمال العنصر الفطري والتحصیل النفسي في نضج أنماط 

2.بالفروق الفردیة "والاعترافالسلوك 

" كان كثیر من الباحثین یعتبرون أن المراهقة مرحلة مستقلة، وكانت هذه المرحلة نظریة علم النفس:-3-3-4

في نظرهم تتمیز بالقلق والتمرد والصراع، إلا أن علم النفس الحدیث یرى أن المراهقة مرحلة غیر مستقلة عن مراحل 

3."والانفعاليالنمو الأخرى، و تتضمن تدرجا في النمو والنضج البدني والجنسي 

ومعنى ذلك أن البدایات الأولى للنمو لدى المراهق هي عملیة تتبع مرحلة الطفولة، وإن من یقول أن المراهقة 

الصحة.عار علىمرحلة مستقلة عن مراحل النمو الأخرى فهو 

هناك من یعتقد أن سلوك وتصرف المراهق یرتبط بطول حیاة الإنسان، ولكن نظریة المجال والمراهقة:-3-3-5

الأمر یختلف بالنسبة لكل فرد حسب بیئته ومن وقت لآخر.

إذن هناك فروق فردیة وتكوینیة وثقافیة في المناطق المختلفة التي یعیش فیها المراهق والتي یتأثر بها، وعلى 

والتنظیم الهرمي المتصاعد من القاعدة إلى القمة أثناء عملیة النمو، وعندما تلافوالاخالعموم فسوف یزداد المجال 

تكون التغیرات سریعة وكاملة في هذه الفترة من حیاة الإنسان، یمكننا حین ذلك أن نطلق على هذه الفترة بأنها فترة 

4.انتقالیةانتقالیة، إذن المراهقة هي مرحلة 

:مراحل المراهقة-3-4

سنة) المرحلة الإعدادیة:14-13-12مرحلة المراهقة المبكرة ( عمر -3-4-1

أبرز مراحل النمو في هذه المرحلة هو النمو الجنسي المتأجج، وتأخذ مظاهر النمو الأخرى، الجسمي، العقلي، 

،، اللغوي، الفیزیولوجي، الحركي، الحسي والدیني نموا سریعا جداالاجتماعي، الانفعالي

5هذه المرحلة مرحلة خطیرة جدا سواء على المراهق أو على المحیطین به من أسرة ومدرسة.وتعتبر

سنة ) المرحلة الثانویة:17-16-15مرحلة المراهقة المتوسطة ( عمر -3-4-2

طبیع من المدرسة الإعدادیة إلى المدرسة الثانویة فترة حرجة یكن استغلالها من قبل المربین لتالانتقالیشكل 

، كما تعتبر هذه المرحلة همزة وصل بین المراهقة المبكرة والمتأخرة، علما بأنه لا یمكن وضع اجتماعیاالمراهقین 

خط فاصل بین مراحل العمر المختلفة، حیث تمتاز هذه المرحلة باستیقاظ الفرد بذاته وحیاته، و ظهور القدرات 

1الخاصة لدیه

في حل الاستقلالیةوتتلخص هذه المرحلة في أن المراهق یبحث عن سبل إثبات الذات ومحاولة البحث عن 

المشاكل التي تصادفه في المجتمع.

سنة) المرحلة الجامعیة:21-20-19-18مرحلة المراهقة المتأخرة (عمر -3-4-3

.286ص .ـــــ1974،القاهرة:دار الطباعة.ـــــسیكولوجیة الطفولة والمراهقة.ـــــمصطفى فهمي2
.281ص.ـــــ1974،نفس المرجع.ـــــمصطفى فهمي3
.44ص .ـــــ1990،قبامرجع س.ـــــحافظثوري4
.293ص .ـــــ2003: القاهرة،دار الكتاب الجامعي.ـــــ2ط.ـــــعلم النفس النمو الطفولة والمراهقة.ـــــعلي فالح الهنداوي5
.325ص .ـــــ2003، سابقمرجع .ـــــعلي فالح الهنداوي1
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ة الشباب فالرشد، وفیها یبدأ الفرد یجرب نفسه في تحمل تعتبر مرحلة انتقال من المراهقة المتوسطة إلى مرحل

مطالب حیاة الشباب، وهي تقابل فترة التعلیم الجامعي وتمتاز هذه المرحلة بمحاولة الفرد التغلب على المصاعب 

نه یبحث التي تواجهه، وأهمها الدخول في الدراسة الجامعیة كأن یحقق معدلا عالیا في نهایة المرحلة الثانویة، وإلا فإ

عن مقعد في الكلیات المتوسطة أو یبحث عن مهنة تحددها درجته في الثانویة العامة، ویتمیز أفراد هذه المرحلة 

بنمو عقلي یهیئهم لمواجهة المشكلات الحیاتیة بالطرق المثلى.

وفي النهایة هذه المرحلة تهدأ سرعة هذا النمو تماما بل یمكن القول أن جمیع مظاهر النمو تصل إلى مستویاتها، 

والهدوء، وبعد هذه المرحلة تنمو لدیه خبرات متراكمة تساعد على مواجهة ظروف الاستقراروبهذا یصل الفرد إلى 

2الحیاة.

تیرة النمو إلى أدني مستوى لدیه، وبالتالي التحول من مرحلة إلى و انخفاضوأهم ما یمیز هذه المرحلة هو 

مرحلة أخرى خارجة عن نطاق المراهقة.

أنواع المراهقة:-3-5

الجسمیة المرادفةالواقع أنه لیس هناك نوع واحد من المراهقة بل هناك أنواع، فكل فرد له نوع خاص حسب 

الطبیعیة، فالمراهقة إذا تختلف من فرد إلى فرد ومن بیئة جغرافیة تهاستعداداوالنفسیة والمادیة وحسب والاجتماعیة

إلى أخرى ومن سلالة إلى سلالة، وكذلك تختلف باختلاف الأنماط الحضاریة التي یتربى في وسطها المراهق،

فهي في المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع المتحضر، وتختلف في مجتمع المدینة عنها في المجتمع 

الریفي، كما تختلف في المجتمع المتزمت الذي یفرض كثیرا من القیود والأغلال على نشاط المراهق عنها

والدوافع المختلفة، كذلك فإن مرحلة في مجتمع أخر، الذي یتیح فرص العمل والنشاط وفرص إتباع الحاجات

تاما، وإنما هي تتأثر بما یمر به الطفل من خبرات في المرحلة السابقة استقلالاالمراهقة لیست مستقلة بذاتها 

باعتبار أن النمو عملیة مستمرة متصلة.

ضرورة إلى حدوث والجدیر بالذكر أن النمو الجنسي الذي یحدث في المراهقة لیس من شأنه أن یؤدي بال

الحدیثة التي یعیش فیها المراهق هي مسؤولیة عن الاجتماعیةأزمات للمراهقین، حیث دلت التجارب أن النظم 

.m-مارجریت میدحدوث أزمة المراهقة، فقد دلت الأبحاث التي أجرتها (  Mead( في المجتمعات البدائیة أن

مباشر، أما في المجتمعات المتحضرة فقد أسفرت انتقالمن الطفولة إلى الرجولة في المجتمعات البدائیة الانتقال

والثقافیة التي یعیش في وسطها الاجتماعیةالأبحاث على أن المراهقة تحدث أشكالا مختلفة حسب الظروف 

المراهق، وعلى ذلك فهناك أشكال مختلفة للمراهق منها:

خالیة من المشكلات والصعوبات.ویة: مراهقة س-3-5-1

الانعزالحیث ینسحب المراهق من المجتمع والأسرة ومن مجتمع الأفراد ویفضل :انسحابیهمراهقة -3-5-2

حیث یتأمل ذاته ومشكلاته.والإنفراد

.351ص .ـــــ2003، سابقمرجع .ـــــعلي فالح الهنداوي2
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والمحیطین : حیث یتسم سلوك المراهق فیها بالعدوان على نفسه وعلى غیره من الناس مراهقة عدوانیة-3-5-3

1به.

-المتحضراتأنماط المراهقة في المجتمعات -

المجتمعات المتحضراتفي : یمثل أنماط المراهقة 22الشكل 

:) سنة15-12في المرحلة المبكرة (حاجات المراهقین الأساسیة-3-6

هناك الكثیر من الناس من یعتقد أن المراهقة هي مرحلة ملیئة بالأزمات، یعیش فیها المراهق الشقاء نتیجة 

، فشل التكوین مع الآخرین وخاصة الجنس الأخر، مشاعر نقص والاجتماعيلعوامل عدیدة منها الضغط الأسري 

ذي یعیشه، فهناك من یرى بأن المراهقة لیست الكفاءة وكذلك نقص إشباع الحاجات الأساسیة والصراع النفسي ال

، فقد والاضطراببأمر منه، بل فترة أو مرحلة من مراحل النمو التي یمر بها الإنسان وفیها الكثیر من التذبذب 

یعیش المراهق فیها في بعض الأحیان صعوبات التكیف والتوافق الذي یؤدي به إلى البحث عن الحلول المناسبة 

لأساسیة التي تكمل نموه العام، والتي هي كما یلي:لإشباع حاجاته ا

وتشمل الأمن الجسمي والصحة والحاجة إلى الحیاة الأسریة الآمنة المستقرة الحاجة إلى الأمن:-3-6-1

السعیدة.

: وتتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة والحاجة إلى القبول والتقبل الحاجة إلى الحب والقبول-3-6-2

إلى الجماعات.والانتماءاجة إلى الأصدقاء ، والحالاجتماعي

إلى جماعة الرفاق والحاجة إلى المراكز والقیم الانتماء: وتشمل الحاجة إلى الحاجة إلى تأكید الذات-3-6-3

، والحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاملة والحاجة إلى المساواة مع رفاق السن أو الزملاء في المظهر، الاجتماعیة

اللباس، والمصرف.

وتشمل الحاجة إلى التفكیر وتوسیعه والحاجة إلى الخبرات الجدیدة :والابتكارالحاجة إلى النمو العقلي -3-6-4

والحاجة إلى إشباع الذات عن طریق العمل، والحاجة إلى النجاح والتقدم الدراسي والحاجة إلى التعبیر عن النفس.

بالجنس الاهتمام: وتتضمن الحاجة إلى التربیة الجنسیة والحاجة إلى الحاجة إلى الإشباع الجنسي-3-6-5

1الأخر والحاجة إلى التوافق الجنسي.

ــبحوث تربویة نفسیة-التوافق الشخصي والإجتماعي-.اللهسید خیر ا1 .70ص .ـــــ1990:دار النهضة العربیة.ـــ
.63ص .ـــــ2004، بقامرجع س.ـــــعبد الرحمن الوافي، زیدان سعید1

انسحابيهعدوانيةسوية
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وهي تلك التي تنبع من طبیعة التكوین العنصري والجسمي لدى المراهق وهي الحاجة الفیزیولوجیة:-3-6-6

التوازن الوظیفي والعضوي له، ومن بین سلطة الإشباع والتحقیق، إذ یسعى إلى نمو الجسم ونضجه وإلى تحقیق 

2هذه الحاجیات الحاجة إلى الطعام، الحاجة إلى حمایة الجسم من الإصابات.

:) سنة15-12المبكرة (مشاكل المراهقة-3-7

، وسندرجها فیما یلي:المراهقینإن مشكلات المراهقة من المشكلات الرئیسیة التي تواجه 

المشاكل النفسیة:-3-7-1

راجع إلى ظروف البیئة المحلیة التي اجتماعيتعد المشاكل النفسیة للمراهق نتائج عوامل كثیرة، بعضها 

یعیشها الفرد وبعضها الأخر فیزیولوجي، فبروز الدافع الجنسي وما یتلو ذلك من محاولات إشباعه والنمو الجسمي 

الظروف البیئیة وقدرته على إشباع حاجاته المراهق، وقدرته على التكییف معاهتمامالسریع الذي یسیطر على 

المختلفة، وینعكس بشكل أو أخر على مشكلاته النفسیة.

ومن أهم المشكلات النفسیة التي یعاني منها المراهق نذكر:

* الحساسیة للنقد والتجریح.

* الشعور بالندم لأعمال یقوم بها عند الغضب.

ى أحلام الیقظة.* عدم تمكن المراهق من السیطرة عل

3.* الشعور بالحزن والضیق دون سبب

وتعتبر المشاكل النفسیة من أعقد المشاكل التي تصادف المراهق، إذ یجب تدخل الأسرة والمدرسة لمحاولة حل هذه 

المشكلات.

:الاجتماعیةالمشاكل -3-7-2

وابرز مشكلات المراهق تنشا من احتیاجاته الأسریة والمتمثلة أساسا في الحصول على مركزه ومكانته أهم

ضمن الأسرة.

كما یتجه المراهق خارج الأسرة نحو الجماعات المختلفة، وعادة ما یصاحب هذه الخطوة نوع من الثورة أو التمرد 

المزدوج بالحدة التي تثیر دهشة الأسرة.

.227ص .ـــــ1997،بیروت:النفائسدار.ـــــ1ط.ـــــمشكلات المراهقة والشباب.ـــــمحمد فیصل الزرار2
.32ص .ـــــ1977،الكویت:دار البحوث العلمیة.ـــــسیكولوجیة المراهق.ـــــسعد محمد علي بهادر3
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 كمصدر للسلطة:الأسرة

في هذه المرحلة المراهق یمیل إلى الحریة والتحرر من عالم الطفولة، وعندما تتدخل الأسرة یحس ویشعر أن 

1الأسرة تصغر من شأنه وتقلل من قدراته، لذا نجده یمیل إلى النقد ومناقشة كلما یعرض علیه من أفكار وأراء.

:المدرسة كمصدر للسلطة

التي یقضي فیها معظم أوقاته، وسلطة المدرسة تؤدي بثورة المراهق الاجتماعیةة تعتبر المدرسة المؤسس

2فیحاول التمرد علیها لأنه لا یستطیع فعل ما یریده.

3إذ أن المدرسة توفر للمراهق الجو الملائم للنمو السلیم وتوفر له حیاة الجماعة التي یصعب أن یجدها في الأسرة.

:المجتمع كمصدر للسلطة

أو إلى العزلة، فالبعض منهم الاجتماعیةإن الإنسان بصفة عامة والمراهق بصفة خاصة یمیل إلى الحیاة 

وتحقیق النجاح، والبعض اكتسابتمكنه من اجتماعیةبكل سهولة للتمتع بمهارات اجتماعیةیمكنهم عقد صلات 

ي هذا المجال أن الفرد لكي یحقق النجاح عن الجماعة، فكل ما یمكنه قوله فوالابتعادالأخر یمیلون إلى العزلة 

، لابد أن یكون محبوبا من طرف الآخرین ویشعر بتقبل الآخرین له، لكن الاجتماعیةوینهض بالعلاقات الاجتماعي

والقیم الخلقیة الاجتماعیةإذا حدث العكس وواجه المراهق النقد من قبل المجتمع وتعارض مع العادات والتقالید 

لذاته.الاستقلالیةوالدینیة السائدة، فإن ذلك یقوده إلى التمرد والبحث عن 

:المشاكل الإنفعالیة-3-7-3

یرجع إلى التغیرات الاندفاع، وهذا وانفعالاتهفي حیاة المراهق یبدوا واضحا في عنفه الانفعاليإن العامل 

أنه لا یختلف عن أجسام الكبار یشعره بالفخر من جهة والخجل الجسدیة، فإحساس المراهق بنمو جسمه وشعوره

والحیاء من جهة أخرى، كما ینفعل جراء خوفه من هذه المرحلة الجدیدة التي ینتقل إلیها والتي تتطلب تغیرات في 

سلوكه.

المشاكل الجنسیة:-3-7-4

العادات والتقالید تقف كحاجز دون أن ینال ما ، ولكنمن الطبیعي إن یشعر المراهق بمیل إلى الجنس الأخر

4الأخرى.السلوكیاتوغیرها مكن للانحرافیریده فإنه بذلك یعیق طموحاته، وقد یتعرض 

المشاكل الصحیة:-3-7-5

یتطلب النمو السریع الجسمي والعقلي والحسي إلى تغذیة كاملة حتى تعوض الجسم وتمده بما یلزمه للنمو، 

وكثیر من المراهقین من لا یجد ذلك فیصاب بمتاعب صحیة، كالسمنة وتشوه القوام وقصر النظر ونتیجة لنضج 

عادات السیئة، وقد یمیل إلى قراءة الكتب وظائفها، فإن المراهق قد ینحرف ویمارس بعض الواكتمالالغدد الجنسیة 

كما  یمتاز المراهق بحب الرحلات والمغامرات، ومن هنا یبرز دور والمجلات الجنسیة وقصص الحب والجریمة،

الأسرة والمدرسة والمجتمع في توفیر الغذاء المادي والمعنوي الذي یتسلح به المراهق لمواجهة هذه المشاكل والخروج 

.89ص .ـــــ1991-.القاهرة:دار المعارف.ـــــمشكلات المراهقین في المدن والریف.ـــــمخائیل خلیل عوض1
.53ص .ـــــ2002،مصر:المكتبة الجامعیة.ـــــالسلوك الإنساني.ـــــإنتصار یونس2
.191ص.ـــــ2002، نفس المرجع.ـــــإنتصار یونس3
.162ص .ـــــ1991، مرجع سابق.ـــــمیخائیل خلیل عوض4
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بأخف الأضرار، ویمكن تجنب هذه المشاكل بممارسة النشاط الریاضي للترفیه وكذلك للتعویض النفسي، كما منها

1بالنفس، ورؤیة المجتمع له بالرضا والقبول.بالاعتزازأن النشاط الریاضي له دور في إحساس المراهق 

المشاكل الاقتصادیة:-3-7-6

" وتشیر المشاكل ،مراهقة، فتسبب له الحیرة والقلقتأخذ جانبا كبیرا من مشاكل الالاقتصادیةالمشاكل 

له، وما یترتب على ذلك من عدم قدرته، على إشباع حاجاته الاقتصاديللمراهق إلى ضعف المستوى الاقتصادیة

في الاستغلالنقوده وعدم وتلبیة مطالبه في تلك المرحلة، فغالبا ما یتدخل الوالدان لدى المراهق حول كیفیة إنفاق

2التصرف بها".

التي تصادف المراهق:الاقتصادیةومن أكثر المشاكل 

* عدم الحریة في صرف ماله الخاص.

* ضعف المدخول المادي.

مخاطر المراهقة:-3-8

یوجد نوعان من المخاطر التي تحف مرحلة المراهقة، فالأولى مرتبطة بالجانب الجسمي والثانیة مرتبطة 

بالجانب النفسي بصفة عامة، فالمخاطر الجسمیة أقل عددا وأهمیة بالنسبة للمخاطر النفسیة، حتى المخاطر 

مراهق، فمثلا الزیادة في الوزن لها تأثیر الجسمیة هذه تعود أهمیتها إلى ما یمكن أن تعكسه على الجانب النفسي لل

.الاجتماعيولو ضئیل نسبیا على السلوك والتوافق 

الغیر مفضلة التي توجد عند الأقران نحو هذا المراهق، نتیجة هذه الزیادة الاتجاهاتلكن التأثیر الخطیر والعام هو 

3في الوزن.

علاقة المراهق بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:-3-9

علاقة المراهق بأستاذ التربیة البدنیة تلعب دورا أساسیا في بناء شخصیته لدرجة أنه یمكن اعتبارها المفتاح 

ته، الموصل إلى النجاح التعلیمي أو فشله، إذ یعتبر التلمیذ مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجیة واستعداداته وانفعالا

فهو إن أظهر روح التفتح للحیاة والاستعداد للعمل بكل جد وحزم فإننا نجد نفس الصفات عند التلمیذ، وإن كانت 

غیرها فإن النتیجة تكون مطابقة لصفاته، وإذا كان الإنسان یمیل إلى السیطرة واستعمال القوة في معاملته للتلامیذ 

الانسحاب والعدوان والانحراف.فالنتیجة تكون سلبیة، حیث یمیل التلامیذ إلى 

إذا فالعلاقة التي تربط الأستاذ بالتلمیذ لیست سهلة وأمرا بسیطا كما یتصوره البعض، فالنجاح والفشل لهذه 

وثیقا بمجموعة من العوامل المعقدة ومنها علاقة المراهق بوالدیه، فإن كانت هذه الأخیرة ارتباطاالعلاقة مرتبط 

تكون كذلك مع الأستاذ وإذا كان العكس تكون كذلك.الاحتراممبنیة على 

والمحبة والسلطة والاحترامفالعلاقة التي تربط الطرفین یجب أن تكون علاقة مبنیة على أساس الصداقة 

4والسیادة، فالأستاذ الناجح علیه أن یكون قادرا على التأثیر بصورة بناءة في حیاة المراهق.

.46ص .ـــــ1995دار المعرفة الجامعیة: الإسكندریة، .ـــــمعالم علم النفس.ـــــعبد الرحمن العیساوي1
.385ص .ـــــ1994دار الفكر العربي: القاهرة، .ـــــعلم النفس النمو.ـــــسامي محمد ملحم2
.15-14ص .ـــــ1993، القاهرة:مصریةالمكتبة الانجلو .ـــــ1ط.ـــــسیكولوجیة النمو الإنساني.ـــــسید محمد طواب3
.399ص .ـــــ1991،بیروت:دار الأفاق الجدیدة.ـــــ2ط.ـــــمشكلة لطفولة والمراهقة.ـــــمیخائیل إبراهیم أسعد4
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العلیا فیهم، وقد أشارت قیمة البدنیة ریاضیة یعمل على تعدیل سلوك التلامیذ الصفي وبث الإن أستاذ تربی

لهذا السلوك، كأن تكون هذه استجابتهمبعض الدراسات إلى قدرة التلامیذ على تغییر سلوك الأستاذ من خلال أنماط 

لتلامیذ في غرفة الصف تأثیر تدریجیا في الأنماط سلبیة أو إیجابیة كما تبین الأسئلة الطوعیة التي یطرحها بعض ا

الانتباهالأستاذ نحو هؤلاء التلامیذ فتنشأ علاقات إیجابیة بینه وبینهم، بحیث یكرس الكثیر من اتجاهاتتغییر 

1إلیهم ویجیب على معظم الأسئلة التي لدیهم.

ثر حصة التربیة البدنیة والریاضیة على سلوك المراهق:أ-3-10

المراهق لیس عقلا فقط بل هو جسم مكون من أجزاء مختلفة والجزء من الكل، والعنایة بالكل تتطلب إن

العنایة بكل جزء من الأجزاء.

كما  لا یمكن فصل الجانب الجسمي عن الجانب النفسي والسلوكي، حیث هناك ترابط بین البدن والحیاة 

ة والریاضیة وظیفة جسمیة وسلوكیة ونفسیة معا، ویجب أن یوضع ، لذلك فلحصة التربیة البدنیوالاجتماعیةالنفسیة 

أن المراهق أكثر الناس حاجة إلى الحركة والنشاط الریاضي الذي هو خیر وسیلة لدرء أخطاء سن الاعتبارفي 

المراهقة، كما أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر وسیلة ناجحة لتحدید الحیویة والنشاط وتحسین التوافق 

العضلي والعصبي إلى جانب سلامة الجسم.

ه الحصص فهي تؤثر على السلوك العام، وكلما كان النشاط جماعیا كلما قل یحتاج المراهق إلى مثل هذ

كما تخلق لدیه روح التضامن والتعاون الاجتماعیةفي البیئة اندماجهشعور المراهق بالوحدة، وتزداد لدیه إمكانیة 

فیكون التأثیر متبادلا بین الفرد ومحیطه.

، لأن كلیهما یتبدلان  التأثیر والتأثر، فالتوافق الذي والاجتماعيسي هذا ویتوجب عدم الفصل بین الجانبین النف

یجب أن یحققه التلمیذ مزدوج بحیث یجب أن یكون مع المجتمع الذي ما زال لم یعرفه، ومع الأنا الذي یكتشفه من 

2خلال التغیرات والتحولات التي تطرأ علیه.

.162ص .ـــــ1997، الأردن:دار الفرقان.ـــــ2ط.ـــــعلم النفس التربوي.ـــــعبد المجید فشواتي1
.126ص .ـــــ1998:دار الحرفي العربي.ـــــالمراهقة والبلوغ.ـــــویلیام ماستلرز، رالف سبیتر2
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ة:ـــــــــخلاص

تناولنا في هذا الفصل بعض ما یتعلق بالمراهقة من تعریفها، وخصائصها بأنواعها المختلفة ثم بعض نظریات 

حاجات المراهقین الأساسیة على جانب مشاكلها استعرضناالمراهقة، ومراحلها الرئیسیة وأنواعها، وبعدها 

ومخاطرها، وكذا علاقة المراهق بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وأثر حصة التربیة البدنیة والریاضیة كعنصر أخیر 

في هذا الفصل.

إنما هي نتائج و فصلومن خلال هذه الدراسة تستنتج أن المراهقة من الدراسات العمیقة التي لا یمكن أن ندرسها في 

به هذه المرحلة من أزمات نفسیة ومشاعر غریبة ودقیقة إلا أنها لیست بالضرورة أن تتمیزبحوث مطولة، ورغم ما 

في الحقیقة هي ث بنفس الحدة للبعض الأخر، وإنماتكون من نصیب كل مراهق، وإذا حدثت لبعضهم فلا تحد

مرهونة بالظروف الثقافیة التي یعیشها المراهق.
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تمهیـــــــــــــد:

تهدف البحوث العلمیة عموما إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن قیمة هذه البحوث وأهمیتها في التحكم في 

معلومات، ثم العمل على تصنیفها وترتیبها المنهجیة المتبعة فیها، وبالتالي فإن وظیفة المنهجیة هي جمع ال

1وتحلیلها من أجل استخلاص نتائجها و الوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها.قیاسها وتحلیلها وقیاسها و 

بعد انتهائنا من الجانب النظري للبحث، و الذي حاولنا من خلاله تسلیط الضوء على دور الألعاب الشبه ریاضیة 

زء إلى الإحاطة بالموضوع ، سننتقل في هذا الجةمرحلة المتوسطالفي تحسین وتنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ 

من الجانب التطبیقي، والقیام بدراسة میدانیة تهدف إلى تحقیق الأهداف المسطرة من قبل، فیما تتأكد صحة 

الفرضیات، حیث تم اختیار عینة عشوائیة كانت محل تطبیق أداة البحث المتمثلة في الاستبیان ثم تحلیله بناء على 

التربیةى نتائج تخدم البحث بصفة خاصة، و یة بحثنا، ومنه الوصول إلعملیات إحصائیة تؤكد مصداقیة فرض

البدنیة والریاضیة بصفة عامة، والخروج باقتراحات وتوصیات بناء على ما تم استخلاصه من هذه الدراسة.

.231ص1998بیروت، لبنان، :أكادیمیا.ـــــعربي.ـــــفرنسي.ـــــانجلیزي.ـــــالاجتماعیةمعجم العلوم .ـــــفریدریك معتوق1
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الهدف من الدراسة المیدانیة:-4-1

الطرق التي تجري ذه الأهداف یمكن تحدید الوسائل و دراسة میدانیة لابد من أن تكون ذات أهداف لأنه بتحدید هكل

بواسطتها ویمكن تحدید أهداف دراستنا المیدانیة في ما یلي:

تحقیق الأهداف التي تم تسطیرها -

التأكد من صحة الفرضیات بعد تحلیل ومناقشة النتائج-

التوصیات غامضة التي لمسناها في الموضوع وإعطاء بعض الاقتراحات و المعالجة بعض الجوانب -

فتح مجال أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا في الموضوع-

الدراسة الاستطلاعیة:-4-2

الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة الاستطلاعیةتعد الدراسة 

.المیدانیة لبحثه

عن قرب عن خفایا الموضوع و إثرائه الاطلاعقمنا بدراسة استطلاعیة لبعض متوسطات ولایة البویرة قصد 

، التي ستجرى علیها الدراسةالعینةضبطمن ملاءمة مكان الدراسة للبحث و لتأكدلذلك و ، الأساتذةمع بعض

معرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها. أیضا و ،والتحقق من مدى صلاحیة الأداة المستعلمة لجمع المعلومات

وقد خلصنا لمجموعة من الاستنتاجات كانت بمثابة الموجه لعملیة تحضیر فرضیاتنا و كذلك الاستبیان.

:الدراسة الأساسیة

المنهج العلمي المتبع:-4-3

العالم التي وصلت إلى أن التعامل بالمنهج العلمي في مجال التربیة البدنیة والریاضیة قد حقق قفزة هائلة في دول

المعطیات الخاصة التي تسمح بالحصولد بالبحث العلمي مجموع القواعد و مستویات رفیعة، حیث یقص

على المعرفة السلیمة في طریقة البحث عن الحقیقة لعلم من العلوم.

1یة تحقیق بحثه.ویعرف المنهج بأنه عبارة عن مجموعة من العملیات و الخطوات التي یتبعها الباحث بغ

أسئلة یق ویساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي و وبالتالي فالمنهج ضروري للبحث إذ هو الذي ینیر الطر 

2وفروض البحث.

الصحیح لكل مشكلة بحث بالأساس على طبیعة مي یعتمد اختیار المنهج السلیم و ففي مجال البحث العل

المشكلة، ومن خلال كل هذه المعطیات ونظرا لطبیعة موضوعنا، ومن أجل تشخیص الظاهرة و كشف 

جوانبها و تحدید العلاقة بین عناصرها بمعنى معرفة العلاقة الإرتباطیة بین المتغیرات، بات من الضروري 

ي التطرق لأدائهم، كما نراه استعمال المنهج الوصفي لأنه یتسم بالموضوعیة ویعطي الحریة للمستجوبین ف

3مناسبا لدراستنا.

.119ص.ـــــ2002.ـــــ1ط.ـــــتدریبات على منهجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة.ـــــرشید زرواتي1
2 Jean Claude combessie.- La méthode en sociologie(Série approches) .- éd : Casbah.- Alger.-La découverte, Paris :1996,
P09

:دیوان المطبوعات الجامعیة.ـــــسلسلة في دروس الاقتصاد.ـــــسبع محاضرات حول الأسس التعلیمیة لكتاب البحث العلمي.ـــــعبد القادر محمودة3

.58ص.ـــــ1990الجزائر،
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فالمنهج الوصفي كغیره من المناهج الأخرى یمر على عدة مراحل أهمها التعرف على مشكلة البحث و تحدیدها

ثم اختیار الفرضیات و وضعها، اختیار العینة المناسبة و اختیار أسالیب جمع البیانات و إعدادها مع وضع قواعد 

.البیانات و وضع النتائج و تحلیلها في عبارات واضحة و مفهومةتصنیف 

متغیرات البحث:-4-4

إلى نتائج أكثر علمیة بناءا على الفرضیات السابقة الذكر یمكن ضبط المتغیرات التالیة من أجل الوصول

وموضوعیة.

المتغیر المستقل:-4-4-1

1السبب في علاقة السبب والنتیجة أي العامل الذي نرید من خلاله قیاس النتائج.وهو

.ریاضیةالألعاب الشبه :وفي بحثنا هذا المتغیر المستقل یتمثل في

المتغیر التابع:-4-4-2

یعرف بأنه متغیر یؤثر فیه المتغیر المستقل و هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم المتغیرات الأخرى 

2حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر التابع

.المهارات الحركیة:وفي بحثنا هذا المتغیر التابع یتمثل في

.وهذه المتغیرات هي التي توضح النتائج والجوانب لأنها تحدد الظاهرة التي نود شرحها

مجتمع البحث:-4-5

البحث في هذه النقطة هو كما عرفه الباحثون: مجموع محدود أو غیر محدود من إن القصد من مجتمع 

المفردات (عناصر الوحدات)، حیث تنصب الملاحظات ویعرفه الآخرون على أنه: جمیع المفردات الظاهرة التي 

.3یدرسها الباحث

عن طریقها تؤخذ القیاسات هو إجراء یستهدف تمثیل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التيو 

أو البیانات المتعلقة بالدراسة أو البحث و بذلك بغرض تعمیم النتائج التي یتم التوصل إلیها من العینة على المجتمع 

4الأصلي المسحوب من العینة.

رس، (هو تلك المجموعة الأصلیة التي تؤخذ منها العینة وقد تكون هذه المجموعة مداالاصطلاحیةمن الناحیة 

فرق، أساتذة، أو أي وحدات أخرى)، ویمكن تحدیده على أنه كل الأشیاء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة 

ذا فقد اعتمدنا في بحثنا وارتأینا أن یكون مجتمع البحث خاص ولللملاحظة، القیاس، والتحلیل الإحصائي 

.بمتوسطات ولایة البویرة

متوسطة.118أستاذ موزعین على 200واشتمل المجتمع الإحصائي على 

1 Deslandes Neve.- L’introduction à la recherche.-édition, paris : 1976, p20
.219ص.ـــــ1999:العربيار الفكرد.ـــــالبحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس.ـــــمحمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب2

ص .ـــــ2005دیوان المطبوعات الجامعیة: بن عكنون، الجزائر، .ـــــ2ط.ـــــالعلمي في علوم الاعلام والاتصالمناهج البحث .ـــــأحمد بن مرسلي3

166.
.20ص.ـــــ2003،مصر:دار الفكر العربي.ـــــالإحصاء الاستدلالي في التربیة البدنیة والریاضیة.ـــــمحمد نصر الدین رضوان4
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عینة البحث و كیفیة اختیارها:-4-6

العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل. بمعنى أنه تؤخذ 

1مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث.

موضوعیة ومطابقة للواقع باختیار عینة بحثنا بطریقة عشوائیة أي أننا لم صنا للوصول إلى نتائج أكثر دقة و ر ح

و لكن خصصت لأساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة من الجنسین المدرسین نخص العینة بأي خصائص وممیزات، 

.للطور المتوسط

لسببین:وتم اختیار العینة بطریقة عشوائیة 

وقد احتوى بحثنا على عینة السبب الأول: قمنا باختیار العینة بطریقة عشوائیة لأنها أبسط طرق اختیار العینات، 

.%20أستاذ أي بنسبة 200أستاذ من أصل 40من الأساتذة تقدر بــــــــ 

ي اعتبارات أو ممیزات كالجنس، السبب الثاني: العینة العشوائیة تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد، لأنها لا تأخذ أ

السن، أو صفات أخرى.

بطریقة عشوائیة تم اختیارها ،متوسطة)18(أستاذا، موزعین على مجموعة من المتوسطات40و تتكون العینة من 

عن طریق القرعة البسیطة (الصندوق الأسود).

والجدول التالي یوضح توزیع أفراد العینة على المتوسطات:

عدد الأساتذةالمكانالمتوسطةاسم 

02المزدور (البویرة)حجوج بوخروبة

02المزدور (البویرة)داود أحمد

02برج أخریص (البویرة)دریزي أحمد

01برج أخریص (البویرة)حمیدي مبارك

02الحجرة الزرقاء (البویرة)خیدر یحیى

03البویرةقویزي السعید 'الحي الحضري'

03البویرةمحمد خیضر

03البویرةأحمد بن سالم الدبیسي

02عین الترك (البویرة)علي عبد اللاوي

02الهاشمیة (البویرة)میراد أعمر

02دیرة (البویرة)دیرة القدیمة

.334ص .ـــــ2007الجزائر، :عین ملیلة.ــــ1ط.ـــــالاجتماعیةمناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم .ـــــرشید زرواتي1
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02دیرة (البویرة)دیرة الجدیدة

03سور الغزلان (البویرة)محمد العربي بن مهیدي

03(البویرة)سور الغزلان الأمجد

02عین بسام (الویرة)مرابطي ناصري

02الأخضریة (البویرة)الغوید

02الأخضریة (البویرة)محمد القرومي

02آیت العزیز (البویرة)رحیم علي

أستاذ40/متوسطة18

الجدول رقم: یمثل توزیع أفراد العینة على المتوسطات.

مجالات البحث:-4-7

من صحة أو خطأ الفرضیات و التي تم تسطیرها للوصول إلى الأهداف التي نرید تحقیقها قمنا من أجل التحقق

بتحدید ثلاث مجالات:

یتمثل في أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة، بمختلف متوسطات ولایة البویرة وكان المجال البشري:-4-7-1

أستاذ.200الأصلي الذي بلغ أستاذا من المجتمع 40عددهم 

و قد قسم إلى جانبین و هما:المجال المكاني:-4-7-2

:لقد قمنا ببحثنا هذا في مختلف المكتبات منها مكتبة المعهد (علوم وتقنیات النشاطات البدنیة الجانب النظري

والریاضیة، مكتبة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، ومكتبات أخرى).

:وعلى مستوى متوسطات ولایة الاستبیان على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة،تم توزیع الجانب التطبیقي

والتي سبق ذكرها في العینة.،البویرة

قد قسم إلى جانبین و هما:المجال الزمني:-4-7-3

شهر مارس.نهایة : لقد انطلقنا في بحثنا هذا إبتداءا من شهر جانفي إلى غایة الجانب النظري

 الاستبیانأفریل، ماي) و في هذه المدة قمنا بتحضیر الجانب التطبیقي فقد دام شهرین (أما التطبیقي:الجانب

وتحكیمه ثم قمنا بتوزیعه و تحلیل النتائج المتحصل علیها باستعمال الطرق الإحصائیة.

الأدوات المستعملة في البحث:-4-8

الاستبیان:-4-8-1

لقد استعملنا الاستبیان كأداة في هذه الدراسة، لأنه أنسب وسیلة للمنهج الوصفي، وهو أداة من أدوات الحصول على 

الحقائق والبیانات والمعلومات فیتم جمع هذه البیانات عن طریق الاستبیان من خلال وضع استمارة الأسئلة، 
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وقت كما أنها تسهم في الحصول على بیانات من العینات في ومن بین مزایا هذه الطریة أنها اقتصاد في الجهد وال

1أقل وقت بتوفیر شروط التقنین من صدق وثبات وموضوعیة

ویعرف الاستبیان بأنه" مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معین، یتم وضعها في استمارة ترسل

مهیدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فیها،إلى الأشخاص المعنیین بالبرید أو یجري تسلیمها بالید ت

وبواسطتها یمكن التوصل إلى حقائق جدیدة عن الموضوع أو التأكد من معلومات متعارف علیها لكنها غیر

مدعمة بحقائق

إلا أن هذا الأسلوب الخاص بجمع المعلومات یتطلب إجراءات دقیقة منذ البدایة وهي:

تحدید الهدف من الاستبیان-

تحدید وتنظیم الوقت المخصص للاستبیان-

اختیار العینة التي یتم استجوابها-

وضع العدد الكافي من الخیارات لكل سؤال-

وضع خلاصة موجزة لأهداف الاستبیان-

ویتجلى الأسلوب المثالي في وجود الباحث بنفسه لیسجل الأجوبة والملاحظات التي تثري البحث، والاستبیان 

لجمع المعلومات بوفرة وأكثر دقة، وكونه تقنیة شائعة الاستعمال، ووسیلة علمیة لجمع یتضمن نوعین كوسیلة

البیانات والمعلومات مباشرة من مصدرها الأصلي، وذلك باعتباره مناسبا للتلمیذ والأستاذ، والأسئلة هي استجابة 

.للمحاور وبالتالي استجابة للفرضیات، فكل سؤال مطروح له علاقة بالفرضیات

الاستبیان:أشكال -4-8-2

:نعم أو لابـ:وهي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون الأسئلة المغلقة.

:الإدلاء برأیه ب الحریة التامة للإجابة علیها و وهي عكس المغلقة إذ یعطي المستجو الأسئلة المفتوحة

الخاص.

:2وهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة و یختار المجیب الذي یراه مناسبا.الأسئلة المتعددة الأجوبة

وجاء الاستبیان إجرائیا كما یلي:

:سؤالا موزعة على ثلاث محاور وكل محور یحتوي 20ویضم عشرون سؤال(استبیان خاص بالأساتذة (

الأسئلة.على مجموعة من 

)07إلى السؤال رقم ()01من السؤال رقم (المحور الأول:

)13)                       إلى السؤال رقم (08من السؤال رقم (المحور الثاني:

)20)                        إلى السؤال رقم (14من السؤال رقم (المحور الثالث:

-203، صالإسكندریة:منشئة المعارف.ـــــمبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة.ـــــحسین أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي مرسي1

205.
مركز .ـــــطرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجلات التربویة والنفسیة والریاضیة.ـــــإخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باھر2

.83، ص2000القاھرة، :الكتاب للنشر
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:الاستبیانتطبیقمنالهدف-4-8-3

.البحثمصداقیةمنتزیدوأفكاربمعلوماتالمیدانیةالدراسةتزوید-

.الإشكالیةعنالإجابةعلىیساعدهمماالفرضیاتنفيأوتأكید-

أسلوب توزیع الاستبیان:-4-8-4

بعد صیاغة الاستبیان بصفة نهائیة، وعرضه علي بعض الأساتذة بغرض المعاینة والموافقة علیه من طرف 

أي منا إلي الأساتذة.المشرف قمنا بتوزیعه بطریقة مباشرة 

:(سیكومتریة الاداة)العلمیة للأداةلأسس ا-4-9

 :صدق الاستبیان

ویعتبر الصدق من أهم إن المقصود بصدق الاستبیان هو ان یقیس الاختبار بالفعل للظاهرة التي وضع لقیاسها

1.المعاملات لأي مقیاس أو اختبار حیث أنه من شروط تحدید صلاحیة الاختبار

2ویعني كذلك صدق الاستبیان التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه.

للتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمین.

الصدق الظاهري (صدق المحكمین):-4-9-1

العلمي،ھمبمستوامشهود لهممحكمین،أساتذةخمسةعلىبالأساتذةالخاصالاستبیاناستمارةعرض تم 

توافقإمكانیةلمراعاةوذلكهتحكیمبغرضالعلمي،البحثھجومناالدراسیةالمجالاتفيالمیدانیةتهموتجرب

وكذلك حذف أو إضافة أو تعدیل أي عبارة من العبارات.بالفرضیاتالمحاوروكذابالمحاور،العبارات

منهعنأسفرتماوهوللبحثالمنهجیةالمعاییروفقالمحكمینبهاأوصىالتيالإشاراتكلتعدیلتمّ وقد.

.الاستبیانصدقجانب

الوسائل الإحصائیة:-4-10

، قمنا بعملیة تفریغها وفرزها، حیث تتم في هذه العملیة الأساتذةبعد عملیة جمع كل الاستبیانات الخاصة 

حساب النسب المئویة بالطریقة ، وبعدها یتم الاستبیانحساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في ب

3:الإحصائیة التالیة

،القاهرة:دار الفكر العربي للطبع والنشر.ـــــالبحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي.ـــــأسامة كمال راتب،محمد حسن علاوي1

.224ص.ـــــ1999، ـرمص
.167ص.ـــــ2002، الاسكندریة:مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة.ـــــأسس البحث العلمي.ـــــفاطمة عوض صابر، میرفت على خفاجة 2
:ولى، دار المسیرة للنشر والتوزیع، الطبعة الأالإحصاء في البحث العلميمناهج البحث العلمي الكتاب الثاني فرید كامل أبو زینة وآخرون: 3

.68، ص 2006جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا، عمان، الأردن، 



الفصل الرابع                                                                  منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة

[65]

الطریقة الثلاثیة:-4-10-1

الخروج بنتائج موثوق بها علمیا، استخدمنا الطریقة الإحصائیة في بحثنا لكون الإحصاء هو الأداة بغرض

والوسیلة الحقیقیة التي نعالج بها النتائج واعتمدنا على استخراج النسبة المئویة باستخدام الطریقة التالیة (القاعدة 

الثلاثیة): 

x100%ت س   %100ع                     

ت                     س                     

حیث أن:

ع: تمثل عدد أفراد العینة.

ت: یمثل عدد التكرارات.

س: یمثل النسبة المئویة.

)0.05ى الدلالة (المجدولة بعد تحدید مستو 2كابعد ذلك نجد 2كاولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب 

ودرجات الحریة.

اختبار كاف تربیع، ویسمى هذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق حساب

التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاهدة أو التي یتم الحصول علیها من تجربة حقیقیة بمجموعة 

1ي یراد اختیارها.الفرضیة التي وضعت على أساس النظریة الفرضیة التأخرى من البیانات.

1
._2006عمان._ الأردن._:._ دار المسیرة1._ طالبحث العلميمنھاج البحث العلمي للإحصاء في فرید كامل أبو زینة، عبد الحافظ الشایب وآخرون._

.213-212ص

ع

2التكرارات المتوقعة)–مجموع (التكرارت المشاهدة 

=2كا

التكرارات المتوقعة 

X100التكرارات 

=%النسبة المئویة 

عدد الأفراد   
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:2كااختبار-4-10-2

:منالقانونهذایتكون

.الاستبیانتوزیعبعدعلیهانتحصلالتيالتكراراتوهي:المشاهدةالتكرارات

.)الاختیارات(المقترحةالإجاباتعددعلىیقسمالتكراراتمجموعوهو:المتوقعةالتكرارات

:علىالجدولهذاتويیح2كاجدول

.الإحصائيالقرارتخاذلإلمحسوبةا2كامعنقارنهاثابتةقیمةوهي:المجدولة2كا

.المقترحةالإجاباتعددهينحیث،]1[ ن ـــــــ هووقانونها:الحریةدرجة

0.01أو0.05دلالةمستوىیستعملونالباحثینوأغلب عندهاالنتائجبمقارنةنقوم:الدلالةمستوى

الإحصائيالاستنتاج:

:فإذاالمجدولة2كاببمقارنتهانقومالمحسوبة2كانتائجعلىالحصولبعد

التيH1البدیلةالفرضیةنقبلو H0نرفض الفرضیة الصفریةفإنناالمجدولة2كامنأكبرالمحسوبة2كاكانت-

.إحصائیةدلالةتوجدأيالفئتینبینللفروقیعودالنتائجفيالفرقنأبتقول

بینفروقتوجدلابأنهتقولالتي 0Hالصفریةالفرضیةنقبلفإنناجدولةالم2كامنأقلالمحسوبة2كاكانتوإذا

.الصدفةعاملإلىذلكیعودوإنماالنتائج
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خلاصة:

إن هذا الفصل یعتبر بمثابة الدلیل او المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات، وبالتالي الوصول إلى 

تحقیق أهداف البحث بسهولة كبیرة .

جمع أدوات المتبع،المنهج البحث،منها متغیرات كبیر،كما تناولنا فیه أهم العناصر التي تهم دراستنا بشكل 

.من العناصر التي یعتمد علیها أي باحث  في الجانب التطبیقي لدراسته،..الخالبیانات.

.الفصلهذافيوردتالتيبعض العناصر الغامضةاللبس عنأزلناقدنكونبهذاو
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:ـــــــــــــــــدتمهیـ

، التي تم تبویبها إلى ثلاث الاستمارةنعرض في هذا الفصل تحلیل البیانات المتحصل علیها من خلال تطبیق 

لإعطاء توضیحات لكل نتیجة توصلنا إلیها، ثم نعرض الاستبیانمراحل حیث قمنا في هذا الفصل بتحلیل نتائج 

هذه النتائج في جداول خاصة ثم تمثیلها بیانیا لكل استبیان.

وفي الأخیر نعرض و نختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلیها مع مناقشة كل فرضیة جزئیة على حدى و 

و الفروض المستقبلیة. الاقتراحاتالخروج ببعض 
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%42.5

%37.5

20%

01تمثیل نسبي للجدول رقم.

وترفیھیة..وسیلة

البدنیة...وسیلة

الحصة...مجموعة

.المحور الأول: الألعاب الشبه ریاضیة لها مكانة رئیسیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

الألعاب الشبه ریاضیة؟حول معنى :01ؤال رقمسال-

مدى ادراك مفهوم الألعاب الشبه ریاضیة لدى أساتذة التربیة البدنیة في الوسط التربوي.الغرض منه:-

یمثل مدى إدراك الأساتذة لمعنى الألعاب الشبه ریاضیة.:01الجدول رقم -

التكراراتالإجابات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)α(الدلالة

درجة 

)df(الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي 

%1742.5وسیلة لإیصال....و ترفیهیة

دالغیر3.355,990.052

%1537,5وسیلة تساعد.....البدنیة

%0820مجموعة حركات ...الهدف

%40100المجموع

:تحلیل و مناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أقل من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار1كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

لامقبولة وبالتالي H0أن الفرضیة الصفریة، ومنه نستنتج1و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

حیث یتجسد هذا ، بین الإجابات راجع لعامل الصدفةالاختلافو بین النتائج روق ذات دلالة إحصائیةتوجد ف

من مجموع العینة یرون أن الألعاب الشبه ریاضیة هي وسیلة لإیصال المعلومة %42.5نسبة في كونالاختلاف

یرون أن الألعاب الشبه ریاضیة هي وسیلة تساعد %37.5المقدرة بــــبطریقة مریحة و ترفیهیة، أما النسبة الثانیة 

من مجموع %20التلمیذ على تعلم و إتقان بعض المهارات الحركیة و تنمیة صفاته البدنیة، في حین أن نسبة 

العینة یعتبرون الألعاب الشبه ریاضیة مجموعة من الحركات الریاضیة تستعمل كوسیلة لتبسیط أهداف الحصة.

:البسیط، إلا أنها ترمي إلى نفس المغزى أي أن نستنتج من هذه الإجابات أنه رغم اختلافها وتباینها الاستنتاج

حیثمنمشوقةریاضةأنها"النظريالجانبیؤكدهماوهذامعظم الأساتذة لا یفرقون بین مفهوم هذه الألعاب.

منافسةمنتحملهماإلىراجعوهذا،الجسمأجزاءلجمیعالشاملةفائدتهاإلىبالإضافةعلیهاالمشاهدةأواللعب

التلامیذ".طبیعةمعخاصةیتماشىممامستمرةومغامرة
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ما هي درجة إقبال التلامیذ على ممارسة الألعاب الشبه ریاضیة؟:02ؤال رقم سال-

معرفة مدى إقبال التلامیذ على ممارسة الألعاب الشبه ریاضیة.الغرض منه:-

.یمثل درجة إقبال التلامیذ على ممارسة الألعاب الشبه ریاضیة:02الجدول رقم -

%التكراراتالإجابات
2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة 

)α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

%2460درجة إقبال كبیرة

لدا14.155,990.052

%1127.5درجة إقبال متوسطة

%0512.5درجة إقبال ضعیفة

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كالمحسوبة أكبر من قیمة ا2كانلاحظ أن قیمة 2كایؤكده اختبارو 2كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة 0.05عند مستوى الدلالة المجدولة 

من مجموع العینة یرون أن التلامیذ یقبلون بدرجة كبیرة %60هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

على ممارسة الألعاب الشبه ریاضیة حیث یعتبرونها من النشاطات المشوقة والمحببة والتي تتضمن كل مقومات 

یرون أن التلامیذ یقبلون بدرجة متوسطة على ممارسة هذه الألعاب، بینما %27.5الإثارة والمتعة، في حین نسبة 

یرون أن التلامیذ لهم درجة إقبال ضعیفة على ممارسة هذه الألعاب وهذا راجع لعدم درایتهم لما %12.5نسبة

تحتویه من متعة وترفیه وتنمیة صفاتهم البدنیة ومهاراتهم الحركیة.

:كما جاء نستنتج أن الألعاب الشبه ریاضیة تتمیز بدرجة إقبال كبیرة من طرف التلامیذ الذین یعتبرونها الاستنتاج

مقومات الإثارة والمتعة لما تحتویه على روح المنافسة كل في الجانب النظري " وسیلة مشوقة ومحببة تضمن لهم 

وتنمیة الجسم والعقل". 

60%
%27.5

%12.5

02تمثیل نسبي للجدول رقم.

كبیرة...درجة

متوسطة...درجة

ضعیفة...درجة 
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.؟ما تأثیر الألعاب الشبه ریاضیة على الأنشطة المبرمجة خلال الحصة:03ؤال رقم سال-

هو معرفة تأثیر الألعاب الشبه ریاضیة على الأنشطة المبرمجة خلال حصة التربیة البدنیة الغرض منه:-

الریاضیة.و 

یمثل تأثیر الألعاب الشبه ریاضیة على الأنشطة المبرمجة خلال الحصة.:03الجدول رقم-

التكراراتالإجابات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة 

الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

%40100فعال

دال403.840.051 %00غیر فعال 00

%40100المجموع

:تحلیل و مناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار3كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

یرون أن الألعاب الأساتذةكلأيمن مجموع العینة%100نسبة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

الشبه ریاضیة لها دور فعال على الأنشطة المبرمجة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة و ذلك لمعرفتهم أن هذه 

الحصة، في حین لا یوجد أي أستاذ یعتبرها عنصر الألعاب هي الأداة التي تخلق جوا من النشاط و الحیویة أثناء 

ذا ما یبن أهمیة هذه الألعاب.غیر فعال على الأنشطة المبرمجة و ه

:نستنتج أن الألعاب الشبه ریاضیة لها تأثیر فعال على الأنشطة المبرمجة خلال حصة التربیة البدنیة الاستنتاج

والریاضیة حیث أجمع جل الأساتذة على أهمیتها بالنسبة للنشاطات الأخرى، حیث لا تتطلب منهم وسائل و 

وهذا ما سهلة الفهم بالنسبة للتلمیذ أثناء أدائه أي نشاط مبرمج خلال الحصة.إمكانیات معقدة، كما أنها وسیلة

جاء في الجانب النظري وفي خصائص الألعاب الشبه ریاضیة.

100%

0%

03تمثیل نسبي للجدول رقم.

فعال

غیر فعال
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هل تستعملون الألعاب الشبه ریاضیة في؟:04ؤال رقم سال-

معرفة وقت استعمال الألعاب الشبه ریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.الغرض منه:-

یمثل وقت استعمال الألعاب الشبه ریاضیة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.:04الجدول رقم -

التكراراتالإجابات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة

)α(

درجة 

الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

%2460بدایة الحصة

دال12.955,990.052

%922.5وسط الحصة

%717.5نهایة الحصة

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار4كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة2و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

أستاذ یفضلون 24من مجموع العینة أي بمقدار %60نسبة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

ات التحضیریة للتلمیذ للدخول في الحصة بكل اضیة في بدایة الحصة باعتبارها من الأدو استعمال الألعاب الشبه ری

أساتذة یستعملونها في وسط الحصة وذلك لكونه تساعده في تسییر 9بمقدار %22.5رغبة وقابلیة، في حین نسبة 

أساتذة یستعملونها في نهایة الحصة لأنهم یرونها وسیلة 7بمعدل %17.5الجانب الرئیسي للحصة، بینما نسبة 

و الراحة.للاسترجاع

:الهدف الحصة، و نستنتج مما سبق أن معظم الأساتذة یستعملون الألعاب الشبه ریاضیة في بدایةالاستنتاج

فیزیولوجیا ونفسیا وتحقیق أهداف الحصة، ضف إلىكما جاء في الجانب النظري "إعداد التلامیذ بدنیا و منها 

غبات"...یر عن مختلف الحاجات والر ذلك الجانب الترویحي، والتعب

60%
%22.5

%17.5

04تمثیل نسبي للجدول رقم.

بدایة الحصة

وسط الحصة

نھایة الحصة
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هل أنتم ممن یستعملون الألعاب الشبه ریاضیة؟:05ؤال رقم سال-

معرفة مدى استعمال الألعاب الشبه ریاضیة و كذا الاعتماد على هذه الوسیلة.الغرض منه:-

یمثل مدى استعمال الألعاب الشبه ریاضیة و كذا الاعتماد علیها من طرف الأساتذة.:05الجدول رقم-

%تالإجابات
2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)α(الدلالة

درجة 

)df(الحریة

الاستنتاج 

الإحصائي 

%2562.5طوال السنة الدراسیة

دال19.855,990.052

%1332.5خلال دورة معینة

%025خلال حصص معینة

%40100المجموع

:تحلیل و مناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار5الإجابات في الجدول رقمكما توضحه 

وبالتالي H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة مرفوضة2و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

على الألعاب الشبه یعتمدون62.5%بنسبة أن معظم الأساتذة فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد فيهناك 

یعتمدون أستاذ من مجموع العینة13بمعدل 32.5%نیة والمقدرة بـ ریاضیة طوال السنة الدراسیة، أما النسبة الثا

إجابتین فقط یعتمدون علیها خلال حصص بمعدلضئیلةعلیها خلال دورة معینة فقط، في حین أن النسبة الأخیرة 

معینة.

 :سیة النتائج نستنتج أن الألعاب الشبه ریاضیة یمكن الاعتماد علیها طوال السنة الدرابعد تحلیلنا لهذهالاستنتاج

حصص التربیة البدنیة والریاضیة، وهذا ما جاء في الجانب ، بمعنى لها مكانة رئیسیة خلالستاذمن طرف الأ

تدعیم عملیة التعلیم وكذلك اقتراح ألعاب تخدم هدف الحصة حولأهداف الألعاب الشبه ریاضیةوفيالنظري 

ي.حیث تسمح باكتساب المهارات الحركیة في وسط تنافس

%62.5

%32.5

%5

.05تمثیل نسبي للجدول رقم

طوال السنة الدراسیة

خلال دورة معینة

خلال حصص معینة
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حصة على مجموعة من الألعاب الشبه هل یشعر التلمیذ بالارتیاح والمتعة عندما تحتوي ال:06رقمؤال سال-

ریاضیة؟

المتعة عندما تحتوي الحصة على مجموعة من الألعاب تیاح و ما إذا كان التلمیذ یشعر بالار معرفة الغرض منه:-

الشبه ریاضیة.

یمثل شعور التلامیذ عندما تحتوى الحصة على مجموعة من الألعاب الشبه ریاضیة.:06الجدول رقم -

التكراراتالإجابات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (
درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي

%40100نعم

دال403.840.051 %00لا 00

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار6كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

من الأساتذة أجمعوا على أن التلامیذ یشعرون 100نسبة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

بالارتیاح والمتعة أي حالة نفسیة وعقلیة جیدة عندما تحتوي الحصة على مجموعة من الألعاب الشبه ریاضیة، في 

یوجد أي أستاذ یرى أن الألعاب الشبه ریاضیة لا تجلب الارتیاح والمتعة للتلمیذ، وهذا ما یؤكد أنها نشاط حین لا

ترفیهي ممتع بالنسبة للتلمیذ.

:شاط نتج أن الألعاب الشبه ریاضیة تمثل جزءا كبیرا من النشاط الریاضي بالإضافة إلى أنها ننستالاستنتاج

میلإشباععلىتعمل"لأنهاوهذاالمتعةو بالارتیاحویشعر التلامیذ ،انتعاشترفیهي ممتع یملأ الجسم صحة و 

امتصاصعلىتساهمأنهاكمااستخدامها،علىالقدرةوإكسابهمحواسهموتدریبوالنشاطالحركةإلىالتلامیذ

1..."التوازنوتحقیقوالصغیرةالكبیرةالعضلاتوتدریبالانفعالات

.81-80ص.ـــــ 1993.ـــــالمبكرةالطفولةفيالتعلمإستراتیجیة.ـــــناشفمحمدهدى1

100%

0%

. 06تمثیل نسبي للجدول رقم

نعم

لا
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هل استعمال الألعاب الشبه ریاضیة ضروري في كل حصة؟:07ؤال رقم سال-

معرفة ما إذا كانت الألعاب الشبه ضروریة في كل حصة.الغرض منه:-

یمثل ضرورة استعمال الألعاب الشبه ریاضیة في كل حصة.:07الجدول رقم-

التكراراتالإجابات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (
درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي

75%30نعم

دال103.840.051 %1025لا

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار7كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

وبالتالي H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة مرفوضة1و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

من مجموع العینة یرون أن الألعاب الشبه ریاضیة %75هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون نسبة 

ضروریة في كل حصة وذكروا أن الغرض من ذلك راجع لعاملي التحضیر والترویح الذي تخلقه في الحصة وكذلك 

%25تجعل التلمیذ نشیطا وفي حالة نفسیة جیدة إضافة إلى إعطائهم الطابع الترفیهي و التحفیزي، في حین نسبة 

ة یرونها غیر ضروریة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا راجع لما لدیهم من وسائل تغنیهم من مجموع العین

عن استعمالها في الحصة.

:أثناء حصة التربیة البدنیة بالغة وهذا ما أثبته ضروریةنستنتج مما سبق أن الألعاب الشبه ریاضیةالاستنتاج

خلالومن،و تطویر قدراته البدنیة ومهاراته الحركیة والمعرفیة، فهي تعمل على تحفیز التلمیذاتذةمعظم الأس

وكذلكیمارسه،الذيالنشاطعنوالمعلوماتوالمعارفالمفاهیمویتعلمیكتشفالألعابلهذهالتلمیذممارسة

...1"الممارسوالنشاطوالفراغوالزملاءوالأدواتالمكانحیثمنحولهمنویمیزویحللیكتشفأنیمكنه

.68ص.ـــــ 1998مركز الكتاب للنشر: القاهرة، .ـــــ الترویح بین النظریة والتطبیق.ـــــ محمد الحماحمي، عیادة عبد العزیز مصطفى1

75%

25%

07تمثیل نسبي للجدول رقم

نعم

لا
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.المحور الثاني: الألعاب الشبه ریاضیة لا تتطلب وسائل كبیرة وإمكانیات معقدة لتنمیة المهارات الحركیة

الأجهزة الریاضیة المتوفرة في مؤسستكم كافیة لتنمیة المهارات الحركیة؟و لهل الوسائ:08ؤال رقم سال-

المتوفرة كافیة لتنمیة المهارات الحركیة.الأجهزة الریاضیة معرفة ما إذا كانت الوسائل و الغرض منه:-

یمثل مدى كفایة الوسائل والأجهزة المتوفرة في المؤسسة لتنمیة المهارات الحركیة.:08الجدول رقم-

النسبة المئویةالتكراراتالإجابات
2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

22.5%09نعم

دال12.13.840.051 77.5%31لا

%40100المجموع

.

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار8كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة H0نستنتج أن الفرضیة الصفریة، ومنه1و بدرجة حریة تساوي0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

من أفراد العینة یرون أن  الوسائل و %77.5نسبة وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

یرون عكس ذلك.%22.5الأجهزة الریاضیة المتوفرة في مؤسستهم غیر كافیة  لتنمیة المهارات الحركیة، أما نسبة 

:الاستنتاج

سبق نستنتج أن هناك نقص كبیر في الإمكانیات و الوسائل الریاضیة الكافیة لتنمیة المهارات الحركیة، لأن مما

نقص هذه الوسائل یحول دون و یات، بحیث یقسم الفوج إلى ورشات المهارات الحركیة تتطلب تكرارات عدیدة و إمكان

التوصل إلى الهدف المرغوب..

%22.5

%77.5

08تمثیل نسبي للجدول رقم.

نعم

لا
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؟زة والعتاد الریاضي یؤثران سلبا على تنمیة المهارات الحركیة: هل نقص الأجه09ؤال رقم سال-

.قص الأجهزة والعتاد الریاضي یؤثر سلبا على تنمیة المهارات الحركیةنمعرفة ما إذا كان :غرض منهال-

تأثیر نقص الأجهزة و العتاد الریاضي على تنمیة المهارات الحركیة.یمثل :09الجدول رقم -

النسبة المئویةالتكراراتالإجابات
2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

80%32نعم

دال12.13.840.051 20%8لا

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار9كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة تساوي0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

الأجهزةیرون أن نقص %80أغلب أفراد العینة وبنسبة وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

نقص الأجهزة و أنمن أفراد العینة یرون %20سلبا على تنمیة المهارات الحركیة أما نسبة یؤثرلعتاد الریاضي وا

التي لا تحتاج إلى الأنشطةالعتاد الریاضي لا یؤثر بشكل سلبي على تنمیة المهارات الحركیة لأنهم یعتمدون على 

.وسائل وإمكانیات كبیرة

: الاستنتاج

و العتاد الریاضي یؤثر سلبا على تنمیة الأجهزةنقص أناجمعوا على الأساتذةنستنتج مما سبق أن معظم 

الهدف إلىطروح بغیة الوصول معلى ضرورة البحث عن وسائل بدیلة تعوض النقص الوأكدواالمهارات الحركیة 

المرغوب .  

80%

20%

09تمثیل نسبي للجدول رقم

نعم

لا
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ریاضیة وسائل كثیرة لتنمیة المهارات الحركیة؟هل تتطلب الألعاب الشبه:10ؤال رقم سال-

معرفة ما إذا كانت الألعاب الشبه ریاضیة تتطلب وسائل كثیرة لتنمیة المهارات الحركیة.الغرض منه:-

یمثل الوسائل التي تتطلبها الألعاب الشبه ریاضیة لتنمیة المهارات الحركیة.:10الجدول رقم -

المئویةالنسبة التكراراتالإجابات
2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

%0000نعم

دال403.840.051 %40100لا

%40100المجموع

:تحلیل و مناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار10كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة تساوي0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

ى من أفراد العینة أي كل الأساتذة اتفقوا عل100%وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون نسبة 

أن الألعاب الشبه ریاضیة لا تتطلب و سائل كثیرة لتنمیة المهارات الحركیة، في حین لم نسجل أي إجابة تقول 

عكس ذلك بمعنى ولا أستاذ أجاب ب " نعم ".

:الاستنتاج

عبد یؤكده هذا ماكثیرة لتنمیة المهارات الحركیة و نستنتج مما سبق أن الألعاب الشبه ریاضیة لا تتطلب وسائل 

على أنها ألعاب بسیطة التنظیم و تتمیز بسهولة في أدائها، یصاحبها البهجة و السرور، تحمل بین "الحمید مشرف

1.قوانینها بالسهولة و البساطة "طیاتها روح التنافس تتمیز 

.51ص.ـــــ 1995القاهرة،للنشر:الكتابمركز.ـــــ للطفلالریاضیةالتربیة.ـــــ مشرفالحمیدعبد1

100%

0%

10تمثیل نسبي للجدول رقم

نعم

لا
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ما هي الأسباب التي تدفعكم إلى استعمال الألعاب الشبه ریاضیة؟:11ؤال رقمسال-

معرفة السبب وراء استعمال الأساتذة للألعاب الشبه ریاضیة.الغرض منه:-

یمثل الأسباب التي تدفع الأساتذة إلى استعمال الألعاب الشبه ریاضیة.:11الجدول رقم-

النسبة المئویةالتكراراتالإجابات
2كا

المحسوبة
المجدولة2كا

مستوى 

)αالدلالة (

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

%1435نقص العتاد

دالغیر 7.27.810.053

تباین مستوى 

التلامیذ
0410%

%0820عدد التلامیذ

%1435شيء آخر

%40100المجموع

:تحلیل و مناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أقل من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار11كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

لا مقبولة وبالتالي H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة3و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

%35نسبة یتجسد في كون، حیث یرجع لعامل الصدفةالإجاباتوالاختلاف في فروق ذات دلالة إحصائیةتوجد 

أیضا %35من الأساتذة تؤكد أن الدافع وراء استخدام الألعاب الشبه ریاضیة هو نقص العتاد الریاضي، ونسبة 

%20:تنمیة المهارات الحركیة و الصفات البدنیة للتلمیذ...الخ، أما النسبة الثالثة والمقدرة بــــى أن الدافع هوتر 

ترى أن %10ى استخدام هذه الألعاب، في حین أن النسبة الأخیرة ترى بأن عدد التلامیذ الكبیر هو الذي یدفعهم إل

تباین مستوى التلامیذ هو الدافع.

:الریاضي وتنمیةنستنتج أن السبب الرئیسي وراء استعمال الألعاب الشبه ریاضیة هو نقص العتاد الاستنتاج

لحركیة و الصفات البدنیة للتلمیذ.المهارات ا

35%

10%20%

35%

11تمثیل نسبي للجدول رقم

نقص العتاد

تباین مستوى التلامیذ

عدد التلامیذ

شيء آخر
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د في التقلیل من مشاكل نقص العتامقتنعون بأن الألعاب الشبه ریاضیة تساعد: هل أنتم12ؤال رقم سال-

الریاضي؟

معرفة مدى اقتناع الأساتذة بمساعدة الألعاب الشبه ریاضیة في التقلیل من مشاكل نقص العتاد الغرض منه:-

الریاضي.

یمثل مدى اقتناع الأساتذة بمساعدة الألعاب الشبه ریاضیة في التقلیل من مشاكل نقص العتاد.:12الجدول رقم-

النسبة المئویةالتكراراتالإجابات
2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

%2767.5نعم

دال4.93.840.051 32.5%13لا

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار12كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة تساوي0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

مقتنعون بأن الألعاب %67.5أغلبیة الأساتذة أي نسبة وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

الشبه ریاضیة تساعد في التقلیل من مشاكل نقص العتاد لأنهم یرونها خیر وسیلة لتنشیط التلامیذ، في حین نسبة 

التقلیل من مشاكل نقص العتاد الریاضي.من مجموع العینة غیر مقتنعون بمساعدتها في32.5%

:الاستنتاج

مما سبق نستنتج أن معظم الأساتذة مقتنعون بمساعدة الألعاب الشبه ریاضیة في التقلیل من مشاكل نقص العتاد 

تعـالج مشـاكل نقـص الریاضي، لأنهم یرون أنها لا تتطلب وسائل كثیرة لتجسیدها خلال الحصة و هذا ما یؤكـد أنهـا 

، وهذا ما یؤكده الجانب النظري في أهداف الألعاب الوسائلفي حالة نقص تلامیذباشتراك عدد من ال، وتسمحتادالع

الشبه ریاضیة.

%67.5

%32.5

12تمثیل نسبي للجدول رقم

نعم

لا
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في حالة عدم توفر الأجهزة و الوسائل الریاضیة الكافیة لتحسین و تنمیة المهارات الحركیة، ما :13السؤال رقم -

؟هي الحلول المقترحة

معرفة الحلول التي یلجأ إلیها الأساتذة لتنمیة المهارات الحركیة في حالة غیاب العتاد الریاضي.الغرض منه:-

:تحلیل و مناقشة النتائج

من خلال عملیة الفرز وجدنا إجابات الأساتذة المستجوبین قد تركزت على ما یلي:-

الإجابات).ابات(أغلب استعمال الألعاب الشبه ریاضیة، بنسبة كبیرة من الإج-

اقتراح أنشطة لا تتطلب وسائل و إمكانیات كبیرة.-

اقتراح تمارین یستخدم فیها التلمیذ جمیع أعضاء جسمه.-

:الاستنتاج

من خلال دراستنا للنتائج الناجمة عن الفرز توصلنا إلى أن الأساتذة یرون في الألعاب الشبه ریاضیة خیر وسیلة 

ة الریاضیة الكافیة لتحسین و تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ.لتعویض نقص الوسائل و الأجهز 
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.المحور الثالث: للألعاب الشبه ریاضیة دور إیجابي في تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ

الغرض من استعمال الألعاب الشبه ریاضیة؟:14ؤال رقمسال-

معرفة الهدف الحقیقي من استعمال الألعاب الشبه ریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة.الغرض منه:-

یمثل الغرض من استعمال الألعاب الشبه ریاضیة.:14الجدول رقم -

التكراراتالإجابات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (
درجة الحریة

)df(

الاستنتاج

الإحصائي

%2255تحفیزي

دال97.810.053

%0922.5ترفیهي

%717.5تعلیمي

%025غرض آخر

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار14كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة 3تساوي و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

من مجموع الأساتذة یرون أن الغرض من %60نسبة وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

من حجم العینة یرون أن %22.5استعمال الألعاب الشبه ریاضیة هو تحفیزي، ثم تلیها النسبة الثانیة المقدرة 

فیرون أن لها أغراض أخرى %5یعتبرونها تعلیمیة، في حین أن النسبة الأخیرة %17.5غرضها ترفیهي أما نسبة 

خیني، تحضیري...من بینها غرض تربوي، تس

:نستنتج من خلال تحلیلنا لنتائج الجدول أن الغرض الحقیقي من استعمال الألعاب الشبه ریاضیة هو الاستنتاج

كذا تنشیط الحصة، وهذا ما یؤكده الجانب النظري في أهمیة و تحفیزي وهذا لجلب اهتمام التلامیذ للممارسة،

وأهداف هذه الألعاب.

%55
22.5%

%17.5
5%

14تمثیل نسبي للجدول رقم

تحفیزي

ترفیھي

تعلیمي

غرض آخر
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دون الألعاب استخدامكم للتمرینات الریاضیةهل یكتسب التلمیذ مهارات حركیة معینة في حالة:15ؤال رقم سال-

الشبه ریاضیة؟

معرفة ما إذا كانت هناك علاقة بین اكتساب المهارات الحركیة و التمرینات الریاضیة.الغرض منه:-

العلاقة بین اكتساب المهارات الحركیة و التمرینات الریاضیة.یمثل:15الجدول رقم -

النسبة المئویةالتكراراتالإجابات
2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

%2767.5نعم

دال4.93.840.051 %1332.5لا

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار15كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة تساوي0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

من الأساتذة یوافقون على أن التلمیذ %67.5دلالة إحصائیة تتجسد في كون نسبة وبالتالي هناك فروق ذات 

یكتسب مهارات حركیة عند استخدامهم للتمرینات الریاضیة دون الألعاب الشبه ریاضیة، وذكروا بعض هذه المهارات 

القابلیة للممارسة وكذلك والتي تتمثل في الرشاقة، التنسیق، القفز،....الخ، وهذا یرجع إلى طبیعة التمرینات ذات

أن التلمیذ لا یكتسب %32.5تحكمهم الجید في التلامیذ، بینما ترى المجموعة الأخرى من الأساتذة والممثلة بنسبة 

مهارات حركیة وهذا یعود حسب رأیهم إلى غیاب الحیویة و روح التنافس التي تولدها الألعاب الشبه ریاضیة.

:الاستنتاج

ما سبق، أن التلمیذ یكتسب مهارات حركیة ینمي بها قدراته البدنیة، وهذا عن طریق التمرینات نستنتج من خلال

الریاضیة، ولكن في جو خال من المتعة والحیویة والتنافس.

%67.5

%32.5

15تمثیل نسبي للجدول رقم

نعم

لا
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؟كیف تقیم اكتسابھ لھذه المھارات:16ؤال رقم سلا

في حالة استخدام التمرینات الریاضیة.تقییم مستوى التلامیذ من خلال المھارات الحركیة المكتسبة الغرض منھ:

یمثل مستوى التلامیذ من المھارات الحركیة في حالة استخدام التمرینات الریاضیة.:16الجدول رقم

%النسبةتكراراتالالإجابات
2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة 

)dfالحریة(

الاستنتاج 

الإحصائي

%1435حسن

دال12.205.990.052
%2255متوسط

%0410دون الوسط

%40100المجموع

:تحلیل و مناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار16كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة H0ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة، 2و بدرجة حریة تساوي0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

من الأساتذة یرون أن التلامیذ لدیهم مستوى 55%وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون نسبة 

یرونهم ذوي مستوى 35%متوسط من المهارات الحركیة المكتسبة جراء استخدام التمرینات الریاضیة، كما أن نسبة

یرون مستواهم دون المتوسط.10%ة قلیلةحسن، في حین نسب

:الاستنتاج

نستنتج مما سبق أن معظم الأساتذة یرون أن مستوى المهارات الحركیة المكتسبة جراء استخدام التمرینات 

الریاضیة متوسط، وهذا راجع لافتقاد هذه التمرینات لعاملي التحفیز و الترفیه الموجودین في الألعاب الشبه ریاضیة.

35%

55%

10%

16تمثیل نسبي للجدول رقم

حسن

متوسط

دون الوسط
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100%

0%

17تمثیل نسبي للجدول رقم.

نعم

لا

ھل یمكن عن طریق الألعاب الشبھ ریاضیة تنمیة المھارات الحركیة للتلمیذ؟:17ؤال رقم سال-

للتلمیذ عن طریق الألعاب الشبھ معرفة رأي الأساتذة حول إمكانیة تنمیة المھارات الحركیةالغرض منه:-

ریاضیة؟

المهارات الحركیة.العلاقة بین الألعاب الشبه ریاضیة و تنمیة یمثل :17الجدول رقم -

التكراراتالإجابات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة 

الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي

%40100نعم

دال403.840.051 %0000لا

%40100المجموع

:تحلیل و مناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار17كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

من الأساتذة أي كل الأساتذة یؤكدون على إمكانیة %100نسبة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ عن طریق الألعاب الشبه ریاضیة، حیث یرونها الوسیلة الأنجع لذلك، لأن التلمیذ 

.ترى عكس ذلك%00ینمي مهاراته الحركیة في جو من النشاط و المرح، في حین النسبة المعدومة 

:الاستنتاج

الوسائل الفعالة في تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ في ریاضیة من الطرق و نستنتج في الأخیر أن الألعاب الشبه 

منالكثیرهناكأن"النظريالجانبفينوضحهماوهذاجوّ من المرح والنشاط دون الشعور بالملل والتعب، 

وكیفیةالأستاذلخبرةیرجعوهذاحسینها وتطویرهاترادالمالمهاراتحسبتكییفهایمكنالتيریاضیةشبهالالألعاب

."للحصةأداءه
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رات الحركیة للتلمیذ؟احسب رأیكم كیف یتّم تنمیة المه:18ؤال رقم سال-

مهاراته الحركیة.معرفة العلاقة بین نوع الأنشطة التي یمارسها التلمیذ وتنمیةالغرض منه:-

یمثل العلاقة بین نوع الأنشطة التي یمارسها التلمیذ و تنمیة مهاراته الحركیة.:18الجدول رقم -

التكراراتالإجابات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة 

)dfالحریة(

الاستنتاج 

الإحصائي

ألعاب اقتراح

...جسمه
40100%

دال403.840.051
%0000أنشطة فكریة

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار18كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

یرون أنّ اقتراح الأنشطة الریاضیة %100كلّ الأساتذة أي بنسبة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

التي یحرك و یستخدم فیها التلمیذ جمیع أعضاء جسمه یساعده في تنمیة مهاراته الحركیة، في حین لم نسجل أي 

.%00نمیة المهارات الحركیة وهذا بنسبة إجابة تقول بأن للأنشطة الفكریة علاقة بت

:الاستنتاج

نستنتج من خلال هذه النتائج أنّ الأنشطة الرّیاضیة التي یقدمها الأساتذة خلال الحصّة، والتي یحرك فیها التلمیذ 

ساعده على تنمیة مهاراته الحركیة، وهذا ما جاء في خصائص الألعاب الشبه ریاضیة.جمیع أعضاء جسمه ت

100%

0%

18تمثیل نسبي للجدول رقم.

إقتراح ألعاب جسمھ

أنشطة فكریة
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في أي الألعاب الشبه ریاضیة ینمّي التلمیذ مهاراته الحركیة أكثر؟:19السؤال رقم -

.معرفة نوع الألعاب الشبه ریاضیة التي یستطیع أن ینمّي فیها التلمیذ مهاراته الحركیة أكثرالغرض منه:-

یمثل نوع الألعاب التي ینمي فیها التلمیذ مهاراته الحركیة أكثر.:19الجدول رقم-

%النسبةتكراراتالالإجابات
2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة 

)dfالحریة(

الاستنتاج 

الإحصائي

%3280الألعاب الجماعیة

دال14.43.840.051 %0820الألعاب الفردیة

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار19الجدول رقمكما توضحه الإجابات في 

مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة تساوي0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

یرون أن الألعاب %80وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون معظم الأساتذة والممثلین بنسبة 

الجماعیة هي التي یستطیع من خلالها التلمیذ أن ینمي مهاراته الحركیة بشكل أفضل، وهذا راجع أساسا حسب

أن الألعاب %20وحب التنافس وروح التفوق، في حین یرى الأساتذة الآخرون والذین یمثلون نسبة للاحتكاكرأیهم 

طبیعة كلّ تلمیذ ورغبته.إلىالحركیة للتلمیذ وهذا الفردیة هي السبیل الوحید لتنمیة المهارات

:الاستنتاج

نستنتج أنّ الألعاب الشبه ریاضیة الجماعیة التي یقدمها الأساتذة لها مكانة جدّ مهمة عند التلامیذ هذا ما یثبت 

والمنافسة وروح التفوق، كل هذا یساعدهم في تنمیة مهاراتهم بالاحتكاكمیولهم لهذا النوع من الألعاب، التي تتمیز 

تمهدوهيأنواعهاوتباینقوانینهابكثرةالألعابمنالنوعهذایعتبر"الجوادعبدحسنأكدهماوهذا، الحركیة أكثر

بأمرفیأمرفیها،عضوایكونوأنالجماعةقیادةیتولىأنعلىتدریجیاالتلمیذوتساعدالكبیرة،الجماعیةللألعاب

1..."لهاوالانتصارلمصلحتهاالعملوروحالجماعةروحعندهتنموفتبدأالقائد،

.11صــ.ـــ1979:للملایینالعلمدار.ـــــالصغیرةالألعاب.ـــــالجوادعبدحسن1

80%

20%

. 19تمثیل نسبي للجدول رقم

الألعاب الجماعیة

الألعاب الفردیة
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هل لاحظت تحسن في المهارات الحركیة للتلمیذ في نهایة السنة؟:20ؤال رقم سال-

معرفة ما إذا كان هناك تحسن في المهارات الحركیة للتلامیذ في نهایة السنة أم لا.الغرض منه:-

یمثل مدى تحسن المهارات الحركیة للتلامیذ في نهایة الموسم.:20الجدول رقم -

%النسبةتكراراتالالإجابات
2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

)αالدلالة (

درجة 

)dfالحریة(

الاستنتاج

الإحصائي

%2870نعم

دال26.615.990.052
%025لا

%1025نوعا ما

%40100المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج

2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار20كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة2و بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

من الأساتذة یرون أن هناك تحسن في المهارات %70نسبة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تتجسد في كون 

ة التربیة البدنیة والریاضیة ومدى اعتمادهم حصالحركیة للتلامیذ وهذا راجع للدور الفعال للألعاب الشبه ریاضیة في

یرون تحسن بسیط في المهارات الحركیة للتلامیذ وهذا %25على هذه الوسیلة طوال السنة الدراسیة، و نجد نسبة 

من الأساتذة %5راجع إلى اعتمادهم على هذه الوسیلة خلال فصل أو دورة معینة، في حین نسبة ضئیلة بمقدار

تحسن في المهارات الحركیة للتلامیذ في نهایة السنة وهذا راجع لاعتمادهم على الألعاب الشبه الذین لا یرون أي

ریاضیة خلال حصص معینة.

:الاستنتاج

ما یمكننا أن نستنتجه هو أن معظم الأساتذة یرون تحسن في المهارات الحركیة للتلامیذ، وهذا ما یبرز فعالیة 

على هذه الوسیلة طوال السنة الاعتمادالألعاب الشبه ریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة وكذا أهمیة 

الدراسیة.

70%5%

25%

20تمثیل نسبي للجدول رقم.

نعم

لا

نوعا ما
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:مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیات

ومقارنة النتائج بالفرضیات الجزئیة:مناقشة -1

من خلال الدراسة التي قمنا بها قصد معرفة دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ 

المرحلة المتوسطة، قمنا بطرح ثلاث أسئلة جزئیة، متفرعة عن الإشكالیة ثم اقترحنا ثلاث فرضیات لدراستها میدانیا 

ئج من خلال الواقع المیداني.و تسجیل النتا

مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیة الجزئیة الأولــــــــــــى:-1-1

الدلالة الإحصائیة لعبارات خاصة بإجابات الأساتذة.:21الجدول رقم

نتائج خاصة بإجابات الأساتذة

الاستنتاج المجدولة2كاالمحسوبة2كاالأسئلــــــــة

الإحصائي

دال214.155.99س

دال3403.84س

دال519.855.99س

دال6403.84س

دال7103.84س

الریاضیة في المتوسطات، زع على أساتذة التربیة البدنیة و الذي و نتائج الاستبیان الذي قمنا به و بعد عرض و تحلیل

من خلالها فرضیات بحثنا، وانطلاقا من و بعد عملیة التحلیل ثم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا

الفرضیة الجزئیة الأولى التي مفادها أن للألعاب الشبه ریاضیة مكانة رئیسیة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

) إضافة إلى النسب المئویة 7)،(6)،(5)،(3)،(2من خلال النتائج المتحصل علیها ومن خلال الجداول رقم (

أن )، تبین 2كاوبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة (اختبار75%،%62.5،100%،%100،60%

الألعاب الشبه ریاضیة تتمیز بدرجة إقبال كبیرة من طرف التلامیذ الذین یعتبرونها كما جاء في الجانب النظري " 

ة الجسم والعقل". وسیلة مشوقة ومحببة تضمن لهم مقومات الإثارة والمتعة لما تحتویه على روح المنافسة وتنمی

تأثیر فعال على الأنشطة المبرمجة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة حیث أجمع كل الأساتذة على كما لها

یمكن الاعتماد علیها طوال السنة الدراسیة.أهمیتها بالنسبة للنشاطات الأخرى، حیث 

ا من النشاط الریاضي بالإضافة إلى أنها نشاط وأجمع كل الأساتذة على أن الألعاب الشبه ریاضیة تمثل جزءا كبیر 

ترفیهي ممتع یملأ الجسم صحة وانتعاش، ویشعر التلامیذ بالارتیاح و المتعة وهذا ما جاء في خصائص الألعاب 

الشبه ریاضیة.

أن الألعاب الشبه ریاضیة من النشاطات الضروریة في كل )07إضافة إلى ذلك فقد تبین من خلال الجدول رقم (

حصة لكونها تعمل على تنشیط الحصة، وتنمیة المهارات الحركیة و المعرفیة للتلمیذ و تطویر قدراته البدنیة.
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من خلال النتائج التي توصلنا إلیها یمكن القول بأنها قد اتفقت مع دراسة كل من:

التربیة البدنیة في حصةأن الألعاب الشبه ریاضیة ضروریةسعیدي هشام وآخرون، والتي أشارت نتائجها إلى 

1.من أجل تنمیة قدرات الطفل العقلیة وصفاته الحركیة والبدنیةوالریاضیة،

للألعاب الشبه ریاضیة دور كبیر وإیجابي في تنمیة ، والتي أشارت نتائجها إلى أن حباص فوضیل وآخرونودراسة 

الأساتذة لهذه الألعاب والدور الذي تلعبه وتطویر العمل الجماعي والتنافسي وهذا نظرا للجو السائد خلال استعمال 

من أنشطة یه لما تكتسإضافة ،في جلب التلامیذ نحو الممارسة الجادة والإیجابیة لثرائها بالحوافز والدوافع لذلك

2ترویحیة حركیة تلبي حاجاتهم الطبیعیة الأساسیة في مثل هذا السن والمتمثلة في اللعب والراحة والمتعة النفسیة.

ضروریة في حصة التربیة البدنیة الألعاب الشبه ریاضیةوأیضا هناك دراسة أخرى أشارت نتائجها إلى أن 

كما تعمل على تنمیة روح التعاون والفعالیة ، أهمیة كبیرة ودور في تكوین التلمیذ اجتماعیامن لهاوالریاضیة لما

3بصفة عامة والحركیة بصفة خاصة.هاراتالمداخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا من أجل تحسین 

وبالتالي یمكن القول بأنه قد تحققت صحة الفرضیة الجزئیة الاولى بنسبة كبیرة. 

مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیة الجزئیة الثانیة:-1-2

.الأساتذةالدلالة الإحصائیة لعبارات خاصة بإجابات :22الجدول رقم

بإجابات الأساتذةنتائج خاصة

الاستنتاج المجدولة2كاالمحسوبة2كاالأسئلـــــــــة  

الإحصائي

دال912.13.84س

دال10403.84س

غیر دال117.27.81س

دال124.93.84س

انطلاقا من الفرضیة الجزئیة الثانیة التي مفادها أن الألعاب الشبه ریاضیة لا تتطلب وسائل كبیرة و إمكانیات معقدة 

لتنمیة المهارات الحركیة.

تحت إشراف الأستاذ: .ـــــ الشبه ریاضیة في تنمیة القدرات العقلیة (الذكاء) والحركیة لأطفال المدارسدور الألعاب.ـــــ وآخرون،سعیدي هشام1

.2011-2010،بسیدي عبد االله جامعة الجزائر الثالثة.ـــــ معهد التربیة البدنیة والریاضیة .ـــــ رضوان بوخراز
.ـــــ ) سنة18-15الشبة ریاضیة في فعالیة التربیة البدنیة والریاضیة لدى المراهقین (دور استعمال الألعاب .ـــــ وآخرون،حباص فوضیل2

.)2003-2002(، الجزائر.ـــــ مذكرة لنیل شهادة "اللیسانس" في التربیة البدنیة والریاضیة
.2001،دورة جوان:شهادة اللیسانسلنیلمذكرة .ـــــ الألعاب التي تعیق الألعاب الشبه ریاضیة في المرحلة الثانویة في الجزائر3
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، %67.5، 35%، 100%، %80إضافة إلى النسب المئویة )12)،(11)،(10)،(09(رقم ومن خلال الجداول

و الأجهزةنقص أناجمعوا على الأساتذةأن معظم )، تبین 2كاإحصائیة (اختباروبما أن هناك فروق ذات دلالة

على ضرورة البحث عن وسائل بدیلة تعوض النقص وأكدواالعتاد الریاضي یؤثر سلبا على تنمیة المهارات الحركیة 

أن الألعاب الشبه ریاضیة لا تتطلب وسائل كثیرة لتنمیة واتفقوا على، الهدف المرغوبإلىطروح بغیة الوصول مال

على أنها ألعاب بسیطة التنظیم و تتمیز بسهولة في أدائها، یصاحبها "هذا ما یؤكده عبد الحمید مشرفو المهارات 

البهجة و السرور، تحمل بین طیاتها روح التنافس تتمیز قوانینها بالسهولة و البساطة "...

الرئیسي وراء استعمالها هو نقص العتاد الریاضي وتنمیة المهارات الحركیة و الصفات البدنیة كما أن السبب 

للتلمیذ.

بمساعدة الألعاب الشبه ریاضیة في التقلیل من مشاكل نقص العتاد الریاضي، لأنهم وتبین مدى اقتناع الأساتذة 

یؤكد أنها تعالج مشاكل نقص العتاد.یرون أنها لا تتطلب وسائل كثیرة لتجسیدها خلال الحصة و هذا ما 

أن الأساتذة یرون في الألعاب الشبه ریاضیة خیر وسیلة )13إضافة إلى ذلك فقد تبین من خلال السؤال رقم (

لتعویض نقص الوسائل و الأجهزة الریاضیة الكافیة لتحسین و تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ.

أمینعزاز عادلفي دراستنا والنتائج المتحصل علیها في دراسة ومن خلال مقارنة النتائج المتحصل علیها

وآخرون،

صفات البدنیة لدى التلمیذ في هذه المرحلة الاللعب یساهم بقسط كبیر في تنمیة والتي أشارت نتائجها إلى أن 

ن جهة مو ،ةوهذا ما یفرض إدراج الألعاب الشبه ریاضیة في حصص التربیة البدنیة والریاضی،المعقدة من حیاته

لا تتطلب وسائل كبیرة، وسهلة التطبیق إذ تقلل من الصعوبات التي تواجه الأستاذ أثناء الحصة، إضافة أخرى فهي 

مما یجعلها عنصر فعالا في حصة التربیة البدنیة ذات طابع تحفیزي وترویحي وتعلیمي وتنافسي،إلى أنها 

إلى النشاط هالمتوسط على الرفع من معنویاته مما یؤدي بوالریاضیة، وكذلك تساعد التلمیذ في مرحلة التعلیم

1والحیویة داخل الحصة.

نجد أنها متقاربة إلى حد كبیر، ومنه نستنتج أن الفرضیة الثانیة قد تحققت.

أهمیة استخدام الألعاب الشبه ریاضیة في تعلم تقنیة التمریر في كرة الید عند التلامیذ الطور الثالث لمرحلة .ـــــ و آخرون،عزاز عادل امین1

شهادة اللیسانس بمعهد التربیة البدنیة والریاضیة بسیدي مذكرة لنیل .ـــــ إسماعیل مقرانتحت إشراف الأستاذ:.ـــــ ) سنة15-12التعلیم المتوسط (

.)2009-2008(،جامعة الجزائر الثالثة.ـــــ عبد االله
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مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیة الجزئیة الثالثة:-1-3

.بإجابات الأساتذةیة لعبارات خاصة الدلالة الإحصائ:23الجدول رقم

نتائج خاصة بإجابات الأساتذة

الاستنتاج المجدولة2كاالمحسوبة2كاالأسئلـــــــــة

الإحصائي

دال1497.81س

دال17403.84س

دال18403.84س

دال1914.43.84س

دال2026.615.99س

انطلاقا من الفرضیة الجزئیة الثالثة التي مفادها أن الألعاب الشبه ریاضیة لها دور إیجابي تساعد التلمیذ على تنمیة 

مهاراته الحركیة.

، 100%،%100،%55إلى النسب المئویة إضافة )، 20)،(19)،(18)،(17)،(14ومن خلال الجداول رقم (

نستنتج أن أغلب الأساتذة أجمعوا على أن )، 2كاوبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة (اختبار،70%، 80%

أن هذه الغرض الحقیقي من استعمال الألعاب الشبه ریاضیة هو تحفیزي وهذا لجلب اهتمام التلامیذ للممارسة، كما 

الطرق والوسائل الفعالة في تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ في جوّ من المرح والنشاط دون الألعاب تعتبر من 

الشعور بالملل والتعب.

أنّ الأنشطة الرّیاضیة التي یقدمونها خلال الحصّة، والتي یحرك فیها التلمیذ جمیع أعضاء جسمه وأضاف الأساتذة، 

الألعاب الشبه ریاضیة الجماعیة لأنها تحتل مكانة جدّ مهمة عند وخاصة تساعده على تنمیة مهاراته الحركیة، 

التلامیذ، وهذا ما یثبت میولهم لهذا النوع من الألعاب التي تتمیز بالاحتكاك والمنافسة وروح التفوق، كل هذا 

یساعدهم في تنمیة مهاراتهم الحركیة أكثر.

م الأساتذة یرون تحسن في المهارات الحركیة أن معظ)20إضافة إلى ذلك فقد تبین من خلال السؤال رقم (

للتلامیذ، وهذا ما یبرز فعالیة الألعاب الشبه ریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة وكذا مدى أهمیة الاعتماد 

على هذه الوسیلة. 

من خلال النتائج التي توصلنا إلیها یمكن القول أنها تطابقت مع نتائج دراسة كل من:
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للألعاب الصغیرة دور في تعلم المهارات الحركیة لتلامیذ مرحلة ، والتي أشارت نتائجها إلى أن العزیزساسي عبد 

التعلیم المتوسط، إن أحسنا وعرفنا كیفیة استعمالها بوجه صحیح خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة، كما أستنتج 

1.رات الحركیةالباحث أن للألعاب الصغیرة الهادفة الفعالیة في تعلم المها

في حصة التربیة الألعاب الشبه ریاضیة ضروریةوآخرون، والتي أشارت نتائجها إلى أن سعیدي هشامكذلك دراسة 

من خلال اقتراح أنشطة فكریة ،العقلیة وصفاته الحركیة والبدنیةالتلمیذمن أجل تنمیة قدرات البدنیة والریاضیة،

2.سندا في المستقبلمتكون له،بتلقائیةالتلامیذوحركیة سواء كانت جماعیة أو فردیة یشارك فیها 

تعمل على تنمیة روح التعاون والفعالیة الألعاب الشبه ریاضیةأشارت نتائجها إلى أن وأیضا هناك دراسة أخرى:

3بصفة عامة والحركیة بصفة خاصة.المهاراتوهذا من أجل تحسین ،داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة

هذا التطابق الكبیر في النتائج یقودنا إلى القول بأن الفرضیة الجزئیة الثالثة قد تحققت بنسبة كبیرة.

وفي الأخیر یمكننا القول بأن الفرضیات المقترحة جاءت في سیاق النتائج المتحصل علیها.

بالفرضیة العامة:الجزئیةالفرضیاتمقابلة -2

مقابلة النتائج بالفرضیة العامة.:24الجدول رقم

النتیـــجةصیاغتـــــــــهاالفرضیـــــــــة

الفرضیة الأولـــــى
الألعاب الشبه ریاضیة لها مكانة رئیسیة في 

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة
تحققت

الفرضیة الثانیـــــــة
الألعاب الشبه ریاضیة لا تتطلب وسائل كبیرة و 

إمكانیات معقدة لتنمیة المهارات الحركیة
تحققت

الفرضیة الثالثـــــــة
الألعاب الشبه ریاضیة لها دور إیجابي تساعد 

التلمیذ في تنمیة مهاراته الحركیة
تحققت

تدوروالتيالعامةالفرضیةوهذا ما یبین أنتحققتقدالجزئیةالفرضیاتأنلنایتبین(24)رقمالجدولخلالمن

الدور الفعال للألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة قد تحققت.  حول

الأستاذ: تحت إشراف.ـــــ انعكاسات الألعاب الصغیرة على تعلم المهارات الحركیة في مرحلة التعلیم المتوسط في الجزائر.ـــــ ساسي عبد العزیز1

.)2007،2008(،الجزائر.ـــــ معهد التربیة البدنیة والریاضیة.ـــــ بن عكي محند آكلي(مذكرة ماجستیر غیر منشورة) 
.2011-2010،مرجع سابق.ـــــ سعیدي هشام وآخرون2
.2001:دورة جوان،بقمرجع سا.ـــــ الألعاب التي تعیق الألعاب الشبه ریاضیة في المرحلة الثانویة في الجزائر3
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خلاصـــــــــــة:

تضمن هذا الفصل عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضیات التي تناولناها على شكل محاور 

وذلك لمعرفة آراء ووجهات نظر الاساتذة حول دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة للتلامیذ، 

، وذلك لمعرفة الدلالة الإحصائیة لهذه 2كاارواستخدمنا في الحصول على النتائج كل من النسبة المئویة واختب

النتائج، وفي الاخیر توصلنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سیاق الفرضیات المطروحة. 



[97]

:الاستنتاج العام

إن حصة التربیة البدنیة في مرحلة التعلیم المتوسط و التي تخلو من عنصر اللعب تفقد فعالیتها في جلب 

فياحتكاكهإلىیؤديممابحماس،اللعبةمطالبوراءبمیولهیندفعفالتلمیذاهتمام التلامیذ للوصول إلى هدفها،

احترامریاضیةشبهلعبةكلقوانینعلیهتفرضحیث.الجماعةروحضمنوإدماجهوالتماسكالتعاوننطاق

حتى خارج الحصة.التلمیذتربیةإلىیؤديمماالمهذبالسلوكإطارفيمعهمالتعاملوحسنزملائه

البدنیةالتربیةبأساتذة الخاصالاستبیانوتحلیلعرضطریقعنكانتالتيالدراسةهذهنتائجتحلیلوعند

لها الریاضیةشبهالألعابأنفيوالمتمثلةالفرضیاتفيسطرتالتيالحقائقلبعضالتوصلتموالریاضیة،

تساعدهم في تربویةوسیلةیرونهاإذحصصهمضمنیدرجونهاالأساتذةمعظملكونالحصة،مكانة رئیسیة في

في ورغباتهم المختلفةحاجاتهمعنللتعبیروذلكالتلامیذنفسیةفيكبیرةمكانةو لها تحقیق أهدافهم البیداغوجیة 

فيمكانة رئیسیةالریاضیةشبهللألعاب"تقولالتيالأولىالفرضیةصحةحققماوهذاجو من المتعة و الترفیه،

."والریاضیةالبدنیةالتربیةحصة

لأنها لا تتطلب الریاضي من مشاكل نقص العتاد إثبات أن الألعاب الشبه ریاضیة تساعد في التقلیل وتم 

و تسهل في عملیة تحسین و تنمیة المهارات الحركیة. و هذا ما حقق صحة الفرضیة وسائل وإمكانیات معقدة، 

الثانیة " الألعاب الشبه ریاضیة لا تتطلب وسائل كبیرة و إمكانیات معقدة لتنمیة المهارات الحركیة ".

لطابعها التحفیزي وذلكتنمیة مهاراته الحركیة فيتساعد التلمیذالریاضیةشبهلألعاباأنإثباتأیضاتمكما

الشبه ریاضیة دور لألعابل"تقولالتيالثالثةالفرضیةصحةیحققماوهذاقوانینه،وسهولةبساطتهاوكذلك

إیجابي تساعد التلمیذ في تنمیة مهاراته الحركیة". 

أحسناإندور فعال في تنمیة مهارات التلمیذ الحركیةریاضیةشبهالللألعابأنالقولیمكنخیرالأوفي

.والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةخلالصحیحبوجهاستعمالهاكیفیةوعرفنا
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اتمـــــــــةـــــــــــخ:

البدنیةالتربیةفي حصةكبیرةأهمیةلهوأیضامهمالمتوسطالتعلیممرحلةفيللتلمیذوأهمیتهاللعبدورإن

ویظهرالحركیة،والمهاراتالتقنیاتمختلفالسهل تعلیمهمنلیسفإنهللتلمیذ،المعقدةللطبیعةونظراوالریاضیة،

دورجلیاویظهروالریاضیة،البدنیةالتربیةحصةأثناءالریاضیة،ممارسة التمریناتخلالبالمللبشعورهذلك

وهذامن حیاتهالمعقدةالمرحلةهذهفيالتلمیذلدىالبدنیةالصفاتتنمیةفيكبیربقسطیساهمكونهفياللعب

مختلفتنمیةأجلمنالبدنیة والریاضیةالتربیةحصصفيالریاضیةشبهالألعابإدراجعلینایفرضمما

یجعلهامماوتنافسيوتعلیميتحفیزي و ترفیهيطابعذاتفهيجهة أخرىالمهارات خاصة الحركیة منها، ومن

من الرفععلىالمتوسطالتعلیممرحلةفيمیذالتلاتساعدوكذلكوالریاضیة،البدنیةحصة التربیةفيفعالاعنصرا

تحسین علىیحفزهمالشيء الذيوالریاضیة،البدنیةالتربیةحصةفيوالحیویةالنشاطإلىبهمیؤديممامعنویاتهم

فيالریاضیةشبهالألعابدورمعرفةدراستنامنكان الهدفولهذاوعراقیل،صعوباتأيدونمهاراتهم الحركیة

تنمیة المهارات الحركیة للتلامیذ.

البدنیةالتربیةفي حصةمكانة رئیسیةلهاالریاضیةشبهالألعابأنهذهدراستناأثبتتأخرىجهةومن

التي جاءتالأولىالفرضیةصحةإثباتمدىیؤكدهماوهذالما تلقاه من إقبال كبیر من طرف التلامیذوالریاضیة

القضاء على فيتساهمكما،"البدنیة والریاضیةالتربیةحصةفيمكانة رئیسیةالریاضیةشبهللألعاب"یليكما

بالتالي و في تخطي الصعوبات التي تصادفه أثناء تنشیطه للحصةستاذمشاكل نقص العتاد و الوسائل و تساعد الأ

الألعاب"یليكماجاءتوالتيالثانیةالفرضیةصحةإثباتمدىیؤكدهماهذاو یستطیع تحقیق الأهداف المسطرة 

تستطیع أن تحقق ما لم اوأیضیرة و إمكانیات معقدة لتنمیة المهارات الحركیة"، لا تتطلب وسائل كبریاضیةشبهال

بطریقة مریحة و في تستطع طرق أخرى تحقیقه لأنها تساعد في تنمیة المهارات الحركیة و الصفات البدنیة للتلمیذ

دور ریاضیةللألعاب الشبه "یليكماوالتي جاءتالثالثةالفرضیةصحةإثباتمدىیؤكدهماوهذاإطار ترفیهي، 

إیجابي تساعد التلمیذ في تنمیة مهاراته الحركیة"

إلىتوصلنافرضیاتناصحةبهاأكدناوالتيبهاقمناالتيالدراسةهذهإلىواستناداالاستنتاجاتضوءوعلى

التعلیم تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة فيتلعبهالذيوالدورالریاضیةشبهالألعابحقیقةكشف

.المتوسط

وفي الأخیر یمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شاقا كان واسعا، وأن كل ما بذلناه من جهد كان قلیلا 

هذا مقارنة مع أهمیته ودوره في الوسط التربوي، إلا أننا نترك المجال مفتوح أمام اهتمامات و بحوث أخرى لدراسة

الموضوع من جوانب و زوایا أخرى.



 فروض المستقبلیة:اقتراحات و

من خلال ما توصلنا إلیه من نتائج واستنتاجات في هذه الدراسة التي قمنا بها، والتي أثبتت بأن للألعاب الشبه 

والتي، خرجنا بمجموعة من الإقتراحات مرحلة المتوسطریاضیة دور فعال في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ 

ویمكن حصرها فیما یلي:العلميالمستوىترقیةوكذاهممتمهفيهمعلى مساعدتوتعملبناءةتكونأننأمل

 التربیة البدنیة والریاضیةحصةخلال ریاضیة الألعاب الشبه استعمالضرورة.

الجوانبكلمنمعالجتهاوكذلكتستحقهاالتيالأهمیةإعطائهاو ریاضیةشبهالبالألعابأكثرالاهتمام

.والریاضیةالبدنیةالتربیةحصصفي،لهمسهولةمنتقدمهأنیمكنلماوهذا

لهمصلبةقاعدةتمثللأنهالحصةللبرامج داخل اتلقینهمأثناءواسعبشكلالألعابهذهاستغلال.

شبهالالألعابیفقدالمبادئهذهمننقصوكلللتلمیذوالتحضیريالترفیهيالتعلیمي،بالجانبالاهتمام

.فعالیتهاریاضیة

التلمیذقدراتحسبریاضیةشبهالالألعابتكییف.

ا.هأنواع الألعاب الشبه ریاضیة حسب هدف كل حصة وعدم اهمال الجانب الترفیهي لمراعاة اختیار

.ادراك أهمیة الألعاب الشبه ریاضیة في حیاة المراهق وتنمیة شخصیته وقدراته الحركیة

لتلامیذ مختلف المهارات الحركیةالعلمیة والمنهجیة لتعلیم االیبإدخال بعض الأس.

 المتوسطالتعلیم في مرحلة بالمهارات الحركیةوضع برنامج خاص.

.مراعاة قواعد التدرج في التعلم الحركي من البسیط إلى المركب ومن السهل إلى الصعب

 الحركیةبالمهارات إجراء بحوث مشابهة تشمل محاور أخرى لها صلة.

لما لها من ،المتوسطالتعلیم وفي الأخیر یجب على جمیع التلامیذ ممارسة الأنشطة الریاضیة في مرحلة 

للأنشطة التي جعل من الفرد محباتي تالوالمهارات الحركیةأهمیة حركیة، بدنیة، علمیة لتحقیق التعلم الحركي

.یحقق نتائج ریاضیة أفضلوبهذا تتحقق رغباته وطموحاته مما یجعله یؤدیها 
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جــــــــامعة البــــــــــــویرة

معهد علوم و التقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

تخصص: تدریب ریاضي

نتقدم إلى سیادتكم المحترمة، أنتم أساتذة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة بجامعة 

البویرة، بهذا الاستبیان الذي یتدرج في إطار البحث العلمي لنیل شهادة اللیسانس في علوم وتقنیات 

ضي.النشاطات البدنیة والریاضیة، تخصص تدریب ریا

نرجوا منكم المشاركة في انجاز هذا البحث بالتفضل بإعطاء وجهات نظركم بكل دقة وموضوعیة على كل 

ما یحویه هذا الاستبیان والذي یخص موضوع " دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة 

متوسط" التعلیم المرحلةتلامیذدى ل

صحة الفقرات ( الأسئلة) و مدى انسجامها مع المجال المحدد لها وكتابة نتمنى إبداء ملاحظاتكم حول

أي اقتراحات لتعدیلها.

.الاستبیانیهمنا رأیكم الشخصي كثیرا، و یرجى منكم الموافقة على تحكیم هذا 

شاكرین مسبقا تعاونكم معنا

ملاحظة:

یكم. عبارة التي توافق رأأمام ال(x)توضع علامة 

2012/2013الـجــــــــــامـعـیـــــــة: الـســنــة
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بیانات المحكم:

*الاسم:.............

* اللقب:.............

*الدرجة العلمیة:..........

* التخصص:................
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الاستبیان الخاص بالأساتذة:

الألعاب الشبھ ریاضیة لھا مكانة رئیسیة  في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.المحور الأول:   

كیف ترون الألعاب الشبھ ریاضي ؟ السؤال الأول:   

 غایتھ الوصول إلى ھدف الحصة أسلوب علمي

 وسیلة لإیصال المعلومة بطریقة مریحة وترفیھیة

 مجموعة من الحركات الریاضة المتقنة تستعمل كمنھجیة لتبسیط أھداف الحصة

  وسیلة تساعد التلمیذ على تعلم وإتقان بعض المھارات الحركیة وتنمیة صفاتھ البدنیة

ھة لتحقیق ھدف الحصة مجموعة من الحركات والفعالیات الموج

ما تأثیر الألعاب الشبھ ریاضیة على الأنشطة المبرمجة خلال الحصة؟ السؤال الثاني:   

 فعال

غیر فعال

ھل حدث أن استعملتم الألعاب الشبھ ریاضیة خلال حصة كاملة؟ السؤال الثالث:   

نعم

لا

الشبھ ریاضیة؟ ھل أنتم ممن یستعملون الألعاب السؤال الرابع:   

طوال السنة الدراسیة

خلال دورة معینة

خلال حصة معینة

ھل یشعر التلمیذ بالارتیاح والمتعة عندما تحتوي الحصة على مجموعة من الألعاب الشبھ السؤال الخامس:   

ریاضیة؟ 

نعم

لا

ھل استعمال الألعاب الشبھ ریاضیة ضروري في كل حصة ؟ السؤال السادس:   

نعم

لا
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............إذا كانت الإجابة بنعم. أذكر الغرض من ذلك

الألعاب الشبھ ریاضیة  لا تتطلب وسائل كبیرة وإمكانیات معقدة لتنمیة المھارات الحركیة.المحور الثاني:   

حسب رأیكم ھل تتطلب الألعاب الشبھ ریاضیة وسائل وعدیدة لتجسید أثناء الحصة؟ السؤال السابع:   

نعم 

لا

ماھي الأسباب التي تدفعكم الى استعمال الألعاب الشبھ ریاضیة ؟ السؤال الثامن:   

نقص العتاد 

تباین مستوى التلامیذ

عدد التلامیذ 

شيء آخر 

أذكره

ھل أنتم مقتنعون بأن الالعاب الشبھ ریاضیة تساعد في التقلیل من مشاكل نقص العتاد الریاضي؟السؤال التاسع:  

نعم

لا 

للألعاب الشبھ ریاضیة دور إیجابي في تنمیة المھارات الحركیة للتلمیذ. المحور الثالث:

ما ھو تعریفكم للمھارة الحركیة؟ السؤال العاشر:

ما ھي درجة إقبال التلامیذ على ممارسة الألعاب الشبھ ریاضة؟ السؤال الحادي عشر:

درجة إقبال كبیرة

متوسطةدرجة إقبال 

درجة إقبال ضعیفة 

الغرض من استعمال الألعاب الشبھ الریاضیة؟ السؤال الثاني عشر:

تحفیزي 

ترفیھي

تعلیمي
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غرض آخر

أذكره.................

حسب رأیكم أیھما الأفضل في تنمیة المھارات الحركیة؟ السؤال الثالث عشر:

الألعاب الشبھ ریاضیة

یةالتمرینات الریاض

ھل یكتسب التلمیذ مھارات حركیة معینة عند ممارسة الألعاب الشبھ ریاضیة؟ السؤال الرابع عشر:

نعم

لا

إذا كان بالإمكان أذكر بعض ھذه المھارات.....

كیف تقیم اكتسابھ لھذه المھارات؟ السؤال الخامس عشر:

متوسط

حسن

دون المتوسط

یمكن عن طریق الألعاب الشبھ ریاضیة تحسین وتنمیة المھارات الحركیة للتلمیذ؟ھل السؤال السادس عشر:

نعم

لا

حسب رأیكم كیف یتم تنمیة المھارات الحركیة للتلمیذ؟ السؤال السابع عشر:

اقتراح ألعاب یحرك فیھا التلمیذ جمیع أعضاء جسمھ

ألعاب فكریة 

الشبھ ریاضیة یكتسب التلمیذ أكثر قدرة حركیة؟ في أي الألعاب السؤال الثامن عشر:

الألعاب الجماعیة 

الألعاب الفردیة
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:قائمة الأساتذة المحكمین

الجامعةالمعهدالدرجة العلمیةالمحكم

دكتوراه/أستاذ محاضر بوحاج مزیان    

"ب"

معهد علوم وتقنیات 

النشاطات البدنیة 

والریاضیة

جامعة البویرة

معهد علوم وتقنیات أستاذ مساعــد قسم "ب"رامي عز الدین

النشاطات البدنیة 

والریاضیة

جامعة البویرة

معهد علوم وتقنیات أستاذ مساعد "أ"ساسي عبد العزیز     

النشاطات البدنیة 

والریاضیة

جامعة البویرة

معهد علوم وتقنیات TMEPSماجستیر میهوبي رضوان

النشاطات البدنیة 

والریاضیة

جامعة البویرة

بن عبد الرحمان سید 

علي

وتقنیات معهد علوم أستاذ مساعد "أ"

النشاطات البدنیة 

والریاضیة

جامعة البویرة
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البدنیة و في میدان علوم وتقنیات النشاطاتطار التحضیر لنیل شھادة لیسانس في إ
" دور الألعاب الشبھ ریاضیة في تنمیة تحت عنوان، الریاضیة تخصص تدریب ریاضي

"المتوسطالتعلیم دى تلامیذ مرحلةالمھارات الحركیة ل

، التي نلتمس منكم أیھا الأساتذة الأعزاء الإجابة الاستمارةیسرنا أن نضع بین أیدیكم ھذه 
كدوا أن على أسئلتھا بكل صدق وموضوعیة من أجل التوصل إلى نتائج تفید دراستنا، و تأ

غراض البحث لأبأھمیة  وسریة تامة، ولا یستخدم إلا یحظىإجابتكم و كل ما تدلون بھ 
العلمي.

شاكرین مسبقا تعاونكم معنا

أمام الإجابة المناسبة.)x(ضع علامةملاحظة:

* إعداد الطلبة:                                                      * إشراف الأستاذ:

بوغربي محمد-بعوش خالــــد                                                       -

سعیدي أمیـــن-
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في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.لها مكانة رئیسیةالألعاب الشبه ریاضیةالمحور الأول:   

؟                                                  الألعاب الشبه ریاضیة حول معنى1:س

    وسیلة لإیصال المعلومة بطریقة مریحة وترفیهیة

 وسیلة تساعد التلمیذ على تعلم وإتقان بعض المهارات الحركیة وتنمیة صفاته البدنیة

لتبسیط أهداف الحصةوسیلةتستعمل كة یمجموعة من الحركات الریاض

ما هي درجة إقبال التلامیذ على ممارسة الألعاب الشبه ریاضة؟:2س

                        درجة إقبال كبیرة

إقبال متوسطة                                                          درجة

                               درجة إقبال ضعیفة

ما تأثیر الألعاب الشبه ریاضیة على الأنشطة المبرمجة خلال الحصة؟:3س

                                                          فعال

                                                     غیر فعال

؟فيالألعاب الشبه ریاضیة تستعملون هل :4س

بدایة الحصة

                                                            وسط الحصة

نهایة الحصة

هل أنتم ممن یستعملون الألعاب الشبه ریاضیة؟ :5س

                                       طوال السنة الدراسیة

                                            خلال دورة معینة

حصة معینة                                 خلال
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والمتعة عندما تحتوي الحصة على مجموعة من الألعاب الشبه ریاضیة؟بالارتیاحهل یشعر التلمیذ :6س

                                                                          نعم

                                                                            لا

الألعاب الشبه ریاضیة ضروري في كل حصة ؟استعمالهل :7س

                                                                           نعم

                                            لا

عم.أذكر الغرض من ذلك.........إذا كانت الإجابة بن................

...............................................................................

.لا تتطلب وسائل كبیرة وإمكانیات معقدة لتنمیة المهارات الحركیةالألعاب الشبه ریاضیة الثاني:المحور

؟لتنمیة المهارات الحركیةكافیة المتوفرة في مؤسستكم الأجهزة الریاضیة الوسائل و هل :8س

نعم

لا

؟تنمیة المھارات الحركیةعلى سلبا و العتاد الریاضي یؤثران الوسائل ھل نقص :9س

نعم

                                                                          لا

؟ لتنمیة المهارات الحركیةكثیرة هل تتطلب الألعاب الشبه ریاضیة وسائل :10س

                                            نعم

                                              لا

الألعاب الشبه ریاضیة ؟استعمالماهي الأسباب التي تدفعكم الى :11س

                                                                 نقص العتاد

           تباین مستوى التلامیذ

                                                   عدد التلامیذ

شیئ آخر................................................

............................................................
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هل أنتم مقتنعون بأن الالعاب الشبه ریاضیة تساعد في التقلیل من مشاكل نقص العتاد الریاضي؟:12س

                                            نعم

                                               لا

الحلول ، ما هي لتحسین و تنمیة المهارات الحركیةالریاضیة الكافیة و الوسائل الأجهزة في حالة عدم توفر:13س

؟المقترحة

...........................................................................................

...........................................................................................

الحركیة.المهارات دور إیجابي في تنمیة لعاب الشبه ریاضیةللأالمحور الثالث:

الألعاب الشبه ریاضیة؟استعمالالغرض من :14س

                                           تحفیزي

         ترفیهي

                    تعلیمي

 غرض آخر..........................................

الألعاب الشبه في حالة استخدامكم للتمرینات الریاضیة دون هل یكتسب التلمیذ مهارات حركیة معینة :15س

ریاضیة؟

                                               نعم

                                                  لا

....................................هذه المهارات.....إذا كان بالإمكان أذكر بعض

لهذه المهارات؟اكتسابهكیف تقیم :16س

حسن

متوسط

                                    دون المتوسط

هل یمكن عن طریق الألعاب الشبه ریاضیة تحسین وتنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ؟:17س

                                                                     نعم
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                                        لا

حسب رأیكم كیف یتم تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ؟:18س

ألعاب یحرك فیها التلمیذ جمیع أعضاء جسمه   اقتراح

                                        ألعاب فكریة

؟رأكثحركیةالهمهاراتالتلمیذ ینمي في أي الألعاب الشبه ریاضیة :19س

الجماعیةالألعاب

 الفردیةالألعاب

؟هل لاحظت تحسن في المهارات الحركیة للتلمیذ في نهایة السنة:20س

نعم

                                                                          لا

ما                                                                    نوعا











Research Summary

• title of the study:

 "role playing games Sports similarities in the development of motor skills among

middle school students".

• Objectives of the study:

The objective of this research is to highlight the role of sports as a way similarities

games and help the student for the development of motor skills and overcome the

difficulties encountered during the performance of its functions and aims to:

 visibility and the role of the similarities sports games in the share of physical

education and sports

 try to eliminate the problems of lack of sports gear in the educational institution

 the improvement and development of motor skills of the pupil using the similarities

sports games.

• problem of the study:

 Does the similarities sports role in the development of motor skills among middle

school students?

• hypotheses:

• The general hypothesis:

Through the public question the general hypothesis was formulated as follows:

 of similarities sports games an active role in the development of motor skills among

middle school students.

• hypotheses District:

 similarities sports games have a major place in the share of physical education and

sports

 similarities sports games do not require great ways and possibilities for the

development of complex motor skills.



 of similarities sports games play a positive role in the development of motor skills of

the pupil.

Field study procedures:

 sample: chose random sample of being one of the simplest methods of sampling,

and sample consisted our professors of physical education and sports, and the number

of respondents was 40 professor, divided into 18 medium.

 the human sphere: represent the 40 distributors professor on 18 medium.

 spatial domain: This field study at the level of the state averages Bouira.

 the time domain: we conducted our study the beginning of the month of January

until the month of May.

 the approach taken in the search: we relied on the descriptive approach so as to

suitability of the nature of research to be done.

 tools used in the study: the questionnaire technique was followed, which is one of

the most effective ways to get information about a topic or problem.

 the results obtained: sports games similarities have a positive and effective role in

the development of motor skills for pupils if we have a good exploited and used in the

share of physical education and sports.

• suggestions and hypotheses for the future:

 educate students of the importance of the practice of physical education and sports

because of their mobility and physical benefits for teenagers.

 games should be applied through sports share similarities.

 realize the importance of the similarities sports games in a teenager's life and the

development of his personality and motor abilities.

 a special program of motor skills in the averages.

 conducting similar research themes include other relevant kinetic skills.

• Key words: sports games similarities, motor skills.



Résumé de recherche

• Titre de l'étude:

 "le rôle des jeux sportifs similitudes dans le développement de la motricité chez les

élèves collége"

• Objectifs de l'étude:

L'objectif de cette recherche est de mettre en évidence le rôle du sport en tant que

moyen similitudes jeux et aider l'élève pédagogique Hassan gestion pour le

développement de la motricité et de surmonter les difficultés rencontrées dans

l'exercice de ses fonctions et a pour objectif de:

 visibilité et le rôle des similitudes jeux de sport de la part de l'éducation physique et

du sport

 essayer d'éliminer les problèmes de manque d'équipement de sport dans

l'établissement d'enseignement

 l'amélioration et le développement de la motricité de l'élève en utilisant les

similitudes des jeux de sport.

• problème de l'étude:

 Est-ce que le rôle du sport des similitudes dans le développement de la motricité

chez les élèves du collège?

• hypothèses:

• L'hypothèse générale:

À travers la question du public l'hypothèse générale a été formulée comme suit:

 des similitudes jeux de sport un rôle actif dans le développement de la motricité

chez les étudiants.

• Hypothèses partielles:

• Jeux similitudes sports ont une place importante dans la part de l'éducation physique

et sportive.

• Jeux similitudes sport ne nécessitent pas de grands moyens et possibilités pour le

développement des habiletés motrices complexes.

• des similitudes jeux de sport jouent un rôle positif dans le développement de la

motricité de l'élève.



Procédures de l'étude sur le terrain:

 échantillon: échantillon aléatoire choisi d'être une des méthodes les plus simples

d'échantillonnage, et l'échantillon se composait de nos professeurs d'éducation

physique et sportive, et le nombre de répondants était de 40 professeur, divisé en 18

moyenne.

 la sphère humaine: représenter les 40 distributeurs professeur le 18 moyen.

 domaine spatial: Cette étude de terrain au niveau de l'Etat moyennes Bouira.

 le domaine temporel: nous avons mené notre étude le début du mois de Janvier

jusqu'au mois de mai.

 l'approche adoptée dans la recherche: nous nous sommes appuyés sur

l'approche descriptive afin d'adéquation de la nature de la recherche à faire.

 outils utilisés dans l'étude: la technique du questionnaire a été suivie, qui est l'un

des moyens les plus efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou un

problème ..

 les résultats obtenus: jeux de sport similitudes avoir un rôle positif et efficace

dans le développement de la motricité pour les élèves si nous avons une bonne

exploité et utilisé de la part de l'éducation physique et sportive.

• des suggestions et des hypothèses pour l'avenir:

 sensibiliser les élèves à l'importance de la pratique de l'éducation physique et

sportive en raison de leur mobilité et les avantages physiques pour les adolescents.

 jeux devraient être appliquées dans des actions sportives similitudes.

 conscience de l'importance des similitudes jeux de sport dans la vie d'un adolescent

et le développement de sa personnalité et les aptitudes motrices.

 un programme spécial de la motricité dans les moyennes.

 conduite thèmes de recherche similaires incluent d'autres compétences cinétiques

pertinents.

• Mots clés: jeux sportifs similitudes, de la motricité.


