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 شكر وتقدير
 ٌّوَمَن يَشْكُرْ فَإِنَّمَا يَشْكُرُ لِنَ فْسِهِ وَمَن كَفَرَ فَإِنَّ اللَّهَ غَنِي

 حَمِيد  
 21: سورة يوسف الآية

 أن هدانا وأمرنا بالعزم  ومّنه علينابعد شكرنا لله تعالى على فضله 
والقوة والإرادة والصبّّ لإنجاز هذا العمل المتواضع والصّلاة 

 والسلام 
 على من بعث رحمة للعالمين وهداية للضالين

 ي امعنتوجه بخالص الشكر إلى من كان سندّ لنا في مشوارنا الج 
 رعاهو ه الله ظحف فرنان مجيدالدكتور والى 

 قنيات النشاطات البدنية ولرياضيةوإلى كل أساتذة معهد علوم وت
 يدّ المساعدة من قريب أو من بعيدإلى كل من أمدّ لنا 

  ألف تحية وشكر
 زينب 

 باية 



 
 ب

 اهداء
 كون للعلمأ تني نعم التربية فعلمتني معنى أنسهرت من أجل رعايتي ورب إلى التي

 حفظها الله واطال عمرها الغالية أميأرى أمامي سواها  متعطشة فلموفية وللحياة 
أحتمي  لي درع أمان بالعطف وكانرباني على الفضيلة والأخلاق وشملني  إلى الذي

 رحمه اللهأبي به في نائبات الزمان وتحمل عبء الحياة حتى لا أحس بالحرمان 
 واسكنه فسيح جنانه

 الأعزاء وتيإخ كانوا لي سندا  إلى الذينمشواري  أضاءت ليالتي  إلى الشموع
  حياة مريم سامية دلال واخواتي عبد الحميد رؤوف جمال الدينعلي  

 فاطمة وعمتي
  وحيدل تحية ألففالف  ةالى من كتب الله لي لقاءه ليقاسمني متاعب الحيا

 والرياضية  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  إلى أساتذة
 هاعائلت وإلى كل زينب العوفي المذكرة  زميلتي في إلى 

 ريمةك خاصةوزميلاتي بالمعهد  زملائيكل إلى  
   لامية اسماء  قليفيله مكانة  وإلى كل من كل معارفيالى  و 

 من عرفتهم وعرفوني ولم تسعن هذه الورقة أن أذكر أسماؤهم إلى كل
 جهديهؤلاء أهدي ثمرة  إلى كل

 باية 
 



 
 ت

 هداءا
 صلاة والسلام على رسوله الكريم تتم الصالحات وال هالحمد لله بعون

الى من بكل معاني الحب والخشوع وبكل نبضات القلب وتردد الانفاس اهدي هذه الصفحات 
ا لي سبيل التعلم و اضاء لي الطريق والى من كانوا السبب في وصولي الى هذا المستوى الى من وفر 

الى المرأة التي غمرتني  "الجنة تحت اقدام الأمهات"والنجاح قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
الغالية اطال الله  اميحبا وحنانا الى حكاية العمر الى التي ربتني على الفضيلة والأخلاق اليك 

 في عمرك
الامل في النجاح الى الذي رباني نعم التربية وعلمني ان أكون  وأعطانيوهبني حياته  إلى الذي

 .العزيز اطال الله في عمرك أبيللعلم وفية رمز الابوة ذلك المقام الراسخ في ذهني وافكاري اليك 
 ةطاهر حمز كريم إخوتي   يكانوا لي سند  لذينإلى نجوم السماء الى ا

 زة جميلةيصبّينة سهام الو اخواتي الى 
 رنيم رتاج يونس رؤى جواد سجود لجين الكتاكيت الى

 لابراهيم تحية ألففالف  ة متاعب الحيااءه ليقاسمنيالى من كتب الله لي لق
 هاعائلت وإلى كل لعمش بايةامعي المشوار الج ة عناء إعداد هذه المذكرة رفيقتنيشارك التيإلى 

  كريمة وخاصةبالمعهد  إلى كل اصدقائي وزملائي
 سلمي لمياء صبّينة سعاد وصديقاتي

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  إلى كل أساتذة معهد
 ن علمني حرفا ولقني درسا واعطاني نصحا الى هؤلاء جميعا اهدي عملي المتواضع هذامالى كل 
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ش  

 :ةــــمقدم
ونجد من  ، بل تعدى ذلك إلي كل مجالات الحياةالحديث على مجرد التحليل النفسي لم يقتصر علم النفس     

بحيث يأخذ النشاط البدني الرياضي خصوصيات ، ممارسة الانشطة البدنية والرياضيةدراسة الأسس النفسية ل جملتها
هذا الموضوع، من أهم الموضوعات الحديثة، لأنها تتعلق بمهنة متعددة مختلفة عن المجالات الأخرى، وربما يكون 

 1.بناء الإنسان
ترشيد  ىالعام عل في إطارهنشطة البدنية الرياضية حيث يهتم من جملة الأ ةالرياضيو  ةالبدني التربيةعتبر تو     

أعمق مستويات السلوك والخبرة، حيث لا يمكن تجاهل المغزى الرئيسي  ىيتغلغل إلإذ أنه  للتلميذالحياة الانفعالية 
 .خصوصبالودوره في تشكيل سماتــه النفسيـــة  لمراهقلجسم ا

عصر يزخر بالصراعات والتناقضات والمشكلات وتزداد فيه مطالب الحياة، وتتسارع فيه  في نعيش ونحن     
مما ينتج عنه مواقف ضاغطة شديدة ومصادر للقلق والتوتر وعوامل الخطر التغيرات التكنولوجية والثقافية والقيمية، 

ل كمجا الثانويةوتعتبر مما يدفع التلميذ إلى إصدار سلوكات عدوانية سواء في المدرسة أو في المجتمع،  والتهديد
لمواقف الحياتية ليسوا في منأى عن هذه الظروف وا تلاميذ المرحلة الثانويةن لتلك الصراعات و التناقضات حيث أ

جتماعية والنفسية والسلوكية تمثل مصادر للضغوط بجوانبها الأكاديمية والإ المدرسيةوالصراعات المختلفة فالحياة 
في هذه المرحلة، مما ينتج عنها مطالب وحاجات تستدعي إشباعاً، وطموحات وأهداف  التلاميذالنفسية يتعرض لها 

 2.تستدعي تحقيقا

النمو المنسجم والشامل لجميع قدراته المختلفة وبجميع  للتلميذتضمن  على العموم،  البدنية والرياضيةفالتربية     
وتعتبر شخصية أستاذ التربية البدنية  ،الثانويةوقات فراغه التي يصادفها في أاستثمار  فيأبعادها، كما تساعده 

ين يتعرض لعدة مواقف أ يذ كونه الاقرب اليهم، الفيصل الرئيسي في تطبيق هذه البرامج وفي فهم سلوكات التلام
، حيث تسمح له بمعالجة مختلف الظواهر التي تحتاج الوسط الثانوي وعلى رأسها السلوكات العدوانيةوظروف 

 التلاميذ ت فراغاوقأاستثمار و  التعديل والتخفيف من تلك السلوكات من والرياضيةممارسة البدنية يتمكن بواسطة ال
 .ةالنفسي وانبونخص بالذكر الج مهيع جوانبمما يدعم جم

شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في التعديل إبراز دور لى إومن خلال بحثنا هذا الذي نسعى من خلاله     
من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية والتي تشكل مرحلة المراهقة المتوسطة بما تحمله من 

ثلاث فصول، الفصل الأول النشاط  يحويجانب نظري و : قمنا بتقسيمه إلى شقين، حيث لخصوصيات ومشاك
والفصل الثالث  السلوكات العدوانية،أما في الفصل الثاني تطرقنا إلى  شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية، 

                                                           
1
.24-04-2012.-  4102-10-10  -. (http://www.almdares.net/vz/entry.php?b=2166 )-.الشريففجرابو- 

2
 البترا، جامعة ،4 عدد ،3 مجلد -.البصائر مجلة، المتغيرات بعض ضوء في لديهم الاكتئاب ومستوى الجامعة طلبة مشكلات -.الزيود ونادر محمود، حسين- 

.001ص -.0111 عمان،
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ص  

الشق الثاني من البحث  ، أمابخصوصيات تلاميذ المرحلة الثانوية والتي تظهر في مرحلة المراهقة المتوسطة
  .خاص بالطرق المنهجية للبحث والثاني بعرض ومناقشة النتائج: فيتضمن الجانب التطبيقي والذي يضم فصلين

الملاحظة كأدوات بحث و نا هذا، معتمدين على الاستبيان و و قد استعملنا المنهج الوصفي نظرا لملائمته لبحث   
، حيث توصلنا في بية البدنية و الرياضية على مستوى ثانويات ولاية البويرةأساتذة التر تناولنا عينة عشوائية من 

شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في التعديل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ المرحلة  دور الأخير إلى
 .الثانوية

في   لدور شخصية الاستاذسية ن نكون من خلال هذا البحث المتواضع قد تناولنا بعض النقاط الأساأونرجو    
أن يكون بادرة لبحوث مستقبلية في هذا المجال راجين من الله عز وجل أن ، و لمدرسيةفي الحياة ا التربوي إطارها
 .العلميالذي سيسهم في بنائنا الثقافي و  عجابكم مع تقبل كل ما يكون بناءا من النقد والتوجيهإينال 
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 :هذا التساؤل الرئيسي ثلاثة تساؤلات فرعية وهي انبثقت تحتوقد 
 . ؟التلاميذ لدى العدوانية السلوكات من التخفيف في والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية تساهمهل  -0
 .؟الثانوية المرحلة لتلاميذ الإجتماعي السلوك تنمية في دور والرياضية البدنية التربية أستاذ هل لشخصية -4
 .؟التلاميذ نتائج مردود على تؤثر الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصيةهل  -8

 : فرضيات الدراسة -2
 :الفرضية العامة -
.لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تعديل السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية -    
 :الفرضيات الجزئية -

 . التلاميذ لدى العدوانية السلوكات من التخفيف في والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية تساهم  -0
 .الثانوية المرحلة لتلاميذ الإجتماعي السلوك تنمية في دور والرياضية البدنية التربية أستاذ لشخصية -4
 .التلاميذ نتائج مردود على تؤثر الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية -8

  :تكمن أسباب اختيار موضوع بحثنا فيما يلي :أسباب اختيار الموضوع -3 
   .الشخصية تأثير أهميةبالثانوي يم لضعف اهتمام معلمي التربية البدنية والرياضية في التع -   
ة البدنيووة والرياضووية المقبلووين علووى كووون الموضوووع يوودخل ضوومن صوولب تخصصوونا ويخووص جميووع طلبووة التربيوو -   

                                                                                                      .عملية التدريس

.   الثانويلدى تلاميذ الطور  عدوانيلاتعديل السلوك التربية والرياضية في  استاذ شخصيةإبراز دور  -    

.ت التي تناولت مثل هذه المواضيعنقص الدراسا -    
  .ها على السلوك العدوانيتأثير ومدى  شخصيةحب التعمق في موضوع ال -  

 :أهمية البحث -4
شخصووية الاسووتاذ تتجلووى أهميووة أي دراسووة موون أهميووة الموضوووع الووذي نتناولووه، وانطلاقووا موون أن موضوووع دور      

ريسوية لموادة التربيوة البدنيوة والرياضوية ، تمثول صولب العمليوة التدتعديل السولوك العودوانيفي  التربية البدنية والرياضية
 .ة وهما تفاعل الأستاذ مع التلاميذيكونه يربط بين متغيرين هامين يمثلان حجر الزاوية في العملية التعليم

حدد نوع السلوك الذي يمكن أن يسلكه المعلم موع تلاميوذه وهوذا يوؤثر تي تال يه تأصبحشخصية خاصة وأن ال     
تعديل السلوكات التلميذ وينمي الدافعية لديه ومع تزايد الاهتمام بمادة التربية البدنية الرياضية ودورها في  سلوكعلى 

     .لدى التلاميذ يتعديل السلوك العدوانالأستاذ في  صيةشخلميذ كان لا بد من دراسة أهمية التفاعل من خلال للت

 :البحث أهداف -5
إن لكل دراسة هدف أو غرض يجعلها ذات قيمة علمية والهدف من الدراسة هو السبب الذي من اجله قمنا      

 :ة وتهدف دراستنا إلىبإعداد هذه الدراس
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.في تعديل السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانويةشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية  معرفة دور -    
 . التلاميذ لدى العدوانية السلوكات من التخفيف في والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية مساهمةمعرفة  -  
 .الثانوية المرحلة لتلاميذ الإجتماعي السلوك تنمية في والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصيةمعرفة دور  -  
 .التلاميذ نتائج مردود على الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصيةة تاثير معرف -  

 : ابقةالدراسات الس -6
  4101-4119جامعة محمد خيضر بسكرة سنة -جعفر بوعروريدراسة  :ىالاولالدراسة  

،حيث "كفاءة أستاذ التربية البدنية و علاقتها بتخفيض السلزك العدواني لدى التلاميذ المراهقين"تناولت هذه الدراسة 
 .استعمل الباحث المنهج الوصفي و قد استعمل المقياس

التربية البدنية و اعتمد على المقياس كأداة للبحث و كانت عينىة البحث عينة عشوائية مكونة من تسعة أساتذة 
الرياضية للطور الثانوي و العينة الثتانية تثمل مجموعة من التلاميذ المتمدرسين في الطور الثانوي و يتراوح سنهم 

 .تلميذ 42سنة من كلتا الجنسين و عددهم  03-02بين 
 :وقد توصل الى أبرز النتائج التالية

هناك علاقة وطيدة بين شخصية الأستاذ الكفء و السلوك العدواني للتلميذ المراهق سواء من الناحية النفسية أو  -
ن كان  الإنفعالية لأن شخصية الاستاذ تنعكس على سلوك التلاميذ حتى و تنعكس على سلوك التلاميذ حتى وا 

   .سلوك التلاميذ مرفوض
لها بالغ الأثر و الأهمية في الكف من السلوكات العدوانية لديهم أو الزيادة  مع التلاميذ الأستاذأن طريقة تعامل  -

 . فيها
 4101-4119سنة  18جامعة الجزائر -دراسة براهيمي طارق :الثانيةالدراسة 

ضي في تعديلها لدى العوامل الإجتماعية المؤدية للسلوك العدواني و أثر النشاط البدني الريا"تناولت هذه الدراسة 
  .موجه لعينة الدراسة،حيث استعمل الباحث المنهج الوصفي التحليلي و قد استعمل إستبيان "المراهق الجزائري

مراهق و قد توصل إلى أبرز النتائج 841اعتمد على الإستبيان كأداة للبحث و كانت عينة البحث مكونة من 
  :التالية

ديل السلوك ة وفقا لأرائهم إزاء أثر النشاط البدني الرياضي التنافسي في تعاتضح من متوسط افراد عينة الدراس -
 .العدواني لدى المراهق

 .ني لدى المراهقكما اتضح دور التنشئة الإجتماعية في السلوك العدوا -
 .4101-4119جامعة الجزائر سنة -دراسة امحمد سحنون :الثالثةالدراسة 

أستاذ التربية البدنية و الرياضية و دوره في تطوير العلاقات الإجتماعية بين تلاميذ المرحلة "تناولت هذه الدراسة
 . "الثانوية من خلال الألعاب الشبه رياضية

 . عمل الباحث المنهج الوصفي الإرتباطي التحليلي وقد استخدم الإستبيانحيث است
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ئين و هما عينة الأساتذة و عينة التلاميذ و كانت اعتمد على الإستبيان كوسيلة للبحث و شملت عينة البحث جز 
 :إلى أبرز النتائج التاليةتلميذ و تلميذة و قد توصل  522أستاذ و عينة التلاميذ  02عينة الأساتذة 

 .التعرف على مدى تماسك الجماعة أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية من خلال الألعاب شبه الرياضية -
اب شبه الرياضية في خلق الروح الجماعية و ذلك بمساهمة كل فرد من أفراد الجماعةمدى أهمية الألع -  

 :مصطلحات البحث -7
:شخصية استاذ التربية البدنية والرياضية -7-1  
مووون خووولال العوامووول وسوووماته، وتنبثوووق  عوووادات شوووخص أنهوووا تقووووم علوووى أسووواس يةشخصوووال" biesans"بيسوووانز  عووورفي

فالشخصوية عنوده ليسوت مجورد القويم والسومات بول يضويف صوفة " agreen"والثقافية أموا قورين  ةوالاجتماعي البيولوجية
 .عنتماء إلى جهات متعددة في المجتمميكي والذي له دور في النمو والامهمة و هي التنظيم الدينا

والغرائووز والوودوافع والقوووى  أن الشخصووية هووي حاصوول الاسووتعدادات والميووول" morten prins" ويوورى مووورتن بوورنس 
 .1يول المكتسبة من الخبرةادات والملاستعدافطرية الموروثة وكذلك الصفات و البيولوجية وال

 :السلوك العدواني -7-2
أي شكل من أشكال السلوك الذي يتم توجيهه إلى كائن حي أخر ويكون هذا السلوك " BASS – باصعرف 

فعل  انه LINN  1691 – لينعدواني هو كل سلوك مزعج، وعرفه بين هذا التعريف أن السلوك ال"مزعجا له 
عنيف موجه نحو هدف معين وقد يكون هذا الفعل بدنيا أو لفظيا وهو بمثابة الجانب السلوكي لانفعال الغضب 

  2والهيجان والمعدات
 :المرحلة الثانوية -7-3

باجتياز امتحان  المرحلةزارة التربية وفق قانون اجبارية التعليم تدوم ثلاث سنوات وتنتهي هذه معتمد لدى و      
 .البكالوريا

 :المراهقـة -7-4
تعني كلمة المراهقة في اللغة العربية الاقتراب من الحلم، راهق الغلام، قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو : لغــة

 3.ارب الحلممراهق، فالمراهق هو الغلام الذي ق
كلمة المراهقة تفيد الاقتراب من الحلم وبذلك يؤكد علماء اللغة العربية هذا المعنى في قولهم رهقت غش أو لحق أو 

 4.لذي دنو من الحلم واكتمال النضجفالمراهقة بهذا المعنى هي الفرد ا ،دنا
طفولة والرشد والذي سبب كثيرا من لة النمو المتوسطة بين الكلمة المراهقة اصطلاحا تدل على مرح :اصطلاحـا

كما يتم في هذه الفترة نضج الوظائف  مرحلة أزمة نفسية القلق والاضطراب النفسي ونشير إلى هذه المرحلة
                                                 

 421، ص0993، 8،ديوان المطبوعات الجامعية ،ط"مدخل في علم النفس :"لاند وفيدرف - 1
 .29ص.2892.الكويت .ذات السلاسل .سيكولوجية الإرهاب وجرائم العنف : عزت إسماعيل  2
 . 363ص _ .2882: ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية _.التربية العائلية في الإسلام _.العربي بختي 3
 .83ص  ٬الفصل السابع _.ة الباب الثانيفقه اللغ _ .الدكتور الثعابي 4
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البيولوجية والفيزيولوجية والجسمية عموما، حيث يبدأ الطفل بالشعور بنفسه جراء كل هذه التغيرات الجسمية البارزة 
المراهقة ، جراء بروز القدرة على النقد لديهه لنفسه ولغيره ويصبح شديد الحساسية للمدح واللوم التي تفاجئه ويشتد نقد

عملية بيولوجية حيوية عضوية بدايتها وظاهرة  بالمعنى العام هي المرحلة التي يبدأ بالبلوغ وينتهي بالرشد فهي
 1.رجولته إلى طفولته من المرء عليها يعبر كما ٬اجتماعية في نهايتها

هي مرحلة من مراحل النمو تقع بين مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد، تحدث خلال هذه المرحلة  :المفهوم الإجرائي
 .عدة تغيرات للفرد منها تغيرات جسمية، عقلية، جنسية وانفعالية

 :التربية البدنية و الرياضية  -7-5
 :ةالتربي -7-5-1
 2.إذا الولد وجعله ينموا   أي ربلمة مأخوذة من الفعل   التربية ك :ةلغ

التربية تعني باختصار أن تهيئ الظروف المساعدة لنمو الشخص نمو : رابح التركييقول الدكتور  :اصطلاحـا
 3.حي العقلية والجسمية والروحيةمتكامل من جميع النوا

 :التربية البدنيـة و الرياضيـة -7-5-2
متعلق مباشرة حسب أهدافه بالتربية العامة أو الشاملة ومنه فهي  إن مفهوم التربية البدنية والرياضية واسع لكنه     

توجيه للنمو البدني والقوام للإنسان باستخدام التمرينات البدنية والتدابير الصحية، وبعض الأساليب الأخرى بغرض 
 .اكتساب صفات بدنية معرفية ومهارات والتي تحقق متطلبات المجتمع أو حاجة الإنسان التربوية

على أنها جزء من التربية العامة وتشمل دوافع النشاطات الموجودة في كل شخص للتنمية " فيري"حيث يعرفها      
 4.العضوية والتوافقية الانفعالية من الناحية

بطريقة متكاملة وبناء شخصية متزنة وفق قيم  النشءهي نشاط بدني تربوي تسعى إلى تنمية : المفهوم الإجرائي
 .مع المجتمع وهي جزء لا يتجزأ من التربة العامةومعايير تتوافق 

                                                 
 .386ص  :دار الثقافة  _.مدخل إلى طبيب النفس _.زين عباس عمارة 1
 .28ص _.2883: بيروت، دار الكتب العلمية ،2ط ،2ج _.تهذيب لسان العرب _.ل الدين محمد بن منظوراجم 2
 .25ص  _.2898 :الجامعيةديوان المطبوعات  ،الجزائر _.أصول التربية والتعليم _.تركي رابح 3
 _.2882 :ديوان المطبوعات الجامعية_  .2ط_ .نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية_ .محمد عوض بسبوني، قيص ياسين الشاطئ  4

 .22ص
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 :تمهيد
بعد عرض الإطار النظري للدراسة، والذي يهيئ الأرضية لمشكلة البحث وذلك عن طريق فصوله، يأتي الجانب     
العدواني لدى تلاميذذ المرحلذة شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية بتعديل السلوك  علاقةومعرفة لميداني لدراسة ا

، وذلذذك مذذن خذذلال الإجذذرا او التذذي سذذوا يذذت  نتباعهذذا بذذد ا مذذن المذذنهف المسذذتخد  والعينذذة وكي يذذة اختيار ذذا الثانويذذة 
وخصائصذذها، ومذذن ثذذ  أداث البحذذث المسذذتعملة والشذذروط العلميذذة الخاصذذة بهذذا، وصذذو  نلذذ  نجذذرا  البحذذث مذذن تحديذذد 

 .المجال الزماني والمكاني
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 : الدراسة الاستطلاعية -4-1
ستطلاعية الشرط الضروري والإلزامي للدراسة، نذ   يمكن أن نتصذور مذن دونهذا أي مصذداقية تشكل الدراسة ا 

 .للعمل العلمي
 1.وعليه نن الدراسة ا ستطلاعية  ي مترادفاو لها غاياو علمية   يمكن تجا لها بأي حال من الأحوال

أسذاتذث وحرصا منا عل  نض ا  الصلاحية عل  جمع المعلوماو المختارث قمنا بتقدي  ا ستبيان بصبغته النهائية نل  
شخصذية أسذتاذ التربيذة علاقذة ، والمطلوب منه   و تذدوين رأيهذ  الشخصذي حذول التربية البدنية والرياضية بالثانوياو

 .ميذ المرحلة الثانويةالبدنية والرياضية بتعديل السلوك العدواني لدى تلا
 :منهج البحث -4-2

نن المنهف العلمي  و الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة التي تعتبر أساس موضوع الدراسة، و ذا  
بهذذدا اكتشذذاا ورصذذد الحقذذائق، والوصذذول نلذذ  النتذذائف، أو بمعنذذ   خذذر يعتبذذر المذذنهف العملذذي مجموعذذة مذذن القواعذذد 

 2.وص ها من أجل الوصول نل  حقائق معينةوالأسس التي يت  
ولقد اعتمدنا في دراستنا عل  المنهف الوص ي، باعتبار أنه المنهف المناسب لدراسة الظوا ر الإنسانية، حيذث يعذرا 
المذنهف الوصذ ي علذ  أنذه المذذنهف الذذي يهذت  بوصذا مذذا  ذو كذائن وت سذيرد، ويهذذت  بتحديذد الظذروا والعلاقذاو التذذي 

ئع، بمعنذذ  أنذذه يعتبذذر أحذذد أشذذكال التحليذذل والت سذذير العلمذذي المذذنظ  لوصذذا ظذذا رث أو مشذذكلة محذذددث توجذذد بذذين الوقذذا
خضذاعها للدراسذة  وتصوير ا كميا عن طريق جمع البياناو والمعلومذاو المقننذة عذن الظذا رث المدروسذة، وتصذني ها واا

  .الدقيقة
 :متغيرات البحث -4-3
 :المتغير المستقل -4-3-1

ي يحذذاول الباحذذث أن ي همذذه ويقذذيس تذذأثيرد علذذ  المتغيذذر التذذابع، أو  ذذو العامذذل الذذذي لذذه تذذأثير علذذ   ذذو المتغيذذر الذذذ
 .شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضيةعلاقة المتغير التابع، ويتمثل المتغير المستقل في بحثنا  ذا في 

 :المتغير التابع -4-3-2
العامذل أو الظذا رث التذي يسذع  الباحذث نلذ  قياسذها، ولكذن حتذ   و المتغيذر الذذي يحذاول الباحذث أن ي سذرد، أو  ذو 

السذلوك العذدواني ، ويتمثذل المتغيذر التذابع فذي بحثنذا  ذذا فذي 3يتمكن من ذلك فلا بدأن يترجمها نل  مؤشراو ملموسة
 .لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 :مجتمع البحث -4-4
عينذة البحذذث وقذد يكذون  ذذذا الإطذار مجتمذع كبيذذر أو  مجتمذع البحذذث نطذارا مرجعيذا للباحذذث فذي اختيذار يعتبذر  

 4.صغير، وقد يكون الإطار أفراد أو مدارس أو جامعاو أو أندية رياضية
                                                 

1
 . 42-42ص  -.4002 ،و ران  :دار الغرب للنشر والتوزيع  -.منهجية البحث العلمي دليل طلاب العلو  ا جتماعية والإنسانية   -.محمد سلي  - 

 .99 ص -.5992 ،الجزائر  : ديوان المطبوعاو الجامعية -.منهاج البحث العلمي وطرق البحث -.عمار بوحوش ومحمد محمود - 2
 .63ص -.4002. :مرجع سابق-. منهجية البحث العلمي دليل طلاب العلو  ا جتماعية والإنسانية -. محمد سلي  - 3
 .59ص -. 6004 عمان ، :دار الثقافة للنشر -. ي في التربية البدنية والرياضيةطرق ومنا ف البحث العلم -.عبد المجيد نبرا ي  مروان - 4
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 .أستاذا( 542)وعدد    البدنية والرياضية أساتذث التربيةيتمثل مجتمع الدراسة في مجموع 
 :عينة البحث -4-5

ز ذذا فذذي عمذذر البحذذث العلمذذي التذذي يركذذز عليهذذا الباحذذث ا تمامذذه، تعتبذذر مرحلذذة اختيذذار العينذذة مذذن أ ذذ  المراحذذل وأبر 
 :و ذا راجع نل  سببين " العينة العشوائية"ولذلك فقد اتخذنا نموذج 

أو صذذذ او أي اعتبذذذاراو أو تميذذذز  ذ  تأخذذذلأنهذذذا  الأسذذذاتذثالعينذذذة العشذذذوائية تعطذذذي فرصذذذا أكثذذذر تكذذذافؤ لكذذذل  -
 .أخرى

 . 1لعيناو العينة العشوائية  تعتبر من ابسط طرق ا -
العينذذة  ذذي مجموعذذة مذذن الأفذذراد يبنذذي الباحذذث عملذذه " :وكتصذور نظذذري مسذذبق لهذذا يعرفهذذا محمذذد مكذذي كمذذا يلذي 

 . 2" عليها و ي مأخوذث من مجتمع أصلي تكون متمثلة تمثيلا صادقا
كعينذذة  سذذتاذاأ( 45)، نذ أخذذذنا  فذذي و يذذة البذذويرثالبدنيذذة والرياضذذية  أسذذاتذث التربيذذة ذاحيذذث شذذملو عينذذة بحثنذذا  ذذ

 .من المجتمع% 50أكثر منأي نسبة للدراسة 
 :مجالات البحث -4-6
 .البويرثيشتغلون بثانوياو  أستاذ( 22)والمتمثل في  :المجال البشري -4-6-1  
 .البويرث ثانوياو و يةالمتمثل : المجال المكاني -4-6-2  
  مذذن أوائذذذل شذذهر ديسذذذمبر عذذن طريذذذق البحذذذث لقذذذد تذذ  الشذذذروع فذذي بحثنذذذا  ذذذا ابتذذذدا: المجااال الامااااني -4-6-3  

خذلال ال تذرث الممتذدث مذا النظري، أما في ما يخص البحث في الجانب التطبيقي فقد ت  توزيع ا سذتماراو علذ  ال ذرق 
 .4053أبريل  52 نل  4053مارس  42بين 

 :أدوات البحث -4-7
رق للتحقيذق حذول الذرأي العذا  ومذن أنسذب الطذرق في  ذا البحث تناولنا تقنية ا ستبيان الذي يعتبر من أنجح الطذ   

للتحقذذق مذذن الإشذذكالية التذذي قمنذذا بطرحهذذا، كمذذا يسذذهل جمذذع المعلومذذاو المذذراد الوصذذول نليهذذا انطلاقذذا مذذن ال رضذذياو 
 نذوعينالسابقة ، ويت  جمع  ذد البياناو عن طريق ا ستبيان من خلال وضع اسذتمارث الأسذئلة حيذث قمنذا باسذتخدا  

 :و يمن الأسئلة 
 حيذذث تعتمذذد علذذ  النتذذائف التذذي  "لا"أو " نعاا " وتكذذون الإجابذذة فذذي معظمهذذا محذذددث بذذذ  :الأسااة ة المغ قااة

 .تطمح للوصول نليها
 وتنقس  نل  صن ين :سة ة النص  مفتوحةالأ:  

   أو " نع " النصا الأول يكون مغلق بذ" ." 
 النصا الثاني تعط  فيه الحرية للمستجوب . 

                                                 
1
 .63ص-.4002  ،مرجع سبق ذكرد -. البحث العلمي دليل طلاب العلو  ا جتماعية والإنسانيةمنهجية  -.محمد سلي    

 .  5992 :تذث التربية البدنية والرياضية المدرسة العليا للأسا -.محاضراو في عل  الن س التربوي -.محمد مكي  2
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داخذل الخانذة المناسذبة، و ذي موجهذة ( x)، يجذاب عليهذا بوضذع علامذة ثلاثة محذاور وتضمن ا ستبيان قائمة تض  
نل  أفراد العينة من أجل الحصول عل  معلوماو حول الموضوع أو المشكلة المذراد دراسذتها، وقذد تذ  تن يذذ ا سذتمارث 

 .عن طريق المقابلة الشخصية
 :ستبيا ثبات الا -4-7-1
أحمد محمد خاطر وزميله ثباو ا ختبار  و أن يعطي ا ختبار ن س النتائف ننما أعيد ا ختبار عل   يقصد 

  1.ن س الأفراد وفي ن س الظروا
 التوزيذعأجذري التوزيذع الأول وبعذد مذرور أسذبوع مذن نجذرا   أسذاتذث( 50)مكونذة مذن  علذ  عينذة وزعنا ا ستبيانولقد 

وجد أن ( بيرسن)لظروا ث  عولجو النتائف نحصائيا، بإستخدا  معامل ا رتباط الثاني عل  ن س العينة وفي ن س ا
 .باوثبدرجة عالية من مما يعني أن ا ختبار يتمتع  (0472)للاستبيان القيمة المحسوبة 

 :صدق الاستبيا  -4-7-2
يذذر بعذذض الأسذذئلة قمنذذا بتقديمذذه نلذذ  مجموعذذة مذذن الأسذذاتذث المحكمذذين، حيذذث تذذ  تغيللتأكذذد مذذن صذذدق ا سذذتبيان   

 .وحذا البعض الآخر وكذا نضافة بعض الأسئلة التي اقترحها المحكمون، وبالتالي ا ستبيان يتميز بالصدق
 :موضوعية الاختبار -4-7-3
غير قابلة للتأويل وبعيدث عن التقوي  الذاتي و ي ذاو سهلة، واضحة،  للأساتذثالموجهة  اسئلة ا ستبياننن  

بعذذد ا طذذلاع علذذ  عذذدث مصذذادر وكذذذا نجذذرا ، بعذذض اللقذذا او مذذع أسذذاتذث  ا سذذئلةار  ذذذد يذذختموضذذوعية كبيذذرث وتذذ  ا
 .بالمعهد وكذلك، عرضها عل  الأستاذ المشرا علو  وتقنياو النشاطاو البدنية والرياضية

 
 :الوساةل الإحصاةية -4-8
ا ستعانة بأسذلوب التحليذل الإحصذائي بلكي يتسن  لنا التعليق وتحليل نتائف ا ستمارث بصورث واضحة وسهلة قمنا   

و ذا عن طريق تحويل النتائف التي تحصلنا عليها مذن خذلال ا سذتمارث نلذ  أرقذا  علذ  شذكل نسذب مئويذة و ذذا عذن 
 :طريق نتباع القاعدث الثلاثية المعروفة بذ

 .عدد العينة/ 500×عدد التكراراو تساويالنسبة المئوية      
 %500س                    
 :وعليه يكون             %   ع                ص       
 :حيث أن    
 .عدد أفراد العينة: س   
 (.عدد الإجاباو)عدد التكراراو : ع   
 .2النسبة المئوية:ص  

                                                 
1
 .62ص -.م6554 : القياس في مجال الرياضي -. أحمد محمد خاطر وعلى فهمي بيك - 

 . 62ص -.5999القبة،  : دار العلو  للنشر والتوزيع -.المعين في الإحصا  -.معين أمين السيد.2

 س/500×ع= ص
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 كا  تربيع اختبار:  

 حساب اختبار كاا تربيع، ويسم   ذا ا ختبار   
 و واختبار التطابق النسبي  مطابقة أوحسن ال 

 من أ   الطرق التي تستخد  عند مقارنة مجموعة
 .من النتائف المشا دث أو التي يت  الحصول عليها من تجربة حقيقية بمجموعة أخرى من البياناو 

 1.ال رضية التي وضعو عل  أساس النظرية ال رضية التي يراد اختيار ا
  :حيث أن

 .تكراراو الملاحظة أو الحقيقية ي ال: التكراراو المشا دث
 .تساوي مجموع التكراراو عل  عدد ا ختياراو المقترحة: التكراراو المتوقعة

 .عل  عدد ال ئاو أو المجموعاو   عدد الأفراد في العينة( n)، حيث تدل n-1= مع ملاحظة أن درجة الحرية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 -454ص -.4003عمان، الأردن، : دار المسيرث -.منا ف البحث العلمي للإحصا  في البحث العلمي -.عبد الحافظ الشايب و خرون -.فريد كامل أبو زينة. 1

456.  

 2(التكراراو المتوقعة_ المشا دث  التكراراو) مجموع     
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   = 2كا

 التكراراو المتوقعة
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 :خلاصة
صل يعتبر من الخطواو الضرورية والتي يجب أن يتقيذد بهذا كذل باحذث لكذي تكذون دراسذته نن ما جا  في  ذا ال    

 .مله أكثر مصداقية ومطابقا للواقعأكثر دقة وتمتاز بمنهجية متكاملة ويتحرى العلمية في البحث حت  يكون ع
ديد العينة التي ت  اختيار ذا للوقوا عل  مجتمع بحثنا وفي تح جامعة البويرثفبعدما قمنا بالدراسة ا ستطلاعية لمقر 

فذذي الدراسذذة، وبعذذد ا تذذ  توزيذذع اسذذتماراو ا سذذتبيان علذذ  أفذذراد العينذذة فذذي مذذدث عشذذر أيذذا  و ذذي المذذدث التذذي قمنذذا فيهذذا 
بت ريغ البياناو با عتماد عل  وسائل نحصائية منهذا طريقذة القاعذدث الثلاثيذة المعروفذة وطريقذة كذاا تربيذع و ذذا مذن 

  .ناقشة النتائفأجل عرض وتحليل وم
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   :تمهيـــد
عليها   بعد التقيد بالخطوات المنهجية للبحث يأتي هنا الفصل الذي سوف نعرض فيه نتائج الدراسة والتعليق     

بعد استلام استمارات الاستبيان التي تم توزيعها على أفراد العينة ومن ثم مناقشة النتائج على ضوء فرضيات 
علاقة شخصية أستاذ وضع الاقتراحات والتوصيات المنبثقة عن  الدراسة والخلاصة التي سوف نخرج بها وبعدها

   .التربية البدنية والرياضية في تعديل السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
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 جعرض وتحليل النتائ -5-1
 رياضية في التخفيف من السلوكات العدوانية لدى تساهم شخصية أستاذ التربية البدنية و ال :المحور الأول

 .التلاميذ
تعتقد أن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية لها تأثير إيجابي على التلاميذ الطور هل  (:01)السؤال رقم -

 ؟ الثانوي
              .الطور الثانوي بيان أن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية لها تأثير إيجابي على التلاميذ :الغرض منه -
 .بيان أن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية لها تأثير إيجابي على التلاميذ الطور الثانوي (:10)الجدول رقم  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحليل النتائج -

أن ٪ على  68.88أي بنسبة " نعم"جابوا ب أ ساتذ نلاحظ أن أغلبية الأ( 10)من خلال الجدول رقم       
ن فئة قليلة من أ، في حين  لتربية البدنية والرياضية لها تأثير إيجابي على التلاميذ الطور الثانويشخصية أستاذ ا

أن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية ليس لها تأثير إيجابي ٪ على  10.00أي بنسبة " لا"جابوا ب أ ساتذ الأ
المحسوبة  2نلاحظ أن كا (10)وضح في الجدول رقم وحسب نتائج التحليل الاحصائي الم على تلاميذ الطور الثانوي

،وبالتالي هناك فروق ذات دلالة  10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة  2أكبر من كا 64,2
 .احصائية

   :الاستنتاج - 
جابي على تلاميذ الطور أن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية لها تأثير إينستنتج أن أغلبية الاساتذ  اعتبرو 

 1(. الأستاذ هو صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعليم والتعلم)، وقد أشار أكرم زكي بأن  الثانوي

                                                 
1

 .375.ص مرجع سابق: أكرم زكي حطابية - 

 
 الإجابات

 
 التكرار

النسبة 
 المئوية

    2كا    
 المحسوبة

                       2كا   
  المجدولة

مستوى 
 الدلالة
(a)  

درجة    
 حريةال

 (df) 

 
 لدلالةا 

   %  68.88 31   نعم  
148, 

 
1410 

 
1 

 
 64,2 31.11%   14  لا    دالة

 %011  0,  المجموع

68%

32%

ر    ت بيا     شخصية    01 الرسم البيان  رقم 
 يجاب  عل  الت مي  لها ت  ير
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 عند السلوك تهذيب في تساهم الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أن تعتقد هل (:02)السؤال رقم -
 المراهق؟

              .المراهق عند السلوك تهذيب في تساهم الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصيةمعرفة إذا كانت  :الغرض منه
              .المراهق عند السلوك تهذيب في تساهم الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصيةبيان أن  (:2)الجدول رقم

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحليل النتائج -
 شخصية٪ على ان 86.68بنسبة " نعم" اجابوا ب  اتذ الأسنلاحظ أن أغلبية ( 12)من خلال الجدول رقم     

ر  ن فكأ٪ على 01.11بنسبة " لا"ب  ، و المراهق عند السلوك تهذيب في تساهم الرياضية و البدنية التربية أستاذ
 .المراهق عند السلوك تهذيب في تساهم لاالرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية
 2أكبر من كا 2,42المحسوبة  2يتضح أن كا( 12)موضح في الجدول رقم نتائج التحليل الاحصائي ال وحسب

 . أي أنه توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة 
 :الاستنتاج -

 السلوك تهذيب في اهمتس الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصيةنستنتج أن أغلبية الأساتذ  اتفقوا على أن      
 هيئة أعضاء أبرز من والرياضية البدنية التربية أستاذ، و قد اشرنا اليه في الفصل النظري حيث أن المراهق عند

 2". التلاميذ لدى والأخلاق الرفيعة القيم تشكيل في ويؤثر المدرسي بالمجتمع التدريس
 

                                                 
2

 .61، صمرجع سابق،"التربية الرياضية المدرسية:"أمين أنور الخولي  - 

 
 الإجابات

 
 التكرار

النسبة 
 المئوية

    2كا    
 المحسوبة

                       2كا   
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة
(a)  

درجة   
 الحرية
(df) 

 الدلالة 

   %  86.67   39 نعم  
  148,    

 
1410 

 
1 

   
    2,42 % 01.11  06 لا    دالة    

 %011  0,  المجموع

87%

13%

 ل ت ت د    شخصية        الرسم البيان  رقم 
 ر تسا م    ته ي  سلو  المرا ق   ت  
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 العنف من تخفيفال في المساهمة العوامل من الرياضية و يةالبدن التربية أستاذ مهام أن رىت هل (:03)السؤال رقم -

 المراهق؟ التلميذ لدى
 لدى العنف من تخفيفال في المساهمة العوامل من الرياضية و البدنية التربية أستاذ مهام أنمعرفة   :الغرض منه  

             .المراهق؟ التلميذ
 لدى العنف من تخفيفال في المساهمة العوامل من الرياضية و لبدنيةا التربية أستاذ مهام أنبيان  (:10)الجدول رقم  

 .المراهق؟ التلميذ
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحليل النتائج -
 التربية أستاذ مهام أنعلى  ٪01.11أي بنسبة " نعم"نلاحظ أن أغلبية الأساتذ  أجابوا ب( 11)من خلال الجدول  

اجابوا ب  ٪55.57، بينما نسبة المراهق التلميذ لدى العنف من خفيفتال في المساهمة العوامل من الرياضية و البدنية

 .المراهق التلميذ لدى العنف من تخفيفال في لايساهم العوامل من الرياضية و البدنية التربية أستاذأي " لا"
جدولة الم 2أقل من كا 142المحسوبة  2يتضح أن كا( 11)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم 

 . ةأي هناك فروق إحصائي 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148
  :الاستنتاج –

 تخفيفال في المساهمة العوامل من الرياضية و البدنية التربية أستاذ مهام أنب يعتبروننستنج أن أغلبية الأساتذ       

 تشكيل في يؤثرمهام أستاذ التربية البدنية والرياضية ، ومن خلال دراستنا توصلنا إلى المراهق التلميذ لدى العنف من

 3(.فقط والرياضي البدني النشاط على يتوقف لا التلاميذ، فدوره لدى والأخلاق الرفيعة القيم
 
 

                                                 
3

 .61، صمرجع سابق،"التربية الرياضية المدرسية:"أمين أنور الخولي  - 

 
 الإجابات

 
 التكرار

النسبة 
 المئوية

    2كا    
 المحسوبة

                       2كا   
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة
(a)  

درجة   
 الحرية

) (df 

 
 الدلالة 

   %  53.33   24 نعم  
  148,    

 
1410 

 
1 

     غير        
  142 46.67%    21 لا    دالة 

 %011  0,  المجموع

53%
47%

ر م  ال وامل    ت مهام         الرسم البيان  رقم 
 المسا مة    التخفي  م  ال ن  لدى التلمي  المرا ق
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 ؟تلاميذك بين عدوانية سلوكات توجد أنه ترى هل (:04)السؤال رقم -
              .ميذكتلا بين عدوانية سلوكات هناكمعرفة إذا كانت  :الغرض منه  
 .تلاميذك بين عدوانية سلوكات توجد بيان هل (:10)الجدول رقم  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :تحليل النتائج -
على انهم لا يشعرون  ٪00.00وذلك بنسبة " لا"أن أغلبية الأساتذ  اجابوا ب ( ,1)نلاحظ من خلال الجدول    
 " .نعم"اجابوا ب ٪ 8.84,بينما نسبة  ،تلاميذك بين عدوانية سلوكات بودود ترى

 2أقل من كا 1412المحسوبة  2يتضح أن كا( ,1)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم 
 .10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة 

 :الاستنتاج -
 .نستنتج أن المعاملات بين التلاميذ لاترتقي إلى درجة العدوانية حسب راي معظم الأساتذ      
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 بيا   ل توجد سلوكات عدوانية بي  الت مي       الرسم البيان  رقم 
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 ؟تشعر بكثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت اليومي هل  (:05)السؤال رقم -
               .معرفة رأي الطالب حول كثافة البرامج المقدمة بجدول التوقيت اليومي :الغرض منه   
 .كثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت اليومي حسب الطلبة نسبة (:/101)الجدول رقم   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :ئجتحليل النتا -

من الأساتذ  أجابوا بأنهم يشعرون بكثافة البرامج المقدمة في % 66.68نلاحظ أن ( /101)من خلال الجدول رقم 
 . بالنفي على التساؤل اأجابو % 11.11نلاحظ أن  اجدول التوقيت اليومي، كم

 2من كا أكبر 0المحسوبة  2يتضح أن كا( /101)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم 
 .أي أنه توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة 

 :الاستنتاج  -
 .جدول التوقيت اليومي البرامج المقدمة في يشعرون بكثافة الأساتذ أن أغلب  قنستنتج من خلال ما سب
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 ؟بالتوتر همهل هذا يشعر ( بنعم)الاجابة إذا كانت (:05)السؤال رقمم    الجزء ال ان -
 .التلاميذمعرفة اذا كانت كثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت تحدث حالة من التوتر لدى :الغرض منه -
 

 .التلاميذلة التوتر لدى اكاس كثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت على حإنعيبين  (:/102)الجدول رقم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحليل النتائج -

الذين وافقوا على كثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت أكدوا  الأساتذ اعلاه نلاحظ أن اغلب من خلال الجدول 
يقولون  الأساتذ من % 21.11اما نسبة % 86.68على أن الاخير يؤدي الى حالة من التوتر لديهم وذلك بنسبة 

 .التوتر عن الاخيرانه رغم كثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت اليومي لا تنشء حالة من 
 2أكبر من كا 8401المحسوبة  2يتضح أن كا( /102)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم 

 .أي أنه توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة 
 :الاستنتاج  -
مقدمة في جدول التوقيت اليومي مكثفة وهذا الشعور يؤدي الى نشوء حالة من خلال ما سبق نستنتج أن البرامج ال 

تؤدي إلى نشوء حالة من الضغط النفسي تجبر التلميذ البحث على وسائل تزيل تلك  تلاميذمن التوتر عند ال
 أو ياسلب يصبح ضغطا السيطر ، عن النفسي الضغط يخرج عندما))الضغوط السلبية و هذا ما يؤكده بابو في قوله 

ذا ،والمرض للتعب عرضة ويجعلنا أجسامنا في الضعف يظهر والذي سيئا،  على التأثير في الضغط استمر وا 
 (4). ((طللضغ السلبية التأثيرات مختلف إلى ظهور يؤدي سوف ذلك فإن السيطر ، عن وخرج الشخص

                                                 
4
 -Babu Hanish .-op_cit , 2007.- p(2-3). 
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 وك الاجتماعي لتلاميذ لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تنمية السل :ال ان  المحور. 
 ؟هل ترى أن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تخلق وسط التلاميذ (:6)السؤال رقم -
               .بيان أن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تخلق وسط التلاميذ :الغرض منه 
 .ستاذ التربية البدنية والرياضية تخلق وسط التلاميذبيان أن شخصية أ (:6)الجدول رقم 

 
 
  :تحليل النتائج -

ن معظم أمن خلال النتائج  نلاحظ     
شخصيتهم تخلق وسط جابوا أ الاساتذ 
، ٪88.88و ذلك بنسبة  جو تفاهم التلاميذ
 ٪6.66بقت نسبة تبجو التعارف ، و جابوا أف ٪2.22ما أ،  ا تخلق جو تاخينهأب ٪01.11جابت نسبة أبينما 

 .بالعدوان
 2أكبر من كا 68446المحسوبة  2يتضح أن كا( 0)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم 

 .أي أنه توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 11ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  8480المجدولة 
 :الاستنتاج -

 نا ذلكلقد اكدو  يعتبروم ان شخصيتهم تخلق جو من التفاهم لدى التلاميذ لاساتذ ان أنستنتج من خلال النتائج      
 هذه أظهرت حيث التلاميذ، تعلم على وأثره للمعلم الودي السلوك أهمية على تؤكد دراساتهناك في الجابن النظري ف

 بالتعاون يتصف أن لابد المدرسو . يانعدوا سلوكا يظهرون عقابيون معلمون تعليمهم يتولى الذين التلاميذ أن الدراسة

 5". .نالمراهقي خاصة تلاميذه أمام والتسامح والتعاطف

                                                 
5

 .20-08، صمرجع سابق ة ابراهيم كامل وآخرونزكي/د- 
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ر تخلق    ت بيا     شخصية     6 الرسم البيان  رقم 
 وس  الت مي 
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 ؟ هل لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التخفيف من المشاكل الاجتماعية (:7)السؤال رقم -
               .مشاكل الاجتماعيةهل شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التخفيف من المعرفة  :الغرض منه
 .بيان دور شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في التخفيف من المشاكل الاجتماعية (:7)الجدول رقم

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحليل النتائج -

أي ان شخصيتهم تساهم في التخفيف من المشاكل " نعم"ب اجابوا الاساتذ ن أغلبية أنلاحظ من خلال النتائج      
 .عكس ذلكأي " لا"فأجابوا بـ ٪6.11ما نسبة أ،  ٪41.11و ذلك بنسبة  ةالاجتماعي

 2أكبر من كا 1148المحسوبة  2يتضح أن كا( 8)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم 
 .أي أنه توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة 

  :تنتاجالاس -
، وهذا ما  شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية لها دور في التخفيف من المشاكل الاجتماعيةنستنتج أن     

أما الغاية فهي ذلك التغيير في الحالة الانفعالية والعاطفية  : "حد مؤلفات تهاني عبد السلام محمد بالقول ذكر في أ
أي ان " على شحن البطارية البشرية لمواجهة الحيا  بما فيها من تعقيدوالإحساس بالغبطة والسعاد  التي تعمل 

 6.الفائد  العميقة و المؤثر  للرياضة اجمالا هو العنصر الجاذب لممارسته
 
 
 

                                                 
6

  .311:ص   -.1663، مرجع سابق  -.أمين الخولي، كمال درويش -
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ر       ت بيا  دور شخصية    7 الرسم البيان  رقم 
 التخفي  م  المشاكل الاجتماعية
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 ؟ تساعد شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية التلميذ على تفريغ مكبوتاتههل  (:8)السؤال رقم -
               .شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية التلميذ على تفريغ مكبوتاتهتساعد هل معرفة  :الغرض منه
 .شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية ومساعد  التلميذ على تفريغ مكبوتاته (:8)الجدول رقم

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :تحليل النتائج -
ية البدنية والرياضية التلميذ حيث أن شخصية أستاذ الترب "نعم"أجابوا بـ الاساتذ غلبية أن أنلاحظ من خلال النتائج   

أن شخصية أستاذ التربية أي " لا"فأجابت بـ ٪6.11، أما نسبة  ٪41.11ذلك بنسبة و  تساهم على تفريغ مكبوتاته
 .البدنية والرياضية لاتساعد التلميذ على تفريغ مكبوتاته

 2أكبر من كا 1148 المحسوبة 2يتضح أن كا( 8)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم 
 .أي أنه توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة 

 :الاستنتاج -
، و هذا ما يؤكده محمد  ان شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تساعد التلميذ على تفريغ مكبوتاتهنستنتج    

ة الصحة الانفعالية للفرد و اعاد  توازنه النفسي من خلال المشاركة في الانشطة تنمي))محمد حمامي في قوله 
 7.((الترفيهية

يعمل على تنمية النضج العاطفي لدى الممارس من خلال ))كما يساند قول تهاني عبد السلام إستنتاجنا في قوله 
 8((.مواقف عديد  ومتنوعة تنشأ أثناء الممارسة

                                                 
7

  53،55: ص -.1665 ،مرجع سابق -.مامي ،عايدة عبد العزيز مصطفىحمحمد محمد ال - 
8

 .316 -335:ص  -.1663  -.مرجع سابق – .تهاني عبد السلام محمد  - 
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النسبة المئوية لتحسن المزاج بعد   8 الرسم البيان  رقم 
 ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي
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  تلاميذك بين الحسنة المعاملة من تزيد الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أن رىت هل (:9)السؤال رقم -

 البعض؟ ببعضهم لاحتكاكاو 

 لاحتكاكاو   تلاميذك بين الحسنة المعاملة من تزيد الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أن بيان  :الغرض منه

            .البعض ببعضهم
 .البعض ببعضهم لاحتكاكاو   تلاميذك بين الحسنة المعاملة من تزيد البدنية التربية أستاذ شخصية (:9)الجدول رقم

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحليل النتائج -
 تزيد الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية على ان" نعم"اجابت بـ ٪41.11نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة    

 ." لا"فأجابت بـ ٪6.11بة ، اما نسالبعض ببعضهم لاحتكاكاو   تلاميذال بين الحسنة المعاملة من
 2أكبر من كا 1148المحسوبة  2يتضح أن كا( ,0)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم    

 .أي أنه توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة 
 :الاستنتاج -

 ببعضهم لاحتكاكاو   تلاميذال بين الحسنة المعاملة من تزيد الرياضية و البدنية ربيةالت أستاذ شخصية أننستنتج     

الأستاذ بأتم معنى الكلمة هو الذي يتمكن من حب الأطفال،وأثبتت جل الدراسات الملاحظة المذكور  ،كما ف ،البعض
 .9لها وجدت ترابطا بين حب الأستاذ لتلاميذه و بين حبه لنفسه وتقييمه

 

 

                                                 
9

 .148، ص0440مشكلات الطفولة والمراهقة، منشورات دار الأفاق الجديد،بيروت،:يم أسعدميخائيل ابراه- 
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ر تزيد من  ب ت شخصية أ   9 الرسم البيان  رقم 
 حكتاك بينهمالمعاملة الحسنة بين التلاميذ والا
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 المجتمع؟ في الاندماج على التلاميذ الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية تساعد هل (:01) ال رقمالسؤ  -

              .المجتمع في الاندماج على التلاميذ تساعد الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية معرفة هل :الغرض منه
 .المجتمع في الاندماج على التلاميذ تساعد الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية بيان (:01) الجدول رقم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحليل النتائج -
 التلاميذ تساعد الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أنيؤكدون  ٪41.11نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة    

  الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أنفيرون  الاساتذةمن  ٪6.11، أما نسبة  المجتمع في الاندماج على
يتضح ( 00)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم  ،المجتمع في الاندماج على التلاميذلاتساعد 

أي أنه توجد هناك  10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة  2أكبر من كا 1148المحسوبة  2أن كا
 .فروق ذات دلالة احصائية

 :الاستنتاج -
حيث يعتبر هذا  ،المجتمع في الاندماج على التلاميذ تساعد الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أنتنتج نس   

يوفر الفرص لتنمية الثقة بالنفس ويقضي على  ))وهذا ما أكده تهاني عبد السلام محمدمن بين خصوصياته  
 10.(( الخجل ويبعث السعاد  في الوصول وتحقيق النجاح

((.تهيأ الفرص للممارس لأن يشعر بالاطمئنان والثقة والتوجه الذاتي))ويقول أيضا 
11 

                                                 
10

 .021 -004:ص  -.2110،  مرجع يسابق  -.تهاني عبد السلام محمد  - 
11

 .316ص   -. 1663 ،نفس المرجع  -.تهاني عبد السلام محمد  -
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ر تاعد  ب ت شخصية ا  10 الرسم البيان  رقم 
 ندماج الاجتماعيالتللميذ على الا
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 .التلاميذ نتائج مردود على تؤثر الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية: المحور ال الث .
 ؟الأخرى الحصص مثل والرياضية البدنية التربية بحصة اهتماما التلاميذ يعطي هل (:00)السؤال رقم -

         .الأخرى؟ الحصص مثل والرياضية البدنية التربية بحصة اهتماما التلاميذ يعطي هلمعرفة   :الغرض منه
 .الأخرى الحصص مثل والرياضية البدنية التربية بحصة التلاميذ اهتمام  بيان  (:00)الجدول رقم

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحليل النتائج -

 البدنية التربية بحصة هتموني التلاميذن أعلى " نعم"أجابوا بـ ٪,,.,8نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة     

 البدنية التربية بحصة لايهتمون التلاميذفأجابوا بأن  ٪00.00، أما نسبة  الأخرى الحصص مثل والرياضية

 .الأخرى الحصص مثل والرياضية
 2أكبر من كا 20410المحسوبة  2يتضح أن كا( 00)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم     

 .أي أنه توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148 المجدولة
 :الاستنتاج -
هذا ما و  الأخرى الحصص مثل والرياضية البدنية التربية بحصة يهتمون التلاميذيتبين لنا من خلال ما سبق أن    
اط من أجل الاسترخاء يتخصص لمجموعة من حيث قال بأن هذا النوع من النش "Gervais " "جرفيس"درجه أ

يقصد هذا الصنف من الممارسين للأنشطة البحث عن الاسترخاء والتجديد سواء تعلق الامر الممارسين  إذ  
ان هذا الهدف يصنف  بالجانب النفسي كالتخلص من الضغوط الناتجة عن ساعات العمل او من الحيا  الاجتماعية

 12".الاسترخاء  ضمن نوع من الممارسة من أجل
 

                                                 
12

 -  Gervais  Deschenes.- op_cit , 2007.- P:41. 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

                       2كا
 لةالمجدو 

مستوى 
 الدلالة

a 

درجة   
الحرية

df 

 دلالةال

   %  84.44 38   نعم  
  148,    

 
1410  

 
  1 

 
 
 دالة   

 20410 15.55%   07  لا   

 %011  0,  المجموع

84%

16%

                  11                                         
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 ؟ الرياضية و البدنية التربية لحصة الحضور التلاميذ يداوم هل (:02)السؤال رقم -
 .الرياضية و البدنية التربية لحصة الحضور التلاميذ يداوم هلمعرفة  :الغرض منه

 .الرياضية و البدنية التربية لحصة الحضور التلاميذ يداوم هل بيان (:02)الجدول رقم 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحليل النتائج -

 التربية لحصة الحضوريداومون  التلاميذأي أن " نعم"اجابوا ب ٪,,.,6نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة      

 .الرياضية و البدنية التربية لحصة الحضور يداومون التلاميذأجابوا بأن  ٪10.00، بينما  الرياضية و البدنية
 2أكبر من كا 1480المحسوبة  2ضح أن كايت( 08)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم     

 .وذلك راجع الى عامل الصدفة 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة 
  :الاستنتاج -

 ""أدلر"، مستدلين في ذلك بقول  الرياضية و البدنية التربية لحصة الحضور التلاميذ يداوم هلنستنتج     

REDLA" (( في المساعد  على النمو العقلي والخلقي والبدني  لبدني تساهم بقدر واسعأن ممارسة النشاط ا
 13.((الاجتماعيوالجماعي و 

وبرامجها إنما تتحقق صدق قيمتها من خلال  البدنيةبأن الأنشطة ))وتطرق امين خولي وكمال درويش لهذا الشأن 
 14((.نتائجها الفعلية والعائد أو المردود منها

 

                                                 
13

  .335: ص  -.3555 ،مرجع سابق  -. ن علاويمحمد حس -

14
 .315، 315: ص -. 1663، مرجع سابق -.امين الخولي ، كمال درويش - 

 

النسبة  التكرار الإجابات
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 2كا
 المحسوبة

                       2كا
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 1480 35.55%   16  لا    دالة  

 %011  0,  المجموع

64%

36%
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 الأنشطة محتوى لفهم جاهزية أكثر الرياضية و البدنية التربية لنشاط الممارسون التلاميذ هل (:00)السؤال رقم -

 ؟الممارسين غير من لهم المقدمة
 المقدمة الأنشطة محتوى لفهم جاهزية أكثر الرياضية و البدنية التربية لنشاط نيالممارس التلاميذ بيان أن :الغرض منه

             .الممارسين غير من لهم
 لهم المقدمة الأنشطة محتوى لفهم جاهزية أكثر الرياضية و البدنية التربية لنشاط نيالممارس التلاميذ (:00)الجدول رقم

 .الممارسين؟ غير من

 
 :تحليل النتائج -

نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة     
 التلاميذ أنأي " نعم"أجابوا بـ 88.80٪

 أكثر الرياضية و البدنية التربية لنشاط نيالممارس

 من لهم المقدمة الأنشطة محتوى لفهم اهزيةج

 ليسوا الرياضية و البدنية التربية لنشاط الممارسون التلاميذأي " لا"أجابوا بـ ٪00.00، بينما نسبة الممارسين غير

وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في  ،الممارسين غير من لهم المقدمة الأنشطة محتوى لفهم جاهزية أكثر
ودرجة  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة  2أكبر من كا 28422المحسوبة  2يتضح أن كا( 08)م الجدول رق
 .ومنه توجد فروق ذات دلالة احصائية 10الحرية 

 :الاستنتاج -
 من لهم المقدمة الأنشطة محتوى لفهم جاهزية أكثر الرياضية و البدنية التربية لنشاط الممارسون التلاميذنستنتج أن   

الذات بل الجماعة وبذلك تنمي العديد على مسارات النشاط البدني الرياضي اي لا تعتمد مفمعظم ، الممارسين غير
يوفر النشاط البدني ي فرصا طبيعة لنمو الشخصية الإنسانية للفرد )) "Gilles""جيلس"ويساندنا قول القيم من 

البدنية مع الجماعات والفرق التي تمده بالصداقة يشكل يتصف بالتكامل والشمول، حيث يندمج من خلال الأنشطة 
 15.((والعشر  والآلفة الاجتماعية وتجعله يتقبل معايير مجتمعة

                                                 
15

 -  Gilles Pronovost.- op_cit , 1997.- p 59. 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية
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 المحسوبة

                       2كا   
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

A 
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 دلالةال 

   % 88.85  40   نعم  
  148,    

 
1410  

 
  1 

 
 28422 11.11%   05  لا    دالة   

 %011  0,  المجموع

89%

11%

الت مي  الممارسي  لنشا  التربية    13 الرسم البيان  رقم 
 البدنية والريا ية اك ر جا زية لفهم محتوى الانش ة 
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 تحصيلهم في للرياضةغير الممارسين  التلاميذ علىللرياضة اكثر تفوقا  مارسونالم التلاميذ هل (:00)السؤال رقم -

 ؟ الدراسي
 في للرياضةغير الممارسين  التلاميذ علىللرياضة اكثر تفوقا  مارسونالم التلاميذ كانذا إمعرفة  :الغرض منه

           .الدراسي تحصيلهم
 تحصيلهم في للرياضةغير الممارسين  التلاميذ علىللرياضة اكثر تفوقا  مارسونالم التلاميذ (:09)الجدول رقم

 .الدراسي
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :تحليل النتائج -

 علىللرياضة اكثر تفوقا  مارسونالم التلاميذ أنعلى  يوافقون ٪88.88ن نسبة أنلاحظ من خلال الجدول     

 .يفندون هذا القول ٪22.22في حين أن نسبة  الدراسي تحصيلهم في للرياضةغير الممارسين  التلاميذ
 2أكبر من كا 01488المحسوبة  2يتضح أن كا( 04)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم 

 .أي أنه توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410الدلالة  عند مستوى ,148المجدولة 
تساعد التلاميذ في تحصيلهم نستنتج أن الاستمرارية في ممارسة النشاط البدني الرياضي       :الاستنتاج -

شاط البدني عند الطفل الن إن))دارسته  في رائد التربية البدنية في ألمانيا، حيث يرى جيبتس موستن الدراسي والتفوق
خلاله يعبر عن ميولاته ورغباته وبواسطته يتصل بالعالم الخارجي ومن خلاله يكون شخصيته وينميها على المستوى 

أي أن النشاط الرياضي المستمر يساعد بصفة جوهرية الطفل على اختيار و تحديد " الاجتماعي النفسي و الحركي 
 16.((ميوله المستقبليةمسقبله و دفعه الى تحقيق رغباته و 

                                                 
16
 .004: ص -.0486،  مرجع سابق -. علم النفس الرياضي -. محمد حسن علاوي - 

 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

                       2كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

a 

درجة   
 الحرية

df 

 دلالةال

   %  77.78   35 نعم  
  148,    

 
1410  

 
  1 

 
 01488    22.22%    10 لا    دالة   

 %011  0,  المجموع

78%

22%

التللميذ الممارسون للرياضة اكثر   14 الرسم البيان  رقم 
 تفوقا في التجصيل الدراسي
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 لتحسين مجهودات بذل على التلاميذ تحفز والرياضية البدنية التربية استاذ شخصية ان ترى هل  (:00)السؤال رقم -

 ؟ الدراسية نتائجهم
 لتحسين مجهودات بذل على التلاميذ تحفز والرياضية البدنية التربية استاذ شخصيةذا كانت إمعرفة   :الغرض منه

            .دراسيةال نتائجهم
 نتائجهم لتحسين مجهودات بذل على التلاميذ تحفز والرياضية البدنية التربية استاذ شخصية (:00)الجدول رقم

 .الدراسية
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحليل النتائج -

 والرياضية البدنية التربية استاذ شخصية ان أي" نعم"جابوا بأ لاساتذ غلبية اأن أنلاحظ من خلال الجدول       

جابوا بأنهم لا يرون أ ٪6.66، بينما  ٪41.11بنسبة  الدراسية نتائجهم لتحسين مجهودات بذل على لاميذالت تحفز
 .الدراسية نتائجهم لتحسين مجهودات بذل على التلاميذ تحفز والرياضية البدنية التربية استاذ شخصية ان

 2أكبر من كا 1148المحسوبة  2يتضح أن كا( 21)وحسب نتائج التحليل الاحصائي الموضح في الجدول رقم 
 .أي أنه توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة 

 نتائجهم لتحسين مجهودات بذل على التلاميذ تحفز والرياضية البدنية التربية استاذ شخصية اننستنتج  :الاستنتاج -

البدنية والرياضية العنصر الاساسي في العملية التعليمية في التربية البدنية والرياضية  يعتبر أستاذ التربية ، ةالدراسي
حيث يعتبر الناقل للعلم والمعرفة لطلابه وهو بمثابة الأب الروحي لهم،وهو صاحب الدور الرئيسي في عمليات 

الدرس وخارجه بحيث يستطيع من التعليم والتعلم ،حيث يقع على عاتقه اختيار أوجه النشاط المناسب للتلميذ في 
 17تحقيق الأهداف التعليمية والتربوية وترجمتها وتطبيقها على أرض الواقع خلالها

                                                 
17

 081، ص0448،عمان، دار الفكر للنشروالتوزيع، "  في التربية الرياضيةالمناهج المعاصر :" أكرم زكي حطابية- 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية
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 المحسوبة
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 المجدولة
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 الدلالة
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 الحرية

df 

 لالةدال 

   % 93.33  42   نعم  
  148,    

 
1410  

 
  1 

 
 1148  6.66%   03  لا    دالة   

 %011  0,  المجموع

93%

7%

 مي  ر وتخيز الت   ت شخصية ا  15 الرسم البيان  رقم 
 عل  ب ل المجهودات
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 : مناقشة وم ارنة النتائج بالفر يات -0-2.
  0-2-0- تســاهم شخصــية أســتاذ التربيــة البدنيــة و الرياضــية فــي " : مناقشــة و م ابلــة النتــائج المحــور الأول

 ".كات العدوانية لدى التلاميذالتخفيف من السلو 
مـن خـلال مـا تناولنـاه فـي المحـور الأول، مـن طــرح أسـئلة الاسـتبيان وعـرض النتـائج وسـرد تحليلاتهـا، استخلصــنا    

 :من خلال هذا البحث النتائج التالية
 علـى إيجـابي تـأثير لهـا الرياضـية و البدنيـة التربيـة أسـتاذ شخصـية أن يعتقـدونأن أغلـب الأسـاتذ  المسـتجوبين   -

 .الثانوي الطور تلاميذ
 عنـد السـلوك تهـذيب فـي تساهم الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أن يرونجل المستجوبين من الأساتذ   -

 .المراهق
 مـن التخفيـف فـي المسـاهمة العوامـل مـن الرياضـية و البدنيـة التربيـة أسـتاذ مهـام معظـم أراد العينـة يعتبـرون بـأن  -

 .المراهق التلميذ لدى العنف
التلاميـذ بفعـل الممارسـة الرياضـية ضـمن حصـة التربيـة   بـين عدوانيـة سـلوكات توجـد اعتبـر معظـم الأسـاتذ  أنـه -

 .البدنيةو الرياضية
 .اعتبر أغلب الأساتذ   بأن كثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت اليومي تسبب لهم بعض التوتر -

والتي تم التحقق منها من خلال تحليل نتائج الاستبيان في المحور الأول تبين لنا  من خلال عرض هذه نتائج      
 ". شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية تساهم في التخفيف من السلوكات العدوانية لدى التلاميذ" فعلا أن 

 تنميـة فـي دور والرياضـية دنيـةالب التربيـة أسـتاذ لشخصية " :مناقشة و م ابلة النتائج بالفر ية ال انية -0-2-2
 ". الثانوية المرحلة لتلاميذ الإجتماعي السلوك

من خلال ما تناولنـاه فـي المحـور الثـاني، مـن طـرح أسـئلة الاسـتبيان وعـرض النتـائج وسـرد تحليلاتهـا، استخلصـنا    
 :من خلال هذا البحث النتائج التالية

 .جو التفاهمالتلاميذ  وسط تخلق الرياضية و البدنية ةالتربي أستاذ شخصية أن ـــــ اعتبر جل المبحوثين
 .الاجتماعية المشاكل من التخفيف في دور الرياضية و البدنية التربية أستاذ لشخصية واعتبر أغلب الأساتذ  بأن -
 .همكبوتات تفريغ على التلميذ الرياضية تساعد  و البدنية التربية أستاذ شخصية على أن واتفق معظم الأساتذ  -
 تلاميـذال بـين الحسنة المعاملة من تزيد الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصيةوذهب جل المبحوثين إلى أن    -
 .البعض ببعضهم لاحتكاكاو  

 فـي الانـدماج علـى التلاميـذتسـاعد  الرياضـية و البدنيـة التربيـة أسـتاذ شخصـيةوذهـب معظـم الأسـاتذ  الـي أن   -
 .المجتمع
رض هذه نتائج والتي تم التحقق منها من خلال تحليل نتائج الاستبيان في المحور الثاني تبين لنا من خلال ع      
 ". الثانوية المرحلة لتلاميذ الإجتماعي السلوك تنمية في دور والرياضية البدنية التربية أستاذ لشخصية" فعلا أن
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 علـ  تـؤ ر الريا ـية و البدنيـة التربيـة تا  سـ شخصـية " :مناقشة و م ابلة النتائج بالفر ية ال ال ة -0-2-0
 ". الت مي  نتائج مردود
من خلال ما تناولناه فـي المحـور الثالـث، مـن طـرح أسـئلة الاسـتبيان وعـرض النتـائج وسـرد تحليلاتهـا، استخلصـنا    

 :من خلال هذا البحث النتائج التالية
 .الأخرى الحصص مثل والرياضية البدنية التربية بحصة إهتماما التلاميذيعطون  ــــ اتفق معظم الأساتذ  على أن  

 .الرياضية و البدنية التربية لحصة الحضور التلاميذ يداومون علىواعتبر جل المبحوثين أن   -
 محتـوى لفهـم جاهزيـة أكثـر الرياضـية و البدنيـة التربيـة لنشـاط الممارسـون التلاميذوذهب معظم الأساتذ  ألى أن   -

 .الممارسين غير من لهم المقدمة الأنشطة
غيـر الممارسـين  التلاميـذ للرياضـة اكثـر تفوقـا علـى الممارسـون واتفق معظم أفراد العينة من الاسـاتذ  بـأن التلاميـذ -

 .الدراسي تحصيلهم في للرياضة
 ذلبـ علـى التلاميـذ تحفـز والرياضـية البدنيـة التربيـة اسـتاذ شخصـية بـانواعتبـرت العينـة الكبيـر  مـن الأسـاتذ   -

 .الدراسية نتائجهم لتحسين مجهودات
من خلال عرض هذه نتائج والتي تم التحقق منها من خلال تحليل نتائج الاستبيان في المحور الثالث تبين لنا       
 ". الت مي  نتائج مردود عل  تؤ ر الريا ية و البدنية التربية  ستا  شخصية" فعلا أن

شخصــية ""زئيـة ومنـه فـإن الفرضــية العامـة قـد تحققـت والتـي نصـت علـى أن وممـا سـبق تـم إثبـات الفرضـيات الج    
 "." ستا  التربية البدنية والريا ية تسا م    ت ديل السلو  ال دوان  لدى ت مي  المرحلة ال انوية
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 :خ صة 

ها كانت في مجمل نتائجها من خلال ما قدمناه في الجزء التطبيقي من طرح اسئلة الاستبيان وكذا سردها وتحليل 
تؤكد الدور البارز لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترفيهية في رفع ودعم الحالة النفسية لطالب وكان هذا نابعا 
من أجوبة الطلبة على الأسئلة، حيث أنه يخفض الضغوط النفسية السلبية ويدعم الثقة بالنفس ويحقق الراحة والرضا 

 .النفسي للفرد

ن خلال ما تناولناه في الجانب النظري والنتائج المحصل عليها في الجانب التطبيقي توصلنا الى القول بأن وم   
الفرضيات التي توقعنا وجودها محققة وبذلك نصل إلى تحقيق الفرضية الرئيسية أن لممارسة الأنشطة البدنية 

 . تقنيات النشاطات البدنية الرياضية الرياضية الترفيهية دور في خفض الضغوط النفسية لدى طلبة علوم و 
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 : الاستنتاج ال ـــــام -
 : في ضوء أهداف الدراسة والبيانات التي تم جمعها من خلال الاستبيان فإننا توصلنا إلى النتائج التالية    

 .إن الأنشطة البدنية الرياضية تساعد على التعديل السلوك العدواني لدى التلاميذ في المرحلة الثانوية -
 .شخصية الأستاذ تساهم بدرجة كبير  في التقليل من السلوك العدواني لدى التلاميذ -
 .المراهق التلميذ لدى العنف من التخفيف في المساهمة العوامل من الرياضية و البدنية التربية أستاذ مهام -
دار  ضغوط  - يساعد النشاط الرياضي على تحكم الفرد بصفة عامة والطالب بصفة خاصة في انفعالاته وا 

 .البيئة عليه وضغوط الدراسة على وجه الخصوص و التعبير على مكنوناته الداخلية
الحد من تشتت الافكار، فالممارسة الرياضية تمرن العقل  للنشاط البدني الرياضي دور في رفع التركيز و  -

،كما ان له دور بارز في التخفيف من الاكتئاب و  وبالتالي تطوير القدرات الفكرية وتحقيق الصحة العقلية
 . التخلص من الاضطراب النفسي

الرياضي والذي  الاهم من هذا، فان العارض السلوك العدواني هو التوتر و الذي يخففه النشاط البدني  -
 .يخرج الطالب من دائر  التوتر والقلق والاضطراب

إن الغاية من ممارسة النشاط الرياضي هو تحقيق المتعة و الفرح و السعاد ، و بالتالي تحسين مزاجية  -
 .الممارس و شحن بطاريته للخوض في مصاعب الحيا 

ل اختباره لعد  مواقف خلال الممارسة شعور الطالب الممارس بالرضا عن الذات والنضج العاطفي من خلا -
الرياضية، مما ينمي شخصيته ويجعله في حالة ثقة بنفسه وبمهاراته ،وهذا من أهم أسباب مواجهته السليمة 
للعراقيل النفسية والتخلص منها عن طريق التجديد و الاسترخاء النابع من هذه الممارسة، أيضا يحفز هذا 

 .تفاؤله للمستقبل و طموحه
امج المقدمة في جدول التوقيت اليومي مكثفة وهذا الشعور يؤدي الى نشوء حالة من التوتر عند التلاميذ البر  -

 .تؤدي إلى نشوء حالة من الضغط النفسي
إن الثقة التي تنميها الممارسة الرياضية في الفرد تجعله مقبلا على الدراسة و تحقيق اهدافه بكل حماسة و  -

 .نتائج الطالب الدراسية، و حتى علاقاته الاجتماعية دافعية، مما يساهم في تحسين
إن عامل التوازن بين المحيط الخارجي والجانب الداخلي للفرد وشخصيته يجعله يشعر بنوع من الراحة  -

النفسية والسلام والهدوء، ويبعده تدريجيا عن دائر  الضغوط النفسية، وهذا لم يتم إلا بفضل النشاط البدني 
ي والذي فضلا عن إسهاماته فإنه يساعد الفرد الناضج على اكتشاف مواهبه و مهاراته الرياضي الترفيه

 .المخفية، ويتطور منها فيرسم له مستقبلا آخر
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خاتمة
 



 خاتمة الدراسة
 

 

57 

     : ةخاتم
يعيش الإنسان مثله كباقي الكائنات الحية طوال حياته يعمل على المواءمة بين بيئته الداخلية والتي تتمثل في بدنه 

 . وعقله وانفعالاته وبين بيئته الخارجية والتي تتمثل في تغيير الظروف الخاصة بالعالم الخارجي
ولما كان العالم الخارجي الذي يعيش فيه الكائن الحي دائم التعرض للتغير فقد كان من الطبيعي أن تتعدل    

الظروف الداخلية الخاصة بالكائن الحي تبعا لما يحدث من تغيرات خارجية والضغط النفسي هو أحد المراحل 
البيئة التي يعيش فيها، ولكن عدم القدرة على  الهامة والضرورية بل هي جسر العبور الى حالة التكيف الملائمة في

التحكم في الضغوط أو عدم مسايرتها يؤدي الى نتائج سلبية وغير مرغوبة، أين يعتبر التوتر النفسي من أهم 
 .المشكلات التي تواجه معظم الطلبة وتبدد طاقتهم البدنية وتحرمهم الاستمتاع بوقت فراغهم 

يتأثرون بضغوط الحياة اليومية  تلاميذ المرحلة الثانوية لميدانية لهذا البحث أن ظهرت نتائج الدراسة اأولقد    
من أجل التخلص من عوامل  التلميذعدة أساليب يلجأ إليها  ، فيتخذ، البيئية والاجتماعية كأي فرد من المجتمع

ل دراسته، و قد تعيقه التي تعترضه طوال دراسته أو حتى خارج مجا عن طريق السلوك العدواني الضغط النفسي
شخصية الاستاذ المثلى ودروها في نجاحه و الوصول إلى أهدافه، لذلك فإن الحرص على تحقيق عن تقدمه و 

التخفيف من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي من بين أهم الاسس التي يجب انتهاجها والعمل على 
من أجل خلق الجيد للاستاذ وتوفير الوسائل الضرورية لتحقيق ذلك، تفعيلها في الوسط المدرسي من خلال التكوين 

الوصول إلى المشاركة الفعلية و  في ذاته و بناء شخصيته على أسس سليمة تُخول له مستقبلاا  لدى التلميذ  الإنسجام
 .الرياضية على وجه الخصوصلمؤسسة الإجتماعية والتربوية، و في المجتمع كإطار بناء و داعم ل

أن أبرزها و  لاإتعددت خاصة في ضوء التكنولوجيات الحديثة،  في تحقيق ذلك في المدرسة والثانوية لأساليبا و  
على كل أنواع التي تشتمل و في ضل حصة التربية البدنية والرياضية،  طة البدنية الرياضية بدون منازع هي الأنش

من الضغوط  للتخلص والتقليلتعتبر متنفساا للطالب حسب رأي أبرز الخبراء  الرياضات الحديثة والمستحدثة، والتي
، ، والتخلص من السلوكات العدوانية تحت ارشاد الاستاذ وتاثير شخصيته المثلىالمعوقات النفسية التي تصادفهو 

 كيزه و يحقق له الراحة النفسية والفرح، بعيداايحسن تر الممارسة يحسن المزاج ويرقي تفكير الفرد و  فإن هذا النوع من
ن أالزملاء، كما عية و بين المنظومة الجام الارتباط، كما أنه يعزز الروح الجماعية و الضغط و الاكتئابعن التوتر و 

 .جدول توقيته اليوميو   الدراسيةلأوقات فراغه في ضوء كثافة البرامج  التلميذهذا النوع من النشاط يحسن استغلال 
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 :وفروض مستقبليةاقتراحات 
من خلال النتائج التي تحصلنا عليها ومن خلال هذه الدراسة ومن أراء طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات   

جل تحقيق ممارستها نقترح على كل من أالبدنية والرياضية وفيما يتعلق بالأنشطة البدنية الرياضية الترفيهية، ومن 
 :ما يليالقائمين في هذا المجال وكذلك طلبة المعهد بالجامعة 

  وذلك عن  الشامل لجميع التخصصاتو  مدرسية في الإطار البالممارسة البدنية الرياضي هتمامالإيجب
 . خارجهاأو  الثانويةالنوادي الرياضية سواء داخل طريق تفعيل الجمعيات و 

  البرامج الخاصة بالأنشطة البدنية الرياضية ضمن البرامج الدراسيةتكثيف. 
  لأنشطة البدنية الرياضيةلوتصحيح نظرتهم  التلاميذضرورة العمل على توعية. 
 التكوين الجيد لأساتذة التربية البدنية و الرياضية 
 تدعيم الثانويات بالامكانيات والهياكل القاعدية. 
 التلاميذستثمار أوقات الفراغ لدى إلنوادي الترفيهية قصد إنشاء الجمعيات الرياضية وا. 
 فادة من تجاربها التنسيق مع الجمعيات الرياضية التي تعمل على مستوى الولاية والبلدية قصد الاست

 .استحداث أفاق جديدة في العمل الجمعويو 
  مستوى الدكتوراه وبحوث في الأنشطة البدنية الرياضية حول ومؤلفات ببحوث  معهدكتبة المتدعيم

ه يصنفلبحث العلمي في المجال الرياضي و يعزز من مكانة ا هذا ماوالماجستير تتناول هذا الموضوع و 
 .الشاملةالواسعة و ضمن العلوم 

  الحرص على توسيع الممارسة الترفيهية على المستوى المحلي والوطني نظرا لما يلعبه الترفيه كوسيلة
ذلك من خلال تجنيب الشباب الوقوع في الانحرافات المنجرة عن سوء و  للحفاظ على الامن القومي للبلد

 .وقات فراغهمأتوظيف 
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 جامعة آكلي محند أولحاج البويرة
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 
 
 
 

 .الثانوي الطور في والرياضية البدنية التربية أساتذة إلى موجهة الاستبيانية الاستمارة هذه     
 :وبعد عليكم الله سلام     
 العلمي البحث إطار في يندرج الذي الاستبيان إليكم بهذا نتقدميشرفنا ويسرنا أن  الكرام أساتذتنا     

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس في  لتحضير
 تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي

 :تحت عنوان
 

السلوك  شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بتعديل"
 "العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 

عطاء الدراسة هذه انجاز في بالمشاركة إفادتنا منكم نرجوا لذا         تحتويه ما على الشخصية أجوبتكم وا 
 .الاستمارة

 العلمي البحث لغرض تستعمل وأجوبتكم التامة، السرية في يبقى الاستبيان هذا أن علما ونحيطكم     
لهذا نرجو منكم ملئ هذه الاستمارة والإجابة على الأسئلة من أجل التوصل إلى  .آخر لغرض وليس فقط

 .والاحترام التقدير فائق امن تقبلوا الأخير وفي ،نتائج تفيد دراستنا
 
 

 :تحت إشراف                                                     : تينلباالط من اعداد
 فرنان مجيد. د*                                                     العوفي زينب 
 لعمش باية 

                                      
 5106 – 5102ة السنة الجامعي

 استمارة الاستبيان



 العدوانية السلوكات من تخفيفال في والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية تساهم :الأول المحور

 . التلاميذ لدى

 الطور تلاميذ على إيجابي تأثير لها الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أن تعتقد هل 1-

 الثانوي؟
 لا                نعم

 المراهق؟ عند السلوك تهذيب في تساهم الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أن تعتقد هل 2-

 لا                نعم

 العنف من تخفيفال في المساهمة العوامل من الرياضية و البدنية التربية أستاذ مهام أن رىت هل 3-

 المراهق؟ التلميذ لدى

 لا                نعم

 تلاميذك؟ بين عدوانية سلوكات توجد أنه ترى هل 4-

 لا               نعم
 ؟تشعر بكثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت اليومي هل  -5
 لا               نعم

 ؟بالتوتر همهل هذا يشعر ( بنعم)إذا كانت الاجابة 
 

 لتلاميذ الإجتماعي السلوك تنمية في دور والرياضية البدنية التربية أستاذ لشخصية :الثاني المحور

 .الثانوية المرحلة

 :التلاميذ وسط تخلق الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أن رىت هل 6-

 عدواني                 تعارف جو                 تآخي جو             تفاهم جو

 ؟ الاجتماعية المشاكل من التخفيف في دور الرياضية و البدنية التربية أستاذ لشخصية هل 7-

 لا             نعم
 ؟ مكبوتاته تفريغ على التلميذ الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية تساعد هل 8-

 لا             نعم
  تلاميذك بين الحسنة المعاملة من تزيد الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية أن رىت هل 9-

 البعض؟ ببعضهم لاحتكاكاو 

 لا             نعم
 المجتمع؟ في الاندماج على التلاميذ الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية تساعد هل 01-

 لا             نعم

 



 .التلاميذ نتائج مردود على تؤثر الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية :الثالث المحور

 الأخرى؟ الحصص مثل والرياضية البدنية التربية بحصة إهتماما التلاميذ يعطي هل 00-

 لا             نعم
 الرياضية؟ و البدنية التربية لحصة الحضور التلاميذ يداوم هل 01-

 لا             نعم
 الأنشطة محتوى لفهم جاهزية أكثر الرياضية و البدنية التربية لنشاط الممارسون التلاميذ هل 01-

 الممارسين؟ غير من لهم المقدمة

 لا             نعم
 تحصيلهم في للرياضةغير الممارسين  التلاميذ علىللرياضة اكثر تفوقا  مارسونالم التلاميذ هل 04-

 الدراسي؟

 لا             نعم
 لتحسين مجهودات بذل على التلاميذ تحفز والرياضية البدنية التربية استاذ شخصية ان ترى هل 01-

 ؟ الدراسية نتائجهم

 لا             نعم
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La personnalité du professeur d'éducation physique et sportive et sa 

relation dans l’amendement du comportement agressif chez les lycéens 
       

 

 

 :Résumé 

 

   Cette étude couvre La personnalité du professeur d'éducation physique et 

sportive et sa relation dans l’amendement du comportement agressif chez les 

lycéens dans la société algérienne  

Les chercheur a  pris, dans cette étude, un échantillon de 45 professeur 

d'éducation physique et sportive dans la wilaya de Bouira, en utilisant la 

méthode Descriptive Analytique de suivi et d’analyse à travers les outils et 

étapes suivantes : 

- L’observation primaire 

- L’étude de survol 

- L’entretien 

- Le questionnaire. 

 

     Les résultats de l’étude ont bel et bien démontré le rôle de  La personnalité du 

professeur d'éducation physique et sportive et sa relation dans l’amendement du 

comportement agressif chez les lycéens, et l’impact  de  la pratique des activités 

physique et sportives qui joue un rôle très important dans le développement 

physique, mental et social des élevés au lycée , et  grâce aux moyens et aux 

programmes dont elles disposent pour l’encadrement des lycéens . 

 

L’étude conclut définitivement, et suivant les quatre étapes de l’analyse, 

l’exactitude de l’hypothèse générale de la recherche, qui est < La personnalité 

du professeur d'éducation physique et sportive et sa relation dans l’amendement 

du comportement agressif chez les lycéens> . 
 


