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 شكر كتقدير
 كما نتقدم بالشكر الجزيل الى ,        نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في انجاز ىذا البحث

 

        كل من قدم لنا يد العون في إتمام ىذا البحث المتواضع ونخص بالذكر استاذنا 

 

 الذي لم يبخل بعطائو العممي وارائو ونصائحو وتوجيياتو منذ ان كان "فرنان مجيد"      

 

 ولا ننسى أيضا أساتذة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية ,       فكرة حتى صار بحثا

 

 ونكن ليم فائق التقدير ,       والرياضية وكل طاقمو واى كل الإداريين والى اسرة مكتبتو

 

 .        والاحترام ونشكرىم جزيل الشكر عمى ماقدموه لنا طوال فترة الدراسة

 

       كما لا يفوتنا ان نشكر كل من ساىم من قريب او بعيد في انجاز ىذا العمل المتواضع

 

                                           والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيو
 

 

 

 



 

 
 "وقضى ربك الا تعبدوا الا إياه وبالوالدين احسانا:"           قال الله تعالى

 الى من تنفست . الى ينبوع الحنان, الى اعذب ما تحدثو الشفاه البشرية

 الى مصدر الحب والحياة الى نور العيون وىمس                     .      بنفسيا واخذت من عمرىا

 <امــــــي نــعــيمة >الجفونوالصدر الحنون الى اغمى انسان افتخر بو 

  .                        حفظيا الله واطال في عمرىا

 الى الذي جعل . والى الذي وىن جسمو من التعب والشقاء صيفا وشتاء

      نفسو تحترق كالشمعة من اجل ان ينير دربي من اجل راحتي و سعادتي 

< ابي عــبــد الـكــريـــم>الى قدوتي في الحياة الى مثمي الأعمى

 .حفظو الله واطال في عمره

 الى الورود البيية الذين قاسموني حنان الوالدين اخوتي, الى النجوم والكواكب

 .حفظيم الله لي. <عبد الرحمان<>عبد الله>

 ,أحلام, نعيمة, امال, لويزة, ليندة, صارة, أسماء, ليمى, سممى: الى ظلال لا تفارقني

 .انيس وجعفر, ناصر, فارس, وأيضا حمزة,صباح تينيينان

 الذي لم يبخل عمي بمساعدتو" خميدي حكيم"والى خالي الغالي 

 .الذي كان لو الفضل في انجاز ىذا العمل المتواضع" " والى استاذي الفاضل

 .            والى اساتذتي الكرام وكل من ساىم من قريب او بعيد 

 
 نسرين

 إهداء



 

 

 ...السطور مدينة بعرفانكما

 ..و الكممات تيتف بإمتنانكما

 ..و القمب يمتمئ بحبكما و حنانكما

 .وسقيتماىا بدعواتكما فكبرت مع الزمن,           أىدي إليكما ىذه الثمرة التي رعيتماىا

 عميا توفي بعضا من فضمكما..            ورأيت النور بعد صبر طويل وشوق كبير

 .. وترد بعضا من حقكما

 و  أبــــي  بوعلام زهية   إلى  أمـــي 

 ياسين  * صبرينة *دلال * نبيل :           إلى القموب الطاىرة إخوتي

 *خــالــد مــسيمي*        إالى الروح التي سكنت روحي زوجي الغالي  

سييمة       *ب.نسرين*يســرى *امينة *حنان *كريمة : *إلى قناديل الذكــريات أصدقائي
 . (STAPS)وكل زملاء التخصص*... صبرينة *نسرين *بشـرى *خديجة *

      إلى كــل العــائـــمة الكـــريمة عائمة مــعمــر و ســعــيـداني وأبنائيم  وكل من شــاركني 

 .      الــحــمـــوة و الــمــــرة

لى أستاذي الفاضل   .فــرنان مجيد*      وا 

 . من أساتذة و إداريين و عـــمــال      وكــل عـــائــمة 

 

 

 

 

 إهداء

 نــعــيــــمــة 



 

                                                محتوى البحث

 الصفحة                                         المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكضػػػػػػػػػػػػػػػػػكعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات
      أ شكر كتقدير-
     ب اىداء-
     ج محتكػ البحث-
      د قائمة الجداكؿ-
      ر قائمة الاشكاؿ-
      زممخص البحث -
      شمقدمة -
 الجانب التمييدؼ -
 02   الإشكالية-1

 03   فرضيات الدراسة-2

 أسباب اختيار المكضكع-3
  03 

 04  أىمية البحث-4

 04 اىداؼ البحث-5

 05   تحديد المصطمحات كالمفاىيـ-6

 07     الدراسات المرتبطة بالبحث-7

 الجانب النظرؼ                                        -
 التخطيط التربكؼ :                                       الفصل الأكؿ

 12 تمييد -

 13    تعريف التخطيط-1-1

 13      تعريف التخطيط التربكؼ -1-2

 14 أىمية التخطيط -1-3

 15   اىداؼ التخطيط-1-4

 16     مراحل التخطيط-1-5

 16   مقكمات التخطيط-1-6

 ث



 

 16    خصائص التخطيط الفعاؿ-1-7

 18   مبادغ التخطيط المدرسي -1-8

 18   أىمية تخطيط التدريس -1-9

 20   خلاصة-

 التربية البدنية كالرياضية:                                     الفصل الثاني
 22       تمييد-

 23    مفيكـ التربية-2-1

 23  مفيكـ التربية البدنية-2-2

 23    مفيكـ التربية الرياضية-2-3

 24  مفيكـ التربية البدنية كالرياضية-2-4

 24    أىمية التربية البدنية كالرياضية -2-5

 25  أىمية درس التربية البدنية كالرياضية-2-6

 25      علاقة التربية البدنية بالتربية العامة-2-7

   25    خصائص التربية البدنية-2-8

 26  محتكػ درس التربية البدنية كالرياضية-2-9

 26   اىداؼ التربية البدنية كالرياضية-2-10

 28     خلاصة-

                                                الجانب التطبيقي
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية:                                الفصل الثالث

 31    تمييد-

 32  المنيجية المستخدمة -3-1

 32     متغيرات البحث -3-2

 32   مجتمع البحث -3-3

 عينة الدراسة-3-4
     32 

 مجالات البحث-3-5
   33 

 أدكات جمع البيانات-3-6
 33 

 الإحصائيةالكسائل -3-7
 34 

 35     خلاصة-

 ج



 

 عرض كتحميل كمناقشة النتائج:                                 الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػصػػػػػػػل الرابع
 37 عرض كتحميل النتائج-4-1

 مناقشة كمقابمة النتائج بالفرضيات-4-2
 79   

 79     خلاصة-

 79   استنتاج عاـ-

   84  خاتمة-

 85   اقتراحات كفركض مستقبمية- 

  88   بيبميكغرافيا-

 الملاحق-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح



 

 قائمة الجداول
 الرقم عنوان الجدول الصفحة

 

  37 
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ أىمية التخطيط التربكؼ في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية -

 كالرياضية
  01 

 

  39    
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الاعتماد عمى شبكة الملاحظات في بناء حصة التربية البدنية -

 كالرياضية
  02 

 03   (التمييدية، الرئيسية، الختامية)يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ التدرج في المراحل التعميمية -  41     

 04   .يمثل إجابات الاساتذة حكؿ الاعتماد عمى أساليب القياس مف اجل التصنيف الدقيق- 43

يمثل إجابات الأساتذة حكؿ ما مدػ الحرص عمى البناء التككيني لمتلاميذ في مختمف -  45  
 .الرياضات حسب المستكيات

  05 

 

 47 
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الاعتماد عمى طريقة التخطيط المناسبة حسب الإمكانات -

 .المتاحة
 

  06 

 07   .يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الاعتماد عمى التخطيط مف اجل رعاية التلاميذ المكىكبيف- 49 

 

51 
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ ما إذا كاف الأداء الكظيفي للأستاذ يخمق جكا مف الاثارة داخل -

 الفصل التعميمي
 

  08 

 

53  
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ أىمية الأداء الكظيفي في المساعدة عمى التعرؼ عمى النقائص -

 .الخاصة بالتلاميذ اثناء عممية التعميـ
 

  09 

 10   .يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ مشاركتيـ في اختيار كانتقاء ميارات التلاميذ داخل المؤسسة-  55

 

57 
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ القياـ بكضع برامج لتصحيح الأخطاء كالنقائص كالتكجيو -

 .الصحيح لمميارة بالطرؽ الصحيحة
 

  11 

يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ اعتماد الأداء الكظيفي للأستاذ عمى المنياج المدرسي - 59
 .التربكؼ 

  12 

 

61 
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ مراعاة الأستاذ لمبدأ الفركؽ الفردية كخصائص المراحل -

 العمرية لمتلاميذ
 

  13 

 

63 
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الكقكؼ عمى نقاط القكة كالضعف لمتلاميذ اثناء سير درس -

 .التربية البدنية كالرياضية
 

  14 

 

  65 
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ اعتبار خبرة الأستاذ كعامل مف العكامل المساعدة في عممية -

 .التخطيط التربكؼ 
 

  15 

 16   .يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مشاركة الأساتذة مع التلاميذ في أداء كظائفيـ- 67  

 خ



 

 

69 
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الاعتماد عمى الدرس بالاعتماد عمى الكسائل البيداغكجية -

 .كالأجيزة كالعتاد المتكفر
 

  17 

 

71 
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ اعتبار عممية تنمية قدرات التلاميذ مبنية عمى التخطيط دكف -

 .مراعاة الأداء
 

 18 

 

73 
يمثل إجابات الأساتذة حكؿ ما اف كانت مشاركة الأستاذ اثناء الحصة تؤدؼ الى خمق جك -

 .المنافسة في حصة التربية البدنية كالرياضية
 

  19   

يمثل إجابات الأساتذة حكؿ مدػ تفاعل الأستاذ مع التلاميذ الذؼ يؤدؼ الى تطكير قدراتيـ - 75
 .مياراتيـ

  20 

 21   .(تشخيصي، تككيني، تحصيمي)يمثل إجابات الأساتذة حكؿ القياـ بتتبع مراحل التقكيـ - 77

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 



 

 قائمة الرسومات البيانية

 لصفحةا عنوان الرسم البياني     الرقم  
 37    .يبف أىمية التخطيط التربكؼ في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية- 01 

 39    .يبيف اعتماد الأساتذة عمى شبكة الملاحظات في بناء حصة التربية البدنية كالرياضية- 02 

 41    .(التمييدية، الرئيسية، الختامية)يبيف التزاـ الأساتذة بالتدرج في المراحل التعميمية - 03 

 43    .يبيف اعتماد الأساتذة عمى أساليب القياس مف اجل التصنيف الدقيق- 04 

 45    .يبيف حرص الأساتذة عمى البناء التككيني لمتلاميذ في مختمف الرياضات حسب المستكيات- 05 

 47    .يبيف اعتماد الأساتذة عمى عممية التخطيط المناسبة حسب الإمكانات المتاحة- 06 

 49    .يبيف قياـ الأساتذة بالتخطيط مف اجل رعاية التلاميذ المكىكبيف- 07 

 51    .يبيف دكر الأداء الكظيفي للأساتذة في خمق جك مف الاثارة داخل الفصل التعميمي- 08 

 

09 
يبيف أىمية الأداء الكظيفي للأساتذة في المساعدة عمى التعرؼ عمى النقائص الخاصة بالتلاميذ -

 .اثناء عممية التعميـ
 

   53 

 55    .يبيف مشاركة الأساتذة في اختيار كانتقاء ميارات التلاميذ داخل المؤسسة- 10 

 

 11 
يبيف قياـ الأساتذة بكضع برامج لتصحيح الأخطاء كالنقائص كالتكجيو الصحيح لمميارة بالطرؽ -

 .الصحيحة
 

   57 

 59    .يبيف اعتماد الأداء الكظيفي للأساتذة عمى المنياج المدرسي التربكؼ -  12 

 61    .يبيف مراعاة الأساتذة لمبدأ الفركؽ الفردية كخصائص المراحل العمرية لمتلاميذ- 13 

يبيف كقكؼ الأساتذة عمى نقاط القكة كالضعف لمتلاميذ اثناء سير درس التربية البدنية - 14 
 .كالرياضية

   63 

 65    .يبيف أىمية اعتبار خبرة الأستاذ كعامل مف العكامل المساعدة في عممية التخطيط التربكؼ - 15 

 67    .يبيف مشاركة الأساتذة مع التلاميذ في أداء مياراتيـ- 16 

 69    .يبيف قياـ الأساتذة بالدرس بالاعتماد عمى الكسائل البيداغكجية كالأجيزة كالعتاد المتكفر- 17 

 71    .يبيف أىمية اعتبار عممية تنمية قدرات التلاميذ مبنية عمى التخطيط دكف مراعاة الأداء- 18 

 73    .مشاركة الأستاذ التي تؤدؼ الى خمق جك المنافسة في حصة التربية البدنية كالرياضية-  19 

 75    .يبيف تفاعل الأساتذة مع التلاميذ الذؼ يؤدؼ الى تطكير قدراتيـ كتنمية مياراتيـ- 20 

 77    .(تشخيصي، تككيني، تحصيمي)يبيف قياـ الأساتذة بتتبع مراحل التقكيـ - 21 

 

 

 ذ



 

 :ممخص الدراسة 

      ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى دكر التخطيط التربكؼ في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية، 
كمدػ تأثير التخطيط التربكؼ عمى الأداء الكظيفي لأستاذ التربية البدنية كالرياضية، كدكر التخطيط التربكؼ في 

كاستخدمنا المنيج الكصفي في ىذه الدراسة كشممت عينة البحث . تفاعل التلاميذ مع حصة التربية البدنية كالرياضية
كاعتمدنا في ىذه الدراسة عمى الاستبياف كأداة لجمع . مجمكعة مف أساتذة التعميـ المتكسط عمى مستكػ كلاية البكيرة

 : كبعد اجراء العمميات الإحصائية المناسبة لذلؾ تـ التكصل الى النتائج التالية. المعمكمات

جاء في محكر تحميل نتائج الجداكؿ اف أساتذة التربية البدنية كالرياضية يؤكدكف اف التخطيط التربكؼ أساسي -
 .كضركرؼ في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية

جاء في محكر تحميل نتائج الجداكؿ اف أساتذة التربية البدنية كالرياضية يؤكدكف اف لمتخطيط التربكؼ تأثير عمى -
 .الأداء الكظيفي لأستاذ التربية البدنية كالرياضية

جاء في محكر تحميل نتائج الجداكؿ اف أساتذة التربية البدنية كالرياضية يثبتكف اف لمتخطيط التربكؼ دكر في -
 .تفاعل التلاميذ مع حصة التربية البدنية كالرياضية

 . التربية البدنية كالرياضية– التخطيط التربكؼ :الكممات المفتاحية-
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 :مقدمة

  يعد التخطيط التربكؼ عممية شاممة تعتمد عمى دراسات كمية لمكاقع فيك مفتاح نشاط المجتمع التربكؼ كالتعميمي 
خصكصا في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية التي تعتبر نظاما مستحدثا ينظـ الغريزة الفطرية لمتمميذ، كقد ساىمت 

كنظرا ليذه الأىمية فقد . ىذه الأخيرة في تنظيـ حياة الفرد لما تقدمو لو مف فكائد جسمية كنفسية كاجتماعية كتربكية
أدرجت ىذه الأخيرة كمادة تعميمية أساسية مثميا مثل جميع المكاد الأخرػ كتعتمد ىذه الأخيرة عمى عممية تدعى 
بالتخطيط التربكؼ الذؼ ىك عبارة عف عممية منظمة كاعية لاختيار أحسف الحمكؿ الممكنة لمكصكؿ الى الأىداؼ 

كىك المؤشر الحقيقي الذؼ يمكف مف خلالو . المنتظرة في ضكء الإمكانات المادية كالعناصر البشرية المتاحة
كيتكلى أستاذ التربية البدنية كالرياضية . التعرؼ عمى المستكيات المختمفة لمتلاميذ، سكاء كانت مرتفعة اك منخفضة

الدكر القيادؼ في ىذه العممية مف خلاؿ تصميـ مكاقف تربكية كتكجيييا كتنظيميا بغرض تطبيقيا كالكصكؿ الى 
كليذا كجب عميو اف يتصف بمزايا تمكنو مف أداء ميمتو عمى أكمل كجو، كيرجع ذلؾ لخبرتو . الأىداؼ المنشكدة

 :ىذه الأخيرة ىي محصمة لعامميف أساسييف ىما. كسماتو التربكية التي ليا دكر كبير عمى عممية التخطيط التربكؼ 

 .التفاعل في المكاقف التربكية: العامل الأول-1

 . كيتمثل في تجميعو لمميارات كالمعمكمات التربكية المساعدة عمى عممية التدريس:العامل الثاني-2

كمف ىنا كانت الانطلاقة لدراسة ىذا المكضكع كالتعرؼ عمى التخطيط في المجاؿ التدريسي التعميمي المرتبط بمادة 
كالذؼ " التخطيط التربكؼ كعلاقتو بتحقيق اىداؼ التربية البدنية كالرياضية" التربية البدنية كالرياضية تحت عنكاف 

كمف ىذا المنطمق قمنا . قمنا فيو بدراسة ميدانية لأساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر المتكسط بكلاية البكيرة
 :بتقسيـ ىذا البحث الى

 الى أىمية كاىداؼ البحث ة كفيو استعرضنا الإشكالية ككيفية صياغتيا كالفرضيات بالإضاؼ:الجانب التمييدي-1
 .كالدراسات المرتبطة كتحديد المفاىيـ كالمصطمحات التي تتعمق بالبحث

 : كالذؼ يحتكؼ عمى فصميف ىما:الجانب النظري -2

 . التخطيط التربكؼ :الفصل الأول-1

 . التربية البدنية كالرياضية:الفصل الثاني-2

تضمف فصميف ثالث كرابع، حيث احتكػ الثالث عمى الإجراءات المنيجية لمدراسة، بدأ بتمييد : الجانب التطبيقي-3
ثـ المنيجية المستخدمة في الدراسة التي ىي عبارة عف المنيج الكصفي، ثـ بعد ذلؾ تطرقنا الى عينة الدراسة 

 . كمجالات البحث، بالإضافة الى أدكات جمع البيانات كالكسائل الإحصائية

 

 ش



 

 اما في الفصل الرابع فتطرقنا الى عرض كمناقشة كتحميل النتائج المتحصل عمييا في الدراسة الميدانية

 ص



 

 



 

 :الإشكالية 

        تعتبر مينة التدريس بصفة عامة كفي مادة التربية البدنية كالرياضية بصفة خاصة مف الميف التي ليا أىمية 
فيي مف أىـ . كبيرة في إعداد أجياؿ المستقبل كالتي تأخذ عمى عاتقيا ميمة تطكير كبناء المجتمع كدعـ التنمية

كلقد أصبحت مادة التربية البدنية كالرياضية مف بيف المكاد التربكية . أىداؼ المنظكمة التربكية التي تحاكؿ تحقيقيا
التي تحتل مكانة ىامة في البرامج التعميمية لما ليا مف نتائج إيجابية عمى الفرد مف الناحية الاجتماعية كالتربكية 

كىذه الأخيرة لا يمكف .  فيو أف ىذه النتائج الجيدة لا تأتي إلا بعد جيد معيفؾكمما لا ش. كالأخلاقية كالثقافية
كبمعنى آخر يمكف القكؿ إنالعمل الجيد ينتج عنو ىدؼ . التحكـ فييا عشكائيا بل لابد ليا مف تخطيط مسبق

كضمف ىذا يككف للأستاذ السمطة العميا . كليذا السبب أصبحت مادة إلزامية في جميع المؤسسات التربكية. جيد
أثناء الحصة فيك عمى دراية بالأسمكب البيداغكجي الذؼ يجب عميو أف ينتيجو أثناء عممية التدريس كالذؼ ىك عبارة 

ىك التفكير العممي " فالتخطيط . عف التخطيط التربكؼ الذؼ يساعد بدكره عمى عممية الأداء الكظيفي في التدريس
 الذؼ يكجو التعميـ كيحدد حركتو كمساره كىك يختص بإعداد القرارات القائمة عمى البحث كالدراسة

 1"في التعميـ سكاء مف الداخل كالخارج
 2"التفاعل بيف السمكؾ كالإنجاز كمجمكع السمكؾ كالنتائج حيث تككف ىذه النتائج قابمة لمقياس" كىك أيضا 

إذف التخطيط يحتاج إلى ميارات ككفايات عالية لدػ الأساتذة تساعدىـ عمى سرعة تحقيق الأىداؼ فيك عممية 
عقمية كحركية كميارية تستمزـ الفيـ كالتحميل كالتركيب كالتطبيق كالتقكيـ إضافة إلى التخيل كالإبداع كاتخاذ القرارات 

كيتبيف أف الأستاذ يكاجيو صعكبات كمشاكل كعقبات . مف أجل تحقيق الأىداؼ كالكصكؿ إلى النتائج المرغكبة
كأف ليذه المشكلات الأثر . عديدة تعكقو في الكثير مف الأحياف عند أداء دكره في كضع خططو كتنفيذىا كتقكيميا

إف فعالية التخطيط "الفعاؿ في حرماف الأستاذ مف إتباع الأسمكب العممي الصحيح في رسـ خططو كمشاريعو لذلؾ 
التربكؼ تتكقف عمى مدػ تكفر العديد مف الشركط التربكية كالبيداغكجية كالنفسية كالاجتماعية في العممية التربكية 

فإذا سممنا بأف التربية ىي ىندسة بشرية فإف المعمـ بناءا عمى ذلؾ يصبح ميندسا لمعقكؿ لأنو يبني . كالتعميمية
 3"العقكؿ البشرية كبالتالي المجتمع بأسره

ليذا يجب عمى الأستاذ أف يراعي منيجا متبعا بطريقة عممية صحيحة مف أجل عمل تدريسي منظـ يشتمل عمى 
التخطيط التربكؼ الجيد في حصة التربية البدنية كالرياضية كيعتبر الأداء الكظيفي للأستاذ جانبا ميما ضمف ىذه 

إذف التخطيط كالأداء ىما مف ركائز النجاح كالتفكؽ كالتميز في . إذا تسيل عمى التمميذ عممية الدراسة. الأخيرة
 .التدريس مف أجل تحقيق الأىداؼ التربكية

 :كانطلاقا مما سبق نطرح التساؤؿ التالي

  ىل ىناؾ علاقة بيف التخطيط التربكؼ كتحقيق أىداؼ التربية البدنية كالرياضية؟
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 : التساؤلات الجزئية(1

 ىل لمتخطيط التربكؼ دكر في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية؟-

 ىل يؤثر التخطيط التربكؼ عمى الأداء الكظيفي لأستاذ التربية البدنية كالرياضية؟-

 ىل لمتخطيط التربكؼ دكر في تفاعل التلاميذ مع حصة التربية البدنية كالرياضية؟-

 : فرضيات البحث(2

 :الفرضية العامة.1

 .لمتخطيط التربكؼ علاقة في تحقيق أىداؼ التربية البدنية كالرياضية-

 : الجزئيةاتالفرضي.2

 .لمتخطيط التربكؼ دكر في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية-

 .لمتخطيط التربكؼ تأثير عمى الأداء الكظيفي لأستاذ التربية البدنية كالرياضية-

 .لمتخطيط التربكؼ دكر في تفاعل التلاميذ مع حصة التربية البدنية كالرياضية-

 :  أسباب اختيار الموضوع(3

 :اسباب موضوعية.1

 .تبيف قيمة التخطيط التربكؼ في إنجاح حصة التربية البدنية كالرياضية-

 .تبيف مدػ اعتماد أستاذ التربية البدنية كالرياضية عمى مبدأ التخطيط التربكؼ -

 .عدـ إعطاء أىمية لحصة التربية البدنية كالرياضية-

 .إثراء المكتبة ببحكث تخص ىذا المجاؿ-

 :أسباب ذاتية.2

 .الرغبة في إنجاز ىذا المكضكع-

 .ككنو مكضكع جيد كلـ يتـ التطرؽ إليو كثيرا-

 .ميمنا ليذا المكضكع كحبنا للإطلاع كالفضكؿ الزائد لمعرفة بقايا الغمكض فيو-

 : البحثىميةا (4

مكضكع البحث يعمل في ثناياه العديد مف المؤشرات التي تبيف أىميتو، فيك يبيف لنا كاقع التدريس لدػ أساتذة 
 :كتتجمى أىميتو في. التربية البدنية كالرياضية
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 .التعرؼ عمى أفضل الطرؽ كالأساليب الحديثة لمتخطيط كالمساىمة في رفع أداء الميارة-

 .زيادة الرصيد العممي للأستاذ كزيادة الكعي الثقافي العممي-

 .معرفة أىمية كقيمة التخطيط كدكره في العممية التدريسية خصكصا لدػ أساتذة التربية البدنية كالرياضية-

 .إثراء مكتسباتنا بمثل ىذه الدراسة لعميا تككف مرجعا لمباحثيف في المستقبل كالزيادة في الرصيد العممي للأساتذة

 :أىداف البحث (5

السعي لتكضيح أىمية التخطيط في التدريس لطريقة تدريسية لتعميـ الأداء الجيد عند أساتذة : اليدف الرئيسي-1
 .التربية البدنية كالرياضية

 :الأىداف الزئية-2

 .محاكلة البحث في التخطيط التربكؼ كتأثيره عمى الأداء الكظيفي لأستاذ التربية البنية كالرياضية-

 . معرفة مدػ انعكاس التخطيط التربكؼ عمى الكفاءة التربكية كالمينية لأستاذ التربية البدنية كالرياضية-

 .استخداـ التخطيط التربكؼ ككسيمة لزيادة تفاعل التلاميذ مع حصة التربية البدنية كالرياضية-

إعطاء حمكؿ كاقتراحات كتكصيات لعميا تككف دافع لمرفع مف أىمية التربية البدنية كحل مشكمة ضعف الأداء كعند -
 .أساتذة التربية البدنية كالرياضية

 .معرفة الطرؽ كالكسائل التي ترفع مف الأداء عند أستاذ التربية البدنية كالرياضية-
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 :تحديد المصطمحات والمفاىيم (6

 : التخطيط التربوي (1

 4."إثبات فكرة ما بالرسـ أك بالكتابة كجعميا تدؿ عمى ما يقصد في الصكرة " :التخطيط لغة.1

يدؿ عمى منيج يتضمف عدة إجراءات لتحقيق غايات كأىداؼ مرغكبة فييا كالتخطيط الكفء يعني  " :اصطلاحا.2
 5."إنقاذ قرارات رشيدة في رسـ السياسات المختمفة كتنفيذىا كيتضمف كذلؾ تقديرا دقيقا لمكسائل كالغايات

 ىك عممية قائمة عمى منيج عممي كتستعمل الأدكات لتحقيق الأىداؼ مف أجل رفع المستكػ في مختمف :إجرائيا.3
 .المجالات كالتنمية كالتطكر

 : التربوي ط التخطي.)2

 عمىيعني التفكير العممي الذؼ يكجو التعميـ كيحدد حركتو كمساره كىك يختص بإعداد القرارات القائمة  ":اصطلاحا.1
 6."البحث كالدراسة في التعميـ سكاء مف الداخل أك مف الخارج

 ىك عممية مستمرة تتضمف أساليب البحث كمبادغ كطرؽ التربية كىدفيا ىك كصكؿ الطالب عمى تعميـ :إجرائيا.2
كاؼ ذك أىمية كاضحة كعمى عدة مراحل كيحصل عمى فرصة تعميمية ينمي فييا قدراتو مف أجل التقدـ في شتى 

 .المجالات

 :التربية البدنية والرياضية (2

 :مفيوم التربية.1

 ككما جاء في مجند 7" كنماهقربى الكلد أؼ غذاؤ: فيقاؿ. "  إف التفسير المغكؼ يرجع إلى الفعل ربى الرباعي:لغة.1
كترػ الأرض ىامدة فإذا أنزلنا عمييا : لقكلو تعالى. 8"ربا النعمة أؼ زادىا. ربى الشيء أؼ زاد كنمى: "المغة للأعلاـ

 . مف سكرة الحج5الآية ...." الماء اىتزت كربت كأنبتت

 تعرؼ عمى أنيا عممية تييئ الظركؼ المساعدة لنمك الشخص نمكا متكاملا مف جميع النكاحي :إصطلاحا.2
. الشخصية، العقمية كالخمقية كالجسمية كالركحية كبالتالي فيي العمل المنسق المقصكد اليادؼ إلى نقل المعرفة

 9"كخمق كتككيف الإنساف كالسعي بو في طريق الكماؿ مف جميع النكاحي كعمى مدػ الحياة

التربية ىي عبارة عف عممية تساعد الفرد عمى النمك المتكامل مف جميع النكاحي المختمفة كالسعي نحك : إجرائيا.3
 .تحقيق التكامل فييا
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 :تعريف التربية البدنية (2

 التربية بأنيا عممية تربكية كتطكيرية بكظائف الجسـ مف أجل كضع الفرد j.bebeufكؼبيعرؼ لك  " :اصطلاحا.1
 10"في حالة تكيف حسنة لحالات الممارسة

عمى أنيا تمؾ الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد مف الجكانب : "يعرفيا ركبرت يكباف مف فرنسا-" 
 11."بيدؼ تحقيق النمك المتكامل لمفرد. البدنية كالعقمية كالنفسية كالحركية

 ىي عبارة عف التربية التي تتضمف أنشطة بدنية تسعى لتحقيق أىداؼ الفرد مف مختمف الجكانب بيدؼ :إجرائيا.2
 .تحقيق النمك المتكامل لمفرد كذلؾ عبر النشاط البدني
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 : الدراسات السابقة والمرتبطة

تعتبر الدراسات المرتبطة منابع أك مصادر تمكف الباحث مف إثراء بحثو كالاطلاع عمى ما كصل إليو سابقكه لتجنب 
التكرار لينطمق مف حيث تكقفكا كيعطي البحث قيمتو مف خلاؿ تككيف خمفية نظرية عف المكضكعات كالاقتصاد 
كتكفير الكقت كالجيد في اختياره كمف ىذا المنطمق فقد كجدت مجمكعة البحث بعض الدراسات المشابية ليذا 

 : المكضكع كتمثمت في

القسـ ) الرياضي لتلاميذ المرحمة الثانكية د أىمية التخطيط التربكؼ لدػ الأساتذة في تحسيف المردك:01الدراسة 
 .(النيائي

لمتخطيط التربكؼ لدػ الأساتذة تأثير في تجسيف المردكد الرياضي لتلاميذ : كطرح الإشكالية عمى النحك التالي
 : ؼكتكصمت الدراسة إلى نتائج مختصرة تمثمت فيما يل. 12(القسـ النيائي)المرحمة الثانكية 

بأف " نقكؿ إف لعممية التخطيط عامة أىمية بالغة في الرفع مف الأداء الرياضي كذلؾ كما أكده محمد محمكد ككس-
التخطيط عبارة عف عممية التكقع الفكرة لنشاط يرغب الفرد في أدائو كعميو يمكف الحكـ عمى التخطيط بأنو عممية 

كعميو أجمع معظـ المستكجبيف مف الأساتذة أف تحديد أىداؼ التدريب في عممية التخطيط " ىامة كحساسة 
كىنا بجمع معظـ الأساتذة أف تحديد الكقت الزمني لمراحل عممية . كانتياجيا عمى أنيا الأسمكب الأنجح كالسميـ

بأف دكر :  كىنا يشير عمى سمميفالتخطيط التربكؼ كذلؾ أمر ىاـ كضركرؼ لمنيكض بالأداء الرياضي لمممارسي
التخطيط في قياس حجـ العمل الحركي كأدائو مف طرؼ المدربيف يساعد كثيرا في تحديد أحجاـ التدريبات كذلؾ في 

 .تخطيط فترات الإعداد كا عطائيا الكقت اللازـ كالمناسب لمقياـ بالعممية

كاقع التخطيط الاستراتيجي في المؤسسات الرياضية الجزائرية دراسة ميدانية في ديكاف المركب المتعدد :02الدراسة 
 13...الرياضات 

إلى أؼ مدػ يمكف تطبيق التخطيط الاستراتيجي في المؤسسات الرياضية : كطرح الإشكالية عمى النحك التالي
 :الجزائرية

 .لمبرامج التدريبية العممية دكر ىاـ في تككيف كا عداد الفئات الصغرػ لكرة اليد" أما الفرضية فكانت كمايمي 

 :كتكصمت الدراسة إلى النتائج المختصرة التالية

 .التخطيط عمكما أىـ عامل يجعل المؤسسات الرياضية تسير نحك الأفضل كترتقي بشكل جيد-
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التخطيط كسيمة عممية تجمع القكػ كتنسيق الجيكد كتنظيـ النشاط الذؼ تبذلو المؤسسة في إطار كاحد مع تكامل -
مكانات الأفراد كاستغلاؿ إمكانيات البيئة كالإفادة مف . الأىداؼ كتحقيق المكاقف بحيث يمكف الانتفاع بقدرات كا 

 .تجارب الماضي ككسائل الحاضر كتحقق الارتقاء

التخطيط ىك الأسمكب العممي الذؼ يسعى إلى تحقيق الأىداؼ المحددة بغية رفع مستكػ المؤسسات الرياضية -
 ."بشكل عاـ كبشكل خاص المؤسسات الرياضية

 14. أىمية التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ:03الدراسة

 .دراسة ميدانية لكلاية تيزؼ كزك-

 . مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيل شيادة الميسانس في التربية البدنية كالرياضية:نكع الدراسة -

 . بكثمجة مسعكد كآخركف :مف إعداد الطمبة -

 .2000/2001جامعة الجزائر الدفعة . سيدؼ عبد الله.  معيد التربية البدنية كالرياضية:المعيد -

  ما الأىمية التي يكلييا التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ؟:الإشكالية العامة -

 .التخطيط في التدريب: الفرضيات المقترحة

 .التحكـ الأمثل في التخطيط لمبرنامج التدريبي يرفع مف مستكػ أداء لاعبي كرة القدـ-

 اتبع في ىذه الدراسة المنيج الكصفي باستعمالو طريقة الاستبياف كذلؾ لككف المكضكع :الكسائل المستعممة -
 .حيث استعمل استمارتيف ليذا الغرض. المطركح يعتمد عمى أداء المدربيف ككذلؾ اللاعبيف

:  خرج الباحث مف خلاؿ ىذه المذكرة بعدة نتائج كىي :النتائج المتحصل عمييا في البحث -

 .التحكـ في التخطيط في التدريب يحسف مف عمل المدرب عند القياـ بعممو التدريبي-

 .يمكف للاعب تحسيف أدائو مف خلاؿ التخطيط في التدريب-
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 :تحميل ونقد الدراسات السابقة

ذكرت الدراسات السابقة التخطيط بصفة عامة كدكره في تككيف كتحسيف المردكد الرياضي كأىميتو في المجاؿ 
الرياضي حيث ىدفت ىذه الدراسات إلى مدػ إمكانية تطبيقو كاتبعت المنيج الكصفي كاختمفت العينة مف دراسة إلى 

فالتخطيط لو دكر فعاؿ في الرفع مف مستكػ الرياضي كأيضا تحقيق ىدؼ معيف كمف ىنا يتميز بالنظرة . أخرػ 
 .المستقبمية كالتنبؤ بمختمف المشكلات التي تكاجو الرياضي في مساره

كأيضا تركت ىذه الدراسات مجمكعة البحث تبيف كجو الشبو القائـ بينيـ فتطرقت إلى أىمية التخطيط الاستراتيجي 
لمرياضة كالتماس النقص كالثغرات التي تمثمت في غياب التخطيط في معظـ المؤسسات الرياضية ككذلؾ نقص 

 .كفاءة كخبرة القائميف عمى ىذا الأخير كغياب دكره في المنشاة الرياضية

أما دراستنا فتطرقت إلى التخطيط التربكؼ كعلاقتو . فيذه الدراسات اىتمت بشكل كبير بالتخطيط الاستراتيجي فقط
كاستمارة الاستبياف كأداة لمقياس، كما أنيا . فقد استعممت المنيج الكصفي. بتحقيق أىداؼ التربية البدنية كالرياضية

تختمف عف الدراسات الأخرػ باعتبارىا تقاـ في بيئة مختمفة عف سابقتيا، كالدراسة طبقت عمى فئة متميزة كقميمة في 
 .المجتمع ألا كىي فئة أساتذة التربية البدنية كالرياضية
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 تمييد

يتعمق التخطيط التربكؼ بمجاؿ التربية التعميـ كييتـ بمنظكمة التدبير كالتسيير الإدارؼ التي تتفاعل مع المؤسسات 
التربكية ككل المصالح الإدارية التابعة لنيابة التعميـ كيخضع تخطيط النسق التربكؼ لممدخلات كالمخرجات عبر 
. مجمكعة مف العمميات كالسيركرات التخطيطية التي تستمزـ الكسائل المادية كالإمكانات المالية كالبشرية كالمعرفية

كيعني أف التخطيط التربكؼ ينطمق مف مجمكعة مف الأىداؼ كالكفايات كالغايات التي تستكجب التنفيذ عف طريق 
مجمكعة مف الإمكانيات المتاحة قصد تطبيقيا ميدانيا كمف ىنا تبرز أىمية التخطيط كإحدػ العمميات التربكية 

 .اليامة في المؤسسات التربكية
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 :تعريف التخطيط-1-1
مجمكعة مف التدابير المحددة التي تتخذ مف أجل تحقيق ىدؼ معيف كمف : يعرؼ التخطيط في مفيكمو العاـ بأنو

ىنا فإنو يتميز بالنظرة المستقبمية كالتنبؤ بمختمف المشكلات التي يمكف مكاجيتيا كالتحضير لمحمكؿ في حاؿ كقكع 
 .ىذه المشكلات

عممية إدارية متشابكة تتضمف البحث كالمناقشة، كالإتقاف ثـ العمل مف أجل تحقيق الأىداؼ :" كيعرفو ىيمز بأنو-
 15".التي تنظر إلييا باعتبارىا شيئا مرغكب فيو

 :كفي حديثنا عف التخطيط سنحيط بمجمكعة مف التعاريف التي تناكلتو مف مختمف الجكانب

 ."التخطيط دراسات تستند إلى تقديرات نكعية ككمية لممجتمع كمكارده القصد منيا تككيف صيغة مستقبمية ناجحة"-

الأسمكب العممي الذؼ يسعى إلى تحقيق أىداؼ محددة بغية رفع المستكػ المعيشي كالثقافي للإنساف كىك يتضمف "-
 ."تعبئة المكارد البشرية كالمادية كاستخداميا بكفاءة مالية لتمبية احتياجات المجتمع المتزايدة

كسيمة عممية لتجميع القكػ كتنسيق الجيكد كتنظيـ النشاط الذؼ تبذلو جماعة مف الجماعات في إطار كاحد مع "-
مكانات الأفراد كاستغلاؿ إمكانيات البيئة كالإفادة مف  تكامل الأىداؼ كتحيد المكاقف، بحيث يمكف الانتفاع بقدرات كا 
تجارب الماضي ككسائل الحاضر، لمكصكؿ إلى أىداؼ تقابل حاجات المجتمع كتحقق ارتقاءه إلى حياة اجتماعية 

 ."أفضل

 16".ىك مجمكعة إجراءات تتخذ لتحقيق أىداؼ معينة ضمف الإمكانات المادية كالبشرية المتكفرة بكسائل قياسية"-

كنكتفي بيذا القدر مف التعريفات كما يمكف استنتاجو ىك أف عممية التخطيط تيدؼ لمتحضير لممستقبل مف خلاؿ 
الإمكانيات المتاحة سكاء كانت مادية أك معنكية، بشرية فيك عممية ىادفة تبيف مختمف المشكلات المتكقعة ككيفية 

كتمكف المشرفيف مف ضبط عممية التنمية الشاممة لتحقيق أكبر قدر ممكف مف . التعامل معيا في مختمف المجالات
 .الأىداؼ كعمى أحسف مستكػ مف الأداء

 :تعريف التخطيط التربوي -1-2

 مجالاتفيما سبق قمنا بتعريف التخطيط التربكؼ، كفيما يمي سنقكـ بتعريف التخطيط التربكؼ الذؼ يعتبر مف أىـ 
 :كنقدـ فيما يمي جممة مف التعاريف لمتخطيط التربكؼ . التخطيط

عممية لمتطبيق النسقي لمسار التنمية التربكية بيدؼ جعل التربية أكثر فعالية في تحقيق : معرؼ عند ككمب بأنو"-
إف التخطيط التربكؼ ييتـ بالمستقبل مف خلاؿ الدركس التي : حاجات كأىداؼ المتعمميف كالمجتمع، كيضيف قائلا

                                                           
 .(33)ص. ـ1999 المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية ،1، طالتخطيط التربوي : أحمد عبد الطيب. 15
 .(28)ص. 2006. الإسكندرية.  دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر.1 طالتخطيط التربوي ماىيتو مبرراتو وأسسو: رمزؼ أحمد عبد الحي. 16
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كىك مسار متكاصل، الذؼ لا يكتفي بالتساؤؿ فقط عف الكجية التي يتخذىا بل أيضا ... يستخمصيا مف الماضي
 17."عف كيفية الكصكؿ إلييا كعف أفضل السبل المحققة لذلؾ

 18".كيعرؼ بأنو تحكيل الغاليات كالمقاصد كالأىداؼ التي تـ رسميا إلى مياـ كبرامج كمشركعات"
كيمكف تعريفو بأنو النظرة الشاممة المتكاممة إلى مشكلات التربية جميعيا، كىك رسـ السياسة التعميمية في كامل "

صكرتيا رسما ينبغي أف يستند إلى إحاطة شاممة أيضا بالأكضاع السكانية كأكضاع الطاقة العاممة كالأكضاع 
 19."الاقتصادية كالتربكية كالاجتماعية

كيعرؼ أيضا بأنو التفكير العممي الذؼ يكجو التعميـ كيحدد حركتو كمساره كىك يختص بإعداد القرارات القائمة "-
 20."عمى البحث كالدراسة في التعميـ سكاء مف الداخل أك مف الخارج

كمف خلالو . كمف خلاؿ التعريفات السابقة يمكف اعتبار التخطيط التربكؼ كعممية لرسـ السياسة التربكية كالتعميمية
يجاد الحمكؿ المناسبة ليا كفقا لمدة زمنية محددة ليذا  يتـ التنبؤ بالاحتياجات الخاصة بالنظاـ التربكؼ كمشكلاتو كا 

 .الأخير

 :أىمية التخطيط-1-3

 :أىمية التخطيط لممعمم-1-3-1

 .يساىـ في إدراؾ المعمـ لمكضكع الدرس كأىداؼ أنشطتو التعميمية كالتعممية كالبعد عف الارتجالية

 .يمكف لممعمـ مف اختيار أفضل الطرؽ كالأساليب في تعميـ التلاميذ

 .يمكف لممعمـ مف تصميـ أفضل أدكات القياس المناسبة لمدرس

 .ينمي الجكانب المينية لدػ المعمـ

 21.يجعل المعمـ منظما فكريا ككاضحا في أدائو أماـ التلاميذ

 :أىمية التخطيط لمدرس بالنسبة لممتعمم-1-3-2
 :يكسب التخطيط السميـ الذؼ يقكـ بو المعمـ أىمية تربكية غير مباشرة مف خلاؿ إثاره عمى التلاميذ مف خلاؿ

 مساعدة التلاميذ في استيعاب الدرس-
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 .Combs.pholiph qu’est que la planification de l’éducation UNESCO Institute international de la 

planification del’éducation paris1970. P) 89(. 
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منشكرات عالـ . 1الديداكتيكية كالسيككلكجية ط كمعجـ مكسكعي في المصطمحات كالمفاىيـ البيداغكجية: المنيل التربوي : غريب عبد الكريـ.
 .(127)ص  2006المغرب . التربية

 .(125) ص1976المجمد الثالث . دار الثقافة. القاىرة. الكتاب السنوي في التربية وعمم النفس: سعيد إسماعيل عمي. 19
20

 .(36) ص2007. الناشركف كالمكزعكف عماف الأردف. دار الفكر. 1ط.  في المنظومة المدرسيةالاستراتيجيالتخطيط :  الحريرؼ رافده.
21

 .(84) ص2005 عالـ الكتب مصر 1ط. تعميم وتعمم ميارات التدريس في عصر المعمومات: صلاح الديف عرفة محمكد. 
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 .زيادة الدافعية لدػ التلاميذ-

 22.اكتساب القيـ الإيجابية نحك المادة كالمعمـ فالتمميذ يتأثر بأسمكب المعمـ كقيمتو-

 :يمكف أف تمخص أىمية تخطيط التدريس في النقاط التالية:أىمية تخطيط التدريس-1-3-3
كذلؾ لمركره بخبرات متنكعة في أثناء القياـ . يؤدؼ إلى نمك خبرات المعمـ العممية كالمينية بصفة دكرية كمستمرة-

 .بتخطيط الدركس

. يؤدؼ إلى كضكح الرؤية أماـ المعمـ إذ يساعد عمى تحديد دقيق لخبرات التلاميذ السابقة كأىداؼ التعميـ الحالية-
جادة تنظيميا بأسمكب ملائـ  .التخطيط كالتحضير يساعداف المعمـ عمى تنظيـ أفكاره كترتيب مادتو كا 

يتيح التحضير كالإعداد لممعمـ فرصة الاستزادة مف المادة، كالتثبت منيا كتحرؼ كجكه الصكاب فييا عف طريق -
 .رجكعو إلى المصادر المختمفة لتكضيح النقاط الغامضة في الدرس

يعطي لممعمـ فرصة تحقيق بعض المعمكمات، سكاء منيا ما كرد في الدرس، أك ما اكتسبو المتعمـ مف السماع -
 23.دكف دراسة أك بحث

عند تحديد اليدؼ يسيل عمى أؼ خطة أف تسير إلى تحقيقو بكل الأساليب كتنبثق ": أىداف التخطيط التربوي -1-4
أىداؼ التخطيط التربكؼ مف الأىداؼ العامة لمتخطيط الشامل باعتبار أف التخطيط التربكؼ ىك الأسمكب العممي 

: الذؼ يصل بالتعميـ إلى تحقيق مطمبيف رئيسيف ىما

 .إعداد القكػ البشرية المدربة لممارسة الكظائف كالأعماؿ المكجكدة كما يستجد منيا1)

 24." تحقيق الكحدة كالتماسؾ القكمي2)

 :ؼلذلؾ فعند تحديد أىداؼ التخطيط التربكؼ يجب أف يتضمف ما يل

 .كضع الأىداؼ لكل مرحمة مف المراحل التعميمية (أ

 .متطمبات الأىداؼ مف مدرسيف ككسائل تعميمية (ب

 25.تخطيط المناىج، كالفمسفة العامة لمتربية حسب المتطمبات القكمية في إطار الانفتاح عمى الثقافة العالمية (ج

 

لأف صفات "لا أف التخطيط في الكطف العربي تتصف أىدافو بصفات مختمفة تتميز بيا الدكؿ العربية كذلؾ -إ
 26."التربية العربية كأىدافيا تختمف اختلافا كبيرا خلاؿ المراحل العديدة الطكيمة التي اجتازتيا

                                                           
 .(79)ص . ، مرجع سبق ذكرهتعلين وتعلن ههارات التدريس في عصر الوعلىهات: صلاح الدين عرفة محمود. 22
 .(373)ص. 2003دار الكفاء لمطباعة كالنشر، الإسكندرية . 1، طالتدريس نماذجو ومياراتو: كماؿ عبد الحميد زيتكف . 23
 .(290) ص1978. 2ط.  المصريةالأنجمكمكتبة . القاىرة.  التربيةاجتماعياتفي .  سرحافالمرسىمنير . 24
 .(290) صمرجع سبق ذكره،. الكتاب السنوي في التربية وعمم النفس. سعيد إسماعيل عمي. 25
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 :كمف ثـ كانت أىدافو تتضمف-

إعداد المكطنيف جميعا إعدادا صحيحا سميما مف النكاحي البدنية كالعقمية كالركحية كالسمككية حتى يتمكنكا مف أف ."1
 .يحيكا حياة عزيزة كيعممكا كينتجكا

 .إعداد ما تتطمبو خطة التنمية القكمية مف قكػ بشرية تتمتع بكفاءات كخبرات تعينيا عمى العمل كزيادة الإنتاج.2

إتاحة الفرص المتكافئة لأبناء المكاطنيف كبناتيـ عمى السكاء في الحصكؿ عمى قدر أساسي مف التربية كالتعميـ .3
لكي يصبحكا مكاطنيف مستنيريف صالحيف متعاكنيف مع السماح لذكؼ الاستعدادات كالكفايات الذىنية منـ بمكاصمة 

 .التعميـ في مراحمو العميا

تككيف مجتمع عربي يؤمف بالله كرسمو ككتبو كيعتز بكطنو كعركبتو كيتمسؾ بمبادغ الحق كالخير كيناضل كيكافح .4
 27."في سبيل تدعيـ نيضة الأمـ العربية كتثبيت مكانتيا

 :مراحل التخطيط-1-5
 .تحديد الأىداؼ بكضكح-

 .جمع الحقائق كالمعمكمات المتصمة بالمشركع-

 .تبكيب المعمكمات في أبكاب متجانسة-

 .تحميل ىذه المعمكمات-

 .كضع فركض العمل عمى تحقيق الأىداؼ-

 .كضع عدد مف الخطط البديمة-

 .دراسة الخطط كاختيار الأفضل منيا-

 28."كضع برامج التنفيذ كفقا للأكلكية في التنفيذ كالترتيب الزمني-

 : مقومات التخطيط-1-6

 

 

 

                                                                                                                                                                                                      
 .(129) ص1973. 1ط.  بيركت دار العمـ لمملاييف20لتربية عبر التاريخ من العصور القديمة حتى أوائل القرن ا: عبد الله عبد الدائـ. 26
27

 .(103)، (102)الدار المصرية ص . القاىرة. التخطيط لمتربية والتعميم: محمد عمي حافع.
28

 ص 2003، دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الطبعة الأكلى الإسكندرية الموسوعة العممية للإدارة الرياضية:إبراىيـ محمكد عبد المقصكدة.
(16) ،(17). 
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 :ملائمة العوامل المؤثرة الخارجية والداخمية-1-6-1
 كىي الإمكانات المادية المتاحة كقد يككف للأحكاؿ الاقتصادية الخارجية المحيطة أثر :الاقتصاديةلعوامل ا-أ-1-6-1

 .عمى عممية التخطيط
 . كىي الأفراد أك المجتمع كمدػ الاستعداد لتقبل ىذا التخطيط كالتفاعل معو:العوامل الاجتماعية-ب-1-6-1
 . كىي مدػ تأثير العكامل السياسية في طبيعة التخطيط كالنشاطات التي تحققيا:العوامل السياسية-ج-1-6-1
 .كىي عامل أك تغيرات ذات أثر عمى التخطيط كالخطة:سائر العوامل-د-1-6-1
 بصكرة مناسبة مف المكاد كغيره مف الأمكر الأساسية كبقدر ملائـ كمناسبة ليذه :ملائمة الظروف الداخمية-و-1-6-1

 .العكامل بقدر ما يتحقق مف التخطيط الفعاؿ

كيعتبر الفرد الذؼ يقكـ بالتخطيط مف أىـ مقكمات عمميات التخطيط كلذلؾ يجب أف : المخطط الفعال-1-6-2
يتصف بمجمكعة أساسية مف الصفات كبقدر تحقق ىذه المكاصفات فيو بقدر اقترابو مف التخطيط الفعاؿ كمف ىذه 

 29.المكاصفات
كىذا أمر أساسي جدا لكي تسير خطكات عممية التخطيط مف حيث أىدافيا : الإلتزام بالمبادئ والقيم-أ-1-6-2

جراءاتيا كسائر خطكاتيا  .كسياستيا كا 

 . لابد كأف يككف المخطط عمى عمـ كاؼ بالمكضكع:العمم المتخصص-ب-1-6-2
بكثير مف المعارؼ كالعمكـ لما ليا ككعاية يجب أف يككف المخطط دراية كبيرة : إتساع دائرتو المعرفية-د-1-6-2

 .مف أثر في كضع مخططو
 كيعد ىذا الأمر مف العناصر الأساسية لممخطط لما تتطمبو عممية التخطيط مف تنبؤ :حسن التوقع-و-1-6-2

كلا يعني ىذا إطلاؽ تكقعاتو كتحقيقيا كلكف التكقع المناسب للأمكر قد يضع ليا . كتكقع مناسب كمنطقي لممستقبل
 30."مؤشرات في الكاقع الحالي بما يتحقق فاعمية لمتخطيط

قد يقكـ المعمـ بإعداد خطة قابمة لمتنفيذ رغـ جكدتيا نظريا كقد يقكـ آخر يعكس ":خصائص التخطيط الفعال-1-7
 :ذلؾ مف أجل ضبط ىذه الاحتمالات عمى المعمـ أف يرسـ بخصائص أساسية تككف 

عمى المعمـ أف يعتمد عمى خطط مفصمة، حيث أنو لا يستطيع أف يتحكـ في الأفكار التي تطرأ : مكتوبة-1-7-1
 .عمى ذىنو، كذلؾ ضمانا لعدـ الشركد أثناء الدرس

 يجب أف يراعي في خطة الدرس عنصر الزمف، بمعنى أف خطة الدرس يجب أف تعطي أنشطة أك :موقوتة-1-7-2
مكاد كافية لتغطية كل زمف الحصة، كذلؾ في خطة الزمف اللازـ لكل نشاط أك إجراء كذلؾ لتحقيق الضبط كالفعالية 

 .في التدريس

                                                           
ص  2003، دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الطبعة الأكلى الإسكندرية الموسوعة العممية للإدارة الرياضيةإبراىيـ محمكد عبد المقصكدة، . 29
(18). 

 .(26) ص1999مركز الكتاب لمنشر . ، القاىرة مصر1، طتطبيقات الإدارة الرياضية: مفتي إبراىيـ حماد. 30
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 يجب أف تتسـ خطة الدرس بالمركنة، حيث يجب عمى المعمـ ألا يعتمد عمى ما كتبو في السابق بل :مرنة-1-7-3
يضيف إليو كيعدؿ فيو حتى تككف خبرتو مفيدة كذات قيمة فيما بعد، ككذلؾ يجب أف يراعي ظركؼ الخطة التي قد 

 .تحدث أثناء التدريس كتحكؿ دكف إكماليا مثاؿ اجتماع طارغ بمجمس المدرسة

 عممية التخطيط يجب أف تككف مستمرة، حيث أشرنا إلى كجكب اعتماد المعمـ الخبير عمى :مستمرة-1-7-4
التخطيط المفصل، مثمو في ذلؾ المعمـ المبتدغ لتحقيق المركنة كمكاكبة التغيير كعدـ التضحية بفاعمية التدريس 

 31."كبالتالي استمرارية عممية التخطيط

 :صنفيا محمد حسنيف العجمي بما يمي ": التخطيط المدرسيئمباد-1-8

 . يستمد مف الكاقع المقدـ:الواقعية-1-8-1
 . يراعي المشاكل كالصعكبات المتكقعة:المرونة-1-8-2
 . يككف شامل ممـ بجميع عناصر الدرس:الشمول-1-8-3
 . مف الأحسف يجب أف يشارؾ في إعداده مجمكعة مف الأفراد ذكؼ خبرة ككفاءة:المشاركة-1-8-4
 32." يجب تحديد الأزمنة كالكقت اللازـ لكل نشاط تدريسي مبرمج:التوقيت-1-8-5
 :يمكف تمخيصيا في النقاط التالية: "أىمية تخطيط التدريس-1-9

يشعر المعمـ كما يشعره غيره مف العامميف في الميف الأخرػ أف التدريس عممية ليا مخصكصيا كيمغي الفكرة . 
 ".مينة مف لا مينة لو"التي سادت عف التدريس زمف طكيل بأف التدريس 

 .يؤدؼ إلى كضكح الرؤية أماـ المعمـ إذ يساعد عمى تحديد دقيق لخبرات التلاميذ السابقة كأىداؼ التعميـ الحالية. 

يؤدؼ إلى نمك خبرات المعمـ العممية كالمينية بصفة دكرية كمستمرة، كذلؾ لمركره بخبرات متنكعة أثناء القياـ . 
 .بتخطيط الدركس

سكاء ما يتعمق بالأىداؼ أك المحتكػ أك طرؽ التدريس أك . يساعد المعمـ عمى اكتشاؼ عيكب المنياج المدرسي. 
كيساعده عمى تحسيف المنيج بنفسو أك عف طريق رجكعو . أساليب التقكيـ، كمف ثـ يمكنو مف العمل عمى تلاقييا

 .إلى المصادر المختمفة لتكضيح النقاط الغامضة في الدرس

 

يتيح التحضير كالإعداد لممعمـ فرصة الاستزادة مف المادة، كالتثبت منيا كتحرؼ كجكه الصكاب فييا عف طريق . 
 .رجكعو إلى المصادر المختمفة لتكضيح النقاط الغامضة في الدرس

يستبعد سمات الارتجالية كالعشكائية التي يحيط بيا المعمـ كيحكؿ عمل المعمـ إلى نسق مف الخطكات المنظمة . 
 33".المترابطة، المصممة لتحقيق أىداؼ جزئية ضمف إطار أشمل لأىداؼ التعميـ

                                                           
31

 .(372) ص 2003 الإسكندرية كالنشر،دار الكفاء لمطباعة . 1 طالتدريس نماذجو ومياراتو: كماؿ عبد الحميد زيتكف .
 .(365) ص 2008، دار المسيرة لمنشر، الأردف 1 طالإدارة والتخطيط التربوي النظرية والتطبيقية: محمد حسنيف العجمي. 32
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 :  خلاصة

مف خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل نستنتج أنو بتناكلنا ليذا المكضكع استطعنا التعرؼ عمى سمات الخطة 
فاعتماد المعمـ عمى خطة في تقديـ درسو، مف شأنو . التربكية التي تعد خريطة تنظيمية ىيكل عمميات التعميـ كالتعمـ

فالعمل الذؼ لا يسبقو التخطيط مبني عمى استقراء الكاقع . أف يسيـ في تحكمو أكثر في طاقات متعمميو كتكجيييا
كا عداد الخطة يعتمد عمى . كاستشراؼ لممستقبل ىك عمل محككـ عميو منذ البداية بالفشل كالعشكائية كضياع الجيد

اختيار الأساليب الملائمة لسيككلكجية المتعمـ كانتقاء الأنشطة كالكسائل المثيرة لاىتمامو كل ىذه الأخيرة تحقق 
 .لممعمـ الأداء الذؼ يرضي بو فيذا الأخير يرتبط بالتخطيط الجيد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                                                      

 .(373)، مرجع سبق ذكره صالتدريس نماذجو ومياراتو:  الحميد زيتكف  عبدكماؿ. 33

19 



 

 



 

 



 

 :تمييد

فيي تستيدؼ في . تحتل التربية البدنية كالرياضية مكانة ىامة في البرامج المدرسية نظرا لمنتائج التي تحققيا
تحقيق النمك المتكامل لمتلاميذ مف جميع النكاحي منيا الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية كالركحية كالجمالية، 

كيعتمد تدريس التربية البدنية كالرياضية عمى المدارس . بما يسمح بتككيف الشخصية المتكاممة لمتلاميذ. الأخلاقية
التي تعمل عمى تحقيق الجكانب السابقة الذكر كذلؾ مف خلاؿ برامج كأنشطة تتناسب مع مرحمة نمك التلاميذ 

كتزكيدىـ بقدر كاؼ مف المعمكمات كالمعارؼ، ليذا أصبح مف الضركرؼ أف نقكـ بتدريس التربية البدنية كالرياضية 
 .كذلؾ بالاعتماد عمى أسس كطرؽ عممية تحقق أىدافيا المنشكدة
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 : التربيةممفيو-2-1

يمحق الله : "قاؿ الله تعالى. كتتضمف النمك كالزيادة العينية" يربك" "ربا" إف كممة تربية مشتقة مف الفعل الماضي :لغة
أؼ ربى كمضارعو " ربت"كيمكف أف تشتق التربية مف الفعل الثلاثي الماضي ( (276)البقرة)" الربا كيربي الصدقات

 34.يربي ىي ىنا تحمل معنى اصطلاح الشيء كتقدمو
 أؼ يقكد خارجا      E-DUCEREمأخكذة مف اللاتينية بمعنى القيادة  EDUCATIONكفي أصل الكممة بالإنجميزية 

 35.كمنو جاء يقكد الكلد أؼ يرشده كييذبو

كجاء في الفكر الفمسفي اليكناني تعاريف " تبميغ الشيء كمالو: " يعرؼ المجتمع الفمسفي التربية بأنيا:اصطلاحا-
التربية ىي أف نضفي عمى الجسـ كالنفس كل جماؿ ككماؿ "كثيرة لمفيكـ التربية، ككما كاف يقكؿ فيمسكفيـ أفلاطكف 

إف التربية ىي إعداد العقل لمتعميـ كما تعد الأرض لمبذر، كلا تزاؿ التربية إلى "، أك كما يقكؿ أرسطك "ممكف ليا
نماء، إضافة إلى كل ما ىك أفضل كأجمل لممخمكؽ البشرؼ   36.أيامنا ىذه عممية نمك كا 

بأنيا إحدػ صكر التربية، أؼ أنيا الحياة كالمعيشة بذاتيا " عرفيا عبد الفتاح لطفي ": البدنيةةمفيوم التربي-2-2
 37.كلابد مف أف تمارس أنشطتيا بسبب ما تبعثو فينا مف شعكر الرضا كالارتياح

بأنيا ىي العممية الاجتماعية لتعبير سمككيات الكائف البشرؼ الناشئ أساسا عف استشارة المعب " شارؿ ككبل"كيعرفيا 
 38.مف خلاؿ أنشطة العضلات كما يرتبط بيا مف نشاط

التربية البدنية جزء مف التربية العامة، ىدفيا تككيف " ككيسكي ككزليؾ"يبرز تعريف  (السابقة)كمف تشيؾ سمكفاكيا
 39.المكاطف بدنيا كعقميا كانفعاليا كاجتماعيا بكاسطة عدة ألكاف مف النشاط البدني المختار لتحقيق اليدؼ

أف التربية البدنية أسمكب متكامل لتنمية الفرد كتكيفو بدنيا : " ىناؾ تعاريف منيا: التربية الرياضيةممفيو-2-3
كعقميا كاجتماعيا ككجدانيا عف طريق الأنشطة البدنية المختارة التي تمارس تحت إشراؼ قيادة صالحة لتحقيق أسمى 

 40".القيـ الإنسانية

فمفيكـ التربية الرياضية مندرج مف أساليب التربية كىك يعمل عمى تحقيق أىدافو مف خلاؿ الأنشطة البدنية 
فالتربية البدنية كالرياضية دخمت في حياة الأفراد ككاف ليا دكر كبير في تحسيف أسمكب حياتيـ نحك . كالرياضية
 .الأفضل

                                                           
 .(72) ص2003. دار الميسر لمنشر كالتكزيع كالطباعة الأردف. 1ط. مقدمة في التربية: ةالخمك لدمحمد محمكد . 34
 .(17)، (16)ص 2002. القاىرة.  دار المعرفة الجامعية1ط. أسس التربية:  أحمد فاركؽ محفكظ:شبل بدراف. 35
 .(92)ص. 2001عماف الأردف . دار كائل. 1ط. فمسفات التربية: إبراىيـ ناصر. 36
 .(17)، (16)ص. 1996 عاـ الإسكندريةمنشأة المعارؼ ،والرياضيةأساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية :يد عرميعمحمد س. د. 37
38

 .(18)ص. 1991ار الفكر العربي د. أسس بناء برنامج التربية البدنية والرياضية:أميف الخكلي. محمد الحمامي، د.
39

 .(35)، ص1دار الفكر العربي، ط،( الفمسفةالمدخل،التاريخ،)أصول التربية البدنية والرياضية: ؼأميف أنكر الخكؿ.
40

 .(05)، ص1995 سنة 1 مؤسسة كمكتبة كائل لمنسخ السريع ط(الرياضة والصحة): بساـ ىاركف كمارؼ حمداف، فائق أبك حميمة.
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 لقد أثار اسـ التربية البدنية كالرياضية انتباه كحيرة الكثيريف ممف يعممكف في : التربية البدنية والرياضيةممفيو-2-4
المجاؿ كقد انتشر ىذا الاسـ عبر الأكساط كالمحافل الأكاديمية كالتربكية كذلؾ لأنيا معنية بتنمية المعرفة النظرية 

التي تقكدىا إلى الممارسة كما أنيا تيتـ أيضا بالاتجاىات النفسية كالاجتماعية كالتي تكجو إلى أفضل كجية 
 41.ممكنة

 تعني SPEكتشير لكرا ىيمستر إلى اسـ التربية البدنية كالرياضية مقدما اختصارا لو حيث أف الرياضة في اسـ 
الأنشطة كالألعاب سكاء الداخمية أك الخارجية أما تربية بدنية فتعني النشاط البدني التنمكؼ كالاشتراؾ بينيما في 

 42.النشاط الحركي الذؼ يجمع بينيما
 : تتمثل أىمية التربية البدنية كالرياضية في:  التربية البدنية والرياضيةةأىمي-2-5

يعتبر الاعتناء بالميارات الحركية كتطكيرىا كتحسيف الأداء الحركي مف : تنمية القدرات والميارات الحركية-2-5-1
. خلاؿ التماريف الرياضية المختمفة، أحد أىـ الجكانب التي يكلييا مدرس التربية البدنية كالرياضية اىتماما بالغا
فالتنمية الشاممة لمقدرات البدنية الحركية كالقكة كالسرعة كالرشاقة كالتحمل كالمركنة، ككذلؾ تحسيف الميارات 

الأساسية كما يترتب عنيا مف تنمية الميارات كالقدرات الرياضية، يعتبر المطمب الذؼ يجب تحقيقو في درس التربية 
 43.البدنية كالرياضية

 تعتبر التربية البدنية أسيل كسيط لمدعكة إلى الإخاء كأقكػ كسيمة ليتعرؼ الناس عمى :لتنمية الاجتماعيةا-2-5-2
بعضيـ، فمف خلاؿ أكجو نشاطاتيا العديدة تساعد عمى فيـ العلاقات الاجتماعية كالتكيف معيا، فمعظـ ىذه 
الأنشطة التي تنجز بشكل جماعي تجعل التربية البدنية كالرياضية أحد أىـ المكاد التربكية التي يمكف أف تحقق 
تنشئة سكية لمتمميذ فيي تتسـ بثراء المناخ الاجتماعي ككفرة العمميات كالتفاعلات الاجتماعية التي مف شأنيا 

 44.اكتساب الممارس لمرياضة عددا كبيرا مف القيـ كالخبرات كالخصائص الاجتماعية المرغكبة

 مما شؾ فيو أف النشاط البني كالرياضي يعزز نمك الجانب المعرفي، فالأنشطة :تنمية القدرات المعرفية-2-5-3
 45.البدنية كالرياضية تساعد التمميذ عمى تحسيف قدراتو الإدراكية كالتفكير التكتيكي خاصة أثناء الألعاب الجماعية

 أما أىمية التربية البدنية كالرياضية مف الناحية النفسية فمقد بينت بدراسات سيككلكجية :من الناحية النفسية-2-5-4
أنيا تمعب دكرا بارزا في الصحة النفسية، كعنصرا ىاما بتككيف الشخصية الناضجة السكية كما أنيا تعالج كثيرا مف 

كما أنيا تربي الطفل عمى الجرأة كالشجاعة كالثقة كالصبر . الانحرافات النفسية بغرض تحقيق التكازف النفسي

                                                           
41

 .(34)ص 1996 سنة 1دار الفكر العربي ط.  مدخل الفمسفة.أصول التربية البدنية والرياضية:الدكتكر أميف الخكلي.
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كالتحمل كعند الانخراط في فريق رياضي تنمك عنده ركح الطاعة كالإخلاص لمجماعة كالعمل داخل الفكج، كتحارب 
 46.فيو الأنانية، كبذلؾ تككف التمرينات البدنية عاملا فعالا في تربية الشعكر الاجتماعي

يعتبر درس التربية البدنية كالرياضية جزء حيكؼ مف البرنامج الدراسي ككنو يمد : أىمية درس التربية البدنية-2-6
التمميذ ليس فقط بميارات كخبرات حركية كلكنو يمدىـ أيضا بالكثير مف المعارؼ التي تغطي الجكانب الصحية 

كالنفسية كالاجتماعية بالإضافة إلى المعمكمات التي تغطي الجكانب العممية لتككيف الجسـ كذلؾ باستخداـ الأنشطة 
كيعتبر كذلؾ درس التربية البدنية كأحد أكجو . الحركية مثل التمرينات كالألعاب المختمفة الجماعية كالفردية

الممارسات فيك يضمف النمك الشامل كالمتكازف لمتلاميذ كيحقق احتياجاتيـ البدنية طبقا لمراحميـ السنية كتدرج 
قدراتيـ الحركية كيعطي الفرصة للاشتراؾ في أكجو النشاط التنافسي داخل كخارج المؤسسات التعميمية، مف ىنا فإف 

 47.درس التربية البدنية لا يغطي مساحة زمنية فقط كلكنو يحقق الأغراض التربكية

 :علاقة التربية البدنية بالتربية العامة-2-7

تعتبر التربية البدنية كالرياضية جزء لا يتجزأ مف التربية العامة، بل ىي كسيمة مف الكسائل اليامة في تحقيق 
الأىداؼ العامة لمتربية فالمقصكدة بالتربية البدنية كالرياضية أنيا تمؾ العممية التربكية التي تتـ عند ممارسة أكجو 
النشاط التي تنمي الجسـ، فحينيا يمعب الإنساف أك يسبح أك يمشي أك يترب أك يمارس أؼ لكف مف ألكاف التربية 

البدنية التي تساعد عمى تقكية جسمو كسلامتو، فإف عممية التربية تتـ في الكقت نفسو، كىذا يساعد الفرد في تنشئتو 
نشأة طبيعية كغرس ركح المبادرة كالتعارؼ كالمحبة كالكصكؿ إلى أسس القيـ الإنسانية، كىك ما يؤدؼ إلى بناء 

 48.مجتمع قكؼ كمتماسؾ

 : تتميز التربية البدنية كالرياضية بعدد مف الخصائص كىي:خصائص التربية البدنية-2-8

 .تعتمد عمى المعب كشكل رئيسي للأنشطة-

 .تعتمد عمى التنكع الكاسع في الأنشطة مما يساعد عمى مصادقة جميع أنكاع الفركؽ لدػ التلاميذ-

 .ترتبط بالرياضة فإنيا تزكد الشاب بحركة ثقافية معرفية تساعدىـ عمى إحراز مكانة اجتماعية-

 .تساىـ التربية البدنية في زيادة التحصيل المدرسي-

 .لمنشاط الحركي صمة قكية بالعمميات العقمية العميا-

 .تساىـ التربية في فيـ جسـ الإنساف-

                                                           
46

 1994 دار الفكر 3ط. ، دليل المعمـ كطالب التربية العمميةالتربية البدنية المدرسية: محمد عبد الفتاح عدناف. أميف أنكر الخكلي. عدناف دركيش.

 .(20)ص
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 .تساىـ التربية البدنية في فيـ دكر الرياضة كالثقافة العالمية-

 .تكجو التربية البدنية حياة الفرد نحك أىداؼ نافعة كمفيدة-

 .تساىـ التربية البدنية في تأكيد الذات كتقدير النفس في الاتجاه الإيجابي نحك النشاط البدني بشكل عاـ-

 49.تساىـ التربية البدنية في الاعتبارات الإنسانية كالتأكيد عمييا كالعمل عمى تنمية قيمة التعاكف -

 :محتوى درس التربية البدنية والرياضية-2-9

 : أقساـ كىي3يحتكؼ درس التربية البدنية كالرياضية عمى 
أك ما يسمى الجزء التحضيرؼ ىك الذؼ يضمف بداية منظمة لمدرس يحدد نجاح المدرس :القسم التمييدي-2-9-1

في ميامو، بحيث يتـ فيو إعداد التمميذ نفسيا كمعرفة الكاجبات الحركية المختمفة التي ستقاـ خلاؿ الدرس كمف 
 .تتناسب التماريف مع جنس كسف التلاميذ. تمرينات بسيطة غير مممة: مميزاتو

فالتطبيقي ىك الحقائق كالشكاىد كالمفاىيـ للاستخداـ في .  تعميمي كتطبيقيف فيو جزئيي:القسم الرئيسي-2-9-2
كرة السمة، كمف أىـ مميزاتو كىك : كالرياضة الجماعية مثل. فيقكـ في الرياضة الفردية كألعاب القكػ . الكاقع العممي

بركز ركح التنافس مما يؤدؼ إلى نجاح الحصة التدريبية، أما التعميمية فتقدـ فيو الميارات كالخبرات الكاجب تعمميا 
 .سكاء كانت في رياضة فردية أك جماعية

كيتضمف ىذا القسـ عدة تماريف . اليدؼ في ىذه المرحمة ىك الرجكع إلى الحالة الطبيعية:القسم الختامي-2-9-3
 50.للاسترجاع كالتنفس كالاسترخاء كتماريف ذات طابع ىادغ

 :أىداف التربية البدنية والرياضية-2-10

 عندما يتمتع الإنساف بجسـ سميـ تعمل أجيزتو بنشاط كحيكية، كتقكـ ىذه الأجيزة :الأىداف الفيزيولوجية-2-10-1
بكظائفيا المعتادة بصكرة جيدة كيككف جسمو خاليا مف العيكب البدنية التي تعرقل حركتو، أك تقمل مف نشاطو، أك 

تأثر في مظيره الجيد فإف ىذا الإنساف يتسـ بالكفاية البدنية التي مف أىـ مميزاتيا القكة كالجمد كالتمبية السريعة 
كل ىذه الصفات يستطيع الفرد تنميتيا في . كالتكازف كاستخداـ الجسـ بصكرة سيمة تكفر الطاقة كتزيد مف الميارة

 51.حالة ممارسة النشاطات الرياضية التي تتناسب مع قدراتو كرغباتو كميكلو
تنحصر ىذه الأىداؼ عمى تطكير مختمف الميارات التي يحتاجيا الفرد :أىداف الميارة الحركية-2-10-2

كيمارسيا في حياتو اليكمية، كالنشاطات الرياضية كميا تنمي ىذه الميارات كتزيد ميارات الفرد في تأديتيا، فتكسبو 
مظيرا لائقا ينعكس عمى مظاىر حياتيا العامة كبالتالي عمى حياة المجتمع كلأنو يؤدؼ عممو بسيكلة كنجاح 

 52.كبصكرة فضمى
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 ىناؾ الكثير مف الميارات الحركية تدخل في النشاط أك الأنشطة الرياضية ىدفيا :الأىداف الترويحية-2-10-3
 :كذلؾ حسب الأىداؼ التالية. التركيح كذلؾ عف طريق خمق السعادة كالغيضة كقضاء كقت الفراغ بشكل سميـ

التمتع بدركس التربية البدنية كالرياضية كما تحتكيو كتتضمنو مف فعاليات كأنشطة رياضية بالإضافة إلى حالة -1
 .التماريف كميارات حركية. الارتياح كاليدكء أثناء ممارسة النشاط الرياضي

 53.ما يحب الطفل رغبتو لعب كاتجاىاتو لممارسة ما يحب كيفضل مف الميارات الحركية الرياضيةتحقيق -2

كما أنيا تكفر فرص . مف الأىداؼ الجمالية ىك تكفير قدر كبير مف المتعة كالبيجة: الأىداف الجمالية-2-10-4
التذكؽ الجمالي كالأداء الحركي المتميز في الأشكاؿ المختمفة لممكضكعات الحركية الرياضية كالفنكف الشعبية 

 54.خإؿ.... كالعركض الجمالية لمتمرينات كالرقص كجمباز

تتصل ىذه الأىداؼ بالجانب العقمي كالمعرفي ككيف يمكف لمتربية الرياضية أف تساىـ : الأىداف المعرفية-2-10-5
في تنمية المعرفة كالفيـ كالتحميل كالتركيب، فتعمـ الميارة الحركية يعتمد في مراحمو الأكلية عمى الجكانب المعرفية 
كالإدراكية ىذه الأبعاد المعرفية للأنشطة الرياضية تشكل لدػ الفرد حصيمة ثرية لما يمكف أف نطمق عميو الثقافة 

كما تنمي لدػ الأفراد الميارات الذىنية التي يمكف أف تفيده في حياتو اليكمية كتساعده عمى التفكير . الرياضية
 55.كاتخاذ القرار

 إف الصفات الاجتماعية الكثيرة التي يكتسبيا الفرد نتيجة اشتراكو مع زملائو في :لأىداف الاجتماعيةا-2-10-6
النشاطات الرياضية، تعتبر مف أىـ أىداؼ التربية البدنية فالتعاكف كاحتراـ العمل كالابتكار كالقدرة عمى التحكـ في 

كىذه تنتقل مع . الانفعالات كالقيادة الصالحة مف أىـ الصفات التي يكتسبيا الفرد خلاؿ ممارستو لمنشاط الرياضي
الفرد أكتكماتيكيا إلى الحياة العامة التي يعيشيا أؼ أف النشاط الرياضي ىك مدرسة كاقعية لتعميـ الصفات 

 56.الاجتماعية الفاضمة
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 :خاتمة

أف إعداد المجتمع السميـ لا يمر دكف الاعتناء بالفرد الذؼ ىك البنية الأساسية كالجزء الدقيق في تشكيل 
المجتمع، فالتربية بأنكاعيا تعني بالفرد منذ نشأتو كصكلا إلى كفاتو كىي تيدؼ إلى تطكير شخصية الفرد تحت 

تأثير الجماعة، كالتربية البدنية كالرياضية التي ىي جزء مف التربية العامة تأخذ عمى عاتقيا ىذا الإعداد كتعطي لو 
فقد أصبحت مع التطكر الذؼ يشيده حاضرنا مف أحد المكاد التي تدرس في . أىمية كبيرة في عدة جكانب

 .لذلؾ ىي جزء لا يتجزأ مف حياتنا العامة. المؤسسات التربكية
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 :تمييد

البحث العممي ىك المحاكلة الدقيقة مف اجل الكصكؿ الى حمكؿ لممشكلات التي تشغل باؿ الباحث كتحيره كىذا كمو 
مف اجل التحقق مف صحة الفرضيات التي كضعيا كذلؾ بإخضاعيا الى التجريب العممي، كذلؾ باستخداـ منيج 

ككنو يعتمد عمى . يتلاءـ مع طبيعة الدراسة، حيث اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي كمنيج عممي مناسب
 .استقصاء ظاىرة مف الظكاىر كالعمل عمى تشخيصيا ككشف مختمف جكانبيا

الفصل الأكؿ كىك يمثل الطرؽ المنيجية لمبحث كفييا نجد الدراسة كالمجاؿ المكاني : كيشمل ىذا الجانب فصميف
كاشتمل البحث أيضا عمى عينة البحث ككيفية . كالزماني كالبشرؼ، كالشركط العممية للأداة مع ضبط المتغيرات

جراءات التطبيق الميداني كحدكد الدراسة   اختيارىا كالمنيج المتبع كأدكات الدراسة كا 

اما في الفصل الثاني فنجد فيو عرض كتحميل نتائج الدراسة كمناقشتيا عمى ضكء الفرضيات مع الخلاصة العامة 
 .لمبحث
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 :المنيج المتبع-3-1

    يرتبط استخداـ الباحث لمنيج دكف غيره لطبيعة المكضكع الذؼ يتطرؽ اليو كفي دراستنا ىذه كلطبيعة المشكمة 
المطركحة نرػ اف المنيج الكصفي اك كما يطمق عميو المنيج المعيارؼ يصمح لمتعامل مع المعطيات المشتقة مف 
حالات الملاحظة البسيطة، سكاء كانت قد تـ ملاحظتيا فعميا اك قد تـ ملاحظتيا مف خلاؿ الاستبياف اك الفنيات 

 57.الأخرػ 

 :متغيرات البحث-3-2

 .الأكؿ مستقل كالثاني تابع: استنادا الى فرضية البحث تبيف اف ىناؾ متغيريف اثنيف

متغير يجب اف يككف لو تأثير في المتغير التابع كىك الأداء الذؼ يؤدؼ الى التغيير في : تعريف المتغير المستقل
 58.قيمتيا الى احداث التغيير، كذلؾ عف طريق التأثير في قيـ متغيرات أخرػ كتككف ذات صمة بو

 .التخطيط التربكؼ : تحديده

متغير يؤثر فيو المتغير المستقل، كىك الذؼ تتكقف قيمتو عمى مفعكؿ تأثير القيـ الأخرػ : تعريف المتغير التابع
 59.حيث انو كمما أحدثت تعديلات عمى قيـ المتغير المستقل ستظير النتائج عمى قيـ المتغير التابع

 . التربية البدنية كالرياضية:تحديد المتغير التابع

 أستاذ 192ىك مجمكع أساتذة التربية البدنية كالرياضية بكلاية البكيرة كالذؼ يصل عددىـ :مجتمع البحث-3-3
. حسب الاحصائيات المقدمة مف طرؼ مديرية التربية

 ىي العينة التي يتـ سحب مفرداتيا عمى أساس تساكؼ اك تكافئ الفرص لاختيار جميع مفردات :عينة الدراسة-3-4
كىذا يعني اتاحة احتماؿ متساكؼ مستقل لكل مفردة كالامر . البحث أؼ لا يتـ التحيز لأؼ مفردة عمى حساب أخرػ 

 60.كالقياـ بكضع كحدات المجتمع في إطار. يقتضي منا تحقيق مبدأ العشكائية السابق

استاذ مف متكسطات سكر الغزلاف كعيف بساـ كىي عينة ممثمة لمجتمع 22حيث كانت عينة البحث قصدية ضمت -
 .10%البحث المقدرة بأكثر مف 
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 :مجالات البحث-3-5

 . أساتذة التربية البدنية كالرياضية بمتكسطات كلاية البكيرة:مجال بشري -

 . متكسطات كلاية البكيرة:مجال مكاني-

 .2018 أفريل 30 الى 2018جانفي  4من : مجال زماني-

 : أدوات جمع البيانات-3-6

يقصد بأدكات جمع البيانات بمجمكعة الكسائل كالطرؽ كالأساليب كالإجراءات المختمفة التي يعتمد عمييا الباحث 
بجمع المعمكمات الخاصة بالبحث العممي كتحميميا، كىي متنكعة كيحدد استخداميا عمى حسب احتياجات مكضكع 

 61.البحث العممي كبراعة الباحث ككفاءتو في حسف استخداـ الكسيمة كالابداع في ذلؾ

 :الاستبيان-3-6-1

كيعد الاستبياف . ىك عدد مف الأسئمة المحددة، يرسل بالبريد عادة الى عينة مف الافراد للإجابة عنيا بصكرة كتابية
في ىيئة استمارة نذكر فييا الأسئمة كيترؾ مكاف للإجابة مقابميا كىك مرتفع الكمفة كيمكف ارسالو الى عدد كبير مف 

استبياف بأسئمة نصف مفتكحة استبياف بأسئمة -استبياف بأسئمة مغمقة):كمف انكاعو. المستجكبيف بالبريد كغيره
 62.كفي ىذه الدراسة استعممنا الاستبياف ذك الأسئمة المغمقة. (مصكرة

 : سؤاؿ بحيث21كفي دراستنا تككف الاستبياف مف -

 أسئمة كالغرض منو تحقيق الفرضية التي تنص عمى دكر التخطيط التربكؼ في التسيير 07يضـ : المحكر الأكؿ
 .المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية

أسئمة كالغرض منو تحقيق الفرضية التي تنص عمى تأثير التخطيط التربكؼ عمى الأداء  07يضـ : المحكر الثاني
 .الكظيفي لأستاذ التربية البدنية كالرياضية

 أسئمة كالغرض منو تحيق الفرضية التي تنص عمى دكر التخطيط التربكؼ في تفاعل 07يضـ : المحكر الثالث
 .التلاميذ مع حصة التربية البدنية كالرياضية

 

 

 

 :الوسائل الإحصائية-3-7
                                                           

61
 .(147) ص.2003عنابة . دار العمكـ لمنشر.  بحكث بدكف طبعةمنيجية البحث العممي:  الديف شركخصلاح. 

62
مذكرة ضمن متطمبات نيل . التخطيط وعلاقتو بالأداء الوظيفي لأساتذة التربية البدنية والرياضية: عبد المطيف بكشكيمة. نكر الديف بكحنيؾ. 

 .(33) ص2015-2014كرقمة .  جامعة مقاصدؼ رابحشيادة الماستر،

33 



 

 تعتبر الطريقة الثلاثية الأكثر استعمالا مف اجل تحديد المعطيات العددية كىذا :قانون النسب المئوية-3-7-1
 .لاستخراج النسب المئكية لمعطيات كل سؤاؿ

حيث يسمح لنا ىذا القانكف بمعرفة مدػ كجكد فركؽ معنكية مف عدمو، أؼ بمعنى اخر تكجد :²قانون ك-3-7-2
 .دلالة إحصائية بيف تكرارات اـ لا في إجابات الأساتذة عمى أسئمة الاستبياف

( ت ـ−ت ؽ)²مج  =²ك-

 ت ؽ
 

 . التكرارات المشاىدة: ت م-

 .التكرارات المتكقعة: ت ق-

 .(1-ف )(1-ؾ): درجة الحرية-

 . يمثل عدد الاسطر:ك-

 63.يمثل عدد الاعمدة: ن-
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مرجع سبق .2016-2015. التخطيط وعلاقتو بالداء الوظيفي لأساتذة التربية البدنية والرياضية:عبد المطيف بكشكيمة. نكر الديف بكحنيؾ. 
 .(34.35)ص. ذكره

34 



 

 : خلاصة-

اف نجاح البحث العممي يعتمد عمى أساليب كمناىج عممية محددة مف اجل الكشف عف مالـ يتـ الكشف عنو كالتأكد 
مف صحتو كاضافة الجديد اليو، كىذا ما سنتطرؽ اليو كما سنعرفو في عرض مناقشة كتحميل النتائج في الفصل 

 .القادـ ذكره بالتفصيل
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 : عرض وتحميل نتائج الدراسة

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى

 .دور التخطيط التربوي في التسيير المحكم لدرس التربية البدنية والرياضية-

 ىل التخطيط التربكؼ يساعد في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية؟:السؤال الأول

 معرفة أىمية التخطيط التربكؼ في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية :الغرض منو

التربية      يكضح إجابات الأساتذة حكؿ أىمية التخطيط التربكؼ في التسيير المحكـ لدرس : 01الجدول رقم
 .البدنيةكالرياضية.
التكرارات  لإجابة ا

 المشاىدة 
التكرارات 
 المتوقعة 

لنسبة ا
 %المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

الدلالة 
 الإحصائية

 18       نعم 

 

7.33 %81.82  

 

 

 

 

7.04 

 

 

 

 

 

 

 

 5.99 

 

 

 

 

 

 0.05 

 

 

 

 

 

 02 

 
 

داؿ 
 احصائيا

أ .8
 حيانا

 

   14 

7.33  

%18.18 

9.     
 لا

 

   00 

7.33  

% 00 

ا .10
 لمجموع

 

   22 

 

.33 

 

% 100 

 

 
 .يبيف أىمية التخطيط التربكؼ في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية:01     الرسم البياني رقم 

%81.82

18.18%

النسب المئكية لعدد التكرارات %

 أحيانا نعـ
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 :تحميل النتائج

 يتبيف اف ىناؾ (1)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة، كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ²، اذ بمغت قيمة ؾ2 كبدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

يركف %81.82المجدكلة، كنلاحع اف اغمبية الأساتذة كالذيف تقدر نسبتيـ ب  ²كىي أكبر مف قيمة ؾ17.04المحسكبة 
 يركف انيا %18.18في حيف . اف التخطيط التربكؼ يساعد في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية

كىذا ما يثبت اف التخطيط التربكؼ لو دكر كبير في المساعدة عمى التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية . أحيانا فقط
 . كالرياضية

 :الاستنتاج

مما سبق ذكره نستنتج اف عممية التخطيط التربكؼ ميمة في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية، بحيث 
يجعل الأستاذ يختار أفضل الطرؽ كالأساليب مف اجل تكصيل الميارة كالمعمكمة المطمكبة كبالتالي الشعكر بالثقة 

كمنو تحقيق الأىداؼ . لديو مف ناحية كمف ناحية أخرػ لتلاميذه كعدـ الارتباؾ كالفكضى اثناء سير الحصة
التخطيط أسمكب عممي يسعى الى تحقيق اىداؼ محددة بغية "المنشكدة كىذا ما أكده رمزؼ احمد عبد الحي باف 

 64."رفع المستكػ 
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 .(28)، ماىيتو مبرراتو، مرجع سابق ذكره ص التخطيط التربوي :  احمد عبد الحي رمزؼ . 
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 ؟ىل تعتمدكف عمى شبكة الملاحظات في بناء حصة التربية البدنية كالرياضية:السؤال الثاني

 معرفة مدػ الاعتماد عمى شبكة الملاحظات في بناء حصة التربية البدنية كالرياضية : الغرض منو

يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الاعتماد عمى شبكة الملاحظات في بناء حصة التربية البدنية :02الجدول رقم 
 :كالرياضية

التكرارات  الإجابة
المشاىد

 ة

التكراراتالمتوقع
 ة

النسبةالمئوية
% 

 ²   ك

المحسو
 بة

 ²ك
المجدول

 ة 

مستوىالدلال
 ة

درجة 
لحري ا
 ة

الدلالةالإحصائ
 ية

  31.82% 7.33  07     نعم

 

 

  3.36 

 

 

 

 5.99 

 

 

 

 0.05 

 

 

 

 02 

 

 

 داؿ احصائيا
 18.18% 7.33  04    احيانا

 50 % 7.33  11     لا

المجمو
 ع

   22   22 % 100 

 

 
  يمثل اعتماد الأساتذة عمى شبكة الملاحظة في بناء حصة التربية البدنية كالرياضية:02    الرسم البياني رقم

%31.82

%18.18

%50

النسب المئكية لعدد التكرارات%

 لا أحيانا نعـ
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 :تحميل النتائج

 يتبيف لنا عدـ كجكد (2)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ
 المحسكبة ²، اذ بمغت قيمة ؾ02 كبدرجة حرية 0.05 عند مستكػ الدلالة تفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التكرارا

 مف الأساتذة يعتمدكف %31.82رغـ اف النتائج تكضح اف نسبة، 5.99 المجدكلة التي تساكؼ ² كىي اقل مف ؾ3.36
 ينفكف %50 يركنيا أحيانا فقط، كنسبة %18.18عمى شبكة الملاحظات في بناء حصة التربية البدنية كالرياضية ك

 .ذلؾ

 : الاستنتاج

مما سبق ذكره نستنتج اف الأساتذة يعتمدكف عمى شبكة الملاحظات في بناء حصة التربية البدنية كالرياضية كلكف 
 قيمة شبكة الملاحظات الميمة لمحصة فالفرؽ يكمف في كيفية بنائيا، حيث نرػ اف اغمبية الأساتذة لا يعرفك

كلقدرات التلاميذ اطلاقا حتى كاف كانكا ييتمكف بيا طبقا لممعايير المذككرة، فشبكة الملاحظات تعتبر مف العكامل 
الأساسية في سير حصة التربة البدنية كالرياضية بأحسف كجو مف اجل تحقيق الأىداؼ مف جية، كمف جية أخرػ 

 .البناء السميـ لمحصة مف جميع النكاحي مع التركيز عمى العنصر الأساسي فييا الا كىك التمميذ
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 ؟(التمييدية، الرئيسية، الختامية)ىل تمتزمبالتدرج في المراحل التعميمية : السؤال الثالث

 .(التمييدية، الرئيسية، الختامية)معرفة مدػ الالتزاـ بالتدرج في المراحل التعميمية : الغرض منو

التمييدية، الرئيسية، ) يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الالتزاـ بالتدرج في المراحل التعميمية :03الجدول رقم 
 :(الختامية

التكرارات   الإجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة

   النسبة     

  المئوية 
 %

          ²    ك
 المحسوبة 

       ²   ك
 المجدولة 

   مستوى  

   الدلالة             

   درجة 

   الحرية

 الدلالة 
 الإحصائية

  81.82 % 7.33 18   نعم

 

  23.56 

 

 

5.99 

 

 

0.05 

 

 

 02 

 

داؿ 
 احصائيا

 13.64 % 7.33 03   أحيانا 

 4.54  % 7.33 01      لا

 100% 22  22  المجموع

 

 

 .(التمييدية، الرئيسية، النيائية)يبيف التزاـ الأساتذة بالتدرج في المراحل التعميمية :03    الرسم البياني رقم 

81.82%

13.64%
4..54%

النسب المئكية لعدد التكرارات%

 لا أحيانا نعـ
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 :تحميل النتائج

 يتبيف اف ىناؾ (3) في الجدكؿ رقـ المدكنةلمعرفة مدػ تطابق اك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمف خلاؿ النتائج 
 ² اذ بمغت قيمة ؾ،02كبدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ الدلالة 

كنلاحع اف اغمبية الأساتذة كالذيف تقدر نسبتيـ .5.99 المجدكلة التي تساكؼ ²كىي أكبر مف ؾ% 23.56المحسكبة 
فيما نرػ اف نسبة  (التمييدية، الرئيسية، النيائية)يركف اف الالتزاـ بالتدرج في المراحل التعميمية ،%81.82ب 

كىذا ما يثبت اف الالتزاـ بالتدرج في المراحل التعميمية . ينفكف ذلؾ%4.54يركنيا أحيانا فقط، كنسبة % 13.64
 . السابقة مف اجل الحفاظ عمى صحة التلاميذ

 :الاستنتاج

لأنو يساعدىـ في  (التمييدية، الرئيسية، النيائية)تستنتج مما سبق ذكره اف الأساتذة يمتزمكف بالتدرج في المراحل 
كبالتالي الحرص كالحفاظ . التحكـ كتسيير الحصة بشكل جيد بالإضافة الى تجنب إصابة التلاميذ بالإرىاؽ كالتعب

عمى سلامة التلاميذ مف جية كمف جية أخرػ نجاح كسير الحصة كفقا لما خطط لو الأستاذ دكف الكقكع في 
فبتدرج الأساتذة لممراحل السابقة الذكر يتمكنكف مف تنمية قدرات كميارات . المشاكل التي تعرقل سير ىذه الأخيرة

التلاميذ كبالتالي التنمية الشاممة ليـ، كمنو التمكف مف تحقيق الأىداؼ المخطط ليا انطلاقا مف التدرج في المراحل 
 .التعميمية الثلاث
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 ؟ىل تعتمدكف عمى أساليب القياس مف اجل التصنيف الدقيق: السؤال الرابع

 .معرفة مدػ الاعتماد عمى أساليب القياس مف اجل التصنيف الدقيق: الغرض منو

 : يبيف إجابات الأساتذة حكؿ الاعتماد عمى أساليب القياس مف اجل التصنيف الدقيق:04الجدول رقم 

التكرارات    الاجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة 

  النسبة    
% المئويــة 

      ²    ك
 المحسوبة

       ²    ك
 المجدولة

  مستوى      
 الدلالـــة   

  درجة     
 الحريـــة 

الدلالة 
 الإحصائية

  31.82% 7.33   07       نعم 

 

  1.72 

 

 

  5.99 

 

 

  0.05 

 

 

   02 

 

غير 
دالاحصاغ

 يا

 22.73% 7.33   05      احيانا

 45.45% 7.33   10        لا

 100  % 22    22     المجموع

 

 

 .يبيف اعتماد الأساتذة عمى أساليب القياس مف اجل التصنيف الدقيق: 04        الرسم البياني رقم 

 

 

45.45%

31.82%

22.73%

0

النسب المئكية لعدد التكرارات%

 أحيانا   نعـ   لا
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 :تحميل النتائج

، يتبيف لنا عدـ 04لمعرفة مدػ تطابق اك اختلاؼ التكرارات المجمعة كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ² اذ بمغت قيمة ؾ،02  كبدرجة حرية0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة يركف اف 31.82%، كنلاحع اف نسبة5.99 المجدكلة التي تساكؼ ² كىي أصغر مف ؾ1.72المحسكبة 
 45.45%كنسبة .  مف الأساتذة يركنيا أحيانا فقط22.73%استعماؿ أساليب القياس يضمف التصنيف الدقيق، كنسبة 

 .كمنو نجد اف الأساتذة ييممكف أساليب القياس في التصنيف الدقيق. ينفكف ذلؾ

 :الاستنتاج

 أىمية لاستخداـ أساليب القياس الدقيق كييممكف ذلؾ، كىذا فنستنتج مما سبق ذكره اف معظـ الأساتذة لا يعطك
فيذا المنيج يساعد الأستاذ عمى تصميـ أفضل أدكات القياس . راجع لعدـ معرفتيـ بمنيجية التخطيط المناسبة

لمدرس كينمي لديو الجكانب المينية كيجعمو منظما في عممو، كمنو يعطي لو الفرصة في التعمق كالبحث مف اجل 
 .معرفة مختمف أساليب القياس، كاستخداميا في مجاؿ عمميـ مف اجل التصنيف الدقيق
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 ىل تحرص عمى البناء التككيني لمتلاميذ في مختمف الرياضات حسب المستكيات؟: السؤال الخامس

 .معرفة مدػ الحرص عمى البناء التككيني لمتلاميذ في مختمف الرياضات حسب المستكيات: الغرض منو

 :يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الحرص عمى البناء التككيني لمتلاميذ في مختمف الرياضات: 05الجدول رقم 

التكرارات   الإجابة 
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة

  النسبة             
% المئوية 

            ²    ك
 المحسوبة

      ²   ك
 المجدولة 

  مستوى    
 الدلالة

  درجة 
 الحرية

 الدلالة 
 الإحصائية

  59.09 % 7.33   13    نعم 

 

   8.26 

 

 

  5.99 

 

 

  0.05 

 

 

   02 

 

دالاحصاغ
 يا

 31.82% 7.33   07    أحيانا 

 9.09 % 7.33   02     لا

 100  % 22    22  المجمكع

 

 
 .يبيف حرص الأساتذة عمى البناء التككيني لمتلاميذ في مختمف الرياضات حسب المستكيات: 05الرسم البياني رقم 

 

59.09%
31.82%

9.09%

النسب المئكية لعدد التكرارات%

 لا أحيانا نعـ
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 : تحميل النتائج

، يتبيف لنا كجكد (5)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ²، اذ بمغت قيمة ؾ02 كبدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة 59.09%كنلاحع اف نسبة . 5.99 المجدكلة التي تساكؼ ² كىي أكبر مف قيمة ؾ8.26المحسكبة 
 يركنيا أحيانا 31.82%كنسبة . يحرصكف عمى البناء التككيني لمتلاميذ في مختمف الرياضات حسب المستكيات

كمنو نجد اف الأساتذة يحرصكف عمى البناء التككيني لمتلاميذ في مختمف .  يركف عكس ذلؾ9.09%فقط، كنسبة
 .الرياضات حسب المستكيات

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره اف اغمبية أساتذة التربية البدنية كالرياضية يحرصكف عمى البناء التككيني لمتمميذ في مختمف 
الرياضات حسب المستكيات، مما يجعمو ييتـ بنفسو كيعطي اقصى ما لديو مف طاقات، فيك يترؾ نتائج إيجابية 

كالأساتذة الذيف لا يعطكف أىمية ليذا الجانب يفسركف ذلؾ بضيق المدة الزمنية لمحصص كنقص . اثناء الحصة
فيؤلاء الذيف يحرصكف علا ذلؾ ىـ عمى اطلاع كمعرفة بما يستطيع كل تمميذ القياـ بو مف .  الكسائل التعميمية

نشاطات رياضية كبيذا تسيل عميو الميمة مف اجل اكتشاؼ كمعرفة قدراتيـ كاستغلاليا استغلالا يمكنو مف تفجير 
 .طاقاتو اثناء الحصة، كمنو الكصكؿ الى الأىداؼ المسطرة
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 ىل تعتقد اف نجاح الدرس يعتمد عمى طريقة التخطيط المناسبة حسب الإمكانات المتاحة؟: السؤال السادس

 .معرفةما اف كاف نجاح الدرس يعتمد عمى طريقة التخطيط المناسبة حسب الإمكانات المتاحة: الغرض منو

يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الاعتماد عمى طريقة التخطيط المناسبة حسب الإمكانات : 06الجدول رقم 
 :المتاحة

التكرارات  الاجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة

النسبة 
% المئوية

      ²    ك
 المحسوبة 

      ²    ك
 المجدولة  

 مستوى   
 الدلالة 

  درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  63.64% 7.33  14   نعم

 

 

 11.55 

 

 

 

 5.99 

 

 

 

  0.05 

 

 

 

  02 

 

 

داؿ 
 احصائيا

 31.8% 7.33  07  احيانا

 4.54 % 7.33  01    لا

 100 % 22   22  المجموع

 

 
 .يبيف اعتماد الأساتذة عمى طريقة التخطيط المناسبة حسب الإمكانات المتاحة:06    الرسم البياني رقم

 

 

63.64%

31.82%

4.54%

النسب المئكية لعدد التكرارات%

 لا أحيانا نعـ
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 :تحميل النتائج

يتبيف اف ىناؾ  (06) لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة، كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ
 ² اذ بمغت قيمة ؾ،02 كبدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة

، حيث نلاحع اف اغمبية الأساتذة كالذيف تقدر 5.99 المجدكلة التي تساكؼ ²كىي أكبر مف ؾ 11.55المحسكبة 
 31.82% يركف اف نجاح الدرس يعتمد عمى طريقة التخطيط المناسبة حسب المكانات المتاحة ك63.46%نسبتيـ

اؼ اف نجاح الدرس لا يتكقف عمى التخطيط المناسب حسب الإمكانات .  يركف العكس4.54%يركنيا أحيانا فقط 
 . كمنو نجد اف الأساتذة يستخدمكف طرؽ التدريس التي تتناسب مع الإمكانات المتاحة. المتاحة

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره اف اغمبية الأساتذة يستخدمكف طرؽ تدريس تتناسب مع الإمكانات المتاحة مف اجل تحقيق 
الأىداؼ المسطرة، باستخداـ الكسائل التعميمية المتكفرة اثناء سير حصة التربية البدنية كالرياضية، كىذه الأخيرة 
تمكف الأستاذ مف الاستفادة مف الكسائل المتاحة سكاء في حالة نقصيا اك انعداميا، حيث يستطيع ابتكار أفكار 

 . جديدة مف اجل ضماف سير حصة التربية البدنية كالرياضية كفقا للأىداؼ المخطط ليا سابقا
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 ؟ىل تقكمكف بعممية التخطيط مف اجل رعاية التلاميذ المكىكبيف: السؤال السابع

 .معرفة مدػ الاعتماد عمى التخطيط مف اجل رعاية التلاميذ المكىكبيف: الغرض منو

 :يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الاعتماد عمى التخطيط في رعاية التلاميذ المكىكبيف: 07الجدول رقم 

التكرارات   الاجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة

النسبة 
% المئوية

      ²    ك
 المحسوبة

      ²    ك
 المجدولة

  مستوى 
 الدلالة

  درجة             
 الحرية

  الدلالة    
 الإحصائية

  9.09 %  7.33  02       نعم 

 

  8.26 

 

 

  5.99 

 

 

  0.05 

 

 

   02 

 

 

داؿ 
 احصائيا 

 31.82% 7.33  07      احيانا

 59.09% 7.33  13        لا

 100 % 22   22    المجموع

 

 
 .يبيف اعتماد الأساتذة عمى التخطيط مف اجل رعاية التلاميذ المكىكبيف: 07    الرسم البياني رقم 

 

 

 

9.09%

31.82%
59.09%

لنسب المئكية لعدد التكراراتا%

 لا أحيانا نعـ
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 :تحميل النتائج

يتبيف انو تكجد . (07)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة، كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ
 ²اذ بمغت قيمة ؾ. 02 كبدرجة حرية0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة 9.09%، حيث نلاحع اف نسبة5.99 المجدكلة كالتي تساكؼ ²كىي أكبر مف قيمة ؾ 8.26المحسكبة 
 59.09% يركنيا أحيانا فقط، كنسبة31.82%يقكمكف بعممية التخطيط مف اجل رعاية التلاميذ المكىكبيف، كنسبة 

 .ينفكف ذلؾ أؼ اف الأساتذة لا يعطكف أىمية لمتخطيط مف اجل رعاية التلاميذ المكىكبيف

 :الاستنتاج

 اىتماما كبيرا لمتلاميذ المكىكبيف كييممكف ذلؾ بحجة انيالا ليست ف نستنتج مما سبق ذكره اف الأساتذة لا يعيرك
فالعمل الكحيد الذؼ . ضمف صلاحياتيـ كصلاحية المؤسسة التربكية، كانما ىي مف صلاحيات النكادؼ الرياضية

يقتصر عمى الأستاذ ىك عممية اكتشاؼ التلاميذ المكىكبيف كتكجيييـ الى النشاطات التي تتناسب كقدراتيـ البدنية 
 .ركالرياضية لا غي
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 : عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية-2

 .تاثير التخطيط التربوي عمى الأداء الوظيفي لأستاذ التربية البدنية والرياضية-2

 ىل يخمق الأداء الكظيفي للأستاذ جكا مف الاثارة دخل الفصل التعميمي؟: السؤال الأول

 .معرفة ما إذا كاف الأداء الكظيفي يخمق جكا مف الاثارة داخل الفصل التعميمي: الغرض منو

 : يبيف إجابات الأساتذة حكؿ ما اف كاف الأداء الكظيفي للأستاذ يخمق جكا مف الاثارة:08الجدول رقم 

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة 

النسبة 
% المئوية

      ²    ك
 المحسوبة 

      ²    ك
 المجدولة 

 مستوى     
 الدلالة 

  درجة       
 الحرية

  الدلالة      
 الإحصائية

  72.73% 7.33  16      نعم 

 

 

15.63 

 

 

 

5.99 

 

 

 

  0.05 

 

 

 

   02 

 

 

   داؿ      
 احصائيا

 18.18% 7.33  04     أحيانا

 9.09% 7.33  02       لا

 100% 22   22    المجموع

 

 
 .يبيف دكر الأداء الكظيفي للأساتذة في خمق جك مف الاثارة داخل الفصل التعميمي: 08الرسم البياني رقم 

 

72.73%

18.18%
9.09%

0

النسب المئكية لعدد التكرارات% 

نعم  أحيانا  لا
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 :تحميل النتائج

، يتبيف انو تكجد (08)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ
 ²اذ بمغت قيمة ؾ. 02كبدرجة حرية  0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 نلاحع اف اغمبية الأساتذة كالذيف تقدر نسبتيـ ،5.99 المجدكلة كالتي تساكؼ ² كىي أكبر مف ؾ15.63المحسكبة 
 يركنيا %18.18 يركف اف الأداء الكظيفي للأستاذ يخمق جكا مف الاثارة داخل الفصل التعميمي كنسبة % 72.73

كمنو غاف اغمبية الأساتذة يقركف عمى اف الأداء الكظيفي يخمق جكا مف .  ينفكف ذلؾ%9.09أحيانا فقط كنسبة
 .الاثارة

 :الاستنتاج

 نستنتج مما سبق ذكره اف معظـ الأساتذة يعممكف عمى خمق جك مف الاثارة داخل الفصل التعميمي اثناء حصة 
كايضا الأداء الجيد للأستاذ يعمل عمى . التربية البدنية كالرياضية مما يؤدؼ الى تحفيز التلاميذ كرفع مستكاىـ

تفاعميـ معو كمنو تنمية قدراتيـ الاجتماعية كالميارية كالحركية كالمعرفية اثناء الحصة كىذا يؤدؼ الى تحسيف 
 .مستكاىـ الادراكي كالتفكير كتنمية ركح الطاعة كالعمل في جماعة كمحاربة الانانية
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 ىل يساعد الأداء الكظيفي للأستاذعمى التعرؼ عمى النقائص الخاصة بالتمميذ اثناء عممية التعمـ؟: السؤال الثاني

معرفة ما إذا كاف الأداء الكظيفي للأستاذ يساعد عمى التعرؼ عمى النقائص الخاصة بالتلاميذ اثناء : الغرض منو
 .عممية التعمـ

يبيف إجابات الأساتذة حكؿ أىمية الأداء الكظيفي في المساعدة عمى التعرؼ عمى النقائص : 09الجدول رقم 
 : الخاصة بالتلاميذ اثناء عممية التعمـ

التكرارات  الاجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة

النسبة 
% المئوية

      ²    ك
 المحسوبة

     ²    ك
 المجدولة

مستوى    
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

 الدلالة    
 الإحصائية

  63.64% 7.33  14     نعم 

. 

 

 10.18  

 

 

 

 

 5.99  

 

 

 

 0.05 

 

 

 

   02 

 

 

 داؿ احصائيا
 27.27% 7.33  06    احيانا

02     لا   7.33  %9.09 

22    المجموع    22  %9.09 

 

 
يبيف أىمية الأداء الكظيفي للأساتذة في المساعدة عمى التعرؼ عمى النقائص الخاصة : 09الرسم البياني رقم 

 .بالتلاميذ اثناء عممية التعمـ

 

63.64%

[VALEUR]%

9.09%

التكرارات لعدد المئكيةالنسب%   

نعم أحيانا لا
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 :تحميل النتائج

 يتبيف اف ىناؾ (09)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ الكرارات المجمعة، كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ²اذ بمغت قيمة ؾ.02 كبدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة يساعدىـ 63.64% كنلاحع اف نسبة 5.99 المجدكلة التي تساكؼ ² كىي أكبر مف ؾ10.18المحسكبة 
يركنيا أحيانا فقط 27.27%الأداء الكظيفي عمى التعرؼ عمى النقائص الخاصة بالتلاميذ اثناء عممية التعمـ، كنسبة 

كمنو فاف الأداء الكظيفي للأستاذ يساعد عمى التعرؼ عمى النقائص الخاصة بالتلاميذ .  يركف عكس ذلؾ%9.09
 .اثناء عممية التعمـ

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق اف الأداء الكظيفي للأستاذ يساعد عمى معرفة النقائص كتحديد الإيجابيات كالسمبيات الخاصة 
بالتلاميذ اثناء أدائو لمميارة، بحيث يعمل الأستاذ عمى تصحيح الأخطاء كتكجيو التلاميذ بشكل سريع، كتسمى ىذه 
الطريقة بطريقة التعمـ بالخطأ حيث يركز فييا الأستاذ عمى تصحيح الأخطاء الصادرة مف التلاميذ كتكجيييا الى 
الفعل السميـ الذؼ يمكنو مف أداء الميارة كاتقانيا بطريقة جيدة مف جية، كمف جية أخرػ الاستفادة مف الأخطاء 

 .كعدـ الكقكع فييا مرة أخرػ 
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 ىل تشارؾ في اختيار كانتقاء ميارات التلاميذ داخل المؤسسة؟: السؤال الثالث

 .معرفة مدىالمشاركة في اختيار كانتقاء ميارات التلاميذ دخل المؤسسة: الغرض منو

 : يبيف إجاباتالأساتذة حكؿ مدػ مشاركتيـ في اختيار كانتقاء ميارات التلاميذ داخل المؤسسة:10الجدول رقم 

التكرارات   الإجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة

 النسبة 
% المئوية

     ²   ك
 المحسوبة

       ²    ك
 المجدولة

  مستوى     
 الدلالة

  درجة      
 الحرية      

  الدلالة         
 الاحصائية

  40.91% 7.33    09       نعم

 

 2.27 

 

 

 5.99 

 

 

  0.05 

 

 

  02 

 

 

غير داؿ 
 احصائيا

 40.91% 7.33  09    أحيانا

 18.18% 7.33  04      لا

 100% 22   22   المجموع

 

 
 يبيف مشاركة الأساتذة في اختيار كانتقاء ميارات التلاميذ داخل المؤسسة:10      الرسم البياني رقم 

 

 

40.91%

40.91%

18.18%

لمئكية لعدد التكرارات%  النسب ا

نعم أحيانا لا
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 :تحميل النتائج

، يتبيف عدـ كجكد 10 لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة، كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ²اذ بمغت قيمة ؾ.02 كبدرجة حرية0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة 40.91%، حيث نلاحع اف 5.99 المجدكلة كالتي تساكؼ ²كىي اقل مف قيمة ؾ 2.27المحسكبة 
 18.18% يركنيا أحيانا فقط، كنسبة 40.91%كنسبة . يشارككف في اختيار كانتقاء ميارات التلاميذ داخل المؤسسة

 .كمنو نجد اف اختيار كانتقاء ميارات التلاميذ داخل المؤسسة ليس ضركريا للأستاذ. يركف العكس

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره اف انتقاء كاختيار ميارات التلاميذ داخل المؤسسة ليس ميما بالنسبة للأستاذ فيك يعمل عمى 
ارشاد كتكجيو التمميذ المكىكب برياضة معينة الى ىذه الأخيرة، كيعمل عمى حفاظو عمى أدائيا بشكل جيد مف تطكر 

المستكػ مستقبلا كتكجييو الى النكادؼ مف اجل الممارسة كتحقيق الفكز كالالقاب كاستغلاؿ إمكاناتو في الرياضة 
 .التي يبدع فييا كيعطي فييا أفضل ما عنده مف قدرات كطاقات
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  ىل تقكمكف بكضع البرامج لتصحيح الأخطاء كالنقائص كالتكجيو الصحيح لمميارة بالطرؽ الصحيحة؟:السؤال الرابع

معرفة مدػ القياـ بكضع البرامج لتصحيح الأخطاء كالنقائص كالتكجيو الصحيح لمميارة بالطرؽ : الغرض منو
 .الصحيحة

يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ القياـ بكضع برامج لتصحيح الأخطاء كالنقائص كالتكجيو : 11الجدول رقم 
 :الصحيح لمميارة بالطرؽ الصحيحة

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة

 النسبة 
 المئوية 

     ²    ك
 المحسوبة

      ²    ك
 المجدولة 

 مستوى      
 الدلالة

  درجة      
 الحرية 

 الدلالة      
 الإحصائية

  72.73% 7.33  16    نعم

 

 15.63 

 

 

  5.99 

 

 

  0.05 

 

 

   02 

 

داؿ 
 احصائيا

 18.18% 7.33  04     احيانا

 9.09% 7.33  02    لا

 100% 22   22   المجموع 

 

 
يبيف قياـ الأساتذة بكضع برامج لتصحيح الأخطاء كالنقائص كالتكجيو الصحيحممميارة : 11الرسم البياني رقم 
 .بالطرؽ الصحيحة

 

72.73%

9.09%

18.18%

النسب المئكية لعدد التكرارات%  

نعم أحيانا لا
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 :تحميل النتائج

يتبيف اف ىناؾ  , (1)كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ , لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة
 ² اذ بمغت قيمة ؾ02كبدرجة حرية  0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة 72.73% كنلاحع اف نسبة 5.99 المجدكلة التي تساكؼ ² كىي  اكبر مف قيمة ؾ15.63المحسكبة 
 18.18%كنسبة, يقكمكف بكضع البرامج لتصحيح الأخطاء كالنقائص كالتكجيو الصحيح لمميارة بالطرؽ الصحيحة 

كمنو نجد اف الأساتذة يضعكف برامج لتصحيح الأخطاء كالنقائص ,  ينفكف ذلؾ 9.09%بينما .يركنيا أحيانا فقط 
 .كالتكجيو الصحيح لمميارة بالطرؽ الصحيحة

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره اف الأستاذ يقكـ بكضع خطط كبرامج تساعده عمى تصحيح الخطاء كتكجيو التلاميذ لأداء 
الميارة، فيك بذلؾ يقف عمى نقائصيـ كيحرص عمى تطكير أدائيـ الرياضي كبالتالي القدرة عمى تحقيق الأىداؼ 
الإجرائية لمحصص كالكصكؿ بالتمميذ الى الأداء المطمكب كتطكير مستكاه كالعمل عميو حتى يتمكف مف تحقيق 

 . احتياجاتو البدنية
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 :ىل تعتقد اف الأداء الكظيفي للأستاذ يعتمد بنسبة كبيرة عمى المنياج المدرسي التربكؼ : السؤال الخامس

 .معرفة مدػ اعتماد الأداء الكظيفي للأستاذ عمى المنياج المدرسي التربكؼ : الغرض منو

يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ الاعتماد عمى الأداء الكظيفي للأستاذ عمى المنياج المدرسي : 12الجدول رقم
 :التربكؼ 

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة

النسبة 
% المئوية

         ²    ك
 المحسوبة

      ²    ك
 المجدولة 

  مستوى 
 الدلالة 

  درجة       
 الحرية

  الدلالة     
 الاحصائية

  54.54% 7.33  12       نعم

 

  5.54 

 

 

  5.99 

 

 

  0.05 

 

 

  0.05 

 

 

غير داؿ 
 احصائيا 

 31.82% 7.33  07      أحيانا 

 13.64% 7.33  03       لا

 100 % 22   22    المجموع 

 

 
.عمى المنيج المدرسي التربكؼ اتذة يبيف اعتماد الأداء الكظيفي للأس: 12الرسم البياني رقم   

 

 

 

 

54.54%31.82%

13.64%

لمئكية لعدد التكرارات%  النسب ا

نعم أحيانا لا
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:تحميل النتائج  

يتبيف عدـ كجكد  (12)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة، كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ²اذ بمغت قيمة ؾ. 02 بدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة يعتقدكف اف الأداء 54.54%كنلاحع اف نسبة .  المجدكلة² كىي اقل مف قيمة ؾ5.54المحسكبة 
 13.64% يركنيا أحيانا فقط ك31.82%الكظيفي للأستاذ يعتمد بنسبة كبيرة عمى المنياج المدرسي التربكؼ، كنسبة 

 .                                                                                                  بنسبة كبيرة عمى المنياج المدرسي التربكؼ فكمنو نجد اف الأساتذة لا يعتمدك. يركف العكس

:الاستنتاج  

نستنتج مما سبق ذكره اف معظـ الأساتذة لا يعتمدكف بنسبة كبيرة عمى المنياج المدرسي التربكؼ بل يعتمدكف عمى 
مكاناتو  البدنية ـخبراتيـ السابقة بالإضافة الى قدرات التلاميذ المحدكدة التي تتطمب منياج خاص يلائـ ظركفيـ كا 

.                            كالصحية كالنفسية، كبالتالي تطبيق المعارؼ المكتسبة بدؿ المنياج المدرسي التربكؼ   
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 ؟                         ىل تراعي مبدأ الفركؽ الفردية كخصائص المراحل العمرية لمتلاميذ: السؤال السادس

.                          معرفة مدػ مراعاة مبدأ الفركؽ الفردية كخصائص المراحل العمرية لمتلاميذ:الغرض منو  

 .يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ مراعاة مبدأ الفركؽ الفردية كخصائص المراحل العمريةلمتلاميذ:13الجدول رقم 

التكرارات  الاجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة

  النسبة     
% المئوية

       ²    ك
 المحسوبة

          ²    ك
 المجدولة

  مستوى     
 الدلالة

   درجة      
 الحرية

  الدلالة     
 الإحصائية

  63.64% 7.33 14 نعم

 

    9.09 

 

 

5.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

داؿ 
 احصائيا

 18.18% 7.33 04 احيانا

 18.18% 7.33 04 لا

 100% 22 22 المجموع

 

 
 .    يبيف مراعاة الأساتذة لمبدأ الفركؽ الفردية كخصائص المراحل العمرية لمتلاميذ:13   الرسم البياني رقم

 

 

 

63.64%
18.18%

18.18%

النسب المئكية لعدد التكرارات%  

نعم أحيانا لا

62 



 

 : تحميل النتائج

يتبيف اف ىناؾ  (13)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة، كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ
 ² اذ بمغت قيمة ؾ02 كبدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة يراعكف 63.64%حيث نلاحع اف نسبة  5.99 المجدكلة التي تساكؼ ² كىي أكبر مف ؾ9.09المحسكبة 
 ينفكف 18.18% يركنيا أحيانا فقط، كنسبة18.18%مبدأ الفركؽ الفردية كخصائص المراحل العمرية لمتلاميذ، كنسبة

 .كمنو فاف الأساتذة يقكمكف بمراعاة الفركؽ الفردية كخصائص المراحل العمرية لمتلاميذ. ذلؾ

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره اف مراعاة الفركؽ الفردية كخصائص المراحل العمرية لمتلاميذ مف الضركريات التي يجب 
عمى الأستاذ الالتزاـ كالتقيد بيا مف اجل تطكير أداء التلاميذ فيي تساعده عمى ضبط الأنشطة الفردية كالجماعية 

 . كفقا لقدرات التلاميذ مف اجل ضماف الممارسة التامة كالكاممة ليا مف طرفيـ كفقا لمسف كالعمر كالجنس
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 ىل تقف عمى نقاط القكة كالضعف لمتلاميذ اثناء سير درس التربية البدنية كالرياضية؟: السؤال السابع

 .معرفة مدػ الكقكؼ عمى نقاط القكة كالضعف لمتلاميذ لثناء سير درس التربية البدنية كالرياضية: الغرض منو

يبينإجابات الأساتذةحكؿ مدػ الكقكؼ عمى نقاط القكة كالضعف لمتلاميذ اثناء سير درس التربية : 14الجدول رقم 
 .البدنية كالرياضية

التكرارات   الاجابة
 المشاىدة

 التكرارات 
 المتوقعة

 النسبة 
% المئوية

              ²    ك
 المحسوبة

       ²    ك
 المجدولة

  مستوى 
 الدلالة

  درجة       
 الحرية

 الدلالة      
 الإحصائية

  59.09% 7.33 13    نعم

 

  7.18 

 

 

  5.99 

 

 

   0.05 

 

 

   02 

 

 

داؿ 
 احصائيا

 27.27% 7.33 06   احيانا

 13.64% 7.33    03    لا

 100 % 22    22 المجموع

 

 
 يبيف كقكؼ الأساتذة عمى نقاط القكة كالضعف لمتلاميذ اثناء سير درس التربية البدنية :14الرسم البياني رقم 

 .كالرياضية

 

59.09%

98.2%

49.1%

المئكية لعدد التكرارات  النسب%

نعم أحيانا لا

64 



 

 :تحميل النتائج

ف اف ىناؾ يتبي (14)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة، كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ² اذ بمغت قيمة ؾ،02 درجة حريةكب0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

مف الأساتذة يقفكف  59.09% كنلاحع اف نسبة 5.99 المجدكلة كالتي تساكؼ ²كىي أكبر مف قيمة ؾ 7.17المحسكبة 
يركنيا أحيانا فقط،  27.27%ك.عمى نقاط القكة كالضعف لمتلاميذ اثناء سير درس التربية البدنية كالرياضية

 .كمنو نجد اف اغمبية أساتذة التربية البدنية كالرياضية يقفكف عمى ىذه النقاط.  يركف العكس16.64%ك

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره اف اغمبية الأساتذة يقكمكف بالكقكؼ عمى نقاط قكة كضعف التلاميذ كانعكاسيا عمى تحصيميـ 
الدراسي، كذلؾ مف خلاؿ تنظيـ فرؽ متكازنة في تأدية الميارة كالقياـ بكضع نشاطات تعمل عمى تطكير نقاط 

ضعف التلاميذ، اذ يجب الاعتماد عمى التلاميذ المكىكبيف في تسيير الحصة بما يسمى بالمقاربة بالكفاءات كالتي 
ىي عبارة عف قياـ التمميذ بالميارة كيتـ تصحيحيا مف قبل الأستاذ أؼ انو يخمق الصعكبات كيحاكؿ ىذا الأخير 

 .إيجاد الحمكؿ ليا فالتمميذ ىنا ىك محكر العممية التعميمية
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 :03عرض وتفسير نتائج الفرضية 

 .دور التخطيط التربوي في تفاعل التلاميذ مع حصة التربية البدنية والرياضية-03

  ىل خبرة الأستاذ عامل مف العكامل المساعدة في عممية التخطيط التربكؼ؟:السؤال الأول

 .معرفة ما اف كانت خبرة الأستاذ عامل مف العكامل المساعدة في عممية التخطيط التربكؼ : الغرض منو

 يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ اعتبار خبرة الأستاذ كعامل مف العكامل المساعدة في عممية :15الجدول رقم 
 :التخطيط التربكؼ 

 التكرارات  الاجابة
 المشاىدة

 التكرارات 
 المتوقعة

  النسبة       
% المئوية 

      ²    ك
 المحسوبة   

      ²     ك
 المجدولة

   مستوى    
 الدلالة    

   درجة 
 الحرية 

  الدلالة 
 الإحصائية

  68.18% 7.33   15         نعم

 

   12.63 

 

 

   5.99 

 

 

   0.05 

 

 

    02 

 

   داؿ 
 احصائيا

 

 22.73% 7.33   05      احيانا

 9.09% 7.33    02        لا

 100% 22    22     المجموع

 

 
 . يبيف اىمية اعتبار خبرة الأستاذ كعامل مف العكامل المساعدة عمى عممية التخطيط التربكؼ :15الرسم البياني رقم 

 

68.18%

22.73%

9.09%

0

%النسب المئوية لعدد التكرارات 

نعم احيانا لا

66 



 

 :تحميلالنتائج .11
 يتبيف اف (15)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة، كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ  .12

اذ بمغت قيمة . 02 كبدرجة حرية 0.05ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 
 68.18% حيث نلاحع انا نسبة 5.99 المجدكلة كالتي تساكؼ ²كىي أكبر مف قيمة ؾ 12.63 المحسكبة ²ؾ

 يركنيا أحيانا فقط 22.73%يعتبركف خبرة الأستاذ مف العكامل المساعدة في عممية التخطيط التربكؼ، كنسبة 
 .كمنو نجد انا خبرة الأستاذ تعتبر مف العكامل المساعدة في التخطيط التربكؼ .  ينفكف ذلؾ9.09%كنسبة 

 :الاستنتاج .13
نستنتج مما سبق ذكره انا خبرة الأستاذ تمكف مف التخطيط التربكؼ كمنو الكصكؿ الى الأىداؼ البعيدة  .14

المدػ، كىي تنعكس عمى حياتو اليكمية داخل المؤسسة التربكية كخارجيا كتعتبر شيئا إيجابيا لو كأستاذ تربية 
بدنية كرياضية، اذ تساعده عمى تخطي الصعكبات التي قد تعترضو خلاؿ مسيرتو التدريسية كبالتالي تمكنو مف 

 . التنبؤ كالتخطيط كفقا لما يريد مف اجل تحقيق الأىداؼ المنشكدة
15.  
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 ىل تشارؾ مع التلاميذ في أداء كظائفيـ؟: لسؤال الثانيا

 .معرفة مدػ مشاركة الأستاذ مع التلاميذ في أداء كظائفيـ: الغرض منو

 .يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ مشاركتيـ مع التلاميذ في أداء كظائفيـ: 16الجدول رقم 

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

التكرارات 
 المتوقعة

النسبة 
% المئوية

    ²  ك
 المحسوبة

     ²   ك
 المجدولة

 مستوى 
 الدلالة

  درجة 
 الحرية

  الدلالة

 الإحصائية

  72.73% 7.33   16     نعم 

 

15.63 

 

 

5.99 

 

 

0.05 

 

 

  02 

 

داؿ      
 احصائيا

 18.18% 7.33  04    أحيانا

 9.09%  7.33 02     لا

 100% 22  22  المجموع

 

 
 .  يبيف مشاركة الأساتذة مع التلاميذ في أداء كظائفيـ: 16              الرسم البياني رقم

 

 

72.73%

18.18%

9.09%

%النسب المئوية لعدد التكرارات 

نعم أحيانا لا

68 



 

 :تحميل النتائج

، يتبيف انو تكجد (16)لمعرفة كدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ
 ²اذ بمغت قيمة ؾ، 02كبدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة 72.73% كنلاحع اف نسبة5.99 المجدكلة كالتي تساكؼ ² كىي أكبر مف قيمة ؾ15.63المحسكبة 
كمنو .  يركف عكس ذلؾ9.09%كنسبة. يركنيا أحيانا فقط 18.18%كنسبة . يشارككف مع التلاميذ في أداء كظائفيـ

 .فاف اغمبية الأساتذة يشارككف التلاميذ في أداء كظائفيـ

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره اف مشاركة الأستاذ لمتلاميذ في أداء الأنشطة الرياضية يعمل عمى خمق جك مف المنافسة 
كالمتعة داخل الفصل التعميمي، كىذا ما يفسر انا الأستاذ يعتبر قدكة لمتلاميذ في تأدية الميارات الرياضية كبالتالي 

 التلاميذ ممارستو مف الميارات المختمفة ب الى تحقيق ما يحؼغياب الممل كالمتعة اثناء الحصة كىذا ما يؤد
كالأنشطة المتنكعة التي تتناسب مع ميكليـ دكف الشعكر بالتعب كالارىاؽ كبالتالي خمق الحماس كالتحمي بركح 

 .الفريق الرياضية لمتلاميذ مع استاذىـ
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 ىل تقكـ بالدرس بالاعتماد عمى الكسائل البيداغكجية كالأجيزة كالعتاد المتكفر؟ : السؤال الثالث

 . معرفة مدػ أىمية القياـ بالدرس بالاعتماد عمى الكسائل البيداغكجية كالأجيزة كالعتاد المتكفر:الغرض منو

القياـ بالدرس بالاعتماد عمى الكسائل البيداغكجية كالاجيزة يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ :17لجدول رقم ا
 .المتكفرة

 التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

 التكرارات 
 المتوقعة

  النسبة       
% المئوية 

      ²    ك
 المحسوبة   

      ²     ك
 المجدولة

   مستوى    
 الدلالة    

   درجة 
 الحرية 

  الدلالة 
 الاحصائية

  77.27% 7.33   17         نعم

 

  19.19 

 

 

   5.99 

 

 

   0.05 

 

 

    02 

 

   داؿ 
 احصائيا

 

 13.64% 7.33   03      أحيانا

 9.09% 7.33   02        لا

 100% 22    22     المجموع

 

 
 .يبيف قياـ الأساتذة بالدرس بالاعتماد عمى الكسائل كالاجيزة كالعتاد المتكفر: 17       الرسم البياني رقم 

 

 

77.27%

13.64%
9.09%

%النسب المئوية لعدد التكرارات 

نعم أحيانا لا
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 :تحميل النتائج

، يتبيف اف ىناؾ (17)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ² اذ بمغت قيمة ؾ02 كبدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة

 كنلاحع اف اغمبية الأساتذة كالذيف تقدر نسبتيـ 5.99 المجدكلة التي تساكؼ ²كىي أكبر مف قيمة ؾ 19.19المحسكبة 
 يركنيا 13.64%كنسبة.  يقكمكف بالدرس بالاعتماد عمى الكسائل البيداغكجية كالأجيزة كالعتاد المتكفر77.27%ب 

 نجد اف اغمبية الأساتذة يعتمدكف عمى الكسائل السابقة الذكر في القياـ قكمف.  يركف العكس9.09%أحيانا فقط، ك
 .بالدرس

 :الاستنتاج

. نستنتج مما سبق ذكره اف الأساتذة يعتمدكف عمى طرؽ التدريس الجيدة باستعماؿ الكسائل التعميمية المتكفرة لدييـ
فيذه الأخيرة تجعمو يبدع كيبتكر نشاطات رياضية جديدة انطلاقا مف ىذه الأخيرة كىذا مف اجل تحقيق الأىداؼ 
الإجرائية لمحصة كايصاؿ المعمكمة كفكرة لمتلاميذ الا كىي اف حصة التربية البدنية كالرياضية كحتى في غياب 

الكسائل تسير بشكل عادؼ كتمارس بصفة عادية، اذ انيا تعتبر محلا لابتكار كاكتشاؼ عدة أنشطة متلائمة مع 
الكسائل المتكفرة بغية الكصكؿ بالحصة الى المستكلى الذؼ تصل اليو في حالة تكفر كامل الكسائل التعميمية 

 . الضركرية لدرس التربية البدنية كالرياضية
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 ىل تعتقد اف عممية تنمية قدرات التلاميذ مبنية عمى التخطيط دكف مراعاة الأداء؟: السؤال الرابع

 . معرفة ما إذا كانت عممية تنمية قدرات التلاميذ مبنية عمى التخطيط دكف مراعاة الأداء:الغرض منو

يبيف إجابات الاساتذة حكؿ مدػ اعتبار عممية تنمية قدرات التلاميذ مبنية عمى التخطيط دكف :18الجدول رقم 
 :مراعاة الأداء

 التكرارات  الاجابة
 المشاىدة

 التكرارات 
 المتوقعة

  النسبة       
% المئوية 

      ²    ك
 المحسوبة   

      ²     ك
 المجدولة

   مستوى    
 الدلالة    

   درجة 
 الحرية 

  الدلالة 
 الاحصائية

  4.54% 7.33   01     نعم

 

  16.63 

 

 

   5.99 

 

 

   0.05 

 

 

    02 

 

   داؿ 
 احصائيا

 

 22.73% 7.33   05   احيانا

 72.73% 7.33   16     لا

 100% 22    22     المجموع

 

 
 يبيف اىمية اعتبار عممية تنمية قدرات التلاميذ مبينة عمى التخطيط دكف مراعاة الأداء: 18   الرسم البياني رقم 

 

 

4.54%

22.73%

72.73%

%النسب المئوية لعدد التكرارات 

نعم أحيانا لا
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 :تحميل النتائج

يتبيف اف ىناؾ  (18)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة، كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ² اذ بمغت قيمة ؾ02كبدرجة حرية  0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة 4.54% حيث نلاحع اف نسبة5.99 المجدكلة كالتي تساكؼ ² كىي أكبر مف قيمة ؾ16.63المحسكبة 
 يركنيا أحيانا فقط، 22.73%كنسبة. يعتقدكف اف عممية تنمية قدرات التلاميذ مبنية عمى التخطيط دكف مراعاة الأداء

كمنو فاف الأساتذة يعتبركف عممية تنمية قدرت التلاميذ مبنية عمى التخطيط مع .  يركف عكس ذلؾ72.73%كنسبة
 .مراعاة الأداء

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره اف عممية تنمية قدرات التلاميذ مبنية عمى التخطيط مع مراعاة الأداء فيما يكملاف بعضيما 
فمذلؾ عندما يعتمد الأستاذ عمى الأداء في تخطيطو يعطيو ىذا الأخير أىمية لمكقكؼ عمى الأخطاء اثناء . البعض

تأدية الميارة، فيناؾ علاقة تكاممية بيف التخطيط كالأداء، اذ بمعرفة الأستاذ لأداء تلاميذه يستطيع اف يبني الخطط 
 .بالرجكع لدلؾ كبالتالي إعطاء كل تمميذ حقو في الممارسة اثناء حصة التربية البدنية كالرياضية
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  ىل مشاركة الأستاذ تؤدؼ الى خمق جك المنافسة في حصة التربية البدنية كالرياضية؟:السؤال الخامس

 . معرفة أىمية مشاركة الأستاذ التي تكدؼ الى خمق جك المنافسة في حصة التربية البدنية كالرياضية:الغرض منو

يبيف إجابات الأساتذة حكؿ ما إذا كانت مشاركة الأستاذ تؤدؼ الى خمق جك المنافسة في حصة : 19الجدول رقم 
 :التربية البدنية كالرياضية

 التكرارات  الاجابة
 المشاىدة

 التكرارات 
 المتوقعة

  النسبة       
% المئوية 

      ²    ك
 المحسوبة   

      ²     ك
 المجدولة

   مستوى    
 الدلالة    

   درجة 
 الحرية 

  الدلالة 
 الاحصائية

  72.73% 7.33   16         نعم

 

  15.63 

 

 

   5.99 

 

 

   0.05 

 

 

    02 

 

   داؿ 
 احصائيا

 

 18.18% 7.33   04      احيانا

 9.09% 7.33    02        لا

 100% 22    22     المجموع

 

 
يبيف مشاركة الأساتذة التي تؤدؼ الى خمق جك المنافسة اثناء حصة التربية البدنية : 19الرسم البياني رقم 

 .كالرياضية

 

 

72.73%

18.18%

9.09%

0

%المئوية لعدد التكراراتالنسب 

نعم أحيانا لا
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 :تحميل النتائج

، يتبيف اف ىناؾ (19)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات الجمعة كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ² اذ بمغت قيمة ؾ02 كبدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

 مف الأساتذة يركف اف 72.73% كنلاحع اف نسبة 5.99 المجدكلة كالتي تساكؼ ² كىي أكبر مف ؾ15.63المحسكبة 
يركنيا  18.18%ك. مشاركة الأستاذ اثناء الحصة تؤدؼ الى خمق جك المنافسة اثناء حصة التربية البدنية كالرياضية

 .كمنو مشاركة الأستاذ تؤدؼ الى خمق جك المنافسة اثناء الحصة.  يركف عكس ذلؾ9.09%ك. أحيانا فقط

نستنتج مما سبق ذكره اف تنمية ميارات التلاميذ كتحسينيا يعكد لأستاذ التربية البدنية كالرياضية الذؼ : الاستنتاج
يعمل عمى خمق جك المنافسة في حصة التربية البدنية كالرياضية كمنو رفع الأداء كالمستكػ الرياضي كاتقاف 

 الى اكتساب ركح القيادة كحب ؼالميارات كالحركات كالتمتع بما تحكيو الحصة مف أنشطة كفعاليات، ىذا ما يؤد
 .المنافسة كحب العمل الجماعي
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 ىل تفاعل الأستاذ مع التلاميذ يؤدؼ الى تطكير قدراتيـ كتنمية مياراتيـ؟ : السؤال السادس

 . معرفة ما اف كاف تفاعل الأستاذ مع التلاميذ يؤدؼ الى تطكير كتنمية قدراتيـ:الغرض منو

 : قدراتيـةيبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ تفاعل الأستاذ مع التلاميذ الذؼ يؤدؼ الى تطكير كتنمي: 20الجدول رقم 

 التكرارات  الاجابة
 المشاىدة

 التكرارات 
 المتوقعة

  النسبة       
% المئوية 

      ²    ك
 المحسوبة   

      ²     ك
 المجدولة

   مستوى    
 الدلالة    

   درجة 
 الحرية 

  الدلالة 
 الاحصائية

  72.73% 7.33   16         نعم

 

  16.64 

 

 

   5.99 

 

 

   0.05 

 

 

    02 

 

   داؿ 
 احصائيا

 

 22.73% 7.33   05      أحيانا

 4.54% 7.33   01     لا

 100% 22    22  المجموع

 

 
 .يبيف تفاعل الأساتذة مع التلاميذ الذؼ يؤدؼ الى تطكير قدراتيـ كتنميو مياراتيـ: 20الرسم البياني رقم 

 

 

72.73%

22.73%

4.54%

%النسب المئوية لعدد التكرارت 

نعم أحيانا لا

76 



 

 :تحميل النتائج

يتبيف انو تكجد فركؽ ذات دلالة (20)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة كمف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
 كىي 16.64 المحسكبة ² اذ بمغت قيمة ؾ02كبدرجة حرية  0.05إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

مف الأساتذة يركف اف تفاعل الأستاذ مع  72.73% كنلاحع اف نسبة.5.99 المجدكلة كالتي تساكؼ ²أكبر مف قيمة ؾ
 يركف عكس 4.54%كنسبة .  يركنيا أحيانا فقط22.73%كنسبة. التلاميذ يؤدؼ الى تطكير قدراتيـ كتنمية مياراتيـ

 .كمنو نجد اف تفاعل الأستاذ مع التلاميذ يطكر مف قدرات التلاميذ كينمي مياراتيـ. ذلؾ

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره اف تفاعل الاستاذ مع التمميذ يؤدؼ الى تطكير مياراتيـ كقدراتيـ كذلؾ انطلاقا مف المنافسات 
بالإضافة الى الأنشطة كالمنافسات التي تقاـ بيف المؤسسات . التي يحدثيا الأستاذ كسط التلاميذ اثناء الحصة

التربكية، فالأستاذ نيا بتفاعمو معيـ يعطييـ دفعة معنكية مف اجل الفكز كمف اجل التمسؾ بالمبادغ الأساسية 
 .لمتربية البدنية كالرياضية كالمحافظة عميو
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 ؟(تشخيصي، تككيني، تحصيمي)ىل تقكـ بتتبع مراحل التقكيـ : السؤال السابع

 .(تشخيصي، تككيني، تحصيمي)معرفة مدػ قياـ الأساتذة بمراحل التقكيـ : الغرض منو

 .(تشخيصي، تككيني، تحصيمي) يبيف إجابات الأساتذة حكؿ مدػ القياـ بمراحل التقكيـ :21لجدول رقم ا

 التكرارات  الاجابة
 المشاىدة

 التكرارات 
 المتوقعة

  النسبة       
% المئوية 

      ²    ك
 المحسوبة   

      ²     ك
 المجدولة

   مستوى    
 الدلالة    

   درجة 
 الحرية 

  الدلالة 
 الاحصائية

  81.82% 7.33   18     نعم

 

  23.27 

 

 

   5.99 

 

 

   0.05 

 

 

    02 

 

   داؿ 
 احصائيا

 

 9.09% 7.33   02   احيانا

 9.09% 7.33   02      لا

 100% 22    22     المجموع

 

 
 .(التشخيصي، التككيني، التحصيمي)يبيف قياـ الأساتذة بتتبع مراحل التقكيـ : 21      الرسم البياني رقم 

 

 

 

81.82%

9.09%
9.09%

%النسب المئوية لعدد التكرارات 

نعم أحيانا لا
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 :تحميل النتائج

يتبيف اف ىناؾ  (21)لمعرفة مدػ تطابق كاختلاؼ التكرارات المجمعة كمف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
 ²، اذ بمغت قيمة ؾ02 كبدرجة حرية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرػ عند مستكػ دلالة 

حيث نلاحع اف اغمبية الأساتذة كالذيف تقدر  5.99 المجدكلة كالتي تساكؼ ² كىي أكبر مف قيمة ؾ23.27المحسكبة 
.  يركنيا أحيانا فقط9.09%كنسبة . (تشخيصي، تككيني، تحصيمي)يقكمكف بتتبع مراحل التقكيـ  81.82%نسبتيـ 
 . يركف عكس ذلؾ9.09%كنسبة

 :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره اف محافظة الأستاذ عمى التدرج في مراحل التقكيـ السابقة الذكر تساعده عمى تحقيق أىدافو 
الإجرائية كذلؾ انطلاقا مف الملاحظات التي قاـ بيا كصكلا الى الأىداؼ التي خطط ليا كقاـ بتطبيقيا فعميا 

 تخطيط الأىداؼ ىي عممية إدارية "كبالتالي التمكف مف تحقيقيا كفقا لما ينبغي كما قاؿ احمد عبد الطيب باف
 متشابكة تتضمف البحث كالمناقشة كالاتقاف ثـ العمل مف اجل تحقيق الأىداؼ
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات

 : الفرضية الأولى-1-

" . لمتخطيط التربكؼ دكر في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضي"جاءتكما يمي -

مف خلاؿ النتائج المتكصل الييا عمى ضكء الفرضية الأكلى جاءت إجابات الأساتذة تثبت ىذه الفرضية، أؼ اف -
عممية التخطيط التربكؼ تعد عممية ميمة جدا في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية كذلؾ حسب 

 .(6 )(5 )(3 )(2 )(1)النتائج المتحصل عمييا في الجداكؿ 

 التخطيط يؤدؼ الى نمك خبرات المعمـ العممية "كىذا ما أكده الكاتب كماؿ عبد احميد زيتكف الذؼ رأػ اف -
 65".كالمينية بصفة دكرية كمستمرة، كذلؾ لمركره لخبرات متنكعة في اثناء القياـ بتخطيط الدركس

كما بينت أيضا النتائج المتكصل الييا اف الأساتذة لدييـ معكقات كعراقيل كىذا ما تكضح في نتائج الجداكؿ رقـ -
، كيرجع ذلؾ لغياب الكسائل كالامكانيات في المؤسسات التعميمية، كبالإضافة الى غياب الكفاءة في ىذا (7 )(4)

 . الجانب عند بعض الأساتذة مما دفع بيـ لعدـ إعطاء أىمية كبيرة ليذا الجانب

كمف ىنا تكصمنا الى اف الفرضية الأكلى تحققت بمعنى اف التخطيط التربكؼ عممية ميمة في التسيير المحكـ -
 .لدرس التربية البدنية كالرياضية
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 .(373)ص. مرجع سبق ذكره،ومياراتوالتدريس نماذجو : كماؿ عبد الحميد زيتكف . 

80 



 

 :الفرضية الثانية

 كمف خلاؿ النتائج " تأثير التخطيط التربكؼ عمى الأداء الكظيفي لأستاذ التربية البدنية كالرياضية ": كجاءت كما يمي
المتكصل أييا جاءت إجابات الأساتذة تثبت ىذه الفرضية، أؼ اف التخطيط التربكؼ يؤثر مباشرة عمى ميمة الأستاذ 

 (13 )(12 )(11 )(9 )(8)في حصة التربية البدنية كالرياضية، كذلؾ حسب النتائج المتحصل عمييا في الجداكؿ 
(14). 

 التخطيط يساىـ في إدراؾ المعمـ لمكضكع الدرس كأىدافو "كىذا ما أكده الكاتب صلاح الديف عرفة محمكد باف - 
كانشطتو التعميمية كالتعممية كالبعد عف الارتجالية، بالإضافة الى تمكينو مف اختيار أفضل الطرؽ كالأساليب في 

 66".تعميـ التلاميذ كتصميـ أفضل أدكات القياس المناسبة لمدرس، كينمي الجكانب المينية لدػ المعمـ

، كذلؾ (10)كما بينت أيضا النتائج المتكصل الييا اف الأساتذة لدييـ معكقات كىذا ما تكضح في الجدكؿ رقـ -
 . راجع لنقص اليياكل في المؤسسات التعميمية مما دفع بيـ الى اىماؿ ىذا الجانب

كمف ىنا تكصمنا الى اف الفرضية الثانية تحققت بمعنى اف لمتخطيط التربكؼ تأثير عمى الأداء الكظيفي لأستاذ -
 .التربية البدنية كالرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 .(84)ص. ذكرهمرجع سبق . تعميم وتعمم ميارات التدريس في عصر المعمومات: صلاح الديف عرفة محمكد. 66
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 :الفرضية الثالثة-

 ." دكر التخطيط التربكؼ في تفاعل التلاميذ مع حصة التربية البدنية كالرياضية ":   كجاءت كما يمي

مف خلاؿ النتائج المتكصل الييا عمى ضكء الفرضية الثالثة، جاءت إجابات الأساتذة تثبت ىذه الفرضية أؼ اف -
لمتخطيط التربكؼ دكر كبير في تفاعل التلاميذ مع حصة التربية البدنية كالرياضية كذلؾ حسب النتائج المتحصل 

 .(21 )(20 )(19 )(18 )(17 )(16 )(15)عمييا في الجداكؿ 

 التخطيط السميـ الذؼ يقكـ بو المعمـ أىمية تربكية غير مباشرة مف " كىذا ما اكده صلاح الديف عرفة محمكد اف 
فالتمميذ . مف خلاؿ زيادة الدافعية لدػ التلاميذ كاكتساب القيـ الإيجابية نحك المادة كالمعمـ. خلاؿ اثاره عمى التلاميذ

 67".يتأثر بأسمكب المعمـ كقيمو

كمف ىنا تكصمنا الى اف الفرضية الثالثة تحققت، بمعنى اف التخطيط التربكؼ لو دكر كبير في تفاعل التلاميذ مع - 
 .حصة التربية البدنية كالرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .(79) صذكره، مرجع سبق ،المعموماتتعميم وتعمم ميارات التدريس في عصر : صلاح الديف عرفة محمكد. 67
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 :نتائج الفرضية العامة-

 .لمتخطيط التربكؼ علاقة بتحقيق اىداؼ التربية البدنية كالرياضية: الفرضية العامة-

 :كمف ىذه النتائج المتكصل الييا عمى ضكء الفرضيات الأكلى كالثانية كالثالثة كالتي جاءت كما يمي

 .لمتخطيط التربكؼ دكر في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية-

 .لمتخطيط التربكؼ تأثير عمى الأداء الكظيفي لأستاذ التربية البدنية كالرياضية-

 .لتخطيط التربكؼ دكر في تفاعل التلاميذ مع حصة التربية البدنية كالرياضية-

كمف ىنا تكصمنا الى اف الفرضية العامة تحققت، بمعنى اف لمتخطيط التربكؼ علاقة بتحقيق اىداؼ التربية البدنية 
 .كالرياضية
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 :خاتمة

مف خلاؿ البحث الذؼ تطرقنا فيو الى التخطيط التربكؼ كعلاقتو بتحقيق اىداؼ التربية البدنية كالرياضية، اتضح لنا 
اف التخطيط التربكؼ يحمل أىمية بالغة في تحسيف اجراء الدرس لمكصكؿ بالتلاميذ الى اعمى مستكػ، لذلؾ كجب 

عمى أساتذة التربية البدنية كالرياضية الاىتماـ بيذا الجانب كالتقيد بو، كذلؾ باستخداـ المناىج العممية كالطرؽ 
 .المناسبة لمكصكؿ الى الأىداؼ المخطط ليا

 :ليذا قمنا بالبحث المطركح في الجانب التمييدؼ كما يمي

 ىل ىناؾ علاقة بيف التخطيط التربكؼ كتحقيق اىداؼ التربية البدنية كالرياضية؟

فعممية الاعداد لمدرس . حيث اتضح لنا اف الخطة تساعد أستاذ التربية البدنية كالرياضية عمى تنظيـ أفكاره كترتيبيا
 .كالتخطيط لو تساعد عمى التكضيح بشكل أفضل كأسيل مما تتيح لو الفرصة لتحقيق ما خططو مف اىداؼ

كتعتبر خطة الدرس نشاطا لمتعميـ كالتعمـ بالنسبة للأستاذ كالتمميذ، تساعد عمى ابراز مختمف الجكانب التي تساعد 
 .عمى سير العممية التعميمية اثناء حصة التربية البدنية كالرياضية

كاتضح أيضا اف اىتماـ الأستاذ بالتخطيط كالأداء الكظيفي اثناء حصة التربية البدنية كالرياضية كالالتزاـ بذلؾ في 
 .ظل المناىج المستخدمة مف اجل الكصكؿ الى الأىداؼ المسطرة

كلاحظنا اف التخطيط التربكؼ يحتاج الى خبرات ككفاءات تربكية قادرة عمى التماشي مع الكاقع الحالي لمنظاـ التربكؼ 
 .كما سيؤكؿ اليو الحاؿ مستقبلا

كاستنتجنا مف الدراسة الميدانية اف التخطيط التربكؼ يككف بطريقة ذاتية كمكضكعية، اذ اف تركيز الأستاذ عمى 
الجانب التطبيقي كالنظرؼ معا يجعمو قادرا عمى التصنيف الجيد لمتلاميذ في حصة التربية البدنية كالرياضية، 

 .كيجعميـ قادريف عمى تحقيق نتائج أكثر فاعمية مف ناحية الجانب الاجتماعي كالجانب النفسي

كاتضح لنا أيضا اف الكفاءة الأساسية لممخطط التربكؼ القدرة عمى تطكير أدكات صادقة كثابتة لجمع المعمكمات 
 .كتحميميا كاستخداـ ميارات التفكير العميا مف اجل ملائمة ما يحصل عميو مع التطمعات المستقبمية

كنسعى الى ابراز اىـ المعايير التي تمر بيا عممية التخطيط التربكؼ في التربية البدنية كالرياضية ككذا الكشف عف 
براز اىـ القياسات كالاختبارات، ككذلؾ ابراز اىـ الطرؽ المتبعة في عممية  عيكب كنقائص ىذه العممية عند الأستاذ كا 

 .التخطيط التربكؼ في التربية البدنية كالرياضية

كفي الأخير نستطيع القكؿ اف ىذه النتائج يمكف اف تككف منارا لممخططيف كالمختصيف في مجاؿ الرياضة كذلؾ 
مف اجل الكصكؿ بالتخطيط الى أسمى المراتب كالاعتماد عميو بصفة كمية في ىذا المجاؿ مف اجل تحقيق مختمف 

 .الأىداؼ المنشكدة بأفضل الطرؽ كأسيميا
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 :اقـــــــــــــتراحـــــــــــــــــــــــــــات وفـــــــــــروض مستقـــــــبـــــــــميــــــــــــــة-

مف خلاؿ النتائج المتحصل عمييا في ىذا البحث، رأت مجمكعة البحث اف تقدـ للأساتذة العامميف في الطكر 
المتكسط بعض التكصيات كالاقتراحات فيما يخص عممية التخطيط التربكؼ كعلاقتو بتحقيق اىداؼ التربية البدنية 

 :كالرياضية كمنو

 .اجراء دراسات متشابية في الاختصاصات الأخرػ نظرا لأىمية التخطيط التربكؼ في النشاط الرياضي-

 .اقتراح برنامج خاص بعممية التخطيط عند الأساتذة مع الاخذ بعيف الاعتبار خصائص كمميزات التلاميذ-

 .اجراء تربصات تككينية لمتعريف أكثر بأىمية التخطيط التربكؼ -

 .تكفير بيئة ملائمة لعممية التخطيط التربكؼ اثناء حصة التربية البدنية كالرياضية-

ضركرة تكفير الكسائل البيداغكجية كالأجيزة كالعتاد الخاص بعممية التخطيط التربكؼ في حصة التربية البدنية -
 .كالرياضية

ضركرة رفع القدرات المعرفية للأستاذ في مجاؿ التخطيط التربكؼ عف طريق المشاركة في الممتقيات العممية كالأياـ -
 .الدراسية تحت اشراؼ إطارات مختصة

 .الاطلاع عمى ما ىك جديد في مجاؿ تخطيط البرامج التدريسية-

بناء كتخطيط برامج تدريسية عممية حسب المنياج التربكؼ كذلؾ باشتراؾ إطارات كأساتذة مختصيف لمكصكؿ -
 .بالرياضة المدرسية الى المستكػ العالي
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 :1الممحق رقم
 



 

 
 



 

 

 :2الممحق رقم



 



 

 
 

 :3الممحق رقم



 

 



 

 

 :4الممحق رقم 



 



 

 
 

 :5الممحق رقم 



 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة البويرة

 
 

 للأساتذة استبيان موجية استمارة
 (تخصص تربية حركية)في إطار انجاز مذكرة ضمن متطمبات نيل شيادة الميسانس 

 

       نرجوا من سيادتكمممئ ىذه الاستمارة بالإجابة عن ىذه الأسئمة بصدق وموضوعية

       لذا فان صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية اممنا كبيرة لإنجاح  

 .    ولكم منا جزيل الشكر وأسمى عبارات الامتنان.        ىذه الدراسة

 :   تحت اشراف الدكتور:                                               اعداد الطمبة

   بن قسمية نسرين                                              فرنان مجيد

 معمر نعيمة

 :في مربع الإجابة (x)كضع علامة: ملاحظة

 

 

 

 بعنوان 

 

 التخطيط التربوي وعلاقتو بتحقيق اىداف التربية البدنية و

                             الرياضية                              

 

 

 

 



 

? ىل لمتخطيط التربكؼ دكر في التسيير المحكـ لدرس التربية البدنية كالرياضية -1

 نعـ                              لا                         احيانا

? ىل تعتمد عمى شبكة الملاحظات في بناء حصة التربية البدنية كالرياضية-2

 نعـ                              لا                          احيانا

?  (التمييدية، الرئيسية، الختامية)ىل تمتزـ بالتدرج في المراحل التعميمية -3

  نعـ                             لا                           احيانا

? ىل تعتمد عمى أساليب القياس مف اجل التصنيف الدقيق -4

  نعـ                            لا                           احيانا

? ىل تحرص عمى البناء التككيني لمتلاميذ في مختمف الرياضات حسب المستكيات-5

 نعـ                           لا                            احيانا

? ىل تعتقد اف نجاح الدرس يعتمد عمى طريقة التخطيط المناسبة حسب الإمكانات المتاحة -6

 نعـ                         لا                             احيانا

? ىل تقكـ بعممية التخطيط مف اجل رعاية التلاميذ المكىكبيف-7

 نعـ                       لا                             احيانا

? ىل يخمق الأداء الكظيفي للأستاذ جكا مف الاثارة داخل الفصل التعميمي-8

 نعـ                       لا                            احيانا

? ىل يساعد الأداء الكظيفي عمى التعرؼ عمى النقائص الخاصة بالتلاميذ اثناء عممية التعمـ-9

 نعـ                       لا                            احيانا

? ىل تشارؾ في اختيار كانتقاء ميارات التلاميذ داخل المؤسسة -10

 نعـ                       لا                           أحيانا     

? ىل تقكـ بكضع برامج لتصحيح الأخطاء كالنقائص كالتكجيو الصحيح لمميارة بالطرؽ الصحيحة-11

 نعـ                     لا                          احيانا

   

  
 

   

   

   

  
 

   

   

 
 

 

   

   



 

? ىل تعتقد اف الأداء الكظيفي للأستاذ يعتمد بنسبة كبيرة عمى المنياج المدرسي التربكؼ -12

 نعـ                      لا                           احيانا

? ىل تراعي مبدأ الفركؽ الفردية كخصائص المراحل العمرية لمتلاميذ-13

 نعـ                     لا                            احيانا

? ىل تقف عمى نقاط القكة كالضعف لمتلاميذ اثناء سير درس التربية البدنية كالرياضية-14

 نعـ                     لا                          أحيانا      

? ىل خبرة الأستاذ عامل مف العكامل المساعدة في عممية التخطيط التربكؼ -15

 نعـ                    لا                           احيانا

? ىل تشارؾ مع التلاميذ في أداء كظائفيـ-16

 نعـ                   لا                           احيانا

? ىل تقكـ بالدرس بالاعتماد عمى الكسائل البيداغكجية كالأجيزة كالعتاد المتكفر-17

 نعـ                  لا                           احيانا

? ىل تعتقد اف عممية تنمية قدرات التلاميذ مبنية عمى التخطيط دكف مراعاة الاداء-18

 نعـ                  لا                            احيانا

? ىل مشاركة الأستاذ مع التلاميذ يؤدؼ الى خمق جك المنافسة في حصة التربية البدنية كالرياضية -19

 نعـ                 لا                             احيانا

? ىل تفاعل الأستاذ مع التلاميذ يؤدؼ الى تطكير قدرات التلاميذ كتنمية مياراتيـ -20

 نعـ                 لا                             احيانا

?  (التشخيصي، التككيني، التحصيمي)ىل تقكـ بعممية تتبع مراحل التقكيـ -21

 نعـ                 لا                            احيانا

 

 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

Résumé de l’étude : 

 L’étude visait à identifier le rôle de la planification de l’éducation dans la gestion judicieuse de la 

leçon d’éducation physique et sportive.et l’impact de la planification de la l’éducation sur performance 

des professeures d’éducation physique et de sport et la planification éducative dans l’interaction des 

élevés avec l’éducation phtisique et sportive et utilise l’approche descriptive dans cette étude a porté 

sur le groupe d’échantillons de recherche des professeure de niveau moyen d’éducation Bouira . Dans 

cette étude nous avons adopté le questionnaire comme outil de collecte d’information et après avoir 

effectué les opérations statistiques approprient les résultats suivants. Ont été obtenus : 
-Selon l’analyse des résultats des tableaux.  Les enseignants de l’éducation physique et sportive 

soulignent que la planification éducative est essentielle et nécessaire dans la gestion ordonnée de la 

leçon d’éducation physique et sportive. 

-Selon l’analyse des résultats des tableaux. Les enseignants de l’éducation physique et sportive 

soulignent que la planification a un impact sur la performance du professeur d’éducation physique et 

sportive. 

-selon l’analyse des résultats des tableaux. Les enseignants de l’éducation physique et sportive 

prouvent que la planification joue un rôle dans l’itération des élèves avec la part de l’éducation 

physique et de sport.    

Les mots clés : la planification de l’éducation -l’éducation physique et sportive. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


