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Résumé de texte

La recherche actuelle vise a identifier I'impact de I'éducation physique et

du sport dans la réalisation de la stabilité psychologique.
Parmi les éléeves du secondaire, a travers:

— Démontrer l'importance de l'éducation physique et du sport dans le
maintien du confort psychologique de lindividu, et les étudiants en

genéral.

— Pour mettre en évidence le changement qui a causé I'éducation
physique et du sport sur le plan mental et psychologique, social et

morphologique.

— Voir comment le cadre de l'efficacité de reproduction pour maintenir la

stabilité émotionnelle de I'adolescent de I'étudiant.

Ou il était la question générale : Est—ce que I'éducation physique et
sportive rble dans la stabilité psychologique chez les éleves du
secondaire ? En outre développé un chercheur prémisse générale de
cette question que I'éducation physique et le rble du sport dans la
réalisation de la stabilité psychologique chez les éleves du secondaire,

et une hypothése partielles étaient les suivantes :

— Part de I'éducation physique et le sport contribuent a la réduction de

la détresse psychologique chez les étudiants de niveau secondaire.

— La part de I'éducation physique et du sport vérifier le confort

psychologique pour les étudiants de niveau secondaire.

— La contribution de I'éducation physique et du sport dans la
consolidation des relations sociales entre les éléeves du cycle

secondaire.



Résumé de texte

Et a été sélectionné échantillon était composé de professeurs de
recherche dans les écoles secondaires la province de Bouira, ou le

nombre de répondants 25 professeur.

Le chercheur a utilisé l'approche descriptive et il convient de la
nature de I'étude et un questionnaire outil de recherche de chercheur
utilisé pour recueillir des données, et enfin, le chercheur a suggéré les

résultats suivants :

— Part de I'éducation physique et le sport contribuent a la réduction de

la détresse psychologique chez les étudiants de niveau secondaire.

- La part de [|'éducation physique et du sport vérifier le confort

psychologique pour les étudiants de niveau secondaire.

— La contribution de [I'éducation physique et du sport dans la
consolidation des relations sociales entre les éleves du cycle

secondaire.

Le chercheur propose quelques suggestions pour l'avenir et les

hypotheses :

e tenter d'introduire détendre dans la part de I'éducation physique et
des techniques sportives.

e sensibiliser les enseignants et les étudiants partagent l'importance
de l'éducation physique et du sport dans la réduction du stress
psychologique.

e enrichir I'éducation physique et des quotas de sport pour faire
place a refoulé se débarrasser des pressions psychologiques et
sociales.

e mener des recherches en question des stratégies pour faire face

au stress psychologique grace a I'éducation physique et du sport.



