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 شكش ٔحقذٌششكش ٔحقذٌش

  

 

انحًذ لله حًذاً كثٍشاً طٍباً غٍش يكفً ٔلا يسخغُى عُّ ٔانصلاة ٔانسلاو عهى َبٍُا يحًذ ٔعهى أنّ ٔصحبّ 

 .ٔبعذ.........ٔسهى 

ٍَ عهٍُا بسابغ فضهّ ٔأجم َعًّ حٍث ْذاَا نهعهى ٔبهغُا يُاْهّ، ٔيٍ ثى فئٌ ٔافش شكشَا  فانشكش لله انزي ي

 .ٔكثٍش ايخُاَُا َقذيّ إنى يٍ يذ نُا ٌذِ داعًاً جٕٓدَا انًبزٔنت ٔيباسكاً خطا ْزا انعًم

أشرف /َٔخص بانشكش ٔكثٍش الايخُاٌ إنى يٍ أعاَخُا ٔقذيج دعًاً ٔحسٍٓلاث نٓزِ انذساست سعادة انذكخٕسة

 انخً حفضهج بالإششاف ٔيُحخُا جٓذاً ٔٔقخاً، ٔنى حذخش ٔسعاً فً حٕجٍُٓا ٔيخابعخُا  سليمة

انخً نى حبخم عهٍُا بًساعذحُا ٔ كاَج رٔ فضم كبٍش نُجاح لوزاعي رزيقةكًا َخقذو بانشكش انجزٌم نهذكخٕسة 

 :ْزا انعًم 

 ..كًا َخقذو ببانغ انشكش نهجُت انًُاقشت انًٕقشة انخً حبُج يسؤٔنٍت يُاقشت ْزا انعًم 

 

ٔيا ْزا انجٓذ انزي َضعّ بٍٍ أٌذٌكى إلا يساًْت أسدَا بٓا انخطٌٕش فئٌ ٔفقُا فبفضم يٍ الله َٔعًّ ٔإٌ كاٌ 

ٔآخش دعٕاَا أٌ انحًذ لله سب انعانًٍٍ ٔانصلاة ٔانسلاو عهى . عذا رنك فحسبً أٌ انُقص سًت أعًال انبشش

 .أششف انًشسهٍٍ سٍذَا يحًذ ٔعهى إنّ ٔصحبّ ٔسهى

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



فارغاً ليسقيني قطرة حب    إلى من جرع الكأس   
 إلى من كمّت أناممو ليقدم لنا لحظة سعادة 

 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليميد لي طريق العمم
لى الأبد   أرجو من الله أن يمد في عمرك لترى ثماراً قد حان قطافيا بعد طول انتظار وستبقى كمماتك نجوم أىتدي بيا اليوم وفي الغد وا 

  الى القمب الكبير
  (ابي العزيز)
............ 

 إلى من أرضعتني الحب والحنان 
 إلى رمز الحب وبمسم الشفاء

وعممي..... إلى حكمتي   
 إلى ينبوع الصبر والتفاؤل والأمل

 إلى كل من في الوجود بعد الله ورسولو  
 إلى القمب الناصع بالبياض

 ( امي الغالية)
............. 

 إلى سندي وقوتي وملاذي بعد الله
 إلى من آثروني عمى نفسيم
 إلى من عمموني عمم الحياة

 إلى من أظيروا لي ما ىو أجمل من الحياة
( اميرة . مونى, صونيو , ليميا,سامي , اخوتي  ) 

........... 
(صييب, رىف, إيميا,انيا  )فدوى القمب  و الروح ,براعم العائمة   

................ 
ومن أحببتيم بالله طلاب قسم عمم النفس المدرسي...... إلى من جعميم الله أخوتي بالله   

 إلى من يجمع بين سعادتي وحزني 
ولن يعرفوني.......... إلى من لم أعرفيم   

إذا ذكروني...........إلى من أتمنى أن أذكرىم   
في عيوني............إلى من أتمنى أن تبقى صورىم  . 

 وبالأخص زميمتي في العمل صبرينة
صارة, , امال، نصيرة  

 

اري انصافاري انصافططمخمخ   

  

  



إلى من عممني العطاء بدون انتظار.. من كممو الله بالييبة والوقارإلى   

 إلى من أحمل أسمو بكل افتخار
 إلى النور الذي ينير لي درب النجاح
 الى الذي يعطي بلا طول انتظار
 ادامك الله لنا واطال في عمرك

  (ابي العزيز)
................... 

 إلى من بيا أكبر وعميو أعتمد
 إلى شمعة متقدة تنير ظممة حياتي ليا إلى من بوجودىا أكتسب قوة ومحبة

 إلى من عرفت معيا معنى الحياة إلى ملاكي
 من عممتني الصمود ميما تبدلت الظروف

 (امي الغالية) 
....................... 

والسعادة في ضحكتيم .. إلى من أرى التفاؤل بعينيم  
 إلى شعمة الذكاء والنور 

 إلى الوجو المفعم بالبراءة ولمحبتكم لأزىرت أيامي وتفتحت براعم لمغد
(خميدة ,خير الدين ,سمية , امينة , حميدة , دليمة , ناصر ) 

………… 
الى صاحبة القمب الطيب والنوايا الصادقة ......الى توام روحي ورفيقة دربي  

 (اختي دليمة )
............ 

(كوثر , ياسمين , ياسين , فرح , زكريا)فرحة البيت و شمعتو المنيرة   
............. 

إلى أول من انتظر ىذه المحظات ليفتخر بي..... الى قرة عيني سندي بعد ابي   
 (فضيل)

............. 
إلى من تحمو بالإخاء وتميزوا بالوفاء والعطاء إلى ينابيع الصدق الصافي إلى من معيم سعدت، .. إلى الأخوات المواتي لم تمدىن أمي

 وبرفقتيم في دروب الحياة الحموة والحزينة سرت إلى من كانوا معي عمى طريق النجاح والخير قسم عمم النفس المدرسي

 وبالأخص زميمتي في العمل انصاف
زىرة,زينب, صارة, , امال، نصيرة  

............. 
 
 

 زروقي صبرينةزروقي صبرينة
 

 



 مقدمة
 

 أ
 

      تُعد القراءة إحدى عوامل اكتساب المعرفة والحصول عمى المعمومات ، وليا تأثير قوي 
ن  عمى حياة الفرد والمجتمع، فيي أساس لنمو المعرفة استمرارىا ونقميا من جيل إلى جيل، وا 

كان اكتساب ميارات القراءة ضروري لأي فرد من أفراد المجتمع فيو أكثر ضرورة 
وأىمية،كما أن القراءة وسيمة لمتحصيل في المواد الدراسية الأخرى، من ىنا كان الاىتمام 
بالقراءة كوسيمة لمتحصيل في المدرسة الابتدائية،إلا أنّ مؤشرات الواقع تشير إلى ضعف 
التلاميذ في القراءة وتعدد أخطائيم،وتبرز مشكمة العسر القرائي بين تلاميذ ىذه المرحمة 
بصورة يتيدد معيا مستقبميم، فالعسر القرائي يترك آثاراً سمبية عمى التلاميذ تتمثل في 

الشعور بالنقص والضعف والإحباط مما يؤدي بيم إلى اليروب من المدرسة أو التسرب في 
 .بعض الأحيان

     يمثّل العسر القرائي مشكمة عمى المستويين المحمي والعالمي، وبنسب لا يُستيان بيا، 
مما يشكل عبئا وعائقاحقيقيا بين تلاميذ تؤىميم قدراتيم العقمية عمى النجاح والتفوق أحياناً، 

إلا أن صعوبات التعمم تعيقيم عن ذلك، لذا فإن التعرف عمى ىذه الفئة من التلاميذ والكشف 
 .وتشخيص ىذا الاضطراب يعد أمراً ضروريا

    وعمى ىذا الأساس حاولت الدراسة الحالية تسميط الضوء عمى عسر القراءة وعلاقتو 
بمستوى الانتباه لأنيا أحد المحاور الأساسية اليامة لصعوبات التعمم الأكاديمية،كما يعد 

اضطراب الانتباه أكثر المشكلات شيوعاً وانتشاراً بين الأطفالوخاصة في المرحمة 
الابتدائيةوىي مشكمة تسبب العديد من المشكلات أىميا صعوبات التعمم،و ليذا ان نجمع 
بين    العاممين الميمين في ىذه الدراسة و التي ىدفت الى الكشف عما اذا كان التمميذ 

جانب نظري : المعسر قرائيا يعاني من صعوبة في الانتباه ولقد قسمنا  الدراسة إلى مايمي 
إشكالية البحث، الفرضية، تحديد : تضمن" الإطار العام للدراسة"تناولنا فيو الفصل الأول 

،والذي تطرّقنا فيو "عسر القراءة"المفاىيم وأىمية وأىداف البحث، أما الفصل الثاني بعنوان 
 العسر ب،أسبا»العسر القرائي "تعريف القراءة،أنواع القراءة، وأىدافيا، تعريف : إلى



 مقدمة
 

 ب
 

القرائي،أنواع العسر القرائي أعراض العسر القرائي،والنظريات المفسرة لعسر القراءة،تشخيص 
: تناولنا فيو" الانتباه واضطراباتو"عسر القراءة وعلاجو، أما الفصل الثالث جاء تحت عنوان 

تعريف الانتباه،أنواعو، خصائصو، النظريات المفسرة لو، اضطراب الانتباه، تشخيص 
أما الجانب التطبيقي ىو الآخر احتوى عمى فصمين، حيث جاء . اضطراب الانتباه،ومظاىره

حيث تطرقنا فيو إلى الدراسة " إجراءات الدراسة الميدانية"الفصل الرابع بعنوان 
الاستطلاعية، المنيج المستخدم، مجموعة البحث والأدوات المستخدمة،أما الفصل الخامس 

، كما افتتحنا كل فصل من الفصول بتمييد "وتحليل النتائجعرض "قد ضمّ في طياتو 
وختمناه بخلاصة لمفصل، لنختتم أخيرا بخاتمة ومجموعة من الاقتراحات، وقائمة المراجع 

 .والملاحق الخاصة بالدراسة
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:الإشكالية  

يُعد موضوع صعوبات التعمّم احدث المواضيع في ميدان التربية الخاصة،حيث كان اىتمام 
التربية الخاصة سابقاً منصباً عمى أشكال الإعاقات الأخرى، كالإعاقة السمعية والبصرية 

والعقمية والحركية،لكن بسبب ظيور مجموعة من الأطفال الأسوياء في نموىم العقمي السمعي 
والبصري والحركي الذين يعانون من مشكلات تعميمية، بدأ المختصون في التركيز عمى ىذا 

 (.03، ص2009محمد صبحي،)الجانب بيدف التعرف عمى مظاىر صعوبات التعمّم

تعد فئة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم من الفئات التي توصف بأنيا من ذوي المشكلات 
التعميمية التي لا ترجع إلى سبب واضح أو ظاىر، وىنا تكمن خطورة ذلك، فيي تعود إلى 

سبب كامن لا يستطيع المعمم أو الأىل معرفتو،ولا يجد المعممون ما يقدّمون إلا نعتيم 
بالكسل أو اللامبالاة أو التمف والغباء، وىذا ماقد يؤدي إلى ظيور عدّة اضطرابات نفسية 

لدى الطفل،ومن ىنا يتّضح لنا أنو موضوع يحتاج إلى معالجة خاصة حيث يشير 
 إلى أنّ ىناك فئة من الأطفال يصعب عمييم اكتساب ميارات المغة والمعرفة (1963)كيرك

بأساليب التدريس العادية،مع أن ىؤلاء الأطفال غير متخمفين عقميا، ولا توجد ليم إعاقة 
 (.128، ص1982كيرك،(. بصرية أو سمعية 

:         ويشير بعض الباحثين إلى أنو يمكن تصنيف صعوبات التعمم إلى مجموعتين
صعوبات التعمم النمائية وتتمثل في الميارات التي يحتاجيا التمميذ في الموضوعات 

الأكاديمية وتتمثل ىذه الميارات في الانتباه والإدراك وتناسق حركة العين واليد والتسمسل 
والذاكرة، ويظير الكثير منيا قبل دخول الطفل إلى المدرسة،ولكن يتمالتعرّف عمييا ويواجو 

 .التمميذ فشلًا في تعمم الموضوعات الأكاديمية

     أماالموضوع الثاني من صعوبات التعمم فيتمثل في صعوبات التعممالأكاديمية  والمتمثمة 
في الصعوبات الخاصة بالقراءة والكتابة  والصعوبات الخاصة بالتيجئة والتعبير الكتابي 
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 إلى أن الأسس (1998)فتحي ويشير العديد من الباحثين مثل . وصعوبة في الحساب
النمائية لمتعمم ىي محددات رئيسية  لمتعمم الأكاديمي بمعنى وجود علاقة بين صعوبات 

 .(2012كوثر جمال الدين، )التعمم النمائية وصعوبات التعمم الأكاديمية

 إلى أن عسر القراءة أكثر أنواع صعوبات التعمم انتشاراً، كما (2008)"مواتس"    ويشير 
 60% أن the national institues of health( 2000)أعمنت المعاىد القومية لمصحة

 من الأفراد الذين يعانون من صعوبات التعمم لدييم مشكلات تتعمق بميارات 80%إلى 
القراءة والمغة، وتعد القراءة محوراً أساسيا وىاما لمتعميم الأكاديمي،كما تعد العوامل النمائية 

وثيقة الصمة بعممية التعمم والبناء المعرفي عند الطفل، ويعد الانتباه أحد ىذه العوامل 
الميمة،حيث أنو أحد العمميات العقمية التي تمعب دوراً ميما في النمو المعرفي لدى الفرد  

 في اكتساب الميارات يستطيع من  خلالو أن يبقي المنبيات الحسية المختمفة التي تساعده
وتكون العادات السموكية الصحيحة بما يحقق لو التكيف مع البيئة المحيطة بو،وأي اختلال 

في الوظائف العقمية يسبب ليم مشكلات كعدم القدرة عمى الاستمرار في الانتباه والاحتفاظ بو 
 .مما يسبب مشكلات تعميمية 

لذلكعرفت عمى ,كما ان القراءة تنطوي عمى الانتباه و الادراك و التذكر و الفيم والانفعال 
انيا عممية انفعالية دافعية يتم فييا ترجمة الرسوم و الرموز و الكممات و الضبط عن طريق 

كما انيا تشمل الاستنتاج و النقد و التفسير و حل المشكلات , العين مع فيم المعاني 
 (.2000شحاتة،)

     ونظراً لأىمية كل من القراءة والانتباه في عممية التعمم والتحصيل الأكاديمي حاولنا من 
خلال دراستنا التساؤل عما إذا كان لنقص الانتباه دوراً في ظيور عسر القراءة لدى تلاميذ 

السنة الثانية ابتدائي، ويعود اختيارنا ليذه المرحمة العمرية بالذات لأنو حسب العديد من 
الباحثين فان قضية الكشف المبكر عن المعسرين قرائيا ميمة جدا لأن ىذا المشكل يترتب 
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عنو معاناة الطفل ويستنفذ جزءاً كبيراً من طاقتو الانفعالية والعقمية ويسبب لو مشاكل توافقية 
 (.2015أسماء عثمان دياب،)مما قد يؤدي إلى تكوين صورة سمبية عن الذات 

ففي ىذه الدراسة سنحاول الكشف عن إذا ما كان طفل السنة الثانية ابتدائي المعسّر قرائيا  
 :يعاني من قمة الانتباه فجاء تساؤل الدراسة كما يمي

  هل يعاني تمميذ السنة الثانية ابتدائي المصاب بعسر القراءة من الانتباه؟ 

 :وكاجابة عن ىذا التساؤل قمنا بوضع الفرضية التالية 

:  فرضية الدراسة. 2

.     يعاني تمميذ السنة الثانية ابتدائي المصاب بعسر القراءة من قمة الانتباه

: أهداف الدراسة. 3

:  تتمثّل أىداف الدراسة في

  يتمثل اليدف الرئيسي في: 
 الكشف عما اذا كان تمميذ السنة الثانية ابتدائي المعسر قرائيا يعاني من قمة الانتباه .

:  أهمية الدراسة. 4

: ا يمي متتمثل أىمية الدراسة في

تبرز أىمية الدراسة من خلال التطرق لاضطراب عسر القراءة كأحد صعوبات التعمم  -
 .البارزة في المرحمة الابتدائية وأكثرىا شيوعاً لدى أغمب التلاميذ

 والأسرةتُمقي الدراسة الضوء عمى مشكمة من أىم المشكلات التي تشغل بال المعممين  -
 .وأغمبيا انتشاراً في المدارس الابتدائية وىو اضطراب قمة الانتباه
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تسميط الضوء عمى المعسرين قرائيا قصد العمل عمى التخفيف من معاناتو مستقبلا  -
 .عمى المدى البعيد وتحقيق توافقا مدرسياً عمى المدى البعيد

العمر الزمني والمستوى الدراسي لمعينة واعتباره المناسب لمتشخيص والعقلاني لمتدخل  -
 .العلاجي

محاولة توسيع الرُؤى لمعسر القرائي من خلال الإطار النظري و البحوث السابقة  -
وبالتطرق إلى صعوبات تعمم المغة  (....التشخيص- أسبابو- هتحديدات مفاىيم)

 .(عسر القراءة)والتي تدخل ضمنيا 
-  

: تحديد المفاهيم. 5

:  عسر القراءة1.5

 التي يحصل عمييا التمميذ من خلال تطبيق المقياس التشخيصي لصعوبات ةىو الدرج
. لفتحي الزياتالقراءة

 : التعريف الاجرائي 2.5

 غير و حسية أو عقمية إعاقة أية نطاق خارج عصبي منشأ ذو القراءة في ضطرابا
 لدى الذكاء معدل يكون و الدراسة في الرغبة بعدم أو بيئية أو ثقافية بعوامل مرتبط

 ,العادي فوق أو عاديا الاضطراب ىذا من يعاني الذي الشخص

 

 

 : قمّة الانتباه3. 5
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ىي الدرجة التي يتم رصدىا تبعا لتطبيق المقياس التي تم ملاحظتيا عمى التمميذ من خلال 
 .ف المعممروالذي تم الإجابة عميو من ط" لفتحي الزيات"تطبيق مقياس قمة الانتباه 

 

 : التعريف الاجرائي 5.4

ىو عدم القدرة عمى الانتباه بشكل مستمر، أو عدم القدرة عمى التركيز عمى مثير معين 
موجود في البيئة عند عزل المثيرات الأخرى، حيث يشعر الطفل بأنو يصارع للاحتفاظ 

 . بانتباىو وتركيزه مع عدم قدرتو عمى ذلك، وبالتالي يتجنب أي ميمة تتطمب الانتباه
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 : تمهيد

يعد عسر القراءة مف أشير صعوبات التعمـ، وقد أولى العمماء والباحثيف عناية كبيرة 
لدراسة ىذا الاضطراب، ذلؾ لكوف القراءة مف أىـ الميارات الأساسية التي تبنى عمييا 
جميع التعمّماتفي المواد الدراسية، حيث يرى العديد مف الباحثيف أف الديسميكسيا السبب 
الرئيسي  لمفشؿ الدراسي،ونحف في ىذا الفصؿ حاولنا تسميط الضوء عمى اضطراب 

عسر القراءة مف خلاؿ التعريؼ بو ومعرفة مسبباتو وأنواعو كما سنتطرؽ إلى التشخيص 
 .والعلاج
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 :تعريف القراءة .1

      لقد تعدّدت وتنوعت وتشابيت التعريفات الخاصة بعممية القراءة وقد عُرّفت عمى 
تعبير عف المّغة تقوـ عمى كشؼ العلاقة بيف لغة الكلاـ والرموز الكتابية،وذلؾ عف »أنيا

دراؾ معناىا لفيـ المضموف الذي ترمي إليو لكي يعمؿ  طريؽ رؤية الكممات المكتوبة وا 
تفسير ذات معنى لمرموز » بأنياهاريس وسيبايويُعرّفيا (.162، ص2000الهادي، )«بمقتضاىا

المفظية المطبوعة والمكتوبة والقراءة مف أجؿ الفيـ تحدثُ نتيجة التفاعؿ بيف إدراؾ الرموز 
المكتوبة التي تُمثّؿ المّغة وميارات المغة لمقارئ،ويحاوِؿ القارئ فؾ رموز المعاني التي 

 (.08،ص1995جميل،)«يقصدىا الكاتب

 كما أف القراءة تنطوي عمى الانتباه والإدراؾ والتذكر والفيـ والانفعاؿ، لذلؾ عُرّفت عمى 
عممية انفعالية دافعية يتـ فييا ترجمة الرسوـ والرموز والكممات والضبط عف طريؽ »أنّيا

العيف مف فيـ المعاني، كما أنيا تشمؿ الاستنتاج والنقد والحكـ والتفسير وحؿ 
 (.105،ص2000شحاتة،)«المشكلات

 تتضمف استحضار المعنى المُناسب لما مكتوب ومقروء وذلؾ عف طريؽ »      والقراءة 
ربط المعمومات والخبرات السابقة وما لديو مف إمكانيات في معالجة المعمومات وحؿ 

 .(327، ص1992الريماوي، )«المشكلات

إذف ىي عممية فكرية ترمي إلى الفيـ الصحيح لممقروء ممّا يسمح باستخلاص الأفكار 
والمعمومات والانتفاع بيا وزيادة الثروة المّغوية والوصوؿ إلى المعرفة والدراسة بالمغة والثقافة، 
وممّا سبؽ نستنتج أفّ القراءة فعؿ بصري صوتي أو صامت تقوـ عمى تحميؿ وتفكيؾ الرموز 
والأحرؼ، وقراءتيا بصورة مفيومة واضحة، إلا أف القراءة أعمؽ بكثير مف أف تكوف ضـ 

 .حرؼ إلى آخر
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 : أنواع القراءة .2

   تُعتبر القراءة مف أىـ الوسائؿ التي تنقُؿُ إلينا ثمرات العقؿ البشري، حيث أنيا تُعدُّ مف 
أكثر مصادر العمـ والمعرفة وىي نشاط لغوي يتعوّد عميو الطفؿ منذ مراحؿ تعمّمو 

يتبادر إلى أذىاننا ماذا نقرأ؟ وكيؼ نقرأ؟ فجواب " القراءة"الأولى،وعندما نقوؿ لفظة 
السؤاؿ الأوؿ أننا نقرأ كؿ ما يقع عميو بصرنا مف أرقاـ ورموز وكممات، سواء في الكتب 

إلخ ، أما جواب السؤاؿ الثاني فإننا نذىب إلى أنواع القراءة، ...أو المجلات أو الجرائد
إلا أنّنا يمكف حصرىا في نوعيف أساسييف يعتبراف . فيي متعدّدة بحسب المواضيع والمواد

أكثر استخداماً وشيوعاً عند الفرد وخاصة المؤسسات التعميمية باعتبار أنيا الأنسب 
 :لتعميـ القراءة للأطفاؿ في المراحؿ الأولى مف الدراسة وىما

 :  القراءة الصامتة1.2

عطائيا المعنى »     يمكف تعريؼ القراءة الصامتة بأنيا استقباؿ الرموز المطبوعة وا 
المناسب المتكامؿ في حدود خبرات القارئ السابقة مع تفاعميا بالمعاني الجديدة المقروءة 

بمعنى أف (.8، ص2000مراد،)«وتكويف خبرات جديدة وفيميا دوف استخداـ أعضاء النطؽ
القراءة الصامتة ىي مرور العينيف عمى الأحرؼ والكممات والجمؿ والتمعف في العبارات، 

دوف استخداـ أجيزة النطؽ، حيث يحصؿ القارئ عمى المعاني والأفكار مف الرموز المكتوبة 
 .دوف الاستعانة بعنصر الصوت

دراؾ لمعانييا بناءا عمى الخبرات السابقة والتفاعؿ »     أو ىي   استقباؿ الرموز المطبوعة وا 
مع المادة المقروءة، والقراءة الصامتة ىي عممية عقمية ذىنية، حيث تنتقؿ العيوف فوؽ 

الكممات بسيولة ويسر، وتمتقط الرموز ويقوـ العقؿ بترجمتيا، وىي تفتقد  إخراج أي صوت 
إذ يتـ فييا (.15، ص2006سعيد، )«سواء مرتفع أو منخفض ولا يقوـ القارئ بتحريؾ شفتيو
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التعرّؼ عمى الأشكاؿ والحروؼ وأصواتيا ويُصاحب ذلؾ نشاط ذىني لترجمة المادة المقروءة 
 .إلى دلالات ومعاني ومف ثـ فيميا دوف النطؽ بيا

    أي أف البصر والعقؿ ىما العنصراف الفاعلاف في أداء القراءة الصامتة، فيي تَعفي 
القارئ مف الانشغاؿ بنفؽ الكلاـ وتوجيو اىتماماتو إلى فيـ ما يُقرأ، والقراءة الصامتة تُستخدـ 

 (.القراءة البصرية)في جميع مراحؿ التعميـ وتسمى أيضا 

     حيث يُستخدـ ىذا النوع مف القراءة حاسة البصر والعقؿ فقط، ولا يوجد في ىذه القراءة 
نما تنتقؿ العيف فوؽ الكلاـ المكتوب، وتيدؼ إلى  ىمس ولا صوت ولا تحريؾ لساف،وا 
السرعة في القراءة والفيـ والتركيز والانتباه أطوؿ فترة ممكنة، غير أفّ ليذا النوع بعض 

العيوب حيث أنّيا لا تنُاسب الأطفاؿ خاصة ضعاؼ القراءة، كما أنيا تُحدث صعوبة في 
تصحيح الأخطاء التي تَحدُث أثناء عممية القراءة، ومف ثـ تبقى نفس الأخطاء 

 (.24، ص2008حسن،)تتكرّر

 : القراءة الجهرية 2.2

دراؾ  تشمؿُ القراءة الجيريّةُ ما تتطمّبو القراءة الصامتة مف تعرّؼ بصري لمرموز الكتابية وا 
عقمي لمعموماتياومعانييا، يُضاؼ إلييا التعبير الشفوي عف تمؾ المدلولات والمعاني بنطؽ 

 القراءة التي يتراجع فييا القارئ »الكممات والجير بيا، وقد عُرِّفت القراءة الجيرية عمى أنّيا
إذ يمكف القوؿ أف القراءة . «الرموز الكتابية والألفاظ إلى أصوات مسموعة مختمفة المخارج

ّـ الجير بيا،  الجيريّة ىي فف التقاط الرموز المطبوعة وتوصيميا عبر العيف إلى المُخ ث
بإضافة أصوات واستخداـ أعضاء النطؽ استخداماً صحيحاً، حيث أنيا تقتضي التعبير 

خراجيا مف مخارجيا الصحيحة دوف أيّة  الصوتي عف المعاني المقروءة والنطؽ بالحروؼ، وا 
أخطاء، مع مراعاة الضبط الصحيح لحركات الإعراب والأداء بطريقة سميمة،والتحكـ في 
السرعة المناسبة لعممية الفيـ والإفياـ والملاحظة في ىذه القراءة أنيا ليست سيمة إذ أفّ 
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الوقؼ الصحيح والملائـ، الالتزاـ بحركات الإعراب : ممارستيا تتطمب مراعاة أحكاـ عدّة مثؿ
 قراءة الكممات »بأنيا" أمين صادقوكريمان بدير" ويعرّفيا . خاصة الحروؼ بطريقة سميمة

والجمؿ بصوت مسموع وسميـ دوف إبداؿ أوتكرار أو حذؼ أو إضافة لمحروؼ والكممات، 
 (.300،ص2010سميمان،)«بالإضافة إلى مراعاة صحة الضبط النحوي

أي أف الشيء الأساسي في ىذه القراءة ىو التعبير بصوت مُرتفع وسميـ عف المعاني 
والأفكار التي تحميا الحروؼ والأشكاؿ والصوّر، حيث أنّيا تُساىـ في تنمية ميارات الإلقاء 
عند الطفؿ وحسف إخراج  الحروؼ والكممات، كما أنيا مُناسبة لكي يتغمب الطفؿ عمى خوفو 
وخجمو وتردّده، حيث يكتسب مف القراءة الجُرأة والقدرة عمى مواجية الجميور والخطابة أماـ 

مجموعة كبيرة مف الناس وتُدرّبُو عمى صحة الأداء ومراعاة علامات الترقيـ مف فواصؿ 
ونقط،ومحاولة تصوير نبرة الصوت لمحالات الانفعالية مف استفياـ وتعجب، وىي تساعد 

المدرس مف اكتشاؼ الأخطاء المغوية والصعوبات التي يعاني منيا التمميذ في القراءة 
 .الجيرية، مماّ يسمح بتدارؾ المشاكؿ المستقبمية بمساعدة التمميذ عمى رفع المستوى الدراسي

 :أهداف القراءة .3
 :لمقراءة عدّة أىداؼ

 تساىـ القراءة في بناء شخصية الفرد واكتساب المعرفة 
  وسيمة مف وسائؿ الاتصاؿ بف الأفراد والشعوب، فيي تصؿ الإنساف بغيره مف الناس

 .ممف تفصمو عنيـ المسافات المكانية والزمانيّة
 تُساىـ في تزويد الإنساف بالمعمومات والأفكار وتصمو بالتراث البشري. 
  تُساىـ في التفاىـ والتقارب بيف أفراد المجتمع الواحد مف جية بيف المجتمعات والشعوب

 .الأخرى مف جية ثانية
  الارتقاء بمستوى التعبير عف الأفكار، فيي تثُري حصيمة الإنساف المغوية، وتُمكّنو مف

 .التعبير عمّا يجوؿ في خاطره مف أفكار
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  إمتاع القارئ بما يَسْتيويو مف ألواف القراءة، كالقصة، الشعر، الكتب العممية
 .إلخ...والأدبية

 إمضاء أوقات الفراغ بما ىو نافع،مفيدٌ، مُغذٍ لمعقؿ،الخياؿ. 
 تُساىـ في أحكاـ موضوعية صادرة عف فيـ واقتناع. 
 تنمية الثروة المغوية بالألفاظ والمعاني والتراكيب الجديدة والمُبتكرة. 
 تُساعد في التّعرّؼ عمى الآداب المختمفة لمشعوب والأمـ. 
 تذوّؽ الأدب واستشعار مواطف الجماؿ فيو. 
 إثراء خبرات الأطفاؿ وتنمية قدراتيـ الفكرية بالتعرؼ عمى أفكار الكبار ومواقؼ الحياة. 
 (20، ص2008حسن،).ليا دورٌ فعّاؿٌ في تكويف اىتمامات ومُيوؿ جديدة لدى الأطفاؿ. 
 :تعريف عسر القراءة .4

يُعدُّ اضطراب عسر القراءة مف الاضطرابات المُعقّدة لذلؾ عند تصفّح التراث النظري 
الخاص بعسر القراءة يلاحظ نوع متبايف بمفاىيـ التعريفات التي أُعطيت ليذا الاضطراب مف 

 .طرؼ العمماء والمختصيف

 .    وفيما يمي سنعرض مجموعة مف التعريفات لعسر القراءة قصد مناقشتيا وتحميميا

 (:1988) تعريف عبد المطّمب القريطي 1.4

    ىي صعوبات تتعمؽ بالتعرّؼ عمى الرموز المكتوبة وفيميا واستيعابيا واسترجاعيا، 
وتعطّؿ القدرة عمى القراءة والفيـ القرائي، الصامت والجيري، وذلؾ في استقلاؿ تاـ عف 

 (.365،ص1988القريطي،)عيوب الكلاـ 

يرى صاحب ىذا التعريؼ أفّ عُسر القراءة ىي مُشكمة تتعمؽ بفؾ وتفسير الرموز المكتوبة 
وفيميا واستيعابيا واسترجاعيا وعدـ الاستطاعة عمى القراءة الجيرية أو الصامتة، واستبعاد 

 .عسر القراءة مف الاضطرابات التي ليا علاقة بعيوب الكلاـ
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 :Demeur Navet 1993 تعريف دومور نافات2.4

، رغـ (القراءة)   الطفؿ المُعسر قرائياً ىو الذي يُعاني مف صُعوبات في تعمّـ المغة المكتوبة 
 Demeur)(السمعية البصرية )ذكائو العادي وتمدرُسو المُنتظـ وخمُوّه مف الاضطرابات الحسية

N,1993p05). 

    يُبيّف ىذا التعريؼ الفرد أو الطفؿ الذي يُعاني مف اضطراب عُسر القراءة،حيث ىو الذي 
يعاني مف صعوبة في تعمُّـ القراءة رغـ أنّو مف ذوي الذكاء العادي وخُموِّه مف الاضطرابات 

 .الحسيّة وكذلؾ يحضي بتمدرس مُنتظـ

 : laindgreou تعريف ليندجرو3.4

    إفّ العُسر القرائي اضطراب لو تأثير خطير عمى النمو الأكاديمي، والاجتماعي 
تكمّـ ىذا التعريؼ عمى التأثير الخطير .(17، ص1995نصرة، )والانفعالي لعدد كبير مف الأطفاؿ

ليذا الاضطراب عمى النمو الأكاديمي والنمو الاجتماعي والنمو الانفعالي لمطفؿ، ولكف لـ 
 .يوضح ويُحدّد الاضطراب وبيّفَ ما ىو، وما ىي أعراضو وأسبابو

 :  تعريف معجم عمم النفس وعموم التربية4.4

     يَعتبر عسر القراءة بأنيا تعطّؿ القدرة عمى القراءة جيراً أو صمتاً وفيـ ما يُقرأ وليس 
 (13، ص1995نصرة، ).ليذا التعطيؿ صمة بأي عيب في النُطؽ

    يتّضح مف ىذا التعريؼ أفّ عُسر القراءة ىو اضطراب وعُطؿ يظير في عدـ القدرة عمى 
القراءة الجيرية، وكذلؾ الصامتة،وكذلؾ عدـ القدرة عمى فيـ ما يُقرأ، كما يؤكد ىذا التعريؼ 
لّا أصبح معسّراً قرائياً ولا  عمى وجوب خُمُوِ المعسر قرائيا مف عُيوب النطؽ واضطراباتو وا 

 .يُصنّؼ ضمنيـ
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 (:Mc Milan Familly Encycl 2002) تعريف موسوعة مالك ميلان الأسري 4.5

        عرّفت ىذه الموسوعة العسر القرائي بأنو يُشير إلى قدرة ضعيفة لقراءة أو فيـ ما 
يقوـ بقراءتو الفرد بسبب قصور تكويني، وجرح مكتسب في المخ وىي تتراوح بيف قصور 
بسيط إلى قصور كمّي في القدرة عمى القراءة، ويستخدـ المختصوف العسر القرائي النوعي 

للإشارة إلى عدـ القدرة عمى القراءة بالنسبة لمفرد الذي لديو ذكاء متوسط أو مرتفع، الذي لا 
يعزّي ضعؼ تعمّمو لمحرماف الاجتماعي أو الاقتصادي أو اضطراب انفعالي أو تمؼ 

 (.40،ص2001نافذة عمى التربية )المخ

    يُعتبر ىذا التعريؼ مف أكثر التعريفات تحديدا وتوضيحاً لمعسر القرائي، حيث استطاع 
تحديد الاضطراب بدقة واعتبره ضعؼ في القدرة عمى الفيـ والقراءة،كما أعطى ىذا التعريؼ 

وتكمّـ عف الأسباب التي  (العسر القرائي المكتسب،التكويني)أنواع عسر القراءة المتمثمة في 
يعود ويرجع ليا الاضطراب،وىي جرح مكتسب في المخ وكذلؾ قصور تكويني،كما قاـ 
بإعطاء مجموعة مف المعايير مف أجؿ التشخيص وىي أف المعسر قرائيا يُعتبر مف ذوي 

الذكاء المتوسط والمرتفع، ويُبيّف أنو مف أجؿ اعتبار الفرد معسّراً قرائيا وجب غياب الحرماف 
الاقتصادي والاجتماعي وكذلؾ غياب الاضطراب الانفعالي والتمؼ الدماغي ووُجوب توفر 

 .ظروؼ تعمُّمية جيّدة

 :أسباب العسر القرائي .5

 :ىناؾ الكثير مف العوامؿ التي تؤدي إلى الديسمكسيا والتي نمخّصيا في النقاط التالية

 : النمو غير الطبيعي لبعض خلايا المخ . أ

كشفت بعض البحوث التي أجريت عمى فيسيولوجيا المخ بالمركز الطبي لعلاج حالات 
عاقات التعمـ بجامعة ميامي، أفّ نسبة عالية مف الأطفاؿ يعانوف مف  الديسمكسيا وا 
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الديسمكسيايعانوف مف زيادة غير طبيعية،وليس مف نقص في عدد خلايا أنسجة المراكز 
العصبية لممخ، وفي بحث آخر مقارف عف المخ، قُورف بيف عيّنتيف إحداىما مجموعة مف 
الأطفاؿ والشباب الذيف يعانوف مف الديسمكسيا،وأخرى عيّنة مقارنة ممف لا يعانوف منيا، 

تركيب المخ بيف أفراد المجموعتيف مستخدماً جياز الرنيف RanjanDuaraحيث قارف العالـ
 Nuclear Magneticالمغناطيسي الذي يعتمد عمى الكمبيوتر في عمميات التشخيص

NMRI-Resonance Imaging وجياز  position emissiontomography PET  

    ومف المعروؼ أف مخ الإنساف يتكوف مف نصفيف كروييف، النصؼ الأيمف ىو الذي 
يتحكـ ويسيطر عمى أعضاء الجزء الأيسر والجزء الأيسر يتحكـ في أعضاء الجزء الأيمف 
مف الجسـ، فمثلا الجزء الأيسر معمومأنو تقع عميو مراكز المغة والتعمـ والقراءة والكتابة،وىو 
عند معظـ الأفراد العادييف أكبر قميلا في الحجـ مف النصؼ الكروي الأيمف، ويمعب النصؼ 

 .الكروي الأيسر دوراً رئيسيً في تعمـ المغة واستخداـ رموزىا

 بيف النصفيف الكروييف حيث Corpus Collosum     ىذا ويقع ما يسمى بالجسـ الصمب 
 .يوصؿ الإشارات العصبية المتبادلة بينيما

     وقد وجد الباحث المذكور أف نسبة مرتفعة مف أفراد العيّنة التي تعاني مف الديسمكسيا، 
تختمؼ لدييـ أحجاـ النصفييف الكروييف، فنجد أنيما متساوياف و أف منيـ مف يكوف النصؼ 

وأنيـ يستخدموف اليد (بعكس أغمبية البشر العادييف )الأيمف لديو أكبر مف النصؼ الأيسر
 .اليسرى

 ولـ يجد الباحث أي فروؽ بيف الأجزاء الأمامية مف النصفيف الكروييف لمخ المصاب 
بالديسمكسيا وبيف مخ الشخص السميـ، لكف عند فحص الجزء الخمفي منيما  وجد منطقة 

متضخمة في النصؼ الكروي الأيمف وفي الجسـ الصمب الواقع بيف النصفيف الكروييف عند 
المصابيف بالديسمكسيا،ولـ يجد ىذا التضخـ لدى مخ الفرد السميـ،وينتج مف ىذا التضخـ 
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زيادة كبيرة في عدد خلايا ىذه الأجزاءالمتضخمة، ويبدوا أفّ تضخـ ىذا الجزء مف النصؼ 
الكروي الأيمف، ىو السبب في أف حجـ النصؼ الأيمف أكبر مف الأيسر،وبالتالي زيادة في 

نشاطيا،وزيادة في عدد الإشارات العصبية  المتبادلة بيف النصفيف الكروييف والمتزاحمة 
لممرور مف خلاؿ الجسـ الصمب الموصؿ بينيما عند الأطفاؿ المصابيف بالديسمكسيا، لذا 

فإف ىذه الزيادة تؤدي إلى خمؿ أو تشويش في وظيفة مركز المّغة الواقع عمى النصؼ 
الكروي الأيسر،ولو أفّ مف المفترض نظريا أف تمؾ الزيادة في عدد الخلايا عادة ما تتآكؿ 
وتُمتَص مع تطور ونمو الجياز العصبي خلاؿ مرحمة نمو الطفؿ إلاَّ أنو يبدو لسبب غير 
معروؼ قد لا تتلاشى عند بعض الأطفاؿ،وتظؿ تؤدي إلى ذلؾ التشويش المسبب لحالات 

اضطراب القراءة والكتابة والفيـ السميـ بما يطمؽ عميو 
 (.69-68،ص2008أحمد،)"إعاقةالديسمكسيا"اسـ

 :العوامل الوراثية . ب

مف المعموـ أفّ الوراثة تُعدّ مسببًا للإعاقات، ونحف نعمـ أيضاً أفّ نواة خلايا أنسجة جسـ 
 زوجا مف الكروموزومات، التي 23 المبرمجة DNAالإنساف كافة تحتوي المادة الوراثية 

تحمؿ ما يقرب المميوف مف الجينات المُبرمجَة عمييا الخصائص الوراثية سواء منيا صفات 
 .الفرد الجسمية أو العقمية

    وقد كاف أوؿ الأبحاث التي أشارت إلى وجود أدلة تؤكد عمى اعتبار الوراثة عاملًا 
 الذي أجرى 1946 عاـ Olson Wise"اولسن وايز" مسبباً لمعسر القرائي ىو بحث 

" نبراسكا"و في " كاليفورنيا"عمى مجموعات مف التوائـ، وتبع ذلؾ بحوث أخرى في 
 فرد مف عائلاتيـ 358 زوج مف التوائـ وعدد 50 لعدد DNAحُمّمت فييا المادة الوراثية 

الذي يعانوف مف إعاقة الديسمكسيا، تشير إلى تشكلات جينية محددة عمى الكروموزوـ 
 50 وتقابميا مجموعة أخرى مف I.R  Cardon،وأكّدت ذات النتيجة بحث قاـ بو (6)رقـ



 الفصل الثاني                                                                           عسر القراءة 
 

19 
 

زوج مف التوائـ أحدىما أوكلاىما يعاني مف عسر القراءة وقد بيّف تقرير البحث أف في 
 DNAكؿ الحالات الخاصة بالديسمكسيا في المجموعتيف، يوجد تشكيؿ واضح عمى 

الكروموسوـ السادس أيضا، وىذا وقد تعددت البحوث التي أجريت ونشرت حتى عاـ 
، وتؤكد معظميا تمؾ النتائج،وىناؾ عدداً مف البحوث أكّدت وجود أساس وراثي 1996

 (.15)لمديسمكسيا فيما أشار بعضيا إلى جينات عمى كروموزوـ رقـ 
   وفي جميع الحالات قد أصبح مف الثابت أف لمديسمكسيا أساسا وراثياً، ويرى البعض 

فيما يتعمؽ بالأسرة التي تعاني مف أحد الوالديف فييا مف إعاقة الديسميكسيا فإف احتمالات 
 أعمى مف الُأسَر التي لا توجد فييا 40 و30إصابة أطفاليا بالديسمكسيا تتراوح بيف 

 (.2008أحمد، )حالات مف تمؾ الإعاقة
 
 :قصور تطور واكتمال النضج في الجهاز العصبي أو أجزاء منه أثناء مرحمة النمو. ج

     قد يحدث خمؿ أو قصور أو تعثُّر في النمو في مرحمة تكويف أنسجة الجياز 
أو بعد الولادة في بعض )العصبي وخاصة في المرحمة الجنينية أثناء مرحمة الحمؿ 

والذي يُعدّ عاملًا مسبباً في فئة واحدة مف فئات الديسمكسيا الخمقية بعكس  (الحالات
 .الأنواع الأخرى مف الديسمكسيا المكتسبة

 مف 10-5     وتقدّر نسبة المصابيف بالديسمكسا الخمقية في الولايات المتحدة بحوالي 
،وىي نسبة عالية تبُرز ضخامة المشكمة، (أطفالا وشباباً وراشديف)أفراد المجتمع الأمريكي

كما تبيّف مف خلاؿ المُسوح الميدانية أنيا تنتشر أكثر عند الذكور ويؤكد العالـ 
أفّ ىذا الخمؿ أو القصور أو التوقؼ الذي يعترض النمو السميـ لأجيزة " جالابوردا"

الجياز العصبي، وبصفة خاصة كما بيّنت البُحوث، إما أف يعود إلى عوامؿ كيميائية أو 
ىرمونية تفرض حدوداً عمى اكتماؿ تكويف أو قصور نمو أجزاء محددة مف الجياز 

العصبي أثناء فترة الحمؿ أو الطفولة المبكرة، فتؤدي إلى صور مختمفة مف إعاقات التعمّـ 
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أو الاتصاؿ المغوي أو فقد القدرة عمى التركيز، بؿ تؤثر سمباً عمى وظائؼ جياز 
المناعة،ومع أنو كاف مف المعروفأف الديسمكسياالخمقية تحدث نتيجة عوامؿ  وظيفية 

 فإفّ طبيعة تمؾ العوامؿ كافة لـ تكف معروفة NeurologicalDysfunctionعصبية 
بشكؿ محدد صريح إلاَّ حديثاً كثمرة لمبحوث العممية الميدانية والمخبريّة التي أقيمت في 

العقديف الأخيريف في عدد مف معاىد ومراكز البحوث التي أنشئت لدراسة إعاقة التعمـ في 
نجمترا  (.79،ص2008أحمد،  )الولايات لمتحدة وا 

 : أنواع عسر القراءة .6

ىناؾ عدّة أنواع لعسر القراءة، فبعض الأطفاؿ يقمبوف الحروؼ أو المقاطع والبعض الآخر 
يخمطوف أساساً في الصوت أو يواجيوف صعوبات في الكممات التي تحمؿ أصواتاً 

مكتوبة،والبعض الآخر يغيّروف الكممات،وىناؾ مف يقوـ بخمط بصري بيف الحروؼ التي 
تتشابو في الشكؿ، كما يبدلوف الكممات الصغيرة،ومنيـ مف يقوـ بجميع أنواع الخمط الممكنة 

 (16،ص 2006آني ديمون، )للأصوات والأشكاؿ

 :ومف بيف ىذه الأنواع التالية

 :(الديسمكسيا الصوتية) عسر القراءة الصوتي 1.6

  يُلاحظ عند المصابيف بعسر القراءة الصوتية اضطرابات مرتبطة بالمغة الشفوية،فيـ 
يواجيوف صعوبات عند ترديد الكممات وتعطّؿ مياـ تذكر الكممات التي تبدأ بصوت 

 (الحروؼ أو مجموعة الحروؼ)لا يستخدـ العلاقات بيف الرسوـ (التدفؽ الصوتي)معيّف
وأصوات الوحدات الصوتية التي تمثّؿ قاعدة المّغة، استخداماً سميماً فنلاحظ اضطراباً انتقائيا 

بينما قراءة الكممات العادية والكممات ذات النطؽ  (كممات مخترعة)في قراءة أشباه الكممات 
غير العادي يكوف سميماً نسبياً وىذا الاضطراب يمكنو التشويش بشكؿ حاد جدّاً عمى تعمّـ 

القراءة، حيث تكوف فيو كؿ كممة في المّغة كممة جديدة في بداية التعمّـ، وىذا النوع مف عسر 
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، فالكممات (عسر الإملاء الصوتي)القراءة يصاحبو عادة اضطراب في المغة المكتوبة 
المعروفة تكوف بالنسبة لمغالبية مضبوطة إملائياً بينما يجد الطفؿ صعوبة كبيرة فيما يتـ 

 .إملاؤه عميو مف أشباه الكممات بطريقة صحيحة

 :  عسر القراءة السطحية2.6

 الذي يسمح بالوصوؿ مباشرة إلى مسار الاتصاؿعسر القراءة السطحي يتعمؽ إصابة في 
المفردات المغوية الداخمية، وتكوف صورة القارئ عندئذ عكسية جزئياً، إفّ الأطفاؿ المصابيف 

فيُـ يتمكنوف مف تحقيؽ )بيذا النوع مف الاضطراب يكونوف قادريف عمى قراءة أشباه الكممات
لكنّيـ يواجيوف صعوبات كثيرة عندما تُعرض عمييـ التوصّؿ  (تجزئة الحروؼ إلى أصوات

التي تسمح بالوصوؿ المباشر إلى المعنى بمجرد )إلييا مباشرة بطريقة المفردات الدلالية 
 .(رؤية الكممة

    فيلاحظ أنيـ يميموف إلى تنظيـ ىذه الكممات بمعنى إعادة رسـ الأصوات التي تكوّف ىذه 
 .(ثع، باف/ ثعباف )الكممات فتقُرأ كممة 

      إفّ عسر الإملاء المصاحب ليذا النوع مف عسر القراءة يكوف شديداً،ويتميّز بأفّ 
ولا نلاحظ عند . (نجوا بدلا مف نجوى)الكممات تُكتب كما تنُطؽ دوف مراعاة لإملائو الصحيح

ىؤلاء الأطفاؿ اضطراب فيما يتعمؽ بالمغة الشفوية أو اضطراب في الوعي الصوتي أو عجزاً 
في الذاكرة المفظية قصيرة المدى ونجد في ىذا النوع مف عسر القراءة صعوبات في المعالجة 

المتعمقة بالبصر والانتباه ولا يستطيع الأطفاؿ المصابيف القياـ بمعالجة شاممة لمشكؿ 
حرفيف )الإملائي لمكممة، فكؿ طفؿ يتحدث كما لو كاف انتباىو محدوداً ببعض الحروؼ فقط 

وفي كثير مف الأوقات تظير عمى ىؤلاء الأطفاؿ اضطرابات تتعمؽ بالكتابة عف  (أو ثلاثة
طريؽ النقؿ،وقد يظير عمييـ أيضا ضعؼ في أداء المياـ البصرية المتعمقة بالتعرؼ عمى 

 .الحرؼ ضمف مشتتات الانتباه
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      ومف جية نظر أطباء سيكولوجية الجياز العصبي يمكف أف يكوف القص البصر 
الانتباىي بسبب صعوبات القراءة عند ىؤلاء الأطفاؿ،ممّا يُصعّب تكويف معمومات عف 

 (111، 110، ص2006أنى ديمون،)المفردات المغوية الإملائية في الذاكرة 

 :  عسر القراءة العميق3.6

      يتميز ىذا النوع مف الاضطرابات بعجز عمى المستوى الفونولوجي بالإضافة إلى وجود 
أخطاء دلالية أثناء قراءة الكممات المعزولة،وعدـ القدرة عمى قراءة الكممات الجديدة وأشباه 

الكممات، لكنو يقرأ بطريقة جيّدة لمكممات الممموسة والكممات المجرّدة، كما يجد الطفؿ الذي  
يعاني مف عسر القراءة العميؽ صعوبات عمى مستوى التنمية بالإضافة إلى ارتكاب أخطاء 
دلالية، فيذا النوع يؤدي إلى ظيور اضطرابات مصاحبة كالاضطرابات المغوية واضطرابات 

التعرؼ عمى الكممات انطلاقاً مف الصور حيث تعيؽ ىذه الصعوبات المصاحبة لمطفؿ 
 (42،ص2007كريمة، )السير الحسف لمقراءة

 : عسر القراءة المختمط4.6

 إفّ عسر القراءة المختمط يتميز بصعوبات سواء في قراءة الكممات ذات النطؽ الغير العادي 
 )أو أشباه الكممات (يحيي-سممى )الكممات التي تكتب بطريقة وتنطؽ بطريقة أخرى مثؿ)

ويبدو أفّ ىذه الصعوبات  (كممات مخترعة تسمح باختبار القدرة عمى قراءة كممة غير معروفة
 :تنتج عف وجود نوعيف مف النقص المعرفي وىما

 خمؿ وظيفي صوتي مماثؿ لمخمط الموجود في حالات عسر القراءة الصوتي. 
 2006أنى ديمون، )خمؿ بصري انتباىي مماثؿ لمخمؿ الموجود في عسر القراءة السطحي ،

111.) 

  في دراستو اقترح ثلاثة أنواع فرعية مف صعوبات القراءةنيكولاسأما 
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 صعوبات القراءة النيائية . أ
 القارئ البطيء . ب
 .الثالث ىو نوع مختمط . ت

يتبيّف مما سبؽ أفّ لعسر القراءة عدة أنواع تختمؼ باختلاؼ العمماء المختصيف المفسريف 
ليذا الاضطراب ومف بيف أىـ ىذه الأنواع عسر القراءة الصوتي،حيث لا يستطيع المُصاب 
بو استخداـ العلاقة بيف رسوـ وأشكاؿ الرموز والحروؼ مع أصواتيا استخداماً سميماً، كما 

نجد عسر القراءة  السطحي الذي يُعد السبب الرئيسي لو الضعؼ البصري الانتباىي، ويكوف 
ذلؾ في صعوبة تكويف مفردات لغوية في الذاكرة، كما يوجد نوع آخر وىو عسر القراءة 

العميؽ الذي يظير في عدـ القدرة عمى قراءة الكممات الجديدة وارتكاب الأخطاء الدلالية، 
حيث يعيؽ ىذا النوع السير الحسف لمتربية والتعميـ التمميذ الذي يُعاني مف الصعوبة،ويوجد 

نوع آخر ىو عسر القراءة المختمط،حيث يُعاني المصاب بو مف صعوبات في قراءة 
الكممات، فإف النطؽ التي تكتب بطريقة وتنطؽ بأخرى وينتج ىذا النوع عف وجود خمؿ 
وظيفي صوتي مماثؿ لمخمؿ الموجود في عسر القراءة الصوتي مع خمؿ بصري انتباىي 

مماثؿ لمخمؿ الموجود في عسر القراءة الصوتي، بينما ذىب آخروف لتقسيميا لثلاثة أنواع 
وىي الصعوبات العرضية وتكوف ناتجة عف وجود عيوب في المخ وصعوبات نوعية تحدث 
 .عند غياب العيوب المخية و تخمُّؼ قرائي ثانوي يحدث نتيجة عوامؿ خارجية لبيئة صحيّة

 :أعراض عسر القراءة .7

الديسمكسيا ليس مجرد خمؿ أو اضطراب في القراءة، بؿ ىي أكثر مف ذلؾ بكثير حيث 
تتشعّب أعراضيا، وتختمؼ مف فرد لآخر ويظير بعضيا في حالة معيّنة، بينما تظير 

 .أعراض أخرى عند فرد آخر،وفيما يمي حصر عاـ لتمؾ الأعراض

 : أعراض متعمقة بالقراءة1.7
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 أو الأرقاـ (الحروؼ والكممات )اضطراب أو قصور في ذاكرة استيعاب المغة. 
  قصور لُغوي يتمثؿ في الخمط بيف الحروؼ والكممات والجّمؿ ،أو إغفاؿ بعضيا عند

 .القراءة
  التردّد أو التوقّؼ المتكرّر عند بعض الكممات أو إغفاؿ بعضيا أو صعوبة قراءتيا

مع حركات مصاحبة مف الرأس وتذبذب سريع غير عادي في حركة مقمة العيف أثناء 
 .القراءة

 افتقار الرغبة في القراءة والشعور بالإرىاؽ عند ممارستيا. 
 عدـ القدرة عمى التركيز في القراءة وفيـ ما يُقرأ. 
  عدـ وضوح النصوص المكتوبة، حيث يرى بعض الحروؼ أو الكممات غير واضحة

المعالـ أو يراىا مزدوجة ذات ظؿ أو متحركة أو متداخمة في بعضيا أو مشوّشة، أو 
 .إلخ...يُغفؿ قراءة بعض كمماتيا

  تكرار بشكؿ ممحوظ لأخطاء الطفؿ في القراءة بينما تكوف ىذه الأخطاء قد قمّت أو
اختفت لدى الأطفاؿ المساويف لو في العمر والذكاء، وفيما يمي بعض النماذج أو 

 :أمثؿ عمى تمؾ الأخطاء
 :أف يعكس نطؽ الكممات أو الأرقاـ التي يقرؤىا مثؿ . أ

  56 بدلا مف saw         65بدلا مف wasرب بدلا مف بر           
 .826 بدلا مف god   628 بدلا مف dogرش بدلا مف شر         

القراءة ببطء شديد أو تردد ممحوظ أو إعادة قراءة لما يكوف قد قرأه بدلا مف الاستمرار  . ب
 .في القراءة أو إسقاط عدـ قراءة بعض الكممات والجمؿ

 .إلى– في –مع -  عمى - مف: يسقط مف قراءتو الكممات القصيرة مثؿ . ت
الخطأ في أصوات نطؽ بعض الحروؼ أو الكممات وفي كتابة حروؼ أو كممات  . ث

 .صوتية سمعيا
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 :  الأعراض المتعمقة بالتوافق الذاتي2.7

 سريع الغضب،مُندفع. 
  ،قد يُعاني مف صُداع ،دوخة، ميؿ إلى القيء، دوار، صعوبات في اليضـ، عرؽ زائد

 .تبوّؿ لا إرادي
  بعض الحالات مف الفوبيا كالخوؼ مف الظلاـ، أومف الأماكف المرتفعة أو مف

 .الاشتراؾ في الأنشطة التي تتطمب حركة أو اتزانًا أو تركيزاً 
 مشاعر الفشؿ وعدـ الأماف وفقداف الثقة بالذات. 

 : أعراض متعمقة بالتهجئة3.7

 صعوبة في تذكر قواعد التيجئة. 
  اسـ عمـ"دائما يرتكب أخطاء أساسيا أصواتي عند التيجئة مثلا يكتب كممة ليمي "

 .ليلَا، لأنو لا يتذكر التفريؽ بيف الألؼ الممدودة وألؼ التأنيث المقصورة
 دائما ما تكوف الحروؼ غير مرتبة بالتَيْجئة. 
 عدـ الاستخداـ المنتظـ لبعض الحروؼ التي تتشابو بالنطؽ. 
 مثؿ الكممات التي تنتيي بانتياء التاء المربوطة "صعوبة في أواخر بعض الكممات

 ".فيكتبيا تاء مفتوحة
 خمط أو حذؼ الأحرؼ الممدودة. 
  صعوبة في الكممات التي فييا أكثر مف حرؼ ممدود أو حرؼ ساكف متكرر أكثر

 .مف مرة
 :أعراض تتعمق بالكتابة 4.7

 أسموب كتابة غير منتظـ. 
 كتابة بسرعة بطيئة. 



 الفصل الثاني                                                                           عسر القراءة 
 

26 
 

 عدـ الميؿ إلى الكتابة لفترات طويمة أو رفض كتابة مقالات طويمة. 
  يفضّؿ في بعض الأحياف أوضاعاً غير عادية في الجموس أثناء الكتابة أو أسموب

 (.39، ص2009أحمد ،)إمساؾ القمـ غير عادي
 : أعراض تتعمق بتطوير القدرة عمى الكلام5.7

  ضُعؼ الذاكرة المفظية العامة قصيرة الأجؿ، ممّا يعني أنو سيكوف مف الصعب عميو
 .تذكر القوائـ أو المتواليات

  ربما يُعاني أيضا مف علامات ضعؼ الذاكرة المّفظية العامة طويمة الأجؿ، التي قد
 .ترجع إلى خمط في أثناء عممية التعمّـ أو ضعؼ استراتيجيات التنظيـ

 أخطاء في التيجيspellingبعض الكممات . 
بدلا مف tienفيكتب درب بدلا مف ضرب، ويكتب سكت بدلا مف سقط، و يكتب  . أ

tine. 
بيف ث ، ت، ب، أو بيف ت،ط،أو ؽ، ؾ، ف : يخمط في قراءة بعض الحروؼ مثؿ . ب

 .n,uأو بيفb,dأو ,p,qأو بيف 
 .يحذؼ حرفاً مف الكممة أو يضيؼ إلييا حرفاً زائداً  . ت
 .يكتب بعض الحروؼ كما يسمعيا في العامية . ث
  أو قد يجد صعوبة في  (فوؽ، تحت)أو  (يميف،يسار)يخمط في معاني الاتجاىات

 .ارتداء الملابس
  يجد صعوبة في حفظ بعض المفاىيـ الرياضية مف جمع وطرح وضرب وقسمة أو

 =. أو ×+/-/في استخداـ الرموز الحسابية 
 يتأخر في التعرؼ عمى الوقت مف قراءة الساعة أو في عقد أربطة الحذاء. 
 الحساسية الزائدة لمضوء أثناء القراءة. 
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  يجد صعوبة في مطابقة صورة الكممة المكتوبة بالصورة التي تسبؽ تسجيميا أو
: تخزينيا في الذاكرة،مما يؤدي إلى صعوبة في التمييز بيف الحروؼ المختمفة مثؿ

 .p,bد،ز، أو
  ضيؽ مساحة حقؿ الرؤيةfieldvivion بمعنى أنو يرى فقط الجزء المقابؿ لمعيف 

 .tunnel visionمباشرة،كما لو كاف ينظر مف خلاؿ أنبوبة 
  بطئ واضح في تفسير المخ لما يقرأأو يسمع ، أي بطئ في عمميات الإدراؾ البصري

 .أو السمعي
 2008أحمد، )صعوبة في فيـ النصوص أو التعميمات التي يقرؤونيا أو يسمعونيا ،

 (.62-61ص

 : أعراض متعمقة بالذاكرة6.7

  صعوبة الاستدعاء مف الذاكرة في ترجمة الإشارات البصرية إلى إشارات سمعية وبالعكس
 .(الإشارات السمعية إلى كممات فكتابة)

  ضعيؼ وسريع النسياف فيما يتعمؽ بتيجي الكممات أو أرقاـ الحساب وعمميات الضرب
والطرح والقسمة مع نسياف الأسماء والمصطمحات وتسمسؿ أحرؼ اليجاء وأياـ الأسبوع 

 .والتواريخ وأشير السنة والتمييز بيف الاتجاىات
 (64، ص2008أحمد، )بطء في الاستدعاء مف الذاكرة لمرموز المغوية البصرية 

 :أعراض تتعمق بالقدرة عمى الكلام 1.7
 الخمط بيف الأصوات المتشابية. 
 ضعؼ القدرة عمى النطؽ الصحيح. 
 صعوبة في مزج أو خمط أو تركيب الأصوات إلى كممات. 
 ضعؼ في القدرة عمى إدراؾ القوافي والجناس في الكممات. 
 (.40، ص2009أحمد،  )صعوبة في تسمية الأشياء 
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 : النظريات المفسّرة لعسر القراءة .8

لقد تعدّدت أراء الباحثيف وعمماء النفس والتربية في تحديد النظريات لتفسير صعوبات القراءة 
فمنيـ مف رأى أنيا راجعة لسبب واحد وآخروف يروف أنّيا راجعة لأسباب متعدّدة،بينما 

 .اعتبرىا آخروف راجعة إلى الاضطراب في تجييز المعمومات 

 : نظريات السبب الواحد 1.8

      ترى ىذه النظرية أف السبب في عسر القراءة يعود إلى عامؿ نورولوجي دماغي في 
قصور بالمخ حيث يتـ تخزيف الصور الدماغية،ويؤكد أصحاب ىذه النظريات عمى وجود 

خمؿ وظيفي في الوظائؼ الإدراكية البصرية المّغوية ولنفس لغوية والتكامؿ السمعي 
 .البصري والذاكرة والانتباه

 أفّ سبب عسر القراءة يرجع إلى شُذوذ 1980مف دراسة  " لفنسون"     وقد استخمص 
في المخيخ والقنوات النصؼ دائرية للأذف الداخمية،وقد وجد نجاحاً في خفض صعوبات 

فقد قدّـ نموذجاً لصعوبات " لبندر"، أما بالنسبة  الدرامينالقراءة عند استخدامو لعقار
القراءة التي سببيا تأخر النضج،وىو عبارة عف بطء في نمو بعض المراكز الخاصة في 

 (.73،74، ص2003كامل، )المخ والمتضمنة لعممية القراءة بينما ينمو بقية المخ نمواً طبيعياً 

 أرجع عسر القراءة إلى وجود نموذج غير عادي ("1977)صامويل أورتون "وفي دراسة 
في الييمنة الدماغية واختلافات عصبية تختمؼ عف الأدمغة السوية وتتمخص نتاج 

 : أبحاثو فيما يمي

 .عدـ تناظـ دماغي ينحرؼ بصاحبو عف المعايير الدماغية السوية . أ
الحجار )وجود نموذج في النمو اليندسي الخموي يختمؼ عف الأدمغة العادية  . ب

 (.178،179،ص1989
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أفّ خمؿ القراءة سببو خمؿ في الفص الصدغي في نصؼ الكرة " ديديه بورو"فيرى 
الكبرى حيث يشكّؿ تراخي النشاطات الإدراكية البصرية مع سلامات نشاطات سيكولوجية 

 (.52، ص2000ديديه،ترجمة أنطوان الهاشم، )المغة 

 :  نظرية الأسباب المتعددة2.8

 فإف المربيف وعمماء النفس يُفضّموف وجية النظر (1985)"سيباي"و" هاريس"    حسب 
 .التي ترى أفّ ىناؾ أسباب عديدة لعسر القراءة

 حالة مف حالات صعوبات القراءة 30 لثلاثيف (1972)"روبنسون"      وتُشير دراسة 
الحادة، حيث تـ الحصوؿ عمى التاريخ الاجتماعي لكؿ حالة،وقد تـ فحص كؿ طفؿ بواسطة 

أخصائي نفسي، طبيب أطفاؿ،طبيب متخصص في الأعصاب، طبيب عيوف، طبيب 
مختص في الأنؼ والأذف والحنجرة،وأخصائي كلاـ ومختص في الغدد الصمّاء، حيث 

 .اعتبرىا مسببة لعسر القراءة

 حالة مف نفس العينة أف عسر القراءة ناتج عف واحدة أو 22     واستخمص بعد علاجو لػػ
أربعة مف الأسباب التي غالبا ما تترؾ مع المشاكؿ الاجتماعية والصعوبات البصرية، يتبعيا 
سوء التكيؼ الانفعالي والصعوبات العصبية وصعوبات الحديث وصعوبات التميّز والطرؽ 

، 2003كامل،)المدرسية، والصعوبات السمعية،واضطرابات الغدد والمشاكؿ الجسمية العامة 

 (.74،75ص

 : نظرية تجهيز المعمومات3.8

     اىتـ عدد كبير مف الباحثيف بدراسة عسر القراءة في إطار تجييز المعمومات،حيث يرى 
أف الأطفاؿ ذوي صعوبات القراءة يستخدموف طرقاً غير ملائمة لتشغيؿ " مصطفى كامل"

 .المعمومات،ىذا الاستخداـ الخاطئ يؤدي إلى إحداث صعوبات أو مشاكؿ في تعمـ القراءة
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 فيرى أف صعوبة التعمـ ترجع إلى وجود درجة 1991في سنة " عبد الوهاب كامل"    أما 
 يؤدي إلى ظيور المشكلات في  معروفاما مف درجات إصابة المخ والتي تعتبر شرطاً 

 (.76، ص2003كامل،)تشغيؿ المعمومات

      يتّضح ممّا سبؽ تعدّد أراء الباحثيف وعمماء النفس والتربية في تحديد نظريات لتفسير 
صعوبات القراءة فمنيـ مف رأى أنيا راجعة لسبب واحد وىو النورولوجي الدماغي،حيث يتـ 
تخزيف الصورة الدماغية مع وجود خمؿ وظيفي في الوظائؼ الإدراكية،وآخروف يروف أنيا 
راجعة لأسباب متعدّدة تظير في المشاكؿ الاجتماعية والصعوبات البصرية، سوء التكيؼ 

بينما اعتبرىا آخروف راجعة إلى اضطراب في تجييز .... الانفعالي واضطرابات غدديّة
المعمومات ويكوف ذلؾ عف طريؽ استخداـ طرؽ غير ملامة لتشغيؿ المعمومات، حيث يؤدي 

 .الاستخداـ الخاطئ إلى إحداث صعوبات في القراءة

 : تشخيص عسر القراءة .9

 : مف أىـ أطرؽ التشخيص ما يمي

 يُقصد بالتشخيص تمؾ الإجراءات المستخدمة لمحكـ عمى طبيعة صعوبة الطالب وكذلؾ 
سببيا المحتمؿ فالتشخيص يعني أف الطفؿ يُقيَّـ بطريقة تساعده عمى البدء في البرنامج 

العلاجي وىناؾ نوعاف مف أساليب إجراءات التشخيص التي تستخدـ في تحديد صعوبات 
 .القراءة

وىو يَستخدـ اختبارات مقنّنة ذات معايير مرجعية لتقويـ قدرة :  التشخيص الرسمي1.9
 :الطفؿ الكافية لمقراءة ومستوى التحصيؿ فييا ومف أمثمة ىذه الاختبارات

 وىو يقيس الميارات النوعية لمقراءة لفظياً وىذه :الاختبار المقنن لتشخيص القراءة 1.1.9
 :الميارات ىي



 الفصل الثاني                                                                           عسر القراءة 
 

31 
 

 معاني الكممات، أجزاء الكممات، التميّز السمعي وتحميؿ : المفردات السمعية
 .النطؽ

 قراءة الكممة، الفيـ القرائي، معدّؿ القراءة، القراءة السريعة، السمع، : العسرالقراي
 .التمخيص

مف خلاؿ التعرّؼ عمى الكممات وىذا الاختبار :  اختبار دروين لتشخيص القراءة2.1.9
التعرّؼ عمى : يقيس ميارات التعرّؼ عمى الكممات مف خلاؿ قياس الميارات التالية

الحروؼ، التعرّؼ عمى الكممات، التعرّؼ عمى أصوات النيايات، الإيقاع الجمعي للأصوات، 
 (.153، ص2003محمد،  )التيجي

 ويقسّـ ىذا الاختبار لفيـ القرائي بشكؿ 1986لويدر هولت :  اختبار الفهم القرائي3.1.9
عاـ ويشمؿ معاني المفردات المتماثلات فقرة قرائية بالإضافة إلى خمس اختيارات فرعية 

المفردات الرياضية،ومعاني المفردات الاجتماعية، المفردات العممية، قراءة في توجيات : ىي
 .العمؿ الدراسي

وىي التي لا تُستخْدـ فييا اختبارات مقننة،ولكف لا بدّ مف :  التشخيص غير الرسمي2.9
القياـ بفحص مستوى قراءة الطفؿ وأخطائو مف الكتب والأوراؽ والمواد التعميمية المستخدمة 
في الفصؿ المدرسي،وفي ىذه الحالة يتـ ملاحظة استجابات الطفؿ عند القراءة ويحدد بناء 

عميو مستوياتيـ القرائية ودرجة انتقائيـ لمقراءة في ذلؾ المستوى الصفي،وكذلؾ يلاحظ 
 (.153،ص2003محمد،).المدرّس معدّؿ القراءة وسرعتو عند الطفؿ

 :حيث نجد أنفسنا إزاء ثلاث مستويات يتعيّف تحديدىا:  تحديد مستويات القراءة3.9

 في 95ويقصد بو قدرة التمميذ عمى القراءة وبنسبة إتقاف :  المستوى الاستقلالي1.3.9
إجابة صحيحة عمى أسئمة الفيـ، وىو المستوى الذي 90التعرؼ عمى الكممات ويجيب بنسبة 

 .يستطيع عنده التمميذ ف يقرأ كتب المكتبة العامة معتمداً عمى نفسو
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 مف 90وىو مستوى في وسعِ التمميذ عنده أف يتعرّؼ عمى :  المستوى التعميمي2.3.9
 . ويستطيع أف يستفيد مف توجيو ومساعدة معمـ القراءة70الكممات المختارة مع فيـ بنسبة 

 مف 90وىو مستوى يستطيع أف يتعرؼ فيو التمميذ عمى أقؿ مف :  مستوى الإخفاق3.3.9
 في اختبارات فيـ القراءة ولا تصمح معو الأنشطة 70الكممات ويحصؿ عمى درجة أقؿ مف 

نّما يتطمّب تعميما أو تدريسا علاجياً   .التدريسية العاديةوا 

يقوـ المعمّـ بإتباعالإجراءات التالية مع التمميذ الذي :  أساليب  تحديد مستوى القراءة4.3.9
 .يعاني مف صعوبة في القراءة

  تطبيؽ اختبار القراءة الجيريّة لقطعة يختارىا المعمّـ مف صفوؼ دراسية متدرجة والصؼ
 .الذي يقؼ عنده مستواه في القراءة

  تطبيؽ اختبار في القراءة الصامتة حيث يتطمب مف التمميذ قراءة قطعة ويسأؿ عنيا
 .لتحديد مستوى فيمو ليا

  ٍاختبار الطفؿ في قراءة كممات منفصمة مف سياؽ معيّف. 
 تطبيؽ اختبار تميز الكممات المكتوبة أماـ بصر الطفؿ. 

وييدؼ المعمِّـ مف تطبيؽ الاختبارات السابقة تحديد مستوى التبايف بيف القدرة الكامنة لدى 
الطفؿ بحكـ سنّو ومستوى تحصيمو في القراءة منسوباً إلى الصّؼ الدراسي المقيّد بو والذي 

 (.97،ص2000نبيل، )تدرّس فيو المقرّرات موضع الاختبار

 :تحديد الأخطاء في القراءة 4.9

 .ويقصد بو حذؼ مف كممة مقروءة:  الحذف1.4.9

 .حيث يدخؿ الطفؿ والتمميذ كممة غير موجودة إلى السياؽ المقروء:  الإدخال2.4.9

 .حيث يحؿ الطفؿ أو التمميذ كممة محؿ أخرى:  الإبدال3.4.9
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ف التمميذ كممات أو جمؿ حيث يصعب عميو قراءة الكممات أو :  التكرار4.4.9 حيث يُكَوِّ
 .الجمؿ التي تمييا

أو يضيؼ حروؼ إلى  (حروفاً ) فقد يحذؼ التمميذ أصواتًا : حذف أو إضافة أصوات5.4.9
 .الكممة التي يقرؤىا

 .فقد يميؿ التمميذ إلى قراءة الكممة بطريقة عكسية:  الأخطاء العكسية6.4.9

 حيث يقرأ التلاميذ بسرعة ويحذفوف الكممات التي : القراءة السريعة غير الصحيحة7.4.9
 .لا يستطيعوف قراءتيا

فبعض التلاميذ يركّزوف عمى تفسير رموز الكممات ونطؽ حروفيا :  القراءة البطيئة8.4.9
 .ويعطوف انتباىا أقؿ لممعنى ويقصد بيا القراءة كممة بكممة

فبعض الأطفاؿ يركّزوف عمى تفسير رمز الكممات ونُطؽ حروفيا :  نقص الفهم9.4.9
 (.100، ص2000نبيل، )ويعطوف انتباىا أقؿ لممعنى

لا يمكف التحدث عف صعوبة التعمـ أو فشؿ في اكتساب :  وعممية التشخيص تكوف كالآتي
القراءة إلّا بعد مدّة زمنية كافية لتعمـ الطفؿ والتدرّب عمى ىذه العمميات، وتتراوح ىذه المدة 
بيف سنة وسنتيف حيث يمرُّ بيا جميع الأطفاؿ بخطوات تمييدية لتعمـ قواعد القراءة والكتابة 

 سنوات، ذلؾ 8والتمرّف عمييما، وبذلؾ لا نستطيع الكشؼ عف حالات الديسمكسيا قبؿ سف 
 .لأف الخطأ المرتكب وصعوبة القراءة والكتابة ىي نفسيا بالنسبة لجميع الأطفاؿ المبتدئيف

 :    ولمكشؼ عمى الأطفاؿ المضطربيف في القراءة توجد عدّة طرؽ منيا

  تقييـ مستوى الاستيعاب لدى الطفؿ ومدى تحصيمو باستعماؿ وسائؿ بيداغوجية معروفة
 .كالأسئمة الشفوية وامتحانات الكتابة

 : علاج المعسّرين قرائيا .10
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بعد أف تبيّف أفّ صعوبات القراءة تتعمؽ بتفسير الرموز ونطؽ حروؼ الكممات وفيـ معنى 
الكممة والجممة التي تتضمنيا الفقرة والنّص القرائي ككؿ، فضلًا عف ضرورة القراءة السريعة 

 :مع الفيـ،ومف ثـ يتعيّف أف نتناوؿ علاج عسر القراءة مف ثلاث زوايا عمى النحو التالي

ثمّة طرؽ ثلاث تستيدؼ صعوبة : علاج صعوبة تفسير الرموز المّغوية وقرائتها1.10
 :تفسير الرموز وقرائتيا، بعضيا يبدأ بالكممة وبيانيا عمى النحو التالي

وتُستخدـ مع الأطفاؿ الذيف : Gillinghamطريقة جيمينجهام )الطريقة الصوتية1.1.10
لا يقدروف عمى تفسير الرموز لمكممات وقراءتيا بالطرؽ العادية وتقوـ عمى التعامؿ مع 

الحروؼ اليجائية كوحدات صوتية أيضا بالطريقة اليجائية وتبدأ بتعميـ الحروؼ ثـ الكممة، 
 :ثـ الجممة كما تسمى بالطريقة الترابطية لأنيا تعتمد عمى

 ربط الرمز البصريمع اسـ الحروؼ. 
 ربط الرمز البصري مع صوت الحروؼ. 
 ربط حواس الطفؿ السمع مع سماع الطفؿ لسمعو. 

 (Velandطريقة فيرلاند) الطريقة المتعدّدة الحواس2.1.10

    وتستخدـ مع الأطفاؿ الذيف لـ يقرؤوا بعد أو مف ىـ تحصيميـ منخفض وتتـ عمى النحو 
 :التالي

 أف يشاىد الطفؿ الكممة وفي ىذا يستخدـ الحاسة البصرية. 
 أف ينطؽ الطفؿ لكممة وفي ىذا يستخدـ الحاسة السمعية. 
 أف يتبع الطفؿ الكممة، وفي ىذا يستخدـ الحاسة الحركية 
  أف يتبّع الطفؿ الكممة بأصبعو وفي ىذا يستخدـ حاسة الممس،وىي تتطمب مف كؿ مف

 :مايمي (التمميذ)المعمّـ والطفؿ 
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يكتب المعمّـ الكممة عمى السبورة أو عمى الورقة، ويتبع الطفؿ بأصبعو كؿ جزء  -
 .فييا،ويكرر العممية حتى يستطيع أف يكتبيا مف الذاكرة بعد مسحيا

 .يتمكف الطفؿ بعدذلؾ مف قراءة الكممة التي يكتبيا المدرّس ويكتبيا دوف تتبع -
 .يتعمّـ الطفؿ الكممة المطبوعة بقراءتيا وكتابتيا -
 .يتعمّـ الطفؿ كتابة الكممة مف الذاكرة دوف الرجوع إلى النسخة الأصمية -
يتعمّـ الطفؿ كممة جديدة مف خلاؿ تشابييا مع كممة سبؽ لو تعمميا أف يمتمؾ القدرة  -

 .عمى التعميـ

وتصمح مع المتخمّفيف عقميا القابميف لمتعمّـ  : higgRirk طريقة هيج غيرك3.1.10
وىي تعتمد عمى نظاـ القراءة الصوتية بطريقة منظمة في إطار مبادئ التعمّـ المبرمج، 
الذي يتحكـ في العممية التعممية،ويعطي الطفؿ تغذية رجعية تصحّح خطأه وتصوّب 

ّـ المتحركة وتعميـ أصواتيا  مساره باستمرار وتقوـ عمى البدء باستخداـ الحروؼ الساكنة ث
 .للأطفاؿ

 يُقصد بالفيـ تجاوز مُجرّد، تمييز واسترجاع :(الفهم) علاج صعوبة المادة المقروءة2.10
ويشمؿ . الكممات والجمؿ إلى فيـ المادة المكتوبة لاستخلاص الأفكار الرئيسية التي تتضمنيا

 :ىذا تفصيؿ الجوانب التالية

دراؾ دلالتيا-   .فيـ معاني الكممات أو المفردات وا 

استخلاص المفاىيـ التي تتجاوز معنى الكممة أو المفردة إلى المعنى القائـ بيف المفردات - 
 .أو التعمؽ في إدراؾ الدلالة الإجرائية لمكممة أو المفردة كما تحدد عمميا

 :القياـ بعمميات الفيـ المدرج الشامؿ لموضوع القراءة وىذا يتضمف مايمي- 

 القراءة مف أجؿ الملاحظة واستدعاء التفصيلات. 
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 القراءة مف أجؿ معرفة الأفكار الرئيسية التي يتضمنيا الموضوع. 
  تتبع سمسمة مف الأحداث أو الخطوات في ثنايا الموضوع المقروء وتنظيـ الأفكار الرئيسية

 .في القطعة المقروءة لمخروج بفكرة محورية
  تقويـ المادة التعمّميّة بزيادة وتنمية القدرة عمى التفكير الناقد والقدرة عمى التحميؿ

  (100،200،ص2000حافظ،)والتركيب
فهيم مصطفى "و" أحمد عبد الله أحمد"وىناؾ أساليب أخرى لمتدخؿ العلاجي وىي حسب 

 :كالتالي" محمد

الأساليب العلاجية لمعجز القرائي حسب الأعراض لأحمد عبد الله أحمدو : (01)الجدول
 .99-98-97،ص2000فهيم مصطفى محمد 

 الأساليب العلاجيّة الأعراض
التعثّر في النطؽ حيث يكوف ىناؾ 
خمط في نطؽ الحروؼ والأصوات 

 .المتشابية

وذلؾ عف طريؽ قوائـ : التدرّب عمى التحدّث -
 .الكممات المتشابية

 .ويكوف شفييا وبصريا: العلاج -
التدرّب عمى التعرّؼ عمى الحروؼ عند رؤيتيا  -

 .وعند نطقيا
 .التدريب عمى تحميؿ الكممات -

العناية باتجاه العيف أثناء القراءة وذلؾ بإتباع  - .القراءة العكسية
تدريبات تتضمف تتبُّع الحروؼ، الإشارة 

بالأصبع،  وضع خط تحت الحروؼ أثناء 
 .قراءتيا

 .التدرّب عمى معرفة كممات جديدة - .التكرار
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 .تشجيعو عمى التروّي واليدوء أثناء القراءة -
 .القراءة الجيرية الجماعية في وقت واحد -

وضع كممات مكاف الأخرى عف 
 .طريؽ التخميف

ألعاب بالكممات يتوفر فييا عنصر التحميؿ  -
 .الصوتي

 .استخداـ مادة قرائية سيمة -
تزويد التمميذ بقاموس لغوي أكبر عف طريؽ  -

 .تعدّد النشاطات
 

إضافة كممات غير موجودة أو 
 .حذؼ كممات موجودة

 .التركيز عمى المعنى -
استخداـ بطاقات تحتوي عمى جممة ناقصة  -

 .وأخرى كاممة مف أجؿ الموازنة
 .القراءة الجماعية مع الأستاذ -

استخداـ مادة قرائية بيف أسطرىا مسافات  - .إغفاؿ سطر أو عدّة أسطر
 واسعة 

 وضع خط تحت السطر أثناء القراءة -
توقؼ وتردّد عمى فترات أثناء 

 .القراءة
 .مساعدة التمميذ عمى الحد مف القمؽ والإجياد -
 .التدرّب عمى رؤية الكممات الغير مألوفة -

 .استخداـ مادة قرائية أسيؿ - .القراءة المتقطعة
 .التخفيؼ مف العناية بالكممات -

القصور في فيـ المُراد مف المادة 
 .القرائية

 .استخداـ مادة قرائية أسيؿ -
التركيز عمى المعنى وذلؾ بإثارة دافع حافز  -

 .القراءة
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 .التدرّب عمى التمخيص - .صعوبة في تذكر ما تـ قراءتو
 .استخداـ أسيؿ -

العثور عمى : التدريب عمى التصفّح السريع - .العجز عف القراءة السريعة
كممة معيّنة في جممة أو فقرة أو صفحة ويكوف 

 .ذلؾ شفييا
صعوبة ملاحظة التفاصيؿ عند 

 .مف الأشياءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 .استخداـ تدريبات تكممة الجمؿ -
 وضع خطوط تحت الإجابات الصحيحة -
إنشاء أسئمة مستقاة مف فقرة تُعْطَى لمتمميذ لكي  -

 .ػػ لغة أكثر بالكمماتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .استخداـ مادة سيمة -

 

 

 

 خلاصة الفصل

        تطرّقنا في ىذا الفصؿ إلى عسر القراءة الذي يعد مف أىـ مواضيع صعوبات التعمـ 
لأكاديمية، إذ قمنا بإعطاء تعريؼ لمقراءة، وبعدىا قمنا بتقديـ تعريفات لعسر القراءة وأسبابيا، 

كما تكمّمنا عف أنواعو وأعراضيا التي تظير بشكؿ واضح في البطء في القراءة، وأخطاء 
القراءة الجيرية كالخمط بيف الحروؼ والحذؼ، كما تناولنا التشخيص، وباعتبار القراءة مف 
الميارات والمواد الأساسية قدّمنا بعض طرؽ العلاج التي يمكف إتباعيا لمحد أو التقميؿ مف 

 .ىذا الاضطراب
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 تمييد 

إنّ أكثر المشكلات شيوعا وانتشارا بين الأطفال وخاصة في المرحمة الابتدائية ىي مشكل 
ونقص الانتباه، وىي مشكمة تسبب لمطفل العديد من المشكلات كصعوبة التعمم بالإضافة 

 .لممشكلات الصحية التي يسبّبيا الطفل لنفسو نتيجة نقص الانتباه
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 تعريف الانتباه .1

ة لبداية تكوين الأنا الاجتماعي ىذا بما تفرضو يساسأيمثل الالتحاق بالوسط المدرسي دعامة 
فتمزم عميو التقيد بيا، و  (ثواب، عقاب  )المدرسة كمؤسسة تربوية من معايير ضبط التمميذ 

 .ىميا الانتباه خاصة في غرفة الصفألعل 

  تعريف موسوعة عمم النفس 1.1

الانتباه ىو ذلك النشاط الانتقائي الذي يمثل الحياة العقمية ، بحيث يتم حصر الذىن في 
 . (47 ص،1996 ،زروق )عنصر واحد من عناصر الخبرة ، فيزداد العنصر وضوحا 

مفسرا تكيف حسي ينجم عن حالة قصوى من التنبيو او حدوث تكيف سعد زروق أويضيف
 . (47 ص،1996 ،زروق )تكيف في الجياز العصبي لدى الكائن الحي

 dictionnaire fondamentale de la psychologieتعريف - 2.1

 لتفعيل سيرورات تمقي المعمومات الظاىرة معينة بالأىدافالانتباه ىو توجيو النشاط 
(Bolch ;1992 ;P113) 

 لتوجيو الأساسي التي تمثل المحور الأىداف    ركز ىذا التعريف في تحديده للانتباه عمى 
 تفعيل السيرورات الذىنية لاستقبال واستجماع المعمومات أساسولنشاط الذىني، فيتم عمى 

 فقد اختمف ىذا التعريف مع التعريف السابق كون الثاني حصر الانتباه في ،نتقاةمالحسية ال
نو حجر الزاوية لمحياة العقمية أتمقي واستجماع المعمومات عكس الأول الذي يبينو عمى 

. ك يتجاوز عممية استجماع المعمومات فقطل فيو بذ.سرىا والرامي لتحقيق التوافقأب
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 sillamyتعريف القاموس النفسي لسلامي - 3.1

الانتباه ىو تركيز الذىن عمى شيء محدد و ذلك بالانغلاق عمى العالم الخارجي لمتموضع 
 (sillamy ;1995 ;p30)عمى ما بينيما 

لذىن عمى منبو معين من بين جممة المنبيات المحيطة ا مؤكدا لتركيز "سيلامي"جاء تعريف 
ي البحث عن المنبو الأساس لتحقيق أواختزال عممية الانتباه بالانغلاق عمى العالم الخارجي 

 الانتقائية لتحقيق إلىضمن جممة المثيرات الأخرى فيو بذلك يشير ي الفرد من إليوما يصبو 
 .الأساس ىذا النشاط الذىني إلىغفل المراحل الأخرى المؤدية أنو إلاأىداف الفرد أ

( 1993.1992)نور الشرقاوي أتعريف حممي المميجي و- 4.1

و نركز شعورنا في أ     الانتباه ىو ملاحظة فييا اختيار وانتقاء ونحن حين نحصر انتباىنا 
 الحسية الأعضاءن إ ذىني وحينما ينبو الشخص لشيء ما فتييئنا نصبح في حالة إنشيء ف

 (297 ص ،1999،حمدأسيد )تتكيف لاستقبال المنبيات من موضوع الانتباه 

: ن نكشف النقاط التي ذكرىا كما يمي أجي والشرقاوي يمكن يومن خلال تعريف المل

 الانتباه ملاحظة انتقائية موضوعية. 
  ذىنيتييئالانتباه مرحمة . 
  موضوع  ) الحسية الداخمية لمتكيف مع المعطيات الخارجية الأعضاءالانتباه استشارة

 .(الاىتمام

ىم العمميات العقمية التي تمعب دوراً ىاماً في النمو أالانتباه ىو : تعريف السيد احمد - 5.1
ن ينتقي المنبيات الحسية المختمفة التي أالمعرفي لدى الفرد حيث انو يستطيع من خلالو 

تساعده في اكتساب الميارات وتكون العادات السموكية الصحيحة بما يحقق لو التكيف مع 
 .(5ص ، 1999  المميجي،احمد)البيئة المحيطة بو 
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: ن نحدد الانتباه من خلال التعريف السابق كما يميأيمكن 

 

 

 

 

 

 

( 1999السيد احمد  )يوضح التحديد المفاىيمي للانتباه حسب : (1)شكلال

: تعريف احمد عزت راجح - 5.1

 .(16ص ،  1998 ،السيد )الإدراك الفرد يييئ ويعدلو الإدراكالانتباه يسبق 

 لمحياة الأساسية وىي الإدراك لعممية المييأة الانتباه المرحمة التمييدية  أن"عزت راجح"يبيّن 
 .الأساسية مفسر ليذه العممية الذىنية ر تعريفو جاء مقتضيا غيإلاأنالذىنية لمفرد 

 

 

 

 

 

 الانتباه أرقى العمميات العقمية

 النمو المعرفي

 اكتساب المهارات

 انتقاء المنبهات الحسية

 تكوين العادات السلوكية

 التكيّف مع البيئة
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( 1988)تعريف راضي الوقفي - 6.1

 الإدراكية الحسية أجيزتنايز الوعي عمى المنبو وذلك بتوجيو كالانتباه عممية توجيو وتر
 ،راضي)لاختبار معمومات معينة لمعالجتيا وتخصيص الطاقة اللازمة لمقيام بيذه المعالجة 

 .(84ص ، 1988

: ولاستزادة التوضيح والفيم نعرض المخطط التالي 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح التحديد المفاىيمي للانتباه حسب الوقفي (02)شكل ال

( 1998)حمد أتعريف عبد المجيد سيد - 7.1

 حصر النشاط الذىني في اتجاه معين مدة زمنية معينة من إلىالانتباه عممية عقمية تيدف 
 تأثيرخلال القدرة عمى التحكم في النشاط الانفعالي وتوجيو وجية محددة مع تحرر الفرد من 

 .(297 ص ،1998 ،عبد المجيد )المنبيات المحيطة

  :لتوضيح الفيم كما يمي  ( عبد المجيد سيد احمد ) نًجسم تعريف  أنيمكن

 استقبال المنبه

 المعالجة الحسيّة

 تنفيذ الاستجابة

 اختيار الاستجابة

 اتخاذ القرار

 الإدراك ، الوصف، التفسير

 عممية الانتباه
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 (عبد المجيد سيد احمد  ) يوضح التحديد المفاىيمي حسب (:3)شكل ال

 :الأتين نمخص التحديد المفاىيمي أمن خلال التعاريف السابقة يمكن 

 .الانتباه نشاط ذىني انتقائي موجو لتفعيل السيرورات المعرفية بيدف تحقيق التوافق

:  الانتباهأنواع- 2

لمحرك لمحياة المعرفية ا الانتباه باعتباره النشاط الذىني أىميةتؤكد العديد من الدراسات عمى 
 الواضح إلاأن واحد لمتصنيف والذي مرده تباين المحدّدات إطارونموىا لكنيا لم تستطع تبني 

:  ذكرهالأتي نستجمعيا في الجدول أن يمكن أساسيةن ىناك تصنيفات الأمرأفي 

 

 

 

 

 

 الانتباه

تحرير الفرد من تأثير 

 المنبهات المحيطة

 حصر النشاط الذهني في اتجاه معين

القدرة على التحكم في 

 النشاط الانفعالي
تحرير الفرد من تأثير 

 المنبهات المحيطة
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 (أنواع الانتباه) يوضح محددات التنسيق (02)الجدول 

محددات  أنواع الانتباه
 التصنيف

 .التركيز عمى المثيرات الداخمية: الانتباه إلى الذات.1
 .أحشائو وأعضائو- 
 .خواطره وأفكاره- 

 موقع المثيرات

 .التركيز عمى المثيرات الخارجية: الانتباه إلىالبيئة. 2
. مثيرات اجتماعية- 

 .مثيرات حسّية ، سمعية، بصرية، شميّة، لمسية
ىمال الأخرى: الانتباه لمثير واحد .1  عدد المثيرات .تعيين مثير واحد وا 
تتطمب التركيز عمى مجموعة المنبيات : الانتباه لأكثر من مثير .2

 .في المجال البصري
 طبيعة المنبيات .توجيو الانتباه لشيء محدد: الانتباه الإرادي .1
تفرض المنبيات الداخمية، الخارجية بنفسيا : الانتباه اللاإرادي .2

 .عمى الفرد
 .التركيز المعتاد والتمقائي لوعي الفرد: الانتباه التمقائي .3

 مصدر التنبيو  تذوقي، سمعي، بصري، شمي، لمسي:ينقسم مصدر الانتباه
: خصائص الانتباه- 3

ن الطبيعة الديناميكية للانتباه مردىا طبيعة المنبيات المتباينة والمندرجة من البساطة      إ
 الحركة علاوة عمى عوامل جذب الانتباه التي تؤثر لا محالة إلى التعقيد ومن السكون إلى
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 خصائص عممية الانتباه أىم نقف عمى أنغة وجب ال البلأىميتو ونظر .عميو بصفة عامة
: والتي نمخصيا في الجدول التالي

 الخاصية مظاىرىا
يقع الانتباه بين عمميتا الإحساس والإدراك الذي يطمق عميو عممية 

 إدراكية مبكرة
الانتباه عممية 
 إدراكية مبكرة

 أىم عوامل استكشاف لمبيئة المحيطة مثلا، التركيز عمى بعض 
 الأحاديث، المثيرات السمعية

 الإصغاء

 الاختيار والانتقاء . مع حاجاتو النفسية وحالاتو الـــــــــــــــــــــتوجيو الانتباه لبعض المثيرات
ترتكز عمى الإحاطة الحسيّة البصرية أو السمعية، أي استقبال 

 .المثيرات واستماعيا ثم انتقائيا
 عممية الإحاطة

 .التوجو بفاعمية إيجابية واىتمام -
 .إىمال الإشارات لمتنبييات الأخرى -
 .التنبيو قصديا في مجال الإدراك -

 التركيز

  الانتباه غير منقطع
  التركيز عمى تسمسل موجو لمفكر عبر فترة زمنية. 

 التعاقب

 التموه .ظيور المثير بعد فترة زمنية طويمة مع ظيور ومثير دخيل 
 تباين شدة الاستثارة  من مصدر المثير نفسو. 
 نقاط القوة والضعف. 

 التذبذب

 (23. 22 ص ،1999 ،السيد )ىم خصائص الانتباه أ يوضح (3)جدول رقم ال

 

 



 الفصل الثالث                                                                      صعوبات الانتباه
 
 

54 
- 

: نظريات الانتباه- 4

" برودبانت  " ـــ لناةلقاحادية أ 1908 حنظرية التشري

: ن بؤرة الانتباه تتحدد بثلاثة مكونات ىي أيرى 

 . قناة ذات سعة محدودةإلىمرشح انتقائي ويقود - 1

 .داة الكشفألى إقناة محدودة السعةو ىي بدوره تقود - 2

 .ة الكشفادأ- 3

مخزن "و أ" مسجل حسي" المعمومات التي قدمت حديثا تخزن في أن" برودبانت"يرى 
جياز )وىومكون من عدة قنوات كل قناة تقابل " ذاكرة المنبيات"نو مثل أ" المعمومات الحسية

 وجيزة، أي الفترة الزمنية التي تبقى فييا ىذه الذاكرة تكون مختصرة، أنمختمف، ومع  (حسي
 تمثيلات دقيقة لممنبيات الأصمية، وعندما تُخزن المنبيات في المسجل رن محتوياتيا تعتبإف

 تتعرض لتحميل قبل الانتباه حيث تحدد بعض الخصائص المادية، مثل الدرجة فإنياالحسي، 
 التي سوف ات المنبوأيوالشدة نتيجة ليذا التحميل قبل الانتباه، يحدد المرشح الانتقائي 

ما المنبيات التي لم تُختار يتم التخمص منيا ولن يجرى أبعد من ذلك، أتدخل في المعالجة 
 .و تطويرأي تحسين أعمييا 

لكشف وبعدىا ىذه إلىأداةابعد عممية الانتقاء تحول المنبيات خلال قناة محدودية السعة 
المميجي،  )المدى المعمومات تعالج من طرف الذاكرة العاممة لكي تخزن في الذاكرة طويمة 

2008). 
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 :"كاىنمان  " ـنظرية التوزيع المرن لسعة الانتباه ل- 2

الانتباه سعة محدودة توجو إلى  من حيث اعتبار تختمف ىذه النظرية عن النظرية السابقة 
 "اننمكاه"مثير أو عممية في وقت معيّن وتحجب عن غيره من المثيرات الأخرى، يفترض 

أنّ سعة الانتباه يمكن أن تتغير عمى نحو مرن تبعاً لتغيرات متطمبات الميمة التي نحن 
بصدد الانتباه إلييا، ففي الوقت الذي ينتبو فيو الفرد إلى مينتين مختمفتين، فإن سعة الانتباه  

يمكن أن تتغير في تذبذب مستمر تبعا لتغير مطالبيما، فقد يزداد الانتباه  إلى إحداىما 
قل الانتباه إلى الأخرى مع عدم تجاىميا كمياً، نلزيادة صعوبة مطالبيا في الوقت الذي ي

 أن الانتباه بالرغم من تغيّره بين الميمة الأولى والأخرى فيو يستمر عمى "كاىنمان"ويؤكد 
نحو متوازن خلال جميع مراحل المعالجة،ويرى أنو في حالة زيادة متطمبات إحدى الميمات 

، بحيث تستوجب الطقة العميا من الانتباه، فإنّ التداخل يحدث بحيث يكف الانتباه عن 
 .الأخرى

   واعتماداً عمى وجية النظر ىذه، فإنّ الانتباه يمكن توزيعو إلى عدة ميمات أو عمميات 
بالوقت نفسو،وذلك اعتماداً عمى أىميتيا وصعوبتيا النسبية، بالإضافة إلى عوامل أخرى 

عادة توزيعو في عدة  تتعمق بالموقف، أو ترتبط بالشخص ذاتو، فعممية التحول في الانتباه وا 
. قنوات تؤيّده

 .(12، ص2004العتوم، )( 1975)"بوبرو"و " نورمان" أيضا نظريات أخرى مثل نظرية 

: نظريات الانتباه متعدد المصادر 3.4

ليو عمى أنو عبارة عن مصدر أو إلنظريات أن الانتباه لا يجب أن ينظر ا تفترض ىذه 
نما مصدر متعدد القنوات لكل منيا سعة معيّنة إو (أحادي القناة)طاقة محددة السعة

ومخصصة لمعالجة نوع ما من المعمومات،وحسب ىذه النظريات فإنّ الانتباه يمكن توجييو 
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إلى أكثر من مصدر من المعمومات المختمفة،ويستمر خلال مراحل معالجة المعمومات دون 
. أي تداخل فيما بينيا، أو تأثر مستوى  الانتباه الموجو إلييا

ن أ(1992" )وكنز"و  (1972)"رونمدز"  و1977)"مكمود" ففي ىذا الصدد يؤكد كل من 
الانتباه يمكن أن يكرس عبر قنوات مختمفة ومنفصمة عن بعضيا البعض إلى أنواع مختمفة 
من المعمومات عبر مراحل المعالجة المختمفة دون حصول أي تداخل في الانتباه فيما بينيا، 

 الانتباه إلى قراءة الموضوعات المراد يسفعمى سبيل المثال أثناء الطباعة يمكن تكر
 بالنقر عمى أقراص لوحة الطباعة والاستماع إلى الموسيقى في الأصابعطبعيا،وتحريك 

 (106،ص2008الزغمول، ) أي ميمة بالأخرىتتأثرالوقت نفسو دون أن 

:   نظرية اختيار الفعل3.4

 مصدر أوبر الانتباه عمى أنو طاقة ت مجموعة النظريات التي تع(1987)بيومان   ينتقد 
محددة السعة، بل يفترض  أن اختيار النشاط أو الفعل ىو الآلية الأساسية في عممية الانتباه 

 الفرد يحدد انتباىو في أي لحظة من المحظات من أجل تحقيق أنوفي توجييو، فيو يفترض 
،ويرى أن ( يقرأ أو ينظر إلى شيء ما أو يستمع إلى صوت مثلاأويركض )ىدف معيّن 

الفرد في أي لحظة من المحظات يستقبل العديد من المنبيات الحسيّة،أو يواجو عدّة مثيرات 
 تتوقف عمى اختيار الفعل المناسب، وبناء عمى عممية للانتباهمعا،ولكن المحصمة النيائية 

الاختبار يتم كبح العديد من العمميات الأخرى نظراً لتوجيو الانتباه إلى فعل آخر بحيث ينتج 
ت الأخرى،في حين يتم أداء  الفعل أو الميمة رادراك و تنفيذ المياإعن ذلك صعوبة في 

 أن التداخل في (1996)" نيومان"التي يتم توجيو الانتباه إلييا عمى نحو سيل، ويرى 
نما بسبب  الانتباه بين ميمتين لا يحدث بسبب أن الانتباه طاقة محدودة  السعة،وا 

ليو يعتمد الانتباىإ اختيار الفعل لتوجيو أنعمميةاختيار الفعل المَنْوي تنفيذه أو القيام بو،ويرى 
 . ىذا الفعل والحاجة عمى تنفيذهأىميةعمى مدى 
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: تعريف اضطراب قمة الانتباه. 5

يعتبر مصطمح قمة الانتباه من المصطمحات الحديثة،حيث أنو لم يتم التحديد الدقيق ليذا 
نو إما ألا في بداية الثمانينات من ىذا القرن،حيث كان يشخص قبل ذلك عمى إالاضطراب،

 Minimal (M.B.D)نو خمل بسيط في وظائف المخأضعف في القدرة عمى التعمّم أو 

Brain Dysfonction"  أي أنو خمل بسيط في المخ أو أنو نشاط حركي
 والواضح أن الاختلاف في التحديد المفاىيمي يبقى قائماً إلى يوم (34،ص1999السيّد،)مفرط

. الناس،ىذا وعميو لابدّ أن نعرض جممة من التعاريف لموصول إلى تركيب مفاىيمى توافقي

 

Guesuvind(1982 )  تعريفجيوشيند1.5

، 1994الطيب، )اضطراب الانتباه ىو اضطراب في الوظائف العقمية الشائعة      "

 في تحديده الاضطراب عمى أنو اختلال في الوظائف العقمية ولم جيشوينداقتصر .(101ص
 فرط الحركة وقمة الانتباه،كما حدّدتو الجمعية الأمريكية لمطب نيبيّن العلاقة التلازمية بي

. النفسي في دليل التشخيص الإحصائي المعتمد وعميو جاء التعريف عاماً مبيماً 

: 1985 تعريف بوىمن ودفيد 2.5

 ،محمد)الطفل الذي لديو اضطراب في الانتباه لديو اضطراب في السموك المعرفي" 

 .(101،ص1994

لسيرورات المعرفية باعتباره لاعتبر اضطراب الانتباه اضطراباًمعرفياً لأن عممية الانتباه تفعيل 
أرقى العمميات العقمية لكنّو لم يبين أعراض ىذا الاضطراب ومدى ارتباطو مع المبالغة في 

 .الحركة
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: Prione 1986 تعريف بريون3.5

الأطفال الذين لدييم اضطراب في الانتباه لدييم مشكلات القدرة عمى استمرار الانتباه 
 .(12، ص1994محمد ، ) لمدة طويمة(تركيز الانتباه)والاحتفاظ بو 

يبيّن برين أن اضطراب الانتباه ىو عدماالقدرة عمى استمرار الانتباه والاحتفاظ بو لمدة 
طويمة، لكنو لم يوضح العلاقة بين قمة الانتباه وفرط الحركة عمى غرار ما أكّده 

 الحركي والذي أساسالإفراط في أن الاضطراب في الانتباه ىو Douglas"دوجلاس"
. صادقت عميو الملاحظات الدقيقة للأطفال الذين لدييم فرط في النشاط

:  تعريف لاىب وبينيام4.5

 إلى أن عجز الانتباه وفرط النشاط الحركي "بينيام"و"لاىب"ئج دراسة ا    توصّمت نت
 (35، ص1992السيد، )"متلازمان لاضطراب واحد وليس نمطين منفصمين

    جاء التعريف السابق مؤكداً الآراء السابقة حيث أكّدت أن مصطمح اضطراب الانتباه 
. شامل لفرط الحركة فالعلاقة بينيما تلازمية

:   تعريف عصام نور5.5

 يتميّز بسموك طائش غير ذكي واندفاعية ىوجاء وعدم تناذر سيكاتريمتلازمة 
 (119،ص2002عصام،)الاستقرار

 والمتّسم بجممة من الأعراض الثابتة بالاضطرا  أضفى ىذا التعريف طابع المتلازمة عمى 
 والملاحظة بجممة السموكات غير السيكاتريالظيور والمستمرة زمنيا،حيث أخذ بتصنيفيا  

.     الناضجة والانفعالية اللامحدودة وعموما عدم الاستقرار والتوازن

:      من خلال التعاريف السابقة تمكّنا من تقديم تمخيص لمصطمح الانتباه 
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ىو متلازمة مزمنة تترجميا زممة الأعراض المختمفة والمؤدية إلى حالة عدم التوافق الكمي 
الجزئي باختلاف الشدة والعمر الزمني،وعميو من خلال ما ورد نحتفظ بمصطمح اضطراب 

. الانتباه لمدلالة عمى قمّة الانتباه وفرط الحركة

: أسباب اضطراب الانتباه. 4

   ىناك عدّة عوامل مسببة لاضطراب الانتباه، فقد تمكّن العمماء والباحثين عمى تحديد 
 .بعض العوامل التي يمكن أن تكون مسببة لو

 أسباب الاضطراب حسب التقسيم التفصيمي: 
 :أسباب متعمقة بالمخ .1
 :والتي تتحدّد فيمايمي: خمل وظائف المخ . أ

 .إصابة الفصوص الخمفية لممخ ويكون الاضطراب في مصدر التنبيو -
 .إصابة المركز العصبي وسط المخ ويكون الاضطراب في توجيو الإحساس -
 .إصابة الفص الجبيي الأيمن ويكون الاضطراب في تركيز الانتباه -
 : الناقلات العصبية . ب
الناقل العصبي قاعدة كيمياوية تعمل عمى نقل الإشارة بين المراكز العصبية  -

 .المختمفة
 . التوازن الكيمياوي لمناقلات مسببة لاضطراب الانتباهاختلال -

: نظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ. ج

 توجيو الأساسيشبكة المخيخ وىي قواعد كيمياوية ممتدة من الجذع إلى المخيخ دورىا - 
 .(عممية الترشيح)الانتباه نحو المنبو اليدف وانتقائو 

. اختلال التنشيط الشبكي لممخ أساس لاختلال الانتباه- 
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:  ضعف النمو العقمي.د

 .العلاقة طردية بين النمو العقمي وزيادة الكفاءة الانتباىية -
 .الضعف العقمي ركيزة لتدني القدرة الانتباىية -
 :أسباب متعمقة بالوراثة .2
:  النقل الجيني المباشر . أ

 . المورثات الخاصة بتمف أو ضعف المراكز الانتباىية بالمخرفق -
 : النقل الجيني غير المباشر . ب
نقل المورثات لعيوب تكوينية المؤدية إلى تمف أنسجة المخ،ومن ثم ضعف المراكز  -

 .الانتباىية العصبية
 : أسباب متعمقة بالبيئة .3
 : مرحمة الحمل . أ

. تعرض الأم لجممة الإشعاعات المختمفة -
.  والكحول والعقاقير الطبيةالمخدراتتعاطي  -
 (الحصبة لألمانية، الزىري، السعال الديكي )إصابة الأم بأمراض معدية  -
. الاضطرابات الأيضية الاستقلابية -

 : مرحمة الولادة . ب
 .الضغط عمى رأس الجنين -
 .إصابة مخ الجنين أو الجمجمة أثناء الولادة -
 . الحبل السري عمى الرقبة الذي يمنع وصول الأكسجين إلى المخالتفاف -
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: مرحمة مابعد الولادة. ج

إصابتو ببعض ).جممة الرضوض الدماغية تؤثر سمبا عمى الكفاءة الانتباىيةلموليد- 
 (....... الالتياب السحائي، الحمى القرمزية:الأمراض المعدية

 : أسباب متعمقة بالغذاء .4
 .(خضروات مموثة بالمبيدات)تناول الأطعمة الجاىزة  -
 .العلاقة موجبة بين نسبة الرصاص في الدم واضطراب الانتباه -
 .التناول المفرط لمسكري يساىم في زيادة النشاط الحركي -

:  أعراض اضطراب الانتباه. 5

    تختمف أعراض اضطراب الانتباه لدى الأطفال باختلاف المرحمة العمرية التي يمرون 
 المظير العضوي، بينما نجدىا في تأخذبيابحيث نجدىا في مرحمة الطفولة المبكرة والتي 

 (47،ص1999السيد أحمد،)مرحمتين الطفولة المتوسطة والمتأخرة تأخذ الشكل السموكي

   لكن إذا كانت الأعراض الانتباىية في المراحل النمائية الأولى بيذا النمط، فيل ىي 
مستديمة أو امتداد لمرحمة المدرسة؟ 

المتوسطة والمتأخرة وعميو يكون  )إنّ المدرسة الابتدائية تضم أطفالًا من مرحمتي الطفولة
: الاضطراب فييا متشابيا إلى حد ما والذي سوف نحددىا فيما يمي

. يوضح أعراض اضطراب الانتباه: (4)جدول رقم 

مظاىرىا  الأعراض 
 .عدم القدرة عمى تركيز الانتباه لأكثر من بضع ثواني الانتباه القصير 

 انتقال وتشتت الانتباه بين المنبيات المختمفة .
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سيولة تشتت 
الانتباه 

 تجاىل المتغيرات البيئية المختمفة. 
  بسرعة بين المنبيات المختمفةلانتباهتحويل  .

ضعف القدرة عمى 
الانصات 

 ضعف القدرة عمى الانصات. 
 عدم القدرة عمى الفيم. 
  ضعف القدرة عمى التفكير 
 معمومات حسّية مشوىة .

ضعف القدرة عمى 
التفكير 

 اكتساب معمومات ميمة وغير مترابطة. 
 ضعف القدرة عمى التفكير. 
 الوقوع في أخطاء متكررة .

 .بطء المعالجة العقمية تأخر الاستجابة 
 صعوبة في استدعاء المعمومات ومن ثم التفكير .

عدم القدرة عمى 
استكمال الأعمال 

. المكمف بيا

  ًتأثير المنبيات الداخمية عمى القدرة الانتباىية سمبا. 
 قدرة التفكير ضعيفة. 
  (طمب المساعدة من الآخرين )تأخر الاستجابة 

النشاط الحركي 
المفرط 

 (غير محددة الأىداف )كثرة الحركة المبالغ فييا 
 القيام بسموكيات غير مرغوبة .

 .كثرة مقاطعة الآخرين  الاندفاع
 الإجابة بدون تفكير 
 (الفوضى السموكية )الخروج عن قواعد النظام 
 الانتقال من نشاط لآخر .

 .عدم الامتثال لمقواعد العامة لمنظام السموك الاجتماعي 
 القيام بالسموكيات الشاذة .
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. عدم القدرة عمى اتخاذ القرار حتى ولو كان بسيطاً  التردد 
 ضعف القدرة التمييزية بين الخيال و الحقيقة التصديق المستمر 

 تتّسم السموكيات بالطابع الانفعالي .
عدم الثبات 
الانفعالي 

 اضطراب الانتباه مؤشر لعدم النضج الانفعالي. 
 عدم القدرة عمى التحكم في انفعالاتو .

: مظاىر اضطراب الانتباه. 8

    حدّدت الجمعية النفسية الأمريكية الاضطراب بمجموعة من المظاىر والتي حصرتيا 
محمد )لمدة ستة سنوات حتى تحكم عمى التمميذ بأنو يعاني من ىذا الاضطراب

:  ىر ىيا وىذه المظ.(144،ص2002العمايرة،

 .يفشل التمميذ في التركيز عمى التفضيلات أو يرتكب أخطاء نتيجة عدم المبالاة -
 .ثناء تأديتو لمميامأيواجو عادة صعوبة في الاستمرار عمى التركيز   -
 .يظير عدم الإصغاء أثناء الحديث معو -
 .لا يمتزم بالإرشادات المقدمة إليو -
 .يواجو صعوبة في تنظيم الميام و النشاطات المكمف بيا -
غالباً ما يكره أو يتردد أن يتجنب الانيماك في ميام تحتاج إلى تقديم جيد ذىني  -

 .مستمر
 .فقد الأشياء الضرورية لتأدية الميام -
 .يتشوش انتباىو بسيولة نتيجة مثيرات خارجية -
 .عدم المشاركة الصفية أو محدوديتيا -
 .عدم متابعة الشرح أثناء الحصة -
 .كثير النسيان أثناء تأديتو لمنشاطات -
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 فقد أورد (2002محمد العمايرة، )عدم إنياء الواجب المدرسي أو البطء الشديد في إنجازه -
 :مجموعة من المظاىر التي تظير عمى التمميذ المضطرب

 .عدم القدرة عمى إتمام العمل أو النشاطات -
 .عدم القدرة عمى الاستقرار فترة من الزمن -
 .غير قادر عمى تركيز الانتباه -
 .لديو مستوى عالٍ من التشويش -
 .غير قادر عمى إتمام أي مشروع -
 .لا يستطيع متابعة التعميمات -
، 2002محمد العمايرة ، )خجول وينسحب من المواقف التي تتطمب التعامل مع أفراد جدد -

 .(145ص

: تشخيص اضطراب قمة الانتباه. 9

    لقد أشار دليل التشخيص الإحصائي الرابع للاضطرابات العقمية إلى الأعراض 
الرئيسية التي يتم  عمى أساسيا تشخيص اضطراب الانتباه ولكنّو أكّد عمى انّ ىذه 

، 1999السيدأحمد، )الأعراض يجب ان تظير عمى الطفل قبل التشخيص بستة اشير متتالية

 .(56ص

:  ضعف القدرة عمى الانتباه1.9

:     ويتم التعرف عميو من الأعراض التالية

نو يخطئ كثيراً إلذلك ف (الشكل المنبو ومكوناتو )يجد الطفل صعوبة في الانتباه نظراً  -
 .في واجباتو الدراسية و الأعمال التي يقوم بيا

 .لا يستطيع الطفل تركيز انتباىو لمدة زمنية طويمة عمى منبو واحد -
 .يجد صعوبة في عممية الإنصات -
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 .بدأىا التي الأعماللا يستطيع متابعة التعميمات ولذلك يفشل في إنياء  -
 .تخمو أعمالو من النظام والترتيب -
 .يبتعد الطفل من المشاركة في الأعمال التي تتطمب مجيوداً عقميا -
 .(خاصة التي تتعمق بالناحية الدراسية) الضرورية التي يحتاجيا الأشياءدائما ينسى  -
 .يتشتت انتباىو بسيولة لممثيرات الداخمية -
 (.57،ص1999السيد أحمد، )دائما ينسى الأعمال اليومية المتكررة والمعتادة التي يقوم بيا -

:  النشاط الحركي المفرط2.9

:     ويمكن التعرف عميو من الأعراض التالية

 .دائما يتمممل الطفل في مقعده ويتموى بيديو ورجميو -
ياباً في المكان الذي يوجد فيو،وذلك بدون سبب أو ىدف -  .يظل يمشي ذىابا وا 
 .دائما يجعل المكان الذي يوجد فيو مبعثراً وغير منظم -
 .دائما يحدث صخبا وضوضاء،ولا يستطيع ممارسة عممو أو نشاطو بيدوء -
 (.58، ص1999السيد أحمد، )دائما يتحدث بكثرة -

: الاندفاع 3.9

. يقوم الطفل بالإجابة عن الأسئمة قبل استكماليا -
 .دائما عجول ولا يستطيع انتظار دوره -
 (1999السيّد، )دائما يقاطع حديث الآخرين ويتدخل في أنشطتيم وأعماليم -

:  التدخلات العلاجية لاضطراب الانتباه10

     نظراً لمنطاق الواسع  الانتشار من جية ولتعقد الاضطرابات وتعدد أعراضو من جية 
 لمباحثين السيكولوجيين إلزامية الوصول إلى أساليب علاجية  لتطويق المشكمة تأكدأخرى 
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والوصول بالمدرسة خاصة إلى المناخ الصحي لتحقيق أىدافيا كاممة ومن ثم مساعدة 
التلاميذ المضطربين لمخروج لساحة التوافق إلا أن الجدل كان نشيطا حيال الأسموب 

الواجب اتباعو، وتبدأ مرارة الجدل وعمق النتائج في أنّو ليس ىناك ط العلاجي ليذا النشا
اختصاص أو مدرسة نظرية  أفرزت تقارباً علاجياً مرضياً لذلك لابدّ من الأخذ بأساليب 

: وفيما يمي سنحاول حصر أىميا(119، ص2002نور،)مختمفة 

:  العلاج التربوي1.10

 .التشاور والتباحث مع المدرس لموصول إلى الحمول -
 .مراقبة الضغوطات داخل المنزل -
 .فحص حاسة السمع لمتأكد من سلامة التمميذ -
 .زيادة التسمية والترفيو لمطفل -
 (149-148، ص2006أبو سعد، ).تغيير مكان الطفل والابتعاد عن الأسئمة  المممة لمطفل -

:  العلاج الطّبي2.10

 علاج القصور الوظيفي للأذن الداخمية :

 إذ أنّ خمل الأذن الداخمية والدائرية العصبية الموصمة بينيا وبين المخيخ  والمراكز العصبية 
،والذي لا تقتصر Cérébral Vestibule( C.V)عمى لحاء المخ ىو تنظيم معروف باسم

وظيفتو عمى الإحساس بالسمع فقط بل لو علاقة وثيقة بتوازن الجسم والحركات الدقيقة لمقمة 
العين وقدرتيا عمى التركيز عمى المرئيات سواء كانت ىذه الحركة إرادية أو منعكسة،ويتم 

: ذلك عن طريق

 . فحص وقياس قوة السمع -
 .الفحص العصبي -
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 .اختبارات فيسيولوجية عصبية -
 .فحص سلامة نظم التوازن والتآزر العصبي -
 .فحوص بصرية -

 علاج خمل التوازن الكيميائي لمموصلات العصبية: 

ويعتمد ذلك عمى إعادة التوازن اليرموني لخلايا المخ بتنشيط إفراز الخلايا العصبية، وىو 
أو ) ويؤدي نقصو إلى قصور أو توقف نقل الإشارات العصبية "نورينيفرين"معروف باسم 

من أوسواء من البيئة الخارجية عن طريق الحواس إلى المخ  (خمل في حركة الدوائر العصبية
خلال المخ إلى أعضاء الجسم، وتعمل العقاقير الطبية إلى تنشيط إفراز الموصلات العصبية 

النوبي، )ومن ثم إعادة الحيوية إلى الدوائر العصبية وتنشيط استجابتيا لممنبيات العصبية
(. 41-40، ص2009

 

:  العلاج بالغذاء3.10

 نظام غذائي يتضمن أتباع     ينصح الأطباء بعلاج نقص الانتباه لدى الأطفال عن طريق 
الامتناع عن تناول بعض الأطعمة التي تتسبب في نقص الانتباه والحركة الزائدة 

للأطفال،وخاصة الحموى التي تحتوي عمى الألوان الصناعية والأغذية المحفوظة التي يدخل 
في حفظيا المواد الكيميائية،وذلك بعد أن ظيرت أعراض نقص الانتباه، عمى الذين يتناولون 

 (85، ص2007علاء،)مثل ىذه النوعية من الأطعمة بصفة مستمرة ولفترة طويمة 

:   العلاج النفسي4.10

       كثيرا ما تعكس السموكيات المختمفة عند الأطفال والمراىقين أنواعا مختمفة من 
،لذا نجد التقويم يشمل كافة جوانب تمك السموكيات، فالتقويم الديناميكي الانفعاليةالمشكلات 
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 أو الأطفالالتفاعمي أو ما يسمى بالتحميل النفسي أو تقدير النفس الذي يتم بالحديث مع 
 الصغار،وميمة الأطفال والحديث مع بلمتخاطالمراىقين أو باستعمال الألعاب كوسيمة 

التقويم ىي مراقبة وتدوين السموكيات الصادرة عن الطفل في محاولة لمعرفة كيف تم تعمّميا 
وسبب استمرارىا وكيف يتم تغيير تمك السموكيات إذا كانت تعاني من قصور، وقد يشمل 

ظم السموك وأساليب التعامل مع القمق مثل الاسترخاء،وىي نعلاج السوك خطة علاجية ت
 يصل إلى حالة من الراحة أنوسيمة علاجية نفسية تعمّم الفرد في أن يسترخي تدريجيا إلى 

 (.159-158،ص1996رجاء، ).التامة

 :العلاج السموكي 4.10

: كثر الأساليب شيوعا كالتاليأ     ويتم ذلك باستخدام العديد من التقنيات،ومن 

 اجتماعياً، بحيث تمنح المكافأة فور ظيور اً قد يكون مكافأة مادية أو تقدير: التعزيز 
 .السموك المرغوب حتى لا ندعم سموكا غير مرغوب فيو

  جدولة الميام والأعمال والواجبات المطموبة والاىتمام بالانجاز عمى مراحل مجزأة مع
 .التدعيم والمكافأة

 ويعني عقد اتفاق واضح مع الطفل عمى أساس قيامو بسموكيات ويقابميا :  لعقودا
 .جوائز معيّنة تقدم عمى أساس عمل حقيقي متوافق مع الشرط والعقد المتفق عميو

 أن يضع المرشد جدولًا يومياً مقسماً إلى خانات ومربعات : نظام التعزيز الرمزي
صغيرة أمام كل يوم، ويضع في ىذه المربعات إشارة أو نقطة من كل عمل إيجابي 

 .يقوم بو الطفل أو عند إكمالو لعممو أو جموسو بشكل ىادئ
 والمقصود بو تقديم نموذج توضيحي لمسموك المرغوب بطريقة : التعمّم بالنموذج

أحمد عبد  )صحيحة،ويتم جذب انتباه الطفل لمتابعة الأداء ثم يطمب منو أن يتبعو

 .(266-265، ص 2009المطيف،
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 :خلاصة الفصل

يمكن القول أن الانتباه من أىم العمميات العقمية لتي تعمب دوراً ىاما قبل النمو المعرفي لدى 
الفرد، إلّا أننا نجد بعض الأطفال لدييم عدم القدرة عمى تركيز انتباىيم وتنظيم نشاطيم 

وعدم استطاعتيم التحرر من العوامل الخارجية التي تشتت انتباىيم وىو ما يؤدي إلى زيادة 
المشكلات السموكية التي تؤثر عمى التعمم الأكاديمي والتي توقعيم في أخطاء كثيرة لا تتلاءم 

مع البيئة التي يعيشون فييا وفي الوسط المدرسي ،وىو ما يؤدي إلى ضرورة التدخل لمحد 
 .من ىذه السموكيات
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 تمهيد

 بعدما أفردنا الجانب النظري لمبحث،وأىم ما يتعمق بمتغيرات الدراسة الحالية سنتطرق في 
ىذا الفصل إلى إجراءات الدراسة الميدانية التي ضمنت الدراسة الاستطلاعية و كذلك 

التعرف عمى المنيج المستخدم و اىم خصائص و شروط انتقاء مجموعة البحث و كذلك 
 .أدوات البحث 
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 :الدراسة الاستطلاعية .1

" صديقي بمقاسم"بعد الحصول عمى رخصة إجراء الدراسة الميدانية توجّينا إلى مؤسسة 
التي تم فييا إجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك من خلال اتّصالنا بمدير المؤسسة، الذي 

وجينا إلى القسم المكيّف، حيث قمنا بإجراء مقابمة مع الأستاذ،وشرحنا لو موضوع 
الدراسة،وخصائص الحالات التي نريد دراستيا، وقمنا أيضاً بإجراء مقابمة مع المفتش 

والمدير من أجل معرفة المعايير التي تم الاعتماد عمييا لانتقاء التلاميذ في ىذا القسم، 
حيث تمّت عممية الانتقاء بإشراف مستشارة التوجيو والمدير والمفتش،ومن خلال المقابمة 

 :تحصّمنا عمى المعمومات التالية

 .كل التلاميذ الموجيون إلى القسم المكيف يعانون من صعوبات في القراءة -
 . كل التلاميذ الموجيون إلى القسم المكيف لدييم مشاكل في الانتباه وعدم التركيز -

 : وبعدىا قمنا بتحديد مجموعة بحثنا وفق الشروط الأساسية المتمثمة في

 .أن لا يعاني أفراد مجموعة البحث من إعاقات حركية أو حسيّة وعقمية -
 .مستوى الذكاء متوسط حتى يتم استبعاد دور عامل الذكاء -

 تلاميذ، تم استخراج أربع حالات 6وبتطبيق اختبار رسم الرجل عمى مجموعة تضمّنت 
 :استوفت شروط الدراسة والجدول التالي يوضح ذلك
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 نتائج اختبار رسم الرجل: (5)الجدول رقم

العمر العقمي  العلامة اسم الحالة
 للأشهر

العمر الزمني 
 بالأشهر

حاصل 
 الذكاء

مستوى 
 الذكاء

عالي نوعا  111 109 121 30 أمين
 ما

 ذكاء عالي 137 98 133 34 أسامة
عالي نوعاً  112 98 109 26 فاطمة

 ما
 ذكاء عادي 100 98 98 22 أحمد

و يقدر  (أسامة)من خلال الجدول أعلاه نستنج أن مستوى الذكاء عالي بالنسبة لمحالة 
حيث تحصلا ( فاطمة)و( أمين)درجة، كما نجده عالي نوعا ما بالنسبة لمحالتين  (137ـ)بــ

( 100ـ)فنسبة الذكاء تقدر بــ( أحمد)درجة، أما بالنسبة لمحالة  (112)و (111)عمى التوالي 
 . درجة ويعتبر ذكاء عادي

وىكذا وبإجراء اختبار رسم الرجل عمى التلاميذ، وتحديد مجموعة البحث النيائية لمبحث، 
 جمعنا المعمومات الخاصة بالحالات من طرف 6 تلاميذ من أصل 4والتي تمخّصت في 

 .المدير والمعمم

 .  اعتمدنا من خلال دراستنا عمى المنيج العيادي القائم عمى دراسة الحالة:منهج الدراسة.2

من بين العمماء الذين اىتموا بالمنيج العيادي، (Daniel Lagache)دانيال لاقاشويعتبر 
وضح من خلال ". مؤسسة تطوير الطب العقمي" قدم محاضرة عممية لـ (1949)ففي سنة 

مداخمتو أن عمم النفس العيادي يتمثل في دراسة الإنسان في وسطو الطبيعي وليس في 
يركز اىتمامو عمى الشخص، أو مجموعة من المخبر، فيو يرى بأن المنيج العيادي
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الأشخاص أثناء تحركاتيم وتبادليم، ىدفو يرمي إلى فيم الدنياميكية والتوظيف النفسي 
التاريخ الفردي، بنية : الخاص بالشخص، مجموعة أو فئة أشخاص حسب بعض المتغيرات

الشخصية، الوضعيات، وبما أن الموضوع يتعمق بشخص أو بمجموعة أشخاص فإن المنيج 
 .العيادي يعتبر دائما علائقيا فيو يعمل في علاقة وعمى العلاقة

 ومن ىنا كان المنيج العيادي يعني الدراسة المعمقة لمحالات الفردية وبذلك يتمكن الباحث 
من النفاذ إلى أعماق الظواىر والمواقف التي يقوم بدراستيا ليحصل عمى بيانات تفضيمية 

 (.1995عمار بوحوش، )حول حالات وأوضاع الحالة المدروسة 

 : مجموعة البحث .3

 :حالات تم اختيارىا وفق الشروط التالية (04)     اشتممت مجموعة البحث عمى أربعة 

  ،أن تكون عينة البحث في السنة الثانية ابتدائي حيث يكون التشخيص مبكر من جية
 .ومن جية أخرى معالجة ىذا المشكل قبل بدايتو 

  أن تكون نسبة الذكاء متوسطة من أجل استبعاد التلاميذ الذين يعانون من تخمف عقمي
 .والذي لا ينطبق عمييم شروط اختيار العيّنة

 يتمقون تعميم ملائم. 
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 :مكان وزمان إجراء البحث .4

 :  مكان إجراء البحث1.4

 02بالبويرة، افتتحت يوم " صديقي بمقاسم"    لقد قمنا بإجراء بحثنا عمى مستوى ابتدائية 
المعروف بواد الدىوس، " حي زروقي " ، تقع بمدينة البويرة، العنوان 1992سبتمبر 

 . أستاذ13يتواجد بيا  (243)نظاميا خارجي، عدد تلاميذىا

 :  زمان إجراء البحث2.4

 وتزامن ىاتو 2019    في الفترة الممتدة من نياية  شير أفريل إلى بداية شير ماي 
الفترة مع الفروض والتحضير لاختبارات الفصل الثالث،مما مكّننا  من الحصول عمى 

 2019-2018كشوف النقاط الخاصة  بأفراد عيّنتنا الخاصة بالفصل الثاني ولعام 
 ..بالنسبة لتلاميذ السنة الثانية ابتدائي

 : أدوات البحث .5
  (رسم الرجل)اختبار الذكاء 1.5

 اختبار رسم الرجل طريقة ووسيمة جيّدة وسيمة تسمح لنا بدراسة الذكاء وتطوره :وصفو 
لدى الأطفال، وبيّنت الدراسات أن التلاميذ الذين يرسمون جيّدا ىم الأكثر ذكاء عكس 

 .التلاميذ الذين ليم رسم رديء فيؤلاء ضعفاء الذكاء في غالب الأحيان
 معيار51يتكون ىذا الاختبار من :إجراء الاختبار . 
 تم تطبيق اختبار رسم الرجل لمعرفة نسبة الذكاء العقمي لحالات الدراسة : تطبيق الرائز

 .لأننا كما سبق أن ذكرنا أن فئة ذوي صعوبة القراءة تكون درجة ذكائيم عالية أو عادية
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 : مقياس التقدير  التشخيصي لصعوبة القراءة2.5

مدير برنامج صعوبات التعمم جامعة الخميج " فتحي مصطفى الزيات"     من إعداد الأستاذ
 .2007العربية

     ييدف ىذا المقياس إلى الكشف عن التلاميذ ذوي العسر القرائي الذين يتوافر لدييم 
ظيور بعض أو كل الخصائص السموكية المتعمقة بالعسر القرائي، وقد أُعدّ ىذا المقياس 
بيدف الحصول عمى تقديرات المعممين لمدى توافر ىذه الخصائص السموكية لدى بعض 

التلاميذ، ولذا معرفتك الجيّدة لمطفل موضوع التقدير  وتكرار ملاحظتك لو ضرورية 
 .للاستخدام الصحيح ليذا المقياس والحكم الصادق من خلالو

 ومن ثم فإن الاىتمام بقراءة كل فقرة تمثل خاصية سموكية وتقدير مدى توافر ظيورىا لدى 
الطفل والتمميذ موضوع التقدير يعد أساسياً عند الإجابة عمى ىذا المقياس وفي التشخيص 

 .الجيّد ليذه الصعوبات

 :تتميز الاستجابة عمى ىذا المقياس في مدى خماسي حيث

 .0 تعطى الإجابة لا تنطبق العلامة   -
 .1تعطى الإجابة نادراً العلامة  -
 .2تعطى الإجابة أحياناً العلامة  -
 .3تعطى الإجابة غالبا العلامة  -
 ..4تعطى الإجابة دائما العلامة  -

وفي الأخير تجمع البنود،إذا كان المجموع أكبر من المتوسط فيي تعبّر عن شدّة صعوبة 
ذا كانت أصغر من المتوسط فيذا يعني أن الطفل لا يعاني من صعوبة في القراءة،  القراءة وا 
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( 60)و (40)منخفض ،أما إذا كان بين  (4)و (20)بمعنى إذا كان المجموع بين 
ذا كان بين   .يكون مرتفع (80)و (60)متوسط،وا 

 : مقياس صعوبات الانتباه3.5

 ىذا المقياس ييدف إلى الكشف عن التلاميذ الذين لدييم صعوبات في الانتباه فيو يقيس 
 .درجة انتباه الشخص

 :تتمايز الإجابة عمى البنود عمى مدى خماسي وىي

 .0لا تنطبق تعطى لو العلامة  -
 .01نادراً تعطى لو العلامة  -
 .2أحيانا تعطى لو العلامة -
 .3غالبا تعطى لو العلامة -
 .4دائما تعطى لو العلامة -

 : وعند الانتياء من التنقيط تجمع البنود والدرجات تكون كالآتي

 . منخفض40-20ما بين  -
 . متوسط60-40ما بين  -
 . مرتفع80-60ما بين  -

 :خلاصة الفصل

       إنّ عرض منيجية البحث والتعريف بميدان الدراسة لو أىمية كبيرة من حيث عرض 
المجال الزماني والمكاني والتطرق لممنيج المستخدم والذي عمى ضوئو يتم معالجة 

الموضوع، وكذا التطرق إلى أدوات جمع المعمومات التي يتم من خلاليا التوصل إلى النتائج 
 .لإبراز ما أسفر عنو البحث الميداني مما يساعد عمى تقديم تحميل ومناقشة النتائج
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 :تقديم الحالة الأولى

 أمين:        الاسم

  سنوات9:       السن

 (قسم مكيف)السنة الثانية ابتدائي:        المستوى

 .111:        نسبة الذكاء

 :نتائج الحالة الأولى

 يمثل نتائج مقياس صعوبات الانتباه لدى الحالة الأولى (6)الجدول رقم

 الأداء
 الدرجة

 مرتفع

مقياس صعوبات 
 الانتباه

78 

لديو نقص في الانتباه مرتفع يقدر  (أمين)     من خلال الجدول يتّضح لنا بأن الحالة 
،وىذا ما تحصل عميو من خلال تطبيق ( درجة80-60)درجة وىي محصورة بين  (78)بــ

مقياس صعوبات الانتباه،ومن خلال البنود نجد أنو يصعب عمى الطفل الاستمرار في 
الأعمال التي يبدؤىا ويسيل تشتت انتباىو بسرعة، ويبدوا شارداً وغير منصت لما يسمع 

أو يقرأ أو يرى، وكل ىذا استنتجناه من خلال بنود ىذا المقياس، أي أغمب إجابات المعمم 
 .(دائما )كانت 
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 يمثل نتائج مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات القراءة (7)الجدول رقم

               الأداء
 الدرجة

 مرتفع

مقياس صعوبات 
 القراءة

80 

لديو عسر قرائي بدرجة كبيرة  (أمين )   من خلال نتائج المقياس أتّضح لنا أن الحالة
درجة،ومن خلال البنود نجد أنو يخطئ  (80)و (60)وىي محصورة بين  (80)والمقدرة بــ

في نطق الكممات والحروف ويعاني من صعوبة في التعرف عمى الحروف والمقاطع 
 .والكممات، وكل ىذا استنتجناه من خلال بنود المقياس

 تحميل عام لمحالة: 

من خلال تطبيق أدوات البحث وتطبيق اختبار رسم الرجل تحصمت الحالة عمى درجة 
،وىي نسبة ذكاء جيّدة حيث أنيا تصنّف من الذكاء العالي نوعا ما، ومن خلال 111

المقابمة مع المعمم، تبيّن أن الحالة لا تعاني من أي إعاقات عقمية أو حركية أو حسية، 
كما تبين لنا أن الحالة تعاني من عسر في القراءة،حيث تحصّمت الحالة عمى درجة 

 ومن خلال تحميمنا لمحالة وحضور 80 و60، وىي درجة كبيرة ومنحصرة بين (78)
جابة الأستاذ عمى الأسئمة المطروحة لو، توضح لنا أن الصعوبة تكمن  حصص القراءة وا 
في أن الحالة تجد صعوبة في قراءة الحروف بشكل صحيح، حيث أنيا لا تحترم الفواصل 

والنقط ولا تجيد ربط الحروف لتكوين كممات، وتحذف الحروف الصعبة التي لا تجيد 
 .نطقيا وتحرف معنى الكممة وتستبدل الكممات الصحيحة بأخرى خاطئة

المنحصرة  (80)     أما بالنسبة لمستوى الانتباه لدييا فقد تحصّمت الحالة عمى درجة 
أي أنيا تعاني من قمة الانتباه،ومستوى تشتت الانتباه مرتفع جداً، حيث  (80 – 60)بين 
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أنيا لا تستطيع القيام بالميام التي توكل إلييا ميما كانت فيي كثيرة الشرود والحركة وأي 
 .مثير خارجي يستثيرىا

 (أسامة):تقديم الحالة الثانية

 الحالة الثانية 
 أسامة: الاسم
  سنوات8:السن

 (قسم مكيف)السنة الثانية ابتدائي: المستوى
 137:نسبة الذكاء

 :نتائج الحالة الثانية

 نتائج مقياس صعوبات الانتباه لدى لحالة الثانية (8)جدول رقم 

               الأداء
 الدرجة

 مرتفع

مقياس صعوبات 
 الانتباه

74 

لديو نقص في الانتباه مرتفع  (أسامة)     من خلال الجدول يتّضح لنا أن الحالة 
درجة وىذا ما حصّل عميو من مقياس  (80)و (60)وىي محصورة بين  (درجة74)يقدربـــ

صعوبات الانتباه الذي طبقو المعمم،ومن خلال البنود نجد أنو يسيل تشتيت انتباىو 
ويتحول من نشاط إلى آخر قبل اكتمال النشاط الذي يبدؤه ويجد صعوبة في أن يظل 

 .منتبيا في الميام التي تتطمب التركيز
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   وكل ىذا قد تم استنتاجو من البنود ليذا المقياس أي معظم إجابات المعمم كانت 
 (دائما)

 :يمثل نتائج مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات القراءة (9)الجدول رقم

 الأداء
 الدرجة

 مرتفع

مقياس صعوبات 
 القراءة

78 

 درجة و 78لديو عسر القراءة بـــ (أسامة)    من خلال نتائج المقياس اتضح أن الحالة 
، ومن خلال ( درجة80-60)تعد درجة كبيرة أي ذي مستوى مرتفع، وىي محصورة بين 

ينطق بطريقة متقطعة متشنجة خلال القراءة ويستبدل  (أسامة)البنود اتّضح لنا أن الحالة 
بعض الكممات بكممات أخرى غير موجودة في النص ويخطئ في نطق الكممات، يعاني 

 .من سوء نطق الحروف 

 .   وكل ىذا التحميل تم استنتاجو من خلال البنود المتوفرة في المقياس

 :تحميل عام لمحالة

من خلال تطبيق أدوات البحث وتطبيق اختبار رسم الرجل، تحصمت الحالة عمى درجة 
 وىي نسبة ذكاء عالية، ومن خلال المقابمة مع المعمم تبيّن أن الحالة لا تعاني من 137

أي إعاقات،سواء حسية أو حركية أو عقمية،ومن خلال حضور حصص القراءة وتطبيق 
مقياس صعوبة القراءة تبين لنا أن الحالة لدييا عسر في القراءة حيث أنيا تقمب وتحذف 

الحروف والكممات، ولدييا بطء شديد في القراءة، وتعيد الكممة أكثر من مرة ولا تفيم معناه 
ولا تستطيع إكمال جممة، كما أنيا لا تحترم علامات التوقف،كما أنيا تحصّمت عمى درجة 

أما بالنسبة لمستوى  (درجة80-60)في مقياس صعوبات القراءة المنحصر بين  (78)
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وىي درجة كبيرة (80-60)المحصورة بين  (74)الانتباه فقد تحصّمت الحالة عمى درجة 
حيث أن قمة الانتباه لدى الحالة مرتفعة،حيثأنو يعاني من الشرود، وليس لديو القدرة عمى 
التركيز،كما أنو يفشل في متابعة التعميمات التي توجو إليو،وىذا ما يؤكد صحة الفرضية 

. "يعاني تمميذ السنة الثانية ابتدائي المصاب بعسر القراءة من قمة الانتباه"القائمة 

 (فاطمة):تقديم الحالة الثالثة

 . فاطمة:الاسم
 . سنوات8:السن

 .(قسم مكيف)السنة الثانية ابتدائي: المستوى
 .112:نسبة الذكاء

 :نتائج الحالة الثالثة

 نتائج مقياس صعوبات الانتباه لدى لحالة الثانية (10)الجدول رقم 

 الأداء
 الدرجة

 مرتفع

مقياس صعوبات 
 الانتباه

79 

     من خلال الجدول  وتطبيق مقياس صعوبات الانتباه الذي طبقو المعمم يتّضح لنا أن 
وىي محصورة بين  (درجة79)تعاني من  نقص في الانتباه مرتفع يقدربـــ (فاطمة)الحالة 

درجة فالتمميذة يصعب عمييا الاستمرار في أي عمل،ويسيل تشتيتيا حيث  (80)و(60)
يتشتت انتباىيا لأي مثيرات،كما تجد صعوبة في أنيا تظل محافظة عمى انتباىيا في 

الميام التي تتطمب التركيز،وكل ىذا فقد  تم استنتاجو من البنود ليذا المقياس أي معظم 
 .(دائما)إجابات المعمم كانت 
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 :يمثل نتائج مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات القراءة (11)الجدول رقم 

 الأداء
 الدرجة

 مرتفع

مقياس صعوبات 
 القراءة

79 

 درجة و 79لدييا عسر القراءة بـــ (فاطمة)    من خلال نتائج المقياس اتضح أنّ الحالة 
ومن خلال .( درجة80-60)تعد درجة كبيرة أي ذي مستوى مرتفع، وىي محصورة بين 

تتمثّل في إعادة مضمون قصة قصيرة بعد قراءتيا،  (فاطمة)البنود اتّضح لنا أن الحالة 
وتخطئ في نطق الكممات ويظير عمييا نوع من القمق والارتباك وتقُرب مواد القراءة إلى 

 .عينيا،كل ىذا تم استنتاجو من خلال البنود المتوفرة في المقياس

 :تحميل عام لمحالة

 من خلال تطبيق أدوات البحث وتطبيق اختبار رسم الرجل، تحصمت الحالة عمى درجة 
  وىي نسبة ذكاء عالية نوعا ما، ومن خلال المقابمة مع المعمم وحضور حصص 112

القراءة  تبيّن لنا أن الحالة لدييا عسر في القراءة،كما أنيا لا تعاني من أي إعاقات  سواء 
حسية أو حركية أو عقمية،ومن خلال تطبيق مقياس صعوبة القراءة التي تحصمت فيو 

وىي درجة كبيرة،ومن خلال تحميمنا  ( درجة80-60)المنحصرة بين  (79)عمى درجة 
لمحالة تبيّن أنو لدييا عسر في القراءة، حيث أنيا تنطق بطريقة متقطعة وتحذف بعض 

الكممات، وتقفز من كممة إلى أخرى وتستبدل بعض الكممات بكممات أخرى غيرىا، وتفقد 
مكان القراءة وتعيد ما قرأتو عدة مرّات، أما بالنسبة لمستوى الانتباه فإن الحالة تحصّمت 

( 80-60)من خلال تطبيق مقياس صعوبات الانتباه المحصورة بين  (79)عمى درجة 
حيث أن الحالة كثيراً ما تنشغل بذاتيا ويتشتت انتباىيا بسرعة بفعل المثيرات وبشكل غير 
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عادي، كما أنيا تفقد الأدوات وتنسى إحضارىا من المنزل، وليس لدييا القدرة عمى 
يعاني "التركيز،ولا تستطيع إتمام الميام الموكمة إلييا،وىذا ما يؤكد صحة الفرضية القائمة

 "تمميذ السنة الثانية ابتدائي المصاب بعسر القراءة من قمة الانتباه

  (أحمد): تقديم الحالة الرابعة

 . أحمد:الاسم
 . سنوات8:السن

 .(قسم مكيف)السنة الثانية ابتدائي: المستوى
 .100:نسبة الذكاء

 نتائج مقياس صعوبات الانتباه لدى لحالة الثانية (12)الجدول جدول 

 الأداء
 الدرجة

 مرتفع

مقياس صعوبات 
 الانتباه

78 

     من خلال الجدول وتطبيق مقياس صعوبات الانتباه الذي طبقو المعمم يتّضح لنا أن 
وىي محصورة بين  (درجة78)تعاني من  نقص في الانتباه مرتفع يقدربـــ (فاطمة)الحالة 

ومن خلال البنود نجد أنو يتشتت انتباىو إلى أي مثيرات خارجية،يجد  (80)و(60)
صعوبة في أن يظل ىادئاً بعض الوقت، يسيل تشتيتو، وكل ىذا فقد  تم استنتاجو من 

 .(دائما)البنود ليذا المقياس أي معظم إجابات المعمم كانت 

 

 :يمثل نتائج مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات القراءة:(13)الجدول رقم 
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 الأداء
 الدرجة

 مرتفع

مقياس صعوبات 
 القراءة

79 

لديو عسر قراءة بمستوى عال  (أحمد)    من خلال نتائج المقياس اتضح أنّ الحالة 
ومن خلال البنود نجد أنو  ( درجة80-60) درجة وىي محصورة بين 79والمقدر بــــ ـ

يستبدل الكممات بكممات أخرى غير موجودة بالنص يخطئ في نطق الكممات، يعاني من 
 .سوء نطق الحروف، يقرب مواد القراءة لعينيو

 :تحميل عام لمحالة

من خلال تطبيق أدوات البحث وتطبيق اختبار رسم الرجل، تحصّمت الحالة عمى درجة 
 وىي نسبة ذكاء جيدة،ومن خلال المقابمة مع المعمم تبيّن أن الحالة لا تعاني من 100

أي إعاقات عقمية أو حركية أو حسية، كما تبيّن لنا أن الحالة تعاني من عسر شديد في 
من خلال تحميمنا  (80-60)المنحصرة بين  (درجة79)القراءة حيث تحصّمت عمى درجة 

لمحالة، وحضور حصص القراءة توضح لنا أن الصعوبة تكمن في عدم القدرة عمى 
القراءة، حي تستبدل الحروف والجمل، ولا تحترم علامات التوقف،ومن خلال تطبيق 

درجة أي أنيا 80-60 المنحصرة بين 78مقياس قمة الانتباه تحصمت الحالة عمى درجة 
تعاني من قمة في الانتباه،أي مستوى تشتت الانتباه مرتفع جداً، حيث أن الحالة تعاني من 

قمة في الانتباه،أي مستوى تشتت الانتباه مرتفع جدا، حيث أن الحالة تستثير بمثيرات 
خارجية بسيولة،ولا تظل ىادئة بعض الوقت، ولدييا شرود حيث لا تستطيع القراءة أو 
الكتابة أو الإنصات لما تسمعو من أوامر وميام،وىذا ما يؤكد صحة الفرضية القائمة 

. "يعاني تمميذ السنة الثانية ابتدائي المصاب بعسر القراءة من قمة الانتباه"
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 :تحميل عام لمحالات و مناقشتها

يعاني تمميذ السنة الثانية ابتدائي المصاب بعسر القراءة من :" تنُص فرضية الدراسة عمى
. "قمة الانتباه

وانطلاقا من النتائج المتحصل عمييا من اختبار رسم الرجل وتطبيق مقياس التقدير 
التشخيصي لصعوبات القراءة ومقياس صعوبات الانتباه، وبعد استبعاد عامل الذكاء، ومن 

خلال الملاحظات التي قمنا بيا والمقابلات التي أجريت مع المعمم والمدير تبيّن أن 
الأطفال الذين لدييم عسر في القراءة تظير لدييم أخطاء لغوية عديدة ومستمرة مثل 

الحذف، الإبدال، الإضافة ومدّىا، كذلك قراءة بطيئة،وعدم قراءة الكممات الطويمة،وعدم )
وكل ىذه المظاىر ظيرت أنيا مصاحبة لنقص شديد في الانتباه،  (....الإلمام بالمقروء

حيث أن كل الحالات التي قمنا بإجراء الدراسة عمييا تبيّن أنيا تعاني من تشتت الانتباه 
بمثيرات خارجية ويعاني من الشرود،ولا تستطيع أن تظل منتبية في الميام التي تتطمب 
التركيز أي أن مستوى الانتباه لو علاقة بعسر القراءة لدى التلاميذ وعميو فتتبعاً لتحقيق 
النتائج يتّضح تحقق الفرضية العامة مع الإشارة إلى أن النتيجة ستبقى مقتصرة عمى 

 .الحالات التي تم أخذىا بعين الاعتبار

 ذوي صعوبات التعمم وبالتحديد عسر القراءة يعانون الأطفال كما نجد أن ىؤلاء الفئة من 
من قمة في الانتباه،وىذا ما تطرقت إليو العديد من الدراسات حول ىذا المجال،ومن بينيا 

 بعنوان عسر القراءة (2005")فاطمة الزهراء حاج صبري"نجد الدراسة التي قامت بيا 
العسر "، جاءت بيدف معرفة العلاقة بين الأخرىالنمائي وعلاقتو ببعض المتغيرات 

لدى تلاميذ الطور الثاني من التعميم " قمة الانتباه" و" الذكاء الانفعالي"وكل من " القرائي
 ( فرد50)مقسّمة إلى  ( فرد200)اشتممت عيّنة الدراسة عمى  (بمدينة ورقمة)ي سالأسا

أسوياء، حيث استخدمت الباحثة عدّة اختبارات وىي اختبار القراءة  (فرد150)معسّراً و
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جل الفيم واختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح،واختبار تشخيص أالصامتة من 
صعوبات القراءة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية لأحمد عواد،واستخدمت الباحثة قائمة 

،واختبار العوامل المرتبطة بالعسر القرائي لدى (راسل وكاسل )ملاحظة سموك الطفل لـــ
تلاميذ الطور الثاني لممرحمة الابتدائية، واختيار الخصائص السموكية لممعسرين قرائيا لدى 

 (مون)تلاميذ الطور الثاني لممرحمة الابتدائية واستعانت أيضا باختبار الذكاء الانفعالي لــ
": عمي عبد الباقي ابراىيم"وآخر اختبار استخدمتو اختبار قمة الانتباه وفرط الحركة لــــ

- الجنس )سفرت نتائج الدراسة عمى عدم وجود فروق بين العيّنتين في كل المتغيراتأو
 ـ  (14،ص2012وفاء،  )(المستوى التعميمي أو مستوى التحصيل الدراسي- السن

    ولقد تبيّن لنا أيضا من خلال ىذه الدراسة وبتطبيق استبيان قصور الانتباه عمى 
الحالات الأربعة أنيم يعانون من قصور في الانتباه وىذا ما يتّضح لنا من خلال الدرجات 

المتحصل عمييا، حيث أن إجابات المعمم التي بينت أنيم يعانون من ضعف في 
التركيز،ولدييم ضعف الفيم، وكثيري الانشغال بذاتيم واستثارتيم السريعة لممنبيات 

في دراستو القائمة أن الأطفال  (1984كارتيمي )الخارجية،وىذا ما أشار إليو الباحث 
الذين لدييم اضطراب في الانتباه سواء كان لدييم فرط في النشاط أو لا يكون أدائيم 

 وىذا ،(47،ص208كامل،)منخفض عمى مقياس القدرة عمى القراءة والتحصيل الدراسي
وىي بعنوان علاقة الأسموب المعرفي ومستوى  (1988)ما أكدتو دراسة مصطفى كامل 

النشاط بصعوبات القراءة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، وكان مجالو البشري يشمل 
وجود ارتباط دال : تمميذ لمصف الرابع ابتدائي، وقد أسفرت النتائج عمى ما يمي (218)

إحصائيا بين مستوى نشاط التمميذ وصعوبات القراءة،وأن التلاميذ المعسرين قرائيا 
 (.364، ص2006صبري،)يتصفون بتشتت الانتباه وعدم القدرة عمى التركيز
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 خاتمــــــــــــــة
 

   حيث يعد اضطراب عسر القراءة احد المحاور الأساسية لصعوبات التعمم الأكاديمي
عدد من الباحثين ان عسر القراءة يمثل السبب الرئيسي لمفشل الدراسي فيي  يرى

و ينتج عنو اضطرابات ,  العديد من أنماط السموك الغير مرغوب فيو إلىالتي تقوده 
حيث ىدفت ىذه , كقمة الانتباه الذي يكون عائقا بين التمميذ و العممية التعممية 

الدراسة الى معرفة العلاقة الموجودة بين عسر القراءة و قمة مستوى الانتباه لدى 
حيث قمنا, تلاميذ السنة الثانية ابتدائي  الدراسة عمى أربعة حالات و اعتمدنا  بإجراء 

و قمنا بتطبيق المقاييس من , دراسة حالة  في ذلك عمى المنيج العيادي القائم عمى
ىل يعاني تمميذ السنة الثانية ابتدائي : اجل التأكد من صحة فرضية الدراسة القائمة 

 المصاب بعسر القراءة من قمة مستوى الانتباه ؟

و اليدف من ىذه الدراسة ىو التعرف او الكشف عن العلاقة الموجودة بين عسر 
كما ىدفت الى التأكد من وجود عينة تشتكي من عسر , القراءة و قمة مستوى الانتباه 

القراءة في السنة الثانية من التعميم الابتدائي من اجل الكشف المبكر ليذا الاضطراب 
و من خلال اجراء ىذه الدراسة و تطبيق المقاييس تم التأكد,  من صحة ىذه  

و من خلال ما تطرقنا اليو في بحثنا بجانبيو النظري و التطبيقي تبين لنا , الفرضية 
ان قمة مستوى الانتباه يؤثر بدرجة كبيرة عمى التمميذ و عمى ظيور عسر القراءة و 

و عدم القدرة عمى التركيز و عدم انياء   نجدىم يعانون من نقص في الانتباه
إضافة الى عدم الاىتمام بمادة التعمم و يعانون من تخمف , الواجبات المدرسية 

و من ىنا نستنتج ان اضطراب قمة الانتباه يعد من اكثر الاضطرابات , دراسي 
و لمن ىذا لا يعني اننا نبقى مكتوفي الايدي حيال ىذه , خطورة عمى التمميذ 

المشكمة اذ يجب التخفيض من حدتيا و القضاء عمى السموكيات المصاحبة ليا و 
محاولة تزويد المدرسة بكل المعمومات المتعمقة بالطفل و اضطراباتو و خصائص 

نموه و ذلك من اجل إيجاد حمول ليذه الاضطرابات بغية تحسين عممية تعمم التلاميذ 
 .من اجل مستقبل افضل



 خاتمــــــــــــــة
 

في ضوء إشكالية البحث و فرضية الدراسة و في حدود الحالات المدروسة و بناءا 
 :لدراستنا كأفاق عل ما اسفرت عميو النتائج نختم بحثنا بمجموعة من الاقتراحات

   -فعالية برنامج تدريبي لمرفع من مستوى الانتباه لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية  .

   -  . أىمية التشخيص المبكر لصعوبات الانتباه وعسر القراءة 

 - .اقتراح برنامج خاص بيذه الفئة في سن الثامنة من اجل التشخيص المبكر

  دراسة حول علاقة عسر القراءة بالفيم المغوي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةإجراء
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التقدير التشخيصي لصعوبات القراءة: 1الممحق رقم   

 مقياس صعوبات الانتباه

- البويرة–جامعة آكمي محند أولحاج   

 كمية العموم الاجتماعية والانسانية

:عزيزي المعمم  

     نحن بصددالتحضير لنيل شيادة الماستر ،وبيدف إنجاز دراسة حول عسر القراءة وعلاقتو بمستوى 

الانتباه لدى تلاميذ السنة الثانية ابتدائي في قسم عمم النفس المدرسي، نتقدم إليكم بمجموعة من الأسئمة 

 .نرجو منكم الإجابة عنيا بصدق و موضوعية مع العمم أنو ليس ىناك إجابة صحيحة و خاطئة

 .       ستجدون في الأسفل مؤشرات تصنف سموكيات الطفل ضع إشارة أمام السموك الملاحظ

 :التعميمات

 لا تترك عبارة بدون جواب. 

 لا تضع أكثر من جواب لبند واحد. 

 .ونعدَكُم بأن تكون  ىذه البيانات سرية و لغرض البحث العممي فقط
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:الاسم والمقب  

:السن  

لا 

 ينطبق

0 

نادراً 

1 

أحيانا 

2 

غالبا 

3 

دائما 

4 

السموك/ الخصائص  الرقم 

.عبوسا عندما يقرأ- متممملا- يبدو عصبيا       1 

.يقرأ بصوت مرتفع وحاد، يضغط عمى مخارج الحروف       2 

 3  يفكك المقاطع والكممات–يبكي- يقاوم القراءة     

.يفقد مكان القراءة ويعيد ما يقرأه بصفة متكررة       4 

.ينطق بطريقة متقطعة متشنجة من خلال القراءة       5 

.يبدو قمقا مرتبكاً ، يقرب مواد القراءة من عينو       6 

.يحذف بعض الكممات ، يقفز ن موقع لآخر       7 

.يستبدل بعض الكممات بكممات اخرى غير موجودة بالنص       8 

.يعكس أو يستبدل بعض الحروف و الكممات       9 

.يعاني من سوء نطق الحروف/ يخطئ في نطق الكممات       10 

.يقرأ دون أن يبدي نوع من الفيم لما يقرأ       11 

 12 يقرأ الكممات بترتيب خاطئ     

.يبدي ترددا عند الكممات التي لا يستطيع نطقيا       13 

.يجد صعوبة في التعرف عمى الحروف و المقاطع و الكممات       14 
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.يجد صعوبة في استنتاج الحقائق و المعاني الوارد في النص       15 

.يفشل في إعادة مضمون قصة قصيرة بعد قراءتيا       16 

.يعجز عن استنتاج الفكرة الرئيسية لما يقرأ       17 

.يقرأ بطريقة متقطعة حرف حرف،كممة كممة، مقطع مقطع       18 

.يقرأ بصوت مرتفع وحاد ومتشنج       19 

 20 يجد صعوبة في استخدام النقط والفواصل و الوقف عند القراءة     
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مقياس صعوبات الانتباه: 2الممحق رقم   

 مقياس صعوبات الانتباه

- البويرة–جامعة آكمي محند أولحاج   

 كمية العموم الاجتماعية والانسانية

:عزيزي المعمم  

 نحن بصددالتحضير لنيل شيادة الماستر ،وبيدف إنجاز دراسة حول عسر القراءة وعلاقتو بمستوى 

الانتباه لدى تلاميذ السنة الثانية ابتدائي في قسم عمم النفس المدرسي، نتقدم إليكم بمجموعة من الأسئمة 

 .نرجو منكم الإجابة عنيا بصدق و موضوعية مع العمم أنو ليس ىناك إجابة صحيحة و خاطئة

 .       ستجدون في الأسفل مؤشرات تصنف سموكيات الطفل ضع إشارة أمام السموك الملاحظ

 :التعميمات

 لا تترك عبارة بدون جواب. 

 لا تضع أكثر من جواب لبند واحد. 

 .ونعدَكُم بأن تكون  ىذه البيانات سرية و لغرض البحث العممي فقط
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لا 

 تنطبق

0 

نادراً 

1 

أحيانا 

2 

غالبا 

3 

دائما 

4 

السموك/ الخصائص  الرقم 

 1 يصعب عميو إتمام الأعمال التي يبدؤىا     

.يبدو شاردا أو غير منصت لما يسمع أو يقرأ أو يرى       2 

"يتشتت بسيولة"يسيل تشتيتو        3 

.يجد صعوبة في أن يظل منتبيا في الميام التي تتطمب التركيز       4 

 5 يجد صعوبة في التوقف من النشاط الحركي غير اليادف     

 6 يجد صعوبة في أن يظل ىادئا لبعض الوقت     

 7 يبدي تممممو أو عصبيتو خلال الأداء عمى الميام الأكاديمية     

.يجد صعوبة في أن يظل منشغلا بالعمل أو المعب في ىدوء       8 

.يتحدث كثيرا أو بصورة مفرطة وبلا ضوابط أو ىدف       9 

 10 يتحول من نشاط إلى آخر قبل اكتمل النشاط الذي يبدؤه     

.يجد صعوبة في متابعة الدروس أو توجييات الآخرين       11 

.يتشتت انتباىو إلى أي مثيرات خارجية       12 

.يبدو مشوشاً تتداخل لديو المثيرات وتختمط عميو المعمومات       13 

.يقاطع أو يتطفل أو يقتحم الآخرين دون مبرر أو استئذان       14 

.يجيب عمى الأسئمة باندفاع و بال تفكير وقبل اكتمال سماعيا       15 

.يجد صعوبة في انتظار دوره في الألعاب أو المواقف       16 
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.يقحم نفسو بدنيا في أنشطة خطرة دون اعتبار لنتائجو       17 

.يخاطر مندفعا دون النظر حولو ودون اعتبار النتائج       18 

.يفقد و ينسى أدواتو اللازمة لأداء مختمف الأنشطة المدرسية       19 

 20 يبدو غير منصف أو ميتم أو مكترث لما يقال لو أو ليا     

 

 



 ملخص الدراسة
 

ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين عسر لقراءة وقمة الانتباه لدى تلاميذ السنة 
 :الثانية ابتدائي، وتمحورت إشكالية الدراسة في التساؤل التالي

 ىل يعاني تمميذ السنة الابتدائي المصاب بعسر القراءة من قمة الانتباه ؟ 

 : وللإجابة عمى تساؤل الدراسة تمت صياغة الفرضية التالية

 يعاني تمميذ السنة الثانية ابتدائي المصاب بعسر القراءة من قمة الانتباه. 

و لمتحقق من الفرضية قمنا باجراءا الدراسة الميدانية معتمدمين عمى المنيج العيادي القائم 
 :عمى دراسة حالة كما تمثمت أدوات الدراسة في 

 .اختبار رسم الرجل و ذلك قصد ضبط متغير الذكاء -

 .لمصطفى فتحي الزياتمقياس التقدير التشخيصي لصعوبة القراءة -

 .لمصطفى فتحي الزياتمقياس قمة الانتباه -

حالات من تلاميذ السنة الثانية ابتدائي تم أخذىا من قسم مكيف  4وتضمنت مجموعة بحثنا
لأنو في ىذه المرحمة يمكننا ان نقوم بتشخيص مبكر وبعد تطبيق أدوات الدراسة عمى العينة 

 :الأساسية تم التوصل إلى النتائج التالية

 .يعاني التلاميذ ذو عسر القراءة في السنة الثانية ابتدائي من قصور في الانتباه -
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