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 الإهداء
....إلى من أعطاني معنى الأمان... إلى من زوداني في الدنيا الحنان  

...إلى من بحبهما أسير إلى الأمام... إلى من بوجودهما أشعر بالإطمئنان     

 إلى حبي وقلبي وعينايا الإثنان 

""الكريمانأبي  ي ومأ ""  

لى أولادها "" صبرينة""إلى أختي الغالية      وزوجهاوا 

إلى إخوتي أحبتي الذين شجعوني لمواصلة المسيرة العلمية للأمام                

""                               و مراد و أيوب زين العابدين و عيسى""  

إلى كل زوجات إخواتي وأولادهم                 

من كبيرهم إلى صغيرهم وأقاربي إلى كل عائلتي وأهلي                   

وأساتذتي وزملائي الطلبة الكل بمقامه والكل بإسمهلى كل أصدقائي وأحبتي إ    

لى كل موتى المسلمين ""حفيظي مبروك""إلى أول صديق في مقاعد الجامعة المغفور له  وا   

         ...ومذكرتي إلى كل من يقرأ كلماتي وأحروفي... إلى كل أبناء وطني الغالي      
  

 لكم جميعا دون إستثناء



 شكر وعرفان
والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء  ،الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما لم يعلم

.والمرسلين سيدنا محمد الأمين وعلى آله وصحبه أجمعين  

ثۡ (( أحمد الله الذي وفقني لإتمام هذا  كَ فَحَدِّ ا بنِِعۡمَةِ رَبِّ نطلاقا عزوجل في كتابه الكريم ))وَأمََّ وا 
.لك الحمد والشكر يارب... العمل  

ومن باب من لم يشكر الناس لم يشكر الله أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذة المشرفة 
التي لم تبخل عليا بمعلومة وأفاضت عليا بعلمها الوافر "" سليمة كبير أشروف""الدكتورة 

.إنجاز هذا البحث وملاحظاتها القيمة ورافقتني في  

رحالي "" من ساهم وقدم إلي يد العون في هذا البحث إلى كل الخالص وكذلك أتقدم بالشكر
يناسو  درايفي محمدومهناوي حسام و  حمزة ورحماني جمال ومخطاري إنصاف .""نذير ا   

الشكر موصول إلى كل شخص ساندني وأعانني بالقليل أو بالكثير أو دعا لي في  وكذلك
.ظهر الغيب  

الأساتذة المناقشين والتقدير كما لا أنسى بالشكر  

.وأخط أسمى عبارات الشكر والعرفان إلى كل من علمني حرف طوال مشواري الدراسي  

 

 

 



 ملخص الدراسة

تهدف الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين قلق الإمتحان  والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ 
 :السنة الخامسة إبتدائي، وصيغت إشكالية الدراسة في التساؤل التالي

بين قلق الإمتحان والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة  هل توجد علاقة إرتباطية -
 الخامسة إبتدائي؟ 

 :  كإجابة على التساؤل صيغة الفرضية التاليةو   

توجد علاقة إرتباطية بين قلق الإمتحان والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الخامسة  -
 .إبتدائي

عتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي، وشملت عينة الدراسة    تلميذ من تلاميذ ( 06)وا 
البويرة، وتم الإستعانة بالأداة التالية التي تمثلت قنداز أعمر بولاية  السنة الخامسة لإبتدائية

معامل )في مقياس قلق الإمتحان لسارسون، وبعد عملية التطبيق والمعالجة الإحصائية 
 :توصلنا إلى النتيجة الأتية( الإرتباط بيرسون

والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة  توجد علاقة إرتباطية سلبية بين قلق الإمتحان -
 .الخامسة إبتدائي، أي كلما زاد قلق الإمتحان إنخفض التحصيل الدراسي

 .تعلقة بموضوع الدراسةوفسرت النتائج في ضوء الدراسات السابقة الم

  



 

Study Summary 
 

The study aims at uncovering the relationship between test anxiety and 
scholastic achievement among the students of the fifth year of primary school. 
The problem of the study was expressed in the following question: 
 - Is there a correlation between test anxiety and academic achievement 
among fifth year primary students? 
As a response to the question, the formula of the following hypothesis: 
 
  - There is a correlation between test anxiety and academic achievement 
among fifth year primary students.   In our study, we applied the descriptive 
approach. The sample included (60) students of the fifth year of the 
elementary school of Kundaz Omar in the state of Bouira. The following tool 
was used in the 
Sarsoun test scale. After the application and statistical processing (Pearson 
correlation coefficient) we reached the following result : 
 
 - There is a negative correlation between test anxiety and scholastic 
achievement among the fifth year primary students, ie, the more the exam is 
concerned, the lower the scholastic achievement. The results were explained in 
light of previous studies on the subject of the study. 
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 أ

 :مقدمة

يختلففففن ن عففففسم ةلففففا تلفففف يع ة ففففقعس ظراففففسرا  ا ففففق ظر لفففف   ع ففففقظ ر فففف   س  ظرايففففس   لا
 ...نقت سديسً تكع ر جيسً ليسليسً   سفيسً   سعشهده  م   ق  فا كسفع ظر جسلا  ل ظء كسع  

 هذظ  س ي رد فا عفليع ظرفقد فا ظرك يق  م ظلأايسم ظلإالسس  سرت تق  ظر ي    ظر لف  ففا 
ع س ه  قديم قدم ظلإعلسم  .ظر ظقع ريس  ريدظ رهذظ ظرز سم ف     ظ 

جافففو    ففف ق ظر لففف   فففم ظر   ففف ةس  ظر ه فففع ظرتفففا تاتفففو نرفففا افففد ك يفففق  كفففسم   هفففذظ  فففس
ففا  ختلفن  قظالف  ر دظق  فا ظر ا ث ظرعفليع   هذظ ياعا أم رل ل  تأ يق خ يق ةلا ظرفقد ظ

 رهففذظ تقجففع أه يففع دقظلففت  ظرع سئيفع  لفف ظء أكففسم فففا  جسلاتفف  ظرتالي يففع أم ظر هعيفع أ  ظرايستيففع  
نرففا  ففدث تففأ يقه ظرك يففق ةلففا  لففت ث أدظء ظرفففقد  ر ففد قكففز  ظراديففد  ففم ظردقظلففس   ظلأ اففسث 

  افف و ظر لفف  ظراففسم  نلا أعفف   جسعففا ظلإهت ففسم ظرك يففق  ففسر ل  ظراففسم   هففق أي ففس ظلإهت ففسم ظر لفف
 ففم ظر لفف  ظر ففقت    ظرعلفف ا  دقظلففع أعفف ظق أخففقث  ففم ظر لفف    ففو قلفف  ظلإ تاففسم  كشففكو  اففدد

 .   قن ظرت  يم

تلافففا ظر دقلفففع د قظ هس فففس ففففا ايفففس  ظرففففقد  نذظ أعهفففس تا فففو ةلفففا نةفففدظد ظرت  يفففذ ر عفففد س  
رعشي   ظر ةا فا ظرايفس  ظلإجت سةيفع  ظلإقت فسديع  فسر دقلفع تلفسةد ظلأجيفسو ظر فسةد  ةلفا ظ

تا يفف     اففستهم  ظر  فف و نرففا أةلففا  لففت يس  ظرتالففيم  ظرتكفف يم   ذرفف  ةففم  قيفف  نجتيففسز 
ن تاففففسم ظرلففففعع ظرخس لففففع ن تففففدظئا  ن تاففففسم ظرقظ اففففع : ةففففد  ن تاسعففففس  عهسئيففففع   ففففيقيع   عهففففس

 . كسر قيس ت ل    ظ  تاسم ظر

عت ففسو نرففا ع أخففقث ر تالي يفف  قالففع رلففدخ و فففا أ و خ فف  ظ  تاففسم ظرلففعع خس لففع ن تففدظئا   
   رفذظ عجفدهم ي فذر م ظرقل ا ظردقظلا      س يجاو ظرت  يذ يتخ ف م  مجديد  ف سء دقظلا

 .هدظفهم  يع تا ي  أ ظر شو ق سق جهدهم رتجعا



 مقدمة

 
 ب

 يات فففق ظر لففف  اسرفففع  جدظعيفففع ي فففسا هس ظلأرفففم    فففم  فففيم أعففف ظق ظر لففف  ظرفففذ  يات فففق ظرافففق  
ظلألسلففا ظرففذ  ي هففق رففدث ظرت  يففذ هفف  قلفف  ظلإ تاففسم ظرففذ  ياففد اسرففع  ففم ظر ففي   ظرتفف تق 

أ  ق لهففس أ  أ عففسء تففذكق  سيشففيق نريهففس  ف لفف   ظلا تاسعففس  ظرتففا يشففاق  هففس ظرتل يففذ فففا   ظقففن 
ع عفليع تت ن  سرخ ن  ظرت قع أ  أع  اسرع نعفاسريفع تاتفق   اف  ظرت  يفذ ظلإ تاسم ه  اسر

 . تك م   ا  ع  ت تق  تافز

رهففذظ تقكففز دقظلففتعس ةلففا قلفف  ظلإ تاففسم  ة قتفف   سرتا ففيو ظردقظلففا ةعففد ظرت  يففذ ظر   لففيم 
ةلففففا ن تاففففسم ظرلففففعع ظرخس لففففع ن تففففدظئا  رففففذر  يجففففا ةلففففا ظر ففففسا يم فففففا  يففففدظم ةلففففم ظرففففعفس 

ر اقفففع أهففم ظلألفف سا ظرتففا تخلفهففس ةعففد  لففا  ةلفف م ظرتق يففع ظلإهت ففسم  دقظلففع هففذه ظر ففسهق ظر دق 
 .ظرت  يذ  لإيجسد ظرال و ظر عسل ع رت ليو  م هذه ظر شكلع

 : سيلا نرا  ر د قل عس دقظلتعس

خفففسا  سلإ فففسق ظرافففسم رلدقظلفففع  ظرفففذ  يت ففف م ظلإشفففكسريع  ظرفق فففيس   تاديفففد  :الفصللللأ ا  لأ
 .أه يع ظردقظلع  أهدظن ظردقظلعظر فسهيم  

  يت  م ف ليم :الجانب النظري

لإ تاففسم ظرففذ  تعس رعففس فيفف  تاقيففف   ت ففعيفست    ك عستفف   ألفف س    خففسا   لفف  ظ :الفصلللأ النللان 
 .قيسس قل  ظلإ تاسم  ة ج  أةقظ    ة ظ ل   ل ست    ع قيست  ظر فلق  

تاقيفففف   أع ظةففف   أه يتففف   أهدظفففف   خفففسا  سرتا فففيو ظردقظلفففا ظرففذ  ت ففف م  :لللل الفصللللأ النا
 شففففق       سدئفففف   ظرا ظ ففففو ظر فففف، ق  فيفففف   خ سئ فففف   د ق ظر الففففم فففففا ظرتا ففففيو ظردقظلففففا 

خت سقظت   . ظ 

  يت  م ف ليم :الجانب الميدان  التطبيق 



 مقدمة
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ظرففذ  خ ففا لإجففقظءظ  ظردقظلففع ظر يدظعيففع ايففث تعس رعففس فيفف  كففو  ففم ظردقظلففع  :الفصلللأ الرابلل 
 .ظردقظلع  ةيعع ظردقظلع  أد ظ  ظردقظلع  خ  ظ  نجقظء ظردقظلعظلإلت  ةيع   عهج 

خ فففا رافففق   تاليفففو  تفلفففيق   عسقشفففع ظرعتفففسئج ظرتفففا تفففم دقظلفففتهس   فففم  :الفصللللأ السلللام 
   ففففا ظلأخيفففق تفففم ظرخست فففع كفففذظ  اففف  ظرت  فففيس   ظلإقتقظافففس   فففم  ظلإلفففتعتس  ظرافففسم ردقظلفففع 

  .ةليهس فا هذه ظردقظلعةق   ختلن ظر قظجع  ظر  ا  ظرتا تم ظلإةت سد 
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 :تمهيد

شنننيلع لنيع  يسنننلؤن يعسننن يمنيعننند نلإسنناول من ننن نذنننلمنلننندينيعرضنننمنليننن   ن نن  نلرضننن   ن
عنننندنلو  نننن نإجل ننننل ن   لننننعؤني ننننلنسننننالط هنإناط ننننهن اننننعنيع  فنننن  ؤن يعر فنننن ل نيعلنننن نل ل نننن إ

ن.يع رلل  نيلأسلس لنع لغ  ي نيع  يسلؤن أل  لنيع وثن يلال يفنيع ل ذلة

نن
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 :الإشكالية -1

 يونن ن نن ن نن  نيع شننليمنيعلنن ن ل نن  نعاننلنيعل   نندن يعلنن نل انن ن نن نأ نن  نن ن  ننهنيلإ لوننل 
  نن ن نن نأ  ننل نيعسننالنيع  يسنن لؤن ذض ضننل نأماننلان لنن ةنيلإ لولاننل ؤن ي ننهنيلإ لوننل ن ننلل نإلان
ولعننلن   ر ننلنلنن  زنإعنندنث ننل ةنيلإمننل ةنعلوي ننهنيلأ يان  ينن  نيعلوضنن من  لر ننل نإدينيننل ن لث ننلن

من را  نيلإمنل ةنإعندنيع ي   نلنعااجنلثؤنإلانأ نيعلطن فن ن نيلإمنل ةنلإمل ةن الس لن   نلالن لو ن
 . يلإار لمن يعل ل ن ل ل  ن زنيلأ يانيعل     ن  لعللع ن  ن ي  نيعلوض من اذر ل ن

 ل ل ننن نولعنننلنيعي نننهنيعلننن ن  ننن ن انننلنيعرننن  ن  شننن ينع ننن انإسنننلجل لنيعجانننلثنيع ضننن  نيعنننديل ن
و ننثن نن انأ ن   ننفنيلإ لوننل ن ننلل ن(ن0891) ج نع  م نن ي نيع  ة ننلؤن لنندين ننل   ن اننعنسنن    

إلان م ننن ي ن  ة نننلنعل   ننندن  نننمن أمانننلانأ يانيلإ لونننل ؤنعننندعمنينننل نيع انننلانيعا ننن  نع ي نننل ن  نننهن
يلإ لوننل ن لفنن  ن ننل    نل ننلنيلإفننط يين يلإار لع ننلؤنو ننثن   نن نيلإفننط يين نن نيعولعننلن

يلنعن     نل ؤنأ نلنيلإار لع نلن ان ن  شن نيع     لنع الان  هنيلإ لول ن يعل نللأم ن لين   نيعرن  نعد
ع نن انإسننلجل لنيعجاننلثنيع ضنن  نيعننديل نع  م نن ي نيع  ة ننلنعا لوننل ؤن  وضنن لنلرل  ا ننلن ونن  ن

ن(47ؤنص0880   نيع ط فن  ل ةؤ)ن.يع  جلنيعي  لنعي هنيلإ لول 

أ نيع   نفنيعفنل طنإسنلو ثن  جنل ن لرل  نلن ن نيعي نهن(ن0811) عين نل ضنمنسن     ج ن
 نننن  ل نيعي ننننهنيع  لرننننزن يعي ننننهنيع نننناذر ن  لعلننننلع ناجنننن نأ ن ج   ننننلنيعي ننننهنيع  لرننننزنعنننن ان ج

ن. ف فنلوض  ا ؤن عي ن   زن ج   لنيعي هنيع اذر نإعدنلوس  نيعلوض منيع  يس نعا 

 ااننلمن نن ن نن انأ نيعي ننهن ث نن ن نن نيع ي   ننلن لنندين ننل    نإعنندنلسننا منيعلوضنن منيع  يسنن ن
يصن نننن نيع ي   ننننلناونننن نيعننننل   ؤن لنننندين ل  طننننمنيلأ يان  نننن نيع يل ننننمنلاننننلمن نننن ن نننن ان أاننننعن ننننا

يعلوض   ن  الجن اعنلوض من  يس نس   ؤن   نلدينيعض  ن شن  نأان ي ن  نل ن  ن نيعن و  ن
أ ن  فنن  ن  ننهنيلإ لوننل نشننغمنإلل ننل نيعيم نن ن(ن1111وسننين ننلن   ن نن نسننل  ن(ن)0881)

ن... أذ     نيع لوم  ن    لانيعار ن يعل      نأ ملمنسل س  ؤنلل   ل ؤن
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  نيلأ يةمنيعد  نإذل ن  ينيعي نهنأمانلانيلإ لونل ن و نثن ين منأاانلن(ن0894)   ل  نسل س  ن
ن.ا  شن  ن جل زند نميل لنأ  نو لةنيلأ  ي ن   فلنجثة لن أ يةا ن  نيلإ لولال 

ذل رنن ن نن نلننأم  نيعي ننهن  نندنيعلوضنن منيع  يسنن ن  نن أ نيع  يسننل ن   نن نلا  نن نيع  يسننل ن ي 
 ونننلثن ننن نجل  نننلنأ ننن ينيلأ   ي نننلنوننن منلنننأم  نيعي نننهن ننن نيعنننل   ن ي  ل ننن  نلننند نوننن منيعي نننهن أ

يعج ل ننلننن نن نيع ننلوم  نيلأ نن  ي  نيعي ننهن ي  ننل ن ي  ل يفنن نأ نيعل   نندن نن ن  ي ننفنيعننل   ن شنن  ن
 لعي هن لدينيعش   ن ا  ن س دنيع ي زنع ل   ؤن وسينلد نيعا   لن إاعني  نلنثي نيعي نهنلوسن ن

ن.يلأ يا

يعا   ننلنج ل ننلنأذنن ان نن ن   ننلانيعننار ن نن نجل  ننلن  ننمنيلأ   ي ننلنلونن نن ل فنن نلنند 
إش يفنيمن ن ن ان ع ن سل سن  نيع ندي نل ضنلنإعندنأ نيعل   ندن ن ن  ي نفنيلإ لولانل ن  ان ن
  ي زنيعي نهن  اشنغمن انلن  سن انأ ي  ؤنلأ ن  ي نفنيلإ لونل ن  ي نفنلي    نلن شن  ن انلنيعل   ندن

لا  نن ينعلينن   نيعنندي ن  اشننغمن انندينيعلا  نن نأيمنن ن نن نإاشننغلععنن لي نن  نيلأذنن    نعننعن  نن  من  اننل
 للإ لول ن  س انأ ي  ن  وضمن  دن  جل ن اذرفلؤن وسينلد نيعا   لن إ نإ لرل نيعي نهن

ن.    نإعدنإاذرل نأ يانيعل   د

  نيعل    ن  و لنأسلسن لنعج  نزن  يونمنيعل  ن  نيعللع نلنعانلؤن لي ن ننل ل  نيع  و لنيلإ ل ية ل  
جل ل  ننل نأل  ننلنلنند نيع  و ننلن لأااننلنل مننمن  ي ننلنوي ي ننلنع    ننلنيعلا  ننلنيعشننل  لنع طرننمن  و ننلن ي 

 لالاننن نلننند نيع  و نننلن نننأ منن  جننن يا ل ن جسننن  ل ؤن  ط نننهن   انننلنأ  يسننن  ن  و نننلنيع  نننمن  ي  نننل ن
ن.ألان ل نإ لول نيعسالنيعذل سلنإ ل ية نعل   دإ لول ن ض   ن جللث ني

 نيعاجنننلين ننن نلننندينيلإ لونننل نلأشننن  ةن  ننن  نإعننندنيع  و نننلنيع ل سنننطلن ننن نيعل  ننن  ؤن عاننندين   ننننن
  دنيع  ي  لنيع سل  ةن يع يمرلنط يمنلد نيعسالنيع  يس لنيعولس لن دعمن ليم نفنن  يفنيلأ لا

يعنن    نيعذض ضننن لنلأ انننلةا ؤني ننلن   نننمنيع    ننن  نإعنندنليم نننفنيعننن    نولنندن ل ياننن ين ننن ن
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 يع  ننن ن نننإ نيعطرنننمن ننن ن الل نننعنإاانننلانيع  انننل جنيع  يسننن ن أ نننلنلننندينيعليم نننفن ننن ن  نننمنيع   سنننلن
ن.يعي ه نيعش   نيع س هن لعذ فن

   نننلنلجننن  نيلإشنننل ةنإع نننعنأ نلننند نيعسنننالنضننن  لن  ننندنيعل   ننندن   ننندنيلأ ع نننلانلأ نيعل   ننندنننن
 طلعنننين لوي نننهنل   نننل ن يع  نننعن يع ل م نننلن ننن نيعاجنننليؤن  لعلنننلع ن إانننعنسننن  دمن ضنننل انجاننن  ن

ن.  نيسين فلنيع يع   علوي هندعمنس يانذ  لن  نيع يلينأ ن   لن

 نلنإدينينل نلندينيعل   ندنسن ط  ن ي  نلن   نلن ين   نإعندنيعلوضن من لدين ل   زنإعدنيعلسنل منيننن
يعج ننن نأ نأانننعنسننن  يثن  ننندن ذل  نننعن  فنننزنأانننل ن  ننندن ونننمنيعايننن ن  نننلن سننن ينلشنننل نإال للنننعن

اشغلععن اد نيلأ يل نيعس   لن لدين ل ي   نإعدنلوض من  يس نف  ف ن. ي 

اطل لن  نلدينيعلسل منيع ل نول عالنط ينلسل منذلصن   نننن ن:يسلالن يعد ن ل ممن   ي 

لننننمنل جنننن ن ل ننننلنإ ل لط ننننلن نننن  ن  ننننهنيلإ لوننننل ن يعلوضنننن منيع  يسنننن نعنننن انلل  نننندنيعسننننالن
نيعذل سلنإ ل ية ؟

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
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 :فرضيات الدراسة -2

ل جنن ن ل ننلنإ ل لط ننلن نن  ن  ننهنيلإ لوننل ن يعلوضنن منيع  يسنن نعنن انلل  نندنيعسننالنيعذل سننلن
 .إ ل ية 

 : تحديد المفاهيم الأساسية في الدراسة -3

ل نذ  ةن ج يا نلن  ن نسنل ةن  ين ن ضنرالن أاانلنولعنلن ن نيعلن ل ن يلإفنط يينن:تعريف القلق
    نيلاسلي ي ن يعذ فن ل  زنيعذط ؤن  اشأن  ن ا عن ي  ن  مل نلناند  ن رين ي نيعلن يث ن ن  ن

 (794ؤنص0880سا  ).نيعر  ن يع  ةلن     نيعدنس  من ا فنإعدنإ ل ةنيعل يث 

لنن نيع  جننلنيعلنن ن لوضننمن   اننلنيعل   نندن نن نذننلمنإجل للننعن  نندن :التعريففف الإجرائففي للقلففق
ن.يع ي ل نيع ل زن  نلد نيع  يسل

  هنيلإ لول ن ط هن   نعن  نهنيعلوضن من ن ن  ن نيلأو نل ن لن نان  ن: تعريف قلق الإمتحان
 و نثنلم ن نلنند نيع  ي نفن ن نيعرنن  نشن   ين ننلعذ فنن ن ن  نهنيعولعننلنيع ن ل طن    نفنيلإ لوننل 

ن(71ؤنص0894   نيعذلعه)ن. ا ن  يجالال

يع  جنلنيعلن ن لوضنمن   انلنن  يض ن انلن ن نذنلمن  يسنلال: لقلق الإمتحان التعريف الإجرائي
ن.يعل   دن  ن ي ل نسل س  نعي هنيلإ لول 

 أاننعن  جننلنيلإيلسننلينيعلنن ن ويياننلن(ن1111)    ننعن ننل نضننلين: تعريففف التحصففيل الدراسففي
يعرننن  ن ننن ن نننل ةن   انننلنأ ن ننن ن جنننلمنل    ننن ن  ننن  نأ ن سنننل انيعاجنننلينيعننند ن وننن ث ن ننن نل نننمن

ن.يع ل ة

لننن نيعالنننلةجنيعلننن ن لوضنننمن   انننلنيعل   ننندن ننن نيعسنننالن :التعريفففف الإجرائفففي لتحصفففيل الدراسفففي
ضنن  لنإ لوننل ناال ننلنيعسننالن ينندين ذل ننفنلينن   ي نيعذل سننلنإ لنن ية ن نن ن ذل ننفنيلإذل ننل ي نيعر

ن.يلأسللدةنع جا  ي نيعل   د
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 :أهمية الدراسة -4

أ  ننننينيع  يسننننل نإلل نننن ن ي ننننهنيلإ لوننننل نعنننن انيعلل  نننندن نننن نيع ل سننننطل ن نيعملا  ننننل ن ن
يعجل  ننل ن أ ر نن نأ منإ لوننل ن ضنن   نعنن انيعلل  نندن نن نيع  و ننلنيلإ ل ية ننلنيعنند ن شننيمنعانن ن

ن.لن  و لنيعطر علنيعل نللس ن لعذ فن يعل ل يعي هؤن ذض ض

عادينس  الن  نذنلمن  يسنلالنلند نإعندنلسن  طنيعفن ان  ندنلند نيعرةنلنيعلن نل نلا ن ن ن  نهن
يلإ لوننننل ن إ ل ننننل نلنننند نيعشنننن  ولن ا شننننلن نننن نيع  يسننننل ن يل اننننلن لل  نننندنيع  يوننننمنيعل     ننننلن

ن.يلأذ ا

 :أهداف الدراسة -5

 نن  ن  ننهنيلإ لوننل ن يعلوضنن منيع  يسنن نعلل  نندنيعسننالننيعيشننفن نن ن جنن  ن ل ننلنإ ل لط ننل
ن.ذل سلنإ ل ية 
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 :تمهيد

امن    قلق الامتحان منن اممااين ا اممةمنل امتنث تنلى  للنم امتلم ن  ونليجا با   اايجنا   نام لق
ماف منناما  منن   عتن   اامج ننل امتلم نن  قجننء ابىتنناا الامتحاتنناي ينا بمنن  ضج عننث اوننلا  ل يننث

  من الإتانا  اممىتحنا  متح  نق امما ع نل ث م ااته امم جامنل  ا عنم ما يعنا   ااجي نا  اينا مضلنا  
امىن   امتكم ن   نث  امت م ن  ينا ا ن  ضج ع نل معنم  امتنا  ا  نمان امعنة ل النم ابمنا   ا بذن  بل  

الاتعننلاء  ننث امتتنناتر اممت قجننل ا  الامتحنان  الننم  ام ننم   للننم اوننتملاا اممعلامنناي منن امنن ام   
ضلنا   نث الامتحنان  ممنا  تنتر لتنه امم  إن ي ه الأل اض اا  يا ت جن  امتلم ن  اتع قنء بمااه

 .ما  ومم ج لق الامتحان

مم اونل ا ا ث ي ا امكصء واف تتع ض متع  ف ام لق جعمء لا   بما ام    ةمتنا  نث ين ه
  ح ن  ونتتض ق معن ض مكةنا  قلنق يا قلق الامتحان اام   واف تتعن ض  م نه جعنمء باونا

امعاامء امملى     نه اامتر  ناي اممكون    الامتحان تصت كاته  مماتاته بوجاجه ا بل ايه ام م 
 .مه ا م ا ق اس قلق الامتحان
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 :مفهوم القلق -1

لإتوناتث ا  عم ام لق من الاتكعالاي الإتوات ل الأواو ل اا ا ضج عث  ث منء لم ناي امونلا 
مم ت ى  ه امونلجث   ايا  مىء احم بي  الايض اجاي امملى   للم صحل امك م اموت جله   يا ل

 .ي امح ا  اممذتلكل  ماممااء امم اوث مىلللم ماالا

 :قتصنيفات القل -2

 : صتف ام لق  مم

امااناما  ح ن   منان ين ا ام لنق ذا ا نا :(خااريي المنأا )القلق الموضوعي العاادي -2-1
  اقننم  ضلننق  ام لننق امصننح   با ام لننق اموننا  ونن  ام لننق امننااقعث با  عننل ا ضلننق لل ننه بح اتننا 

  حمنء ا م  لا تجاض ي ا امتاع من ام لق جماياع ح   ث الا ااجث ام لق با  لل ه ام لق امما ا
 اث جح نن ذننا   مذنناض  ح    ننل  امنن ا  مننان ام لننق  ننث ينن ه امحامننل يننا  م  عننء مجنن   مماينناع

 . ة ئ امك م تكوه ملتعامء ما ي ا امماياع اتات  مذاض ه

اممصنا   لا  نم   اينا تناع منن ام لنق :(داخلاي المنأا ) القلق العصاابي أو المرضاي-2-2
مايننالث مجن    جنه مصنم  للتنه امننء منا يتامن  اتننه  عنع  جحامنل منن امذنناف املنامض مان

امننن    تمىنننء  نننث امعنننعا  جعنننم   ا ونننمم بح اتنننا جنننام لق امةنننات  امضل نننق مننن م   ةنننا قلنننق م ينننث
 (94 ص ،2113  ا م). ك ماي ا امععا  موتم  امات  ممى ام الا ت اح ات ق  اممصات 

 :أعراض القلق-3

 الألنن اض اماوننم ل  الألنن اض امتكونن ل: لنن ض ام لننق  مننم ىننل   تنناي يننثبا ممننن ت ونن   
 .االااتمال ل  الأل اض اممع   ل ا  ما  لث ل ض لأي  ي ه الأل اض

تتمىء الأل اض اماوم ل  ث عحا  اماانه  اتوناع  تحنل امعن ن   :الأعراض اليسمية-3-1
لن   ا تكناع ينلض امنم   ون لل ي جاي ام  امااه  ج ام  الأض اف او لل تعج   امذاف للم
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  ا امةينن   اللا  اممعننم اامعننعا  جالاذتتنناق  ااكنناف امحلننق  اصننعاجل امجلننا  الونن س امتننتك
امننن . اذاصننل الأمعنناا املل رننل اامعننعا  جالاتتكننال  امىنن   املننا اي اصننعاجل امتجنناءالأمعنناا 

اتنات  ااممىناج    اامح ا ل اامتعاضالأل اض اماوم ل مل لق ب يا اميعف امعا  ات ص امضاقل 
 تء امعنا    منص امك   ذتلج :  ماي امعصج ل مىءلأامعيلي  اامتعاض امح مث ام اتم  اام
 (111ص  ،0222العناني ) .الإجةا   اقي  الأرا    ا مش امع ت ن

جامذاف الم  ام احل امماذل نل ات قن  حنما  امععا  : الأعراض النفسية والايتماعية-3-2
الننم  ام ننم   للننم امت م نن  اامتونن ان  امنن م  الأ ق  الإتتجاه  ممنن اه  ا ت تنن  للننم  منن  تعننتي

 .الم  ام م   للم امتا 

 عندددت اذ دددا اتوننن ض  للنننم امكننن م  نننث حنننالاي ام لنننق معنننال  الامتتنننا  اامعنننعا  جنننامعا  

لجناي متض با و لل اتذا  ق ا اي لا تتك  ما امم ء امعم م مت م امن اي ااينا قرارات حاسمة،
 .صا مل للم ما  ا  لمله

ملع مننل  ممننا  جننما امعننذص ام لننق  ننث حامننل ايننض ا   ننث تاا  ننه مننا ا ذنن  ن  ح نن   م ننء 
مننننا  اامجعننننم لننننن امتكنننناللي الااتمال ننننل ا جننننما لل ننننه لننننم  ام ننننم   للننننم  حننننما  تم ننننف جتنننناا

 (01ص  ،1991 ج اي   ) .امر اف االأعذاص ااممااقف الااتمال ل

 :اتتينننننننمن مامالنننننننل منننننننن امذصننننننناتص اممع   نننننننل منننننننا تث :المعرفياااااااةالأعاااااااراض -3-3
  كو   الأع اا  ما ج ياا با واماا ب  بن امعذص ام لق ااممتات : امتض ف  ث الأحما  -

 .اممااقف جاتااه ااحم اي ا   ما  جما ما  وج  مه امتعاول اام لق

ااحنم   م م  م ء امعصاج  ن  مم امتصنل   ب  ماااةنل اممااقنف اممذتلكنل اممتتالنل جض   نل -
 .من امتكم  
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  تجتنننننان ب ينننننا اتاايننننناي امعت نننننماي لنننننن امنننننتكس اامح نننننا  لا   نننننا  لل ةنننننا مم نننننء متض نننننث -
   اامامنننام امع اتنننم   ممنننا  حننناء ج نننتة  اجننن ن امحمننن  اممونننت ء  ااونننتذما  اممتضنننقمامتونننلض ل
 .تكعالايجملا من الا

   منننم ايننن   م لنننان مللتمنننام للنننم الأقا ننناا اتمنننا ج امونننلضل ابحمنننا  امت ام نننم  ممنننا  حنننامة  -
 امصننننحل الأعننننذاص ممكننننا  ن النننناا  ن لننننن امتصنننن ف جح  ننننل اتكعام ننننل لتننننمما تتضلنننن  ملننننل

 (52م اا واجق ص) .امتكو ل  م 

 :تعريف قلق الإمتحان -4

 اااةةنا امتلم ن   اامتنث ترةن   نث ب  اقني  عتج  قلق الإمتحان من  حنمى اممعنامء امتنث 
من باقناي امعنا  امم اونث ملمنا بللنن اممعلن  لنن  ذتجنا  با  متحنان  ب  بن الأعنذاص امن  ن 
 مننان قل ةنن  ممااقننف الإمتحاتنناي لام ننا  م لننان  مننم  م ا  اممااقننف امت ا م ننل للننم بتةننا مةننمم  

مااقنننف اموننناج ل مامتحاتننناي با  نننث ايننن   م لنننان ملتنننات  ا اممنننم  ا امتحكننن  الإتكعنننامث   نننث ام
مااقنننف الإمتحاتننناي  اتةنننا  ايننن  ب ينننا  عا عنننان  تعنننلالاي ل ل نننل ونننامجل م مننن   حننناء امننن اي 

 .تعتي  تتجاية   اتتماذء ما امت م   اممضلا  مامتحان ا تعاش لل ه

مكن م امراي   الإتكعام ل با امتات  امعامء ام    تتنا  ا الإمتحان يا امحامل امتكو ل با اقلق
    ص 5442 ع ننا ).  ح تمننا   ننف  ننث ماقننف الإمتحننان ح نن  تمننان قم اتننه مايننا  حننص ات  نن 

459)  

من امتات  ا ام لق تص   امكن م اتنلى   نث لمل اتنه  حامل: يااي ا  عتث بن قلق الإمتحان 
لنننن بىننن  قلنننق الإمتحنننان للنننم امكننن م  ا بعنننا ي  5494امع ل نننل امنننا  لمنننم  مننن  م اونننل    اتننن  

تتاتاةا  مم بن ام لق   لء من موتاى امت م   االإتتجاه املن  ن  عتجن ان منن امعاامنء امةامنل  نث 
 (51  ص 5444ام   اتث ا موعام ). بماا الإمتحان جتااح
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ا رة  قلق الإمتحان  نث الأالن  الألن   نث عنمء  عنء  تكعنامث عن ضث  تناتر لنن ذجن اي 
 (41  ص 5222حامم  ي ان ). متعلمل جل يل  م تجضل جمااقف الإمتحان

ا اام قلق الإمتحان جم ااي متكااته ج ن الأ  ام  ا من  لأن م انل امعنعا  ج لنق الإمتحنان 
امننننن ماا  ا مونننننتاى امتحصننننن ء  ا ض   نننننل الإونننننت ما  ا  تننننن ى  جعاامنننننء لم نننننم  متةنننننا مونننننتاى 
ا امتذصنننص امم اونننث  ا اممونننتاى امم اونننث  اامكعنننء  الإونننتعمام مامتحنننان  ا انننتس امكننن م 

 . مخ...امم اوث  ا امموتاى الإقتصام  ا الإاتمالث

بن امعننعا  جننام لق  جننمب : بوننلا  امتتعننتل الأونن  ل  تنن ىتنن ى    5492ممننا تلمننم مننام    ةنن   
مننا جما ننل ح ننا  امضكننء    ننم  تعنن ض ملكعننء با مصننعاجاي متمنن     ننث امح ننا  مان بن  اننم مننن 
 وننالمه با  ااةننه با  عنناعه  ح نن   وننتذم  جعننض الأجنناا بوننام   امتةم ننم ا امال ننم لأجتنناتة  

بن  م   ت   بىنا  ون تل للنم عذصن اتة  جةمف تح  ق تتاتر تتكق ما  اجاتة   مان  م امة  
 (95  ص 5442امصكضث). تتعمس جامول  للم ممى تاا  ة 

 : لث اقم ل ف قلق الإمتحان من قجء امجاحى ن  اواف ت م  امجعض متة  مما

تننناع منننن ام لنننق اممننن تجض جماقنننف الإمتحنننان : لننن ف محمنننم حامنننم  يننن ان قلنننق الإمتحنننان ج تنننه
عننعا ا جالإت لنناج ا الإتكعام ننل ايننث حامننل  تكعام ننل اامات ننل  ح نن  تى نن  ينن ه اممااقننف  ننث امكنن م

ممم   تعت   امك م  ث امماقف اموناجق مامتحنان  با ماقنف الإمتحنان  اتنه اتتون  ين ه امحامنل 
 (41  ص 5222 ي ان). جامععا  جامتات  ا امذاف من الإمتحان

وننمل عذصنن ل  ننث ماقننف محننمم  تمننان مننن : قلننق الإمتحننان ج تننه 5492 عنن ف وننج لج ا  
الإت لاج ا الإتكعاء   ضلق لل ه  ث جعض الأح ان قلق امتحصن ء  اينا تناع منن قلنق امحامنل 
اممنن تجض جمااقننف الإمتحننان  جح نن  تى نن  ينن ه اممااقننف  ننث امكنن م عننعا ا جننامذاف ا امةنن  لتننم 

ممى   م ما بمي  مم  لاقتنه لنن بماا الإمتحنان اماتني  ونتااجته  ماااةتةا  اا  ا  امي م اته
 (524  ص 5225امعا اجث ا مات اء ). ا   مت تل
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عننعا  ا نن  وننا   با حامننل  تكعام ننل تل مةننا : قلننق الإمتحننان ج تننه 5492ا عنن ف ماونن   
ي اتلننن  امحامنننل الإتكعام نننل  ا جةنننا امكننن م  نننث الإمتحاتننننا. مرننناي   وننن اماا ل اونننلام ل مع تنننل

  (42  ص5445م  اق) .ام وم ل امااقف امت     الأذ ى

تلننن  الإونننتااجاي امك تامتاماا ننننل ا : قلنننق الإمتحننننان ج تنننه 5492ا عننن ف ب ينننا وا ونننان 
 (294ص  5442مكا ث الذ ان). امك و اماا ل ا امولام ل امتث تحم  م تجضل جتاقا امك م ملكعء

حامنل عنعا  امتلم ن  جنامتات  النم  الإ ت ناح تت انل : قلق الإمتحان ج ته 5494اتع ف امالمث 
حصناء  يننض ا   ننث اماااتنن  اممع   ننل ا الإتكعام نل  ا مننان مصننحاجا جنن ل اض   ونن اماا ل 
ا تكو ل مع تل قم ترة  لل ه  با  حس جةا لتم ماااةته ممااقنف الإمتحنان با تن م ه مةنا  با 

 ( 52  ص5441مام  ). اته ملمااقف الإذتجا  ل وتىا   ذج  

الإوتااجاي امتكون ل ا امك ون اماا ل امتنث   جضةنا امكن م : ا ع  ه امجعض للم بته  ع    مم
جذج اي الإمتحان   ةا لجا   لن حامل ذاصل من ام لق امعا  امن    تم ن  جامعنعا  امعنامث ا 

ث الإتانا  اممنتذكض مامتحنان ا نث امالث جام اي ما الإحواس جام ن س امن    رةن  اامجنا  ن
 (555  ص 5224اميامن). مء اممةا  اممع   ل ا الأمام م ل جصكل لامل

 تينن  مننن امتعننا  ف امونناج ل بن قلننق الإمتحننان لجننا   لننن عننمء ذنناص مننن ام لننق امعننا   
 : ع عه امتلم    ث ايع ل الإمتحان  ا تصف ج ته

 .ف امت ا  حامل  تكعام ل تااه اميلاض امتاتال لن مااق -
 . م ا  ملمااقف امت ا م ل ج تةا مةمم  ملك م -

 :ا مان مصحاجا  

 . تعما  ام احل امتكو ل ا تاقا امع ا -
 .ام اجل  ث امة ا  من اممااقف-
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 .امذاف ا امة  امعر  -
 . يض ا   ث امااات  اممع   ل-
 . مام ب عاء اوم ل ا  و  اماا ل-

حامنننل ا ننن  ونننا   تصننن   ب ننن ام ل تنننل : ممنننا لث ا نننث  ضنننا  منننا ونننجق تعننن ف قلنننق الإمتحنننان
امجحننننن  جونننننج   م امةننننن  ملماقنننننف الإذتجنننننا   للنننننم بتنننننه مصنننننم  ملتةم نننننم  اتمنننننان مصنننننحاجل 

 .جإيض اجاي  ث امتااحث اممع   ل ا الإتكعام ل ا اماوم ل

 :تصنيف قلق الإمتحان -5
   ننننممننننان بىنننن  ام لننننق للننننم بماا امكنننن م ممذتلننننف الألمنننناء مايننننالا معننننمم مننننن امم اونننناي  

مننا امتنن   ايننحي ينن ه امم اونناي متنن   مننن ضا ننء ضج عننل امعلقننل اممتحت ننل جنن ن ام لننق االأمااب
لتنمما تمنان ام لنق   ىنا  "بن   5492      من ىمات ن لاما باي  منء منن  ن مس امامونان

تمنان  الإىنا   لتنمما نإن  متذكيل با ااتجل  ان بماا امك م  مان يع كا با ا   منا ث  من م 
 (294  ص5442ااذ ان مكا ث). " ن الأماا  تميا قا ل اما  ا

  امتلم نن   ايننا بمنن   وننةء ملحرتننه  ننث امماننالاي امم اونن ل ذاصننل  ننث مانناء الامتحاتنناي
 املاتننه تننم   ننث تكوننه  با جوننج ا   مننم تت اننل الامتحننان جوننج  ى تننه ام مننان مضمتتننا اننما امنن   

 تعنننم    ننن ام يا ا نننما  اجامتنننامثونننةامل امم ننن  اي امم اوننن ل   اتنننه  ونننتة ن جةننن ه امم ننن  اي الا 
تحنم   امتت انل اتكنس. موتاى ام لق مم ه با  مام  تعم   جء  تمتم بماله لن موتااه اممع اف
منن ى تنه جتكونه  اقلنء  ملتلم     ا جامغ  ث ت م   صعاجل امم   اي امم او ل اماقف الامتحنان 

بماتننه ب يننا لننن موننتاى  كضاجامتننامث  ننان موننتاى ام لننق مم ننه ونن  تكا  مننم م اننل مج نن    ا ننتذ
 اتنه  اعنء امتلم ن    نم   معتنملا بما   ا مان موتاى ام لق متاوضا با. امموتاى اممع اف لته

اجن م   منان مل لنق تن ى   للنم  .مممتل ب يء بماا مممن  ا وتلء  ممات اته  مم بقصم م ال
اامنل ام اتنم  متنث قنا  ح ن  منان ملمح  (اممعناق امتن ى  )ا( امت ى   امم ون )الأماا  ث الامتحان 

ام لنق اممونالم : الاذتجنا  بى يا  ث امتم    ج ن تال ن منن ام لنق  (5412) جةا بمج ي ايا ج 
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  اتانن  امجاحىنان  نث تصننم   بما  م  ناس مننء متةمنا  ممننا (اممعون )ام لنق اممعنناق   ا ( امم ون)
م تكننا  ج تمننا  اوننتةما لننن تتنناتر تتمىننء  ننث بن ام لننق امموننالم  ننلم   مننم تحصنن ء م بوننك ي
 (99  ص5449 ومال ء). م  اممعاق  مم تحص ء متذكض ممى امتلام لق   لم 

للنم  بن معرن  منما س للن  امنتكس بامعني( 5495) ا ث ي ا امصمم تلمم وام ل ام ضنان
وننن ما لا بن ام لنننق امم تكنننا ينننا امعننناتق الأواونننث ممنننء اتانننا  با بماا  نننث مذتلنننف اممانننالاي 

  اللنم الامتحنان ف قم   امتلم   لنن امعمنء اامتعامنء الا اناجث منامااء الامتحاتاي  لأته  م
. االأماا اما نمامعمنء  امعمس من  م   ان ام لق اممعتنمء  عتجن  جمىاجنل ضاقنل تنم ا امتلم ن   منم

 (94  ص 5442امصكضث )

  (5415) م اوننل وننج لج ا : امننا  لمننم ينن ه امعلقننل يننا تتنناتر اممى نن  مننن امم اونناي متةننا
  اانننننننننات س (5492)  ا ا مننننننننن  (5412)ا وا ونننننننننان ( 5424)اونننننننننج لج ا  ا مات منننننننننا   

ايننحي ينن ه   ننم ب  اا  يننا( 5445)  اونن م امضنناا  (5495)ا جتاننام ن ااذنن ان ( 5441)
موتاى بماتةن  مان  امما واي بن امتلم   جصكل لامل ام  ن  عاتان من قلق الامتحان امم تكا

  (91  ص 5225امصا ث ) .تذكيلمتذكيا ا حملان م ااي م

 مم ااام للقنل متحت نل  (5495) ما ول اام   اوج لج ا : متةا ابعا ي ما واي بذ ى
ام لنننق تحونننن امتحصننن ء  منننم بن  صنننء ام لنننق  منننم  اما  جننن ن ام لنننق اامتحصننن ء  ب  اتنننه ملمنننا
 (515  ص 5495 م وث). جإ م ام ام لق موتاى مع ن جعمه  يعف امتحص ء

م تكعنا  عجن  منان  جان موتاى ام لنق ونااا منان متذكينا  ب ( 5495)  لممه متمناي ا ما 
  (92  ص 5442امصكضث ) .لن  حواس لا  جام لق

  مان م تكعا با متذكيا وتمان مه لىا  و تل للم امك م التمما  منان معتنملا  اتنه عتمما 
الل نننه  ممنننن تصنننت ف قلنننق الامتحنننان منننن ح ننن  جمىاجنننل ما نننا    نننا مونننتاى بماا امكننن م   عتجننن  

 ت ى  ه للم موتاى بماا امك م ماااجاته امةامه  ث الامتحان  

 : مم قلق الامتحان امم و  اقلق الامتحان اممعو 



قلق الامتحان: الفصل الثاني  

 
18 

                                         :الميسر الامتحانقلق  -5-1
 اممونننالم  اامننن    عتجننن  قل نننا ما ع نننا  نننم اينننا قلنننق الامتحنننان اممعتنننمء  ا الأىننن  الا اننناجث 

ملمتحاتنناي   الاوننتعمام ا حكنن ه للننم ملم اوننل االاوننت ما  اامتحصنن ء امم تكننا  ا تعننضهامتلم نن  
منان ت ى  ينا اممعتممنل  ا  و  بماا الامتحان  ب  ملما ماتي م ال ام لنق متاونضل ا نث امحنمام

 (295  ص 5442مكا ث ).   اق    مم امت و
للنم امنتحم   نث ام نم     ان قلق الامتحان اممعتنمء  منا  (5449) ل م تما   احو  ا تا 

 .الاتكعالاي اموام   لم ان  مم تحون الأماا  ث الامتحان
 :قلق الإمتحان المعسر -5-2

 ماممعنننناق  ح نننن  تتننننات  الألصننننا  ا نننن مايننننا قلننننق الامتحننننان امم تكننننا   ا الأىنننن  اموننننلجث 
للننم  متلم نن اوننتااجاي ا نن  متاوننجل  ممننا  عنناق قننم   اامذنناف االات لنناج اام يجننل  ا وتعنن   

 (49  ص 5222 ي ان ). امت م  اامكة   ا  جمه ح ن  وتعم ملمتحان  ا عو  بماا الامتحان

 .امم اوننننث    ننننلى  تنننن ى  ا وننننلج ا  ننننث امتحصنننن ء(اممعونننن )ا لحننننر بن قلننننق الامتحننننان امم تكننننا 
 (55  ص 5499 امض  )(.   وامم)جامم ا تل جام لق اممعتمء ا ث بماا الامتحان  

 :مكونات قلق الإمتحان -6

ام اونننل ونننج لج ا  ( 5419) م اونننل منننا  س امجننن ي: م نننم با  ننني م اوننناي لم نننم  منننن مىنننء  
  (5492)  ا م اوننل وننج لج ا  ا اذنن ان (5492)ا م اوننل وا وننان ا وننج لج ا  ( 5411)

_ تتنناتر ينن ه امم اونناي بوننك ي ح نن    متاينن   اممماتنناي امتننث  تمننان متةننا قلننق الامتحننان 
 : يما الامتحان  تمان بواوا من لامل ن للم بن قلق_ جاوتذمامةا ملتحل ء بمعاملث 

عنع   ). الايض اج ل با منا  ونمم جالاتعنلام ل با الات لناج  االاتكعام نل با منا  ونمم جامعاضك نل

 .(549  ص 5499
الامتحنان  مىنء امممنان  مماتناي الأذن ى م لنقام جالإيا ل  مم ي  ن امممنات ن رةن ي جعنض 

 :ا ممن ع ح ي ه اممماتاي للم امتحا الأتث. (555   ص5449امك  ضث ) امكو امااث



قلق الامتحان: الفصل الثاني  

 
19 

 :مكون الإنأغالية -6-1
  اممع  ننثاالإتعننلاء  ايتمننا  مع  ننث جننامذاف مننن امكعننء: "ج تننه( 5492) عنن ف وننج لج ا  

  (55  ص 5499امض   ). " ( ام وا )تاتر الإذكاق حاء ت( امع لث)

   امونننل ا تمىنننء  نننث امتننن ى  اي امونننلج ل مةننن ه اممعنننال  للنننم م نننم   امعنننذص للنننم الإم ا 
  وننتل قه  ملماقننف الاذتجننا   اامتكم نن  اممايننالث االاتتجنناه اامت م نن  اامتنن م  احننء اممعننملل 

اامتكم ن  اممكناا   الاتعلاء جام اي اامع   ث م م ته للم الأماا اما نم اامعنعا  جنامعا  النم 
 . (555  ص 5449ام   اضث ).   مكعء  مىء   مان اممماتل اامت ملااق  ا  ث

 منم امتح نق منن امتث يم ي ( 5225) اي ا  مىء ومل ام لق مما بعا ي مه م اول ماوام 
 متوننننجث مموننننتاى قلننننقا  ماتنننني امتت اننننل الاوننننت  ا .   موننننتاى قلننننق الامتحننننان اممع  ننننثااوننننت   

 .اممع  ث  اي ا عج ه ج لق امومل الإمتحان
 اتلع  امعاامء اممع   ل ما ا ياما  ث لمل ل ام لق  لان ام لق  ىا  لتمما  م   امك م

  5442مكنا ث ).  نالإم ا  يتنا لمل نل اون ضل جن ن اممى ن  اام لنق. جالتجا ه مى ن ا ملذضن مايالا 

 (294ص 

تننن    (5495)  اوا ونننان (5495)  ا اا نننن (5425) اتت انننل مجحنننا  ماتنننمم  اوا ونننان
 ننث ماقننف الامتحاتنناي  ح نن   ترنن   مننم ام لننق للننم اتننه  حننم   متننماذء امنن  امتاصننء  مننم ا

  مىننء الاتعننلاء (تحاتنايمةننا  ماذلنل ماقننف الام)تحنا اماااجنناي متاوننجل   امنم اوننتااجاي ا ن 
امنننخ  ايننن ا الاتعنننلاء جنننما ه  تنننماذء منننا الاونننتااجاي ... نننث تننن   امم اونننلا امتكم ننن  جامتاننناح ب
  5499امةناا   ا محمنم ). امين ا  ل منلأماا اما نم  نث الامتحنانا (  عناش لل نه)ملااا   اممتاوجل

 (592ص 

قننا  امجاحىننان جم اوننل حنناء   ننم  ينن ه امتتنناتر( 5492)اقننم ب ننمي م اونناي مننا  س ا م جنن ي 
 ضلنق لل نه الاتعنلاء  اممع  نث اامن    امااتن . امااات  الاتكعام ل ااممع   ل م لق الامتحاتاي

 (م اا واجق). الأمام مث ا تجاضا لام ا ما الأمااقم بىجتي امم اول ا تجاضه 
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امعلقنل امم اوناي امتنث تتاامني  ممذتلنف (5492) احو  ل ض قممتنه ما تجاعن  الذن ان
   نلى  جام نم  امن    نلى  جنه ممنانلا اانمي بن ممنان الاتكعام نل. ج ن امجعم ن اموناج  ن االأماا

   (49  ص 5225حمام )(. اممع   ل)الاتعلام ل 
جامتونجل منلأماا  من ذلء م اوته بن ا ىا  امو تل م لنق الامتحاتناي( 5495)اقم بمم اا ن 

 ا  ام لنق امعنامث  نث  م ن  ث الامتحاتاي قم  مان مةا تكو    تصء جالاتتجاه       ى بن امتل
اقنف بماا مةمنل الامتحنان مم الامتحاتاي  صجحان متعلل ن   اين ه الاونتااجاي ا ن  متاونجل

 (592  ص 5499امةاا   ا امعتاا  ). تكوةا اقتا ما  ا لأماا مةمل الامتحان لا  م واناج م  

 اف رننن نننث    ا اانننم بن اتذكننناض امكعام نننل امار ك نننل  (5492)ام نننم بمنننم يننن ه امكمننن   ماتنننمم  
 .محنننننننمم  امينننننننلض اام لنننننننق  تاتانننننننل لنننننننن  منننننننان امتلم ننننننن   منننننننم اونننننننتعماء مصنننننننام  مع   نننننننل

مكنا للنم  حنم   بعنا   م نه اممى ن  منن امجناحى ن  نث منان ام لنقاي ه امتت ال لا تتتا م ما منا 
اوننتعماء قاالننم : ىننءم امموننتاى اممع  ننث    عانن  امتلم نن  لننن اوننتعماء امعمل نناي اممع   ننل 
ت م ننن  اتتجننناية   نننث   نننث متض  نننل مذتلكنننل  اونننت ااع منننا تننن  تذ  تنننه  نننث امننن ام   تت انننل  عنننلة 

 (49   ص5225 حمام). اممةمل تر ا ملتماذء ام    حم  مة 

تتجناه الإ عنتي  اامملحر متتاتر ي ه امما واي  تج ن مه بن امممنان اممع  نث م لنق الامتحنان
قنف الامتحنان قنم ما  الا تاانم لاامنء بذن ى ذنا ج. ماذء ماقف الامتحان  ا لى  للم الأماا

لاتعننننلاء  ا نننن  امعاامننننء جا  مننننان مةننننا اموننننج  الأمىنننن   ننننث ا تكنننناع موننننتاى ام لننننق االاوننننتااجل
عننملل  اي تتنناع وننلامث مج نن   م امم تجضننل جالاوننتعمام ملمتحننان  لان قلننق الامتحاتنناي  مىننء

مامننل ملوننلام اي امذاصننل متةننا  انن ا اان امعلقننل جنن ن قلننق الامتحاتنناي االأماا   تمننا يننث  ننث
 . جالاوت ما

الاوننت ما  للننم ا تكنناع قلننق الامتحننان  تكونن  ا متنن ى   وننلا ( 5492)ا  ننم  مننام  ا يننالان 
اتعننلالاي امتاعننتل  ننث ماقننف الامتحننان   تمننا يننث  تذكنناض الأماا   تمىننء  ننث بن اوننتااجاياا

 (591  ص 5499امةاا   ا امعتاا  ). الإلمام اما م ملمتحان  تت ال ممء من ام لق اممت ا م الم
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 ايننن ا  عتنننث بن امتلم ننن  امننن   مم نننه مةنننا اي اونننت ما  لام نننل اجامتنننامث قنننم النننم تكونننه ا نننما
جامتنننامث ا   ممنننن بن  عنننا ش م انننل اقنننء منننن الاتعنننلاء بىتننناا ماقنننف الامتحنننان تكونننه متحنننان ما

 . مان مم ه اتتجاه بللم ممةمل الامتحان
 : مكون الإنفعالية -6-2

امننن اتث امعصنننجث   مام امكعنننء امتنننث تصنننم  لنننن اماةنننا : ج تنننه( 5492) عننن ف ونننج لج ا  
 .تت ال ميلض ت ا مث

 ماامات ننننل اامتكوننن ل اممصننناحجل اامتاتانننل لنننن الإىننننا    عننن   ممنننان الاتكعام نننل  منننم امحامنننل ا
ااقننف م امتل ات ننل اامتننث يننث لجننا   لننن الإحونناس جننامتات  اامينن ق امتننث  عننع  جةننا امكنن م  ننث

 (524  ص 5445امضاا  ).   امت ا 

تتنن ى  جنن مام حامننل      عتجنن  قلننق الامتحننان اينن ا  مىننء حامننل ام لننق ممننا بايننحه وننج لج ا 
   5499عنع   ).جةنا اممتصنلل اامتث تتتر من الاوتااجاي ا   اممتاوجل ملمااقفامكعء امعاضك ل  

  (544ص

 ىننا  الإ   ننام   مننم  ننلم  الاتكعام ننل ممننان بن ( 5499)ا نن م  بحمننم لجننام  ا تج ننء ام يننا  
  ننث بن امتضنن ف  لا متاوننجل  لإىننا   مل مننا مننان   ا م تكعننا الأماا ينن ا ا مننان الأماا  متح  ننق
 (99   ص5225امصا ث ). الأماا ما  تعا ض االاتكعاء الإىا  

الاتكعام ننل قجننء  م اوننته امتننث تةننمف  مننم ملحرننل تل نن اي امحامننلاتاصننء تعمننان مننن ذننلء 
امعلقنل جن ن ين ه امحامنل  ابىتاا اجعم ام  نا  جاذتجنا اي   اين ل مللجنث من   ام نم  اب ينا مع  نل

تنننلى   نننث امااتننن  الاتكعنننامث ن ينننع ل الامتحننناا   منننم بنالاتكعام نننل  اتتننناتر يننن ه الاذتجنننا اي  
  5225حننمام ) .لام  اينن ث الامتحاتنناي اتنن   ننلى  وننلجا للننم بماا امللنن   ننملللنن   اينن ا اما

 (542ص 

م اوننل  بمننمي ونن ما امااتنن  اممع  ننث  ح نن امااتنن  الاتكعننامث  ننلى   ننث ام ننا اماااتنن   لا
  امكنننن م  نننث بىتنننناا الاتكعنننناء  مننننان تل ايننننا  بن اممعلامنننناي امتنننث( 5414) مل تونننم   امنننناجلن
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. تكعننناء مننن ايننض ا  اتعننت ي ملتتجننناهالإ تنن م يا امكننا   يننع ف  اينن ا ا انننا  مننم مننا بىننا ه
 (559  ص 5442ع  ف )

 تعامنء منا محنمم   جان ترا  لمنء امن ام   مم نه قنم  ( 5491) ا ث ي ا امصمم  لمم جاممث
مت ننل  ممننا  لمننم بن  ننث    محرننل لمل ناي قصنن    اتذنن  ن اممعلامنناي  ننث تكننس اماقني   ننث ب 

قنننم   لمنننء امننن ام   محنننء اممنننتذكض  م  ا  ام لنننقا منننان ملأ ننن  ( الامتحنننان)اماينننع ل امت   م نننل 
  لان جعنننض باننن اا امننن ام   تتعضنننء امم تكنننا  نننث الامتحنننان منننن  ا  ام لنننق( اماااجننناي)اممةنننا  

 .قم تةا لن امعمء
 منم ت نا   ماقنف  ترن ان  لنامثبن الأعذاص امن  ن منم ة  قلنق الامتحنان ا  ى وج لج ا  

اامجننا مننا  ماتننان متننات  ن الامتحننان  الامتحننان للننم اتننه تةم ننم عذصننث مةنن   اينن   ننث مااقننف
 تة  امونناج ل  اامتننث تننلى   ننث اتتجنناية  ذجنن ذنناتك ن الصننج  ن اموننتىا  ن اتكعام ننا  ا منن  تت اننل

  (99  ص 5225امصا ث ). اتتماذء  ث ت م  ي  بىتاا الامتحاتاي

 تننث بن امحامننل الاتكعام ننل امتننث  منن  جةننا امتلم نن  تننلى  للننم امتاح ننل اممع   ننل مةنن  اينن ا  ع
للننم  ح نن  تتننماذء  ننث ت م نن ي   تعننتي اتتجنناية  بىتنناا ام  ننا  جمةننا  الامتحننان  ا ننتعمس  منن 

 .نلمل ل بماتة  ملمتحا
 :أسباب قلق الإمتحان -7

اممةتمننننان  ننننث مانننناء امصننننحل امتكونننن ل االأذصننننات ان  ننننث اممانننناء امت جنننننا  بن قلنننننق  ى نننن  
 :امعم م من الأوجا  معء من بج  يا امتامث م م ع    الامتحنان

 .ت ص اممع  ل جاممايالاي امم او ل -5
 .ت ص ام اجل  ث امتااح اامتكاق -5
الامتحنننننان  با اانننننام معنننننملي  نننننث تعلننننن  اممعلامننننناي با تتر مةنننننا با م ااعتةنننننا قجنننننء  -4

 .متحان  اتهالإ اوتملاتةا  ث ماقف
 .ا تجاض الامتحان جذج   امكعء  ث ح ا  امضام   اتم ا  م اي امكعء -9
 .الامتحانبذ   ان مما  ا   اقصا   ث مةا ايقصا   ث الاوتعمام ملمتح -2
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 .امتم م  حاء ام اي  ات ص امى ل جامتكس -1
 .ماامم ن تحا الامتحاتايااممعلم ن اا تلم  الاتااياي اموامجل مم  ام -9
 .صعاجل الامتحاتاي اامععا  جان امموت جء  تاقف للث الامتحاتاي -9
اميننننلاض امج ت ننننل  اذاصننننل الأونننن  ل  متح  ننننق موننننتا  ضمنننناح لا  تتاونننن  مننننا قننننم اي  -4

 .تلم  ام
 .ملتةم م با  اااه امكعء متلم  اميلاض اممجاع    ح ن  تع ض ا -52
 .ااممتا ول ما ام  اقمحاامل   ياا اماامم ن ااممعلم ن  -55
امتوننا  قلننق الامتحننان حنن ن   تنن ن جمى نن اي متكنن   مىننء امت  نن   الااتمننالث اموننام    -55

 .امكو اماا ل ا   اموا   ااممصاحجاي
 (44  ص 5222 ي ان ) . امعا  اممتعل  اتاقا امكعء ات ص امو ض   -54

 :أعراض و مظاهر قلق الإمتحان -8
امتنث تتتنا   مل امنن الألن اضتم   اي مه لن قلق امون عم قلق الامتحان من تاع قلق امحامل 

 :تع يه م لق الامتحان ما  لثبىتاا  امكن م
امتنننات  االأ ق ا  نننمان امعنننة ل  اتونننلض جعنننض الأ منننا  امنننا وااوننن ل قج نننء ابىتننناا م نننامث  -5

 .الامتحان
 .مى   امتكم    ث الامتحاتاي االاتعلاء قجء ابىتاا الامتحان  ث امتتاتر اممت تجل لل ه -5
توننا ع ذك ننان ام لنن  مننا اكنناف امحلننق اامعننكت ن اونن لل امتننتكس اتصننج  امعنن ق  ابمنن   -4

 .امجضن ااملع ان
 (555  ص 5224 اميامن) . امععا  جامي ق امتكوث امعم م قجء ابىتاا ت م ل الامتحان -9

 .امذاف اام يجل من الامتحان اامتات  قجء الامتحان -2
 .اامتكم   ايض ا  امعمل اي امع ل ل مالاتتجاه اامت م   -1
 .الا تجا  اامتات  ات ص الاوت  ا  االأ ق ات ص امى ل جامتكس -9
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 .تعتي الاتتجاه ايعف ام م   للث امت م   ااوتملاا اممعلاماي بىتاا بماا الامتحان -9
ام ل  الاتكعامث ام    عع    ه امضام  ج ن ل له صكحل ج يناا  ابتنه تونم منا  امن   -4

 .الامتحانا قل بوتلل للم  جما م الإضنلع
ااننام تننماذء مع  ننث   تمىننء  ننث ب مننا  وننلج ل ا نن  متاوننجل لننن الامتحاتنناي  ات ننص  -52

  (522   ص5222 ي ان ) . ملمعلاماياممع   ل   ممات ل اممعامال

اتع  ه لنن اممةنا   متلم  اي ه الأل اض اامولام اي امكو اماا ل االاتكعام ل اامع ل ل ت ج  ا
 . حان مماتةا م تجضل جاو لل امت   تماا اما م  ث الامملأ امين ا  ل

لتجا  بن تت ال الامتحنان ونتلم   منم مااقنف جإ مع    من قجنء الأون   ااممم ونلاقم تمان 
 .متلم  مص   ل  ث موت جء ا

 :عوامل قلق الإمتحان -9
 : ن من امعاامء امتث تلى   ث قلق الإمتحان ما  لث

 :المستوى الاقتصادي الايتماعي -4-5
امعم نننم منننن   نننم بمنننمي .  تننن ى  قلنننق الامتحنننان جاممونننتا اي الاقتصنننام ل الااتمال نننل ملأ ننن ام

الااتمال نننل امنننمت ا تمنننان ا امننن  ن  تحنننم ان منننن اممونننتا اي الاقتصنننام ل   امبن الأ نننامم اوننناي 
 امنن  ن  تحننم ان مننن امموننتا اي  امالأ نن م اننل  ننا  س قلننق الامتحننان بللننم منننمللننم  م انناتة 

 .ااتمال ل امعل الاقتصام ل الا
م اوننننتة  لننننن قلننننق الامتحننننان   ننننث( 5492)ا تكننننق ماتاصننننء  م ننننه ونننن  كا وننننتا ا ابذنننن ان 

ااانننماا بن . ونننتاى الاقتصنننام  االااتمنننالثامم اامتحصننن ء امم اونننث الأمنننام مث منننمامت ن  نننث
 ااج نننا جامتحصننن ء الأمنننام مث ملكننن م  نننث حننن ن ا تنننجض   اممونننتاى الاقتصنننام  الااتمنننالث  ننن تجض

م  ترة    اق  اي ملامل  حصنات ل  نث م انل قلنق امتتاتر  جم ال قلق الامتحان   لا بنولج ا 
  5449عنننع   ). الاقتصنننام  االااتمنننالث مننن لننناء  منننم منننتذكض الامتحننان   ا تل ننن  اممونننتاى

 (599ص
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 اا   امح نن  ااننماا بن الأ نن( 5499) اينن ا  تكننق مننا تتنناتر امننم ا وننل امتننث قننا  جةننا ا ل ننتر
  كنننان للنننم حنننمام ا  م تكننناااتمنننالث  وننن   اي مونننتاىبمنننتذكض يننن  منننن قلنننق الامتحنننان ام

 (599  ص 5222 ي ان. )امت و ماي الإقتصام ل ماذء امماتما

 :المستوى الدراسي -9-2
  امم اوننث امم اونناي بن قلننق الامتحننان لا  تنن ى  جامم حلننل امتعل م ننل الا جامموننتاى م ننم بمننمي

مونننتاى ام  ننن مام مونننتااه بمىننن  جعنننم امت نننم   نننث ةنننا رننناي   لامنننل لتنننم ام نننا امتلم ننن   اممنننن 
ونتاى ا  نام  م م  ام  تع م اممةا  امذاصل جمنء م حلنل با  اا ث امم حلل امتعل م ل تر  اوثامم

م ا  امتلم نننن  جننننمب رةننننا  قلننننق : اتننننه( 5495)ء   مموننننلام اته  ح نننن  تعنننن   م اوننننل ي ننننالننننث اا 
 ( 49  ص 5445م  اق ). بذ ىجعم  لالامتحان  ث امصف امىاتث الاجتماتث ى  ت ا م تم  ا ا وت

اج ان امكن اق امتعل م ل  لق  ث مذتلف امموتا اي اامم احءاماقم حااء جعض امجاحى ن م اول 
م ىل  ث ين ا امماناء منا قنا  امح امن امم اواي.  ث موتاى قلق الامتحان ج ن ي ه امموتا اي

امتعن ف للنم مونتاى  منم محاامنل م اونته  امن   ينمف منن ذنلء( 5445) جه محمنام محمنام
ذنتلف مونتاى ام لنق جناذتلف امم حلنل امتعل م نل     ىن  ج نان منمىتلم ن قلق الامتحان لتنم ام

اات ل  ىن  لع لمن ام ما  اذت  اا جض   تلم  ا  594امع تل  عملي  الأذ ى  اياجعض اممتل 
 مننم  اتاصننلي امم اوننل( 5492) متحاتنناي امنن   ماتننه وننج لج االإ ضجننق م  نناس الاتانناه تحننا

 امىننناتا  ن اامضنننل  امانننامع  ن  نننث قلنننق جننن ن تلم ننن منننن ج تةنننا لنننم  اانننام  ننن اق تتننناتر  لنننم 
ام نا  ا ون  امجاحن  ين ه امتت انل جمنان امذناف منن الامتحاتناي رناي   لامنل لتنم  متحانالإ

 (559  ص 5225حمام ). امضل  جلض امتر  لن موتااي 
 :التخصص الدراسي -9-3

 امتذصنننص امم اونننث  عنننم منننن امعاامنننء امتنننث قنننم تنننلى   نننث تعننن   جعنننض امم اوننناي  منننم بن
متذصصنناي  ننث ا ونناي ااننام  نن اق جنن ن جعننض اموننتاى قلننق الامتحننان  ح نن  تلمننم ينن ه امم
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تةنننمف  منننم مع  نننل امتنننث  (5499)امتتجنننل ج لنننق الإمتحنننان  امنننن بيمةنننا م اونننل للنننث عنننع   
 (452  ص 5499 عع  ). امك اق ج ن الأ  ام  ث م ال قلق الإمتحان

 :الذكاء -9-4
  جننننماا بن موننننتاى قلننننق الامتحننننان  تحننننمم حونننن  م اننننل امنننن ماا  ح نننن  ج تنننني تتنننناتر جعننننض

ونل  ام امنن بيمةنا منا تاصنلي  م نه. امم اواي ااام ا تجناض ونلجث جن ن قلنق الامتحنان اامن ماا
 ننث حنناء   تكنناع قلننق امتلم نن   مننن تتنناتر  تتمىننء  ننث اتذكنناض قننم اي( 5494) ابا     عنن 

 (99  ص 5494 بحمم). الإمتحان

مننم م اوننل امعلقننل جنن ن   مننن ذننلء م اوننتةما امتننث تةننمف( 5492) ممننا تاصننء   ننف ام نن 
يتننا  للقننل لمونن ل بن  مننم  ام لننق اامتحصنن ء امم اوننث مننا اذنن  جعنن ن الالتجننا  لامننء امنن ماا

 (554  ص 5225حمام ) .ج ن ام لق اام ماا   لا بتةا م  تمن  اي ملامل  حصات ل
 :الينس -9-5

يتننا   وناي ااننام امكنن اق جن ن اماتونن ن  نث قلننق الامتحنان  ممنننا  بىجتنني امعم نم مننن اممم نم 
متننما قنناء  امننا  لمننم  منن . مننن   اننا ينن ه امك اقنناي  مننم ضج عننل تمننا ن اماتونن ن اذصاتصننةما

يتتةا  امن اممتكنق لل نه ج   امك اق ج ن اماتو ن  ث راي   ام لق  صع : ج ن( 5412)ء ب م
بمنا امن ما    تاقنا منتة  بن   جنام لق لل ة  بمىن  منن امجتن ن الالتن افلماما بن امجتاي  وةء 

  (49  ص 5445م  اق ).  ولماا مىء ام ااء جمعتم بن  تص  اا جعاالل

بمنا  للنم م نا  س قلنق الامتحنان ( تعن )اي ا  عتث بن الإتا  بمى    ام   نث الاونتااجل   
منن ا  لء  جام لق  لأتة    ان اته  يعف اف ام ما  اقء اوتااجل ا امان صعاجل  ث الالت

 . ما تة 
امن   بعنا   منم بن الإتنا  منن ( 5492) م اول وج لج ا : امن امم اواي امتث بممي  م 

م اننناي للنننم ( 2)ا ( 4)جتونننجل تتننن ااح جننن ن  بللنننم منننن امننن ما   نننث مونننتاى قلنننق الامتحنننان
 نناي اضلجننل اممننما س ا منن  للننم ل تنناي عننملي ضلجننل اممل  م  نناس قلننق الامتحننان موننج لج ا 
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متاوننض امننم ااي امتننث حصننء لل ةننا امنن ما  جامتوننجل ملم اننل اممل ننل  امىاتا ننل  امنن م  ااننم بن
ضلجنننل اممنننما س امىاتا نننل ماتننني بمىننن  ا تكالنننا منننن متاونننض امنننم ااي امتنننث  م لنننق الامتحنننان منننن

 ( 55  ص5499امض   ) . يمن ضلجل اممل اام ما   حصء لل ةا

 : الفأل الدراسي -9-6
امم اونننث  ج تنني جعننض الأجحنننا  بن قلننق الامتحننان  نن تجض جاتذكننناض موننتاى امتحصنن ء م ننم

 لاقلن اماتوننت ممننا اينن ا مننا بمننمه  امنن    ننلم   مننم تمنن ا  اموننتل امم اونن ل با امتونن   امم اوننث
. الامتحان   تجض جذجن   امكعنء  نث ح نا  امتلم ن  اتمن ا  من اي امكعنء قلق :ج امة  بن( 5494)
 (554  ص 5225حمام )

منما س امىاتا نل ام  منم بن مونتاى ام لنق لتنم امتلم ن  امن  ن ت مناا( 5495) اتاصء وتمل 
 .جوننننننننننننج  تمنننننننننننن ا  ام وننننننننننننا  بللننننننننننننم متننننننننننننه لتننننننننننننم امتلم نننننننننننن  امموننننننننننننتم  ن  ننننننننننننث امم اوننننننننننننل

كا ة  صننن امننن  ن  ع نننمان بن مونننتاى ام لنننق لتنننم امتلم ننن  (5495) ونننان اي نننء اممنننا اانننم وا
 اعنا ااننام   مونل جم ام اونل مات نء امن م  ن  ا نث امتنااح ل بللنم متنه لتنم امتلم ن  ون  اامم
تجنن ن مةمننا وننتل  ( 51)ا ( 59) امصننف امتاوننا  ت ااحنني بلمننا ي  جنن نللننم تلم نن  ( 5495)

اامنث بانا ). متلم ن  امتنااح نا بن موتاى الاوتعمام مل لق لتنم امتلم ن  امكاعنل ن بللنم متنه لتنم

 (59  ص 5499

 :عادات الإستذكار -9-7
متحننان الإ لنناماي الاوننت ما  مننن امعاامننء اممننلى    ننث ا تكنناع با اتذكنناض موننتاى قلننقتعننم 

وننل اذنن ان امم     ا منن  بن اممى نن  مننن امتلم نن  امنن  ن مننم ة  لنناماي م اونن ل وننلج ل  جح نن  لا
ون ل ممىلنل ا  امماممناام   منم تن ام  م ذ ا ام ا  لا قجء الامتحان جكت   قل لنل  الأمن  امن    نلم  

منا امتلم ن  ب. الامتحاتنايمنن  لل ة   امن ى   عع ان جام لق اامتنات  اامذناف  اج  م  لجتا م
اوننة  جاتترننا  ضننااء امعننا   ننإتة  لا م   ونن ل ا ااج ننل  جح نن   وننت م انا  امنن  ن مننم ة  لنناماي م

بايحي بن امتلم   ام  ن منم ة  امتث ( 5495)اما  لمم  م  م اول ا تما  .  عع ان جام لق
ي الاونننت ما  منننم ة   اي مونننتاى منننتذكض لنننن  ا  ا  متحاتننناي تمنننان مةننناالا قلنننق لننناء  نننث
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متحاتنناي ق الإبن ذكننض قلنن (5495) تننربمنن م  بايننحي م اوننل م تعنن ء ا اممننتذكض ا  ام لننق
امةناا   ا امعنتاا  ). ونت ما الا م س يماتا متحو ن الأماا الأمام مث   ا تاايلتنا مونتاى لناماي

 (592  ص 5499

 :الإمتحان المرتفعسمات ذوي قلق  -11

 ونناي امتننث قننا  جةننا امجنناحىان حنناء قلننق الامتحننان  تاصننلي  مننم تتنناتر  ممننن مننناامم   ن 
بن  حنننمم امج ا  نننء  (5499) حنننااء م ج   ننناكنننا  اقنننم م  ا  ام لنننق امم تاف الأ ننن  اصنننذلمةنننا 

 : تة   تصكان  جمم تكع ن  ث قلق الامتحان  اتاصء  مم   ااممم   ملتلم 
 (.قلق امومل)امعا   تكاع ام لق   -
 .لم  الاوت  ا  امعاضكث -
 . عم م  امحواو ل -
 .ماتاا بمى  اتضاات ل -
 .م ااتة  للم مء م ا  س ام لق لام ل ما لما م ا  س ام لق امم و  -

 (.الاتعلام ل)الإ  اض  ث اات  الايض اج ل  -

 (425  ص 5499عع   ). يعف امى ل جامتكس امى   امت مم -

متحنننان الإ م امننن  ن  عننناتان منننن م انننل لام نننل منننن قلنننقا  الأ نننبن  (5492) ونننانا  ا ننن ى وا
 : تصكان جمامالل من امذصاتص يث

  تر  امك م  منم امماقنف الاذتجنا   للنم اتنه ماقنف صنع   ا تينمن لتاصن  امتةم نم -
 .هاامتحم  م م اتمه 

مماقنف ا   ى امك م اته ا   مفا با ا   قام  للم بن   ا  جما  تجلث بن   ا  جه  نث -
 .ماله م س للم امموتاى اممضلا با بن ب

ت م ن  ام   م  امك م للم امعااق  اماذ مل اممت تجل للم لم  اممكاا   ث الأماا جملا منن -
 .هللم الأماا اتحو ت
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 عننعا  امكنن م ام ننا  جعننم  ام يننا  اينن ا  ننلى  تنن ى  ا وننلج ا للننم بماتننه اق امننه جمتضلجنناي -
 .امماقف

مكنننا ث ابذننن ان ) .ت نننم   ا ذننن  ن ااحتننن امة  منننه تاقنننا امكننن م امكعنننء  ممنننا  تاقنننا اتذكننناض  -

 (294  ص 5442
متحننان الإمننن قلننق  امنن  ن  عنناتان م اننل لام ننل  امبن الأ نن ( 5492) ا نن ى ب يننا وننج لج ا 

 :  تم  ان 
  م مان اممااقف الاذتجا  ل للم بتةا مةمم  ملعذص ل -
 .اامجا ما  ماتاا متات  ن  ث مااقف الامتحان -
 .حامل ولج لاوت لمة  ام اتث  ث  -
 (55  ص5499امض  ) . تعتي اتتجاية  ات م  ي  بىتاا الامتحان -

 مننن  تم نن ان  امنن  ن  امبن الأ نن( 5444) ا نن م  لننمتان  نن ج الننمتان لتننا  اتصنن  امعلننث
 :اي  من اقتة  قجء الامتحان اذلمه  الام ل  ث قلق الامتحان   يان مى 

 .مت لاان حاء بماتة  ا كم ان  ث بماا ا ذ  ن -
 . كم ان  ث امجماتء امتث  ممن املااا  م ةا  ث حامل  ذكاقة   ث الامتحان -
 .تتتاجة  جعمء متم   معال  امعا  الم  اممكا ل -
 .اامت م   ا   تاقعان امع ا  ا  مان الاحت -
  (92  ص 5225امصا ث) .تتتاجة   مام  عء امراي  ايض ا      اماا ل مذتلكل -

امعانننن  با مم اامننننل  م تكعننننث ام لننننق مةنننن  م مات  منننناي قل لننننلبن ( 5419) اقننننم جنننن ن ماتننننمم 
. امتةم م اامعان  اتتا   امتةم م  اي  ماتما  ث ماااةل لام  لا  ملمان   ه ولاماي ممجي با

ىتناا الامتحنان   ا اونتعملاا ب بتةن  اي ا  جن ن بن بونام   امم اامنل لتنمي  ينع كل   ينا ل  منم
 .امتعا    من امتاعبوام   امماااةل   إتةا  ث االجةا 

محننننمام جترننننا    ا  ام لننننق امم تكننننا  تم نننن ان ام  مننننم بن الأ نننن (5492) وننننان  اتاصننننء وا
 .ق ا تل جمتذكيث ام لمتحل ء اممعلاماي  ابمى  صلجل ااقء لم ا م
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و   ممنا بتةن  ام  لا  عا مان  ث  اموته  مم بن يللاا الأ ام    ث( 5495)مما تاصء لا  
 .اتتا الإ ما ا ذ  ن با ااتتاجة   إتة   كيلان   ا ذ  اا ج ن الاتصاء

مم تكنننا  للننن  للننن ة  امتكم ننن  ا  منننم بن  ا  ام لنننق( 5499)ا عننن   ت جننن  اانننات  ا انننات  
امنننن جننن ن تلننن  . جنننمء بماتنننه ا ة ذننن امونننلجث بىتننناا بماتةننن  ملمتحنننان  ا اعلةننن    مننن ان للنننم

امم اوننننث للننننم امنننن ا  مننننن بتةنننن   عننننلة   اموننننلج ل امتننننث   مميننننا امتلم نننن   اتننننلم   مننننم الأ مننننا 
 :امتااح ايث جإمماتة  امتوا  مليلي م او ل تممتة  من

 .لا  ممتتث ام  ا  جة ا الامتحان -
 .بتا موي موتعما مكا ل -
 .الأوتا    اقجتث -
 (99  ص 5225امصكضث ). امام ا بتةم قجلث -

   يان  مم  م  جعض امصكاي  ايث بتة ( 5441) ابياف اماء امع وا  احون ىان
 تل جننا لننن  ننث امتكم نن   ننث الامتحننان م اجننء اقنني اقننء  ننث امتحينن   مننه  اينن  بمىنن  ا اقتننا مج نن
 .امم اس

اامننء امتانناح  مننم ل  اعننان امكعننء ا   ا  ام لننق امم تكننا ام بن الأ نن ( 5444) اااننم  نناما 
 (522  ص 5225حمام ) .م  تحم  ذا اثذا ا ل  مما  اعلة   ا  م  

 ل ننن ان امم تكنننا  ونننته  منننم بن  ا  قلنننق الامتحنننانا  منننن ذنننلء م( 5492)اتاصنننء اننن  ن 
الا اناجث لتنم امتل  ن    ااجاتة  جحا  بللم من  ا  ام لق اممتذكض  اممنن منا توناا  تونجل

 (92ص   5499لام  ). ( ا  ام لق امم تكا اام لق اممتذكض)امكتت ن 

متحننان الا اينن ه اموننماي توننالم  ننث امتعنن ف للننم امتلم نن  امنن  ن  عنناتان مننن معننملل قلننق
اننء اصننف ب مل  ننا  جتننمذلي   عننام ل مموننالم  يننللاا  ممننا تممننن مننن تعننذ ص اممعننملل مننن

 .امعلج اممتاو 
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 :الامتحانالنظريات المفسرة لقلق  -11
معنامث  نث ا م م حاامني اممى ن  منن امتر  ناي امحم ىنل تكون   الاتانا  امون ئ اممن تجض جنام لق

 مماا امكننن  ب اااتننن   مم اونننل تننن ى  ه للنننم مونننتاىالامتحنننان اتتاامننني يننن ا اممايننناع منننن لنننم  
 :اتتمىء ي ه امتر  اي   ما  لث

 : نظرية التداخل -11-1
  ا اا نننننننن (5492)اوا اونننننننان ابذننننننن ان   (5425) وننننننناناتت انننننننل مجحنننننننا  ماتنننننننمم  اوا  

تر  ننل قلننق الامتحننان جصننكل بواونن ل للننم تمننا ج امتننماذء  ا بي بن امتنن ى   قامنني  (5495)
امماقننف الاذتجننا   يننا  ننث مذنناء اتنن ى   لاامننء بذنن ى  ح نن   تننتر ام لننق  ننث  ام ت وننث مل لننق

  لنم  امت م ن   اامم نء تحنا الأذضناا با: اوتااجاي ا   م تجضل جاممةنا  اممضلاجنل مىنء امعامث
تجضننل امم   الاونتااجاي امم من   حنناء امن اي  امتننث تتتنا س اتتننماذء منا الاوننتااجاي امين ا  ل

امةناا   ا ).  ذتجنا  الا تث يث ي ا  ل ملتاا  امض ن   نث امماقنفجاممةا  الأواو ل  اتةا  اام

 (592  ص 5499امعتاا  
 ن ا ىنننا  اموننن تل م لنننق الامتحاتننناي جامتونننجل منننلأماا  نننث الامتحاتننناي قنننم  منننان مةنننا تكوننن  ا  ا 
تعنننلل ن مت     ننن ى اا نننن بن امتلم ننن   ا  ام لنننق امعنننامث ملمتحنننان  صنننجحان. تصنننء جالاتتجننناه 

امن اي   نث حن ن ج اتتجناية  جن ن الأمنا  امم تجضنل جاممةمنل با الأمنا  امم تجضنل ا  ومان اامجنا
منننا  امم تجضنننل جاممةنننا  الأ اممتذكيننن ن  نننث قلنننق الامتحنننان اامجنننا منننا   مننن ان للنننم  امبن الأ ننن

 (529  ص 5445امضاا  ). اممضلاجل   ض جم ال امج 

 تجضنننل م  ن اونننتااجاياا  نننا مااةنننل ترننن  اا نننن  نننان الاتتجننناه  نننث ماقنننف الامتحنننان منننا ع جننن
ينث اونتااجاي ا  جاممةمل اممضلاجنل  نث امماقنف الاذتجنا    ااونتااجاي ا ن  م تجضنل جاممةمنل 

ذصص مم ل قل لنل منن ت  كث حامل الأف ا م  ا  امموتا اي امعام ل  ث قلق الامتحان. ام لق
ن الاونتااجاي  م ن مم نل قل لنل منتنا الاتتجاه  مم الاوتااجاي ا ن  امم تجضنل جاممةنا  اممضلاجنل 
الاتاننا  الأمننام مث لتننم يننللاا ذكننض  امم تجضننل جاممةننا   اتةننا  الأمنن  امنن    ننلم  جننما ه  مننم

  (522م اا واجق  ص ). امتلم  
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 ماقننف  ننث  حننم  الأماا للننم الامتحننان قلننق تنن ى   بن  كتنن ض امتننماذء  تمننا ج اجامتننامث
 وننت اا  بن للننم امتلم نن  قننم   مننا  تننماذء الامتحننان بىتنناا  ننث ام لننق بن ب  تكوننه  الامتحننان
 ينن ه ونن ح الامتحننان قلننق مننا اامتعامننء. ا ننم  جض   ننل ا وننتذممةا مننه  اممع ا ننل اممعلامنناي

 مماقنف امتلم ن   تعن ض  ن ما اته  ث تتمىء ( 5494) ام لاتاس لا  اس   ايا مما امتر  ل
 .الامتحان لأماا اممضلاجل اممةا  ما  تماذء ولجث مع  ث ت م   جعمل ل   ا  حتم امتحان

 (515  ص 5225جما  )

 : نظرية تيهيز المعلومات -11-2
تانننام ن ج اا  نننا مةننن ه امتر  نننل  عنننام قصنننا  امتلم ننن   ا  ام لنننق امعنننامث ملمتحنننان حوننن 

تر مةنننننا با م ااعتةنننننا قجنننننء الامتحنننننان با ت ا ملتنننننه  منننننم معنننننملي  نننننث تعلننننن  اممعلامننننناي با
 اعان الاتذكناض  نث امتحصن ء لتنم امتلم ن    بتة اوتملاتةا  ث ماقف الامتحان  اته  ب  
  با تترننننن   "امتعنننننك  "منننننم قصنننننا   نننننث لمل ننننناي    ا  ام لنننننق امعنننننامث  نننننث ماقنننننف الامتحنننننان

 (522  ص 5445قض  )  .الامتحان اممعلاماي ااوتملاتةا  ث ماقف

امتح نننق منننن  اتنننم  تمنننا ج تاة ننن  ( 5499) اقنننم حنننااء منننء منننن جتانننام ن امم عننن ن امننن ن
بصنحا  ام لنق امعنامث  نث الامتحنان لنن ض  نق   ث تكو   الاتاا  امو ئ ملتلم   اممعلاماي

 ا  ام لنننق امعنننامث جض   نننل مجاعننن    ا نننث ماقنننف امم اونننل  اونننتذما  بونننلا    ننن س تترننن   مننناام
 .ولاح   ث  ث قالل امم  

م ة  منن ام ننم بعننا ي تتنناتر ينن ه امننم ا ونناي  مننم بن امتلم نن   ا  ام لننق امعننامث  ننث الامتحننان
  بن ب قصننا   ننث تترنن   اممنناام امننم ا وننل  م ا تننل جامتلم نن  ا ذنن  ن  ا  ام لننق اممننتذكض 

امتعل م نل  ا ن   ينللاا امتلم ن  من س منم ة  ام نم   للنم تترن   مكناي   اممناام حتنم  نث اممااقنف
 .اميع ف مما ج تي امتتاتر ب يا بن امتتر   امو ئ   تجض جالاتاا  الأمام مث

متحنان  عنام الا م بوجا  ي ا الاتاا  امو ئ لتم امتلم   امعام ن  ث قلنقامة ا  جماا بن اح
 .م اوتةا  مم لاماي م اول و تل اقصا   ث تعل  اتتر   امماام امتث وج ي

 (529  ص 5445امضاا  ) 
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 :نظرية القلق الدافع -11-3
تعمنء  الامتحنانتكو  ي ه امتر  ل قلق الامتحنان للنم بوناس بن امنماا ا امم تجضنل جماقنف 

 .م تكا للم ح  ااوتىا   الاوتااجاي اممتاوجل ملماقف  اقم تلم   ث امتةا ل  مم بماا
 ننمل  ينن ا ا  اجةنن ا  عمننء ام لننق مننما ا ار كتننه اوننتىا   الاوننتااجاي اممتاوننجل مماقننف الامتحننان

ه بواس بن مل لق ذاص ل امنما ا امن    اانللم  امتما ج ااةل تر  تا لا  اوجتس امتث ت ا 
 (92  ص 5442امصكضث ) . امولا   ا م ا امك م ملعمء اامتعاض
متلم   جنام لق  نث الامتحنان صنكل ا بن ععا " ام لق امما ا"ابمم ت لا  اوجتس  ث تر  تةما 

 (524  ص 5495م وث ) .  تكعلم حوتل تم عه  مم تحو ن بماته    حصء للم م ااي
  ب امعنذص ملعمنء اامتعناض اجن ن ام لنق  اي ا  عتث بن يتا   جضنا جن ن امنما ا امن    نم ا

ةامنننه م بن الإتونننان لتنننمما  منننان  نننث ماقنننف اذتجنننا    عنننع  جنننام لق امننن    حكننن ه للنننم اتانننا 
 (25  ص 5449 ومال ء ) . جامتااح

 ينناا اقننم با  نني م اونناي مى نن   للننم للقننل ام لننق جامتحصنن ء امم اوننث  ننث الامتحننان  ننث
لمنناء  ب  الأ ااننام للقننل مااجننل جنن ن ام لننق ابماا ابعننا ي تتاتاةننا  مننم. مكةننا  ينن ه امتر  ننل

ر  ننل  ننث ذكننض ت ا ونن  امجنناحىان ينن ه امعلقننل  ننث ينناا. ملمننا  ام ام لننق  ام تحوننن الأماا
امتحصن ء  نث الامتحنان  ب  ا  ابعا ي تتاتر بذ ى  مم ااام للقل متحت ل ج ن ام لنق. امما ا

وتاى مع ن جعمه  ينعف امتحصن ء م ملما  ام ام لق تحون امتحص ء  مم بن  صء ام لق  مم
 نث للقنل امنما ا جنالأماا  اامتنث ت ناء ين   ا ون  امجناحىان ين ه امعلقنل جتر  نل. ج  ام  ام لق

 (512  ص 5495م وث ) . بن امموتاى الأمىء ملما ا يا اماوض

 :نظرية القلق المعوق -11-4

 ل ننه ج لق  اعلننه  عننلءتكون  ينن ه امتر  ننل قلننق الامتحنان للننم بونناس بن عننعا  امتلم ن  جننام 
 .بمى  من اتعلامه جالإااجل للم بوتلل الامتحان   حصء للم م ااي متذكيل
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 اام لنننق حوننن  يننن ا امتمنننا ج  عمنننء ممعننناق مونننلا  امتلم ننن   ح ننن  اتنننه قنننم  ى ننن  اونننتااجاي
 .امتلم   با ا   متاوجل مماقف الامتحان  اقم  لم  ي ا  مم اتذكاض موتاى بماا متاوجل

حننا    ننث ماقننف م امتمننا ج  مننم ااةننل ترنن  تعننا لم  امتننث ت ننا  للننم بن ام لننقا وننتتم ينن ا 
  5442 امصنكضث). معمنءجا امعمء  قنم  ى ن  اونتااجاي ملتمنل ملعمنء با اونتااجاي لا للقنل مةنا

 (92ص 
اا ينن اقننم با  نني م اونناي مى نن   لننن للقننل ام لننق جامتحصنن ء امم اوننث  ننث الامتحننان  ننث

م اوننل ماتتنناما  ابعننا ي ا ( 5429)م اوننل جنن ام ي  ونني : لتةننامكةننا  ينن ه امتر  ننل  امننن بمى
متحصننن ء  نننث الامتحنننان  املمنننا ماتننني اممةمنننل صنننعجل ملمنننا  ام ا تتاتاةنننا  منننم بن ام لنننق  عننناق

 (512  ص 5495م وث ) . الأمااللم  ام لق ابلاق امتلم  
للننم    مننء ااحننم  ت منن . مننن ذننلء لنن ض ينن ه امتر  نناي  تينن  ااننام تعننا ض قننات  ج تةننا

 م لق االاتتجاها  تر  ل امتماذء ت م  للم امعلقل ج ن. اات  مع ن  اتةمء امااات  الأذ ى
ون ي ام لنق   بما امىات ل  ت م  للم امعلقل ج ن ام لق اقصا  تاة   اممعلامناي  ابمنا امىامىنل

 .لممةمناي امصنعجا مما ا ملأماا االاتاا   ااء ا جعنل  ون ي ام لنق ممعناق منلأماا ذاصنل  نث
مننن   ا  لا اتنننه  نننث امح   نننل يننن ه امتر  ننناي ممملنننل مجعينننةا امنننجعض  نننث تكوننن   قلنننق الامتحنننان
 حنننم    عتجننن  ما عنننا لتنننم منننا  منننان معتنننملا امتاونننضا  ا منننان معاقنننا   ا منننان م تكعنننا  ح ننن 

تتجناه ا تعنم  الا تماذء من امت     امونلجث ملن اي اماقنف الامتحنان اجن ن بماا اممةمنل    تعنتي
مون تل  اامتنث تنلم  ا جالإينا ل  منم امعناماي امم اون ل.   امكعء  نث بماا اممةمنلامت م   ا حم

 .اوتملاتةا  ث ماقف الامتحانا  جما يا  مم قصا   ث تعل  اممعلاماي اتتر مةا ام ااعتةا

 :قياس قلق الإمتحان -12

اات نني  تعننضي امجحننا  امتا  ج ننل حنناء ام لننق متنن  متتصننف ام نن ن امععنن  ن جعننم بن تعنن ي
  (52  ص 5499امث باا ) .   اس ام لق امص   ت لا  م
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لا بن   ات م  الايتمنا   نث تلن  امكتن   للنم ق ناس ام لنق امعنا  اذاصنل  نث م حلنل امضكامنل 
جننماه امجنناحىان جننام لق امعننا  رةنن  ب باينن  بن جااتنن  الايتمننا  اممج نن  امنن  ( 5495)تا  اتننم 

 :ءبذ ى من مىبتااع  اول امتوجث جمب يا الايتما  

  5499عننننع  ). قلننننق الامتحننننان معننننمء محننننمم مننننن ام لننننق اممنننن تجض جمااقننننف امت ننننا   اامت ننننم  

 (549ص

لامتحننان  عننام  مننم بيم ننل ا   ا تعنن   م لننم لجننم امحم ننم  مننم بن ايتمننا  امعلمنناا ج  نناس قلننق
 امصنا ث) . ماته  نث مااقنف امت نا  ب ي ا امعامء امماقكث ام    تمذء  ث م ال امك م  ا لى   ث

 (99  ص 5225

عننة  ب اقننم بلننمي م ننا  س لم ننم  م  نناس قلننق الامتحننان  ا ننث معرمةننا  ات ننل امت   نن   امننن
 :ي ه امم ا  س ما  لث

 .ت      اتث لن قلق الامتحان -
  امذناف: م  اس قلق الامتحان من  لنمام للنث عنع    ا تمنان منن ذمونل لاامنء ينث -

 ملمتحننان  اامذنناف مننن الامتحاتنناي امعننكا لاام يجننل مننن الامتحننان  ااميننلض امتكوننث 
 امتكونننث اممصننناح  ملمتحنننان  االاينننض اجاي امتكوننن ل ااماونننم ل اممصننناحجل اامصننن اع

 (422  ص 5499عع   ) .متحانمل
م  نناس ) ا عنن ف بح اتننا جإونن   Test Anxiety Inventoryلقائمةةقلق ةةملحان  ةةا  -

بلنمه جامللنل امع ج نل احمنم لجنم اقنم    ايعه وج لج ا  ا بذ ان(الإتااه تحا الإمتحان
ةناا   امحمنم امعنتاا   االمتنه ام امذامق  االمه ب يا تج ء ام يا   االنمه من م  مناي 
 .م م  م لم لجم امحم م  ا   س الات لاج االاتكعام ل

 ام اوننننل ونننن م محمننننام  (5225) م اوننننل لجننننم ا  امصننننا ث: اوننننتذم   ننننث لننننم  م اونننناي متةننننا
 (.5445) امضاا 
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 .مولا  قلق الامتحان م  اس وا ن -
امنن م ا  ونه  ن ا     نم منان ااناما  ج تنماس    اينعه   اس    مج ن م لق الامتحانم -

 . اتمالث االإلاقل اممع   ل اامتاتلا م اا الاا: لامك ل 
 (.حامل قلق الامتحان)  اس الات لاج ن الاتكعام ل م -
 (.5442) من  لمام  عام ممتةا    اممحي لجم املض ف -
 قلق الامتحانم  اس  -
  (.5449)  لنننننننننننمام  جننننننننننن اي    ع نننننننننننا م  ننننننننننناس قلنننننننننننق الامتحنننننننننننان منننننننننننن  -
(5449.) 
 م  اس مى  اي قلق الامتحان من امماام امم او ل  من  لمام صام  م وث -
  (525  ص 5222 ي ان)(. 5444)   اس قلق الامتحان  من  لمام محمم حامم  ي انم -

 قلنننق الامتحنننان مى ننن   امتتالنننل  اقنننماامملحنننر ملم نننا  س االاذتجنننا اي امتنننث بلنننمي م  ننناس 
امكن م  بجعام لم م   مما  لمم بيم ل ين ا امتعامنء اذضنا   تن ى  ه اممج ن   نث اتانا  ابمااعملي 

 . ث الامتحان  ث مذتلف امم احء امتعل م ل اامعمل ل

 :علاج قلق الإمتحان -13
عمننء ت    امتنثينتا  مامالنل منن الأونام   امتكون ل امذاصنل جعنلج ام لنق   معرن  الأونام
  ةنن ه   وننتااجل للننم تذك ننف قلننق الامتحننان لتننم امتلم نن  مجت ننل للننم امتر  ننل اموننلام ل مى نن 

 .الأوام   تعمء للم مف اوتااجل ام لق امتث  ى  يا الامتحان
ين ه الأونام   امتكون ل  منم ىلىنل  (5225مما ا م لنن ونالم ( )5495) ام م صتف     

 :بوام  
 .ت ت ل الإوت ذاا -
 .امتحل ء امتكوث -
 .امعلج امولامث -
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 (5225مما ا م لن ونالم ) (5449)مما  ع   بحمم لجم امذامق   عتمم امعلج امولامث
جتعلننن   لننناماي ونننلام ل   نننه    ا ةنننمف  منننم تل  ننن  امونننلا  ا ننن  امم انننا  للننم تر  نننل امنننتعل 

 .ام م 
ترام نل    امنل امحواون ل ام: اتتم ج تحي ي ا الاتااه  تام متة اينتا  لم  بوام   للا ل

 ..امتم    للم  ىجاي ام اي
لأواوننن ل ا ام نننم بعنننا  ونننجلج ا   مننم بن ذكننض ام لننق لتننم امتلم نن  بصننج  مننن الايتمامنناي 

ذكنض ام لنق  ملجاحنى ن جعنمما مناتاا مةتمن ن   نض جم اونل تن ى   ام لنق  نث الأماا الأمنام مث لأن
 اننل ام لنق م امج امر امتم  ج ل امتث تعمء للنم ذكنض حون الأماا  مما بياف وجلج ا   مم 

 ...ث  للم الاوت ذاا  الإ عام امم اويث تل  امج امر امتث تتيمن امتم  
جالإينننا ل  مننم امعننلج اممع  ننث امنن   مكننامه امجحنن  لننن الأ مننا  ااممعت ننماي اموننلج ل امتننث 

 .للم  ىجاي ب ما  ذاضتل  ث  ينته بىنتاا ايع ل الامتحان امتاقعتةا متض  ا اامعمء تما 
 نث امم اونل   مما ج تي امم اواي بن م تكعث ام لق مة  لاماي م او ل و تل ا  يان اقتا بقء

اوننضل امتننم    جا  امم اوننناي امتننث بمننمي تتنناتر وننجلج ا  امذاصننل جكالل ننل ذكننض ام لننقامننن 
  (5495)م اونننل وننننل مان ام  حننناتث ا  (5499) للنننم الاونننت ذاا م اونننل م و  ونننا اما نننا

تن  ت ت ن  اممى ن اي  ا  ةنا( 5495)امعن خ  ما ضلجل امناضن امع جنث ام اونل محمنم لجنم امعنامث
 .ق لننننىننننا   مل لننننق  مننننم بمىنننن   ىننننا   مل  ب  مننننن بقننننء  امموننننججل م لننننق الامتحننننان ت ت جننننا تصننننالم ا

تلم نن   ننث ام   ن يننن ه جعنننض امت ت نناي االأوننام   امتكونن ل معننلج ام لننق مننن باننء تحونن ن بماا
 .ايالامتحات
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 :خلاصة الفصل
من ذلء ل يتا معتاصن  ين ا امكصنء   تين  بن قلنق الإمتحنان  عنم منن جن ن اممعنملي 

 .امتث  اااةةا تلم   اممما س جصكل لامل اتلم   امم حلل الإجتمات ل جصكل ذاصل
ا عتجننن  قلننننق الإمتحنننان ام ننننم لمل نننل امتكالننننء جنننن ن امعاامنننء امعذصنننن ل ملكننن م اجنننن ن لاامننننء 

اتامنننننا يننننن ه امعاامنننننء متنننننمل  اممماتننننناي اممع   نننننل امتنننننث جنننننما يا تحكننننن  . الإذتجنننننا  امماقنننننف 
 .اممماتاي الإتكعام ل  اترة  جعض اممراي  امتكو ل  مت ص امى ل جامتكس االإ تجا 

اجعننض اممرنناي  امك ونن اماا ل ماملى ننان اتصننج  امعنن ق املةننا اونناتء تم ننف وننلج ل  لانن  
 . م ةا امك م متات  ماقف الإمتحان

بماا ب يننء  ايننا   ننم ا امكنن م  مننم تح  ننق جامتننامث  ةتننا  انناتج ن بحننميما   انناجث امحكنن ا 
اامااتنن  الأذنن  وننلجث .  عمننء مننما ا ار كتننه  وننتىا   الإوننتااجاي اممتاوننجل مماقننف الإمتحننان

 ع ق امك م مجلاغ بيما ه   ةا  عمء ممعاق مولا  امك م ا ى    وتااجاي ا   متاونجل مماقنف 
 .الإمتحان
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 :تمهيد

مي  هميا الايي ي  التي   يكر  لمير الميربيي  ومامي ت ا الم تصيي  يعتبر التحصيل الدراسي  
هممية ل  حي ة التلاميذ ا المحيطيي  بهيا ل  ورا النفس المدرس   صاص ت، ذلك لم  له  م  

مييي  ءبييي م امعرميييي ، ايعتبييير مييي  هبيييرت نتييي وه العمريييية التربايييية، اميييا المعيييي ر ا س سييي  لهيييذ  
ه تحدييد المسيتاا الدراسي  لرتلامييذ ا الحميا ورية ناويية التعرييا النت وه، حيث يممي  مي   لالي

 .مم  اميف ت 

الدراسي ، هنااويه ا همداليه، االعااميل  اساف نتطرق ل  مذا الفصل إلة تعرييف التحصييل
 .المؤثرة ليه اهما إ تب را  التحصيل الدراس 
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 :لتحصيل الدراسيامفهوم  -1

 (521، ص 5791البست ن ). ايعن  إجتمع اثب . حصل، يحصل، تحصيلات  :لغويا

بأنييه ماييدار تحصيييل : حسييم معجييا مصييطح   التربييية االييتعرا، يعرلييه هحمييد تميي  :إصطططلاحا  
 (227، ص 5791بداي). الترميذ اناويته ل  ماياع ها همثر

ه  التحصييييل يعنييي  ا نجييي ت ( 5799)ارد لييي  مايييياع وريييا الييينفس ا التحصييييل النفسييي  
دراسيية، سيياام ليي  االتحصيييل ليي  الميي دة التعريمييية، يعنيي  برييا  مسييتاا معييي  ميي  المفيي مة ليي  ال

المدرسيية ها ليي  المراحييل الدراسييية ا  ييرا، ايحييدد ذلييك ب  تبيي ر التحصيييل الماننيية ها تاييديرا  
 (55، ص 5799قنديل). ا س تذة ها إتف ق ا ثني  مع 

الاد ظهر  لتحصيل ودة تع ريف نتيجة ا متم ا الذي حظ  به م  قبل البي حثي  اورمي م 
بريا  مسيتاا معيي  مي  :  و  اليذي ويرف التحصييل ورية هنيهنعيا الرل: النفس نذمر م  بينه 

ميي دة ها مييااد تحييدد  المدرسيية اتعمييل ميي  هجييل الاصييال إليييه بهييدف ما رنيية الفييرد بنفسييه، هي 
المدو  الذي حااه م  إستع م لرمع رف المتعراة ب لم دة ل  لتيرة تمنيية محيددة ما رنية بترمييذ 

 (519، ص 5771برا). م  صفه

ليعتبر  م  تادمه المدرسية مي  تعرييا مبيرمه اياي س لي  ء ير السينة وي  : هم  السيد  ير الله
طريييق إ تبيي را  لصييرية، امييا ميي يعبر ونييه بيي لمجماع العيي ا لييدرج   الترميييذ ليي  جميييع المييااد 

 (97، ص 5795 ير الله). الدراسية

 ورة هنه مدا إستع م التلاميذ لم  تعرما  م   بيرا  معينية لي : ايرا صلاح الدي  ولاا
مييي دة دراسيييية مايييررة، اتاييي س ب لدرجييية التييي  سيحصيييل وريهييي  الترمييييذ لييي  ا  تبييي را  المدرسيييية 

 (292 ، ص2111اجيه محماد). الع دية ل  نه ية الع ا الدراس ، ها ل  ا  تب را  التحصيرية
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مسيتاا محيدد مي  ا دام ها المفي مة لي  العميل : هم  ج بر  ليرا ه  التحصيل الدراسي  ميا
 (11ص،5791سعد الله). الدراس ، مم  يايا م  قبل المعرمي  ها و  طريق ا  تب را  ها مريهم 

ه  التحصيييل يعنيي  المعرليية التيي  يتحصييل وريهيي  الطفييل ميي   ييلال برنيي مه : ايييرا رايبرولييا 
 .ييف مع الاسط االعمل المدرس مدرس  قصد تم

التحصيل الدراس  ميا هدام ياياا بيه التلامييذ لي  : هم  إبراميا وبد المحس  لمف ن  ليرا ه 
الماياو   المدرسيية الم ترفية االيذي يممي  إ يي وه لرايي س وي  طرييق درجي   إ تبي ر ها 

 (11مرجع س بق، ص ). تاديرا  المدرسي  ها ملامم 

ل الدراسييي  ميييا قيمييية مييي  إمتسيييبه الترمييييذ ب لما رنييية ميييع البرنييي مه التحصيييي: اييييرا هحميييد تمييي 
 .لرمدرسة ا بتداوية بعد ومرية تاايا ا س س  الم صص

المعرام   االمهي را  الممتسيبة لي  الماايييع : ل  حي  يعرله لريد جبراويل نج ر ورة هنه
 (51 ، ص5771جبراويل). المدرسية لتا س و دة ب  متح ن   ها العلام   الت  يصنعه  المعرا

ميي   ييلال مييل ميي  سييبق، يمميي  ه  نسييت رص ه  التحصيييل الدراسيي  مييا محصييرة م تعرمييه 
الترميذ بعد مرار لترة تمنية ايمم  قي سيه ب لعلامية التي  يتحصيل وريهي  لي  إ تبي ر تحصيير  
 لمعرليية ماييدار المعرليية الممتسييبة ليي  العمريييية الترباييية امييدا إسييتراتيجية المعرييا ليي  التيييدريس

 .امذا م  نرمسه تاريب  ل  مل التعريف   س باة الذمر

 :أنواع التحصيل الدراسي -2

 :يمم  تاسيا التحصيل الدراس  إلة ثلاثة هنااع

 المسييتاا يمييا  ليييه هدام الترميييذ مرتفييع ويي  معييدل تملاوييه ليي  نفييس :التحصططيل الديططد -2-1
ورية  الحصيال التي  تمفيل لرترمييذالايدرا  اا مم نيي   يتا ب ست داا جمييع ال  نفس الاسا، ا 
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المعييي ري ميي   بحيييث يمييا  ليي  قميية اونحييرافه، مسييتاا هوريية لييلدام هلتحصييير  المرتاييم منيي
 .الن حية ا يج بية، مم  يمنحه التفاق ورة باية تملاوه

 النيياع ميي  التحصيييل تمييا  الدرجيية التيي  يتحصييل وريهيي ليي  مييذا  :التحصططيل المتوسططط -2-2
 ا مم ني   التي  يمترمهي ، ايميا  هدام  متاسيط ادرجية احتف ظيه ااسيتف دتهالترميذ تمثل نصف 

 .م  المعرام   متاسطة

 مييييذا النيييياع ميييي  ا دام ب لتحصيييييل الدراسيييي  يعييييرف :التحصططططيل الدراسططططي المططططنخف  -2-3
 اليييعيف، حيييث يمييا  ليييه هدام الترميييذ هقييل ميي  المسييتاا العيي دي ب لما رنيية مييع باييية تملاوييه

 .ااسيييييتف دته ممييييي  تايييييدا مييييي  المايييييرر الدراسييييي  ييييييعيفة إلييييية درجييييية اونعيييييداالنسييييبة اسيييييتكلاله 
 اليرما ال  مذا الناع م  التحصيل يما  استكلال المتعرا لادراته العارية االفمرية يعيف  ورة
اميا  م  تااجيد نسيبة و بيأس بهي  مي  الايدرا ، ايممي  ه  يميا  ميذا التيأ ر لي  جمييع الميااد

 البرني مه   الع ا،    الترمييذ يجيد نفسيه وي جتا وي  لهيا امت بعيةم  يطرق وريه ب لف ل الدراس
  ليمييا  الدراسيي  رمييا مح التييه التفيياق وريية مييذا العجييت، ها قييد يمييا  ليي  ميي دة ااحييدة ها إثنييي 

مم ني تهن  (2119ب  ياسف هم ل،). او ، امذا ورة حسم قدرا  الترميذ اا 

 :أهمية التحصيل الدراسي -3

 :الدراس  ليم  ير تمم  هممية التحصيل 

درامييي ، اوييي طف  ااجتمييي و  ليييدا الترمييييذ نسيييميه وييي دة بييي لتعرا،  - إحيييداث تكييييير سيييرام ، اا 
مرييية ب طنييية امييير مروييية تحييدث نتيجيية تكيييرا  ليي  البنيي م ا دراميي  لرترميييذ، و االييتعرا مييا

لتحصيييل الدراسيي  ل لتحصيييل مييا نتيي م لرييتعرا امييؤثر امحسيياس ا انتعييرف وريييه بااسييطة
 .سهالاق  نف لاجاد  ل 

ايؤمييد قراقييتة وريية هممييية التحصيييل الدراسيي ، حيييث تبييرت بماييدار ميي  يحااييه ميي  ا مييداف  -
، لمرميي  ميي   مييذا التحصيييل مييؤثرا ليي  المييرداد التنميياي ال يي مل ونييد ا الاجدانييية السييرامية
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يج بيييييية اهمميتيييييه التربايييييية لييييي  سيييييراك الترمييييييذ نحيييييا ا لييييييل،  ليتيييييه إالتلامييييييذ، م نييييي  لع
 (91، ص 2115إسم وير ). رة التف ول مع بيوتهاامس ودتها و

ما لرصة مير متمررة و تعاد مرة ه را لرترميذ إو ورة حس م ومر ، لي   الترمييذ اليذي  -
ذا هوي د الدراسية لي   ذليك ناصي  مي  يييعف  يرسم ها تحصييره يباية راسيب  ها ييعيف ، اا 

 .ومر  اولامة ل  سجره

، 2112حميدا ) .الفرد ل  الحي ة التعريمية الاظيفيية  نه يتحما ل  ناع المستابل الذي ينتظر -

 (511. 511ص 

مم ن تييه، ممييي  ه  اصيييال الترميييذ إلييية مسيييتاا  - يجعييل الترمييييذ يتعيييرف وريية حاياييية قدراتيييه اا 
لي  دراسيته لرميااد الم ترفية يبيث الثاية لي  نفسيه اييدوا لمرتيه وي  ذاتيه، من سم  تحصير 

 (11، ص 2151انج  سميرة). نفسيةيااي صحته المم   ايبعد ونه الارق االتاتر

 :أهداف التحصيل الدراسي -4

   يهدف التحصيل الدراس  إلة إمس م التلاميذ االمتعرميا  هنم طي  سيرامية متفيق وريهي  لي  -
 .المنظامة الترباية االتعريمية

 لمي   يلال نتي وه التحصييل ييتمم  المعريا يهدف إلة تحديد اوسيتج ب   الااجيم تعتيتمي ، -
 ورة التحسيين   االتايدا اليذي تحصيل وريهمي  اميذا الصيعاب   التي  تعترييهم  التعرف 

 اتدلعييه إليية ا تييي ر الحرييال المن سييبة لييذلك مميي  يتيييد ميي  اتعيييق سييير اصييال المعراميي  ،
 .ايما  بذلك ونصر محفت امحبم لرتعرا قب ل متعرميه ورة التعرا،إ
 ل لتحيييييصيل داماتهيييييا،يسييييمر بمراويييي ة  صيييي وص نمييييا التلاميييييذ المسييييوالة ويييي  ا يييييتلاف ه -

 يعد المصيدر الرويسي  اليذي يممنني  مي  التعيرف ورية ميدا حصيال ومريية الييتعرا الدراس 
 .مم  يعتمد ورة نت وجه ل  تصنيف التلاميذ اتاديا تاديرا  حال هداوها ،المعرل 

 مم  يسمر التحصيل الدراس  بمت بعية سيير اليتعرا اتايدير ا ميار التي  تممي  منهي  المييتعرا -
  اميييذا لتسييي ود المعريييا اا دارة التربايييية  يييي م التييي  استعصييي  اصيييعم ورييييه إدرامهييي ،اا 
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احتييية التلامييييذ مييي  إوييي دة بنييي م  طييية سيييير اليييدراس االاقييياف ونيييد ا ميييار التييي  وجيييت 
اب لتييي ل  إوييي دة صيييي مة ا ميييداف التعريميييية االتييي  تيييرتبط  وييي  إدرامهييي  الهمهييي ، التلامييييذ

اووتبيي ر قيدرا  امعيي رف اميييال التلامييذ مييل ميييذ  التلاميييذ ا يذي  بعييي   ب صي وص نمييا
 .   م   لال تاايا هداما  المتعرميوريهالحصال  ا ميار يممي 

 تعمييل النتيي وه المتحصييل وريهيي  ليي  ومرييية التحصيييل الدراسيي  وريية تييي دة الدالعيييية لريييتعرا -
  لييي لتعريقاتييي دة تحفيييت التلاميييذ،حيث ه  إوطيي م النايي ط االعلاميي   بعييد إجييرام اومتحييي   

 (2119باسنة محماد) .اويج ب  ها السرب  ورة هداوها يرتبط بسيمالاجية التعتيت

الييذي يعطيي  لترمذتييه ولاميي تها بصييارة جم وييية ليي   الترميييذ إذا ميي   ييعر بييأ  هدام  ليي لمعرا 
 ها هدنية مي  نتي وه تملاويه اليذي  تفاقياا ورييه اقيد دويا المعريا ا ييجعها اقييدر مجهييداتها هقيل

 محييل إوج بييه اتاييدير  ،هميي  مييا لييأدام  ميي   ميين فن ،مييذا قييد يتيييد ميي  وتيمتييه وريية اميي ناا
 نفييس مسييتاا  االرمبيية ليي  الاصييال إليية المرتبيية االتاييدير الييذي اصييل إليييه تملاوييه ليي تحسييي  
 .امح الة منه  ثب   نفسه امادرته ورة إدراك م  ل تهالاسا، 

 منهيييي  لييي  الاقييي  الح يييير اسييي ول متادميييية،يسيييت دا المعرميييا  لتايييايا التحصييييل الدراسييي   -
 او تب را  المدرسية الع دية امنه  او تب را  التحصيرية ،امنه  تاايا التايدا لي  ا ومي ل

 (2111هحمد منصار) . المدرسية اليامية

 :شروط التحصيل الدراسي -5

التميرار ا  معينيةم  المعراف ه  ا نس   يحت م إلة التمرار لتعرا  بيرة : شرط التكرار -5-1
 ومية، لرمي  ا الذي ناصد  من  ميا التميرار الماجيه الميؤدي إلية الممي ل الييس التميرار ا لي 

 .ميييييرا  ه  يحفيييييظ قصييييييدة مييييي  ال يييييعر ل نيييييه وبيييييد ه  يمررمييييي  ويييييدة ميييييثلات  ترمييييييذيسيييييتطيع ال
لمطرييام ا ايييؤدي التمييرار إليية نمييا ال بييرة اارتا ؤميي ، بحيييث يسييتطيع ا نسيي   ه  يايياا بيي  دام

 ( 2111العيساي )  .بطرياة ءلية ال  نفس الاق  بطرياة سريعة ادقياة
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 تتاقييف الاييدرة وريية حصيير اونتبيي   امييذلك الن يي ط الييذات  الييذي يبذلييه: شططرط اتهتمططام -5-2
 المييتعرا وريية مييدا امتم مييه بميي  يييدرس، إ  حصيير اونتبيي   يسييترتا بييذل الجهييد ا رادي اتييالر

 اوحتفي ظ ب لمعرامي   التي  يتعرمهي  اتسيتار ون صيرم  لي  اومتم ا لدا المتعرا حتية يسيتطيع
 تنظيييا معييي ، لميي  ننسيي   مييا م لبيي  ميي  و نهييتا بييه اال يي م الييذي وحظنيي   بيي د  ا ميير  طييأ

 .أتذمر   طن ساف

 المعريا متم ا الترميذ ايم   اسيتمرار ميذا اومتمي ا مي  الصيعاب   التي  تعتيرنإإ  إث رة 
 التكريييم ورييية ميييذ  الم يييمرة ليييا اسيييتكل المعريييا ن ييي ط التلامييييذلييي  الفصيييل الدراسييي ، ايممييي  

 .متا بطرياة اوستم  ف االتس ؤل همثر م  امتم مه ب لتراي  اح ا ا ذم  اا   يج ب  ا

 نتي وه ل  ح لة دراسة م دتي  ها همثر ل  ياا ااحيد بيني : فترات الراحة وتنوع المواد -5-3
يجيم ل لترمييذ  م دة م  هجل تثبيته  ااوحتفي ظ بهي التج رم هممية لترة الراحة وام دراسة مل 

 بييييي الت يييي به  ه  يراويييي  ا تييييي ر ميييي دتي  م ترفتييييي  ليييي  المعنيييية المحتيييياا اال ييييمل، لمرميييي  تاد
حيدامم  لل يرا، إ لم دتي  المدراستي  بطرياة متع قبة مرم  تاد  درجة تدا رهم ، هي طميسا

. رييية لرنسيييي  و اب لتييي ل  هصييبح  هقيييلامرميي  ا ترفييي  الم دتيي   قرييي  درجيية التيييدا ل بينهميي  
 ( 2111 ،المريج )

 لايد هثبتي  التجي رم ه  الطرياية المريية هلييل مي  :الطريقة الكليطة والطريقطة الديئيطة -5-4
 الطرياية الجتوييية، حيي  تمييا  المي دة المييراد تعرمهي  سييهرة اقصييرة، لمرميي  مي   الماييياع المييراد

 تعرمه ب لطرياة المرية، ل لمايياع اليذي يميا  احيدةتعرمه متسرسلا تسرسلا منطاي  مرم  سهل 
  طبيعية يما  هسيهل لي  تعرميه ب لطرياية المريية وي  المايياو   الممانية مي  هجيتام و رابطية

 (2111ج سا محمد،). بينه 

 مي  الييه يسيترجع الفيرد مي  حصيره مي  معرلية اويلام مي  يبيداا: مبدأ التسميع الذاتي -5-5
 .مااط  اليعف ل  التحصيل
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  و  ييك ه  التحصيييل الايي وا وريية هسيي س ا ر يي د االتاجيييه هليييل :اترشططاد والتوديطط  -5-6
 م  التحصيل الذي و يستفيد ليه الفرد م  إر  دا  المعرا، ل  ر  د يؤدي إلة حداث اليتعرا
 بمجهياد هقيل الي  ميدة تمنيية هقصير ممي  ليا مي   اليتعرا دا  إر ي د، ايجيم ه  يراوي  لييه مي 

 : ير 

 .تما  ا ر  د ذا  صبكة إيج بية و سربيةه   -

 .ه  ي عر المتعرا ب لت جيع و ب  حب ط -

 .اه  تما  ا ر  دا  ماجهة إلة التلاميذ ل  المراحل ا الة م  ومرية التعر -

 .ةتما  ا ر  دا  متدرجه   -

 (العيساي، دا  سنة). يجم ا سراع ل  تصحير ا  ط م حتة و تثب  ل   برة المتعرا -

  :مبادئ التحصيل الدراسي -6

ومريييية التحصييييل الدراسييي  تاييياا ورييية مجماوييية مييي  المبييي د  التييي  تييييبط السيييير الحسييي  
دام المعرميييي ، اب لتييي ل  ورييية الاييي ومي  ورييية العميييل التربييياي التعيييرف ورييية ميييذ    االصيييحير

 :لتحصيل الدراس ، ام  بي  مذ  المب د  نذمرب  المب د  لعلاقته  المب  رة

 : والتدديد الأصالة -6-1

إ  الراتي  ياتل راح اومت  ف اا بداع ايجم تطبييق ذليك لي  الن ي ط   التعريميية، لييتا 
 ي ع الترميذ إلة مس ول امااقف جديدة امستمرة بحيث يجد نفسه مييطرا لبيذل جهيد إ بذلك

يثبيييي  ب لمم رسيييية، ل لحداثيييية االتجديييييد ت رييييق راح التحييييدي االتفمييييير العرميييي  ا  لمييييري بتصييييار
 .تس ود  ورة تي دة تحصيره الدراس ا  االمنطا  المستمر لدا الترميذ
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 :التعييي -6-2

 ، حييث نجيد(التيدويا)لاد ورف بي  اجه   النظر السرامية المع صرة الا ومة ورية التعتييت
 اليييذي ليييه تيييأثير ورييية (المثييي م)ييييطر إلييية التع ميييل ميييع حاييي وق التعرييييا الممييي ل  إجثيييري قيييد 

  صيية لييدا الطفيييل، انجييد مييذلك العييي لا سييمنر يييرا هنيييه قييد هصيييبر العاريييية  م ترييف الجاانييم
ورمييي م الييينفس اليييذي  ييييرا  ه  التعتييييت ليييه تيييأثير ورييية ونيييد  سيييت داا المعيييتتا  همثييير  يييهرةإ

ا  صية التعرييا ه  التعتييت لي  التيدريس التربيية  م ترف الجاانم العارية، ممي  نجيد ه  مفميري
 (75، ص 2155إسم وير ) .ره الدراس ال  ص ب لتعريا له تأثير ل  تحصي

 : المشاركة -6-3

تعمييييل الم يييي رمة وريييية تنمييييية الييييذم م االتفمييييير لييييدا المييييتعرا، ات ترييييف راح المن لسيييية بييييي  
التيي  تمميينها ميي  امت يي ف ه طيي وها اتصييحيحه  اتنمييية رصيييدما العرميي  اتحسييي   التلاميييذ

قيييد امتسيييم  بيييرا  امهييي را  ء ييير المطييي ف، اب لتييي ل  يميييا  الترمييييذ  تحصييييرها الدراسييي  لييي 
 . مةاالمدرس  بدرجة ملاوالنفس   دراسية جديدة تس ود  ورة التاالق

 : الدوافع -6-4

لمل ترميذ داالع نفسية ااجتم ويية تدلعيه نحيا المدرسية ها تمنعيه ونهي ، امني  يجيم الم يف 
 لر مييذ  الييداالع ااسييتكلاله  ممحرميي   لاييدرا  الترميييذ، ااسييتكلاله  جيييدا ميي  طييرف مصيي ويي 

ليي  التييدريس لتحفيييت التلاميييذ وريية التحصيييل اويجيي ب  البنيي م، مميي  يمميي  ه   التاجيييه ا  صيية
 . لدالعية تت مل بفعل واامل   رجية ترجع لعن صر التن وةا نجد رؤية ه را ورة ه 

 : اتستعداد والميول -6-5

ااوجتم ويييية مييي  وااميييل إ  المييييال ااوسيييتعدادا  النفسيييية االجسيييمية االعاريييية االاجدانيييية 
بعيييه  الييبعن، اتعتبيير ويي ملا ح سييم  ليي  ومرييية التحصيييل، لمرميي  تاد ميييل الترميييذ ب مرتبطيية
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دراسيي   ها الت صصيي   ااسييتعداد  لييه مرميي  تاد تحصيييره ليهيي  االعمييس ال إليية نيياع ميي  هنييااع
 .صحير

 :البيئة -6-6

تييييدار ليييي  بيويييية طبيعييييية إ  العمرييييية الترباييييية مكيرميييي  ميييي  العمرييييي   اوجتم وييييية ا  ييييرا 
  صة به ، تدار ليه  ومريية التحصييل العاري  االعرمي ، ل لبيوية بصيفة و مية التي   ااجتم وية

ييييع ف ا يعي يييه  الترمييييذ لييي   سيييرة اال ييي رع االمدرسييية ترعيييم دارا و يسيييته   بيييه لييي  تاايييية اا 
 (71ص مرجع س بق، ) .ناوية التأثير الت  تم رسه وريهل التحصيل الدراس ، اذلك تبع 

 : العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي -7

 : عوامل البيئة المدرسية -7-1

ياصيد بي لجا المدرسي  نياع مي  العلاقي   ا جتم ويية التي  : الدو المدرسي العطام -7-1-1
تربط بي  ا لراد المجتمع المدرس ، معلاقة الترميذ ب لمعرا اولاقية التلامييذ ببعييها اليبعن، 

ييييم  جم وييية تايييدر  اتربطيييه بهييي  ولاقييية اطييييدة تتيييير ليييه الفرصييية لر يييعار إ  اجييياد الترمييييذ 
بمم نتييييه ا جتم وييييية، إذا يبعييييث ليييييه مييييذا ال ييييعار ب  نتميييي م نيييياع ميييي  الحمييييية ا ا طمونيييي   
ليااظم ورة الحيار اينس ق إلية المدرسية مرتي ح البي ل اب لتي ل  يحيرص ورية دراسيته التي  

يذ بي  جم وة ويجيد مم نتيه ييمنه  اي يعر بي لناص حصل وريه  بي  تملاوه، هم  اجاد الترم
هم مه  لهذا يدلعه إلة النفار م  الاسط المدرس ، اقد يبحيث وي  تحاييق مم نتيه ميع جم وية 

 (11، ص 5797وبد العتيت اوبد الحميد). السام مم  يؤثر ورة تحصيره الدراس 

لرمعرييا دار لعيي ل ليي  إقبيي ل التلاميييذ وريية الدراسيية، مميي  ه  نجيي ح  :المعلططم الكفطط  -7-1-2
العمرييية الترباييية تتاقييف ب لدرجيية ا اليية وريية مهيي رة المعرييا، مف متييه ا براتييه ميي  جهيية، اوريية 
العلاقييية بينيييه ابيييي  الترمييييذ مييي  جهييية ه يييرا، لهيييذا الكيييرن يرميييت ورمييي م الييينفس   صييية ورييية 
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حديثيية ليي  ومرييية التييدريس التيي  تعطيي  لرصيية يم تحسييي  العلاقيية البيداماحييية اتطبيييق هسيي ل
لرترميييذ ليي دوم بأراوييه امن ق ييته لرمعراميي   المادميية لييه، حيييث تتكييير رداد هلع لييه حسييم نيياع 

 (551، ص 2111دندش) .سراك المعرا اتتحدد العلاقة بينهم  طبا  لمدا المع مرة

ويايييل همميييية وييي  يمثيييل المييينهه الدراسييي  رمنييي  هس سيييي  ه ييير  :المطططنهل الدراسطططي -7-1-3
المعرييا، بييل إ  ميي يااا بييه المعرييا يييرتبط بميي  يحتايييه البرنيي مه الدراسيي ، اي يي ر إليية ه  طبيعيية 
المنهه الدراس  مي  العااميل ا س سيية التي  تسي ما لي  رليع مفي مة الترمييذ ا م ديميية، ل لايي دة 

ورييية تايييديمه  مييي  التييي  تيييلاتا المسيييتجدا  لييي  المنييي مه الدراسيييية، اتعميييل  التربايييية الن جحييية
اتطايرميي  ب سييتمرار حتيية تمييا  هنييااع التعريييا اهسيي ليبه انت وجييه مؤدييية لعييلا لتحايييق ا مييداف 

 .الت  تعمل المؤسسة التعريمية ورة تحاياه 

  :عوامل البيئة الأسرية -7-2

تعتبيييير ا سيييرة المؤسسيييية ا الييية المسييييؤالة وييي    صييييية  :العوامطططل اتدتماعيططططة -7-2-1
ا بنيي م ليي  النييااح  الجسييمية االعارييية االنفسييية، لعييدا ا سييتارار العيي ور  اوييدا سييلامة تماينييه 

إ  اجييياد : الييي  ميييذا الصيييدد يايييال م ليييكامرانتيييه ياييياد  إلييية ويييدا ا سيييتارار لييي  المدرسييية، 
تبييي ع هسيييم يييملا  هسيييرية مثيييل إييييطرام العلاقييي   بيييي  الطفيييل ا ا   ليم   طوييية لييي  الدييييه اا 

تن ييوته ا جتم وييية، م لتسييرط ا الحم ييية التاوييدة يجعييل المنيي ي النفسيي  الييذي يعيييش ليييه الطفييل 
مير من سم لرتحصيل، ممي  يينعمس ورية نظرتيه لرحيي ة ا المااقيف الدراسيية ايظهير ذليك لي  

 (11، ص 5792منصار) .ودا المااظبة ورة الحيار الدراس 

إ  الظييييراف الم دييييية لرطفييييل تييييؤثر وريييية ن يييي طه دا ييييل  :اتقتصططططادية العوامططططل -7-2-2
المدرسة، ل  سرة ذا  المد ال الاريل يتعرن هلرادمي  لسيام التكذيية، اورييه لي   الطفيل اليذي 
يييذمم إليية المدرسيية امييا لييا يحاييق بعييد مط لييم جسييمه ميي  التكذييية اللاتميية ويممنييه الترميييت 

اليييذامرة إ  المسيييتاا الثاييي ل  ييييؤثر ورييية المسيييتاا لميييدة طايرييية ممييي  هنيييه يتسيييا ب ييييطرام لييي  
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الدراسيي  لرترميييذ، لاجيياد  ليي  و وريية ذا  مسييتاا ثايي ل  مرتفييع يييالر لييه الجييا الملاوييا لرنجيي ح، 
ايالر له م ترف المسترتم   الم ديية مي  متيم اصيحف ا اسي ول إويلاا م ترفية ها المعنايية 

بج نبيييه هثنيي م ا تمييي    ة ا الاقييافم لتاجييه االمن ق يية امسييي ودته ليي  حييل الااجبييي   المدرسييي
 .االمراحل الصعبة الت  تجعره يحاق نج ح  ل  التحصيل الدراس 

 :عوامل ذاتية متعلقة بالتلميذ -7-3

اميي  ترجييع إليية يييعف البيويية التيي  تحييال دا  قييدرة الترميييذ : العوامططل الدسططمية -7-3-1
ريية لرتكييم ا ا صي بة بي  مران ورة ا نتب   االترميت االمت بعية ايصيبر بيذلك الفيرد همثير ق ب

 ...الم ترفة، إي لة إلة يعف الحااس، اليعف السمع  االبصري

ليذلك ييؤثر بطرياية ها بييأ را لي  إدراك امت بعية اليدراس ب سييتمرار، ييف إلية ذليك اجيياد 
بعيين الحيي و  التيي  تعيييم الترميييذ، مثييل صييعاب   النطييق، ويييام المييلاا التيي  لهيي  تييأثير ليي  

 .ابيييييي  الترمييييييت ورييييية الدراسييييية  ورييييية التعبيييييير الصيييييحير االيييييذي يحييييي ال بينهيييييقيييييدرة الترمييييييذ 
 (115، ص 5795الا ي )

لاييد م ييف  معظييا الدراسيي   االبحيياث ويي  طبيعيية العلاقيية بييي   :العوامططل العقليططة -7-3-2
التحصيييل الدراسيي  االاييدرا  ال  صيية، الاييد إتييير ه  همثيير مييذ  الاييدرا  إرتب طيي  ب لتحصيييل 

الاييدرة وريية لهييا المعيي ن  التكيييرا  الركاييية امييذلك الاييدرة وريية ا سييتدول  لراييدرة الركاييية ميي 
 :الع ا، ايتحما ل  ذلك ءليت   مم 

و يييييك ه  قيييييدرة الترمييييييذ ورييييية ه  يتيييييذمر ويييييدد مبيييييير مييييي  ا نمييييي ط ا ا لمييييي ر  :الطططططذاكرة -أ
، االمعرام   االصار الذمنيية بسيهالة ييؤثر لي  التحصييل الدراسي  ب لنسيبة إلييه ب يمل اايير

اليييذلك يجيييم ا متمييي ا بمييي  يايييدا ليييه مييي  حاييي وق امعييي رف حتييية ييييتمم  مييي  لهمهييي  احفظهييي  
ستدو وه  وند الح جة ورة ه  تما  ميذ  المعي رف االحاي وق المادمية ملاومية لادراتيه العاريية  اا 

تج م ته ا جتم وية  .اح ج ته امط لبه النفسية امياله اا 
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نظير  إلية الم يمرة التي  يع لجهي  بي لنظر إليهي   إ  قدرة الترميذ ورة تكييير اجهية :التفكير -ب
 .م  تااي  م ترفة يعتبر م  العاامل الت  تؤثر ل  تحصيره الدراس  إيج بي ت و سربي ت 

همييييد  معظييييا الدراسيييي   النفسييييية االترباييييية ه  نجيييي ح الترميييييذ  :العوامططططل النفسططططية -7-3-3
يييي  ه  العاامييل ال  صييية مرمييا  بادراتييه وريية التاالييق مييع نفسييه امييع مييير ، مميي  اجييد  ه

لرترميييذ ترعييم دارا مهميي  ليي  التحصيييل الدراسيي ، إذا وبييدا ميي  تييالر قيياة الدالعييية لرييتعرا ونييد 
امذا تماي  مفهاا إيجي ب  وي   الترميذ، اه  يما  لديه ميل نحا الم دة الدراسية امعرا الم دة،

مااجهية ميل الظيراف لتحاييق ذاته، االثاة ب لنفس   صة، امذا م ي عر  ب لايدرة االمفي مة ورية 
 (551، ص 5771محمد برا). ا مداف المرجاة، اا متم ا همثر بأدام الااجب   المدرسية

  :خصائص التحصيل الدراسي -8

الميييتا  ا  يمييا  التحصيييل الدراسيي  م لبيي  هميي ديم ، نظييري اورميي  يتمحييار حييال المعيي رف
لري يييي   اا المدرسييية و ميية ميي لعرااالتيي  تجسييدم  المييااد الدراسييية الم ترفيية   صيية االتربييية 

 : يتصف التحصيل الدراس  ب ص وص منهاالجكرالي  االت ريخ ا 

 يمتييي ت التحصييييل الدراسييي  بأنيييه محتييياا منهييي م مييي دة معينييية ها مجماوييية ميييااد لميييل ااحيييدة -
 .مع رف   صة به

 يظهر التحصييل الدراسي  وي دة وبير ا ج بي   وي  اومتح ني   الفصيرية الدراسيية المت بيية -
 .اال فهية اا داوية

التحصيييل الدراسيي  يعتنيي  ب لتحصيييل السيي ود لييدا همربييية التلاميييذ العيي ديي  دا ييل الصييف،  -
 .يهتا ب لميتا  ال  صة او

 التحصيل الدراس  هسرام جم و  يااا ورة تاظيف امتح ن   اهس ليم امع يير جم ويية -
 (591، ص 2117متياد) .ماحدة ل  إصدار ا حم ا التاايمية
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 :دور المعلم في التحصيل الدراسي -9

 مسيؤالي  وي  تعرمهيا تلامييذيستطيع المعرميا  اسيت داا العدييد مي  ا سيتراتيجي   لجعيل ال
 إلية ا سيرام ا لييل لي  اليتعرا ايبينيا  لهيا المجي و  التي  تلامييذاذلك م   لال تاجيه ال

 يتاجيييم ورييية المعرميييي حااييياا ليهييي  إنجييي تا  اتريييك التييي  مييي  تالييي  بح جييية إلييية التحسييي ، ممييي  
 .تلاميذماإظه ر الدوا ااومتم ا ل

   مييث لم  ياجد العديد مي  المعرميي  اليذي  يم رسيا  اظيفية ليسي  مهنية ورية حيد تعبيير
 :االذي ي ير إلة ودد م  السم   الت  تفرت مذ  الفوة م  المعرمي  ام 

محيدد، ال ايك درمي  لي  الاقي حيث يصيل إلية المدرسية  :يمارس المعلم علم  بالحد الأدنى -
لمدرسية ا ايا اا ا وم ل االمسؤالي   ا ي لية م  لا تمي  مدلاوية ا جير ايمثير التكييم وي 

 .بحجة المرن

 .، ءب وها االهيوة التدريسيةتلاميذلها يتذمر م  راتبه، هاي ع العمل، ال :دائم الشكوى -

 جبيي   منتلييية بسيييطة ايعتمييديح ييير اياييره ميي  المتيي م ايعطيي  اا: يبططذل أقططل دهططد ممكطط  -
 .ورة اومتح ن   الماياوية

 .يا اا ا لم ر الت  تتطرم اقت  إي لي  اط قة -
 .لديه سربية ا ك نحا ا  ري  امثير الناد -

يتصييييف  مييييث لهيييا المعرييييا اليييذينحيييا النيييييه ممييي  يعتايييد  تلاميييييذ همييي  المعريييا الييييذي ياييياد 
 : ب ل ص وص الت لية

 .اليس ا م ديمية لاط لديه مف ي   ل  ودة مج و  -
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 يسيييييتطيع ه  يعطييييي  مييييي  ط ق تيييييه دا  ما بيييييل، ايميييييا  متحمسييييي  لعمريييييه ممعريييييا امبتهجييييي  -
 .الجديدة ب لم  ريع

 .يتابل ذاته ايثق به  اب   ري  ايتحرة براح الدو بة -

مي   ميا تلامييذه  همرم الدراس   ت ير إلة ه  المعرا الجيد بنظير ال( 5775)ابي  هسعد 
 : مس م  الصف   ام يتمتع بمنظام   

  .مثل الرطف االصدق االتاايع االمرح االتع طف مع ا  ري  :الصفات الشخصية -أ  
      .مثل التايد ب لنظ ا االعدل االماياوية االصراحة :الانضباطيةالصفات  -ب  
 .م لادرة ورة إث رة اومتم ا االمعرلة الااسعة: الصفات اتنتادية -ج  
    .م لم  رمة ل  ا لع م: الصفات الترويحية -د  
 (2117 ريا،). مثل المظهر ال  رج  االتينة االصا  :الصفات الدسمية -ه  

 
 :التحصيل الدراسي اختبارات -11

 إو ه  ميييذ  او تبييي را  ل  تبييي را  التحصييييرية هنيييااع ودييييدة لميييل منهييي  مميتاتهييي  اويابهييي ،
 تست دا لاي س مدا الفها االتحصيل الدراسي  لرتلامييذ، امي  بيي ت ترك بمانه  هداا   جميع 
 .(2151مم  ارد و  لان س،)  :نجد او تب را  مذ 
 مييي  هقيييدا هنيييااع اسييي ول التايييييا الممتابييية اتميييا  لييي  العييي دة :اتختبطططارات المقاليطططة -11-1

 :بناوي 
 صييفحة مميي  ليي طايريية تمتييد إج بتهيي  هحي نيي  لع ييرا  الصييفح   ها تتعييدا ليي  مجمرهيي  نصييف 
 .التربية المدرسية، اقصيرة ذا  إج بة محدادة تترااح بي  جمرة انصف صفحة

 تسيييت دا او تبييي را  الما ليييية لييي  التربيييية لم يييف قيييدرة التلامييييذ ورييية ت يييميل ا لمييي ر اربطهييي 
 اتنسيييياه  المنطاييي  معييي  بأسيييرام لكييياي اايييير امفييييد، ب  يييي لة إلييية ذليييك لهييي  تنمييي  قيييدرة
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داع الفميييري انايييد اتايييييا المعرامييي   امف ييييرته ، ابصيييفة و مييية ونيييد قيييي ا التلامييييذ ورييية ا بييي
 : ريه مراو ة م  يرتطاير هسورة او تب را  الما لية يجم وب المعرا
 .ه  تما  الركة اايحة -
 .ه  ترتبط ب لم دة الت  درسه  الترميذ -
 .ه  يحدد الاق  اللاتا اودد ا سطر ها الصفح   الاصاا ل ج بة وريه  -
 يطرييم ميي  التلاميييذ ا ج بيية وريية مييل ا سييورة ليييتمم  المعرييا ميي  تميياي  حمييا صييحيره   -

 (2115حمدا ،) .ب صاص قدراتها الفردية
 تعنيي  ا تايي   التيي ا ليي  ا حميي ا، اقييد سييمي  الماييياوية :اتختبططارات الموضططوعية -11-2

 ليي   اوتفييي قب و تبيي را  الماييياوية  ننيي  ليييا هوطينيي  هاراق ا ج بيية وييددا مييي  المصييححي  
 وريية الدرجيية المعطيي ة لمييل ارقيية منهيي  سيييما  اتف قيي  و ا ييتلاف ليييه، الهييذ  او تبيي را  هنييااع

 :منه  وديدة
تتما  م  جمرة تص   ل  صارة سؤال مب  ير ها : أسئلة اتختيار م  متعددة -11-2-1

ت ييتمل قصيية تسييمة الجييذر ها هصييل السييؤال، امجماويية ميي  الحرييال الماترحيية لهيي  قييد ن  وبيي رة
 او تي رية م لب  م  يما  هحدم  ها هوداد ها رمات ها وب را  تسمة البداولمرم    ورة

بيييية ن قصيييية ها   طويييية اتسييييمة بيييي ق  ا ج بيييي   تتيييييم  جييييتما ميييي  ا ج بيييية ها إج ا  صييييحير
 . الممام 

 ويدة ل  هصل السؤال تمييت ا ج بة ال  طوة م  بيي  ترميذال  ح و  ه را يطرم م  ال
 دا لييه هحييدم   طييأ ابيي ق  ا ج بيي   صييحيحة، االبييداول المادميية مييع هصييل السييؤالإج بيي   تايي

 ي ييترط ليهيي  ه  تمترييك درجيية متا ربيية ميي  الج ذبييية االتمايييه بيينفس الاييدر الييذي يمترمييه البييديل
 .مير المذامر جيدات معرلة ا ج بة الصحيحة ترميذالصحير بحيث يصعم ورة ال
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 هلييل هنيااع او تبي را  المايياوية مي  حييث ملاومتهي اتعد هسورة او تي ر المتعددة م  
 لاييي س وييدد مبييير ميي  ا مييداف التعريمييية االسييرامية، مميي  هنهيي  ميي  همثيير ا نييااع  ييياو  ونييد

 .است داا المعرمي  ا سرام الماياو  ل  او تب را 
 يتييم  ميذا النياع ويددا مي  الفايرا  ها الجميل :أسئلة التكملطة وملط  الفرتطات -11-2-2

 الصحيحة، اقد هبعد ها حذف منه  جتم مممل، ايطرم م  الممتح  إممي ل مي  ميا ني قص ها
 .محذاف بمرمة ها وب رة من سبة

 اميييذ  ا سيييورة ملاومييية لايييي س مسيييتاا المعرلييية مييي   يييلال بعييين المعرامييي   الجتويييية، ممييي 
 (2111م ظا،). ه  تما  مس ودة ل  قي س مستااي   ا مداف المعرلية م لةيمم  

تمييا  بأ ييم ل م ترفيية اميي  همثيير ا سييورة انت يي را ليي   :أسططئلة الصططواب والخططط  -11-2-3
عريميية، اتعيد لروي  مي  ليراع ا سيورة المايياوية تتميا  مي  ويدد مي  العبي را  الت المؤسس  

بايييع مرميية صيير ها  طييأ  لترميييذصييحير ابعيييه  ا  يير  طييأ، حيييث يمرييف ايمييا   بعيييه 
 ها

 .العب را  متج نسة حال ماياع ااحدإ  رتهم ، ايجم ه  تما  
  ومتي  ميي  البنيياد، تحتيياي الا ومييةاليهيي  يتييألف السييؤال ميي  قيي :أسططئلة المياودططة -11-2-4

مفردا  تدار حاله  م مرة م  ماياع السؤال االا ومية الث نيية تتييم  مفيردا  ورة  ا الة
 ه  يجيييري ومريييية ذترمييييوبييي را  ييييرتبط ميييل منهييي  ببنيييد لييي  الا ومييية ا الييية، ايطريييم مييي  ال ها

البنييد ليي  الا وميية الث نييية الييذي يييرتبط مييع البنييد المن سييم لييه ليي   التاليييق بييي  الايي ومتي  ب  تييي ر
 .ا الة الا ومة

ايطرييق  اقيد انت يير  مييذ  او تبيي را  ليي  ا انيية ا  ييرة امهمتهيي  قييي س التحصيييل الدراسيي 
، المصييحر تييد ل ليهيي  ذاتييية وريهيي  اسييا او تبيي را  الحديثيية، اميي   ص وصييه  هنهيي   يي مرة او

 (2119هبا مريبة،) .بحيث تايع العلامة دا  تحيت إيج ب  ها سرب 
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 إحييدا اسيي ول التاييايا المسييت دمة وريية نطيي ق ااسييع ليي ميي  : اتختبططارات الشططفوية -11-3
 المؤسسي   التعريمييية مي  قبييل المعرميي ، اميي  تتمثييل لي  قييي ا المعريا بتاجيييه هسيورة معينيية إليية

 ل الحصة الدراسية تتعريق بمايياو   المي دة التي  تيا دراسيته  سي با  ها لي  نفيسالتلاميذ  لا
ماياع الحصة يجيم وريه  الترمييذ  يفاي ، اتهيدف إلية قيي س مي  تيا تحصييره مي  معرامي   

 .ايتا إوط م درجة لرترميذ بن ما ورة إج بتهمع رف  ها
 او تب را  الت  يااا ليه  الترميذ بأدام مجماوة ومريي   ءليية م  :إختبارات الأداء -11-4

 ها جسييمية يمميي  لرمعرييا تاايمييه وريية هس سييه ، ايسييت دا مييذا النيياع ويي دة ليي  المييااد التطبياييية
 تييذمر االفنييية االري يييية،    التحصيييل الدراسيي  لرترميييذ ليي  مييذ  المييااد و يتاقييف ونييد حييداد

لجاانيم م  تج م   معينة بل يمتيد ميذلك إلية الجاانيم ا  يراالمعرام   االحا وق ها تماي  ا
إلية ناريه  الجسمية ها الحرمية، اذلك لرتأمد مي  إسيتع م الترمييذ لمي  درسيه نظريي  اقدرتيه ورية

 (2119م ع  ،). حيت التطبيق

 بهيي  ترييك او تبيي را  التيي  يييتا بن ؤميي  بطييرقانعنيي  : اتختبططارات المقننططة أو المعيططرة -11-5
 امبريارة، ياياا ببن وهي  م تصيا  لي  او تبي را  اميااد الت صيص الم ترفية، مي  هجيلمعي رية 

 امنيي ك وييدة هنييااع تاتيعهيي  اتطبياهيي  وريية نطيي ق ااسييع ليي  المييدارس لمنيي طق تعريمييية م ترفيية،
 : لهذ  او تب را  منه 

 .مثل ا تب را  الفها اا ستع م ل  الارامة: إختبارات التحصيل الشخصية -أ

 .المرحرة ا س سية، الث ناية االج معة ل  :ات التحصيل على مستوى الدراسةإختبار  -ب

 (2111مرحا،)

  



التحصيل الدراسي: الفصل الثالث  

 
58 

 :الفصل خلاصة

ميييا مايييدار المعرلييية  الفصيييل ه  التحصييييل الدراسييي  ميييذا ست لاصيييه لييي  نه ييييةإ نييي مييي  يممن
 تحدييد المسيتاا التعريمي  لرترمييذ مي   لاليه يعتبر معيي را يممي الممتسبة ل  العمرية الترباية ا 

 .ا  ري  امصدرا لتادير  ااحترامه م  طرف

 هنيه امي  لدييه مي   بيرة امهي رة اتيدريم، إو لترمييذاما يعتمد ب لدرجية ا الية ورية قيدرا  ا
  التي  اياي س ب ليدرج  ، يتأثر ببعن المتكيرا  منه  التن وة الاالدية، الرل ق، االبيوة الصيفية

 .الترميذ ل  اومتح ن  يتحصل وريه  
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  :تمهيد

أي بحثثع مي ثثد مبثثن  ثثس أس سثثنيد نية ثثذ  سنةأسثثذ عيثثجة  ثثس أظثث،  ثثنمس  ظ أبثث  ة أ ثثيي  
   حدثثس، ة نية ثثد  ثثنم ة  لا سثثج ب عملا  ثث  ةلإ  حثث سكثثعس ة بحثثع بدثثنن نية ثثذ  ع ثثع   يثث  

ةلأ   ثثد  ثثس ة نية ثثذ ة  سنةأسثثذ يثثع ة  قبيثثسس ميثثت ا  حثث س ة  ثثأذ ة ت   ثثذ اب ثثنة د      ثثن  
يجة بإ ب   تطعةت  أ ظسثذ  ثس أظث،  ة عدع، ا ت  حقس  ةلأينة  عة في س ت أع أفس    عس  

 .ة  ع ع    حنسن ة  سي ة  أ ظد ة  يس ة عدع، ا ت ة أ   ج ة  يظعة ع يةم ة طبسعذ 
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 :الدراسة الإستطلاعية -1

م ستيثثثع أي بحثثثع مي ثثثد  ثثثس ام  ثثث ن ظ يثثثذ  ثثثس ة فثثثيعط عة تطثثثعةت ة    ثثثذ  فثثثد ح  ثثثذ 
 ظ عزيثث  سكثثعس أ ييثث   ثثيبس  ميثثت كثث،  يحيثثذ  ثثس  يةحيثث  ت دثثذ مأثثن  حيسثث، ة أ ثث  ج  ع ثثس يأثث  

ب  أ ي      قن    يب حع  ثس  عطسث ت   كأث   ك  د تطعة ة نية ذ ةلإ  طلامسذ أي سذ كبسية 
 ثثثس ةلإ ثثث  يةي  ثثثد  ع  ظثثثذ  فثثثكيذ بح ثثث  بطيسقثثثذ   ثثث أن ا ثثثت أنعةت مي سثثثذ ع ع ثثثعمسذ ك ثثث  

 (501  ص3002 ي يد).    من ميت ة  حنسن ة ظسن   فكيذ ة بحع

 :ين أ   س تلا، ة نية ذ ةلإ  طلامسذ يعو

 .ة بحع مسأذ اك ف    سنةس ة نية ذ ع حنسن -

 .ة  عي  ميت  نم  لا  ذ أنعةت ة بحع -

 :نتيجة الدراسة الإستطلاعية -1-2

ميثت مسأثذ ة نية ثذ ة   كعأثذ  ثس     ي ثعس بعثن  طبسث   قسث د  يث  ةلإ  حث س :مقياا الثبات 
 ي سثثثثج  ثثثثأذ ت   ثثثثذ اب ثثثثنة د    أثثثث  بإمثثثث نة  سثثثث د  بثثثث ت ة  قسثثثث د مثثثثس طيسثثثث  ة  ظز ثثثثذ ( 00)

 (2..0)ة أدفسذ ع حديأ  ميت 

 :منهج الدراسة -2

 .ام  نأ   س تلا، نية  أ  ميت ة  أ ج ة عدفد

يع  س ة  أ يج ة  د سك ي ا ث ع       ثد  ظث ، بحثعع ة عيثع  ةلإظ   مسثذ  :فالمنهج الوصفي
 ثثد  عثثيي حنس ثث   عكثثج ب بحثثعع ة  يبسثثذ ة بنأسثثذ عة يس  ثثسذ  ع ثثد يثثجة ة  ظثث ، سثثجكي  ثثكس  

سثثيةن ب  نية ثث ت ة عدثثفسذ   سفثث ، ظ سثث  ة نية ثث ت ة  ثثد   ثث   : مثثس ة نية ثث ت ة عدثثفسذ بقع ثث 
بظ ثث  ع يتثثسص ة حقثث    ة ح  ثثية ة  ي بطثثذ بطبسعثثذ عبع ثث  ظ  مثثذ  ثثس ة أثث د أع مثثنن  ثثس 
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ةلأفثثس أ أع  ظ عمثثذ  ثثس ة  ثثيع  أع   ثثسيذ  ثثس ةلأحثثنةع أع أ ثث    كثثيي  أع أي أثثع  أتثثي 
  (522  ص 3055ابيةيس ). ي ة  د س كس أس سيغب ة فتص  د نية     س ة  عةي

عأأثث  ة  ثثأس ع ة طية ثث   عيثثع  سعثثي  ة  ثثأ ج باأثث  ة طيسثث  ة  ثث ، ة عة ثث   :تعريااا الماانهج
 عيسث  مثث   سدثثي   كثث، ظعةأثثب ة حسثث ة ع ظ م  ث  ك  زيةمثثذ عة دثثأ مذ عة  ظثث ية عة  يبسثثذ عغسثثي 

 .ج ب

عس كس  عيس  ة  أ ج ميت أأ  ة طيسقذ ة  د سع  ني  ة ب حع  يعدثع، ا ثت ين ث  ة  أفثعن  
عأس ع سف    د ة عيع  ةلإظ   مسذ اك ف   ة  بث ن  ة  ثد  ثأ   ة  ثعةيي ةلإظ   مسثذ عة  يبعسثذ 

 .عةلإأ  أسذ بدفذ م  ذ ع ؤني ا ت حنع    ح ت س كس  د  ع     ف سيي  ع بط أ   ظ  

  (51  ص 3050أبع فعسية)

عب ثث  أس يثثجد ة نية ثثذ  بحثثع  ثثد ملا ثثذ  يثث  ةلإ  حثث س ب   حدثثس، ة نية ثثد   لا سثثج ة  ثثأذ 
 .ة ت   ذ اب نة د    جة   ن عأ  ا ت ات س ي ة  أ ج ة عدفد

  :عينة الدراسة -3

ب حنسثثثني   اس ات سثثث ي ة عسأثثثذ  ثثثس ة تطثثثعةت ة    ثثثذ لأي بحثثثع مي ثثثد حسثثثع سقثثثع  ة ب حثثثع
 .ح ب ة  ع ع  ة  يةن نية   

ع قن    ةلإم   ن  د نية  أ  يجد ميت ة عسأثذ ة قدثنسذ  بحسثع  كثعس ة عسأثذ ة قدثنسذ  فسثنة 
 ثثد ة حثث مت ة  ثثد أيغثثب  س ثث  ة عدثثع، ا ثثت ة عسأثثذ ة  يغعبثثذ ب ثثيمذ  ع  ثث من  ثثد  عي ثثذ أيةأ 

 . ب حع سقدن  يةن  ت  عسأذة  ظ    ة     ن   ع   ت أس   ب  عسأذ ة  قدعنة بإم ب ي ة

 (09  ص 5991ابيةيس )

ك ثث  أس ات سثث ي ة عسأثثذ يثثع ات سثث ي ظز ثثد  ثثس ة  ظ  ثث  ةلأدثثيد  ينية ثثذ يثثجة ح ثثب كسثثيي 
 (.50  ص 3001بعزسني). ع  أس س
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 : كيفية إختيار العينة -3-1

ب   حدثثس، ة نية ثثد  ثثنم  لا سثثج  ب ثث  أس ة نية ثثذ   ثثن  ا ثثت  عي ثثذ ملا ثثذ  يثث  ةلإ  حثث س
 أثنةز  ي سثج  ثأذ ت   ثذ لإب نة سثذ  (00)ة  أذ ة ت   ذ اب نة د   إس مسأذ نية  أ    كعس  ثس 

 .أم ي بعمسذ ة بعسية

ت س ي مسأذ ة نية ذ يجد ك أت بطيسقذ  دنسذ حسثع أأأث   ث  أيةمثد ة ظثأد  ع  أث  ب عزسث   عة 
 .ة  قس د ميس  

 :حجم العينة -3-2

 ثثس ة  عثثيع  أأثث  كي ثث  كثث س حظثث  ة نية ثثذ كبسثثية كي ثث  ك أثثت ة أ ثث  ج ة   حدثث، ميس ثث  أك ثثي 
ن ذ   كثس يأث ب ة عنسثن  ثس ة ععة ث، ة  ثد   ث ي   ثد مثن   ثنية ة ب حثع ميثت  بأثد مسأثذ كبسثية 

 (503  ص 5999ة عس عي).  ينية ذ كع  ، ة ع ت عة   ،

 . ي سج 00ع د يجد ة نية ذ    ةلإم   ن ميت 

  ظ ع  مسأذ ة نية ذ منن ة  لا سج ة ظأد    ة ي 
  32 جكي 05

 
                         

        00    
 20 أأ ت 03 

 
 .تشكيل عينة الدراسةيوضح :  (11) جدول رقم

  :أدوات الدراسة -4

 .   يت أنةة نية  أ   د  قس د   ي عس  قي  ةلإ  ح س
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ةلإ  ح س ع ع  ة عث     ثس عي بيأث ي   ي ثعس  ثس يع  قس د  ي  : تعريا المقيا  -4-1
بأثثن سعبثثي ب ثث  ( 21)أظثث،  سثث د نيظثثذ  يثث  ةلإ  حثث س  ثثنم ة  لا سثثج  عس كثثعس يثثجة ة  قسثث د  ثثس 

ة  ي سثثج مثثس   سفثثعي أع ب ثث  سفكثثي  سثث   ثثد  عة ثث   عسأثثذ   ثث  ة عيثث  باأثث   ثثسد يأثث ب اظ بثث ت 
 ثثد ة  عة قثثذ ميثثت  يثثب  دثثحسحذ أع ت ط ثثذ  بحسثثع  ق  ثثد أظعبثثذ   نيظثثذ  ثثس حسثثع ة فثثنة

 .ة عب يةت

س  ث س يثثجة ةلإت بث ي  ظ عمثذ  ثس ة عبثث يةت حثع،  ث   فكثي بثث  أع : تعليماة المقياا  -4-2
 ث   فثعي بث   ثد  عة ث   عسأثذ مي ث  بثاس  فث مي كث، اأ ث س  ت يث  مثس  فث مي ةلأتثي   ثثجة 
ظ بثثثث ت ت ط ثثثثذ لأس كثثثث، اظ بثثثثذ  عبثثثثي مثثثثس  فثثثث ميب   إأثثثث   ثثثثسد يأثثثث ب اظ بثثثث ت دثثثثحسحذ عة 

 .  س ب ة ت دذعأح

أيظثثثثع أس أؤكثثثثن ميثثثثت ة  عيع ثثثث ت ة  ثثثثد  ظ ثثثث  مثثثثس ا ثثثث ظ ب  ب   ثثثثجة ةلإت بثثثث ي  ثثثث يد ام 
 .لأغيةي ة  فتسص ة جة د  قط   عي ذ نيظذ ة قي   نسب أع  ك،  س حع ب

 ثد ة  كث س ة ثجي  فثعي أأث  ( ×)ع ثعد افث ية / ا ية د ك، مب ية  ثس ة عبث يةت ع ث / ا يأ
 . س  ،  ف ميب عأح  س ب ة حقسقسذ

 : كيفية جمع البيانات -4-3

 ي سثج  ثأذ  (00)  أ  ب عزس   قس د  ي  ةلإ  ح س    ي عس ميت أ يةن ة عسأذ ة   كعأذ  س 
ت   ذ اب نة د عتلا، ة  عزس  مح أ   ف مث، أ ثيةن مسأثذ ة نية ثذ  ث    ث  سس بأثعن ة  قسث د 

أة ة ظسثثنة  ئ ثث يذ  ك ثث   ثث  سظثثن أ ثثيةن ة عسأثثذ دثثععبذ  ثثد   ثث  ة كي ثث ت عةلأ فثث   ة   عيقثثذ بثث  قية
ب   قس د عمبيع مس  ع ن     ي ف يكذ  د ةلإظ بذ عحيد   ميت ا ب    عيس ث ت ة ثعةينة  ثد 
ة  قسثث د  عيثثجة    عدثثيأ  ا سثث   ثثس تثثلا، اظ بثث      قثثن ا  ثث ت ب  ع ثثع  عمثثن   ثثيب بأثثن  ثثس 

 .نعس اظ بذ



إجراءات الدراسة الميدانية: الفصل الرابع  

 
66 

 :طريقة الإجابة على المقيا  -4-4

 ثثثد ة  كثثث س ة ثثثجي ( ×) كثثثعس ةلإظ بثثثذ ميثثثت ة  قسثثث د بعثثثن  ثثثيةأة ة بأثثثن ظسثثثنة  بع ثثث  ملا ثثثذ 
( أعة ث )أع ( أعة ث  بفثنة)سفعي ب  ة  ي سج أأث  س  ث،  فث ميد عأح  س ث  ة حقسقسثذ  حثت ة ع ثعن 

 (.مأعة   بفنة)أع ( مأعة  )أع 

 :طريقة تصحيح المقيا  -4-5

  قية( 21)يجة ة  قس د س   س 

 (.2)ا ت ( 5)ميت ام ب ي أس ة  قنسي  س ( 513-21)ة علا ذ ة كيسذ  ي قس د   يةع  بسس 

 :ةلأعزةس ميت ة فقيةت ك     د

 .نيظ ت( 2)أعة   بفنة  -

 .نيظ ت( 2)أعة    -

 .نيظذ( 3)م أعة    -

 .نيظذ( 5)م أعة   بفنة  -

 .دع، ميت ة نيظذ ة كيسذ ظ   ة نيظ ت ميت  قيةت ة  قس د  يح

 مقيا  قلق الإمتحان سارسون

لا أوافق 
 بشدة

أوافق     أوافق لا أوافق
 بشدة

  سزةس ة عب ية

  قنسي ة عب ية 2 2 3 5

 .يوضح ميزان تقدير الدرجات على مقيا  قلق الإمتحان سارسون( 12)جدول رقم 
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 .نيظذ يد أدغي نيظذ( 21)نيظذ يد أكبي نيظذ ع ( 513) إس  عبج ب
 .نيظذ     نعس   إس نيظذ ة قي  طبسعسذ( 1.)عميس  اجة  حديأ  ميت  -
جة  حديأ  ميت  س  -  .نيظذ   إس نيظذ ة قي    ع طذ( 502)ا ت ( 0.)عة 
جة  حديأ  ميت أك ي  س  - ة    بعثذ  نيظذ   إس نيظذ ة قي   ي فعذ عج ب س ث نمد( 501)عة 

 .عة علاج
  :الخصائص السيكومترية للمقيا  -4-6
 ث  ة  اكثن  ثس  بث ت  قسث د  يث  ةلإ  حث س بإ ث تنة  طيسقثذ ة  ظز ثذ ة أدثفسذ حسثع : الثبات -

 .    ق س  ةلأنةة ا ت أدفسس  أد  س   ة بأعن ة زعظسذ عة أد  ةلأتي س   ة بأعن ة فينسذ

 :عظنتبسس ة أدفسس ة زعظد عة فيني  عبعن ح  ب  ع  ، ةلإي ب ط بسي عس

  
 

 
 
 

 
      

 عب دحس  ة طع، ب طبس   ع ن ذ  بسي  س بيةعس

  
  

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

      

عيثثثثد  س ثثثثذ  ثثثثن، ميثثثثت  بثثثث ت ة  قسثثثث د   ثثثث  فثثثثظعأ  ميثثثثت ا ثثثث تنة    r=0.12عظثثثثنت  س ثثثثذ 
 . يعدع، ا ت بس أ ت  ع ع ذ

 :خطوات إجراء الدراسة -5 
 .   اظيةأ نية  أ   د اب نة سذ  أنةز أم ي بعمسذ ة بعسية: المجال المكاني -
 .3059 قن      يسي ة  قس د ميت ة  لا سج  د ف ي   ي  :المجال الزمني -
 ي سج  س  لا سثج ة  ثأذ ة ت   ثذ اب ثنة د ع ث  ات سث يي   00ف يت ة نية ذ : المجال البشري -

 .بطيسقذ  دنسذ  ع   أيةمد ة ف ي  ة ظأ د عم ة  س
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 : خلاصة الفصل

 عي ثثثأ   ثثثد يثثثجة ة فدثثث،  دظثثثيةأةت ة  سنةأسثثثذ  ينية ثثثذ  ع ثثث   حنسثثثن ة  ثثثأ ج ع  ثثث،  طبسثثث  
ةلأنةة ميت مسأذ ة نية ذ ةلأ   سذ    أ  بثإظيةأ ة نية ثذ عج ثب  ثس أظث، ة  عثي  ميثت  ظ  ث  

 .ة نية ذ  عبعني   حنسن ةلأنعةت ة    تن ذ عة  حق   س اظية     د ة  سنةس

 . د ة فد، ة  عة د ا ت ميي ة أ   ج ع أ  ف   ع أ طي  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

:خامسالفصل ال  

 عرض ومناقشة النتائج 

    تمهيد 

 الفرضية العامةعرض و تحليل نتائج  .1

 نتائج الفرضية العامة مناقشةتفسير و  .2
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 : تمهيد

فيييذا يييصلاليتميييضاوييييل اليييئجاالمتييييضاليالييي تطالي لاميييضاقيي ييي ا  ييي ال  يييي ا  يييي  ا تيييي ا
للإ لميي لايو ئوييالذاا ييصيرالتويييئاا ا  ئييمالياليي تطا يياا   ئال يي ا اليي تطا ئلويي  اويي   مذا ييلا

ا.أجضالأ ي اأاااتذاليتئضيم
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 : لنتائج المتعلقة بالفرضية العامةعرض وتحليل ا -1

 ايييي رالإ ييييماقئل   يييييما يييييلا تيييي اللإ لميييي لااليلمميييييضالييييافاليتئضيييييمالي   ييييمالتيييي األا
 ا.لي ئلوذاي ىالإ يصاليواماليخ  وماق ل لتذ

الإخل يي ئامييمماليتئضيييماليي امويي را    ييضاللإئل يي  ا يئوييالالإخل يي ئا  ي ييمالي إ ييما يييلا
ا: ت اللإ لم لااليلمميضالي ئلوذاا  ا اليال تطاض لاليج اضاليل يذ

يوضح الدلالةة اححصةائية لمعامةل احرتبةان بةيا درجةاا قلةا احمتحةاا ( 22)جدول رقم  -
 :ودرجاا التحصيل الدراسي

ا
 مستوى الدلالة

ا
 معامل احرتبان

 بيرسوا 

ا
 العينة

 النتائجااااااااا
ا

  االمتغيرا    
ا

0.00 
ا

0.783- 
ا

ا00
 

  ت اللإ لم ل

 ليلمميضالي ئلوذ

 

ا ييذا ليييمالايي ا(ا-0.783)ا ييلاخييإضاليجيي اضااإمييةاألا ي ييما    ييضاللإئل يي  ا يئوييالا
ا يييذالإ يييماوييي ي ماال ايييذاألا اييي رالإ يييمال وييييمذاأ ا ت ييي اقئلتييي  ا تييي ا(ا0.00) ويييلاىا

ا.للإ لم لاقاختجاليلمميضالي ئلوذ

 :تفسير ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية العامة -2

 ييلااليي تطاليتئضيييماليئتيوييمااليلييذالييافالتيي ااجييا الإ يماقئل   يييما يييلا ييضا ييلااقا إ ي  ا
 ت اللإ لم لااليلمميضالي ئلوذاي ىالإ يصاليواماخ  وماق لي لتذذاا يلاخيإضا ي يما    يضا

لايي ا(ا-0.783)للإئل ي  ا يئوييالاليلييذاليي اليامياضاقيي يي ا ميييما  ايي ا ي يما    ييضاللإئل يي  ا
يلاأاهالاجي الإ يماقئل   ييمال وييما ييلا تي اللإ لمي لااليلممييضال (ا0.00) ولاىالي لايما
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  ي ايئجيااي ي ساأوي  راا يصلاالي ئلوذاأ ا ت  ازل ا ت اللإ لم لاقاختجاليلمميضالي ئلوذذ
ا:أ    

ل ييي االي ل ت ييي  اليالي ييييماليليييذال  ييييراليلت ييييصا لم يييي االييي تطا ئلوييييماجيييي سذاا يييصلا  يئييي ضا-
اضييييل التيييي ااتويييييماليلت يييييصذاايج تييييهاف  يييي ايي ييييمافييييذااتوييييهااف  يييي لايتلئ يييييزالي  تيييياراأيايييي  ا

ا.للإ لم ل

ليي  اق ل ييي  الياليييي يلا  يلت ييييصاأياييي  اللإ لم اييي  االيي  اقئئييي  ماالاجي يييهاالا ي يييهاقيييي ا ييي ىاا-
ول  رالي ئا ا  ضاللإ لم لأ  يما ا.قاج زاليالج   اا  ىااتاااف  اال 

الئيل ا  يمتةا الاليت  امل الايؤا يهاضي يئماا يصلا ي يؤ  اقيي الي  اليلئ ييزا ي  اليلت يصاا-
قال   ييهاالت يييئمافييذا يي ىاميي ا مالتييرالي ييال ذاازييي  سالي تيي اليييص ايضييل الياةيي ت الي  تيييما

ا.يتلت يصذااألاج ا ماللماضااماا الج ما ئ إلهااليخا اليص ايال  ه

ماللإ لمييي لاا يييصلاي يييا اقيييي الجايييراليلت ييييصالأجييييضاليلت ييييصايمتيييةاا ئلج يييماليييي ئا اقيييي اييتيييا-
لي ئلوييماال    يييهاي يي ذاالييئرا يي ا  تييضا ييلالييي ئا اقييي اييتييماللإ لميي لا يياالي ييا  األاليا يي ا
مو ويي  ا ييأا  اويل ئضييالاقييي ااوييي لالي  تا يي  االيخييا ا ييلاللإ لميي لاال يي اا   الاي تييذاال 

ا  اغييييئا ييي  ئيلالتييي ااج يييضاليييي ئا الليييئل  ذاا يييصلا ييي يؤ  ا  ييي اقيييي اللإموييي  ا ييي ي ت اا يييأ
ا.ليمتةاالي ئلج ماا  يل يذالمميضا ئلوذاض ي 

ل  ييي اليلت ييييصاليت يييراييييا اللإ لمييي لاا يييصلاي يييا اقيييي ا ئ يييهايت ييي  ساليليييذاويييا اي  يييضالتييي اا-
ا.قجلي ز  اا صلا ييضالت ا ئا ها لالي ئلج ماا صلا  ياي اليخا االي ت ا لاللإ لم ل

للإضيي ئل   اللإات  ييييماا ييضا ييصلاي  ييئالييلام يييماا  ييجاالوييت ا  ييجالرف يي ئالياوالويييما-
 تييي اللإ لمييي لالييييص اية يييئالتييي ائييي ضاأليييئلجااويييتا   اليييئ  اليلت ييييصاال ي يييهاليييلالي  ييي  ا

ا.ضئائيمايلأ ل اليجي افذاللإ لم للي

 ييياا ئلوييما  ييي ضاللتيي اليلييذاالمميييتا التي يي ا يييلاخييإضالي ئلويييمافييذا ييصلالي ميييمااالياليي تط
ليلمميييييضاييييي ااجييييا الإ ييييما يييييلا تيييي اللإ لميييي لاااقامييييت اليلييييذاال(ا9188)ق ييييئل ي ا ئوييييذا
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فلييئجالي  مييماقئل   يي  اوييت يما يييلالي تيي الي ئلوييذالايي الإ يييصالي يي لئ اليي اايييما  ي اييي  ذاال 
ا ئجييي  الممييييضاليلإ ييييصافيييذاللإ لم اييي  ذااف يييإالاميييضاقيييي ااجيييا الإ يييماوييي ي ماا لييييما

ألالي تي ا  ي ي االي ئلويماليليذال ل يئاقمم تي ا يلالي تي ااالي تطاللإ لم اي  ذااللتي ا يصيرا يصم
ا.ر ل اللإ لم ا  ا ااال تطا ئلوما  ا يئااو ئوالااو يت ئجئ

ألاو ئوييالااج  للييها ييلالت يي  اليييات ا ج   ييما يييضاا(9188)اص ييئا  يي ضاق ييئل ي ا ئوييذ
فلييئج أاييها ت يي ازل الي تيي اا ييؤلا االي يي ميالاالر ئي يييماليي ئةاااةئيييمالي تيي ا يي لفاايتاجيي زاال 

لي ئلوييذذاا يي اقفلييئجا ييضا ييلاو ئوييالاا  ايي يئاألا تيي اللإ لميي لاي ييا اليلمميييضااقاختييج
لر ل اافوييييئاصيييييرا ييييألاليلإ يييييصاصا الي تيييي الي ئلتيييياايئيييي ئالا  يل  ييييي افييييذا ال يييي اليل يييياي ا
ا  لإمو  ا  يتئيضافية يئالا الفيااقيي ئسالي تي اليليذا ي ائ  اليييئاقويلج    ا لختييمااخ ئجييما

  ييي ايضييي  ا يييلا ويييلاىااائيييلتالا  ييي اأ ييييئا يييلاقائيييل ي  ا  لإ لمييي للالإ يييماي ييي ا ييي ر ل افي
ا (ا901ذاف9188 ئوذذ)ا.لر ل اي ي  

مييماأ ي األا(ا9139)ا صيراللت اليال تطالي لممضالتي ي ا ياا  لاميضاقيييهالي ي ي االييلا
لي ييييئلت يلافييييذا تيييي اللإ لميييي لايوييييلجي الايةييييئا اليل يييييي اليخ مييييما  لإ لميييي لافييييذااليلإ يييييص
ليخا ا لال يي اليصل اا صلالاياجهاللإال  ما ي ي لليئل الي ئل  يما  ي   يمذا   اي األاا إجلئلئ

ي ائاا  افذالي ال  اللإخل  ئيما إخلإ ا ت اللإخل ي ئالرفئل ايخلتتالافذااا الرف  ئاليلذا
اا.ي ي  اا صمالرف  ئالض  ا لال  يئاليصل اا  يل يذاياختجالمميضاليلت يصافذاللإ لم ل

 اتييي   ييي الي  مييييما  يييي  ا مييييما(ا9181)الييي تطا ئلويييلا ا ييياا ئلويييما ضايميييذالتييي ا  ييي ال
يلمميييييضا  ا اللا لميييي لتيييي  ا مييييمالإ ييييما  يييي  ل لتيييييماماللإتييييللا لميييي لاييييي ىالإ يييييصالي ئم

اليلممييضالي ئلويذا ازل المل  ضالاخت جا ئجيمت  ازل  ا ئجمالي تلي ئلوذذاا  ا اليال تطا 
ا(8093 لا  ل ئساا لا ا ر)ا.يح لم لاالي   اممللاافذالت يصتي

ي  ئفمالي إ ما ييلا ويلاىالي تي ا(ا9180)اللت اال تطا ئلولا ا اا ئلومااج للاليم ي ذا
اا ولاىاليلمميضالي ئلوذايلإ ييصالي ئمتيمالي لاوي مافيذا  يايماليئيي جذاي يايما  اايما يلا

قئل   ييماوي ي ماصل الت يصال اقخلي ئ  ا  ئي مالئيالتيماالاميت الي ئلويماقيي الإ يماا(910)
ا(88ذاف9111لي ج ذا)ا. لايماقمم تيما يلالي ت االيلمميضالي ئلوذ
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لي ئلوماقي الي ئي اا صما ف ميما (ا9180)الل  ئ ا صليرا ئلولا ا اا ئلوما ااوتذا
  ي ي ا(ا08)لي ئلوما يلاا اللا لم لاالر ل الر   ي ذذاميمال اا اليامتللالي إ ما يلا 

ذا يولخ  الي  مماأ لسايج االي ي ا  اااال افذاليواماليي ييماج   ذافذاج   مااالئياا أ ئي  ذا
ي تايييمذاا  يي  إ اللائل يي  الاخل يي ئامييممالا اللا لميي لالي  يي ضذا وييلخ   الياوييرتيي  ييي  ا 

 الر ي  ي ذا يأ لتا لمي لا ئلتياذا ي لقا تي مالييصيلايي يي ا تئ اليال تطاألالي  ليتئاجاذااأة
ا(8092اذي   )ا.ل يمتياويت  ا

اأئ ئ الي ييئا لالي ئلوي  اليليذاللتي ا ياا ئلويلا اقيي ااجيا اليأييئاويت ذاي تي اللإ لمي لا
ذا(9100)الي ئلتييياالتييي الر ل الر ييي  ي ذاأااليلممييييضالي ئلويييذا ييييضا ئلويييماأي يييئ اا ييي  ئ

ذال ييي ال ا(8009)ااز ايييئذا(9110)اذااييييي  اجييي اي (9180)اذا  اويييتذ(9101)اوييي يت ئجئ
اا(.8000)اذا ئيل(8008)ا لا هاليم فذ

 يياااليي تطا ئلوييماأ ييااا ييلاخييإضا ئلوييلا االياليي تطالي لممييضالتي يي ا ييلاج ييماأخييئىالاللتيي ا
 اللا لمي لا  يلمميييضاتي الإ ييما تيل يئ اليلي ئلويما ييصمااأجئيي  مييما(ا9113) مي ت ا

  ي يما يلاا(980) اليايمال ااي ا يلاتيلا م فة  اغزس ايماليلئ يماليم ا يمتلي ئلوذاي ىا 
لل يي افييذا ييي  ال ا اللا لميي لذاااتيي ئجئاي ت يوييالي  مييما  ييي  ايييمذاميييمالوييلخ  ت  ي يي  الي 

امييي اليتميييضالي ئلويييذالراضاياطالي ميييم  وييي  ا اييي اق لمييي لا االييي تطتيييالييي تطاليلممييييضال
قمميي تيمالايييما ائ الياليي تطالإ ييما اج ييماصل  ييا يي اأةاذ(9113-9110)ليجيي   ذات اويي ي

يي ىا ا الييات تيطالي ميمافيذاليلئ ييماال  اللا لم لااليلمميضالي ئلوذافذا وي  ا اي ت يلا 
 افييئا اصل اتيييييماليلئ يييماليم ا يييما  م فةييماغييزسا  يي ا ئييت التفييذا ئل  ييما  ي يي  اليوييامالي

ا(8098ذزي اذ)ا. اللا لم لتيماالر  يمافذا ت مم تيما يلا  ي   ا ضا لالر و  الي قا لايم

الخلتييي اليالييي تطالي لمميييضالتي ييي ا يييااليالييي تطاليليييذالاميييت اقيي ييي الي  مييييماوييي ل اائ ييييما
 ييييلاخييييإضالي إ ييييماللإيج  يييييما يييييلا تيييي اللإ لميييي لاالياليجييييمالي لممييييضالتي يييي افييييذاا(8008)

ق لميي لالي   يائييي اميييماألالمميييضاليلإ يييصاصا ا تيي اللإ لميي لالي ئلتييااأموييلا ييلالمميييضا
لي يييياختجذاائ  يييي اي ييييا ا ييييصلاللإخييييلإ اقييييي األافييييذا وييييلاىااليلإ يييييصاصا ا تيييي اللإ لميييي ل
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لي   يائي اي الاليلت يصاأ يئاق ئل  اي ولاىاليلم ي  اليلذالالةئماا  يل يذايئ يزاق ل   يهالتي ا
ا.لئ يزمالت اليصل أ ل الي   مالاجا

اليلممييضالي ئلويذاقيي اااي لا  ااإمةهاأاهاا  يئغ ا يلااجيا الإ يما ييلا تي اللإ لمي ل
ا يييي اي ييييا ا ييييصلاموييييرا يييي اأ  لييييها  ييييجا(ا-0.78) يييي اقصلا تليييي األا ييييصمالي إ ييييماضيييي يتما

للإ لم لالايلأيئا  ي ئمتماليل تي يماالاا  ي ولاىالي ئلوذاف يااةي  ئسال  يمالي ئلو  األا ت ا
لي ئمتييمااذاافييذلايي اج يييااليلإ يييصااي ييلايييز ل ا وييلالماأ يييئا  يي اليل يي  افييذالي وييلاىالي ئلوييذ

ليل تي يمااةئلايزي  سال  ي الي  ي  اليخ ميما  يضا ئمتيماأاا ويلاىذاازيي  سااليذاال  ئلراليلت ييصا
قييي اأاييهاي يي أاة ييائا تيي اللإ لميي لافييذاليميي ا(ا9138)ا وييؤاييلهاميييمالئيييئا ئلوييما يييضا

ا(8098و يمذذ).اي ايلزلي ال ئيجي اواما   اأخئىليي اذاق ل لتذا
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 :الخاتمة

يشكك قلق ككملحان حككة لحةعككيل إتجةعيككيل   ككةالحع كك مولحعإة  ككيل كك لنمحقككىلحع  ككمي لحعن   ككيل  كك ل
أإهككككككةلنهكككككك  الع تكككككك  دلميلككككككةحقهةلشككككككجم لقجكككككك  لحع ححككككككيلم مقكككككك لحعج ككككككة لم  م لأ جككككككةقل  ككككككنييل

ل.م ي يمعم ييدلننةلق ليؤث ل   لن  مىلحع حليقلحع  ح ي

حع  ح ككةتلقككي لنةيؤ كك لم كم ل اقككيل ي ةقيككيلقككي لق ككملحان حككة لمحع حلككيقلمع ك ل ت  تككتلإ ككة  ل
   لم كم ل اقكيل ك قييللحع  ح يدلحيثليإظ ل ع لق ملحان حة ل نحتزلع حليقدلمقي لنةيؤ  

ل.قي لهذح لحعن  ي ي لقنجإ لأإهل  نةلزح لق ملحان حة لإ صلحع حليقلحع  ح ي

 حكككة لعككك ىل انيكككذلحع كككإيلم قجكككةلعهكككذل   نيإكككةلأ لي كككم لنم كككمقل  ح ككك إةلهكككمل اقكككيلق كككملحان
حع كإيلل هذالحعن ح يلحع يل مح ملن ح يلحعوتمعيلحعإ م ويدلم نةليج قك ل ن حكة لحعتةن يل ق  ح يدل

 نث كتل عك لأتك ىدلمقك لحعتةن يل ق  ح يلأمقل ن حة لنلي يليإ  قل  ك ل ثك الحع  نيكذلنك لن ح كيل
ل:لي يل  ةؤلاتل  ح  إةل ينة

هقل م ك ل اقكيل   قةويكيلقكي لق كملحان حكة لمحع حلكيقلحع  ح كيلعك ىل انيكذلحع كإيلحعتةن كيل
ل ق  ح ي؟

ل:ييم إ ةقيلأمعييلعهذحلحع  ةؤقلم جإةلحعت  ييلحع ةع

 اقكككيل   قةويكككيلقكككي لق كككملحان حكككة لمحع حلكككيقلحع  ح كككيلعككك ىل انيكككذلحع كككإيلحعتةن كككيلل م ككك 
ل. ق  ح ي

  ك ل اقكيلق كملحان حكة لقةع حلكيقلحع  ح كيللحعنإو كملهك  تل  ح ك إةل عك لحع شكىلمن لهذح
حعنكككإه لحعملكككتيلحع ح ي كككيدللعككك ىل انيكككذلحع كككإيلحعتةن كككيل ق ككك ح يدلمع ح كككملنككك ل   كككييلحع  ح كككي

نإةلن يةسلق كملحان حكة ل  نيذدلمع  ضلحعنجةع يلحاحلة ييل   ت (ل06)مشن تل يإيلحع  ح يل
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ع ة  ككم دلم كك لو يككملحع ح يككقلحاحلككة يلنجةنككقلقي  ككم دل قككي لم ككم ل اقككيل   قةويككيل ككةعقيل
ل.قي لق ملحان حة لمحع حليقلحع  ح يلع ىل انيذلحع إيلحعتةن يل ق  ح ي

نك لتككاقلحعإ كة  لحعن ملككقل عيهكةلمحع ككيل ج قك لثنكك الن هكم لوميككقل إو كملقنشكك  يلحع كيل ج قكك ل
غةييل يلحلأهنييلألالمهيلنش  يلق ملحان حكة لحعكذيل كةه ل يهكةلن  يك حتل  يك ال  جكقلحع انيكذل

ل.ن و قي لغي لن  زي لهذحلنةيؤ يلقه ل ع ل حليقل  ح يل جيى

قلع جنكملمحاه نكة لأ ثك لن ك  قالقلك ل ي كة لحعح كمقلحعازنكيل ذ ل ةعإ ة  لحعحةعيكيل تك الحعن كة
 .ع تتيضلن لق ملحان حة 

ل.حلأتي لإت  لقحثإةلقن نم يلن لحاق  ححةتلم يلل

  :الإقتراحات

ل. ة  ييلق حن ل  شة ييلع تتيىلن لق ملحان حة ل-

ل. اقيلأ ةعي لحعنجةن يلحعمحع ييلق  ملحان حة لع ىل انيذلحاق  ح يل-

ل.أث لق ملحان حة ل   لحع حليقلحع  ح يلع ىل انيذلحاق  ح يل-

ل. م لحلأقةءلمحعنج ني لع تتيضلن لق ملحان حة ل-
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أ ععر برنعع مل تعع ريبي  ععي الكفعع ية ا ك  يميععة للاععمع ، (6999)بعع و  منعع  صسعع  السععي  .11

، 61يعععععرية لل راسععععع ت النفسعععععية، الوععععع  ، بصععععع  منشعععععور ب لمجلعععععة المعلععععع    عليعععععة الععععع ات
 .699-919، ص 99المجل 
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،  و  منعع هل البصعع  الولمععي  ععي علععوم الإعععمم والإتيعع ل، (6991)بعع  مرسععلي أصمعع  .11
 .ابوة،  يوا  المولوم ت الج موية الجزائر

، المبعع  ا ا س سععية،  يععوا  المابوععع ت علععم الععنف  القي سععي، (6992)بوسععنة مصمععو  .12
 .عكنو ، الجزائر، ب  9الج موية، ا

تععي ير القلعع   ععي التصيععيل ال راسععي لعع ط الاععمع ،  راسععة (9191)تو يعع  أصمعع  زكريعع  .13
، مجلة علم العنف ، الويئعة الميعرية الو معة للكتع ع ب لقع هرة، م   و    رات عقلية مختلفة

 .، مير92-22، ص99الو  
 .، لبن  ،  ار النو ة الوربية،  و  اعلم النف  المور ي، (6991)صلمي المليجي .14
،  ار زهععععرا  لنشععععر القيعععع   والتقععععويم التربويععععة والتولععععيم، (6999)ربيععععع هعععع    مشععععو   .15

 .والتوزيع ،  و  ابوة، عم  
 .، عم  9،  ار المسيرة لنشر والتوزيع، اسيكولوجية المراهقة ،(6991)ر  ة شريم .16
،  ار المسعععععيرة للنشعععععر القيععععع   والتقعععععويم  عععععي التربيعععععة والتولعععععيم، (6999)سععععع مي ملصعععععم .17
 .، عم  9التوزيع، او 
 .،  ار النو ة، بيروتبصو  نفسية تربوية، (9199)سو  خير الله .18
 .، الو   الس بعمجلة الولوم الإنس نية والإجتم عية، (6996)سليمة س يصي .19
أ عععر مم رسعععة ا نشعععاة الري  عععية علععع  القلععع  ، (9111)سعععميصة عبععع  الفتععع   إسعععم عيل .21

، 29-11، ص91النفسععععية ب لقعععع هرة، الوعععع  ، المجلععععة الميععععرية لل راسعععع ت كص لععععة وك سععععمة
 .مير

 ل  الشب ع  راسة عبر ص  رية  ي المجتموي  الميعر  ، (9119)سوير ك مل أصم  .21
، 9، مجلعععععة  راسععععع ت نفسعععععية، راباعععععة ا خيععععع ئيي  النفسعععععيي  الميعععععرية، الوععععع  والسعععععوو  

 .191-292، ص2الجزي
راسععععي وعم توعععع   لعععع  الإمتصعععع   والعععع ك ي والمسععععتوط ال ، (9116)سععععي  مصمعععع  الاععععواع .22

، مجلععة الولععوم الإجتم عيععة، مجلعع  النشععر ب لتصيععيل ا كعع  يمي لاععمع ج موععة الجنسععي 
 . ، ج موة الكويت921-911، ص192، الو  69الولمي، المجل 

موسععععوعة علععععم الععععنف  والتصليععععل ، (9129)شعععع كر عايععععة  نعععع يل ومصمعععع  علععععي الصنفععععي .23
 .، إنجليز  عربي، إي ار  ار الوو ة، بيروتالنفسي
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،  ار التربيعععة واعععر  التععع ري ، (9192) لح عبععع  الوزيعععز وعبععع  الوزيعععز عبععع  الصميععع يععع .24
 .، مير2المو رف، ا

، الابوععة ا ولعع ، مكتبععة الفععم ، الإرشعع   النفسععي، (6992)ال عع م  منعع ر عبعع  الصمعع  .25
 .الكويت

،  ار  ريعععععع لاب ععععععة أ وات ووسععععع ئل البصععععع  الإجتمععععع عي، (9111)الوعععععت إبعععععراهيم .26
 .والتوزيع، ب و  ابوة

، الابوعععة ا ولععع ، الولعععوم السعععلوكية ،(6999)عبععع   الشعععوربصي وعفععع ف لفععع     انيععع ل .27
 .مكتبة النو ة، الجيزة، مير

، أسعع  البصعع  الولمععي لإععع ا  الرسعع ئل الج مويععة، (6999)عبعع  الصميعع  إبععراهيم مععروا  .28
 . و  ابوة، ا ر ا 

تععععه بعععع لقل  العععع ا ع لزنجعععع ز وعم ، (9119)عبعععع  الخعععع ل  أصمعععع  والنيعععع ل م سععععية أصمعععع  .29
 .، مجلة لل راس ت النفسية، الجزي الرابع، الق هرةوالإنبس ا

 .،  ار المور ة الج موية، الإسكن ريةعلم النف  الإكلينيكي، (9112)عب  الخ ل  .31
، 9،  ار النو ععععة الوربيععععة، اعلععععم الععععنف  التربععععو ، (6991)عبعععع  الرصمعععع   الويسععععو  .31

 .لبن  
الق بليععة للععتولم العع اتي و لعع  الإختبعع رات الفععر   ععي ، (6996)عبعع  الله بعع  اععه اليعع  ي .32

، مجلععععة الولععععوم الإجتم عيععععة، مجلعععع  ومسععععتوط الامععععو  ومنخف ععععيه ب ليععععف ا ول  عععع نو 
 .، ج موة الكويت12-21، ص 9، الو  29النشر الولمي، المجل 

 . ،  ار الفكر الوربي، الق هرة9، ا ي النفسية، (9119)عب  المالع أمي  القرياي .33
، مجلععة صوليععة كليععة بنعع ي مقيعع   القلعع  الري  ععي ،(9119)وأخععرو  عععمي العع ي  كفعع  ي .34

 .،  ار221-122، السنة الس بوة، ص92التربية، الو  
 لععع  الإختبععع ر  عععي عم تعععه بعععبور المت يعععرات المرتباعععة ، (9192)علعععي مصمععع  شعععويع .35

 ، مجلعة  راسع ت تربويعة، راباعة التربيعة الص ي عةبامع ال  نوية الو مة بم ينعة مكعة المكرمعة
 .269-612، ص9، الجزي6ب لق هرة، المجل 

،  ار الكنععع   لنشعععر القيععع   والتقعععويم  عععي التربيعععة والتولعععيم، (6999)علعععي موععع   كععع  م .36
 .، ا ر  9والتوزيع، ا
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اليععي  وصععل المشععكمت والوصعع ة النفسععية و  عليععة العع ات كمنبعع ت ، (6992)  يعع  صسععي  .37
، 92لل راسعع ت النفسععية، المجلععة ، المجلععة الميععريةليععور الإنتصعع ر لعع ط ا لبعع ت الج مويععة

 .912-999، ص29الو  
عععع ا  المولمعععي ، (6992) ععع يز معععرا   نععع   .38 ،  ار الو ععع ي لععع ني   ليعععل التربيعععة الولميعععة واع

 .الاب عة
 .،  ار الكت ع، لبن    مو  التربية وعلم النف  التربو  ،(9119) ري  جبرائيل نج ر .39
 .، بيروت66،  ار المشر ، امو جم منج  الامع، (9121) ؤا  أ رام البست ني .41
،  راسعععة تجريبيعععة مق رنعععة لوم عععة القلععع  والتصيعععيل ال راسعععي، (9199)كععع  م والعععي   ععع  .41

القلعع  ب لتصيععيل ال راسععي لعع ط العع كور والإنعع   معع  اععمع المرصلععة الإع ا يععة  ععي  ولععة 
، 22-91، ص99، الجععزي91، الوعع  91الإمعع رات، مجلععة  مشعع  للولععوم الإنسعع نية، المجلععة

 . مش 
عم عععة القلععع  ب لتصيعععيل ال راسعععي عنععع  البعععة المععع را  ، (9196)مععع ل إبعععراهيم مرسعععيك .42

، 921-911، ص91، مجلعة ال راسع ت كليعة التربيعة، ج موعة الملع، سعوو ، المجلع ال  نوية
 السوو ية، 

مقيعععععع   الإتجعععععع   نصععععععو ، (9192)معععععع هر مصمعععععع  الوععععععوار  ومصمعععععع  مصععععععرو  الشععععععن و  .43
، مجلعة رسع لة الخلعيل الوربعي كليعة راسع ت إرتب ايعةالإختب رات و لع  الإختبع رات موع يير و 

، 912-929، ص92الولعععوم الإجتم عيعععة، ج موعععة الملععع، سعععوو  ب لريععع ر، الوععع  ، السعععنة
 .السوو ية

 .، عم  9، مكتبة  ار ال ق  ة، اعلم النف  التربو  وتابيق ته، (6991)مصم  ج سم .44
 .لنشر ج ة،  ار ا رايات  ي مشكمت الافولة، (9196)مصم  جميل منيور .45
، 9، االإرشع   الميع ر للتو معل معع المشعكمت ال راسعية، (6999)مصم  ص مع  زهعرا  .46

 .الق هرة، ع لم الكتع
 .،  ار التربية الص ي ة،  و  ابوةتقييم التولم والتصييل ،(6999)مصم  زي   صم ا  .47
 .، الفيص ي6، االتصييل ال راسي مش كل وصلول، (6996)مصم  زي   صم ا  .48
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 راسععة مسععتوط  لعع  الإمتصعع   بععي  اععمع كليعع ت  (9199) عع هر الايعععمصمعع  عبعع  ال .49
-99، اليعفصة92، الويئة الميعرية الو معة للكتع ع، الوع  ج موة انا ، مجلة علم النف 

 .،مير91
، مجلععة  راسعع ت  راسععة لمعع ط الإرتبعع ا بععي  القلعع  والعع اكرة ،(9111)مصمعع  نوععيم شععريف .51

، 912-919، ص99، الوعععع  91المجلعععع نفسععععية، راباععععة ا خيعععع ئيي  النفسععععية الميععععرية، 
 .مير

 لعععع  الإمتصعععع   وعم تععععه ب ا ويععععة الإنجعععع ز لعععع ط ، (9111)ميععععاف  مصمعععع  اليععععفاي .51
عينعع ت معع  اععمع المرصلععة ال  نويععة الو مععة  ععي جمووريععة ميععر الوربيععة و ولععة الإمعع رات 

،  راسعع ت عبععر  ق  يععة، مجلععة  راسعع ت نفسععية، راباععة ا خيعع ئيي  النفسععي  الوربيععة المتصعع ة
 .992-29، ص9، الو  1الميرية، المجلة

، مجلععة الفععرو  بععي  الجنسععي   ععي  لعع  الإختبعع ر، (9119)م عع ور  عبعع  الصميعع  مععرزو  .52
-12، السعنة ال  منعة ص91التربية المو يعرة، مركعز الكتع ع لنشعر بميعر الج يع ة، الوع  

996. 
، مكتبعععععة علعععععم العععععنف  التربعععععو ، (6999)منيعععععور سعععععي  أصمععععع  وعبععععع  المجيععععع  وأخعععععرو  .53

 .الوبي ات
 ار ، ال راسعععي   الامتصععع   والتصيعععيللعععالوم عععة بعععي   ، (9191)موععع  مصمععع  الوجمعععي .54

 .لماب عة والنشر، الق هرة الفكر
، أنمعع ا التفكيععر ومسععتوي ت التصيععيل ال راسععي، (6999)ي منععة عبعع  القعع  ر إسععم عيلي .55

 .الابوة الوربية،  ار الي زور  لنشر والتوزيع، ا ر  
، 9،  ار المععري ، االإرشعع   النفسععي والتوجيععه التربععو ، (9199)يوسععف مصمعع  الق  ععي .56

 .الري ر

:مذكرات ورسائل تخرج  

أ ر التولم التص ير  عل  التصيعيل ال راسعي  عي مع  ة ، (6991-6999)أصم  مزيو  .57
 .، رس لة م جستير  ير منشورة، ج موة بوزريوةالري  ي ت
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الوم عععة بعععي  إسعععتراتيجي ت العععتولم وال ا ويعععة للعععتلوم ، (6999-6992)أمععع ل بععع  يوسعععف .58
 .، رس لة م جستير  ير منشور، ج موة بوزريوةوأ رهم  عل  التصييل ال راسي

أ ععر المور ععة السعع بقة بابيوععة أسععئلة الإختبعع ر علعع  ، (9112)أنيسععة عبعع   مج هعع   وكععم .59
 .لشم ، رس لة م جيستير، كلية التربية، ج موة عي  ا ل  الإختب ر والتصييل

  لععع  الامتصععع   وعم تعععه ب لفشعععل ،(6992)بععع   ععع ا رة أمينعععة وبععع   نععع ع   امعععة الزهعععرة .61
،  ارسعععة عي  يعععة  ربعععع صععع لات مععع   ئعععة ارسعععي عنععع  التمميععع  الميععع بي  بمعععرر الربعععوال 
 .ج موة مست  نم سنة،( 99-99)
لعع ط  الخيعع ئص السععيكومترية لمقيع    لعع  الإمتصعع   لس رسععو ، (6999)زيع ني مصمعع  .61

 .،  سم علم النف 6، م كرة م سترعينة م  تممي  المرصلة الإبت ائية
عم ععععة  لعععع  إمتصعععع   البك لوريعععع  ب لتصيععععيل ال راسععععي ، (6992-6996)سعععع ع  ور يععععة .62

، مععع كرة م جيسعععتير، كليعععة الولعععوم الإنسععع نية والإجتم عيعععة،  سعععم علعععم العععنف  وعلعععوم لتلميععع 
 .التربية، ج موة الجزائر

 لععععع  الامتصععععع   وبوعععععر الووامعععععل المسععععع ع ة ل وعععععور  لععععع ط  ،(6996)سعععععليمة سععععع يصي .63
كلية الولوم الإنس نية و الاجتم عية، الو   الس بع ج نفي، ج موعة مصمع  خي عر  ،التممي 

 .بسكرة، الجزائر
عم عععة  ععع رة التفكيعععر الإبتكععع ر  ب لتصيعععيل ال راسعععي لععع ط ، (9192)الاععع هر سعععو  الله .64

 . ، ج موة الجزائرسيتممي  الاور ال  ل  م  التوليم ا س 
، أ ر التوجيه الم رسي عل  التصييل ال راسي  ي الشوبة ا  بيعة، (9112)مصم  برو .65

 .رس لة م جيستير، موو  علم النف  والتربية، ج موة الجزائر
أ عععر تف ععععل كعععل مععع  الامعععو  ا كععع  يمي و لععع  الامتصععع   علععع  ، (6991)مصمععع    بعععت .66

،  ارسعععة مي انيعععة علععع  تمميععع  السعععنة ال  ل عععة  ععع نو  الشعععوي  جميمعععي ال ارسعععي التصيعععيل
ببوشععقرو  ولايععة بسععكرة، معع كرة مكملععة لنيععل شععو  ة الم سععتر  ععي علععوم التربيععة  السععو  ،

 .النف  الم رسي تخيص علم
، عم ة ال ا ع لزنج ز والقل  ب لنج   بإمتصع   شعو  ة البك لوريع ، (6999)نسيمة ص ا  .67

 .كلية الولوم الإجتم عية  سم علم النف  وعلوم التربية ج موة الجزائر م كرة م جيستير،



 

 الملاحق



 (1)ملحق رقم 

 

 :الإسم

 :اللقب

 

 سارسون–مقياس قلق الامتحان 

 

 

يتضمن هذه الاختبار مجموعة من العبارات حول ما تفكر به أو تشعر به في مواقف معينة 

لذا فانه ليس هناك إجابات صحيحة , تختلف عن مشاعر الأخر  علما بان مشاعر كل انسان

 .وإجابات خاطئة لان كل إجابة تعبر عن مشاعرك وأحاسيسك الخاصة 

 

أرجو أن أؤكد على أن المعلومات التي تجمع عن استجاباتك لهذا الاختبار ما هي إلا لأغراض 

 .ولك التشخيص الذاتي فقط لمعرفة درجة القلق لديك او لكل من هم ح

 

في المكان الذي تشعر انه (  x) وضعي إشارة / اقرئي كل عبارة من العبارات و ضع / اقرأ 

 يمثل مشاعرك وأحاسيسك الحقيقية

 

 

لا اوافق  لا اوافق أوافق  اوافق بشدة العبارة  م

 بشدة

اشعر بالضيق عند كل سؤال يطرحه المعلم علي ليتأكد  1

 . من استفادتي وتعلمي للدرس 

    

اشعر بالقلق حول ما إذا كنت سأرفع من صفي الحالي   2

 . إلى الصف الذي يليه في نهاية العام 

    

اشعر بالتوتر إذا ما طلب مني المعلم الوقوف والقراءة   3

 . بصوت مرتفع 

    

عندما يطلب مني المعلم حل بعض المسائل على اللوح  4

فإنني أتمنى بيني وبين نفسي أن يطلب ذلك من غيري 

 . وليس مني 

    

     . أثناء نومي احلم كثيرا بالامتحانات   5

     . تزداد دقات قلبي عندما يقترب موعد الامتحانات  6

اشعر بالقلق الشديد عند استعدادي للنوم نتيجة تفكيري  7

 بما سيكون عليه أدائي في الامتحان غداً 

    

ترتجف يدي التي اكتب بها عندما يطلب من المعلم  8

 . الكتابة على اللوح أمام طلاب صفي 

    



اشعر بالتوتر عند اقتراب موعد الامتحان بدرجة أكثر   9

 . من زملائي الطلاب 

    

عندما أكون في البيت وأفكر في دروس الغد اشعر   11

 . بالخوف من أنني سوف أعطي إجابات خاطئة 

    

إذا تغيبت عن المدرسة نتيجة مرض اشعر بان أدائي   11

للواجبات المدرسية سوف يكون اقل درجة من الطلاب 

 . الآخرين 

    

عندما أفكر بدروس اليوم التالي اشعر بالقلق بان أدائي  12

 . في بعض الدروس سوف لا يكون مقبولا 

    

اشعر بالغثيان والارتجاف أو الدوار عندما يسأل المعلم  13

 . سؤالا بهدف تحديد مدى ما تعلمت من الدرس 

    

اشعر بالارتباك والتوتر إذا وجه المعلم ألي سؤالا   14

 . وأجبت عليه إجابة خاطئة 

    

     . اشعر بخوف من كل موقف فيه امتحان  15

     . اشعر بضيق شديد قبل دخولي الامتحان   16

بعد الانتهاء من الامتحان اشعر بالتوتر حول أدائي في   17

 . هذا الامتحان 

    

اشعر أحيانا أن أدائي في الامتحان الذي قدمته كان سيئا  18

 . مهما كنت قد درست وتحضرت له 

    

اشعر إن يدي التي اكتب بها أثناء الامتحان ترتجف   19

 . بعض الشيء 

    

أخاف من الفشل في أدائي إذا ما علمت إن المعلم   21

 . سيعطينا امتحانا 

    

اشعر أنني أنسى في الامتحان كثيرا من المعلومات التي  21

 . كنت أتذكرها قبل بدئه 

    

     . أتمنى لو أنني لا اشعر بضيق من الامتحان بهذه الدرجة 22

اشعر بالقلق إذا اخبرني المعلم انه يريد أن يعطينا  23

 امتحانا

    

اشعر بان أدائي سوف يكون سيئا أثناء الإجابة على  24

 . الامتحان 

    

أخاف أحيانا عندما أكون في طريقي إلى المدرسة أن   25

 . يعطينا المعلم امتحانا فجائيا 

    

     . اشعر بصداع شديد قبل وأثناء الامتحان  26

     . خوفي من الرسوب يعيق أدائي وتقدمي في الامتحان   27

اشعر بالقلق الثناء إعلان المعلم كم تبقى من وقت  28

 . لانتهاء الامتحان 

    

     اشعر بالخوف أثناء انتظار توزيع أوراق أسئلة الامتحان  29

     . اشعر بالقلق أثناء الامتحان بأن لايكفي الوقت للإجابة   31

     . اشعر بالقلق أثناء الانتظار بدخول قاعة الامتحان  31

     . اشعر بالخوف من المدرسة لأنها تذكرني بالامتحانات  32

اشعر بعدم الارتياح أثناء تحدث الطلاب في الساحة عن  33

 . امتحان قادم 

    

     . يزداد إفراز العرق في يدي أو وجهي أثناء الامتحان  34

     . اشعر بالتوتر والارتباك أثناء استعدادي لامتحان يومي   35

غالبا ما اشعر بالقلق أثناء استعدادي للامتحان قبل  36

 . موعده بيوم 

    

اشعر دائما بالتوتر والارتباك عند استعدادي للامتحان  37

 . النهائي 

    

اشعر بالقلق عند استماعي للمعلم وهو يعلن عن   38

 . مواعيد الامتحانات القادمة 

    

 



 

 

  (20)الملحق رقم 

 

لميذ لحساب معامل الإرتباط بيرسوندرجات قلق الإمتحان والمعدل السنوي لكل ت  

 

01/المعدل السنوي  التلميذ درجات قلق الإمتحان 
8019 90 1.  
8001 89 2.  
80.9 89 3.  
8019 02. 4.  
80.9 99 5.  
9098 80 6.  
8009 99 7.  
9099 82 8.  
80.9 91 9.  
8009 99 10.  
9099 98 11.  
9008 9. 12.  
9088 010 13.  
809. 89 14.  
9018 89 15.  
800. 98 16.  



 

 

80.1 99 17.  
9098 011 18.  
909. 01. 19.  
909. 019 20.  
908. 8. 21.  
90.9 009 22.  
90.0 012 23.  
9020 019 24.  
801. 88 25.  
9009 018 26.  
8099 88 27.  
9089 98 28.  
80.9 99 29.  
9019 89 30.  
80.. 81 31.  
80.. 82 32.  
9090 99 33.  
90.1 0.2 34.  
908. 98 35.  
80.8 .1 36.  
80.. 99 37.  
9088 81 38.  
80.0 80 39.  



 

 

902. 89 40.  
90.9 019 41.  
90.8 89 42.  
9098 88 43.  
8028 019 44.  
9098 018 45.  
90.1 80 46.  
900. 98 47.  
909. 80 48.  
8019 89 49.  
900. 011 50.  
9029 91 51.  
9098 9. 52.  
9009 82 53.  
9080 90 54.  
909. 01. 55.  
9099 001 56.  
80.1 0.1 57.  
8012 01. 58.  
902. 021 59.  
9090 89 60.  

 



 

 

 

 


