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بسم االله الرحمن الرحیم
نتوجه بجزیل الشكر و العرفان إلى من أشعل شمعة في دروب علمنا إلى كل من وقف على 

لى الجامعي إيالمنبر وأعطى من حصیلة فكره لینیر دربنا ،إلى كل من علمنا حرفا من الابتدائ

إلى استاذتي المشرفة طویل كریمة نقول لها شكرا

إلـــى كل من قدم لنا ید العون من قریب أومن بعید و نخص بالذكر الأستاذ مصطفاوي 

حسیــــــن والأستاذة ساعد وردیة

علم النفسأساتذةإلـــى كل من لم یبخلوا ا علینا بآرائهم و توجیهاتهم و نخص بالذكر 

إلـــى كل من ساهم في إخراج هذا البحث إلى النور

)ربیحة وعائشة (

إلى كل هؤلاء نقول لهم شكرا



اهدي ثمرة جهدي و ما خطته أناملي إلى من وفقني إلى طريق الرشاد إلى الرحيم  
حبيبنا المصطفى عليــــه الســــــلامبالعباد خالقـــــــي و رازقي إلى خير الأنام ، 

إلى الشمعة التي تنير دربي  إلى اغلي هدية حباني بها  ربي  إلى العزيزة على قـلبي

نونأمي الح

إلى من كلله االله بالهيبة و الوقـار  إلى من علمني العطاء بدون انتظار إلى من احمل  
اسمه بكل افتخار

أبــــــي العزيز

إلى من أناروا لي طريق النجاح

إلى من شاركوني الأحزان و الأفراح إخوتي وأخواتي

ليكة ـ سهام ـ إيمان ـ رابح ـ محفوظـ ـ بلقـاسم ـ علي ـ حورية ـ ربيحة ـ زهرة ، لويزة ـ م(
)ريان  

إلى من شاركوني درب الدراسة خلال خمس سنوات

صبرينة ـ خديجة ـ فـاطمة ـ زوليخة ـ نسرين ـ مريم ـ ليلى ـ حبيبة ـ فـاطمة ـ - سعاد(
)نعيمةـ زينب

إلى أعز إنسانة على قـلبي أمال

إلى كل من نساهم قـلمي و لم ينساهم قـلبي
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مقدمة                      

أ

مقدمة

یكاد یكون ھناك اتفاق بین علماء النفس عن أھمیة دور الدافعیة في تحریك وتوجیھ 

السلوك الإنساني بصفة عامة وفي التعلم والتحصیل والإنجاز الأكادیمي بصفة خاصة، ولذا 

فإن موضوع الدافعیة یعتبر من أھم الموضوعات المرتبطة بالتعلیم والتي یتعین دراستھا 

.إلى فھم أفضل للسلوك الإنساني وتفسیره والتنبؤ بھ والتحكم فیھوصولا

إن إطلالة واعیة على نفوس تلامیذنا وعلى نتائجھم المدرسیة تبین لنا أنھم في حاجة 

ماسة إلى المساندة والإحساس بالأمن والاستقرار أكثر مما ھم في حاجة إلى المال والطعام، 

أصدقاء لھم یأنسون إلیھم في أوقات الضیق ویبوحون لھم بأسرارھم إنھم یحتاجون إلى أولیاء ك

.ومشاكلھم ویقودونھم إلى الدرب الصحیح

فإذا حاولنا الاقتراب من مشكلات التلامیذ التعلیمیة یقتضي منا تمعنا لمتغیرات الحیاة 

لتھم خلال التي یعیشونھا وإن كان ھذا لا یعني نسیان أو تناسي الظروف الأسریة التي شك

.عملیة التنشئة الاجتماعیة

ونخص بالذكر مشكلات التلامیذ التعلیمیة تلك المتعلقة بانخفاض دافعیتھم للتعلم، بحیث 

حضیت ھذه الأخیرة باھتمام كبیر من طرف الباحثین في مجال التربیة وعلم النفس وأصبحت 

مشكلة من زوایا متعددة للكشف عن أكثر شیوعا في العصر الحالي، فقد تناولت الأبحاث ھاتھ ال

.أسبابھا والعمل على الحد منھا

إذن یجب أن نتذكر دائما أن التلمیذ في حاجة إلى أسرة تساعده على تدارك النقص 

فغالبا ما تتوقع الأسرة من . الملموس في دافعیتھ للتعلم مما یسھل علیھ التحكم في ھذه الدوافع

دراتھ وإمكانیاتھ وبالتالي تزید الأمور تعقیدا وتحمل التلمیذ ما لا مع قلا یتفق التلمیذ سلوكا 

.  طاقة لھ بھ

فالأولیاء الذین یقدرون قیمة التعلیم بالنسبة لأطفالھم یساھمون في تكوین مواقف ایجابیة 

فبتتبع الأولیاء لمسار أبنائھم الدراسي عن طریف . اتجاه النشاطات التعلیمیة المطلوبة 



مقدمة                      

ب

بمساعدة التلمیذ على كفیلعات المادیة و المعنویة و عن طریق الأشراف على تعلمھم  التشجی

بذل المزید من الجھد من اجل إرضاء نفسھ أولا  و إرضاء أسرتھ ثانیا 

انطلاقا من ھذا أردنا من خلال ھاتھ الدراسة معرفة العلاقة بین المتابعة الوالدیة ودافعیة 

.    لة الرابعة متوسطالتعلم لدى تلامیذ المرح

لقد تكونت فكرة البحث نتیجة التقاء القراءات النظریة حول دافعیة التعلم وعلاقتھا 

بالمتابعة الوالدیة الذي شد انتباھنا  والملاحظات المیدانیة من خلال التربصات التي قمنا بھا في 

والتي خلقت فضول علمي لدینا من أجل التقرب من السنوات السابقة في مختلف المتوسطات

.السنة الرابعة متوسطتلامیذ التلامیذ ونخص بالذكر

. و قد قسم البحث إلى جانبین أساسیین ، الجانب النظري و الجانب المیداني 

: و یشتمل على أربع فصول  و ھي كالأتي : الجانب النظري - 1

الفصل التمھیدي الذي یتضمن إشكالیة البحث و فرضیاتھ و تحدید و یتمثل في: الفصل الأول 

المفاھیم ، أسباب اختیار الموضوع ثم أھمیة و أھداف الدراسة و عرضنا من حلالھ مختلف 

الدراسات  ھذه الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع دراستنا ثم التعلیق على

ة فتطرقنا إلى تعریف الأسرة وأنماطھا وكذا أما الفصل الثاني فقد خصصناه لنتناول الأسر

ممیزاتھ أو وظائفھا بالإضافة إلى عرض أھمیتھا وفي الأخیر ختمناھا بصورة المتابعة 

.الأسریة للأبناء في المجال الدراسي

بالنسبة للفصل الثالث فقد خصصناه لدافعیة التعلم فتناولنا فیھ تعریف الدافعیة ودافعیة التعلم، 

دافعیة، خصائصھا ووظائفھا، وكذلك أنواعھا كما تطرقنا إلى أھم النظریات المفسرة أھمیة ال

لھا وعرضنا بعض العوامل المؤثرة فیھا لنختم في الأخیر بأسالیب المعالجة والتقنیات في 

. قیاس الدافعیة في المجال الدراسي

التعارف للمراھقة مع تحدید أما الفصل الرابع فتناولنا فیھ المراھقة أین عرضنا فیھا أھم  

فترة المراھقة ومختلف خصائصھا كما تطرقنا إلى مراحلھا وأھمیتھا، بالإضافة إلى مظاھر 



مقدمة                      

ج

النمو وفي الأخیر  حاجات المراھق في الوسط الأسري، مع عرض أھم المشكلات التي 

.یتعرض إلیھا المراھق في ھاتھ الفترة

بعرض خاصوفصلالبحثبمنھجیةخاصصلف:فصلینمنفتكون: الجانب المیداني- 2

.ومناقشتھاالنتائجوتحلیل  

بالنسبة للفصل الخامس و المتعلق بمنھجیة البحث فقد تناولنا فیھ الدراسة الاستطلاعیة 

مكان وزمان اجراء وكذا التعریف بالمنھج المتبع خلال البحث، وكذا تقدیم عینة البحث، 

والوسائل المستعملة في جمع البیانات والتقنیات الإحصائیة ، ثم قدمنا الأدواتثالبح

.المستخدمة للتحقق من الفرضیات

أما الفصـــل السادس و الأخیــــر فقـــــد خصصنـــاه لعرض النتائج و تحلیلھا  

.ومناقشتھا

. وفي الأخیر قمنا بعرض بعض الاقتراحات والتوصیات وخاتمة عامة للبحث ككل
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الفصل التمھیدي ول                                لأالفصل ا

3

: الإشكالیة-1
تعتبر العملیة التربویة بكل أبعادھا معادلة متفاعلة العناصر تتقاسم أدوارھا أطراف 

عدة أھمھا ، الأسرة و المدرسة ، بحیث تتعاون جمعھا في تأدیة ھذه الرسالة على خیر وجھ 

ذكر للوصول للنتائج المرجوة ، وثمة أسباب تتطلب إقامة مثل ھذا التعاون و نخص بال

التلامیذ الذین أسست المدرسة من اجلھم ، فھم یمثلون أكبر مصلحة أو مسؤولیة یعنى بھا 

. أولیاء الأمور 

إن الھدف الأول والأخیر من تكوین الأسرة ھو حصول الوالدین على أبناء و بمعنى 

إنجاب الأولاد ھا ـــداف معینة أھمـــان یتم بناؤه من اجل الوصول إلى أھــــآخر الأسرة كی

و تربیتھم ، بحیث تلعب الأسرة دورا كبیرا و ھاما في حیاة الطفل منذ ولادتھ كونھا تعمل 

على تنشئتھ و العنایة بھ فتنمـــي و تطـور قدراتــــھ واستعداداتھ واتجاھاتھ ، وتحقـــق لھ 

لم الخارجي  الرضا و تقبل الذات و التفتح على العاوالأمــن والطمأنینـــة والاستقرار

مایة ـــودھا العطف و الحب و الحـــة متمیزة من الرعایة یســذا طبعا لوجود علاقـیحدث ھ

. و التواصل و التآلف الایجابي بین الأطفال و آبائھم و توافقھم النفسي و الاجتماعي 

ى ومن ھنا نفھم أن للأسرة دورا ھاما وفعالا على جمیع جوانب النمو المختلفة لد

و عقلیة ) حب ، رعایة و توجیھ ( و انفعالیة ) غذاء ، صحــــة ، و نظافة ( الفرد الجسمیة 

و غیرھا من الجوانب لا تكون أثارھا مقتصرة على ) مثیرات و محفزات و تواصل ( 

مرحلة الطفولة فحسب و إنما تتعداھا إلى المراحل اللاحقة كالمراھقة و سن الرشد و حتى 

.الشیخوخة 

رة المراھقة و ما یحدث فیھا من تغیرات و نمو و نضج على جمیع ففت

الأصعدةیمیزھا حاجة المراھق إلى الحب و الحنان و الرعایة و المتابعة و المساندة من 

طرف الوالدین، لضمان تفوقھم و بالتالي ضمان مستقبلھم التعلیمي و المھني مما یساھم 

. بالنھوض بالمجتمع ككل

الدیة في المجال الدراسي ضرورة لا مفر منھا ، فالأسرة كانت و لا إن المتابعة الو

تزال أول مجال تربوي یتواجد فیھ الطفل و ھذه الأولویة تجعل تأثیر الأسرة في الفرد كبیر 

جدا لأن نظرة الأب و الأم أو كبار المشرفین في تربیة الطفل إلى أھمیة التعلیم تؤثر بدرجة 

.ك كبیرة في دفع التلمیذ لذل
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اتضح أن تحسین فكرة التلمیذ عن " ERIKSON""اریكسون"ففي دراسة قام بھا 

قدرتھ على التحصیل و تولید الاھتمام لدیھ بذلك و بخاصة في التفوق على زملائھ یأتي في 

ن اھتمام ـى أھمیة التعلیم و مدى ما یولیانھ نحو ذلك مـرة الوالدین علــام الأول من فكــالمق

. )92: سنة، صالدین بدونسید فخر(

ام الأول و الرئیسي للوالدین ینبغي أن یكون رفاھیة الطفل و سلامة نموه ــذا فالاھتمــل

من جامعة كولومبیا " CHIEU" 1967" شیو"و زیادة دافعیتھ للتعلم حیث قام الباحث 

عبارة 500بصیاغة قام " دراسة عاملیة لدافعیة التعلم " بدراسة تحت عنوان الأمریكیة

تقیس الدافعیة قام بجمعھا بالاستعانة بمقیاس الدافعیة و الشخصیة ، و كانت ھذه العبارة 

مقیاس فرعي و قد بینت نتائج ھذه الدراسة وجود خمس عوامل للدافعیة 16ى ،موزعة عل

:  و ھي كالأتي 

مثابرة و الثقة الاتجاه الایجابي نحو الدراسة و یتضمن بعض الطموحات العالیة و ال-

.بالنفس 

الحاجة إلى الاعتراف الاجتماعي و یتضمن ملاحظات الأستاذ و التفاعل مع النشاط -

.المدرسي

. دافع حب الاستطلاع -

: ، ص2005نبیلة خلال ، ( التكیف مع مطالب الآباء و الأساتذة ومع ضغوطات القران -

37 (

10استمرت لمدة "koseki) "1981" (وزكيك"وفي دراسة تتبعیة قام بھا الباحث 

ة ــسنوات لمحاولة الكشف عن أبعاد الدافعیة للتعلم بحیث بنى دراستھ على أساس مجموع

ي أجراھا مع كل التلامیذ و أولیائھم و أساتذتھم ــات التــة من المقابلات و الاستجوابــواسع

ى تحدید ــئي توصل الباحث إلوقد فات عدد الاستجوابات الألف ، و بعد التحلیل الإحصا

ة موزعة على ثلاث مجالات من مجالات علم النفس  و ھي ــاد للدافعیــأبع09تسعة 

.    المجال الوجداني ، الأخلاقي السلوكي  والمجال العاطفي 

حیث أسفرت نتائج دراستھ إلى أن المصدر الرئیسي للدافعیة في المجال العاطفي یكمن 

ار وحب رضاھم ـي مع الكبــــاج العاطفـــالحماس الذي یبدیھ الآباء والاندمفي التشجیع و 
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2005نبیلة خلال ( وكذلك حب العمل الجماعي التعاوني ومشاركة الأقران في النشاطات 

) . 58: ص

على ھذا الأساس جاءت دراستنا ھذه كمحاولة للتعرف على طبیعة العلاقة بین المتابعة 

مدى مساھمتھا في زیادة دافعیة التعلم لدى المراھق المتمدرس في السنة الرابعة الوالدیة و

: متوسط بالإجابة على التساؤلات التالیة 

موجبة بین المتابعة الوالدیة ودافعیة التعلم لدى ةارتباطیھل ھناك علاقة : التساؤل الأول

تلامیذ المرحلة الرابعة متوسط  ؟

فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة للتلامیذ ھل ھناك: التساؤل الثاني

المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط تعدى إلى متابعة أولیاء الأمور لمسار أبنائھم 

؟ الدراسي

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة للتلامیذ: التساؤل الثالث

لى التشجیعات المادیة والمعنویة المقدمة من المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط تعزى إ

الأولیاء ؟

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة للتلامیذ :التساؤل الرابع 

المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط تعزى إلى اتصال أولیاء الأمور بالمؤسسة التعلیمیة 

التي یزاول فیھا أبنائھم الدراسي ؟

:ات البحث فرضیـــــ-2
توجد علاقة ارتباطیھ موجبة بین المتابعة الوالدیة ودافعیة التعلم لدى     :الفرضیة الأولى 

.تلامیذ الرابعة متوسط 

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى التلامیذ : الفرضیة الثانیة

التلامیذ لمسار أبنائھم المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط تعزى إلى متابعة أولیاء 

.ةالدراس

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى التلامیذ : الفرضیة الثالثة

المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط تعزى إلى التشجیعات المادیة والمعنویة المقدمة من 

. طرف الأولیاء 
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مستوى الدافعیة لدى التلامیذ ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في: الفرضیة الرابعة 

المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط تعزى إلى اتصال أولیاء الأمور بالمؤسسة التعلیمیة 

.ةالتي یزاول فیھا أبنائھم الدراس

: تحدید المفاھیم -3
: المتابعة الوالدیة –1- 3
امة لا غنى ھـي عملیة حیویة وضروریة وھ:المفھوم اللغوي للمتابعة –1-1- 3

للأفراد أوالمؤسسات عنھا ، فمـن خلالھا یتم تبادل التفاهََ◌َ◌َ◌َ◌َ◌م والتفاعل بین 

الكائنات البشریـة وھي الوسیلة التـي تنتقل بھا الأفكـار والمشاعـر والآراء من شخص 

.)39: ، ص1993علي اسعد وطفة ،( لآخر أو جماعـــــــة 

نقصد بالمتابعة ھنا في بحثنا ھذا الاھتمام : ةالمفھوم الإجرائي للمتابع–1-2- 3

الذي یولیھ الأولیاء لأبنائھم من مراقبة و مساعدة وتشجیع وتتبع مسارھم الدراسي داخل 

و خارج المدرسة سواء أكان ھذا التشجیع مادیا أو معنویا و یتم قیاس المتابعة الوالدیة 

طرف الباحثة، حیث یتكون في ھذه الدراسة عن طریق استبیان صمم لھذا الغرض من

ھذا الأخیر من أربعة محاور أساسیة تقیس أنواع المتابعة الوالدیة المحددة في فرضیات 

. البحث 

: دافعیة التعلم –2- 3
مفھوم مشتق من الفعل دافع بمعنى ابعد و رد و دفع  : لغتاتعریف الدافعیة–2-1- 3

1991المنجد في اللغة و الإعلام ، (ي حماه منھ القول بحجة و أبطلھ ، و دفع عنھ الأذى أ

)  154: ص

ھي طاقة كامنة تدفع الفرد للتعلم و تؤدي بھ إلى : تعریف دافعیة التعلم–2-2- 3

رفع أدائھ و تحسنھ ، و إلــى اكتساب مھارات جدیدة فھي بمثابة شيء یشحن السلوك 

) . 94: ، ص 2008نواف احمد سمارة ، (یوجھــھ و یحافظ علیھ و

معنى ھذا أن الدافعیة ھي شرط من شروط التعلم و الاكتساب الجید ، فھي تحافظ 

على استمرار تفوق المتعلم و اكتسابھ معارف جدیدة ، فبدون دافع لا یمكن استمرار 

.التعلم الناجح
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فیعرفھا بأنھا مجموعة المشاعر التي تدفع المتعلم إلى 2004" عمران"أما 

ط في نشاطات التعلــم التــي تؤدي إلى بلوغ الأھداف المنشودة و ھي ضرورة الانخرا

.) 275، ص 2008ثائر غباري ، ( »أساسیة لحدوث التعلـــم و دونھا لا یحدث التعلم 

من خلال تعریفھ للدافعیة أنھا بمثابة الحافز الذي یتحكم في سلوك " عمران"  یقصد 

.    لتعلم ، لأن الدافع شرط من شروط التعلم المتعلم ، و بدونھ لا یحدث ا

دافعیة التعلم ھي مجموعة الظروف الداخلیــة : تعریف دافعیة التعلم إجرائیا–2-3–3

والخارجیة التي تتحكم في سلوكیات المتعلمین و یدفعھم إلى الاندماج و الانخراط في 

رة ، و یتم قیاس دافعیة التعلم في النشاطات التعلیمیة المختلفة للوصول إلى الأھداف المسط

" .یوسف قطامي " ھذه الدراسة عن طریق مقیاس دافعیة التعلم للباحث 

: المراھقـة–3–3
دانیتھ ، فراھق الشيء تعني المقاربة ، فمراھقة معناھا أدركتھ : المراھقة لغة1–3–3

) .230: ، ص2003میخائیل معوض، ( ، وراھق البلوغ قارب سن البلوغ 

: المراھقة اصطلاحا 2–3–3
المراھقة بأنھا العمر الذي یندمج فیھ الفرد " PIAGET"1969" بیاجي " یعرف 

في عالم الكبار و العمر  الذي لم یعد فیھ الطفل یشعر انھ أقل ممن ھو اكبر سنا منھ بل ھو 

.)341: ،ص2004سامي ملحم ،( مساو لھم في الحقوق على الأقل 

من خلال تعریفھ للمراھقة أنھا الفترة التي تلي مرحلة الطفولة " بیاجي"یرمي 

.یمیزھا إحساس الطفل انھ لم یعد صغیرا بل أصبح مندمجا في عالم الكبار

فترة من العمر تقع بین البلوغ و سن " فتعرف المراھقة بأنھا "ھبة عبد الحمید"أما 

سنة ، تتمیز 20إلى غایة 12نھا تمتد عادة من سن الرشد تختلف بحسب الأفراد و لك

: ،ص2008ھبة عبد الحمید ، ( " بالقلق و ظھور الدوافع الجنسیة و التشوق إلى الاستقلال

165. (

معنى ھذا أن المراھقة ھي مرحلة من مراحل النمو تتوسط مرحلة البلوغ و سن الرشد 

. و جنسیة و اجتماعیة تختلف باختلاف تمیزھا اضطرابات انفعالیة 
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المراھقة ھي فترة أو مرحلة من العمر تقع بین الطفولة و سن الرشد : إجرائیا3-3- 3

یمیزھا تغیرات في جمیع مظاھر النمو المختلفة للفرد ، و ھي تقابل مرحلة الأفراد 

.   المتمدرسین في المرحلة التعلیمیة المتوسطة و التي تتناسب مع عینة الدراسة 

: أسباب اختیار الموضوع –4
قمنا بدراسة ھذا الموضوع من اجل توعیة و تحسین أولیاء الأمور بتتبع مسار -

أبنائھم الدراسي عن طریق المساندة و الدعم و المتابعة و ذلك لضمان مستقبلھم الدراسي و 

. المھني

إبراز أھمیة الأسرة بالنسبة للتلمیذ و بالأحرى الوالدیة التي لھا دور فعال في فشل -

. أو نجاح الأبناء في المجال الدراسي

انتشار و ارتفاع نسبة التسرب  و التأخر المدرسي من الأسباب التي دفعتنا إلى -

دة دافعیة التعلم معالجة ھذا الموضوع المتمثل في إبراز اثر المتابعة الوالدیة في زیا

.  لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط و بالتالي نجاحھم الدراسي 

: أھداف الدراسة –5
التعرف على مدى مساھمة التعزیزات و التشجیعات المادیة و المعنویة من طرف -

. الأولیاء في زیادة دافعیة التعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط 

ھمة تتبع أولیاء الأمور لمسار أبنائھم الدراسي و اتصالھم التعرف على مدى مسا-

. بالمؤسسة التعلیمیة في زیادة دافعیة التعلم لدیھم 

التعرف على مدى مساھمة عامل الاتصال داخل الأسرة في الرفع من مستوى -

.الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ مرحلة الرابعة متوسط 

: أھمیة الدراسة  –6

الأبناء في المجال الدراسي یجعلھم أكثر عرضة للإصابة بالإحباط و فقدان إن فشل

الثقة  بالنفس و انخفاض دافعیتھم للتعلم ، الذي تؤكـد الدراسات النفسیة على وجود علاقة 

.وطیدة بینھ و بین الأسالیب التي یتبعھا الآباء خلال عملیة التربیة 

: ر أھمیتھا النظریة في أنھا ومن ھنا انبثقت ھذه الدراسة التي تنحص
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تلقي الضوء على بعض أشكال المتابعة الوالدیة المؤثرة على شخصیة المراھق * 

.المتمدرس 

تبحث عن أسباب تدني دافعیة التعلم باستخدام الأسلوب العلمي من خلال استجابات عینة * 

.یوسف قطامي من التلامیذ على مقیاس دافعیة التعلم للأستاذ 
.بعضا من المؤثرات الأسریة التي تعمل على تشكیل البنیة النفسیة للمراھق تفحص* 

: أما على المستوى العملي فان ھذه الدراسة الوصفیة 

تمھد لدراسات مستقبلیة للتعرف على العوامل الأسریة المھیأة لزیادة دافعیة التعلم لدى * 

.التلمیذ 

زز من فھم الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة تقدم رصیدا إضافیا من المعرفة العلمیة یع* 

بالإحباط و التوتر و انخفاض دافعیة التعلم عن طریق الدراسة العلمیة الواقعیة التي تعین 

. أولیاء الأمور و التربویین على تطویر خدماتھم الإرشادیة 

اجل ایجابیة منأفكارتشجیع الأسر و على رأسھم الوالدین على زیادة جھودھم لتطویر* 

. التشجیع الایجابي لأبنائھم في المجال المدرسي 

: الدراسات السابقة–7

یعالج موضوع بحثنا اثر المتابعة الوالدیة في زیادة دافعیة التعلم لدى التلامیذ 

المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط ، و لإثراء ھذا الموضوع أكثر حاولنا التطرق إلى 

ت العوامل الأسریة التي تناولت العوامل الأسریة التي تؤثر في الدراسات التي تناول

دافعیة التعلم و التي تتدخل فیھا عددا من المتغیرات منھا المستوى الثقافي و الاقتصادي 

للوالدین و اتجاھاتھم نحو التعلیم ، كلھا معاییر تساھم بطریقة مباشرة و غیر مباشرة في 

دراسي و فیما یلي نذكر ھذه الدراسات ونقسمھا إلى نجاح أو فشل التلمیذ في مساره ال

:  مجموعتین دراسات عربیة و أخرى أجنبیة  

:  الدراسات العربیة 1- 7

 دراسة بروثرو)prothro (1961و كان موضوع الدراسة ھو : بلبنان

ة ــي الأسرة اللبنانیـــي للطفل فـــات اللبنانیات في التطبیع الاجتماعـــالیب أمھــأس"
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ولقد كشفت نتائجھا أن أمھات الطبقة "  علاقتھا بالمستوى الاجتماعي للأسرة و

1987،معروف( المتوسطة أكثر دفئا مع أطفالھن و تقبلا لھم من أمھات الطبقة الدنیا 

.)46، 42:ص

قد قامت سعاد رجب مع مجموعة من الباحثین بتونس فاتخذت من دراستھا و

قد ولأولى محرومون مادیا وثفافیا والثانیة میسورة الحالالاظفال ، امجموعتین من

من %66أن نسبة : استعملت عدة تقنیات في دراستھا ھذه وتوصلت إلى نتائج وھي 

أكملوا دراساتھم العلیا الفوج المحروم إباؤھم أمیون ، و اغلب الفوج الثاني إباؤھم 

نحدر من أسرة میسورة مادیا ومدعمة الباحثة التونسیة أن الطفل المتؤكدكما 

ثقافیا یمتاز بنمو معرفي یتناسب مع النمو العقلي والزمني
(C .R. E . S. A. S L’échec scolaire n’est pas une fatalité p  57)

: الأجنبیةالدراسات 2- 7

 1967(دراسة الباحث شیو "(Chieu" جامعة كولومبیا الامیریكیة تحت من

عبارة تقیس الدافعیة قام بجمعھا 500اسة عاملیة لدافعیة التعلم وقد صاغ عنوان در

مقیاس 16بالاستعانة بمقیاس الدافعیة والشخصیة ، وكانت ھذه العبارة موزعة على 

: فرعي وقد بینت نتائج الدراسة وجود خمس عوامل للدافعیة وھي كالأتي 
.بعض الطموحات العالیة و المثابرة و الثقة  بالنفس الاتجاه الایجابي نحو الدراسة ، و یتضمن *  

الحاجة إلى الاعتراف الاجتماعي ، و یتضمن بعض ملاحظات الأستاذ و التفاعل مع النشاط *  

. المدرسي

. دافع تجنب الفشل * 

)57:ص،2005،نبیلة  خلال(الأقرانالتكییف مع مطالب الآباء و الأساتذة أو مع ضغوطات  

 1981(كوزكي الباحثدراسة" (KOSAKI ": وھي عبارة عن دراسة تتبعیة

استمرت لمدة عشر سنوات لمحاولة الكشف عن أبعاد الدافعیة للتعلم وقد بنى كوزكي 

دراستھ على أساس مجموعة واسعة من المقابلات و الاستجوابات التي أجراھا مع كـل 

وابات الألف ، وبعد التحلیل الإحصائي التلامیذ وأولیائھم و أساتذتھم وقد فاق عدد الاستج

ن ــتوصل الباحث إلى تحدید  تسعة أبعاد للدافعیة المدرسیة موزعة على ثلاث مجالات م
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ي  و السلوكي والجدول ــي ، الأخلاقــال الوجدانــالمج: س  وھي ــمجالات علم النف

. من خلال دراستھ كوزكيالتالي یوضح النتائج التي توصل إلیھا 

یوضح النتائج التي توصل إلیھا كوزكي : ) 01(ل رقم جدو

وصف المصدر الرئیسي للدافعیةالدوافع

 المجال العاطفي

 الاندماج العاطفي

 الحماس

 الجماعة

 التشجیع والحماس الذي یبدیھ الآباء.

الاندماج العاطفي مع الكبار و حب رضاھم .

في حب العمل الجماعي التعاوني ، ومشاركة الأقران
.النشاطات 

 المجال المعرفي

 الاستقلالیة

 الفعالیة

 الاھتمام

 الارتیاح عند القیام بأشیاء خارج المدرسة دون إعانة
.الاخرین 

 الحصول على المكافآت من خلال الاعتراف بالتقدم في
.المعرفة و المھارات 

 السرور بالأفكار و الآراء.

المجال الأخلاقي السلوكي

 اللغة

لیونة و المطاوعة ال

 المسؤولیة

الرضا عن الأداء الجید و التكامل للأعمال و المھام.

 تفضیل السلوك الذي یوفق النظام.

 قبول الأعمال و ضبط السلوك تبعا لعواقبھ و نتائجھ.

) .10:، ص2005، نبیلة خلال(

 1998" (ونتزل"دراسة الباحث "(wintzel: "ة في حول العلاقات الاجتماعی

الاكمالیة و دور الأولیاء و الأساتذة و الأقران ، انصب اھتمام الباحث حول اھتمام التلامیذ 

نحو الدراسـة و المشاركة فــي النشاطـات داخل القسم ، و لقد اشتملـت عینـة الدراسة على   

من مستوى السنة السادسة بالولایات المتحدة  وقد اعتمد الباحث على الأدوات )167( 

: التالیة 

وھو سلم فرعي لمقیاس المحیط العائلي لقیاس إدراك الدعم من  : سلم الترابط العائلي -

.طرف الأولیاء 
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. مقیاس الدافعیة المدرسیة لقیاس الاھتمام بالمدرسة -

الاھتمام في القسم كان بواسطة تقییم الأساتذة لنسبة اھتمام التلامیذ في القسم بواسطة -

.ذاتي للتلامیذ حول مجھودھم وانتباھھم في القسمالتقریر ال

. نتائج نھایة السنة السابقة لقیاس الدافع للتعلم -

: وتوصل الباحث للنتائج التالیة 

)العائلي ، الأساتذة و الأقران (وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الدعم  -

. الدافعیة داخل القسم و

حیث أبدى الذكور مستوى أعلى من : جابي لطبیعة الأھداف الآتیة الدعم العائلي مؤثر ای-

.الإناث فیما یخص الأھداف الأكادیمیة 

.الترابط العائلي وإدراك الدعم من الأساتذة مؤشرات ایجابیة للاھتمام بالمدرسة -

بلحاج  فروجة  (وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الدعم العائلي والدعم الأكادیمي -

.) 14-13:ص، 2011

: التعلیق على الدراسات -8

من مجمل الدراسات السابقة السالفة الذكر نجد أنھا اختلفت في الزمان و المكان إلا أنھا 

الأسرة باختلاف عواملھا الثقافیة التعلیمیة الاجتماعیة أھمیةھارظإتھدف في مجملھا إلى 

لمیذ و بالتالي ترفع من مستوى تحصیلھ الدراسي  الاقتصادیة في زیادة دافعیة التعلم للتو

فھناك من یرجع ذلك إلى المستوى الثقافي و المادي للأسرة و ھذا ما خلصت إلیھ دراسة 

من تونس و التي تؤكد أن الطفل المنحدر من أسرة میسورة مادیا و مدعمة »سعاد رجب«

. ي ثقافیا یمتاز بنمو معرفي یتناسب مع العمر المعرفي و الزمن

بلبنان أكدت على أھمیة التطبیع الاجتماعي للطفل في الأسرة »بروثرو«أما دراسة 

اللبنانیة و علاقتھا بالمستوى الاجتماعي للأسرة ، و أكدت أیضا أن أمھات أطفال الطبقة 

.المتوسطة أكثر دفئا و حنانا و تقبلا من أمھات الطبقة الدنیا 
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ن خلال دراستھ تحت عنوان دراسة عاملیھ لدافعیة التعلم م»شیو«توصل الباحث كما 

ىإلوجود خمس عوامل لدافعیة التعلم ومن بینھا التكیف مع مطالب الآباء وھذا راجع ىإل

.  الاھتمام الذي یولیھ الآباء لتمدرس أطفالھم 

ة حیث توصل الباحث إلى وجود تسعة أبعاد للدافعی»كوزكي«أیدتھا دراسة الباحث 

موزعة على ثلاث مجالات و ھي المجال العاطفي و المجال المعرفي و المجال الأخلاقي 

السلوكي ، و یتمثل المصدر الرئیسي للدافعیة في المجال العاطفي في التشجیع و الحماس 

الذي یبدیھ الآباء و ھذا راجع طبعا إلى التشجیعات المادیة و المعنویة لأطفالھم و التي 

. لى التحصیل و النجاح الدراسي تساعدھم طبعا ع

ة و دور الأولیاء ـــــحول العلاقات الاجتماعیة في الكمالی»ونتزل«أما دراسة الباحث 

والأساتذة و الأقران نحو الدراسة و المشاركة في النشاطات داخل القسم و خلص إلى نتیجة 

الأساتذة و الأقران و الدافعیة مفادھا وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الدعم العائلي و 

. داخل القسم 

تعقیبا على كل ھذا وبعد اطلاعنا على ھذه الدراسات السابقة العربیة منھا والأجنبیة  

متغیرات أھمیةشعرنا بوجود نقص في الأبحاث و الدراسات حول ھذا الموضوع وأدركنا 

یادة دافعیة التعلم للتلامیذ في الوظیفة التربویة للأسرة ومساھمتھا في زأھمیةالدراسة و

المرحلة المتوسطة والتي تتزامن مع مرحلة المراھقة التي تعتبر مرحلة تحتاج للعنایة من 

كل الجھات الأسرة والمدرسة والمحیط وھذا من اجل ضمان مستقبلھ التعلیمي والمھني 

.مستقبلا 
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:تمهید

تعتبر الأسرة أصغر خلیة اجتماعیة یرتبط بھا الإنسان منذ طفولتھ، وھي ضروریة 

لبقائھ فھي التي تتولى رعایتھ جسمیا وعاطفیا وفكریا واجتماعیا، وینشأ عن نمط العلاقات 

والعواطف المتبادلة بین أعضائھا اكتساب الأبناء الخبرات التي تمكنھم من التوافق 

ي إطار الأسرة الثقافیة وفي الإطار العام للمجتمع، فھي أول صورة للحیاة وفیھا والاندماج ف

أبناء في محیط الأسرة اللغة والأخلاق سینمو إحساس الفرد بالأمن والتقبل ویتعلم ال

والعقیدة والقیم وأسالیب التعامل الاجتماعي، ومعاییر السلوك مما یجعلھم قادرین على القیام 

. رح الحیاةبأدوارھم على مس

لذا سنحاول في ھذا الفصل التطرق إلى أھم التعریفات المتعلقة بالأسرة والأنواع 

المتعددة لھا كذلك سنتعرف ممیزات ومقومات والوظائف متعددة للأسرة وسنختم ھذا 

.الفصل بذكر بعض أشكال المتابعة الأسریة لتمدرس الأبناء

:تعریف الأسرة-1
:التعریف اللغوي1-1

في اللغة العربیة للدلالة على جماعة مكونة من " "famillyالأسرةیشیر مصطلح 

محمد ( . الزوج والزوجة وأولادھما غیر المتزوجین الذین یقیمون معھما في مسكن واحد

)12-11:، ص1987كامل النحاس، 

: التعریف الاصطلاحي2- 1

إلیھا، فھناك من عرفھا حسب تباینت تعریفات الأسرة حسب اختلاف نظرة الباحثین

:عدد أفرادھا وھناك من عرفھا حسب دورھا وفیما یلي سنذكر أھم تعریفاتھا

مجموعة من الأشخاص، یرتبطون معا بروابط " الأسرة بأنھا  " برجس ولوك" عرف -

الزواج أو الدم أو التبني، ویعیشون تحث سقف واحد، ویتعاملون معا وفقا لأدوار اجتماعیة 

"ة ویحافظون على نمط ثقافي عام محدد
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معنى ھذا أن الأسرة كیان متكون من الزوج والزوجة والأبناء یعیشون في بیت واحد

.وكل یقوم بدوره المحدد

أنھا وحدة اجتماعیة صغیرة تحدث فیھا "  " محمد مصطفى زیدان" ویعرفھا - 

بینھ وبین والدیھ وأخوتھ، فالأسرة وظیفة استجابات الطفل الأولى نتیجة التفاعلات التي تنشأ 

محمد مصطفى زیدان، " .  ( اجتماعیة ھامة إذ ھي الأولى في صبغ السلوك صبغة اجتماعیة 

)23:، ص1986

ھي الخلیة الأولى التي یتلقى فیھا زیدانمصطفىفالأسرة حسب التعریف الذي قدمھ 

ھا أخلاقیات السلوك الاجتماعي قبل اندماجھ في الطفل المعاییر والقیم الاجتماعیة ویتعلم فی

.المجتمع

أول اجتماع تدعوا إلیھ الطبیعة حیث ینظر إلى الأسرة على " أنھا " آرسطو" كما یعرفھا -

أساس وظیفتھا وتحقیق وإشباع الدوافع الأولیة  للأفراد واستمرار بقائھم من جھة أخرى أو 

)205:، ص2001محمد الشناوي وآخرون ، ( ". عة ــح طبیعي تدعوا إلیھ الطبیـــھو تلقی

من الأسرة اتحاد حتمي تدعوا إلیھ الطبیعة " آرسطو"من خلال ھذا التعریف یجعل 

.البشریة من أجل ضمان استمرار النوع البشري وبقائھ أي من أجل التعمیر والاستمرار

من الزوج والزوجة والأولاد غیر جماعة مكونة: " على أنھا " الخشاب " یعرفھا كما - 

المتزوجین یقیمون في مسكن واحد تربطھم روابط قویة وعلاقات اجتماعیة أساسھا 

)53:، ص 1985الخشاب، مصطفى( . المصالح والأھداف المشتركة

یرمي الباحث من خلال ھذا التعریف إلى ضرورة التفاعل والتماسك بین أفراد الأسرة 

.الوصول إلى المصالح والأھداف المشتركةالواحدة من أجل

:أنماط الأسرة -2
تختلف أنماط الأسرة باختلاف ف المجتمعات الإنسانیة، وقد درج الباحثون في علم 

على وضع تصنیفات للأسرة في أربع محاور ) علم الإنسان ( الاجتماع والأنثروبولوجیا 

.فقا للسلطة فیھا وأخیرا وفقا للإقامةوفقا لشكلھا ووفقا لقاعدة النسب أو القرابة وو
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:قسم العلماء الأسرة إلى أربعة أشكال وھي :من حیث شكل الأسرة 1- 2

وھي الأسرة الصغیرة المكونة من الزوج والزوجة والأبناء غیر :الأسرة النوویة1-1- 2

.المتزوجین والذین یقیمون تحت سقف واحد

الأسرة التي تكون فیھا الزوجة متزوجة من عدة وھي:الأسرة المتعددة الأزواج1-2- 2

.أزواج، ورغم أن ھذا النوع قلیل جدا، إلا أنھ موجود في المجتمعات البدائیة 

وھي الأسرة التي یكون فیھا الزوج متزوجا من عدة :الأسرة المتعددة الزوجات 1-3- 2

ھناك مجتمعات في المجتمع الإسلامي أربع زوجات في حدھا الأعلى، ولكنزوجات وھي

.أخرى، وھي قلیلة أیضا، یمكن أن یتزوج الرجل بأكثر من أربع زوجات

وتظم ھذه الأسرة الزوج والزوجة وأبناءھما المتزوجین وغیر :الأسرة الممتدة1-4- 2

المتزوجین، كما تظم الأعمام والأخوال والعمات والخالات والجد والجدة من ناحیة الأم 

رة الممتدة من ناحیة الدم، ویعیش كل أفرادھا تحت سقف واحدوالأب، وترتبط ھذه الأس

.ومثل ھذه المجتمعات موجودة في المجتمعات العربیة وخاصة الریفیة

: من حیث محور القرابة أو النسب 2- 2

تقوم الأسرة على قاعدة التسلسل القرابي الأبوي أو التسلسل القرابي الأمومي، فإذا كان 

وھناك اسر . رة أبیھ ویصبح عضوا فیھا یعتبر أھل الأم أجانب بالنسبة إلیھالطفل ینتمي لأس

تقوم على قاعدة التسلسل الأمومي، حیث ینتمي الطفل إلى أسرة  أمھ ویصبح عضوا فیھا 

فلا یشعر بأیة عاطفة عائلیة نحو أھل أبیھ، وھناك اسر یكون محور القرابة فیھا على 

.عرف ھذا النظام بالنظام المزدوجوی) الأب والأم ( الناحیتین معا 

:من حیث السلطة3- 2
:ھناك أربعة أنواع من السلطة التي یقوم علیھا تقسیم أنماط الأسر وھي

وتكون السلطة والزعامة فیھا للأب: الأسرة الأبویة.

وتكون السلطة فیھا للام وكذلك الزعامة: الأسرة الأمومیة.
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لطة فیھا للأبناء وعادة یكون أكبرھموتكون الس: الأسرة البنیویة.

وتكون السلطة موزعة على جمیع أفراد الأسرة بمعنى أن : الأسرة الدیمقراطیة

.الجمیع یتقاسمون السلطة أو أنھا في ید الجمیع أو الجماعة

: من حیث الإقامة 2-4

:رالإقامة والسكن وتشكل قاعدة السكن أربعة أنماط من الأسأي من حیث موطن

 أسرة یقیم فیھا الزوجان مع أسرة الزوج.

 أسرة یقیم فیھا الزوجان مع أسرة الزوجة.

 أسرة یقیم فیھا الزوجان في مسكن مستقل بعیدا عن أسرة الزوج أو الزوجة.

 أسرة یترك فیھا حریة الاختیار بین أن یقیم في سكن أسرة الزوج أو الزوجة.

الأسر تجد أنھا تختلف من مجتمع لأخر حسب من خلال تعرفنا على مختلف أنواع

ففي الأسرة الجزائریة نجد أن النمط السائد من . التطور الحضاري المجتمعات الإنسانیة

حیث شكل الأسرة ھو نمط الأسرة النوویة في المناطق الحضاریة أما في المناطق الریفیة 

ظام السائد في الأسرة الجزائریة فنجد فنجد أن النمط السائد ھو نمط الأسرة الممتدة، أما الن

ھو نظام الأسرة الأبویة أین تكون فیھا الزعامة والسلطة للأب دون إھمال مبدأ التشاور 

والتفاھم مع أعضاء أسرتھ خاصة وأن الأسرة الجزائریة تستمد معالمھا من الدین الإسلامي 

.الحنیف

:ممیزات الأسرة -3
یتأثر التنظیم الداخلي ، وأنھا وحدة في التنظیم العامتعتبر الأسرة ذات تنظیم داخلي، كما 

.)87ص:سنةدونبسن،ححمود م.(للأسرة بالمجتمع المباشر

أنھا تعتبر حجر الزاویة التي ترتكز علیھ بقیم المؤسسات الاجتماعیة الأخرى كما

على بحیث أن إصلاح أو فساد ھذه الأخیرة مرتبط بھا، وتمارس الأسرة نفوذا كبیرا 

تستقبل الفرد وتوفر لھ الرعایة والغذاء وكل اجتماعیةأفرادھا، إذ تكون أول منظمة 
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لعاداتھا وتقالیدھا وأعرافھا ویتفاعل یخضعمتطلبات التنشئة الاجتماعیة، وھذا الأخیر

.)4:، ص1988زیدان عبد الباقي، ( الآخرینتفاعلا مباشرا مع أعضائھا 

یة الأولى التي تتلقى المخلوق البشري منذ أن ینتج عینة على كما أنھا المؤسسة التربو

كما أنھا . النور، وھي الوعاء الذي تتشكل داخلھ شخصیة الطفل تشكلا فردیا واجتماعیا

المكان الأنسب التي تطرح فیھا أفكار الآباء والكبار لیطبقھا الصغار على مر أیام تنشئتھم 

.الاجتماعیة

یة البنائیة الأساسیة في المجتمع، وتنشأ منھا مختلف التجمعات فھي الوحدة الاجتماع

الاجتماعیة، وھي المسئولة الرئیسیة لتطویر المجتمع وتوحیده وتنظیم سلوك الأفراد بما 

.یتلاءم والأدوار الاجتماعیة المحددة وفقا للنمط الحضاري الثقافي العام

حیث إذا كانت مبنیة علة أساس دیني الأسرة تطفي على حیاة الفرد طابعھا ومزاجھا ب

فإن الفرد ستتمیز حیاتھ بطابع دیني عقائدي، ونفس الشيء سیحدث إذا كانت الأسرة مبنیة 

على أسس أخرى، فھي المسئولة عن نقل التراث الثقافي والإیدیولوجي من جیل لأخر، فھي 

الطبیعیة إذن الوسط الذي أصطلح علیھ المجتمع لتحقیق غرائز الإنسان ودوافعھ 

الاجتماعیة وذلك مثل حب الحیاة وبقاء النوع وتحقیق الغیة من الوجود الاجتماعي وتحقیق و

الدوافع الغریزیة والجنسیة والعواطف والانفعالات الاجتماعیة مثل عواطف الأبوة والأمومة 

.)48:، ص1975مصطفى الخشاب، ( . وغیر ذلك

: وظائف الأسرة-4
ائف الھامة التي تؤثر في حیاة الأفراد وتكیفھم مع المجتمع ھناك مجموعة من الوظ

.الذي یعیشون فیھ، وھي وظائف أساسیة ولابد منھا

: الوظیفة البیولوجیة4-1

التي یتمتع بھا الإنسان والتي تغلب على طبیعتھ نجد الغریزة الجنسیة من بین الغرائز

ریزة أحل الله سبحانھ وتعالى الزواج التي تتحكم وتسیطر على سلوكھ، ولإشباع ھذه الغ

الذي یقوم على أسس شرعیة اصطلح علیھا المجتمع، ویعتبر الزواج الوسط العادي لتحقیق 
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الغرائز والدوافع الطبیعیة ویؤدي إلى الإنجاب بھدف إمداد المجتمع بأفراد جدد یضمنون 

)15:، ص1981نجیحي، محمد لبیب ال( . استمرار النوع البشري ویحافظ على دیمومة الحیاة

كما أنھا تعتبر المجال المشروع إجمالیا لإشباع الدوافع الجنسیة وتعتبر وظیفة الإنجاب 

من أھم وظائف الأسرة وحتى یمكن إنجاب أطفال تتوفر فیھم كامل الشروط الصحیة 

د الأفراد اللازمة لابد أن تكون الناحیة الجسمیة للأبوین سلیمة وكذلك العقلیة، وأن یكون عد

خلیل المعایطة ( . في الأسرة نموذجیا یحقق التوازن بین موارد الأسرة واحتیاجات أفرادھا

.) 94:، ص2000وأخرون، 

):التربیة الدینیة(الوظیفة الدینیة 4-2

للأسرة دور كبیر في تعلیم الطفل وتوجیھھ نحو عقیدتھا، وتعلیمھ العبادات المطلوبة 

ق، كما علیھا أن تعلم أطفالھا كیف یمیزون بین الخیر والشر، والمسموح للتقرب من الخال

والممنوع، والثواب والعقاب، وعلى الأسرة كذلك تعلیم الطفل منذ بدایة حیاتھ كیف یتعامل 

مع أبناء دینھ، وكیف یتعامل مع الأدیان الأخرى بما یرضى المجتمع، ویرضي الجماعة  

ولا یتنافى مع عقیدتھ، وقد أكدت تعالیم الدیانات السماویة ولا یغضب الله سبحانھ وتعالى، 

.على بناء الأسرة المتدنیة، كما دعت إلى الإھتمام والرعایة الدینیة للأبناء

:الوظیفة النفسیة4-3

وعندما تؤكد الاتجاھات العامة في وضوح الأھمیة النفسیة للأسرة بالنسبة لأعضائھا،

الأسرة إجتمعت بأكملھا بمناسبة العید، لا یرمي إلى الاقتصاد نستمع إلى شخص یقول بأن

اللفظي في ذكر عدد الأفراد، ولكنھ یؤكد فكرة وجود وحدة یستجیب لھا بطریقة إیجابیة أو 

سلبیة بحسب خبراتھ السابقة نحو ھذه الوحدة، وعدم قیام ھذه الوحدة أو غیابھا في حیاة 

" أننا لم نشعر أبدا بالحیاة الأسریة " وعبارة عینالشخص یثیر المشاعر حول فقدان شيء م

تحمل في طیاتھا رغبة جارفة إلى موضوع معین بالإضافة إلى العلاقات الأولیة مع الآباء 

والأخوة والشخص الوحید في مدینة غربیة واسعة یشعر بعزلة أكبر في أیام العطلات 

.والأعیاد بالنسبة لشعوره في الأیام العادیة
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" وعندما یقول شخص. ات تثیر الشوق لشيء معین تصبح الحیاة بدونھا غیر كاملةوالمناسب

ترف بأنھ وجد ما ھو أكثر من مجردإنما یع" إن ھذا المكان یجعلني أشعر أنني بین أھلي 

لا یمكن "أھلھ " مكان للنوم والطعام، وتتضمن ھذه العبارة شعورا بالأسرة وأنھ بین 

)22:، ص1981حسن، محمود( . الانفعالیةط تفسیرھا إلا في ضوء الرواب

بذلك نقول أن الجو العائلي الممزوج بالعاطفة والحب والحنان والتفاھم بین أعضائھا 

كفیل بشعور الأبناء بالسعادة والتقبل النفسي والشعور بالطمأنینة فینموا الطفل نموا سلیما 

.بعیدا عن كل اضطراب أو مرض نفسي

:لاجتماعیة والوطنیةالوظیفة ا4-4
تقوم الأسرة بالمحافظة على أعضاء المجتمع وتعدھم للعمل والتفاعل الاجتماعي، كما 

بعملیة التطبیع أو التنشئة الاجتماعیة عن طریق تنمیة العواطف ) الأسرة ( تقوم العائلة 

.لأعرافالاجتماعیة، مع تنمیة روح الانتماء ومحبة الوطن والمحافظة على التقالید وا

تكمن أھمیة التنشئة الاجتماعیة في السنوات الخمسة الأولى من حیاة الطفل على وجھ 

الخصوص، ففي ھذا السن یتم تطبیعھ اجتماعیا وتعویده على النظم الاجتماعیة كالتربیة 

الجنسیة، كما یتم من خلال ھذه الوظیفة إعطاء الدور والمكانة المناسبة للطفل وتعریفھ بذاتھ 

2000حنان عبد الحمید عناني، ( وتنمیة مفھومھ عن نفسھ، وبالتالي تحقیق الصحة النفسیة 

.) 55:ص

حیث یتم داخل الأسرة وضع اللبنات الأولى لحیاة الطفل من خلال أسلوب التربیة 

ومعاملة الوالدین، إذ تعتبر الأسرة وحدة تربویة أساسیة وضروریة لتربیة أبنائھا وفق 

إذ تقوم ھذه المؤسسة الاجتماعیة وحدھا . أھداف واتجاھات المجتمع الذي تعیش فیھمبادئ و

بتزوید الطفل بمختلف الخبرات أثناء سنواتھ التكوینیة، وتعتبر أكبر الجماعات تماسكا فتنموا 

الألفة والمحبة والشعور بالانتماء بین أعضائھا وتنتشر عملیات الاتصال وانتقال العادات 

.)75:ص2000خلیل المعایطة وآخرون، (. بین الأبناءوالاتجاھات 
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وعموما فإن المسؤولیة الأولى لتعلم الصغار كل من العادات والتقالید الاجتماعیة في 

كافة المجتمع تقع على عاتق الأسرة، ومن الیسیر أن نبین الأسباب التي تجعل للأسرة ھذه 

: فیما یليلھاالاجتماعي ویمكن أن نجمالأھمیة الإستراتیجیة في عملیة التطبیع 

تقوم الأسرة وحدھا بتزوید الطفل بمختلف الخبرات أثناء سنواتھ التكوینیة أما - 

المؤسسات الاجتماعیة الأخرى كالمدرسة فیبدأ دورھا في مرحلة لاحقة، وتتوقف الطفل 

.نحوھا بدرجة كبیرة على العلاقات الاجتماعیة داخل الأسرة 

تعتبر الأسرة من أھم العوامل الثابتة في حیاة الطفل، وتمثل أكبر قوة اجتماعیة یمكن - 

أن تؤثر في الفرد أما الأصدقاء ورفقاء اللعب والمعلمون وزملاء العمل وغیرھم فتأثیرھم 

.أقل نسبیا من تأثیر الأسرة

لأولیة تماسكا، ولذلك تعتبر الأسرة في كافة المجتمعات الإنسانیة من أكثر الجماعات ا- 

تؤدي إلى نمو الألفة والمحبة والشعور بالانتماء بین أعضائھا، تتیسر فیھا عملیة انتقال 

.العادات والاتجاھات من الآباء إلى الأطفال

یتواجد أعضاء الأسرة في وحدة اجتماعیة تقوم بدور معین في حیاة المجتمع تحددھا - 

فتھا ولذلك تباشر الأسرة أكثر من أي جماعة أخرى تأثیرا بصفة أساسیة مكانة الأسرة وثقا

محمود حسن، ( دائما مباشرا وعمیقا في العادات والاتجاھات والخبرات الاجتماعیة للطفل 

.)21:، ص1981

:الوظیفة التعلیمیة التربویة4-5
ھربرت " ي الانجلیزالحاجة إلى التربیة الأسریة المربيإن أول المربین الذین أدركوا

أن الغرض من التربیة ھو إعداد الفرد للحیاة الكاملة في مختلف " الذي یرى " سیبتز

الصحیة : نواحیھا، وأن نواحي الحیاة ھــــي الخمسة التالیة مرتبة بحسب أھمیتھا

" برجس ولوك"ویقول كل من " والوطنیة والثقافیة ) الأسریة( والمھنیـــــة والعائلیـــــة 

)Burgess E .w. and lak ( في كتابھماthe fạmilly)لقد نال النوع البشري ) " الأسرة

حضارتھ بفضل الأسرة  وإن مستقبلھ یتوقف بصورة مباشرة على ھذه المؤسسة أكثر من 

".أي مؤسسة أخرى 
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إن التربیة الأسریة عملیة ھامة وضروریة، ولابد منھا في العصر الحالي، وذلك لتطور 

ت وتطور دور الأسرة في الحیاة العامة، وخاصة بعد توجیھ الأسرة الحدیثة إلى المجتمعا

الحیاة الدیمقراطیة، والشورى بین أفرادھا، ھذا ما یزید مسؤولیة الأسرة في العملیة التربویة 

المستقبلیة المستقبلیة، فالآباء الذین یفھمون قیمة التربیة یساعدون أطفالھم اكتساب مواقف 

رى ــى المؤسسة الأخـائھم إلــوبة وخاصة عندما ینتقل أبنــاه القیم التربویة المطلإیجابیة تج

وھي المدرسة، فإذا كان الآباء یعرفون قیمة التربیة المدرسیة والواجب الملقى ) الثانیة ( 

علیھا فإن مساعدتھم لأبنائھم وتفاعلھم مع المدرسة سیؤدي إلى أفضل لأبنائھم ولھم 

ھم، فیتعاون الآباء مع المدرسة في حل مشكلات الأبناء والتعرف على وللمجتمع من حول

مواطن الضعف والقوة لدیھم، وتقدیم المساعدة لھم في الوقت المناسب یجعل حیاتھم أفضل 

.ومستقبل أكثر استقرارا وإنتاجا

فالإباء والأمھات الذین یشاركون المدرسة في وضع برامجھا التربویة وتقدیم 

ات عند اللزوم سیستفید الأطفال من كل ذلك، وتستفید الأسرة والمدرسة وتقطف المساعد

.)259-258:ص،2001،محمد الشناوي(.خیر ثمارھا لصالح المجتمع بشكل عام 

:الوظیفة الاقتصادیة4-6
إلى جانب كل ھذه الوظائف تقوم الأسرة بوظیفتھا الاقتصادیة والتي تتمثل في تلبیة 

حتیاجات الأبناء المادیة الأساسیة والتي یعتمد فیھا الأطفال على الأسرة من مأكل ومشرب ا

ومؤوى وكل المتطلبات المعیشیة وللقیام بھذه الوظیفة یتطلب منھا دخل اقتصادي، حیث 

بواسطة تحقق طموحات ورغبات الأبناء، وتختلف الأسر في قیامھا بھذه الوظیفة الھامة

ع بمركز اجتماعي واقتصادي عالي تتیح الفرص لأبنائھا للتمتع بخدمات فالأسرة التي تتمت

اجتماعیة مختلفة بسھولة، بینما المنخفض منھا یؤدي إلى الفقر وضیق السكن ونقص التغذیة 

وبالتالي یؤثر على سلامة وصحة أعضاء الأسرة، كما یحرمھم من فرص التعلیم 

دم الراحة والطمأنینة حول مستقبلھم، فلا تتمكن والمشاركة الاجتماعیة، كما یشعر أفرادھا بع

من اقتناء الكتب والألعاب التربویة لإنماء قدرات أطفالھم، وبالتالي المركز الاجتماعي 

.)29:، ص2005قاضي نبیل، ( . والاقتصادي للأسرة یؤثر في شخصیة أفرادھا
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نسان تبعا لوضعھ في ورغم أن الحاجات المادیة مختلفة ومتباینة وھي نسبیة لكل إ

المجتمع ومستواه المعیشي الذي یرتبط بھ وبدخلھ، فإن مفھوم الوظیفة الاقتصادیة في 

التكامل الأسري لا یعني تحقیق مستوى معین لمختلف الأسر لكنھ یعني وجود موارد 

ومعنى ھذا أنھ یمكن أن . اقتصادیة للأسرة تكفي لمواجھة الاحتیاجات المادیة لأفرادھا

المستویات الاقتصادیة لكل أسرة عن الأخرى إلا أنھا لابد من تحقیق الاحتیاجات تختلف

.)108:ص،1994السنھوري، أحمد محمد(المادیة لأفرادھا من أجل بقائھا واستمرارھا

ومن كل ما سبق نستخلص بأن وظیفة الأسرة لا تقتصر على إنجاب الأطفال فقط من 

وإنما تتعداھا إلى ما وراء ذلك من تحقیق الأمر فالطمأنینة أجل الإبقاء على النوع البشري

لأفرادھا وتلبیة احتیاجاتھم المادیة وتھیئة الفرد للتأقلم والتكیف مع الوسط الاجتماعي الذي 

یعیش فیھ ولعل أسمى وأھم وظیفة نقوم بھا الأسرة ھي الوظیفة التعلیمیة التربویة التي 

.ي وتضمن مستقبل الأبناء المھني في المستقبلتساعد الفرد على الإنتاج المعرف

:أھمیة الأسرة ومكانتھا-5

تعتبر الأسرة النظام الإنساني الأول، ومن وظائفھا الأساسیة استمرار النوع للمحافظة 

علیھ، ومن ناحیة أخرى تضرب النظم الاجتماعیة المختلفة الأخرى لحدودھا في حیاة 

والضبط الاجتماعي والتربیة والتزوج والدین وغیر ذلك من الأسرة، فالنشاط الاقتصادي،

لاجتماعي، كان أول ظھورھا في إطار الأسرة، ومن ھذه الزاویة iالأنماط الخاصة بالسلوك 

كانت الأسرة في البدایة تكون في الواقع مجتمعا صغیرا متكاملا أكثر من أن تكون نظاما 

المجتمعات الحدیثة المعقدة والأسرة یشكل عددا من الوظائف الخاصة كما نلاحظ في

كجماعة من الأفراد یتفاعلون مع بعضھم البعض تعتبر الھیئة الأساسیة التي تقوم بعملیة 

التطبیع الاجتماعي للجیل الجدید، أي أنھا تنقل إلى الطفل خلال مراحل نموه جوھر الثقافة 

لتقالید والمھارات والقیم لمجتمع معین، إذ یقوم الأبوان ومن یمثلھما بغرس العادات وا

الأخلاقیة في نفس الطفل وكلھا ضروریة لمساعدة العضو الجدید في القیام بدوره 

.الاجتماعي والمساھمة في حیاة المجتمع
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عموما فإن الأسرة ھي صورة التجمع الإنساني الأول، وھي جماعة أولیة بمعنى أنھا 

لي، وھي كذلك الأصل الأول لعادات التعاون أساس الإنجاب والتطلع الاجتماعي للجیل التا

محمود . ( والتنافس التي ترتبط بإشباع الحاجات إلى الحب والأمن والمركز الاجتماعي

.)21:، ص1981حسن، 

وعلیھ تتمحور أھمیة الأسرة في تلك الرسالة السامیة التي یقوم بھا الأبوین من غرس 

علیھ ( " الرسول الكریم" خلاقیة والروحیة في نفوس أبنائھم لقول القیم الإنسانیة والأ
".یولد الطفل على الفطرة فأبواه یھودانھ، أو ینصرانھ أو یمجسانھ): " الصلاة والسلام

لا تقتصر وظیفتھما في الإنجاب فقط، وإنما تمتد ) الأب والأم ( فالأبوان بشكل عام 

سي إلى الرعایة والتنشئة، والتربیة في البیت تأخذ مجراھا ھذه الوظیفة بشكل رئیسي وأسا

عرضا دون أن یقصدھا أحد بتخطیھا وتنظیم في الزمان والمكان، وفي المجتمعات البدائیة 

كان الأبوان ھما المسئولان الوحیدان، ویقومان بدور المعلم بشكل خاص، ودور المدرسة 

الأبناء كذلك یقومون بدور التلامیذ دون أن بشكل عام، دون أن یعلما أنھما یفعلان ذلك، و

.یعلموا ذلك

فالجمیع یندمجون معا ویتعاونون لمواجھة أعباء الحیاة، و أثناء ذلك كانت تتسمم بشكل 

عرضي عملیة التربیة والتنشئة والتطبیع الاجتماعي، فكان الابن یرافق أباه إلى الصید

نت تساعد أمھا في شؤون المنزل وھكذا وبالتقلید والرعي، أو الحقل للزراعة و كانت أم الب

.والمحاكاة یتعلم الصغار من الكبار

ویمكن القول بأن الأسرة كانت ولا تزال المدرسة الأولى للأطفال ولا یمكن الاستغناء 

عنھا أو تعویضھا بأي مؤسسة اجتماعیة أخرى فھي التي تسھر على تربیة الأطفال 

اتھم الاجتماعیة تاركة المجال للمؤسسات الاجتماعیة الأخرى وإعدادھم لتحمل مسؤولی

لاستكمال مھامھا في إطار توسیع علاقات الفرد واتصالاتھ كي یخرج إلى الحیاة العامة 

.ویصبح عضوا عاملا في مجتمعھ ومنتجا بین أقرانھ
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:صورة المتابعة الأسریة للأبناء في المجال الدراسي-5

الثانیة للمجتمع الكبیر بعد الأسرة، فھي نموذج العلاقات تمثل المدرسة المؤسسة

التلامیذ : الاجتماعیة الأوسع من العلاقات في الأسرة بحیث یتفاعل أفرادھا فیما بینھا

المعلمون، الإدارة، المدرسة والنظام المدرسي، فھاتان المؤسستان تعملان جنبا إلى جنب 

ھ على التكیف النفسي والاجتماعي السلیم من أجل تنشئة الطفل تنشئة صالحة و مساعدت

ولعل أھم دور تقوم بھ الأسرة ھو متابعة ومراقبة أبنائھا في مسارھم الدراسي و ذلك من 

أجل الارتقاء بالعملیة التربویة من جمیع جوانبھا و ذلك بتشجیعھم بكل الإمكانیات المادیة أو 

سرة عدة مسارات من أجل متابعة أبنائھم في المجال المعنویة لذلك، ھذا وقد تتخذ الأ

:الدراسي من أبرزھا ما یلي

:یارة الأولیاء للمدرسةز- أ
أن تكون الأسرة على درایة بما تقوم بھ المدرسة وما تقدمھ من تعلیم ورعایة لأبنائھا 

یاء للمدرسة حتى تكون لھا عونا في تحقیق أھدافھا، ولا یتحقق ھذا إلا من خلال زیارة الأول

)205:، ص2001محمد الشناوي و آخرون ، ( . واتصالھم بھا للتعرف على وضع ابنھم

فمن خلال ھذه الزیارات یساھم الأولیاء في نشاط أبنائھم المدرسي، عندما تكون لدیھم 

إلى المثابرة ) التلمیذ ( نظرة إیجابیة على ضرورة التعلیم لأبنائھم وھذا ما یدفع الطفل 

والاجتھاد أكثر فأكثر،  كما تسمح ھذه الزیارات بمعرفة الأولیاء للنظام السائد في المدرسة 

و طریقة تعامل معلم الصف مع التلمیذ و مدى محافظة ھذا الأخیر على النظام المدرسي 

المفروض علیھم، فیلجئون إلى تعدیل سلوك ابنھم إذا كان غیر مقبول، إلا أنھ نجد لكل أسرة 

ة ــة اتجاه الحیاة فكثیرا منھا تعتبر أن الحیاة الاجتماعیــة نظر معینـــة و وجھــصفلسفة خا

.)12:صبدون سنة ، أندریھ لوغال ،. ( والعائلیة منفصلة على الحیاة المدرسیة

:استجابة الأولیاء لحضور مجالس الآباء والمعلمین-ب
ة وخاصة علاقات التعاون لتبادل إن العلاقات بین الأسرة والمدرسة مھمة للغای

ي ھذا الصدد ــیر فـــالمعلومات یتعلق بنمو الطفل وتقوم مجالس الأبھاء والمعلمین بدور كب

.) 19:، ص1972، حامد عبد السلام زھران( 
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یمكن القول بضرورة تفعیل دور مجالس الآباء والأمھات والإسھام في توثیق الصلة 

تعتبر ھذه المجالس في الواقع من أھم الآلیات المناسبة للبحث في بین البیت والمدرسة إذ 

المشكلات التي یواجھھا التلامیذ والإسھام في تحسین العملیة التعلیمیة إذ یجب على المدیر 

والمعلمین أن یتعاملوا باحترام وتقدیر للآباء وإعطائھم فرصة للمناقشة وإبداء الرأي وأن 

ضعف في أبنائھم ثم یقوم الآباء والمدرسین بتقدیم اقتراحاتھم یشرحوا لھم مواطن القوة وال

امل للتلمیذ الذي یعتبر محور العملیة التربویة  ـــو المتكـتحقیق النمم من أجلــومساعدتھ

.)112:، ص2000حنان عبد الحمید، (

:اء نالتشجیعات المادیة والمعنویة المقدمة للآب-ج
قدھا الأولیاء لأبنائھم في المجال الدراسي في الدفع من قد تسھم التشجیعات التي ی

مستوى الطموح والدافع للتعلم لدیھم، فأسلوب التعزیز الذي یتبعھ الوالدان سواء كان مادیا 

أو معنویا یسھم بطریقة  مباشرة وغیر مباشرة في إعادة السلوك المرغوب والكف عن 

اء حول تمدرس أبنائھم تنعكس على نفسیة التلمیذ السلوك المذموم ، فالأھمیة التي یلیھا الأولی

وذلك بشعوره بالأمان والتقبل من طرف أسرتھ وأنھ شخص مھم ومعول علیھ مستقبلا، أما 

اللامبالاة التي قد یبدیھا الأبوان حول تمدرس أبنائھم یكون نتاجھا إحباطات مستمرة 

تحصیلھم ومستواھم الدراسي والشعور بالضیاع وتنخفض دافعیتھم للتعلم وبالتالي ینخفض 

.شیئا فشیئا إلى أن ینتھي بھ المسار إلى التسرب الدراسي

یمكن القول أن الوالدین ھما اللذان یحددان مدى تقدم أو تأخر أطفالھم في المدارس 

فإذا كانت الاتجاھات الآباء سلبیة نحو المدرسة كإھمال الأبناء وانشغالھم بأعمال أخرى مما 

ن مراقبتھم للأبناء وتشجیعھم، ھذا وقد یحقق الآباء نجاحا اقتصادیا واضحا، على یحول دو

الرغم من جھلھم القراءة والكتابة ولھذا لا تمثل المدرسة قیمة في نظرھم فسرعان ما یمتص 

2002یوسف مصطفى قاضي، . ( الأبناء ھذه الاتجاھات السلبیة وینعكس ذلك على تحصیلھم

)315:ص

إن الوسط العائلي بالتأثیر الذي یمارسھ " وفیر الجو المناسب للمذاكرة في المنزل ت-د

على النمو النفسي للطفل وعلى دوافعھ للدراسة لھ تأثیر حاسم على مستقبلھ الدراسي، حیث 

أن الطفل لكي ینموا بصورة عادیة یحتاج إلى جو عائلي یملؤه العطف والحنان والأمان 
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قھ الوالدین المتحدان والمحترمان لبعضھما، فالأطفال الذین ینشئون في والاستقرار الذي یخل

جو یمیزه الطمأنینة والھدوء یتابعون مسارھم الدراسي بدون مشكلة ویصبح التعلم ذو دلالة 

للطفل بقدر ما یتأكد من رضي واھتمام والدیھ بعلمھ، ولعل الجو الذي یعیش فیھ التلمیذ ھو 

الذي یعیش فیھ ھذا الأخیر،  فإذا كانت الأسرة تعتني بأبنائھا ثم الذي یحدد المناخ النفسي

تعلمھم كیفیة الحفاظ على التوافق النفسي داخل الأسرة والمجتمع والمدرسة في جو ھادئ 

یسوده التفاھم والاستقرار یساعد على مذاكرة الأبناء وإنجاز واجباتھم وھذا ما ینعكس على 

فقھم الاجتماعي والمدرسي، عكس ما تجده عند التلامیذ تحصیلھم الجید في المدرسة وتوا

الذین یأتون من أسر یكون فیھا الجو مشحونا بالخلافات و المشاحنات مما ینتابھم من أشكال 

القلق أمام الشجار الذي یحدث بین الوالدین وھذا ما یعرقل حسن نمو الأبناء وكذلك تظھر 

ك العائلي یؤثر سلبا على تحصیل التلامیذ في تصرفاتھم في المدرسة مع الرفاق، فالتفك

المدرسي، ونظرا لتأثیره السلبي على الشخصیة وما ینجر عنھ من تدھور فیھا فقد یصاب 

2005قاضي نبیل، (. الطفل لھذا السبب بعیوب في الكلام والنطق والعجز والتعبیر بسھولة

)67-66: ص

والخلافات المستمرة ینعكس بصورة ما وبالتالي فإن الجو الأسري المشحون بالتوترات 

بالدراسة، فالأسرة أو بالأحرى الاھتمامعلى نفسیة التلمیذ وبالتالي یصبح عاجزا عن 

الوالدین یجب أن یمثلا القدوة الحسنة والمثل الأعلى الذي یتبعھ الطفل في حیاتھ ، وفي 

یة لھ اثر إیجابي على المقابل فإن الجو الأسري الذي یسوده التفاھم والحوار والدیمقراط

التلمیذ فیصبح طموحا مھتما بالدراسة ھمھ الوحید إرضاء والدیھ 

كما أن ھناك مسار آخر یتبعھ الوالدان من أجل الإطلاع على تمدرس أبنائھم وھو - و

مراقبة كراس الواجبات المنزلیة للتأكد من قیام الابن بجمیع الواجبات المقدمة لھ وتصحیح 

لزم الأمر وذلك من أجل تحاشیھا مستقبلا خاصة إذا كان الطفل مقبلا على الأخطاء إن

امتحان مصیري كشھادة التعلیم المتوسط مثلا كذلك مراقبة دفتر المراسلة الذي یحتوي على 

ملاحظات الأساتذة والإدارة حول سلوك التلمیذ وعن غیاباتھ أیضا، فعن طریق ھذه 

لوك أبنائھم في المدرسة إن لزم ذلك ویعزز من سلوكھم الملاحظات یقوم الوالدان بتعدیل س
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إن كان حسنا، فأسلوب الثواب والعقاب من شأنھ مساعدة التلمیذ على معرفة الخطأ من 

. الاجتھادالصواب ویغرس فیھ حب العمل و

كل ھذه المسارات التي یتخذھا الوالدان في متابعة مسار أبنائھم الدراسي تعود بالنتائج 

سنة على تحصیل التلمیذ ونجاحھ ومواصلة مشواره الدراسي بكل حب وثقة وتزید الح

.دافعیتھ للتعلم

:خلاصــــــــة

ومن ھنا ندرك أن الأسرة ھي بمثابة الأساس الآمن والمتین الذي یستطیع الطفل من 

والعلاقات خلالھ أن یجرب أشیاء جدیدة للاستطلاع والاستجابة لبیئتھ، فالروابط الانفعالیة 

الإیجابیة لھا أھمیة كبیرة في النمو السلیم للطفل، ویمكن اعتبارھا كذلك من أھم أسس 

وتعددت الوظائف التي تقوم بھا الأسرة ترمي في الأخیر اختلفتالصحة النفسیة لھ، فمھما 

إلى مساعدة الطفل على النجاح في المسار الدراسي عن طریق التوجیھ والإرشاد والمتابعة 

ي یقوم بھا الوالدین وذلك من أجل التشجیع والمساندة والدعم من أجل زیادة دافعیة التعلم الت

.للتلمیذ في المجال الدراسي وھذا ما سنتعرف علیھ في الفصل الثاني
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:دــــــتمھی

أھم العوامل التي لھا علاقة مباشرة بكیان الفرد مھما كان منصبھ تعتبر الدافعیة من

أو نشاطھ في المجتمع ، ولقد بینت العدید من الأبحاث والدراسات في مجال التربیة والتعلم 

أساسي یدفع العلاقة بین نجاح أو فشل التلمیذ في الدراسة ومستوى الدافعیة ، فھي محفز 

بالتلمیذ لبذل الجھد وتشجیعھ على مواصلة نشاطاتھ التعلیمیة من تلقاء نفسھ دون إجبار من 

الآخرین ، خاصة وأنھا شرط من شروط التعلیم والتحصیل الجید ، ھذا وقد أكدت معظم 

.النظریات أن المتعلم لا یستجیب للموضوع دون وجود دافع معین 

إلىنحاول التطرق إلى أھم التعریفات التي تطرقت من خلال ھذا الفصل سوف

كما سنذكر أھمیة الدافعیة وخصائصھا .الدافعیة بصفة عامة ودافعیة التعلم بصفة خاصة 

ومختلف أنواعھا وأھم النظریات المفسرة لھا كما سنتحدث عن مختلف الطرق المستعملة 

.مسببة في تدني الدافعیة للتعلم في قیاس الدافعیة وسنختم ھذا الفصل بذكر أھم العوامل ال

:تعریف الدافعیة-1

حضي موضوع الدافعیة اھتمام  كبیر من طرف علماء النفس وبالتالي نجد تباین في 

.تعریفھا فكل حسب خلفیتھ النظریة 

عبارة عن الحالات الداخلیة أو «الدافعیة أنھا)2008("عبد الرحمان عدس"عرّف 

وتوجھھ نحو تحقیق ھدف أو غرض معین وتحافظ على السلوكالتي تحركالخارجیة 

)119:ص،2008،عبد الرحمان عدس(»استمرار یتھ حتى یتحقق ھذا الھدف 

معنى ھذا أن الدافعیة ھي عملیة بعث وإثارة وتوجیھ السلوك فھي بمثابة الحافز الذي 

.یساعد على سیر السلوك نحو تحقیق الھدف 

:تعریفا للدافعیة واتفقا على أن یكون كالتالي " توق وعدس"د قدم كل من الباحثین ولق

الدافعیة مصطلح یشیر إلى مجموع الظروف الداخلیة و الخارجیة التي تحرك الفرد من <<

)228:ص،2001،جادوأبو(>>اجل استعادة التوازن الذي اختل
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اما بتعریف الدافعیة تعریفا بیولوجیا من خلال ھذا التعریف نلاحظ أن توق وعدس ق

ومعنى ھذا أن الدوافع أو الحافز ینشأ عن عدم التوازن مما یؤدي إلى ظھور السلوك 

.الھادف لإشباع الحاجات وإعادة حالة التوازن الداخلي لدى الأفراد

یدفع حالة داخلیة  تحرك السلوك  وتوجھھ والدافع "فقد عرف الدافعیة بأنھا " شیفر"أما 

" ولا یستمر إلا بوجود دافعأالإنسان ویوجھــــھ إلى القیــــــام بالعمــــل لا یبـــد
) .203:  ، ص 2002محمد حسن العمایرة ،(

من خلال ھذا التعریف نرى أن الدافعیة ھي تلك الطاقة الكامنة التي تحرك السلوك

.وتوجھھ

عامل داخلي یستثیر سلوك الإنسان «فقد عرف الدافعیة بأنھا " MURRY"موراي"أما 

)20:، ص 1999الداھري  صالح حسن  ،(»ویوجھھ لتحقیق التكامل 

فالدافعیة ھي تلك الطاقة الداخلیة التي تكون السبب في القیام بشئ ما من اجل تحقیق 

. ذاتیة الفرد

أنھا تلك <<تعاریف السابقة الذكر نستخلص تعریفا عاما للدافعیة ألا وھو من كل ال

فكل سلوك وراءه دافع أو حافز من ’الطاقة التي تحرك وتوجھ السلوك الذي یقوم بھ الفرد

.>>أجل الوصول الى تحقیق غرض معین 

:دافعیة التعلم -2
ل إلى التفوق في حالات أن الدافع للتعلم ھو المی<<"ھاربرت ھرمانز"الباحث یقول*

)190: ص،1998،أحمد عواد(المواقف التعلیمیة الصعبة 

معنى ھذا أن دافعیة التعلم ھي تلك الحوافز التي تحرك سلوك المتعلم و تجعلھ یتجمع 

.في النشاطات التعلیمیة الصعبة 

أفكار و معارف أنھا حالة داخلیة تحرك " BALL) " 1983" ( بال "في حین یعرفھا 

اءاتھ المعرفیة ووعیھ و انتباھھ و تلح علیھ بمواصلة و استمرار الأداء في تالمتعلم و ب

)GRAND ROUSSE 1994 P 96LA(المجال الدراسي للوصول إلى حالة توازن معرفیة 
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فالدافعیة تحرك وتوجھ العملیات المعرفیة لدى المتعلم من اجل تحقیق الھدف المراد 

.إلیھ و ھو الأداء الدراسي الجید الوصول 

فعرفھا على أنھا حالة دینامیكیة لھا أصول " ZIMMERMAN"1990رمانزایم"أما 

في إدراك المتعلم لنفسھ و كل ما یحیط بھ ، فالدافعیة للتعلم تدفع المتعلم لاختیار نشاط معین 

، ص 2010احمد دوقة ، ( .ن و الإقبال علیھ و الاستمرار في أدائھ من اجل تحقیق ھدف معی

:128.(

و معنى ھذا أن دافعیة التعلم ھي التي تساعد المتعلم على فھم نفسھ و فھم العالم من 

.حولھ فھي التي تحدد اختیاراتھ للوصول إلى الغایة المنشودة 

حث أنھا حالة داخلیة ت<<تعریفا لدافعیة التعلم مفادھا "نایفة  قطامي"كما قدمت 

المتعلم على السعي بأي وسیلة ممكنة لتملك الأدوات و المواد التي تعمل على إیجاد بیئة 

)133:، ص2004،نایفة قطامي( >>تحقق لھ التكیف و السعادة و تجنبھ الوقوع في الفشل

من خلال ھذه التعاریف یمكن أن نخلص أن الدافعیة للتعلم ھي تلك الرغبة و الطاقة 

لكھا المتعلم و التي تقوم باستشارة سلوكھ للمشاركة في عملیات التعلم بشكل فعال  التي یمت

.فوجود الدافع عند المتعلم شيء أساسي للنجاح في العملیة التعلمیة 

: ة  ـــــــالدافعیـــــةأھمی-3
نظرا لأھمیة الدافعیة في عملیة التعلم و كونھا أمر مھم و حیوي لنجاح إي موقف 

تعلیمي ، فھي شرط أساسي و عامل من عوامل  نجاح التلمیذ في الموقف الدراسي و یمكن 

: حصر أھمیة الدافعیة في النقاط التالیة 

إن موضوع الدافعیة یتصل بأغلب موضوعات علم النفس إن لم نقل جمیعھا فھو وثیق -

.الخ ... الاتصال مثلا بالإدراك ، التفكیر ، الذاكرة 

یة ضروریة لتفسیر أي سلوك إذ لا یمكن أن یحدث سلوك إن لم تكن ورائھ إن الدافع-

.دافعیة 

إن جمیع الناس على اختلاف أعمارھم و مستویاتھم الثقافیة و الاجتماعیة یھتمون بالدافعیة -

.لتفسیر طبیعة العلاقات التي تربطھم بالآخرین 
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الناس ، ستولد لھ العدید من إن الإنسان إذا ما جھل الدوافع الخاصة بھ و بغیره من-

.المتاعب و المشاكل في حیاتھ الیومیة و الاجتماعیة 

إن الدافعیة تؤثر في أداء سلوك الإنسان  و تعلمھ ، فكلما زادت دافعیة الإنسان في ھذا -

.المجال زاد تعلمھ و أدى إلى نشاطھ في أفضل صورة ممكنة 

في العملیات العقلیة سواء كان ذلك في الانتباه أم وأخیرا یتضح دور الدافعیة و أھمیتھا 

في الإدراك أم في التفكیر و الذاكرة و یتجلى ذلك من خلال أن الدافعیة تزید من استخدام 

من ناحیة و على ما یكون لدى الشخص من معلومات الإبداعالمعلومات في حل المشاكل و 

الداھري ( ر الدوافع لھا من ناحیة أخرى في لحظة معینة وبدرجة من الدقة إنما ترتبط باختیا

) .117:، ص2008

: خصائص الدافعیة –04
: تتمیز الدافعیة في مجموعة من الخصائص نبرزھا في ما یلي 

.عملیة عقلیة غیر معرفیة -

.عملیة افتراضیة ولیست فرضیة -

عمیلة إجرائیة أي أنھا قابلة للقیاس و التجربة بأسالیب و -

الدافع الواحد إلى ضروب من السلوك لدى الفرد نفسھ ، و ذلك تبعا لوجھة نظره یؤدي-

.أدوات مختلفة إدراكھ و

.فطریة و متعلمة ، شعوریة أو واعیة و لا شعوریة  أو لا واعیة -

عند كافة أبناء الجنس البشري لكنھا تختلف ) الفطریة المتعلمة ( واحدة من حیث أنواعھا -

.من حیث شدتھا أو درجاتھا من شخص إلى آخر

.تفسیر السلوك ولیس وصفھ -

للموقف الخارجي فمثلا رغبة الطفل إلى لفت الانتباه إلیھ قد تحملھ إلى التكوین أو المیل إلى 

.التمرد في البیت 
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قد یصدر السلوك الواحد عن دوافع مختلفة ، فسلوك القتل قد یكون الدافع إلیھ الغضب أو -

ع أو الدافع الجنسي و الكذب قد یكون نتیجة شعور خفي بالنقص أو بدافع الخوف أو الطم

.الانتقام 

كثیرا ما تبدو الدوافع في صورة رمزیة مقنعة ، فالسرقة قد تكون معبرا عن دافع حسي -

.مكبوت ، و التي دون سبب ظاھرة قد یكون رمزیا للتقزز و النفور 

و باقي العملیات العقلیة المعرفیة و حالات وسمات عملیة مستقلة ، لكن یوجد تكامل بینھا -

)24- 23:ص،2007،محمد محمود بن یونس( الشخصیة الأخرى

:ة ـــف الدافعیـــوظائ-5
قد تعد المثابرة من ،تلعب الدافعیة الدور الأھم في مثابرة الإنسان على انجاز عمل ما ـ

م الدافعیة بعملیة بعث وإنشاء وتقو,یة توى الدافعأفضل المقاییس المستخدمة في تقدیر مس

وإعطاء الطاقة الباعثة المحركة ,فھي تكون كالحافز و الانطلاقة ,وإثارة وتوجیھ السلوك 

كما تقوم بتوجیھ وتحدید مسار السلوك وتكون لھا وظیفة وضع خطة ,الملحة للسلوك و

)2002، عصمتإبراھیممطاوع( الھدفلكیفیة سیر السلوك من اجل تحقیق 

)171:ص,2007أمل البكري( المراد تعلمھ صیانة و استمرا السلوك من اجل تحقیق التعلم-

:وظائف أساسیة للدافعیة ھي04وعلیھ یمكن أن نخرج ب

مع للتفاعلالفرد وتحریك القوة الانفعالیة في داخلھ إذ یعمل الدافع على تنشیط : التنشیط) 1

.وسلوك محددموقف معین و القیام بأداء

ذ یعمل الدافع على توجھ القوة الانفعالیة داخل الفرد للاستجابة لنوع معین من إ: التوجیھ) 2

.المثیرات و بالتالي توجیھ ھذا السلوك نحو الھدف المخطط لھ دون غیره الأھداف

الدافع محرك للسلوك الفرد یسھم قي تعزیزه بإشباع رغبات صاحبھ ما یزید : التعزیز)3

).104:ص,2005،ناصر احمد الخوالدة (قوة السلوك من 
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تقوم الدافعیة بالمحافظة على استدامة السلوك لطالما بقى الإنسان مدفوعا : الاستمراریة)4

جعلھم یقبلون على ممارسة ، وتفید الدافعیة في فھم الأطفال الدوافع المختلفة ,بالحاجة إلیھ 

.حركیة،عاطفیة،نشاطات معرفیة

دافعیة تؤدي إلى حصول الإنسان على أداء جید عندما یكون مدفوعا نحوه حیث أن إن ال

. أداء الطلبة المدفوعین للتعلم ھم أكثر الطلاب تحصیلا وأفضلھم 

فالدافعیة تؤثر في توعیة التوقعات التي یحملھا الإنسان تبعا لأفعالھم و نشاطاتھم و بالتالي 

.فھي تؤثر في مستوى الطموح 

تعمل على بعث الطاقة الكامنة عند المتعلم و تثیر نشاطھ و إمداده بالشعور بالرغبة كما 

)17:ص. 2010احمد دوقة و آخرون ،.( في زیادة طلب العلم و المثابرة علیھ و طلب المزید 

: أنواع الدافعیة –6
: حسب نوعھا 6-1

: الدوافــع الأولیـــة6-1-1

یشترك فیھا ) أي جسمیة ( موروثة ، كما أنھا غالبا بیولوجیة وھي دوافع فطریة أي 

الإنسان و الحیوان ، فھي عادة عبارة عن حاجات فیزیولوجة تتحكم فیھا الظروف 

.البیوكیمیائیة و العصبیة بقدر كبیر مثل الحاجة إلى الطعام و الماء و الأوكسجین 

لكل من الإنسان و الحیوان فإنھا ولما كانت ھذه الحاجات الفیزیولوجیة عامة بالنسبة

یشار إلیھا كثیرا كحوافز أو دوافع بیولوجیة ، و بعض ھذه الحاجات عبارة عن نقص لدى 

الكائن فتحفزه إلى الأخذ مثل الجوع و العطش ، و بعضھا الآخر عبارة عن حاجة إلى 

حسب ویمكن ترتیبھا...خفض التوتر و تؤدي إلى إنتاج خارجي مثل الجنس و الإخراج

: أھمیتھا كما یلـــــي 

، دافع الجنس ، دافع الاستطلاع ) الطعام ( ع الجوع ــع العطش ، دافــة، دافــع الأمومــداف

وبعض ھذه الدوافع یكون حیوي بمعنى أن إشباعھ ضروري لحیاة الفرد بینما البعض الآخر 
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:، ص2005،اید حسین ق(لیس كذلك مثل الدافع الجنسي رغم انھ من الحاجات العضویة 

200(

: الدوافع الثانویة 6-1-2

أما فیما یخص ھذا النوع من الدوافع فھي متعلمة و مكتسبة و تتغیر خلال عملیة 

في الأسرة أو في المدرسة أو غیرھا من التعلم و التطبع الاجتماعي التي یتعرض لھا الفرد 

لشخص و یكون لھا أساس نفسي التعلم من خلال عملیة الثواب تنمو من تعاملات امصادر

یطلق علیھا الدوافع المكتسبة أو الاجتماعیة أو المتعلمة و تنشا نتیجة تفاعل الفرد و طریقة 

ر فھي تنمو و تتطور بنمو ـــل الصغیـــمن الدوافع یتتبع مراحل نمو الطفتطویر ھذا النوع

المحیطة بھ ،و تكون و تطوره نتیجة لنمو و اتصال الفتى بعیره و بالظروف الاجتماعیة

ولیدة الثقافة التي یكون الفرد فیھا ومن مثلھا نذكر التحصیل و الدوافع للصداقة و الحاجة 

.)103:، ص1999الداھري ، ( غیرھا للسیطرة و تجنب الألم و القلق و 

حسب مصدرھـــــا 6-2

: الدوافع الداخلیــــــة 6-2-1

ا نابعة من داخل الشخص و الطاقة الداخلیة و التوجیھ الدوافع الداخلیة بأنھتعرف

الذي یكون السبب في القیام بالشيء منبعثا من رغبتھ في القیام بذلك العمل ، و انھ یقوم 

بالوظائف من اجل ذاتیتھ و سعیا منھ لتحقیقھا ، و لیس مدفوعا للقیام بأي عمل من اجل أن 

ى اللذة و الإشباع ــــنشاط من اجل الحصول علدره الآخرون فھو یقوم بأي ــیثاب  و أن یق

وتنتج عن عملیة بحث الفرد عن الشعور بادراك الكفاءة و العزم الذاتي و ھذا ما یدفع 

).33، ص2005محمد محمود ، ( بالأفراد من اجل انجاز مختلف المھام 

الدافعیة الداخلیة بأنھا تمثل مجموع "ROUSSEL" 2000" روسل " قد عرفو

بمحض إرادتنا و ھذه الأھمیة و المنفعة بالنسبة لھا ، كما اطاتالقوى التي تدفعنا للقیام بنش

تفترض اللذة و الإشباع اللذان نشعر یھما ، بمعنى أن الطالب یعمل في بعض الأحیان تحت 

ناثیر الدافع الداخلي ، یعمل على إخراج طاقتھ و توجیھھا برغیتھ الذاتیة في المشاركة في 

نشاط نابعا من ذاتھ لتحقیق ذاتھ بء النشاط ، فھو یعزز نفسھ بنفسھ ، و یكون قیام الفرد أدا



دافعیة التعلم الفصل الثالث

38

خارجي  ، فالمتعلم ذوي الدافع الداخلي ثوابلیس مدفوعا للحصول على أي تقدیر أو 

الداھري ( منھ المتعلم لأن یقبل التعلم بمبادةعیتحدد نشاطھ النفسي من خلالھ ھو الذي یدف

. )105: ، ص1999،

:الدوافع الخارجیـــــة  6-2-2

تحثھ وتتمثل الدوافع في ھذا النوع بأن مصدر الطاقة خارجي یقوم بتوجیھ أداء الفرد

على العمل والتي تؤدي بھ إلى القیام بالإعمال لیس من اجلھ بل من اجل الآخرین فھو 

ت خارجیة كالمكافآعلى حوافزاجل الحصول ومنھ أیطمح بقدرة الآخرین ویعترفوا ب

الثواب أو الحصول على علامة ، ترقیة أو تقدیر خارجي ، فالتلمیذ الذي یكون لھ دافعیة و

ذات مصدر خارجي فأداؤه مرھون بعوامل خارجیة و بطرق خارجیة و ینتظر المكافأة من 

الآخرین و یركز على التعلم السطحي ، فھو مسلوب الإرادة في العمل إذ نجده یعمل إذا 

قدم لھ ثواب فھو یسعى لأن یكون انطباع حسن عند الآخرین ، فھو یعمل لب منھ و إذا ط

.)34-33:ص. 2006محمد محمود ، (. من اجلھم و لیس من اجلھ ھو

: النظریات المفسرة للدافعیة –7
اول شرح أوــي مجال الدافعیة عن العدید من النظریات التي تحـــقد أسفر البحث ف

تفسیر أسس و مكونات و أنماط الدوافع التي تقف خلف مستویات النشاط الإنساني ، و قد 

ات نتیجة لتعدد أنماط السلوك الإنساني و ثرائھ  ـــاب ھذه النظریـــت تفسیرات أصحـــتباین

و تزودنا نظریات الدافعیة بإطار لتفھم دور الدافعیة في التعلم الإنساني بوجھ عام إلا أن ھذا 

لفھــــم ما ھو إلا بدایة فقط حیث أن  قیادة موقفي التدریس و التعلـم بطریقة تستثیــرا

یجب أن تحدث أثرھا بصور ایجابیة  على سلوك التلامیذ ، المتعلمین و تدفعھم إلى التعلم

من نماذج النظریات التي حاولت وصف و شرح أو تفسیر كیف عدداوفیما یلي  سنعرض  

نسانیة ، و قد انبثقت كل نظریة من إطار مرجعي معین و تمثل أسلوب تعمل الدوافع الإ

مختلف في شرح أو تفسیر الدافعیة ، و لذلك فھي لیست مرتبطة بصورة مباشرة ببعضھا 
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البعض و مع ذلك ینظر البعض لكل نظریة على أنھا تقدم أفضل التفسیرات المختلفة 

. للدافعیة 

:النظریة البیولوجیة 1–7

وفقا لمفھوم الاتزان الداخلي أو تجانس الوسط ، و یرى وتفسر ھذه النظریة الدافعیة 

صاحب نظریة الاتزان الداخلي إن العملیات البیولوجیة " WALTHER" 1951والثر" العالم 

و أنماط السلوك تخضع إلى حالة الاختلال في التوازن العضوي ن الأمر الذي یتسبب في 

.لیات حتى یتم تحقیق التوازن استمرار ھذه العم

عدم التوازن بالاشتراك مع عملیات معرفیة مما عنأأن الحوافز تنش" ولثر" ویؤكد

یؤدي إلى ظھور السلوك الھادف لإشباع الحاجات وإعادة حالة التوازن الداخلي لدى الأفراد  

. ي مفھومي التوازن الفسیولوج... لقد وسع ولثر مفھوم عدم التوازن 

: نظریة التحلیل النفسي 2–7

ن ھذا القرن  ــخلال النصف الأول مار ـكان لنظریة التحلیل النفسي اثر واسع الانتش

مازالت بعض أفكارھا الأصلیة فعالة حتى الیوم ، فھي نظریة مركبة تتناول معالجة و

یــة بریادة صاحبھــــا   افة إلى السلوك السوي و قد كان اھتمام النظرضالسلوك الشاذ بالا

.منصبا أساسا على فھم و معالجة السلوك الشاذ " سیجموند فروید"

أو Homéostasisالاتزان البدني: ین دافعیین ھما مفھوم" فروید"تتناول نظریة 

و یعمل الاتزان البدني على Hédonismالاتزان الحیوي، و مذھب المتعة أو اللذة 

ط السلوك بینما یحدد مذھب المتعة اتجاه الأنشطة أو السلوك ، كما یعمل استثارة أو تنشی

مبدأ الاتزان البدني أو الحیوي للمحافظة على بیئة حیویة داخلیة مستقرة أو متوازنة فعندما 

التوازن لة لدى الفرد حاجة معینة  كالحاجة إلى الطعام  فان ذلك یؤدي إلى فقدان حاأتنش

و عندئذ یوجھ نشاط الفرد إلى الحصول على الطعام و بذلك یستعید البیولوجي أو الحیوي 

.حالة التوازن
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یؤكد مذھب المتعة على أن السعادة ة تجنب الألم ھما الھدفان الرئیسیان لأي حیث 

نشاط یصدر عن الكائن الحي ، و الفرد السعید ھو الذي یكون في حالة توازن تام و مشبعا 

أن مفتاح استثارة و ضبط السلوك یتمثل في ألھو أو الھي " فروید" ى لجمیع رغباتھ و یر

و الأنا  و الأنا الأعلى ، و تعتبر مكونات الدافعیة عن أبنیة دوافع الشخصیة كما تراه نظریة 

ة و السلوك المحكومان ـر الشخصیــــانھ مظھ,Idالھي أوالتحلیل النفسي ، و یعرف ألھو 

ة عموما یستثار ـــوك الولید البشري و الطفولـــاء ، فسلــــوریة للبقبالدوافع الغریزیة الضر

لتمكن الفرد من التعامل مع الواقع بوعي Egoالأناو یوجھ بالھ واو الھي ، بینما تنشط 

شعوري ، فمثلا لكي نؤجل الإشباع المباشر للعطش و الجوع و تتوافق مع الأنا الأعلى فان 

ا مقبولا اجتماعیا ـــمي للفرد ھو الذي یوجھ سلوكھ كي یسلك سلوكلقیاالمیكانیزم أو النظام 

وأخلاقیا و نشعر بالذنب نتیجة الإتیان بسلوك غیر مقبول اجتماعیا أو أخلاقیا ، و المفھوم 

Unconscious Motiveھو الدافع اللاشعوري " فروید" الرئیسي الآخر في نظریة 

ا یسلكون على النحو الذي یسلكونھ فضلا عن أنھم الذي یفسر لماذا لا یستطیع الناس فھم م

في معظم الأحیان یكونون غیر قادرین على التعرف على الدوافع الحقیقیة التي تكمن وراء 

، ذلك النشاط العقلي الذي یودع الدوافع أو الأفكار في Dépressionسلوكھم بفعل الكبت 

فتحي مصطفى ( ا على مستوى الشعوراللاشعور كوسیلة أو حیلة دفاعیة لتجنب التعامل معھ

.) 458:ص،2008،الزیات

لكنھما " فروید" یعتبر الجنس و العدوان دافعان غریزیان أساسیان في نظریة 

ضروریان لبقاء النوع ، الدافع الجنسي ضروري للتكاثر و حفظ النوع ، و العدوان 

ات الضروریة للبقاء بالنسبة لعدد ضروري حیث لا تستطیع البیئة إن تدعم أو تشبع الحاج

. من الأشخاص 

و تؤكد نظریة التحلیل النفسي على خبرات الطفولة و تعاظم آثارھا على الدافعیة و على 

شخصیة الأفراد طوال حیاتھم و ما یرتبط بھا من رقابة الوالدین لأسالیب التعبیر عن دوافع 

یجة لھذه الرقابة فان الأطفال یكبتون الجنسیة ، و العدوان الموجھ من قبل الھو ، و نت
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دوافعھم ھذه و لكنھم یحتفظون بھا على المستوى اللاشعوري و مع ذلك تؤثر في كافة 

الأنماط السلوكیة التي تصدر عنھم عندما یكبرون و أحیانا یتم التعبیر عنھا بطریقة مدمرة 

من السلوكیات الجنسیة  أن العدید " فروید" و في ضوء ھذا یرى ، سواء للفرد أو المجتمع

غیر المنطقیة لكلا من الأطفال و البالغین و الأنماط الشاذة و السلوكیات العدوانیة یمكن 

. تفسیرھا في إطار الدوافع التي لا یدركھا أو یعیھا الفرد 

ة بالجنس و العدوان ــدى البعض الیوم مرتبطــات السائدة لــن الملاحظ أن الاھتمامـم

الإشباع الجنسي المباشر یعد قیمة رئیسیة في الحیاة بالنسبة لعدید من الأشخاص ونظرا لأن 

فان الزواج یصبح على درجة عالیة من الأھمیة للتعبیر عن الدوافع الجنسیة بصورة 

مشروعة و منطقیة ، و بالإضافة إلى ذلك فان العدوان الفعلي و انتھاك القانون مازالتا 

ا عن الصراعات العنیفة من اجل القوة و الھیبة و التملك  صورا حیة تمارس الیوم تعبیر

كما أن القتل و إیذاء الأطفال جسدیا و الاغتصاب و التعذیب منتشرة في المجتمعات على 

. اختلاف أطرھا الثقافیة 

تواتر حدوث مثل ھذه الأشیاء و غیرھا من السلوكیات المدمرة و التي تبدو متعلقة و

كن أن یفسر اھتمام علماء النفس المتزاید بتفھم مذھب اللذة و الدوافع بالجنس و العدوان یم

)459-458:ص،2004،فتحي مصطفى الزیات( الجنسیة و العدوان و الدوافع اللاشعوریة  

: الباعث -نظریات الحافز3–7

لحافز یصبح انھ عندما تستثار الحالة الداخلیة ل: تقوم نظریات الحافز على افتراض 

الفرد مدفوعا للقیام بالسلوك الذي یقود إلى تحقیق الھدف الذي یعمل على تخفیض شدة 

: الحافز و مكونات الدافعیة في ظل نظریة الحافز ھي 

.حالة الحافز -

الھدف الموجھ للسلوك الذي تستثیره حالة الحافز -

. تحقیق الھدف الملائم -

. ى الإشباع عندما یتم تحقیق الھدف تخفیض حالة الحافز للوصول إل-
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أفكـــار  " لــھ" مــن رواد نظریـــة الحافز و قد استبــدل " كلارك ھل" یعتبــر

التي تدور حول الإشباع و القلق بمفھوم خفض الحاجة ، كما قدم مفھوم دافعي " ثورندیك "

تتطلب نوع من النشاط أو السلوك أطلق علیھ الحافز ، و عرف الحاجة على أنھا الحالة التي 

لإشباعھا ، و حیث أن الحاجة تسبق في المادة النشاط لذا فھي التي تستثیر أو تدفع السلوك 

. أو النشاط الذي یعمل على تخفیض أو إشباع الحاجة 

ي تستثیرھا الحاجة ـالتة إلى الحافز على انھ متغیر وسیط بین المعانا" ھل" ینظر 

أو المشبع للحاجة أو الاستجابة التي تحقق الھدف و التي تعمل على السلوك الخافضو

. تخفیض أو اختزال الحاجة 

إلى الحاجة كمتغیر مستقل والحافز كمتغیر وسیط و الحاجة ھي التي " ھل" ینظر كما

تحدد الحافز، والحافز إلى جانب متغیرات أخرى وسیطة یحدد السلوك و یترتب على خفض 

. أو اختزالھا إشباع و ارتیاح الحاجة  

حالة المثیر ( فالفرد عندما یظل فترة بلا طعام یشعر بالجوع و الحرمان من الطعام 

) الحافز( إلى الطعام ، و حیث أن الجوع ھو ) الحاجة ( و عندئذ تستثار لدیھ ) الدافعي 

بحث عن الطعام و تناولھ ان الاستجابة المترتبة ھي الـــاجة فــذه الحــط بھـــالداخلي المرتب

. و شعور الفرد بالإشباع أو الارتیاح  ) خفض الحاجة أو اختزالھا ( مما یترتب علیھ 

عن نسیج الحاجات الأولیة  شأبین الدوافع الأولیة التي تن" ھل" في ھذا الإطار یمیز 

علمة أو المكتسبة كالخوف من شيء ما أو الرغبة كالجوع و العطش و الدوافع الثانویة المت

)461- 460:ص2004فتحي مصطفى الزیات ،( .في شيء ما ، و كلاھما یستثیر السلوك 

في " ھل " و " فروید " یلاحظ أن ھناك نوع من الاتفاق أو التلاقي بین نظریتي كما

"  لھل" قا بو ط) Id(ق الھي یستثار السلوك عن طری"  لفروید" تفسیر ھما للدافعیة فطبقا

و كلاھما یشیر إلى أن ) Motive(الدافع /) Drive(یستثار السلوك عن طریق الحافز 
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اء الحاجات و أن ھذا الإشباع للحاجات ھو إشباع ضالفعل و السلوك یستھدف إشباع أو إر

.)Hedonism(للذة أو المتعة 

Bolles"1975"ةـــي تفسیر الدافعیـــث فـــالباعادون بدورــرى المنـــی

نظریات الدافع تمثل تفسیرا جیدا أو تنطبق بصورة أفضل أن، Paffimann"1982"و

على الدوافع البیولوجیة أو الأولیة كالجوع و العطش و الجنس ، إلا أنھا مع ذلك تثیر بعض 

باع ، فمثلا الجوع المشكلات المنھجیة تتعلق بنوع الإشباع أو طبیعة الباعث المؤدي للإش

اع ـیستثیر الحاجة إلى الطعام التي ترتبط بالحافز الذي یؤدي إلى السلوك الباحث عن الإشب

) 462- 461: ص،2004فتحي مصطفى الزیات ، ( و ھو ھنا الطعام 

ھو الذي یحقق ) الباعث ( إلا أن أصحاب نظریة الباعث یرون انھ لیس الطعام 

ینطبق والباعث تأثیراتى الأقل تختلف درجات الارتیاح باختلاف الإشباع أوالارتیاح أوعل

ھ ــــدر الدافع واحد لكن أسالیب إشباعـــان ، فمصــن الحیوان و الإنســـى كل مــــــھذا عل

أن في تفسیر الدوافع مختلفة ، ومن ثم یرى المنادون بدور البواعث) بواعث الإشباع ( 

بینما نظریات الباعث نظریات جاذبة push Theoriesنظریات الحافز نظریات  دافعة 

pull Theories.

:الإنسانیةالنظریات 7-4

فكرة أن بعض أنماط النشاط الإنساني تكون محكومة بإشباع " ماسلو"یقبل 

و لكنھ یرفض تماما قبول فكرة أن جمیع الدوافع Biological Needالحاجات البیولوجیة 

. الحافز أو الحرمان أو التعزیز أو التدعیم : سیرھا من خلال مفاھیم الإنسانیة یمكن تف

الإنسانیة و رتبھا ترتیبا ھیراركیا ) الدوافع –الحاجات ( انطلاقا من ذلك فقد صنف

تتحكم في النشاط أنأو ھرمیا یقوم على أن حاجات النمو الأرقى أو الأعلى ترتیبا یمكن 

تكون الحاجات الأدنى أو الأقل ترتیبا قد أشبعت  بمعنى الذي یصدر عن الفرد فقط بعد أن

أن الحاجات التي تستثیر السلوك و تحركھ ھي تلك التي لم تشبع فإذا ما أشبعت انحصرت 
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أھمیتھا وظھر تأثیر الحاجات التي لم تشبع وھكذا ، وتتمثل حاجات التنظیم الھیراركي آو 

: في " ماسلو" الھرمي للدوافع عند 

:لعجز أو الضعف حاجات ا
الحاجات الفیزیولوجیة  * 

حاجات الأمن * 

حاجات الحب و الائتمان * 

حاجات تقدیر الذات * 

:وـــــــات النمـــــحاج
حاجات المعرفة و الفھم * 

الحاجات الجمالیة * 

حاجات تحقیق الذات * 

1980" ماسلو"و نورد فیما یلي عرضا موجزا لھذه الحاجات كما اقترحھا 

: الحاجات الفسیولوجیة 1

تتمثل الحاجات الفسیولوجیة  الحاجة إلى الأوكسجین و السوائل و الطعام و الراحة و 

ھذه الحاجات المتعلقة بالبقاء تشكل الأساس في قائمة الحاجات ، و تمثل أكثر الحاجات 

شاط الكائن الحي إلحاحا في طلب الإشباع و لا تحتمل التأجیل كما أن أثارھا في استثارة ن

قوي لكن ھذه الآثار تزول بمجرد الإشباع ، و لذا یصعب الاعتماد علیھا في التعلم الإنساني 

: الأمــــن حاجــــات2

حاجات الأمن في رغبة الفرد في حمایة نفسھ من الأخطار التي تھدد بقائھ أو تتمثل

ا أو الانسحاب منھا أو الالتحاق حیاتھ وتجنب المواقف التي تعرض حیاتھ للخطر بالبعد عنھ

.أو الانخراط في صور العمل التي تؤمن حیاتھ بیئیا واقتصادیا و اجتماعیا 
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: حاجات الحب و الانتمـــاء 3

الحب ویمكن وصف حاجات الحب والانتماء بأنھا الرغبة أوالحاجة إلى علاقات الحنان 

لفرد لنفسھ مكانا أو تقبلا من الجماعة ، و یمكن والارتباط بالناس أو الجماعات ، وأن یجد ا

التعرف على قوة ھذه الحاجة عندما یعبر الفرد عن افتقاده للأصدقاء أو الزوجة أو الزوج 

أو الأطفال أو الناس عموما ، و یؤثر عدم إشباع ھذه الحاجة لدى البعض إلى الشعور 

ة الجماعة أو بینھ و بین المجتمع أو بالعزلة و القلق المرتبط بالوحدة و التباعد بین الفرد

.الناس 

: حاجات تقدیر الذات 4

الفرد إلى اعتراف الآخرین و تقدیرھم ، و شعوره بالاستحقاق الجدارة ھي حاجات 

وإشباع ھذه الحاجة یكون مصحوبا بالثقة و الشعور بالقیمة و الاعتبار و الفائدة أو المنفعة  

ة إلى الشعور بالنقص والافتقار إلى الثقة بتنافس والسلبیة كما یؤدي عدم إشباع ھذه الحاج

. الانسحاب من موقف التنافس و

: حاجات المعرفة و الفھم 5

انھ لم یكن متأكدا أن حاجات " ماسلو"و ھذه الحاجة ھي أولى حاجات النمو ، و یقرر 

لنوع الإنساني شانھا شان المعرفة و الفھم لھا أثرھا على استثارة السلوك لدى جمیع أفراد ا

ل حب الاستطلاع ـــى ھذا فحاجات مثـــو عل) . الحاجات الأربع السابقة ( حاجات العجز 

والاكتشاف و الرغبة في اكتساب و تعلم معرفة و معلومات جدیدة لیست موجودة عند بعض 

في الأشخاص دون البعض الأخر، و حیث تكون ھذه الحاجة قویة فإنھا مصحوبة بالرغبة 

. الترتیب و التصنیف و التنظیم و التحلیل و إدراك العلاقات

: الحاجات الجمالیة -6

و ھي توجد لدى بعض " لماسلو" ھي اقل الحاجات وضوحا في التنظیم الھرمي 

" ماسلو" الأفراد و تنبثق عن سعي الفرد و تشوقھ للنواحي الجمالیة المتعلقة بذاتھ ، و یدلل 

. ال الأصحاء یبدون أكثر جمالا على ذلك بان الأطف
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: حاجات تحقیق الذات 7

تتعلق الحاجة إلى تحقیق الذات بما یرید الفرد أن یكون أو على الأقل بما یمكن أن 

یكون و على النحو الذي یرید ، و تعبر ھذه الحاجة عن نفسھا في مختلف المجالات المھنیة  

م یعكسون درجة عالیة من الصحة النفسیة كما والأفراد الذین تكون ھذه الحاجة مشبعة لدیھ

.یكونون منتجین و مفیدین لنفسھم و المجتمع 

والنظریات الأساسیة في تفسیر الدوافع لھا تطبیقات تربویة عدیدة فالعدید من 

المتمدرسین یعتمدون علیھا في تحدید الحاجات الأساسیة غیر المشبعة و التي تعوق بعض 

حصیل ، وتسبب لھم بعض المشكلات النفسیة أو السلوكیة أو الطلاب عن العمل و الت

ر الدوافع الإنسانیة الأولیة التي لقیت تقبلا واسع بكلاھما ، و الحاجة إلى تحقیق الذات من اك

النطاق من المھتمین بھذا المجال،كما أنھا تشكل الأساس في استثارة و توجیھ كافة الأنشطة 

) 463-462:ص،2004فتحي مصطفى الزیات ،( .الیومیة التي تصدر عن الفرد

:العــوامل المـؤثــرة في دافـعیــة التـعلـــم-8
:العــوامل الاجــتماعیة-8-1

تتمثل العوامل الاجتماعیة المؤثرة في دافعیة الفرد في كل ما یحیط بھ من قرب أو من 

:بعید فنجد 

ماعیة الأولى للطفل و التي تقوم بتنشئتھ و تكوین التي تعتبر المدرسة الاجت:أولا الأســـرة

.شخصیتھ و توجیھ سلوكھ

و التي تعتبر الأسرة الثانیة لھ و التي یقضي فیھا جزءا كبیرا من حیاتھ :ثانیـــا المدرســة

)143:ص،2002محمد شفیق، ( یتلقى فیھا أنواع المعرفة و التربیة والتعلیم 
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لم من الدوافع المكتسبة، فالجو الأسري السائد یلعب دورا ھاما في بما أن الدافعیة للتع

نموھذا الدافع وانخفاضھ ولقد توصلت الأبحاث الحدیثة إلى إظھارأھمیة التنشئة الاجتماعیة 

) 156:ص،2001،خلیفة عبد اللطیف(والمعاملة الوالدیة للرفع من دافعیة التعلم لدى التلامیذ 

أوضحت مدى ارتباط الدافعیة بالتنشئة الأسریة التي تشجع 1972"نیفین"فدراسة 

على الاستقلال المبكر و كذلك ارتباطھا بالجو الأسري المحفز و المشجع على الطموح 

أن الأطفال الذین یتصفون بدافعیة عالیة ینشئون بین أسر "روم"المبكر ، كما أكد الباحث 

).28:،ص1999،سھیر أحمد كامل(لأبناء تتسم بالتفاعل الایجابي بین الآباء و ا

إن توقعات الوالدین سواء كانت مرتفعة أو منخفضة تولد لدى المراھق المتمدرس 

الشعور بالخوف المسبق من الفشل وذلك بالضغط الدائم و الزائد من أجل الدراسة و العمل 

جیعھم على بذل الجھد یولد بجد و على العكس من ذلك فان إھمال الوالدین للأبناء و عدم تش

.لدى الطفل انخفاض الدافع للتعلم فیصبح لا مبالیا بالنتائج التي سیتحصل علیھا مستقبلا

أما المستوى الاقتصادي و الثقافي للأسرة و علاقتھا بالدافعیة للتعلم فقد اھتمت بھ العدید من -

ى وجود علاقة ارتباط الدراسات من بینھا دراسات نمت في المجتمع الأمریكي و توصلت إل

)29:ص،1996،سھیر أحمد كامل(مرتفعة بین الدافعیة للتعلم و المستوى الاقتصادي

كما تعمل المدرسة على تعزیز الكثیر من القیم و السلوكات التي تساھم في تحدید مكونات -

شخصیة المتعلم من خلال المناھج و العلاقات فقد أثبتت دراسات كل من الباحثة 

ترفع من ) أستاذ تلمیذ ( أن العلاقة الایجابیة 1989"میلین كلاي"و 1979"میوس"

مستوى الدافعیة للتعلم عند التلامیذ في المرحلة المبكرة و نفس النتائج توصلت إلیھا كل من 

أن النتائج الخاصة بالدافعیة ترتبط 1996" لودوبرش"و 1995" وان تزل"الباحث 

ین و التلامیذ ، كما بینت أن إدراك الدعــــم السنـد الخاص بالعلاقة الشخصیة بین المدرس

فالسند المدرك من طرف التلامیذ لھ علاقة باھتماماتھم . بالأساتذة مرتبط بنتائج التلامیذ 

.)157:ص،2000،خلیفة عبد اللطیف(المدرسیة 
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ھمة في تدني عددا من العوامل والتي یعتبرھا أسبابا م"عبد الرحمان عدس"یحدد كما

:الدافعیة عند المتعلمین تتمثل في النقاط التالیة 

ارتیاحھ للمتعلمین بالحث الممارسة السلبیة للمتعلمین والروتین الیومي للمعلم وعدم-

.الاكتشاف و التغییرو

عــدم قدرة المتعلـــمین علـــى تحدید الأھـــداف و الغیابـــات و الانطـــلاق من حاجاتھم -

.داتھم للتعلمواستعدا

.إھمال أسالیب التعزیز و الثواب التي تثیر حماسة التلامیذ و تشجعھم على التعلم-

قلة استخدام الوسائل التعلیمیة التي تثیر حیویة التلامیذ و السیطرة المزاجیة لبعض -

.المتعلمین و عدم إتاحة الفرصة لھم لإبداء الآراء ووجھات النظر

یرة للتفكیر،واستعمال طریقة تدریس واحدة تعتمد على الإلقاء إھمال استخدام الأسئلة المث-

.فقط و تبتعد عن أسلوب الحوار و النقد و الأخذ والعطاء

إھمال بعض المعلمین أسالیب تعلم الطلبة المختلفة و تعلیمھم بأسلوب واحد فقط وھو ینبع -

.مما یراه المعلم

2008،عبد الرحمان عدس(وبین الطلبة جھود المعلم في الحصة وسلبیتھ وغیاب التفاعل بینھ-

).130:ص

:العــوامـل الشخــصیة -8-2

توجد الكثیر من العوامل الشخصیة ذات الطبیعة النفسیة الاجتماعیة و الجسمیة التي 

تؤثر في الدافعیة للتعلم وتؤدي إلى ارتفاع مستوى التحصیل أوتدنیھ، فمفھوم الذات على 

الصورة التي یعرفھا الشخص عن نفسھ من نظرتھ لنفسھ ومن خلال تعاملھ سبیل المثال ھو

مع الآخرین ومن نظرة الناس إلیھ یؤدي إلى تأثیر بشكل كبیر على ما یبذلھ الفرد من 

للتعلــم وھــذا مـــا یرتبـــط بإدراكـــھ لمــا یحققــھ ھـــــذا المجھــــود من نتائج مجھــود

).185:، ص2005،ين الداھرصلاح حس(مرغوبــــة 

كما تؤثر طبیعة الشخصیة من حیث الانبساط و الانطواء و مقدار الثقة بالنفس 

مستوى الطموح و أسلوب التفكیر على اكتساب الدافعیة للتعلم و یتوقف ھذا على مفھومھم و
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كون لدیھ دافعیة مھم للذكاء فإذا اقتنع المتعلم أن الذكاء سمة ثابتة ملزمة لكل فرد سوف ت

تحكم ثقتھ بقدراتھ الفكریة و یلجأ إلى استغلال كل الوسائل للنجاح أما إذا لم تكن لدیھ ثقة في 

.p 40(Cottier R.1994(ذكائھ فانھ یتجنب كل التحدیات و الوسائل للنجاح 

اك ي الإدرــكما تلعب الانفعالات التي ھي عبارة عن استجابات فیزیولوجیة و نفسھ ف

والتعلم والأداء دورا أساسیا حیث ینظر للانفعالات الدافعیة الداخلیة للتلامیذ في حجرة 

الدراسة على أنھا استجابات قویة لھا تأثیر الدافع على السلوك و تقاس إجرائیا بالمدى الذي 

یجعل التلامیذ یقدرون الانفعال السار بطرق معینة تتمثل في حب الاستطلاع و الاستمتاع 

)81.82:ص،2003،نبیل محمد زاید(الخ ...مقابل الانفعالات الخارجیة مثل القلق و المللفي 

بالتالي نجد أن كل ھذه العوامل لھا دور أساسي في رفع أو تدني دافعیة التعلم لدى و

المراھقین المتمدرسین فكل من الأسرة و المدرسة و العوامل الشخصیة الخاصة بالمتعلم من 

أن تحدد السلوك التعلیمي الذي ینتھجھ المتعلم فإما أن یكون ھذا السلوك ناجحا و ذلك شأنھا

لیرجع إلى التفاعل الایجابي للمتعلم مع أسرتھ و معلمیھ و طبیعتھ الشخصیة التي یمتلكھا أو 

.یكون فاشلا و ھذا نتیجة لعدم تكیف المتعلم مع الوسط الأسري و المدرسي لھ

:جة تــدني الدافعیــة لــدى المتعــلم أسالیــب معــال-9
یعتمد أسلوب معالجة تدني الدافعیة على الوقوف على أسباب ھذه المشكلة ومن ثم 

وضع الحلول و اختیار الأسالیب لمعالجتھا، ولا بد ھنا من تأكید دور المعلم في الكشف 

طلبة، كما أنھ لما یقدم من عنھا و عن أسبابھا و لا سیما أنھ یقضي أطول فترة ممكنة مع ال

خبرات تعلیمیة یھیئ الفرصة المناسبة للكشف عن المشكلة و أسبابھا و أعراضھا، ویعني 

.بإثارة دافعیة الطالب للتعلم لأنھا تیسر مھمتھ و تسھل تحقیق أھدافھ

بالرغم من الدور الكبیر للمعلم في الوقوف على مشكلة تدني دافعیة الطلبة وأسبابھا 

رسم وعراضھا فان المرشد التربوي في المدرسة یمكن أن یساھم مع المعلم في توضیحھا أو

خطوات علاجھا، وكذلك مدیر المدرسة وولي الأمر لأن لھؤلاء جمیعا دورا مھما في 

:معالجتھ وسنعرض فیما یلي نموذجین لمعالجة تدني دافعیة الطلبة 
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: لمشكلة السلوكیة وفق الخطوات التالیة یشیر حل ا:النمــوذج السلـوكي في العــلاج -أ

.الخ...الإھمالتشتت الانتباه، الانشغال، النسیان، : راضعتحدید أعراض السلوك ومن الأ-1

ممارسات الطلبة،الجو الصیفي (لتدني الدافعیة للتعلم ومن الأمثلة تحلیل الظروف الصعبة-2

).المنفر، زیادة عدد الطلبة في الصف، جمود الأنشطة

مثل تدني الاھتمام بالواجبات، سلوك تشتت الطلاب (الأعراض المھمة للمشكلة تحدید-3

و ھذه الأعراض یجب أن ینصب الاھتمام علیھا حتى تعالج ....) إھمال تعلیمات المعلم

.المشكلة و تقلل الوقت و الجھد لبذلھ في مواقع أخرى 

عیة المتعلم باستخدام الخیارات یھدف المعلم إلى زیادة داف: تحدید الأھداف العامة و الخاصة-4

والمواد التعلیمیة الصفیة و بالتحدید تقلیل أثر العوامل التي تسھم في تدني الدافعیة للتعلم

وزیادة السلوك الذي یسھم في زیادة الدافعیة للتعلم و یمكن تحدید الأھداف بذكر أنماط 

:السلوك المحددة عند معالجة المشكلة وھي 

.یقدم لھم من خبراتیھتم الطلبة بما-

.تسجیل الملاحظات الصفیة-
.حل الواجبات-
.المثابرة على إنھاء المھمات-
.استیعاب التعلیمات الصفیة و المدرسیة و الالتزام بھا-

و یمكن تحدید السلوك لتدني :تعــریف السلـوك تعریفـا محددا و قیاسھ و تسجیلھ-5

لطلبة شعورھم بالملل و شرود الذھن، و عدم الدافعیة بأنھ السلوك الذي یظھر فیھ ا

محمد (.المشاركة في الأنشطة و یمكن قیاسھ بتحدید مدى شرود الذھن و الانسحاب و الملل

.)289-288، ص 2001الشناوي ، 

ة وفق ـــي الدافعیــــة تدنــــــمشكلجــــــتعال:النـموذج المعرفي في العــلاج- ب

:ةـــالاستراتجیات التالی

.التحدث عن المشكلة بأبنیة معرفیة مناسبة بصوت عالي-1

.الانتباه إلى العناصر المتعلقة بالمشكلة-2
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مساعدة الطالب على أن یتخیل نتائج معالجة المشكلة أو التخلص من أعراضھا-3

تأدیة الطالب ما یرید القیام بھ لمعالجة الأسباب المرتبطة في المشكلة بصوت -4

.مسموع
.ما ینبغي أن یقوم بھ لیتخلص من أسباب المشكلة بصوت منخفضتحدث الطالب ع-5

.تحدث الطالب عما ینبغي أن یقوم بھ لیتخلص من أسباب المشكلة بحدیث صامت-6

:و من استراتجیات معالجة تدني الدافعیة

لعب الأدوار-

التمثیل-

المسابقات الفرضیة-

الاستكشاف-

و الأداءوضع أھداف تربویة تعلیمیة نحو المعرفة و لیس نح-

تغیر الغزو-

)290:، ص2001محمد الشناوي ، .(الاسترشاد برأي المعلم-

:تقنیــات قیــاس الــدافعیــة-10

الاھتمام بالدافعیة في المجال الدراسي كمحاولة لإعطاء تفسیر للاختلافات ظھر

ین یتواجدون الموجودة بین نتائج المعلمین و المتكونین الذین یكتسبون نفس القدرات و الذ

.في نفس الوضعیات و یتلقون نفس المعلومات

فالدافعیة تسمح بالتمییز بین التلامیذ أو المتكونین فھي تمیز بین الناجحین و الفاشلین 

وبین المثابرین و غیر المثابرین ویكاد ھناك اتفاق بین علماء النفس حول أھمیة دور 

ساني بصفة عامة وفي التعلم و التحصیل بصفة الدافعیة في تحریك و توجیھ السلوك الإن

.خاصة
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2006،بن یوسف أمال(لذا اعتبر موضوع الدافعیة من الموضوعات المرتبطة بالتعلم 

).34:ص

سنتطرق وھذا و قد تكون الوسائل المستخدمة لقیاس الدافعیة إما موضوعیة أو اسقاطیة 

.لكل واحدة منھا

:Les Méthodes Projectivesـاطیــةالطــرق الإسـقـ-1- 10

أن الحاجات الاجتماعیة قد تنعكس بدقة في تفكیر MURRAY" موراي"ترض اف

الأفراد، حین لا یكونون مضطرین إلى التفكیر في شيء بوجھ الخصوص، ولكن كیف یتم 

تحدید تلك الأفكار العادیة التي تردد كل یوم ؟

سلسلة من صور، ویقوم الأفراد بقص بعض القصص MURRAY" موراي"لقد أعدى 

عن صور المواقف التي یمكن تفسیرھا بطرق مختلفة، و اعتقد أن الأفراد و ھم ینسجون 

القصص یسقطون حاجاتھم، مخاوفھم، آمالھم و صراعاتھم على صفات شخصیات 

MURRAYلمــورايالمعروضة علیھم، وبناءا على ذلك یعتبر اختبار تفھم الموضوع 

).88:ص، 2007،طویل كریمة(طریقة اسقـاطیة لقیاس الدوافـع الاجتماعیـة 

Mc" " ماك كلیلاند"بعدھا قام  CLELLAND"لدافعیة و زملائھ بإعداد اختبار لقیاس

T.A.T)(صور، تم اشتقاق بعضھا من اختبار تفھم الموضوع ) 04(للإنجاز مكون من أربع 

ماك " ،  أمــا البعــض الأخـــر فقـــام 1938MURRAYعام " مـــوراي"الذي أعده 

.بتصمیمھ لقیاس الدافعیة لإنجازMc  CLELLAND"كلیلاند

ثانیة أمام المبحوث، ثم یطلب ) 20(یتم عرض كل صورة من الصور لمدة عشرون 

:منھ كتابة قصة تشمل الإجابة على الأسئلة التالیة

؟)الصورة(قف ماذا یجري في ھذا المو-1

من ھم الأشخاص الموجودین فیھا؟-2

ما ھي الظروف التي أدت إلى ھذا الموقف؟-3
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فیما یفكرون؟ ماذا یریدون؟-4

ما ھي النتیجة المتوقعة لھذا الموقف؟ ما ھو الشيء الذي ینبغي عملھ؟-5

بعدھا یقوم المبحوث بالإجابة عن الأسئلة السابقة الذكر بالنسبة لكل صورة، و یستكمل 

:ص،2008طویل كریمة،(دقائق ) 05(ر القصة الواحدة في مدة لا تزید عن خمسة عناص

88.(

یرتبط ھذا الاختبار أساسا بالتخیل الإبداعي، و یتم تحلیل القصص أو نواتج الخیال 

.لنوع معین من المحتوى، في ضوء ما یمكن أن یشیر إلى الدافعیة

لطرق الاسقاطیة ، لھذا حاول بعض الباحثین إدخال لقد وجھت انتقادات عدیدة ل

جمل مفیدة (الذي وضع مقیاس الاستبصار FRENCH"فرنش"بعض التعدیلات من بینھم 

.)تصف أنماط سلوكیة یستجیب لھا المفحوص باستجابة لفضیة

بوضع اختبار التعبیر عن طریق رسم خاص بالأطفال ARONSON"أرونزن"وقام 

ھذه التعدیلات فقد انتقدت ھذه المقاییس، و اعتبرت أنھا تصف انفعالات ولكن رغم

المفحوصین، لذا بدأ الابتعاد عن الطرق الاسقاطیة أمرا ضروریا، و بدأ الباحثون التفكیر 

في مقاییس أكثر موضوعیة، یمكن قیاس ثباتھا و صدقھا، حتى یستطیع الباحثین استخدامھا 

.عند الحاجة

:یس الموضوعیةالمقــای- 2- 10

طور الباحثون في السنوات الأخیرة العدید من الاستبیانات والمقاییس التي تسمح 

بقیاس مفھوم الدافعیة في العدید من المجالات، بالإضافة إلى وسائل تطویرھا باللغة 

: لالفرنسیة للسماح بقیاس الدافعیة الداخلیة والخارجیة واللادافعیة في مجالات مختلفة مث

.التربیة، العلاقات الفردیة، الزوجیة، الترفیھ، الریاضة، و العمل

توجد عدة مقاییس موضوعیة لقیاس الدافعیة، بعضھا صمم لقیاس الدافعیة للأطفال 

وبعضھا ROBINSON) 1968" (روبنس"و مقیاس WEINER) 1970"(وینر"مثل مقیاس 

، ومقیاس MAHRABIAN) 1968" (ھربیانم"صمم لقیاس الدافعیة للكبار، مثل مقیاس 
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،و استخبار LYNN) 1969" (لین"، و مقیاس SMITH) 1973("سمیث"

).89:ص،2008طویل كریمة (،HERMANS)1970"(ھیرمانس"

والمقیاس أو الاستبیان ھو عبارة عن مجموعة من الأسئلة أو العبارات التي تدور 

ص بطریقة معینة من خلال الاختبار بین البدائل و عادة ما حول الدافعیة، ویجیب عنھا الشخ

تكون في سلم متدرج من موافق تماما إلى غیر موافق تماما، أو من صحیح إلى غیر 

.صحیح تماما أو العكس، أو الإجابة بنعم أو لا

یعد استخدام ھذا النوع من أكثر الطرق شیوعا في قیاس الدافعیة، و سمیت بالاختبارات 

.لموضوعیة، لأنھا تسمح للقائم بالدراسة أن یتدخل ذاتیا في تصحیح الإجاباتا

ا ـــة نسبیـن المنخفضـا بیـارات مــذه الاختبــات و الصدق لھــات الثبــتتراوح درج

والمرتفعة، ویتوقف الأمر على مدى تمتع ھذه الاختبارات بمقتضیات الصلاحیة 

یعني غیاب مثل ھذه الاختبارات، بل یوجد عدد كبیر یتمتع السیوكومتریة، ، لكن ھذا لا 

.بصلاحیة سیكومتریة تسمح بإمكانیة استخدامھا على نحو مرض إلى حد كبیر

:تقــــییــم الآخــریــــن- 3- 10

ھو اللجوء إلى من لھم خبرة و احتكاك بالشخص المراد دراسة الأداء عنده مطالبتھم 

وھذا على مجموعة من الخصائص التي تتضمن الدافعیة، كمطالبة بإعطاء تقییم حولھ، و

.المعلم تقییم أحد تلامیذه أو مطالبة المشرف تقییم أحد عمالھ

:ملاحـــظة الســلـــوك- 4- 10

یتضمن تحدید قائمة لأنواع السلوك التي تتضمن الدافعیة، ثم قیام الباحث بملاحظة 

دافعیة عنده، وھذا بحساب تكرار أنواع السلوك المحدد سلوك الشخص الذي یرید دراسة ال

).90:ص،2008طویل كریمة (في القائمة ضمن فترة زمنیة محددة
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: خــــــلاصـــــة
من خلال ھذا الفصل تطرقنا إلى موضوع الدافعیة و الذي یعتبر من أھم المواضیع 

وتغییر شرطا من شروطھا، وتتنوع الدوافع وتتعدد الھامة نتیجة ارتباطھ بالعملیة التربویة

خاصة في مرحلة المراھقة التي تعتبر مرحلة النشاط و الحیویة وھو ما سوف نتعرض لھ 

.في الفصل الرابع



مھیدت
تعریف المراھقة -1
تحدید فترة المراھقة -2
خصائص المراھقة -3
أھمیة المراھقة -4
اھر النمو ظم-5
حاجات المراھق -6
المرھق في الوسط الأسري-7
مشكلات المراھق -8

خلاصة 
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: تمھید
یخضع الكائن البشري منذ میلاده إلى سلسلة مـن التغیرات المستمـرة ، فھـو ینمو 

یتطور خلال مراحل متلاحقة ، وتعد فترة المراھقة مرحلة نمائیة  یمر بھا الإنسان تتمیز و

بالتغیرات الفیزیولوجیة و الاجتماعیة والعقلیة و النفسیة ،فھي مرحلة تمیزھا الصراعات 

المتعددة وفترات انفعالیة و كثرة الاندفاعات ، فكل مراھق یطمح إلى الاستقلالیة و التحرر  

وتعتبر المراھقة الممر الذي یوصل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والانتقال 

. من الأشیاء الملموسة إلى الأشیاء المعنویة والفكریة 

ریفات المراھقة و خصائصھا و مظاھر النمو في ھذا الفصل سوف نعرض أھم تع

في ھذه المرحلة ، كما سنعرض بعضا من الحاجات الأساسیة للمراھق ووضعیتھ في الوسط 

. الأسري و أھم المشكلات التي تواجھھ 

: تعریف المراھقة –1
ة لكنھم اتفقوا على أنھا أھم ـــاء حول المراھقـفت تعاریف العلمــتعددت واختل

. أصعب مراحل النمو الإنساني و

من بدایة تبدأبأنھا إحدى مراحل النمو البشري " سويیعبد الرحمن الع"حیث یعرفھا 

اكتمــال وظائف الأعضاء الجسمیة : البلوغ الجنسي و تنتھــي بالوصول إلــى النضج أي 

).209:، ص2005،ويسیعبد الرحمان الع" (النفسیة و العقلیة و قدرتھا على أداء رسالتھا 

معنى ھذا أن المراھقة ھي مرحلة من مراحل النمو الإنساني تبدأ بالبلوغ وصولا إلى 

الخ ... سن الرشد ، أي اكتمال نمو مختلف وظائف أعضاء الفرد الجسمیة النفسیة ، العقلیة 

. في أداء وظائفھا 

سر الذي ینقل الإنسان من عالم الج:بأنھا) 2008("حمزةبركات"یعرفھا في حین

ھي والطفولة الى عالم الرشد ، من دنیا الصغار إلى دنیا الكبار، أنھا مرحلة اللذة والمعانات 

بركات (و المجتمعي الأسريمرحلة الإعداد لتحمل المسؤولیة على المستوى الشخصي و 

) .101:، ص2008حمزة 
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قة بین الطفولة و الرشد ، بحیث یشعر الفرد أما بركات حمزة فقد حصر مرحلة المراھ

بالاستقلالیة والتحرر و الاعتماد على النفس ویعرف حقوقھ من واجباتــھ اتجــاه مجتمعھ 

.  التحرر و الاعتماد على نفسھ و

الفترة التي تلي الطفولة و تقع بین البلوغ " أنھا ) 1981("ابراھیم وجیھ"كما عرفھا 

د و فیھا تعتري  الفرد تغیرات اساسیة و اضطرابات شدیدة في جمیع الجنسي و سن الرش

جوانب النمو الجسمي و العقلي و الانفعالي و كذا الاجتماعي و الخلقي ، و ینشأ عن ھذه 

التغیرات مشكلات متعددة تحتاج الى ارشاد و توجیھ الكبار و المحیطین بالمراھق والدیھ 

).15:، ص1981،یھابرھیم وج(و مدرسیھ أقاربھمثلا و 

بانتھاء مرحلة الطفولة أي البلوغ تبدآأن المراھقة مرحلة من العمر ھذامعنىمما

الجنسي للفرد وصولا إلى سن الرشد تمیزھا عدة مظاھر للنمو في مختلف الجوانب بحیث 

أسرتھإلىتتخلل ھذه التغیرات صراعات واضطرابات یكون المراھق بحاجة ماسة 

.في توجیھھ و إرشاده مدرسیھو

مرحلة انتقالیة من الطفولة إلى «: بأنھا ) : 2005" (عبد السلام زھران" یعرفھا كما

الرشد و النضج ، فالمراھقة مرحلة التاھب لمرحلة الرشد ، وتمتد من العقد الثاني لحیاة 

حامد عبد السلام (»سنة تقریبا ، وقبل ذلك بعام وبعد ذلك 19إلى حوالي 13الفرد أي من 

) . 337:، ص2005،زھران 

لقد حدد عبد السلام زھران كغیره من الباحثین أن فترة المراھقة تقع بین الطفولة 

الرشد فمن خلال نمو جمیع أعضاء الفرد العقلیة و النفسیة الاجتماعیة یصبح مستعدا 

.سنة 21سنة و 12للدخول في مرحلة الرشد و قد حصرھا بین 

ھي الفترة القھریة التي یتمیز فیھا «" Stanley hall) "1956("ھولستانلي"أما 

احمد ( » تصرفات السلوكیة للفرد بالعواطف النفسیة والانفعالات الحادة و التوترات العنیفة

) . 318:، ص2001،الزغبي

ترة الصراعات ي فـة ھـج أن المراھقــنستنت"ستانلي ھول"ن خلال تعریف ـــم

. النزاعات التي یمر بھا المراھق و
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المراھقة ھي مرحلة من أنمن خلال مجمل التعاریف السالفة الذكر نستخلص 

تمیزھا عدة تغیرات ) النضج(تقع بین مرحلة الطفولة و سن الرشد الإنسانيمراحل النمو 

لیة ، انفعالیة ،و تنجر عن في مختلف نواحي الأعضاء المختلفة للفرد الجسمیة نفسیة ،عق

ھذه التغیرات انفعالات و صراعات شدیدة یكون المراھق أثنائھا بحاجة إلى من یتكئ علیھ  

كاسرتھ و مدرسیھ أو احد أقربائھ لیجتاز ھذه المرحلة بسلام و یتمیز بنمو سلیم و یصل الى 

.قمة الصحة النفسیة 

: تحدید فترة المراھقة–2

اتفقوا  وي ــختلف الباحثون في تحدید فترة المراھقة ، من أین  تبدأ و أین تنتھد اـقــــل

مبدئیا على أنھا الفترة الواقعة بین البلوغ الجنسي  و اكتمال النضج الجسمي فالبعض 

10فیحصرھا بین الآخرالبعض أماسنة ، 21سنة و 12یحددھا بأنھا الفترة الواقعة بین 

: تقسیمھا إلى ثلاث مراحل و ھي كالأتي إلىوااستخلصسنة ، و 21و 

: المراھقة المبكرة 1- 2

سنة تتمیز بتناقص السلوك الطفلي و بدایة علامات  14و 12تتراوح ھذه الفترة بین 

النضج في الظھور و اكتمال وظائفھا عند الذكر و الأنثى ، ففي بدایة ھذه المرحلة تحدث 

ز مظاھر النمو في ھذه المرحلة الجانب الجنسي  ، حیث تبدأ تغیرات عدیدة للمراھق و ابر

.) 25:، ص1994،مخائیل معوض خلیل( الغدد الجنسیة في القیام بوظائفھا 

:المراھقة الوسطى 2- 2

سنة ، تتمیز بشعور المراھق بالنضج و الاستقلالیة ، و تعتبر ھذه 18إلى 15تمتد من 

حیث تتضح فیھا مختلف المظاھر الممیزة لھا ، كما تتمیز المرحلة قلب مراحل المراھقة ب

ھذه المرحلة بالشعور بالھدوء ، و الاتجاه إلى تقبل الحیاة بكل ما فیھا من اختلافات أو عدم 

الوضوح ، و زیادة القدرة على التوافق ، كما یتمیز المراھق ھنا بالطاقة و القدرة على 

: رین و من سمات ھذه المرحلة نجد كذلك العمل و إقامة علاقات متبادلة مع الآخ

الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة -
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الآخرینالمیل إلى مساعدة -

.الاھتمام بالجنس الأخر على شكل میول و إقامة علاقات -

)73:، ص1995،حامد عبد السلام زھران( وضوح الاتجاھات و المیول لدى المراھق -

: المراھقة المتأخرة  3- 2

و ھي فترة یحاول فیھا المراھق و یسعى من سنة21الى 18تمتد ھذه المرحلة من 

خلالھا الى توحید جھوده من اجل إقامة وحدة متآلفة من مجموع مكونات شخصیتھ ، كما 

یحاول التكیف مع مجتمعھ و التوافق مع الظروف البیئیة الجدیدة ، و یشیر العلماء إلى أن 

رة تعتبر مرحلة التفاعل و توحید أجزاء الشخصیـــة و التناسق فیما بینھا بعد المراھقة المتأخ

:،ص1995حامد عبد السلام زھران ،( أن أصبحت الأھداف واضحة و القرارات مستقلة 

108 . (

ن رغم ھذه التقسیمات التي قام بھا العلماء تبقى المراھقة فترة واحدة متكاملة و ــلك

المراھق ھو ذلك الشخص الذي تعدى مرحلة أننقول أنالأرجحینھا ، و متصلة فیما ب

یجد من یقاسمھ معاناتھ و یفھمھ لیمر بھذه أنالطفولة و لم یكتمل رشده بعد ، فھو یحاول 

.لمرحلة بسلام 

: خصائص المراھقة –3

میزھا عدة خصائص لاتفترة المراھقة أنعلى 2005عبد السلام زھران ركز الباحث 

و یمكن تقدیمھا على النحو ) الطفولة ، الرشد  و غیر ذلك ( نجدھا في المراحل الأخرى 

: التالي 

. النمو الواضح نحو النضج في كافة مظاھر و جوانب الشخصیة -

. التقدم نحو النضج الجسمي -

. نحو النضج الجنسي التقدم -
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.فعاليالاستقلال الانأوالتقدم  نحو النضج الانفعالي -

التقدم نحو نضج السلوك الاجتماعي و التطبیع الاجتماعي و المعاییر السلوكیة -

دة  ـــجدیالاستقلال الاجتماعي و تحمل المسؤولیات و تكوین علاقات اجتماعیةوالاجتماعیة 

ة و الزواج و ـــم و المھنــا یتعلق بالتعلیــارات ، واتخاذ القرارات فیمـــام بالاختیـــوالقی

تكوین الأسرة 

من إمكانیاتھتحمل مسؤولیة توجیھ الذات بحیث یتعرف المراھق على قدراتھ و -

. التفكیر و اتخاذ القرارات بنفسھ 

اتخاذ فلسفة الحیاة و مواجھة نفسھ و الحیاة في الحاضر و التحضیر للمستقبل -

).358:، ص2005،حامد عبد السلام زھران( 

على ان المراھقة " E . Hurlock) "1980" ( ھیرلوك"الباحثة كما ركزت

: مرحلة ھامة تمیزھا خصائص معینة عن غیرھا من المراحل التي سبقتھا التي تلیھا 

فھي الأكثر أھمیة مقارنة بالمراحل الأخرى اذ : المراھقة مرحلة ھامة في حیاة الفرد 1- 3

إضافة إلى كونھا تجمع بین التأثیرات الجسمیة لھا تأثیرات طویلة المدى في حیاة الفرد ،

. النفسیة و

الانتقال ھنا ھو المرور إلى مرحلة أخرى ، فالتغیرات : المراھقة مرحلة انتقالیة 2- 3

الجسمیة التي تحدث خلال سنوات المراھقة تؤثر على مستوى سلوك الفرد و تقوده إلى 

. توافقیة إعادة  تقیم اتجاھاتھ و قیامھ بكل العملیات ال

إلى وجود خمسة أمور تحدث لجمیع یشیر الباحثة ھیرلوك: مرحلة تغییرالمراھقة3- 3

: المراھقین نتیجة للتغیرات التالیة 

زیادة الانفعالیة التي تعتمد شدتھا على معدل التغیرات الجسمیة و النفسیة التي تحدث -
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جانب أكثر شدة في بدایة المراھقة من عادة بسرعة أكبر خلال ھذه الفترة ، لذا یكون ھذا ال

.نھایتھا 

التغیرات السریعة التي تصاحب النضج الجنسي تجعل المراھقین الصغار غیر متأكدین -

. من  أنفسھم و قدراتھم و میولھم نتیجة المعاملة الغامضة التي یتلقونھا من طرف الكبار 

میول و الأدوار الاجتماعیة  إن التغیرات الجسمیة و ما یصاحبھا من تغیرات في ال-

.المتوقع أن یلعبھا المراھق تخلق مشكلة جدیدة

تحدث تغیرات كذلك في القیم، فما كان ھاما للمراھقین كأطفال یبدو اقل أھمیة ألان -

. فھم على حافة الرشد

، فھم یریدون الاستقلال لكن غالبا ما دوجود مشاعر متصارعة لدى المراھقین -

ؤولیة التي تتماشى مع ھذا الاستقلال و یتساءلون عن مى إمكانیة التأقلم یصدمون بالمس

.التوافقو

: تعود مشكلة المراھقة إلى سببین ھما : تعد مشكلةمرحلة المراھقة4- 3

خلال الطفولة استطاع الأطفال حل مشكلاتھم جزئیا على الأقل عن طریق الوالدین -

.من المراھقین لم یستطیعوا حل مشكلاتھم بأنفسھم والمدرسین ، و نتیجة لذلك فان كثیرا 

بسبب عدم قدرة المراھق التكیف مع المشكلات مع اعتقاده بأنھ قادر على حلھا رافضا -

.مساعدة الوالدین و المعلمین 

" إریكسونھذا ما یسمیھ الباحث :تمثل البحث عن الھویة  مرحلة المراھقة5- 3

)1964" (ERIKSON"لذاتیة و تمثل في استخدام المراھق الرموز في بالھویة ا

الملابس أو الأدوات الشخصیة أو السیارات أو الكتب التي تشیر إلى جماعة أو نادي معین 

أو مستوى معین ، كما انھ یأمل في نفس الوقت بھذه الطریقة في جذب انتباه الآخرین إلیھ 

. ن لیعرفوه كفرد مستقل محتفظ بانتمائھ إلى جماعة الأقرا

إلىیعود سبب عدم الواقعیة عند المراھقین : مرحلة عدم الواقعیة  المراھقة6- 3

الانفعالات الحادة التي تمیز ھده المرحلة فكلما زادت طموحات المراھقین كانوا كثر غضبا 
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و توترا ، من ثم یشعرون بأنھم لا یستطیعون تحقیقھا ، لكن مع مرور و زیادة الخبرات 

1993،سید محمود الطواب( تماعیة یبدأ المرھق یراھا بصور أكثر واقعیة الشخصیة و الاج

) . 330-324:ص

كمـا تتمیز مرحلة المراھقة بالنمو الواضح المستمر نحو النضج في كافة مظاھر 

جوانب الشخصیة و كــــــذا التقدم نحــو النضج الجسمي و الجنسي و العقلي و الانفعالي و

وتحمل تماعي و اكتساب المعاییر السلوكیة الاجتماعیة ، الاستقلال الاجتماعيالتطبیع الاجو

لمسؤولیة و تكوین علاقات جدیدة ، و اتخاذ القرارات فیما یتعلق بالتعلیم ، المھنة  الزواج 

)340: ، ص2004سامي محمد ملحم ، ( وتوجیھ الذات و التخطیط لمستقبلھ 

مراھقة نستخلص أنھا فترة حرجة بالنسبة لكثیر من من خلال ذكر مختلف خصائص ال

و المراھقین المتمدرسین بصفة خاصة و ذلك نتیجة لسعي المراھق ةالمراھقین بصفة عام

.المستمر نحو التحرر و محاولة التوافق مع أنماط جدیدة من السلوكات خاصة الاجتماعیة 

: أھمیة المراھقة -4
إلى أنھا مرحلة دقیقة فاصلة من الناحیة الاجتماعیة اذ تعود أھمیة مرحلة المراھقة

یتحمل فیھا الناشئون تحمل المسؤولیات الاجتماعیة وواجباتھم كمواطنین في المجتمع ، كما 

أنھم  یكونون أفكارھم عن الزواج و الحیاة الأسریة ، و بالزواج یكتمل جزء كبیر من دورة 

ید و تتكون أسرة جدیدة ، ومن ثم یولد طفل  النمو النفسي العام ، حیث ینشا منزل جد

وبالتالي تبدأ دورة جدیدة لحیاة شخص آخر تسیر من المھد إلى الطفولة إلى المراھقة إلى 

.الرشد ، و ھكذا تستمر الدورة في الوجود و یستمر الإنسان في الحیاة 

اھر الرجولة ـــا مظــآ فیھدا للولد أو البنت ، إذ تبدــة المراھقة میلادا جدیــــتمثل مرحل

والأنوثة  و تنضج آثار الوراثة و البیئة الطبیعیة و الاجتماعیة  و یبدأ كلا منھما نمطا جدیدا 

مرحلة المراھقة أیضا من زاویتین ، زاویة الفرد إلى أھمیةر ــن النظـــو یمك. ھ ــفي حیات

. وزاویة المجتمع 
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لة حرجة في حیاة الفرد لأنھا السن الذي یتحدد فیھا فمن زاویة الفرد ، نجد أنھا تمثل مرح

یعاني فیھا أومستقبلھ إلى حد كبیر ، و ھي أیضا الفترة التي یمر فیھا بكثیر من الصعوبات 

من الصراعات و القلق  و یمكن أن ینحرف الفرد في ھذه السن إذا لم یجد من یأخذ بیده 

)182–181:، ص2004،د امل حسونة( یعینھ على تخطي ھذه الصعوبات و

مـن زاویة المجتمـع نجـد أنھا الفترة التــي لم یعد فیھا الفرد نفسـھ لیبدأ العطاء أما 

للمجتمع، و كذلك فان وجھة النظر الاجتماعیة تلزمنا ببذل أقصى الجھد إلى ھذه الطاقة 

: ، ص2004حسونة، د أمل (البشریة و العمل على تنمیتھا و استثمارھا أفضل استثمار ممكن 

183.(

أھم مظاھر النمو في ھذه المرحلة ما ـــن م: مظاھر النمو في مرحلة المراھقة-5

:يـــــیل

: النمو العقلي1- 5

الذي یفرزه الفص الداخلي من الغدة النخامیة دورا خطیرا في ) STH( یلعب ھرمون النمو 

أجزائھالطفل في جمیع الجسم حیث یبدأ أجزاءو بین مختلف النمأثناءالانسجام الذي یكون 

و ملامحھ صورة و نموذجا للسن الذي ھو فیھ ، فكلما ینمو الطفل في جانبھ الجسمي ینمو 

في جانبھ العقلي ، فیتعرف شیئا فشیئا على نفسھ و على من حولھ  و تساعده اللغة في ذلك 

زان إجابتھا ، و تبدأ ملكات لأنھ یستعملھا في طرح الأسئلة الكثیرة و اخت. مساعدة كبیرة 

العقل المختلفة كالذكاء و الذاكرة و المخیلة في عملیاتھا ،  كالتفكیر و الاستدلال و التذكر و 

د مروة ( التخیل ، و غیرھا و الطفل ینمو نموا جسمیا و عقلیا بطریقة تتناسب بدقة مع سنھ 

.)80:، ص2006الشربیني ، 

:المعرفيالنمو 5-2

یكون ول القدرة على اكتساب و استخدام المعرفة إلى أقصى حدودھا أثناء المراھقة تص

النمو المعرفي في ھذه الفترة كمیا و كیفیا ، فمن ناحیة التطور الكمي تفید اختبارات الذكاء 

أن القدرات العقلیة تبلغ ذروتھا في البراعة و تصبح بالغة التنوع فیما بعد سنوات المراھقة  
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الناحیة الكیفیة فتعطي العملیات العقلیة الشباب الراشد القدرة في التعامل بصورة ما من أ

. فعالة مع العدید من المشكلات التي تحتاج إلى حلول و خاصة المشكلات المجردة 

ومن الممكن أن تؤثر التغیرات الھامة ذات المدى البعید في عالم المعرفة في تطور 

لعبیكما یلعب نمو المعرفة في تطور شخصیة المراھق نأشخصیة المراھق ، فیمكن 

ساعده یدورا ھاما في حساسیة  الفرد لمواطن الضعف عند الوالدین و التعامل معھا ، كما 

. في التعامل مع المجتمع بصفة عامة 

كما تساعد ھذه التغیرات المعرفیة في زیادة وعي المراھق بالذات ، وفي استخدام 

لیــة و المیكانزمات الدفاعیـة المتقنة في إعطـاء التدبیـرات العقلیـة المناسبـة الحیل العق

.)185-184:، ص2004،د أمل حسونة( للمواقف المختلفـة 

: النمو الجنسي الجسمي  3- 5

تصبح وتظھر فـي ھذه المرحلة تغیرات نمائیة في حجم الجسم ، فتنمو الغدد الجنسیة  

یقومان وأداء وظائفھا في التناسل و ھذه الغدد تتمثل في المبیضین لدى الأنثى قادرة على 

یحدث أول وبإفراز البویضات الناضجة  و یحدث الطمث عند الفتاة نتیجة لانفجار البویضة 

سنة أما الخصیتین عند الذكر فتقومان بإفراز 14إلى 9حیث للفتاة في الفترة ما بین 

البنات ورمونات الجنسیة  ویطلق على مظاھر النضج عند البنین الحیوانات المنویة و الھ

. )103:ص1995،عبد الرحمان العیسوي( الصفات الجنسیة الأولى 

ویصاحب النضج الجنسي ظھور صفات أخرى یطلق علیھا اسم الصفات الجنسیة اھذ

ھبل  ، الثدیین ، أما الثانویة مثلا عند البنات تنمو عظام الحوض ، و تنمو أعضاء الرحم الم

الخ ... عند الذكور فینمو شعر الذقن و خشونة الصوت 

كما یحث النمو في مرحلة المراھقة على شكل تغیرات جسمیة خارجیة یمكن ملاحظتھا  

النخامیة ھرمونات ة ر في وظائف الأعضاء كإفراز الغدوتغیرات فزیولوجیة داخلیة تظھ

ذه الغدة على توجھ نشاطھا إلى إثارة المشاعر الجنسیة لدى منبھة للجنسین و یزداد إفراز ھ

.الأنثى و الذكر
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أما الجانب الجسمي فھناك نمو مستمر و ملحوظ من حیث الطول و الوزن ونمو 

. الأطراف و العضلات ومختلف الأجھزة كالجھاز الھضمي 

. جوانب النمووتجدر الإشارة إلى أن النمو الجنسي یبلغ ذروتھ و یرتبط بسائر 

:النمو الانفعالي  4- 5

یتمیز النمو الانفعالي في ھذه المرحلة بحدة الانفعالات و عدم الثبات و الاستقرار ، فھي 

مرحلة عنیفة من الناحیة الانفعالیة تتمیز بالعنف و الاندفاع كما تساوره أحاسیس الضیق 

: الانفعالیة التي تظھر في ھذه المرحلةالأنماطأھممن و

: ھو من الانفعالات الحادة للمراھقة و اھم مثیراتھ نجد : الغضب -

حیث یغضب المراھق عندما یشعر بوجود حاجز یمنعھ من تحقیق :الإعاقة و العجز -

غایاتھ و أھدافھ ، فیغضب عندما یفشل في انجاز أي عمل كان یفشل في إیجاد حل لمسالة 

. ریاضیة معینة 

یغضب المراھق عندما یشعر بان احد أفراد عائلتھ أو احد رفقائھ ف:الظلم و الحرمان -

ظلمھ و أیضا عندما یشعر بحرمانھ من بعض حقوقھ 

في ھذه الفترة تقل درجة الخوف من بعض الأشیاء كالظلام و الأشخاص الغرباء  :الخوف 

.و تظھر عدة مخاوف جدیدة 

ا یحقق نجاحات خاصة كما یبدأ یخصص المراھق لأحلامھ مكانة خاصة فمن خلالھكما -

في ھذه المرحلة بكتابة مذكرات خاصة بھ فمن خلالھا یعبر عن صراعاتھ النفسیة و حیاتھ 

.الداخلیة 

:النمو الدیني5-5
الشخصیة  أبعادل احد ــیشكإذة كبیرة في حیاة المراھق ، ـتل التدین أھمیــــیح

، الاقتصادیة و الثقافیة ، كما یعتبر قوة دافعة للسلوك ، لھ یتناول نواحي الحیاة الاجتماعیة و

أثره الواضح على النمو النفسي للمراھق ، فالفرد خلال سنوات المراھقة یصبح قادرا على 
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ذلك فان إلىالدین ، بالإضافة أمورفي معتقداتھ و قادرا على التعمق في التأملالتفكیر و 

د المراھق نمو ثقتھ بنفسھ و نضجھ الجنسي مما یؤدي ما یسھم في یقظة الشعور الدیني عن

عامة في الشخصیة و تتضح لدیھ جمیع القوى النفسیة مما یزید من حبھ یقظةإلى

)410:، ص2001احمد محمد الزغبي ، (للاستطلاع و خاصة القضایا المتعلقة بالدین 

ت التي یشعر بھا المراھق  كبیرة في التخفیف من الانفعالاأھمیةللوازع الدیني إن

انبالأمھ الشعور ــق لـــذي یحقــند الـــھ و یجد فیھ الســلكي یحل مشكلاتإلیھـــأحیث یلج

.الطمأنینةو

:النمــــو النفسي  6- 5.
من أبرز مظاھر الحیاة النفسیة رغبة المراھق في الاستقلال عن الاسرة و میلھ نحو 

الاعتماد على النفس ، فنتیجة للتغیرات التي تطرا على المراھق یشعر انھ لم یعد طفلا 

قاصرا ، كما انھ لا یحب ان یعاقب على كل شيء یقوم بھ ، و ان یخضع سلوكھ لرقابة 

في ھذه المرحلة الابتعاد عن التصرفات الصبیانیة التي یرى بأنھا ، كما نلاحظ عنده الأسرة

لم تعد مناسبة لسنھ ، فیكبر تحدیھ لعالم الكبار ، فیتطفل لمعرفة المجھول و یجتھد في إقناع 

. غیره بان آرائھ صائبة و اختیاراتھ كذلك 

الذي یصل إلى حد كما یتمیز النمو النفسي في ھذه المرحلة بالاتجاه نحو الذات 

التمركز حول الذات ، و لكنھ یختلف في مضمونھ عن تمركز الطفل حول ذاتھ لأن المراھق 

بلغ النمو العقلي و النضج الاجتماعي الذي یؤھلھ للتمییز بین ذاتھ و الآخرین و ھدف 

وإیجاد المراھق من ھذا السلوك ھو معرفة أسباب التغیرات الجسمیة التي یتعرض لھا

ات فیقوم بالاھتمام الزائد بنفسھ وبمظھره الخارجي ، كما نجده یمیل إلى عدم البوح تفسیر

بإسراره ، وعدم مشاركة الآخرین، والشعور بالضیق والتذمر كتعبیر عن عدم الرضا  

معرفة خصوصیات شخصیتھ ، وإقامة علاقات إلىفالمراھق في ھذه المرحلة یسعى 

.تبادل معھم الانشغالات و الاھتمامات المشتركة مشاكلھم و یأقرانھاجتماعیة یشارك 
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:النمو الاجتماعي5-7
إلیھایمیل المراھق في السنوات الأولى من المراھقة إلى مسایرة المجموعة التي ینتمي 

ون  ــل ما یفعلــون و یفعـــم ، یتصرف كما یتصرفــیظھر بمظھرھأنو یحاول جاھدا ـــفھ

الرغبة في أننلاحظ بالتدریج أننا، ثم الإخلاصبالصراح التام و و تتمیز ھذه المسایرة

مسایرة عمیاء تقل شیئا فشیئا و یحل محل ھذا أفرادھاالاندماج مع المجموعة و مسایرة 

الذات ، و الرغبة في الاعتراف بھ كفرد یعمل تأكیداتمن أساسعلى آخرالشعور اتجاه 

جتماعي و نضجھ العقلي و ما یصاحب ذلك من وعیھ الاإلىوسط جماعة ، و یرجع ذلك 

إلیھاالانسجام في الجماعة التي ینتمي إلىزیادة في خبراتھ ، السبب الذي یدعو المراھق 

إذھذه الجماعة ، وھو أفرادالنزاع بینھ و بین إثارةإلىمرحلة المراھقة ، محاولة أولفي 

سیة و الوالدیة و من ثم یكون في أي نزاع بینھ و بین السلطة المدرأنیفعل ذلك یرى 

بالإثمالشعور ولھم وخضوعھ لأفكارھم نوع من التخوفإخلاصھو ) شلتھ(احترامھ لرأي 

. الناجم عن عدم طاعتھ لوالدیھ و مدرسیھ 

ذاتھ فھو في نضر نفسھ تأكیدعلى سلوكھ الرغبة في بداوكلما اخذ المراھق في النمو 

.  یسمع أویتكلم إناح لھ لم یعد الطفل الذي لا یب

یكون لھ مركز بین جماعتھ أنة یسعى ــة المراھقــي منتصف مرحلــإن المراھق ف

إلیھتلفت النظر بأعمالالقیام إلىتعترف تلك الجماعة بشخصیتھ فانھ یمیل دائما أنولأجل 

صنوعة على احدث و المالألوان، ووسائلھ في ذلك متعددة فھو تارة یلبس ملابس زاھیة 

. طراز  كما یحاول التصنع في طریقة كلامھ و ضحكھ 

: و یمكن تلخیص خصائص و مظاھر النمو الاجتماعي فیما یلي 

. یمیل المراھق للاستقلال و التحرر من قیود الأسرة و تبعیتھا : الاستقلال–أ

تحرر من قیود في الوقت الذي یسعى للالولاء و الطاعة لشلة و جماعة الأصدقاء–ب

الأسرة 

یثور على الأسرة و یتحداھا ، و تمتد ثورتھ و تمرده إلى المدرسة و : التمرد و الثورة–ج

. المجتمع بتقالیده و قیمھ 
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اسك ــة ، و تتمیز بالقوة و التمـــا تبرز الشخصیــــالمیل للزعامة عندم: ةـــالزعام–د

أوجسمیة أویزات عقلیة ـن بینھم الذي یتصف بممـــــم مـالزعیالأفرادة ــار عامـــیختو

و یتمیزون بالقدرة و الكفاءة في حل المشكلات ذكاءاجتماعیة ، و یكون الزعماء عادة أكثر 

.و رجاحة الرأي و تدبیر الأمور و حل مشكلات الجماعة و التصرف فیھا 

غیر وخفي الأمرادئ یكون في بالآخرالجنس إلىمیل المراھق : المیل للجنس الآخر–ه

إلیھیجذب أنواضح ثم یتطور ھذا المیل  و یصبح میلا واقعیا واضحا فیحاول المراھق 

الأخرانتباه الجنس 

المنافسة شكلا فردیا تأخذ، و أقرانھو إخوتھتشتد المنافسة بین المراھق و : المنافسة–و

النشاط الریاضي و الفني يـــي و فــــ، فھو یتنافس في التفوق و التحصیل الدراس

و یبدو ذلك الأنانیةل و الرسم و الموسیقى ، و قد یزداد التنافس فیصیر نزاعات ـــكالتمثی

وقد تكون المنافسة ظاھرة صحیة في إطار المعقول تثري حیاة في صراع و معاناة و توتر 

ا تتطور إلى مستوى قدراتھ و تشجعھ على التقدم و الارتقاء، كما أنھوالفرد و تنمي مواھبھ 

،د أمل محمد حسونة(جماعي یسوده روح الفریق الذي یعمل في تناسق و تكامل و تعاون 

.)191. 190:ص2004

: حاجات المراھق-6
، و بذلك قد نإن التغیرات التي تحدث مع البلوغ تصاحبھا تغیرات في حاجات المراھقی

ة ــــواضحات الراشدین إلا إذا اتفقنا لوجدنا فروقا تبدو حاجات المراھقین قریبة من حاج

ة ، من غیر المبالغ فیھ ان الحاجة و المیول و الرغبات في ـــــي مرحلة المراھقفـــخاصة 

ابراھام ماسلو سنة درجة من التعقید ، ھذا و قد وضع العالم أقصىھذه المرحلة قد تبلغ 
:تي تتمثل فیما یلي ترتیبا ھرمیا لمختلف ھذه الحاجات و ال1955

: المكانة إلىالحاجة 1- 6
یكون شخصا ھاما و تكون لھ مكانة في أنحاجات المراھقین حیث یرید أھمھي من 

یكون لھ مكانة مع الراشدین ، لھذا أنتعترف بھ كشخص ذي قیمة ، كما یرید أنجماعتھ و 

أعمالھم ، فالمكانة التي یطلبھا المراھقین یقلدون الراشدین في أنرأیناإذالیس غریبا 
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و معلمیھ و نجده یحرص على أبویھمن مكانتھ عند أھمالمراھق بین رفقائھ بالنسبة لھ 

) .55:، ص1995،حامد عبد السلام زھران( الحفاظ على مكانتھ 

: الحاجة لتحقیق الذات 2- 6

الشعور بالقیمة الذاتیة إلىجة ذاتھ و تسمى أیضا بالحاتأكیدل الفرد إلى معرفة و ـــیمی

الشعور والاجتماعیةالحاجات و تتضمن الحاجة إلى المركز و القیمة أھموھي من أقوى و 

لال ــــقة ، الاعتراف بالاستــالتقریر ، المكانإلىة ــة ، الحاجــة في المعاملــبالعدال

.الاعتماد على النفس و

سین الذات و حاجتھ إلى التقدیر تدفعھ إلى السعي حیث تدفع ھذه الحاجة الفرد إلى تح

دائما للانجاز و التحصیل و لإحراز المكانة و القیمة الاجتماعیة ، و ھذه حاجة أساسیة تدفع 

عضویة الجماعات لتحقیق المركز و القیمة الاجتماعیة و النجاح إلىالمراھق دائما 

ا التغلب على العوائق و العمل نحو الاجتماعي و كلھا تدل على النمو السوي العادي و كذ

.ھدف و معرفة توجیھ الذات

: الحاجة إلى الحب و الانتماء و التقبل الاجتماعي6-3
الحاجات ، فشعور أھمالانتماء و الحب و التقبل الاجتماعي من إلىتعتبر الحاجة 

عوامل أھممن قاءالأصدو تقبلھ في المدرسة و بین الأسرةالمراھق بتقبل الوالدین لھ في 

فشلھ ، فالتقبل الاجتماعي أسالیبشعوره بالنبذ و الكراھیة من ھؤلاء یعتبر من أمانجاحھ ، 

مھم و مقبول و ھذا ما یشكل لھ الحافز القوي بأنھالنفسي و یشعر المراھق الأمانیدخل 

دم تمتعھ عإلىالفشل الدراسي للمراھق في كثیر من الحالات یرجع أماللعمل و النجاح ، 

) .67-66:حامد عبد السلام زھران ، ص(التأییدبھذه المحبة و 

: الاستقلال إلىالحاجة 4- 6

أوو الاعتماد على النفس و ھذا ما نراه الأھلیعمل المراھق على التخلص من قیود 

یشاركھ احد ، كما نجده كذلك یكره أننلاحظھ عندما یرید و یطلب غرفة خاصة بھ دون 



الرابع                                                                                      المراھقةالفصل

71

لا یظھر أنزیارة والدیھ لھ في المدرسة لأنھا دلیل على الوصایة علیھ ، و یحرص على 

الاستقلال إلىو اعتماده علیھا ، فالمراھق یحتاج في ھذه المرحلة بأسرتھتعلقھ الشدید 

العاطفي و المادي و الاعتماد على النفس في اتخاذ القرارات التي تتعلق بھ و ذلك نتیجة 

:بدون تاریخ ، ص،ةرایصلاح الدین العم( و خبراتھ و تجاربھ و تعدد أصدقائھ لاتساع عالمھ 

295 . (

: الحاجة إلى ضبط الذات  5- 6

یسبب النضج الجسمي و الجنسي السریع لدى المراھق كثیر من الاضطرابات في 

ات غیر تصرفإلىو ذلك بسبب قلة القدرة مما یدفعھ الأخرالمعاملة و خاصة مع الجنس 

العزلة إلىاجتماعیا ، ھذا ما یجعلھ یفقد القدرة على ضبط سلوكھ و قد یمیل مقبولة

الانطواء، ومن جھة أخرى یشعر المراھق بأنھ أصبح ناضجا لذا ینبغي أن یسلك سلوك و

من ویقوي مثل ھذا الشعور، و یزید من شعوره بالأللآخرینالكبار حتى یؤكد لنفسھ و 

إلىلسلوكیة التي فرضھا المجتمع ، ھذا ما یؤدي الضوابط و القیود ا

فاخر عاقل (الأخرعلاقات أكثر نضجا مع الجنس إقامةزیادة قدرتھ في ضبط سلوكھ و 

).121:ص،1985

:النمو العقلي الابتكاريإلىالحاجة -6- 6

تحصیل إلىالتفكیر و توسیع قاعدة الفكر و السلوك و الحاجة إلىتتضمن الحاجة 

التعبیر عن النفس إلىخبرات جدیدة و متنوعة و الحاجة إلىلحقائق و تفسیرھا و الحاجة ا

.الذات عن طریق العمل و الممارسة من أجل النجاح و التقدمإشباعو 

من خلال ما ذكرناه من الحاجات نستخلص أن إشباع ھذه الحاجات یؤدي الى تحقیق الأمن 

و الانتماء إلى جماعة آمنة والشخص الذي یشعر بالأمن النفسي و الثقة بالذات ، و التوافق 

" بیتر شیرتزر"النفسي یكون في حالة من التوازن و التوافق النفسي و یقول الباحث 
peter shertezer ھا نقص لكن أنھا نالحاجات لیس على أإلىیجب النظر أنھ»«
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1997،حامد عبد السلام زھران( التوافق و الصحة النفسیة إلىیؤدي إشباعھامطالب النمو و 

).36:، ص

: المراھق في الوسط الأسري -7

یتأثر المراھق بخبرات طفولتھ الماضیة تأثیرا كبیرا ، و قد تكون الطفولة السعیدة 

ة والحب والعطف و الاھتمام ، إذ تنھج الأسرة نھجا تربویا و قد تكون یـــة بالرعاـــمحاط

ة ـبسبب تعرض الطفل لتربیة غیر سلیمالأثقالبكثیر من الأعباء و طفولتھ تعسة تنوء

كالتدلیل الزائد أو القسوة أو التعسف في المعاملة و التخویف من الأبوین أو أحدھما أو فقر 

ینتج عنھ نقص الغذاء أو الكساء أو الإیواء أو نزاع و شقاق بین الأبوین أو تفرقة في 

بعض الدوافع اللاشعوریة في تصرفات الآباء مع أبنائھم المعاملة بین الإخوة أو تحكم 

.فتجعلھم ینتھجون أسلوبا خاطئا في التربیة

فالطفل المدلل في طفولتھ یضل طفلا كذلك في مراھقتھ ، فتجده غیر متوافق في 

تفاعلاتھ الاجتماعیة مع الآخرین ، أناني في تصرفاتھ اعتاد أن یأخذ و لا یعطي و غیر 

على مقاومة الصعاب و تحدي المواقف و ینھار و لا یدري ماذا یفعل أمام أول أزمة قادر 

أو موقف صعب یجابھھ ، فقد اعتاد  منذ نعومة أظافره أن تكون حیاتھ رخوة سھلة ، فالآباء 

یحققون لھ جمیع رغباتھ و حاجاتھ النفسیة و الفیزیولوجیة دون جھد ، وھم یحیطونھ 

زائدة و یحمونھ من الخبرات و المواقف المؤلمة و یقدمون لھ العون بالمحافظة و الرعایة ال

.)193:ص، 2004،أمل محمد حسونة. د( في كل كبیرة و صغیرة 
ا الأسرة التي یشیع حولھا الثقة و الوفاء و الحب و الاحترام شخصیة الأفراد ــأم

جا دیمقراطیا في التعامل، الدیمقراطیة یشب أطفالھا یحترمون الآخرین و ینتھجون نھو

كذلك الأسرة المستقرة والتي یشیع في أرجائھا الھدوء والحیاة الروحیة تبعث الاطمئنان  

.الھدوء في حیاة المراھقین و

فالأسرة المستنیرة ھي التي تعرف طریقھا السلیم في التربیة وتمھد السبیل للتخفیف من 

نحو التحرر والنمو الاجتماعي ویجب أن تنتھج سیطرتھا على المراھق ، فتساعد المراھق

الاعتماد على نفسھ الأسرة نھجا عملیا لدفع ھذا النمو إلى الأمام وذلك بتشجیع المراھق على
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وإبداء الرأي والمناقشة واختیار الأصدقاء وشراء ملابسھ واحتیاجاتھ بنفسھ وتنظیم أوقات 

واستطلاع رأیھ في بعض الأمور والاستمتاع بممارسة ھوایاتھ التي یحبھا،فراغھ 

والمشكلات العائلیة وتدریبھ على التعاون مع الوالدین والإخوة الكبار ومشاركتھم بعض 

.المسؤولیات والأعباء 

:    مشكلات المراھقین-8

من خلال الدراسات والبحوث التي تم إجراؤھا في كثیر من بلدان العالم تبین أھم 

" سانتروك"أن یتعرض لھا المراھق في ھذه المرحلة العمریة و یشیر المشكلات التي یمكن

)2003 (« santrack :مشكلات المراھقة لأن ھناك ثلاثة تفسیرات «

ھو أن ھذه المشكلات ترجع إلى خلل وضیفي في جسم المراھق و ھو ما : التفسیر الأول-

.یؤكده أنصار الاتجاه البیولوجي

الأسرة و الرفاق و المدرسة من أكثر العوامل التي تسبب مشاكل ھو أن: الثانيالتفسیر-

المراھقة و ھذا ما یؤكده أنصار الاتجاه السیكولوجي الذین یرون أن تلك العوامل تسبب 

للمراھق ما یعرف بالصدمة الانفعالیة و الأفكار المشبوھة التي تؤدي بدورھا إلى مشاكل 

.یعانیھا المراھق 

ھنــــــاك عوامــل نفسیــة و اجتماعیــة و اقتصادیة و ثقافیة من شأنھا : التفسیر الثالث-

ي ـــاه  الاجتماعــبب للمراھـق بعـض المشاكـــل و ھــذا ما یدعمـــھ أنصـــار الاتجــأن تس

:و یمكن أن نستخلص عددا من المشكلات أھمھا)200:ص،2009رغدة شریم ، ( والثقافي 

:مشكلات مدرسیة-8-1-

:و تتمثل أھم أسبابھا فیما یلي 

دم إدراك المراھق لأمثل الوسائل للاستعداد للامتحاناتع-

قلق الامتحانات و أھمیتھا خاصة ما تعلق منھا بالاختبارات الشفھیة-

.ررات الدراسیة و عدم ارتباطھا بواقع المراھق الحیاتیةقلما-
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.عدم القدرة على تنظیم الوقت-

)414:، ص1998ولیام ماستر ، ( ات و الفروض المنزلیة ثرة الواجبك-

إن مثل ھذه المشكلات قد تكون حاجزا أمام المراھق تمنعھ من الاستیعاب و لعل المنقذ 

الأول و الأخیر لھذه المشكلة ھو المعلم الذي یساعد التلمیذ على التكیف مع الوسط المدرسي 

: مشكلات أسریة -8-2

أثر على سلوك المراھق فھو یساعد على تكوین شخصیة قویة متزنة و سريللمناخ الأ

المظھر العام للمراھق یتأثر بالحالة الاقتصادیة للأسرة بحیث أن التفوق الدراسي لھذا 

أو مرھون بمبدأ تشجیع الأسرة على الدراسة و تھیئة المناخ الملائم فالأسرة طالأخیر مرتب

اذ قراراتھ وكیفیة ـــة المراھق على الاعتماد على نفسھ في اتخوم بمساعدـــــي التي تقـــھ

ة ــإقامة العلاقات مع الآخرین كما تشیر المشكلات الأسریة إلى نمط العلاقة الأسری

.والاتجاھات الوالدیة في  معاملة المراھقین و مدى تفھم الآباء لحاجاتھم 
).10:، ص1967فھمي مصطفى ،( 

:فقد قدم بعضا من مشكلات المراھقین الأسریة في النقاط التالیة " مدملحم سامي مح"أما 

دم تفھم الآباء لحاجات المراھقین و صعوبة التفاھم معھم ع-

عدم توفیر البیئة المناسبة للمراھق داخل الأسرة حیث یقوم بواجباتھ المدرسیة-

.عدم قدرة المراھق مناقشة أمور أسرتھ مع الوالدین -

ن حریة المراھق في كثیر من الأمور الحیاتیة الخاصة بھالحد م-

اختلاف الآراء بین المراھق و أسرتھ في حل مشكلات الأسرة و تبنیھ أفكار جدیدة قد -

) 356:ص،2004،ملحم سامي محمد( تختلف كثیرا عما تؤمن بھ أسرتھ 

ھم الوالدین لواقع أبنائھم ویمكن القول أن الأسرة ھي المعین الأول للمراھق لأن عدم تف

بصفة عامة والدراسة ھمفي حیاتھمالمراھقین ینجر عنھ مشاكل قد تكون السبب في فشل

.بصفة خاصة 
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:مشكلات الصحة والنمو 3- 8

للصحة العامة أثرھا على التوافق النفسي والمدرسي والاجتماعي عند التلامیذ فالصحة 

ذل الجھد وتحمل المسؤولیة وأداء ما یطلب منھ من عمل الجیدة تجعل المراھق قادرا على ب

عكس المراھق الذي یعاني من عاھات جسمیة تعرقل نموه السلیم ، وتقلل من كفاءاتھ في 

أداء وظائفھ ، ھذه العاھات یمكن أن تكون على شكل فقدان أحد أعضاء الجسم أو ضعف 

.عقلیا في الحواس وكلھا مشكلات تؤثر سلبا على المراھق نفسیا و

وھناك مشكلات صحیة أخرى كالزیادة المفاجئة في الطول وحجم الجسم ، فھذه 

التغیرات تسبب للمراھق صعوبة التوافق الحركي الجسمي ، فالمراھق المریض قد یضطر 

عبد ( إلى إھمال واجباتھ ویبتعد عن المدرسة ولا یشارك في النشاط الاجتماعي والریاضي 

.)269:، ص2004،الفتاح دویدار

إن للجانب الصحي أھمیة كبیرة في قدرة المراھق على التركیز و التفكیر و تقبل الذات 

.والاندماج مع الآخرین فتزداد دافعیتھ للتعلم بشكل كبیر

:مشكلات نفسیة -8-4
تعود المشكلات النفسیة للمراھق نتاج عوامل كثیرة بعضھا اجتماعیة و أخرى فیزیولوجیة 

:جنسیة و التي تتمثل في أو 
.الحساسیة للنقد و التجریح و الشعور بالندم -

.عدم التمكن من السیطرة على أحلام الیقظة و الخوف من ارتكاب الأخطاء-

.)282:ص.2004،سامي محمد ملحم( الشعور بالحزن و الضیق دون سبب -

أن تخلق لدى المراھق جوا من فكل ھذه التوترات و الاضطرابات النفسیة من شأنھا

الكآبة و الإحباط و فقدانھ الثقة في نفسھ و في قدراتھ و إمكانیاتھ فیصبح بلیدا جامدا و یفقد 

.أھم شرط من شروط نجاحھ و ھو الدافع نحو التعلم و الاكتساب
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:مشكلات التوافق -5- 8
المراھق من تغیرات في نموه  یعتبر التوافق ضرورة ملحة في فترة المراھقة مما یمر بھ 

فیذكر الباحثین أن شخصیة الفرد و سلوكھ یتأثر في مرحلة الرشد بالتجارب الأولى 

بأسلوب التربیة و الظروف البیئیة المحیطة بھ فإذا توافق معھا فإنھ یستطیع التوافق في أي و

.)135:ص،1975حسین محمد غنیم (مجتمع و  في أي مرحلة من مراحل النمو 

إن شعور المراھق بالاندماج و التوافق الاجتماعي یؤدي بھ إلى الاتزان و الاستقرار 

.العاطفي فیرضى عن نفسھ و یطمح إلى بذل المزید من الجھد من أجل النجاح و التفوق

:مشكلات جنسیة 8-6

ت یرى أصحاب مدرسة التحلیل النفسي أن المشكلات الجنسیة أساس جمیع المشكلا

السلوكیة و ذلك لأنھم یرون أن الجنس و الدافع الجنسي ھو مصدر الطاقة البشریة ، لأن 

الدافع الجنسي بھ تقالید وقیود فإن ھذا الأخیر یؤدي بھ إلى الكبت ومن ثم یؤدي إلى ظھور 

أنواع مختلفة من السلوكیات الشاذة فالمراھق في ھذه المرحلة یعاني من عدم الإشباع 

:یتعلق بالجنس معرفة حقیقیة وطبیعة مشكلاتھ تتمثل في ما یلي ومعرفة كل ما

عدم القدرة على مناقشة الوالدین في المسائل الجنسیة-

التفكیر في الحصول على زوجة مناسبة لھ-

الشعور بالذنب لقیام المراھق بأفعال جنسیة متكررة-

التخلص منھا دة السریة وكیفیةالحاجة إلى معرفة الأضرار الناجــمة عـــن استعمال العا-

)430:  ص،2001،أحمد محمد الزغبي( 
إن عدم وجود تربیة جنسیة صحیحة من طرف الأسرة تولد مشكلات جنسیة خطیرة 

من شأنھا أن تشعر المراھق بانفعالات وضغوط نفسیة وعدم الاستقرار وھذا ما ینعكس 

.لتعلم من جھة أخرى على حیاة المراھق من جھة وانخفاض دافعیتھ ل
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: خلاصــــــــة 

نستنتج من كل ما سبق أن المراھقة فترة انتقالیة تتكون فیھا شخصیة المراھق ، لذلك 

من واجب الأسرة و المدرسة تقاسم الجھود للعنایة بالمراھق المتمدرس و الأخذ بعـــــین 

لاجتماعیة و النفسیة و ذلك بالتفاعل الاعتبار خصائصھ الانفعالیة و العقلیة و الجسمیة و ا

الدائم و المستمر بین ھاتین المؤسستین الاجتماعیتین من اجل التخفیف من مجمل المشاكل 

و ھذا ما نرید التوصل إلیھ دافعیتھ للتعلمالتي تعترض المراھق و التي تعود بالسلب على

.من خلال دراستنا المیدانیة 



تمھیـــــــد 

الدراسة الاستطلاعیة -1

المنھج المستخدم -2

مكان وزمان إجراء البحث -3

عینة البحث -4

أدوات جمع البیانات -5

التقنیات الإحصائیة المستعملة -6
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: تمھیـــــد 

نا إلى تحدید إشكالیة البحث وفرضیاتھ وأسباب اختیار الموضوع وأھمیتھ بعد تطرق

أثر المتابعة " واستعراض أھم المفاھیم الأساسیة التي لھا علاقة بموضوع بحثنا تحت عنوان 

سنحاول " طتوسالسنة الرابعة ممتمدرسین فيالتلامیذالالوالدیة في زیادة دافعیة التعلم لدى 

لخطوات المنھجیة التي إتبعناھا في ھذه الدراسة بدءا بالدراسة في ھذا الفصل عرض ا

، عینة البحث وطریقة اختیارھامكان وزمان اجراء الدراسةالاستطلاعیة ثم المنھج المتبع، 

.وسائل جمع البیانات ثم التقنیات الإحصائیة التي اعتمدنا علیھا في التحقق من الفرضیات

: الدراسة الاستطلاعیة-1

من تلامیذ مؤسسة مرابطي قد سبقت الدراسة المیدانیة دراسة استطلاعیة لعینة عشوائیةل

ناصري، حیث قمنا بإعداد وتحضیر عددا من الأسئلة المتعلقة بموضوع الدراسة، وھذا 

انطلاقا من المقابلات الشخصیة التي تمت مع بعض التلامیذ وكذا بعض الأساتذة ومستشار 

وبالتالي سھل لنا طرح ھذه الأسئلة لمعرفة آرائھم بكل موضوعیةالتربیة بالمؤسسة، مما

.الحصول على أكبر عدد ممكن من المعلومات والملاحظات

وكان الھدف كذلك من ھذه الدراسة ھو معرفة مدى إمكانیة ملائمة وسائل البحث لعینة 

.الدراسة والمتمثلة في الاستبیان والمقیاس الخاص بالتلامیذ

:الدراسةمنھج-2
یعتبر المنھج المستخدم في البحث من الأساسیات التي یعتمد علیھا الباحث في القیام 

منھج الدراسة وفق اعتبارات معینة كطبیعة المشكلة المراد دراستھا، أو ببحثھ، ویتم اختیار

التعلم الھدف من ھذه الدراسة وبما أن موضوعنا ھو أثر المتابعة الوالدیة في زیادة دافعیة 

متوسط، فإن طبیعة بحثنا یتطلب المنھج الوصفيةالرابعالسنة للتلامیذ المتمدرسین في 

.التحلیلي

البحث الذي یحاول الباحث من خلالھ التعرف : ویعرف المنھج الوصفي التحلیلي على أنھ 

على الأسالیب التي تقف وراء الفروق التي تظھر في سلوكیات المجموعات المختلفة من

.)415:، ص 2006سامي ملحم، ( . الأفراد أو في الأوضاع القائمة في حالتھم
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التربیة والتعلیم بأنھ مجموعة الأسباب المتنوعة المستعملة كذلك في مجالكما یعرف 

لجمع المعطیات الإحصائیة وتحلیلھا لغرض إظھار الاستدلالات العلمیة التي قد تبدوا في 

)24:، ص 1994القادر حلیمي، بدع(.  الغالب غیر واضحة

: مكان وزمان إجراء الدراسة -3
الواقعة بدائرة بعین بسام حیث تأسست في " مرابطي ناصري " تمت الدراسة بمؤسسة 

یدرسون في السنة الرابعة 135تلمیذ وتلمیذة منھم 561یدرس فیھا حوالي 2009أكتوبر

وطاقم إداري أستاذ وأستاذة28ى تدریسھم  متوسط موزعون على أربعة أقسام یشرف عل

. عمال مھنیین10یتكون من مدیر، مراقب عام، مقتصد، ستة مراقبین، و

أما زمن إجراء البحث فكان في نھایة شھر فیفري إلى أواخر شھر ماي من العام 

.2013- 2012الدراسي 

: عینة الدراسة-4
ن العینة ھي مجموعة الأفراد الذین تتمثل فیھم أ) 1996(وآخرون" دوقان " لقد بین

الصفات الرئیسیة للمجتمع الأصلي، كما أنھا تمثل ھذا المجتمع وتحقق أغراض البحث 

وتغني لباحث عن دراسة كل المجتمع، ویتم اختیار العینة بأسالیب مختلفة وعبر مراحل 

.)1996دوقان وآخرون،  ( وخطوات متفق علیھا

ل جزء من مجتمع البحث الأصلي یختارھا الباحث بأسالیب مختلفة وبطریقة كما أنھا تمث

.)34:، ص 2002رایبیة، غفوزي . (تمثل المجتمع الأصلي وتحقق أغراض البحث

حیث واستنادا إلى طبیعة دراستنا ثم اختیار العینة بطریقة عشوائیة لأنھا الأنسب لذلك، 

40ا وبعد توزیعنا لأداتي جمع البیانات وجدنا ان تلمیذ120في البدایة بلغ حجم العینة

إلىإلغاءھا و تم تقلیص العینة إلىتلمیذا لم یجیبوا على عدد من الأسئلة و ھذا ما دفعنا 

سنة والجداول الآتیة تمثل العدد الكلي 16سنة و14مابین وح أعمارھمتتراوتلمیذةتلمیذ80

.للعینة وتقسیم العینة حسب الجنس
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یمثل حجم عینة الدراسة ) 02(جدول رقم -4-1

عینة البحثالعینة الأصلیة

13680

;یمثل توزیع  العینة حسب الجنس) 03(جدول رقم -4-2

النسبة المؤویةالعددالجنس

46,25%37الذكور

%4353,75الإناث

%80100المجموع

فراد العینة حسب الجنس حیث بلغ عدد إلى توزیع أ) 03(تشیر بیانات الجدول رقم

.%53,75بنسبة 43بیمنا بلغ عدد الإناث 46,25 %أي بنسبة37الذكور 

یمثل توزیع العینة حسب المستوى التعلیمي للأب) 04(جدول رقم -4-3

النسبة المؤویةالعددالمستوى

%1215بدون مستوى

%2531,25ابتدائي

%1518,75متوسط

%0810ثانوي

%2025جامعي

%80100المجموع

إلى توزیع العینة حسب المستوى التعلیمي للأب حیث بلغ ) 04(: تشیر بیانات الجدول رقم 

25، و بلغ عدد الاباء ذوي المستوى الابتدائي  %15اي بنسبة 12عدد الاباء بدون مستوى 
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في %18,75أي بنسبة 15وبلغ عدد الاباء ذوي المستوى المتوسط%31,25أي بنسبة 

، وبلغ عدد الاباء ذوي %10اي بنسبة 8حین بلغ عدد الاباء ذوي المستوى الثانوي 

.%25اي بنسبة 20المستوى الجامعي 

یمثل توزیع العینة حسب المستوى التعلیمي للأم) 05(جدول رقم 

النسبة المئویةالعددالمستوى

%2531,25بدون مستوى

%0810ابتدائي

%3543,75متوسط

%045ثانوي

%0810جامعي

%80100المجموع

إلى توزیع العینة حسب المستوى التعلیمي للام حیث ) 05(: تشیر بیانات الجدول رقم 

المستوى ذوي، و بلغ عدد الأمھات %31.25اي بنسبة 25بلغ عدد الأمھات بدون مستوى 

أي بنسبة 35المستوى المتوسط ذويو بلغ عدد الأمھات %10أي بنسبة08الابتدائي  

بلغ عدد و%5اي بنسبة 4المستوى الثانوي ذوي، في حین بلغ عدد الأمھات 43,75%

.%10اي بنسبة 08المستوى الجامعي ذويالأمھات 

:وسائل جمع البیانات-4

ستعمال وسائل وتقنیات لجمع عند إنجاز أي دراسة أو بحث علمي لابد للباحث من ا

البیانات المتعلقة بموضوع الدراسة وفي ھذا البحث استعملنا مقیاس واستبیان، أما الأول فھو 

ھذا من أجل ومقیاس دافعیة التعلم لیوسف قطامي، أما الثاني فھو استبیان المتابعة الوالدیة 

.معرفة علاقة المتابعة الوالدیة بدافعیة التعلم
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: دافعیة التعلممقیاس -5-1

:وصف المقیاس-5-1-1

وقد إستعان بمقیاسین الأول مقیاس 1989" یوسف قطامي " وضع مقیاس دافعیة التعلم 

" Entwistle" "أنتوستیل"و" kozeki" " كوزكي" الدافع للتعلم المدرسي لكل من 

60تھ الأولیة  لدافعیة التعلم یتضمن المقیاس في صور"Russel" "روسال"والثاني مقیاس 

عبارة، والتي أجمع 36عبارة، وبقي 24حیث قام بسحب 1992عبارة، ثم بعد تعدیلھ في سنة 

المحكمین من أساتذة علم النفس بالجامعة الأردنیة على صلاحیة المقیاس لقیاس دافعیة التعلم 

یاس على بعد ذلك قام الباحث بحساب معامل الارتباط بین كل الفقرات والدرجات الكلیة للمق

، وقد 0.76و0.12طلبة الصف التاسع ، والثاني ثانوي وتراوحت معدلات الارتباط بین 

، كما قام الباحث بحساب الارتباط 0.05كانت كلھا ایجابیة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى

بین درجات مقیاس دافعیة التعلم ومعدلات المواد الدراسیة ووجد الباحث معاملات الارتباط 

وھي دالة عند 0.65و0.02في مجملھا لدى الذكور والإناث حیث تراوحت بین موجبة

تلمیذ ثم حساب 40ولحساب ثبات المقیاس قام بتطبیقھ على عینة تجریبیة من 0.05مستوى 

.0.72معامل الارتباط بین التطبیقین حیث بلغ معامل ثبات المقیاس

المقیاس حیث طبقت على عینة بحساب" بن یوسف أمال" وقامت كذلك الباحثة 

"  محمد  بوضیاف"طالب وطالبة من ثانویة 200استطلاعیة بطریقة عشوائیة قوامھا 

ثم بعد مرور " البلیدة " في المجتمع الجزائري بولایة " مالك بن نبي"و" وأحمد لامرشي"

من صدق تأكیدنفس العینة والأفراد وھذا للعلىیوم من التطبیق الأول ثم إعادة التطبیق15

فنجده 0.86أما بالنسبة للثبات فقد وصل ثبات المقیاس إلى %78الأداة وقد قدرت النسبة ب

)225:، ص2011بلحاج فروجة، .( صالح لقیاس ما أعد لقیاسھ

: طبیعة جمع المعطیات بالمقیاس-5-1-2

ا بعض للحصول على المعلومات قمنا بالتوجھ إلى مكان إجراء البحث وبعد تقدیمن

الشروحات للمدیر والأساتذة ومستشار التوجیھ بالمؤسسة سمحوا لنا بالتعامل مباشرة مع 

.التلامیذ وقمنا بتوزیع المقیاس علیھم
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: مفتاح التصحیح-5-1-3

على إحدى ) X( یقوم المفحوص بالإجابة على العبارات الخاصة بالمقیاس بوضع علامة

كل عبارة، وقد تم تنفیذ العبارات الایجابیة بالاعتماد على الإجابات الخمس الموجودة أمام

واختیار إجابة واحدة من أصل خمس ) 05(إلى ) 01(بخمس نقاط من " لیكرت" سلم 

إیجابیات بالنسبة للعبارات الموجبة وعلى العكس بالنسبة للعبارات السالبة والمتمثلة في 

، وعلیھ فإن درجات المقیاس 34- 33- 29-28-18-17- 16- 13-10-9-6-4-2العبارات رقم 

.درجة كحد أقصى180درجة كحد أدنى و136تراوحت بین 

یمثل درجات تنقیط مقیاس دافعیة التعلم ) 06(جدول رقم

لا أوافق بشدةلا أوافقمترددأوافقأوافق بشدة

0504030201

:استبیان المتابعة الوالدیة-5-2

ة عن استقصاء یحتوي على مجموعة من الأسئلة یبلغ ھو عبار:وصف الاستبیان -5-2-1

ول بیانات خاصة بالمستوى الأسئلة الأربعة الأولى ححیث خصصت ، سؤال28عددھا 

.محاور أساسیة4قسمت إلى الأسئلة الأخرى،أما التعلیمي والاقتصادي للوالدین

.راسيالأسئلة الخاصة بتشجیع الوالدین لمسار أبنائھم الد: المحور الأول

الأسئلة الخاصة بالمتابعة التي یولیھا الوالدان اتجاه أبنائھم في المسار : المحور الثاني

.الدراسي

.الأسئلة الخاصة حول زیارة الوالدین للدراسة: المحور الثالث

الأسئلة الخاصة بالاتصال والحوار داخل الأسرة: المحور الرابع

:كیفیة بناءه-2-2- 5.
ي بناء استبیان المتابعة الوالدیة على الجانب النظري، وتوصلنا إلى صیاغة لقد اعتمدنا ف

دائما، " سؤالا بحیث اعتمدنا على التدرج الثلاثي في التقدیر الوزني للعبارات وھي 24

، ودرجتین للإجابة ب "دائما"للإجابة ب ) 03(أحیانا، أبدا، حیث قمنا بإعطاء ثلاث درجات

:كما ھو موضح في الجدول التالي" أبدا"للإجابة ب ) 01(ودرجة واحدة " أحیانا"
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یوضح توزیع درجات تنقیط استبیان المتابعة الوالدیة للتلامیذ) 07(جدول رقم 

أبداأحیانادائما

321

:طریقة تصحیحھ-5-2-3

ى التي أتبعناھا في تصحیح استبیان المتابعة الوالدیة بعد توزیعھ عللقد كانت الطریقة

:كالأتي100أفراد العینة والتي یبلغ حجمھا

اب ــوإذا أج) 3(ة ــون درجــتك) دائما( ا في الجداول فإذا أجاب المفحوص ــھ یدویـــتفریغ-

).01(وإذا أجاب أبدا تكون درجتھ) 2(تكون درجة ) أحیانا( 

تحصل جمع الدرجات التي یحصل علیھا المستجوب على جمع العبارات جمعا عادیا، ف-

.على الدرجة الكلیة للاستبیان

48الدرجة المرتفعة للمستجوب تعتبر مؤشرا على تمتعھ بمتابعة والدیة و المحصورة بین -

. درجة 72و 

ھ بمتابعة والدیة ــة المنخفضة للمستجوب تعتبر مؤشرا على عدم تمتعـــا الدرجـــإم-

. درجة 47و 24المحصورة بین و

):استبیان المتابعة الوالدیة ( صدق الأداة-5-2-4

وھم من " 5"الاستبیان تم عرضھ على مجموعة من المحكمین وعددھم بعد قیامنا بإعداد

.أساتذة قسم علم النفس حیث طلبنا منھم الحكم على سلامة العبارات من ناحیة

الصیاغة-

ارتباط السؤال بالبعد المراد قیاسھ-
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وضوح بعض الأخطاء في صیاغة بعض العبارات، فأخذنا وقد أشار المحكمون إلى عدم

. برأي السادة وقمنا بتعدیل الاستبیان بإعادة صیاغة العبارات المشار إلیھا من طرفھم

:صدق وثبات استبیان المتابعة الوالدیة-6-2-5
صفیة النالتجزئةلقد اعتمدنا في تقدیر صدق وثبات استبیان المعاملة الوالدیة على طریقة

مصطفى محمود أبو ( . وھي تعد من الطرق المشتقة من طریقة الأشكال البدیلة أو المكافئة

)273: ، ص2007،بكر

80من أصل20بعد قیامنا بتوزیع الإستبیان على جزء من أفراد العینة، عدد أفرادھا 

البنود من سؤال إلى جزئین جزء یشتمل على 24تلمیذ، قسمنا الإستبیان الذي یحتوي على  

الأسئلة ذات الأرقام الفردیة والجزء الأخر یشتمل على بنود من الأسئلة ذات الأرقام 

.الزوجیة

".بیرسون " ثم حساب الارتباط بین مجموعتي الدرجات باستعمال معامل -

.تطبیق معادلة سبیرمان براون لتصحیح المعامل النصفي-

.ثم حساب الصدق وھو جذر معامل الثبات-

یوضح نتائج صدق وثبات استبیان المتابعة الوالدیة:)08(لجدول رقم وا

معامل الصدقمعامل الثباتمعامل الارتباط

0.690.810.90

في حین قدر ) 0.69(أن معامل الارتباط قدر ب ) 07(یتضح من خلال الجدول رقم 

).0.90(وبعد تجذیره قدر معامل الصدق ب ) 0.81( معامل الثبات ب

.مما یدل على أن استبیان المتابعة الوالدیة یتمتع بدرجة ثبات وصدق عالیة



المیدانیةالدراسةمنھجیةالخامسلفصل

87

:التقنیات الإحصائیة المستخدمة-7

:معامل الارتباط بیرسون-1

مؤشر إحصائي یكشف عن وجود علاقة أو عدم وجود علاقة أو أكثر، وھو ھو: تعریفھ

ویفسرھا حسب القوة والاتجاه تتراوح قیمتھ X-Yرین واتجاه العلاقة بین المتغییعبر عن قوة

.والقانون الخاص بھ]1+1[-بین

N=RP Ʃ(xy)- Ʃ(x) –Ʃ(y)

TestTاختبار-2 و ھو اختبار احصائي یعتمد على بیانات لتقریب الانحراف :–

المعیاري للمجتمع ، اي انھ یعتمد على الانحراف المعیاري للعینات 

: و القوانین الخاصة بھ 

: المتوسط الحسابي -

∑ x

X  =

∑ N

)   القیمة الفائیة (Fاختبار -

F =

)   1N +2N( ــــ 2= درجة الحریة -
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الانحراف المعیاري   -

S=

.لعینتین غیر متساویتین وغیر متجانستین:Tبار ختمعادلة ا-

T=

: خلاصة 

ھذا الفصل نظرة شاملة ألمت بمنھجیة البحث حیث تطرقنا إلى الدراسة یعتبر

ھج الوصفي التحلیليالاستطلاعیة بكل خطواتھا، وتمثل المنھج المستعمل في دراستنا في المن

.كما قمنا بعرض أھم خصائص العینة، أدوات جمع البیانات والأسالیب الإحصائیة المستخدمة



عرض و تحلیل النتائج -1

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الأولى 1-1

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة  1-2

و تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة عرض1-3

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الرابعة1-4

مناقشة النتائج  -2

مناقشة نتائج الفرضیة الأولى2-1

الفرضیة الثانیةمناقشة  نتائج 2-2

مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة2-3

مناقشة  نتائج الفرضیة الرابعة2-4
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:ـ عرض النتائج و تحلیلھا 1

موجبة ارتباطیھن وجود علاقة و التي تنص ع: الأولىعرض و تحلیل نتائج الفرضیة 1ـ1

الوالدیة و دافعیة التعلم لدى تلامیذ المرحلة الرابعة متوسط المتابعةبین 

:الأولىیبین نتائج الفرضیة : )09(لجدول رقم ا

طبیعة العلاقةبیرسونقیمة معامل حجم العینةالمتغیرین

المتابعة الوالدیة 

قویة و موجبة800.68 دافعیة التعلم 

تقدر ب بیرسوناط معامل الارتبةنلاحظ ان قیمأعلاهالمتحصل علیھا النتائجمن خلال 

اكبرمحسوبة البیرسونتلمیذ وتلمیذة و بذلك فقیمة معامل )80(وحجم العینة بلغ)0.68(

ارتباطیھما یعني وجود علاقة )0.21( بوالمقدرةالمجدولةبیرسونقیمة معاملمن 

و بذلك تتحقق طلدى تلامیذ مرحلة الرابعة متوسموجبة بین المتابعة الوالدیة و دافعیة التعلم 

.الفرضیة الأولى 

و التي مفادھا ان ھناك فروق ذات دلالة : وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیةعرض2- 1

إلىتعزى متوسطفي مستوى الدافعیة لدى تلامیذ المتمدرسین في السنة الرابعة صائیةإح

.متابعة أولیاء التلامیذ لمسار أبنائھم الدراسي 

:یبین نتائج الفرضیة الثانیة : )10(لجدول رقما

ة 
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ى 

تو
مس

یة
صائ
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0.05 78 2 0.19 2.18 5.22
134.24 41

تلامیذ متابعین من 
طرف الأولیاء 

80.49 35
تلامیذ غیر متابعین  

من طرف الأولیاء
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) 5.22(المحسوبة و التي قدرت بـ ) ف(أن قیمة  ) 10( نلاحظ من خلال الجدول رقم

و الفرق بینھما دال إحصائیا عند ) 2.18(من القیمة الفائیة المجدولة و التي قدرت بـ اصغر

و منھ القول أن ھناك  تباین بین العینتین ) 78(و درجة الحریة ) 0.05(مستوى الدلالة 

.)عینتین غبر متجانستین(

:و الذي قدر بـ  ونلاحظ أیضا أن المتوسط الحسابي للتلامیذ المتابعین من طرف أولیائھم 

اكبر من متوسط الدافعیة لدى التلامیذ الذین لا یتابعون من طرف أولیائھم )  134.24(

) 0.05(و الفرق بین المتوسطین دال إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 80.49(الذي قدر بـــ و

لمقدرة المحسوبة و ا) T(قیمة أننجد ) T(حسابنا لاختبارو عند ) 78(و عند درجة الحریة 

) 78(عند درجة الحریة ) 2.18(المجدولة و التي قدرت بـ ) T(قیمة اقل من) 0.19(بـ 

. و بالتالي فان الفرضیة الثانیة لم تتحقق  ) 0.05(مستوى الدلالة الإحصائیة  و

أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى دافعیة التعلم تعزى إلى متابعة الأولیاء 

ھم الدراسي لمسار أبنائ

و التي تنص على وجود فروق ذات : عرض وتحلیل  نتائج الفرضیة الثالثة 1-3

المادیة و المعنویة المقدمة من دلالة إحصائي في مستوى الدافعیة تعزى إلى التشحیعات

.رف الوالدینط

: الثالثةیبین نتائج الفرضیة : )11(الجدول رقم  

ة 
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ى 
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صائ

لاح
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0.05 78 2 0.37 2.34 2.48
135.11 45

تلامیذ یتلقون 
التشجیع  من طرف 

الاولیاء 

92.68 35 تلامیذ لا یتلقون 
من طرف التشجیع
الاولیاء

اكبر ) 2.48: (المحسوبة و التي قدرت بـ) ف(أن قیمة ) 11(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

و الفرق بینھما دال إحصائیا عند مستوى ) 2.34(من القیمة الفائیة المجدولة و التي قدرت بـ 
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عینتین ( و منھ القول أن ھناك  تباین بین العینتین ) 78(و درجة الحریة ) 0.05(الدلالة 

) .غیر متجانستین

رف أولیائھم و الذي طمتوسط الدافعیة  للتلامیذ الذین یتلقون التشجیع  من و نلاحظ أیضا أن 

اكبر من متوسط الدافعیة لدى التلامیذ الذین لا یتلقون التشجیع  من )  135.11(قدر بـ 

و الفرق بین المتوسطین دال إحصائیا عند مستوى ) 92.68(رف أولیائھم و الذي قدر بـــ ط

) T(قیمةأننجد) T(لاختبارحسابنا و عند ) 78(ة الحریة و عند درج) 0.05(الدلالة 

عند درجة ) 2(المجدولة و التي قدرت بـ ) T(قیمة اكبر من) 0.37(المحسوبة و المقدرة بـ 

و بالتالي فان الفرضیة الثالثة لم تحقق ) 0.05(مستوى الدلالة الإحصائیة  و) 78(الحریة 

في مستوى الدافعیة لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة یة ذات دلالة احصائأي لا توجد فروق 

بالمؤسسة التعلیمیة التي یزاول فیھا أبناءھم الأمورأولیاء الرابعة متوسط تعزى إلى اتصال 

.الدراسة 

والتي مفادھا و جود فروق ذات دلالة : عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الرابعة 4- 1

تعزى إلى یذ المتمدرسین في السنة الرابعة متوسطإحصائیة في مستوى الدافعیة لدى التلام

اتصال أولیاء الأمور بالمؤسسة التعلیمیة التي یزاول فیھا أبنائھم الدراسة 

:الرابعة یبین نتائج الفرضیة : )12(الجدول رقم  

ى 
تو
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ة 
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صائ

لاح
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0.05 78 2 0.19 2.18 5.22

134.24
41

تلامیذ ینصل اولیائھم 
بمؤسستھم التعلیمیة  

80.49
35

تلامیذ لا یتصل 
اولیائھم بمؤسستھم 

التعلیمیة  

)5.22(: المحسوبة و التي قدرت بـ) ف(أن قیمة  ) 09: (نلاحظ من خلال الجدول رقم

و الفرق بینھما دال إحصائیا عند ) 2.18: (اكبر من القیمة الفائیة المجدولة و التي قدرت بـ

و منھ القول أن ھناك تباین بین العینتین ) 78(و درجة الحریة ) 0.05(مستوى الدلالة 

) .عینتین غیر متجانستین (
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ئھم بمؤسستھم التعلیمیة  والذي و نلاحظ أیضا أن متوسط الدافعیة  للتلامیذ الذین یتصل أولیا

اقل من متوسط الدافعیة لدى التلامیذ الذین لا یتصل أولیائھم بمؤسستھم )  134.24(قدر بـ 

و الفرق بین المتوسطین دال إحصائیا عند مستوى ) 80.49(التعلیمیة  و الذي قدر بـــ 

المحسوبة ) T(قیمةأننجد ) T(حسابنا و عند  ) 78(و عند درجة الحریة ) 0.05(الدلالة 

عند درجة الحریة )2(: المجدولة و التي قدرت بـ) T(اقل من قیمة ) 0.19(و المقدرة بـ 

.و بالتالي فان الفرضیة الرابعة لم تتحقق) 0.05(الدلالة الإحصائیة  ومستوى) 78(

في السنة لدى التلامیذ المتمدرسیندافعیة في مستوى الإحصائیةروق ذات دلالة أي لا توجد ف

التي یزاول فیھا أبنائھم بالمؤسسة التعلیمیة الأمورأولیاءاتصال إلىتعزى عة متوسط بالرا

.الدراسة 

:نتائجالمناقشة -2

نلاحظ من خلال نتائج الفرضیة الأولى أن قیام :مناقشة نتائج الفرضیة الأولى-1- 2

دة دافعیتھم للتعلم و ھذا ما أكدتھ نتائج الأولیاء بمتابعة أبنائھم یساھم بطریقة ایجابیة في زیا

إلیھوبذلك تتفق ھذه النتیجة مع ما توصل 0.68حیث بلغت قیمتھ بیرسونتطبیق معامل

والتي أسفرت عن وجود علاقة  ذات دلالة إحصائیة بین الدعم 1998عامونتزلالباحث 

جیع ـــل فیھا إلى أن التشـــالذي توص´كوزكي´ف إلى ذلك دراسة ـــأض،العائلي والدافعیة

.الحماس الذي یبدیھ الآباء یعتبر من أھم المصادر الرئیسیة للدافعیة في المجال العاطفي و

فالآباء الذین یقدرون قیمة التربیة یساعدون أطفالھم على تكوین مواقف ایجابیة اتجاه 

وھذا یساعدھم على بذل المزید  من الجھد من  أجل المدرسة والتعلم مما یمنحھم الثقة بالنفس 

الارتقاء إلى الأحسن كما یلعب الجو الأسري السائد في أسرة التلمیذ دورا ھاما في نمو الدافع 

ة ـــاث الحدیثة إلى إظھار أھمیة التنشئة الاجتماعیـــللتعلم أو انخفاضھ ، حیث توصلت الأبح

1972عام نیفینالتعلم و من بین ھذه الأبحاث دراسة والمعاملة الوالدیة في زیادة دافعیة 
حیث بینت مدى ارتباط الدافعیة بالتنشئة الأسریة التي تشجع على الاستقلال المبكر و كذلك 

أن رومارتباطھا بالجو الأسري المحفز والمشجع على الطموح المبكر ، كما أكد الباحث 
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اسر تتسم بالتفاعل الایجابي بین الآباء الأطفال الذین ینصفون بدافعیة عالیة ینشئون في

.والأبناء 

تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في : مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة 2- 2

مستوى الدافعیة  لدى تلامیذ المتمدرسین في مستوى الرابعة متوسط تعزى الى متابعة 

.الدراسي أبنائھمالتلامیذ لمسار أولیاء

خلال النتائج أن قیام الأولیاء بمتابعة أبنائھم في الدراسة عن طریق السؤال نلاحظ  من

عن أحوالھم الدراسیة في غرفة الصف لا یؤثر على زیادة دافعیة التعلم لدى التلمیذ و ھذا ما 

وھي)0.19(: ة بـ ـــالمحسوب) T(ة ــــقیمقدرتحیث )T(بار ـــج تطبیق اختــــأكدتھ نتائ

) . 2: (المجدولة و التي قدرت بـ )T(یمة اقل من ق

وھذا یعني أن المتابعة التي یحظى بھا التلامیذ من طرف أولیائھم في مسارھم 

اتھ و التي الدراسي لا تؤثر في دفع التلمیذ للتعلم بالرغم من انھ في مرحلة حساسة من حی

یحتاج فیھا إلى الدعم و المساندة ، و یمكن إرجاع ذلك إلى تدخل عوامل أخرى تحول دون 

الذین والأقراناعة ـــدرس الصف أو المدیر أو جمـــام بالدراسة كمـــدفع التلمیذ إلى الاھتم

تتفق مع یؤثرون بطریقة مباشرة على الحیلولة دون اھتمام التلمیذ بدراستھ ، وھذه النتائج لا

العائلي  (الذي توصل إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الدعم ونتزلنتائج 

الدافعیة داخل القسم ، خاصة و انھ یقضي جزءا كبیرا من وقتھ في و) الأقرانالأساتذة ، 

وملین كلاي عام 1979عام میوسدراسات كل من الباحثین أثبتتھ المدرسة و ھذا ما 

ترفع من مستوى الدافعیة للتعلم عند التلامیذ ) تلمیذ .أستاذ(العلاقة الایجابیة نأ1989

أن النتائج الخاصة 1996لودبرشو 1995تزلوانالباحث إلیھاتوصلنفس النتائج و

. بالدافعیة ترتبط بالعلاقة الشخصیة بین المدرسین و التلامیذ 

ة خاصة ـــة والدیھ إلى عوامل شخصیـــیذ بمتابعإرجاع عدم تأثر دافعیة التلمیمكنكما 

بھ بحیث تؤثر طبیعة شخصیتھ من حیث الانبساط و الانطواء ومقدار الثقة بالنفس ومستوى 

ھ ـــثقة التلمیذ بقدراتلأن الطموح وأسلوب التفكیر على اكتساب الدافعیة للتعلم ، 

. اح و التفوق ــلوسائل الممكنة للنجل اــــھ یجعلھ یستغلھا أحسن استغلال و بكـــواستعدادات



عرض و مناقشة النتائج الفصل السادس

95

وبالتالي نجد أن كل من العوامل المدرسیة و العوامل الشخصیة الخاصة بالمتعلم لھا 

تحدد ھذه بحیثالتعلم لدى المراھقین المتمدرسین دافعیةأساسي في رفع أو تدني دور

كون ھذا السلوك ناجحا و ذلك یرجع العوامل السلوك التعلیمي الذي ینتھجھ المتعلم ، فإما ان ی

، أو یكون فاشلا نتیجة لعدم تكیفھ شخصیتھالایجابي للمتعلم مع معلمیھ و طبیعة الى التفاعل 

.المدرسي مع الوسط 

:مناقشة  نتائج الفرضیة الثالثة 2-3

تشجیعاالتفیما یخص إحصائیةنلاحظ من خلال النتائج انھ لا توجد فروق ذات دلالة 

فیما یخص الدافعیة للتعلم ، فرغم أولیائھمرف طمن الأبناءالمادیة و المعنویة التي یتلقاھا 

دافعیتھم للتعلم ، ھذا ما إثارة ذلك لا یؤثر في أنإلابتقدیم ھاتھ التشجیعات الأولیاءقیام 

اقل من وھي )0.37(المحسوبة ب)T(قیمة قدرتحیث )  T(نتائج اختبار أكدتھ

.) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 2(المجدولة والتي قدرت بـ )T(ةــمقی

إلىیمكن إرجاع عدم إثارة دافعیة التعلم لدى التلمیذ جراء التشجیعات المادیة و المعنویة 

الطریقة التي یقوم بھا الأولیاء أثناء تشجیعھم ، فمنھم من یكتفي بالتشجیعات اللفظیة فقط 

داخل القسم كما أن ھذه التشجیعات لیست كافیة لوحدھا في إثارة دافعیة مھملا متابعة ابنھ 

ات ــــیھ التلمیذ مشحون بالصراعـــري الذي یعیش فـــیذ ، في حین نجد أن الجو الأســـالتلم

یؤدي طبعا إلى اضطرابات نفسیة لدى التلمیذ فیصبح مھملا لامبالیا بالدراسة مماوالخلافات 

.تحصیلھ الدراسي وھذا ما ینعكس على 

كما یمكن إرجاع ذلك إلى عدم اختیار الوقت المناسب لتقدیم ھاتھ التشجیعات فلا 

عند شعورھم أن الابن سئم من الدراسة و لا یرغب في مواصلتھا ، فأمام ھذا إلایقدمونھا 

.الوضع لا تجدي ھاتھ التشجیعات نفعا 

رف الأساتذة و الإدارة المدرسیة للتلامیذ النجباء ھذا وقد تساھم التشجیعات المقدمة من ط

.  في تحفیز زملائھم الأقل مستوى في بذل المزید من الجھد من اجل مجاراتھم 
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:مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة 4- 2

التي مفادھا أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى التلامیذ و 

الرابعة متوسط تعزى إلى اتصال الأولیاء بالمؤسسة التعلیمیة التي المتمدرسین في السنة

.یزاول فیھا أبناءھم الدراسة 

نلاحظ من خلال النتائج  انھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى 

و بالرغم و معنى ھذا انھ .التلامیذ تعزى إلى اتصال أولیاء الأمور بمؤسسة أبنائھم التعلیمیة 

حضورھم ومن قیام الأولیاء بالاتصال بمؤسسة أبنائھم التعلیمیة عن طریق الزیارات الدوریة 

اجتماعات أولیاء التلامیذ و غیرھا لا تؤثر في دافعیة التعلم لدى التلمیذ و ھذا ما أكدتھ نتائج 

)T(اقل من قیمة وھي)0.19:(المحسوبة بـ )T(قیمةقدرتحیث) T(تطبیق اختبار 

) . 2(المجدولة والتي قدرت بـ 

الأھمیة اللازمة لاجتماعات جمعیة أولیاء الأولیاءو یمكن إرجاع ذلك إلى عدم إعطاء 

التلامیذ ، فغالبا ما یكون حضورھم شكلیا فقط ، والملاحظ في معظم مدارسنا أن اتصال 

الموسم الدراسي لاستلام منحة في بدایةإلاالتعلیمیة لا یكون أبنائھمبمؤسسة الأمورأولیاء

إلىالموسم الدراسي للاستفسار عن نتائجھم النھائیة ، والسبب في ذلك یعود نھایةوالمدرس

.للأولیاءالمستوى الاقتصادي و التعلیمي و الثقافي 

رات الزیاالأولیاء حول مدى أھمیة ھاتھتوعیةوالدورھنا یقع على عاتق المدرسة في 

ات  بالنسبة للتلمیذ كونھا تساعدھم على التعرف على مشاكل أبنائھم التعلیمیة عن الاجتماعو

.قرب و العمل على حلھا 
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:امــــالاستنتاج الع

توصلت دراستنا بعنوان اثر المتابعة الوالدیة في زیادة دافعیة التعلم لدى التلامیذ 

:التالیة المتمدرسین في السنة  الرابعة متوسط إلى النتائج 

و التي تنص عن وجود علاقة ارتباطیھ موجبة المتابعة الوالدیة و دافعیة : الفرضیة الأولى

مل اوصلنا إلى تحقق الفرضیة بعد حسابنا لمعتالتعلم لدى تلامیذ المرحلة الرابعة متوسط و 

ة وبذلك  توجود علاق0.68قدرت بـ بیرسونحیث نلاحظ ان قیمة معامل الارتباط ّ بیرسون

الرابعة السنة المتمدرسین فيتلامیذالارتباطیھ موجبة بین المتابعة الوالدبة و دافعیة التعلم 

.متوسط 

أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى : التي مفادھا : الفرضیة الثانیة

ھم الدراسي تلامیذ المرحلة الرابعة متوسط تعزى إلى متابعة أولیاء الأمور لمسار أبنائ

المحسوبة )T(قیمة وكانت) T(لاختبار عدم تحقق ھذه الفرضیة بعد حسابنا إلىتوصلنا و

و مستوى الدلالة )78(عند درجة الحریة )2(المجدولة و التي قدرت بـ )T(قیمة اقل من

ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى تلامیذ لا توجد  فروق: أي )0.05(الإحصائیة 

. لمرحلة الرابعة متوسط تعزى إلى متابعة أولیاء الأمور لمسار أبنائھم الدراسي ا

و التي تنص أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة :  الفرضیة الثالثة 

الوالدین ، و توصلنا إلى عدم طرفالمادیة و المعنویة المقدمة من تعزى إلى التشحیعات

قیمةالمحسوبة اقل من) T(قیمةوكانت ) T(لاختبارحسابنا نحقق ھذه الفرضیة بعد

)T( المجدولة و التي قدرت بـ)و مستوى الدلالة الإحصائیة )78(عند درجة الحریة )2

تلامیذ اللا توجد  فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى : أي ﴾0.05﴿

المادیة و المعنویة المقدمة من یعاتمتوسط تعزى إلى التشحبعةفي السنة الراالمتمدرسین

. رف الوالدین ط

التي مفادھا أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى : الفرضیة الرابعة

التلامیذ المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط تعزى إلى اتصال الأولیاء بالمؤسسة التعلیمیة 

وصلنا إلى عدم تحقق الفرضیة و ذلك بعد حسابنا التي یزاول فیھا أبناءھم الدراسة ، وت

عند درجة ) 2( المحسوبة اقل من المجدولة و التي قدرت بـ) T(وكانت  ) T(اختبار 
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لا توجد  فروق ذات دلالة إحصائیة : أي )0.05( و مستوى الدلالة الإحصائیة)78( الحریة

ى إلى اتصال الأولیاء بالمؤسسة في مستوى الدافعیة لدى تلامیذ المرحلة الرابعة متوسط تعز

.التعلیمیة التي یزاول فیھا أبناءھم الدراسة 

نقول في الأخیر أن في دراستنا ھذه قد تحققت فرضیة واحدة و ھي الخاصة بالعلاقة بین 

المتابعة الوالدیة ودافعیة التعلم و لم تتحقق الفرضیات الخاصة بمتابعة أولیاء التلامیذ لمسار 

الدراسي و كذلك الخاصة بالتشجیعات المادیة و المعنویة المقدمة من طرف الأولیاء أبنائھم

الفرضیة الرابعة الخاصة باتصال أولیاء الأمر بالمؤسسات التعلیمیة التي یزاول فیھا أبنائھم و

الدراسة و ھذا نتیجة  تدخل عوامل أخرى في دافعیة التعلم لدى التلامیذ المتمدرسین في 

بعة متوسط و التي أرجعناھا إلى معلم الصف و طرق التدریس و كذا جماعة السنة الرا

.   الأقران
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: خاتمــــــــة 

إن الحیاة الاجتماعیة العصریة و التطورات التكنولوجیة بمختلف مستویاتھا تفرض 

على المؤسسات الاجتماعیة الاھتمام الأمثل بالمراھق المتمدرس و ذلك بان توفر لھ مختلف 

الشروط اللازمة لتعلمھ للوصول إلى أعلى درجة من العلم والمعرفة والنھوض بمستقبلھ

مستقبل المجتمع ، والأسرة ھي أولى المؤسسات الاجتماعیة التي تسعى جاھدة إلى تحقیق و

النجاح لأبنائھا وبالأحرى الوالدین ، فبفضلھما یتعلم الطفل المبادئ الأساسیة التي یستمد 

. منھا قیمھ والتي ینمیھا و یطورھا عن طریق المدرسة 

ین بمجرد دخول الطفل إلى المدرسة بل یستمر ولھذا لا ینبغي أن یتوقف دور الوالد

معھ طوال مشواره الدراسي بالتكامل و التنسیق مع ما تقوم بھ المدرسة لذا آثار موضوع 

المتابعة الوالدیة للتلامیذ المتمدرسین فـي السنــة الرابعـــة متوسـط اھتمامنا ودفعنا للبحث 

ة التعلم للأبناء ، ومن اجل ذلك طرحنا ومحاولة ربطھ بدافعیاشكالھاوالوقوف على مختلف 

:عدة فرضیات وھي كالآتي 

ھناك علاقة ارتباطیھ موجبة بین المتابعة الوالدیة ودافعیة التعلم لدى :الفرضیة الأولى

.التلامیذ المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط

التلامیذ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى:  الفرضیة الثانیة  

. المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط تعزى لمتابعة أولیاء الأمور لمسار أبنائھم الدراسي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى التلامیذ : الفرضیة الثالثة  

المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط تعزى إلى التشجیعات المادیة و المعنویة المقدمة من

.الاولیاء رف ط

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى التلامیذ : الفرضیة الرابعة  

المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط تعزى إلى اتصال أولیاء التلامیذ بالمؤسسة التي 

. یزاول فیھا أبنائھم الدراسة 
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الأسرة ، دافعیة : یة و ھي وفي معالجتنا لھذه الفرضیات تطرقنا إلى ثلاث فصول رئیس

التعلم ، المراھقة ، و استنادا إلى النتائج المتحصل علیھا من خلال الدراسة المیدانیة التي 

قمنا بھا عن طریق منھج علمي و معالجة علمیة بكل ما یقتضیھ البحث من أسالیب و 

لأداتي البحث و المتمثلتین في مقیاس دافعیة التعلم و استبیان المتابعة تقنیات و بعد تطبیقنا

الوالدیة على تلامیذ السنة الرابعة متوسط تم التوصل إلى التحقق من الفرضیة الجزئیة 

الأولى و التي تدور حول وجود علاقة ارتباطیھ موجبة بین المتابعة الوالدیة و دافعیة التعلم 

سین في السنة الرابعة متوسط وعدم تحقق الفرضیات الثلاث الفرضیة لدى التلامیذ المتمدر

الثانیة  حول متابعة أولیاء التلامیذ لمسار أبنائھم الدراسي ، والفرضیة الثالثة التي تدور 

حول التشجیعات المادیة و المعنویة المقدمة من طرف الأولیاء ، و الفرضیة الرابعة والتي 

. مور لمؤسسة أبنائھم التعلیمیة تدور حول زیارة أولیاء الأ

وانطلاقا من النتائج توصلنا إلى نفي ثلاث فرضیات و تحقق فرضیة  وبالتالي یمكن 

القول أن المتابعة الوالدیة تساھم في زیادة دافعیة التعلم لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة 

جاع ذلك إلى صغر حجم إرة و یمكنیالرابعة متوسط ، غیر أن ھذه النتائج تبقى نسب

،  كما یمكن إرجاع ذلك إلى تدخل عوامل أخرى و التي تساھم في زیادة دافعیة العینة

التلمیذ كالعوامل المدرسیة و المتمثلة في علاقة التلمیذ بمدرسیھ و زملائھ و تكیفھ مع 

في تساھم العوامل الذاتیة الخاصة بالتلمیذ والمتمثلة ویمكن أنالمواقف التعلیمیة ، 

إلى بذل المزید من الجھد للوصول ھ استعداداتھ وقدراتھ العقلیة و مستوى ذكائھ في دفع

. إلى النجاح و التفوق 

وانطلاقا من نتائج دراستنا ھذه نفتح المجال لباحثین آخرین لدراسة تأثیر العوامل 

یث ینتھي الشخصیة والمدرسیة في دافعیة التلمیذ المتمدرس لأن البحث الجید یبدأ ح

. الآخرون 
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 توصیات و اقتراحات :

انطلاقا من الحقائق المیدانیة المتفق علیھا و النتائج المتوصل إلیھا و التي أبرزت 

غیاب التفاعل بین الأسرة و المدرسة و بالنظر إلى المشاكل المختلفة التي یواجھھا 

إیجاد تلامیذنا في شتى المجالات ، و الغیاب الفعلي و التام لجھات یمكن أن تساھم في

المتابعة الو الدیة في زیادة دافعیة و انطلاقا من دراستنا حول اثرالحلول المناسبة ،

: ي ــمایلنقترح التعلم 

خلق حوار و تواصل بین الأسرة و المدرسة و أعضاء ھیئة التدریس و كل من لھم -

.علاقة و عمل مع التلامیذ 

فیر المراجع و الدراسات الوطنیة تشجیع البحث العلمي في مثل ھذه المواضیع و تو-

.منھا و الأجنبیة 

تتناول مواضیع لھا علاقة بالمنظومة وطنیةعقد ندوات و لقاءات محلیة ، جھویة ، -

. مھامھمالتربویة و التلامیذ ، الأولیاء ـ الأخصائیون و
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قائمـــــة المراجــــع 

I. قائمة المراجع باللغة العربیة:

. ، دار الزھران ، الأردن علم النفس، 2001،احمد محمد الزغبي -1

الطبعة الجدیدة  ،الخدمة الاجتماعیة في مجال الأسرة و الطفولة،1994،احمد محمد السنھوري -2

. مكتبة المعارف الجدیدة ، الإسكندریة 

، الطبعة الأولى ، وزارة التعلیم علم النفس الطفل، 1973،و آخرون ادم محمد سلامة-3

.الابتدائي و الثانوي و المساعدین في المعاھد التكنولوجیة للتربیة الفرعیة 

ة للنشر ـــ، الطبعة الأولى ، الدار العالمیوــم النفس النمـــعل، 2004،أمل محمد حسونة-4

.والتوزیع ، القاھرة 

أمام منصورات عویدات ، دار : ، الترجمة ي التخلف المدرسبدون سنة ،ال ، اندریا لوغ-5

.بیروت لبنان ،النھضة العربیة 

. طبعة الثانبة ، القاھرة ، الو العلاج النفسيالصحة النفسیة، 1972،حامد عبد السلام زھران -6

الطبعة الرابعة ، عالم الكتب  ،و المراھقةعلم النفس النمو الطفولة،1972،حامد عبد السلام زھران -7

. القاھرة 

، مؤسسة شباب لآسرةاالآسرة و المجتمع دراسة في علم اجتماع، 2003،حسین عبد الحمید رشوان-8

.الجامعة ، الإسكندریة 

، الطبعة الرابعة ، دار الفكر للطباعة و النشر الصحة النفسیة، 1998،حنان عبد الحمید العناني-9

.التوزیع و

، الطبعة الأولى ،دار صفاء للنشر الطفل و الأسرة و المجتمع، 2000،ن عبد الحمید العنانيحنا-10

.التوزیع و

، الطبعة الأولى ، دار المیسرة للنشر و التوزیع عمان سیكولوجیة المراھقة، 2009،رغدة شریم -11
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.، مكتبة الانجلو مصریة دراسة نفسیة توجیھیة، 1977،رمزیة الغریب -12

، ترجمة احمد محمد الخالق و آخرون ، دار مقدمة لدراسة الشخصیة، 1990،ارد لینریتش-13

المعرفة 

.، دار النھضة المصریة الأسرة و الطفولة، 1980،زیدان عبد الباقي-14

، الطبعة الأولى دار الفكر للنشر علم النفس النمو  دورة حیاة الإنسان، 2004،سامي محمد ملحم-15

.و التوزیع 

.، دار النھضة العربیة للطباعة و النشر الأسرة و الحیاة العائلیة، 1984،ء الخولي سنا-16

.، دار النھضة المصریة  سیكولوجیة نمو الطفل، 1994،سھیر كامل احمد -17

، المكتبة التربویة إشراف و تقدیم عالم المكتبات ، دار النھضة بحوث نفسیة تربویةسید خیر الله ، -18

. بیروت العربیة و النشر

، الطبعة الأولى ـ دار الكندي للنشر الشخصیة و الصحة النفسیة، 1999،صالح حسن الداھري -19

. التوزیع الأردن و

التوزیع  و، الطبعة الأولى ، دار وال للنشر مبادئ الصحة النفسیة، 2005،صالح حسن الداھري -20

. الأردن 

، دار النشر و التوزیع فولة و المراھقةعلم النفس التطوري الطصالح محمد علي أبو جادو ، -21

.الأردن 

نظریاتھ و تطبیقاتھ ، دار –علم النفس الاجتماعي، 1994،عباس محمود عوض  و آخرون-22

, مصر . المعرفة الجامعیة الإسكندریة 

، النھضة العربیة  علم النفس الاجتماع، 1980زید أبوعباس محمود عوض و مدحت عبد الحمید -23

. بیروت 

. ، دار الكتب الجامعیة ، الإسكندریة علم النفس بین النظریة و التطبیقعبد الرحمان العیسوي ، -24

. ، دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة علم النفس النمو، 1995،عبد الرحمان العیسوي-25

. بیروت ، ، دار النھضة العربیة سیكولوجیة النمو،عبد الرحمان العیسوي -26
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. ، الطبعة التاسعة ، دار الملایین ، بیروت، لبنان علم النفس التربوي، 1982،فاخر عاقل -27

. ، الطبعة الأولى، مكتبة الانجلومصریة التوافق الشخصي الاجتماعي، 1997،فھمي مصطفى -28

. ، دراسة التغیرات في الأسرة العربیة  علم الاجتماع العائلي، 2003،محمد احمد البیومي-29

الطبعة الأولى ، دار صفاء للنشر و التوزیع  ،التنشئة الاجتماعیة للطفل، 2001،ي محمد الشناو-30

. عمان 

، دار الشروق للنشر و التوزیع ، غزة  مبادئ علم النفس النمو، 2004،محمد بني یونس -31

دارو النفسیة و الفلسفیةأصول التربیة التاریخیة و الاجتماعیة، 2008،محمد حسن العمایرة -32

, المیسرة للنشر و التوزیع الأردن 

. الجزائر ،دراسة سیكولوجیة تربویة لتلمیذ التعلیم العاممحمد مصطفى زیدان ، -33

. دار الشروق ، جدة ،علم النفس التربوي الطبعة الثانیة، 1995،محمد مصطفى زیدان -34

التوزیع ، بیروت ، دار النھضة العربیة للنشر و الآسرة و مشكلاتھا، 1981،محمود حسن-35

. الطفولة و المراھقة ، مركز الإسكندریة للكتاب–سیكولوجیة النمو، 2003مخائیل خلیل عوض -36

، دار الطباعة وا لنشر بیروت  دراسات في علم الاجتماع العائلي، 1985،مصطفى الخشاب -37

. لبنان 

، دار النشر المعرفيو المنظور التعلیم بین المنظور الارتباطي، 2004،مصظفى الزیات-38

. للجامعات 

. دار الفكر ، عمان ، مھارات التدریس الفعالامي ، طنایفة ق-39

، الطبعة الثانیة  الصحة النفسیة  في سیكولوجیة التكیف، 1969،نعیم الرفاعي -40

، دار المریخ الإرشاد النفسي و التوجیھ التربوي، 2002،یوسف مصطفى قاضي و آخرون -41

ة العربیة السعودیة المملك. للنشر

II. قائمة الرسائل و المذكرات :
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رسالة الماجیستیر  ،بالدافعیة للتعلمالتوافق النفسي والاجتماعي و علاقتھ2011بلحاج فروجة ،-42

. غیر منشورة . جامعة تیزي وزو 

ى التحصیلوالدافعیة للتعلم و أثرھا علالعلاقة بین استراتیجیة التعلم، 2008،بن یوسف امال-43

. ، رسالة ماجیستیر ، جامعة بوزریعة  ، غیر منشورة لدراسي ا

، رسالة ماجیستیر  الدافعیة و الرضا الوظیفي و تأثیرھا على الأداء الوظیفي،2008طویل كریمة -44

. جامعة الجزائر 

سنةعلى التحصیل الدراسي للمتمدرسین في الالمتابعة الأسریة و تأثیرھا، 2010،قاضي نبیل -45

. ، مذكرة لنیل شھادة الماستر في علم النفس المدرسي جامعة البویرة الأولى ثانوي

،رسالة ماجستیر، جامعة الجزائر غیر سمات الشخصیة وعلاقتھا بدافعیة التعلم،2005نبیلة خلال،-46

.منشورة

III.الأجنبیةغة لقائمة المراجع بال :

47-Alain falbier lieur,1997 , la motivation a l’écol édition dunad paris.

48-cottier R . . 1994 , Mieux vivre avec nos enfants le jour éditeur pas .
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.علیكتنطبقالتيالإجابةأمام(x)علامة
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؟للدراسةمناسبجولكیوفرانهل- 12

(   ) أبدا(  )            أحیانا(   )         دائما
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؟الدراسیةأحوالكعنللسؤالللمدرسةبزیاراتیقومانهل-26
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؟أساتذتكأحدمعأوإداريمشكللدیككانإذاالمؤسسةإلىیرافقانكهل-27

(   ) أبدا(  )            أحیانا(   )         دائما
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؟الایجابيالاتصالأسرتكیسودهل- 29
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جامعــة اكلـي محنـد اولحـاج بالبــویرة

معھد العلوم الانسانیة و الاجتماعیة 

قسم علم النفس المدرسي 

مقیاس دافعیة التعلم للأستاذ یوسف قطامي

استمـــارة المعلومــات : 

ذكــر                               أنثـــى :         الجنــس 

: الســـن 

:اســــم المؤسســــة 

تعلیمـــــــات

عبـارة مـن العبارات الآتیــة و اختـر الإجابـة المناسبـة التـي تنطبق علیـك اقــرأ كـل

أمــام كل عبــارة  و لا تـترك عـبارة دون إجابــة   ) x( تذكـر إن وضع علامة

لیسـت ھنـاك إجابـة صحیحـة و أخـرى خاطئـة في ھذا المقیاس لذا نطـلب منك أن تبین 

. كل صـدق و صـراحة لأن إجابتـك تبقـى سریـة  ما تشعـر بـھ ومـا تفعلـھ ب

أوافق الفقرةالرقم
مترددأوافقبشدة

لا 
أوافق

لا أوافق
بشدة

اشعر بالسعادة عندما أكون موجودا 01
في المدرسة 



قلیلا ما یھتم والدي بعلاماتي 02
المدرسیة 

القیام بالعمل الدراسي ضمن أفضل03
مجموعة من الزملاء على أن أقوم 

بھ منفردا 
اھتمامي بعض المواضیع الدراسیة 04

یؤدي إلى إھمال كل ما یدور حولي 
استمتع بالا فكار الجدیدة  التي 05

أتعلمھا في المدرسة 
لدي الرغبة في ترك المدرسة بسبب 06

قوانینھا الصارمة 
احب القیام بمسؤولیاتي في المدرسة 07

بغض النظر عن النتائج 
أواجھ المواقف المدرسیة بكل 08

مسؤولیة تامة 
یصغي إلي والدي عندما اتحدث 09

عن مشكلاتي المدرسیة
یصعب علي الانتباه لشرح الدرس 10

و متابعتھ 
اشعر أن غالبیة الدروس التي 11

تقدمھا المدرسة غیر مثیرة 
أحب أن یرضي علي جمیع زملائي  12

في المدرسة 
أتجنب المواقف المدرسیة التي 13

تتطلب تحمل المسؤولیة 
لا أستحسن إنزال العقوبات على 14

طلبة المدرسة بغض النظر عن 
.الأسباب 
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