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Résumé de 1'étude

Titre de I'étude : 1'importance de l'urbanisation pour réduire préparation
physique des blessures sportives chez les joueurs de volley-ball de la classe
moyenne.

Le probléme de I'étude : quel est le role de la préparation physique pour
réduire l'incidence des blessures sportives ?
- Les sous-questions :

1 - Le rdle de la formation intensive de l'incidence des blessures sportives ?

2 - Est incidence chez les joueurs de volley-ball en raison principalement de la
faiblesse de remise en forme ?

Hypotheses de 1'étude :

La prémisse principale :

Contribue a une bonne préparation physique des joueurs dans la réduction de
l'incidence du sport avec des joueurs de volley-ball .

Hypothéses partielles :

- Pour se préparer a la possibilité physique intense dans I'incidence de sport avec
des joueurs de volley-ball.

- Faiblesse ou manque de condition physique des joueurs de volley-ball les
exposent a des blessures sportives au cours de la compétition sportive.
Objectifs de 1'étude

- La recherche vise principalement a faire la lumiére sur 'intérét et le role
important de la préparation physique pour réduire l'incidence des blessures
sportives chez les joueurs de volley-ball.

- Connaissance de la relation entre la préparation physique et les blessures
sportives.

Importance de I'étude :

L' importance de la recherche est d'abord de faire la lumiere sur le role de la
préparation physique et la fagon d'éviter les blessures lors de la compétition et
de la formation , et aider les entraineurs a mettre fin a des blessures sportives qui
peuvent se produire lors de la préparation de plus physique pour leur donner une
idée de ces blessures et la fagon d'aider les joueurs a éviter , ou pour ainsi dire
réduit au minimum .

Recherche variables:

* L'importance de la préparation physique pour réduire l'incidence des
blessures sportives chez les joueurs de volley-ball.

* Variable indépendante : une variable a une connaissance empirique du
phénomene et son impact sur le spectacle dans cette recherche par la
«préparation physique. "

* La variable dépendante : une variable résultant de I'impact du programme de
démonstration de changer tout port et apparait dans les " blessures sportives «.

* Variable catalysée : un lien variable entre la variable dépendante et
indépendante de toute importance physique de la préparation d'un précieux



réduire l'incidence des blessures sportives.
Méthodologie Routes utilisé :
- Méthodologie de la I'étude : Nous avons utilis€¢ une approche descriptive.
- Exemple de I'étude: nous avons sélectionné une enquéte par sondage
(diff province de Bouira).
- Domaine spatial: province de Bouira
- Sphére temporelle: J'ai étendu de Décembre 2013 jusqu'a la fin de mai.
- Outils de I'étude e :
questionnaire
Les résultats obtenus : la préparation physique et le secteur public de facteurs
les plus importants qui contribuent a réduire l'incidence des blessures sportives
chez les joueurs, mais est nécessaire pour €tre appliquée dans le bon sens et
correctement.

Suggestions et hypotheses de 1'avenir

1 - Examen médical initial avant le début de la saison, et pendant des intervalles
périodiques pour assurer la sécurité des joueurs de tous les cotés avec la sortie
de la littérature médicale.

2 L'intérét pour la période d'échauffement qui correspond joueur de remise en
forme et d'efforts a faire.

3 - gradient dans les exercices permet méme toutes les parties du corps a
s'adapter a l'activité exercée.

4 - Les travaux sur le développement des différents organes du corps tels que la
musculature et la charniére, et accroitre I'efficacité des organes vitaux a un
niveau qui qualifie le propriétaire pour faire le travail physique nécessaire, avec
un minimum d’effort.

5 - Connaissance de mouvement mécanique a effectuer correctement.

6 - devrait étre la formation des acteurs sur la facon d’éviter les blessures et les
types de hoquet et absorbé facon.

7 - intérét dans le contenu de la préparation physique des secteurs public et privé
et a assurer le bien - appliquée.

8 - en tenant compte du bon repos entre les périodes de formation qui
correspondent le joueur de I'effort et de fitness, fonctionnelle et choisissent la
meilleure fagon pour le repos et la récupération.

9 - Evitez le stress physique et manger avant la compétition ou l'entrainement.
10 - suivre le style de la réadaptation locomotrice comme un moyen viable pour
restaurer un patient a la normale.



