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Résumé:

Il a fait l'objet de cette étude est de I'importance de la préparation physique
pour réduire l'incidence des blessures sportives dans le football a représenté un
probléeme dans cette recherche: Préparez-vous physiquement pour le réle dans la
réduction des blessures sportives lorsque la classe joueurs de handball de gentry?

A été choisi pour ce sujet pour mettre en évidence l'importance de la
préparation physique de handball du réle important qu'il joue dans la réduction des
blessures, sa contribution a l'arrivée du joueur au plus haut niveau, ainsi que les
tendances Profil pour le sport de handball et essayer familiarité avec diverses
informations sur le sport, le centre d'attention des entraineurs sur les joueurs
secondaires physiques.

L'objectif principal de I'étude de ce sujet pour connaitre lI'importance de la
préparation physique pour réduire les blessures sportives acquisition de formateurs
culture de préparation ainsi que la recherche des causes de blessures sportives.

L'étude a été menée sur un échantillon de 36 joueurs répartis en (03) équipes
de la province de Bouira a participer a I'Association régionale ont été selectionnés
enquéte délibérée d'une maniére, une équipe MC handball Bouira MHB, Equipe
sportive Fédération Lakhdaria ESL, Equipe sportive Fédération des municipalités
porche IRBC, Mentahja la méthode d'enquéte descriptive ainsi qu'un entretien avec
les entraineurs trois equipes a I'étude dans le but d'enrichir le sujet plus et renforcé.

Gréce a la distribution des questionnaires a la recherche de I'échantillon pour
prendre les opinions et les points de vue sur le sujet et tirer profit de leurs réponses
et leurs suggestions constructives a des fins purement scientifiques, il a été d'utiliser
le pourcentage (%) et de test (C ), le lien "Pearson” coefficient et le niveau de
stabilite des moyens statistiques dans I'étude.

Dans ce dernier a donné lieu aux résultats de I'étude sur la santé des
hypothéses proposées et a révelé I'importance de la préparation physique pour
réduire les blessures sportives et il doit unir les efforts de tous afin de fournir et de
matériel de harnais et des ressources humaines pour le succés du processus de
préparation physique en particulier, et le processus de formation en général.

Mots expressifs

La préparation physique, les blessures sportives, handball.



