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 شكر وتقدير
  وَمَن يَشْكُرْ فَإِنَّمَا يَشْكُرُ لِنَفْسِهِ وَمَن كَفَرَ فَإِنَّ اللَّهَ غَنِيٌّ حَمِيد 

 21سورة يوسف الآية: 

 أن هدانا وأمرنا بالعزم  ومّنه علينابعد شكرنا لله تعالى على فضله 

 والقوة والإرادة والصبّر لإنجاز هذا العمل المتواضع والصّلاة والسلام 

 على من بعث رحمة للعالمين وهداية للضالين

 ي امعنتوجه بخالص الشكر إلى من كان سندّ لنا في مشوارنا الج 

 تابع عملنا هذا، ولم يبخل علينا الذي «نبيلمنصوري »الدكتور إلى 

 فشكرا كل الشكر والامتنانبنصائحه، القيمة والمفيدة، ولم يبخل علينا بوقته الثمين،  

 قنيات النشاطات البدنية ولرياضيةوإلى كل أساتذة معهد علوم وت

 يدّ المساعدة من قريب أو من بعيدإلى كل من أمدّ لنا 

 ألف تحية وشكر 

 كريمة 

 ليلى 



 
 ب

 اهداء
 تني نعم التربية فعلمتني معنى أنسهرت من أجل رعايتي ورب إلى التي

حفظها الله واطال  الغالية أميأرى أمامي سواها  متعطشة فلموفية وللحياة  كون للعلمأ

 عمرها

لي درع  بالعطف وكانرباني على الفضيلة والأخلاق وشملني  إلى الذي

أحتمي به في نائبات الزمان وتحمل عبء الحياة حتى لا أحس بالحرمان  أمان

 واسكنه فسيح جنانه رحمه اللهأبي 

 وتيإخ كانوا لي سندا إلى الذينمشواري  أضاءت ليالتي  إلى الشموع

 الأعزاء

 عائلتهاوويزة ال   صبرينة واخواتيالويزة وزوجته  يوسف سفيان 

 والرياضية  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  إلى أساتذة

 هاعائلت وإلى كل ليلىبوطيط  المذكرة  يلتي في زمإلى 

  تربويفوج  خاصةوزميلاتي بالمعهد  زملائيكل إلى 

  قليفيله مكانة  وإلى كل من كل معارفيالى و

 من عرفتهم وعرفوني ولم تسعن هذه الورقة أن أذكر أسماؤهم إلى كل

 جهديهؤلاء أهدي ثمرة  إلى كل

 كريمة 



 
 ت

 اهداء
التسليم  وأفضلتتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكريم سيدنا وحبيبنا محمد عليه ازكى الصلاة  هالحمد لله بعون

 وصحبه اجمعين ألهصلى الله عليه وعلى 

الحب والخشوع وبكل نبضات القلب وتردد الانفاس اهدي هذه الصفحات الى من اضاء لي الطريق بكل معاني 

ا لي سبيل التعلم والنجاح قال رسول ووالى من كانوا السبب في وصولي الى هذا المستوى الى من وفر

الى حكاية العمر الى  الى المرأة التي غمرتني حبا وحنانا "الجنة تحت اقدام الأمهات"الله صلى الله عليه وسلم 

 الغالية اطال الله في عمرك اميالتي ربتني على الفضيلة والأخلاق اليك 

الامل في النجاح الى الذي رباني نعم التربية وعلمني ان  وأعطانيوهبني حياته  إلى الذي

 .في عمرك العزيز اطال الله أبيأكون للعلم وفية رمز الابوة ذلك المقام الراسخ في ذهني وافكاري اليك 

 حنان رشيدة متهاوزوج كريم مجيدإخوتي  يكانوا لي سند لذينإلى نجوم السماء الى ا

 او بالأحرى امي الثانية التي تسعد بسعادتي وتحزن بحزني الى التي سهرتكريمة  الى اختي

 اجل نجاحي ولم تبخل عليا يوما بمالها وعطفها عليا من

 خولة ولكتكوتهسارة  الى اختي الصغيرة والبشوشة 

 تحية ألفالى من كتب الله لي لقاءه ليقاسمني متاعب الحيات والدراسة فالف 

  الذي ساعدني كثيرا فريدوابنه  بلقاسم خاصة عميالى كل اعمامي وعماتي 

 هاعائلت وإلى كل ناصرباي كريمةامعي الدرب والمشوار الج ة عناء إعداد هذه المذكرة رفيقتنيشارك التيإلى 

 إلى كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 تربوي فوج  وخاصةبالمعهد  إلى كل اصدقائي وزملائي

 الهام أسماء فاطمة امالامينة  الى زميلاتي

 ن علمني حرفا ولقني درسا واعطاني نصحا الى هؤلاء جميعا اهدي عملي المتواضع هذامالى كل 
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اهميس محورمنتجعل

تك و تحقيق ذلك ينبغ  جلمنيستثمرهابناء كفاءات معينة

مؤشرمحت و كف اء ي تحكم

يتعم ق

ني در كوناته وعناصرهمبجميعبن 

ي در يس م  ب هماقتكييف الوضعيات

الم وا   ب ينيجع لتنميته اضمن سيرور  بن اء

ش  ك ها ب  ينيعي  قوالانش  طة الت    يتعام  ل معه  ا الت مي   

يعتم دض ةرتحقي قؤالاستعراض  

يرممارستهارو  

لمش اركةتتبن   مب دا التفرض المقاربة بالكفاءات 

ترتك  طريقنمعالجة الاشكالية تؤكد

منخبر  التلامي   

بحيث المع م بحيث يكو  المع م منشطا ومحف ا ومقوماشريكين

يخفق 1                ينج  يسال يقوم بدوره ضمن المجموعة تحت اشراف مع مه يعمل  حيويا نشيطا

  

                                                 
1  (http//www.djelfa.info ).-  .- (11/18/8141 ).- (42/48/8141 ). 
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Résumé de la recherche 
 

Rôle des styles d’enseignement d’éducation physique et sportif dans le 

développement de la motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle secondaire 

-étude sur terrain dans certains lycées de willaya de Bouira- 

Réalisation par les étudiantes :                                                                 Diriger par le docteur :  

- Nacer-Bey Karima                                                                        - Mansouri Nabil 

- Boutit Leila  

     Cette étude est pour but de la mise en évidence, le rôle des styles d’enseignement de l’éducation 

physique et sportif dans le développement de la motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle  

secondaire, les chercheurs elles ont pris au hasard pour des essais sur 15 enseignants de l’éducation 

physique et sportif d’une société d’étude équivalant de 117 enseignants; les chercheurs elles utilisé 

l'approche descriptive, adéquate à la nature d’étude, et utilises des instruments technique 

d’éclaircissement tel que ,les questionnaires, et elles ont obtenus Les résultats suivantes: 

1- Pour les styles d’enseignements, d’éducation physique et sportif, et leur rôle dans le 

développement de la motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle secondaire. 

2- Il y’ une relation entre les styles d’enseignement de l’éducation physique et sportif et le 

développement de la motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle secondaire. 

3- Pour le style par ordre, il a un petit rôle et sans influence dans le développement de la 

motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle secondaire. 

4- Pour le style d’changement et le style d’entérinement, il a un rôle dans le développement de la 

motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle secondaire.  

5- Orientations des vues des enseignants de l’éducation physique et sportive varient sur le point de 

choisir le style qui favorise la motivation d’apprentissage.   

Selon les résultats qui ont été atteints, les chercheurs ont les recommandations suivantes :  

- Utilisation des styles d’enseignement selon la reforme éducatif moderne « approche par 

compétence » pour but de développement la motivation d’apprentissage. 

- L’encouragement des enseignants à découvrir profondément de diverses style d’enseignement 

de l’éducation physique et sportif pour but de développer la motivation d’apprentissage chez 

les élèves. 

- Réalisation d’autres études d’enseignement qui utilise des méthodes expérimentales.       

- Suivre des styles d’enseignement adéquates selon les capacités des établissements, et qui assure 

nous assure la volonté des élèves, la diversification et son enrichissement selon les activités de 

développement la motivation d’apprentissage. 

- L’éloignement de style d’enseignement par ordre et ce qui ressemble à ses caractéristiques 

négatives, et l’utilisation des styles d’enseignement plus efficace et qui développe les 

motivations des élèves. 

- Introduire des styles d’enseignement dans les programmes des enseignants de l’éducation 

physique et sportif pour but quel soit adéquat avec ses caractéristiques. 

Les styles d’enseignement d’éducation physique et sportif 

La motivation d’apprentissage 

Adolescence 


