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Résume :

Titre: le role de I'imagerie mentale dans le développement des habiletés

psychologiques et cognitives chez les handballeurs—sénior-

L’objectif de notre étude: est de démontrer I'importance de [|’imagerie
mentale avec ses méthodes et ses techniques dans le développement des

habiletés psychologiques des sportives.

Problématiques : notre problématique était autour de la question suivant,
I’imagerie mentale a-t-elle un role dans le développement des habiletés

psychologique.

Hypothéses : nos hypothéses étaient plutdt possible autour de rble de
I’imagerie de [’acquisition des techniques et sur I’aspect psychologique,

cognitif et gestion des tensions extérieures.

Résultat : nos résultats sur un échantillon de 52joueurs de la ligue de wilaya
d’alge, étaient autour de I’importance indiscutable de I’imagerie mentale dans
le développement des habiletés psychologiques dans [I’acquisition des
capacités cognitives en termes de concentration et d’attention, ai usai que, la

gestion des tensions extérieurs.
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