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 2017/2018الموسم الجامعي: 

دور النشاط البدني الریاضي المكیف التنافسي 
 في إدماج المعاقین حركیا في المجتمع



 شكر وعرفان
إِذْ تَأَذَّنَ أشكر الله س�حانه وتعالى على فضله وتوف�قه لي، القائل في محكم تنز�له (

نْ شَكَرْتُمْ لأََزِ�دَنَّكُمْ ....) سورة إبراه�م الآ�ة (  )07رَ�ُّكُمْ لإَِ

 الذي سهل بن عبد الرحمن سیدعليكما أتقدم �الشكر الخالص للأستاذ المشرف: 

لي طر�ق العمل ولم یبخل علي بنصائحه الق�مة، فوجهني حین الخطأ وشجعني حین 

 الصواب، فكان نعم المشرف.

كما أتقدم �الشكر الجز�ل إلى أساتذة الجامعة وخاصة رئ�س قسم التر��ة البدن�ة 

والر�اض�ة الذین كانوا سندا لي طوال الفترة الدراس�ة التي قضیتها في الجامعة وإلى كل 

 من وقع نظره من �عید أو من قر�ب على هذا ال�حث المتواضع.

 . وفي الأخیر أحمد الله عز وجل الذي أنعم علي بإنهاء هذا العمل

 

 

                                                         شكرا للجم�ع

 

 

  أ
 



 إهداء
 

 الحمد لله الذي �حمده تتم الصالحات والصلاة على الحبیب المصطفى خاتم الرسالات

 أهدي هذا المجهود إلى من رضا الله من رضاهم

إلى سیدة النساء، إلى العظ�مة في عطائها وحنانها، إلى نور الح�اة و بهجتها، إلى من أمدتني من 

 روحها لت�قى روحي

 أمي (حفظها الله ورعاها)

 إلى خیر الآ�اء، إلى من كان عظ�ما في عطائه، إلى من ضحى من أجلي

  �الغالي والنف�س

 أبي (رحمه الله)

  وإلى كل أصدقائي إلى كل أساتذتي الكرام �الجامعة وإلى كل أفراد العائلة

 وكل زملاء الدراسة وإلى كل من أعانني في انجاز هذا العمل من قر�ب أو من �عید

 لي خالص الشكر والتقدیر
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�اسم الله الرحمن الرح�م 
 

 "وَقُلْ رَبِّ زِدْنِي عِلْمًا"

  من سورة طه114الآ�ة 
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 مقدمة
 



 مقدمــــــة:

كثیرا ما نتحدث عن حقوق وواج�ات الآخر�ن نحونا، دون أن نأخذ �عین الاعت�ار واج�اتنا نحو غیرنا، خاصة 

 إذا كان هناك أفراد في أمس الحاجة إلینا،والمتمثلین في المعوقین عامة والمعوقین حرك�ا خاصة.

تعتبر قض�ة المعوقین قض�ة قد�مة من قضا�ا الإنسان، والتعوق لم �كن أمرا مقبولا لدى الإنسان لذا حارب 

الإنسان التعوق منذ القد�م، ولقد أولى المجتمع الإسلامي اهتمامه الشدید برعا�ة المعوقین والحث على حسن 

معاملتهم ومازال المفكرون المخلصون لخدمة الإنسان�ة جادین في توفیر سبل الراحة للمعوق وهذا ما یجعله كفیل 

 في نمو و�ناء شخصیته وتأهیله للشخص الصح�ح والسل�م.

وعندما �عتبر الإنسان ذا ق�مة عل�ا وهدفا كبیرا فلا �قصد بذلك أن �كون معزولا عن المجتمع في الحركة وفي 

العمل، بل یجب أن �كون قوة فعالة ومؤثرة في المجتمع وفي وطنه حیث تثبت الجامعات والاتحادات الر�اض�ة في 

وضع س�اسة إعداد الكوادر الفن�ة للعمل في مجال تأهیل المعوقین حرك�ا وإدخالهم الجانب التنافسي �الإضافة إلى 

إسهام جم�ع أجهزة الإعلام في عمل�ات التوع�ة �مشكلة الإعاقة الحرك�ة وك�ف�ة التعامل معها ما كان محفزا في 

 جعل المعوق عضوا عاملا ونافعا في المجتمع.

ولأن الهدف من النشاط البدني الر�اضي المكیف للمعوق هو ز�ادة القدرة الوظ�ف�ة له، لا یجعله مستعدا 

 لمجابهة كافة متطل�ات الح�اة الیوم�ة فالشخص المعوق حرك�ا شأنه شأن أي كائن حي �متلك القدرة الوظ�ف�ة.

ولأن ممارسة المعوق حرك�ا للأنشطة الر�اض�ة المك�فة تساعده على بناء الكفاءة البدن�ة عن طر�ق تقو�ة 

و�ناء أجهزة جسمه، تمكن الفرد المعوق حرك�ا من تحمل المجهود البدني ومقاومة التعب، وتحفز نموه الطب�عي 

حسب قدراته الحرك�ة فارتأینا إلى ضرورة معرفة العلاقة بین النشاط البدني الر�اضي المكیف والاندماج الاجتماعي 

لشر�حة المعاقین حرك�ا في المجتمع،و�التالي قمنا بدراسة هذا الموضوع وقد اعتمدنا في دراستنا هذه على ثلاثة 

 جوانب شملت:

الجانب التمهیدي: جاء في مضمونه طرح الإشكال، وص�اغة للفرض�ات �الاستناد لدراسات سا�قة ومشابهة  •

 للموضوع.

الجانب النظري : الذي اشتمل على ثلاث فصول حیث تم التطرق في الفصل الأول للنشاط البدني الر�اضي  •

المكیف، أما الفصل الثاني الذي جاء في مضمونه الاندماج الاجتماعي وأهمیته واستراتیج�اته، ثم تطرقنا 

 في الفصل الثالث إلى الإعاقة الحرك�ة وأنواعها.

 الجانب التطب�قي: و�حتوي على فصلین الفصل الرا�ع وتناولنا ف�ه عرض وتحلیل و مناقشة النتائج. •

2 
 



 

 الجانب التمهیدي

 



 الجانب التمھیدي
 

: - إشكال�ة1

معینـة أو قدر  لقد اقتضت حكمة الله أن خلق من بین خلقه من ال�شر فئة تعاني النقص في قدرات حرك�ة
 �المعاقین حرك�ا. علـى عبـد مـن ع�اده أن �فقد قدرة مـن قدراته الحرك�ة و هم مـا �سمون 

النفسي و الجسمي �ما  و مـن المعروف أن أفراد المجتمع الواحد یختلفون فـي إطـارهم الاعت�اري الاجتماعي
تصنیف للأفراد و تجم�عهم حسب تجانس صفاتهم  �حمله المعنى مـن أ�عاد و دلالات و �التالي تحدث ش�ه عمل�ة

الاختلاف احد معالم التفر�ق بین الجماعات و الأفراد , حیث و على سبیل المثال  أو حسب درجـة اختلافهم , فكان
ع�ارة عن عدم  نظرة المجتمع للأصحاء منها المعاقین و �عرف "عبد الرحمان السید سلمان" الإعاقة أنها تختلف

�عمره جنسه و خصائصه الاجتماع�ة و  القدرة على تلب�ة الفرد لمتطل�ات أداء دوره الطب�عي في الحیـاة مرت�طة
, و یرى "محمد حسن علاوي " 1الوظائف الفیز�ولوج�ة أو الس�كولوج�ة الثقاف�ة و ذلك نتیجة الإصا�ة أو العجز في أحد

  .2ما �عجز الفرد عن التعل�م أو مزاولة العمل أو تك�فه الاجتماع�ة أن الإعاقة هي كل

حرك�ا التعامل و  فالنشاط البدني الر�اضي المكیف و خاصة النشاط التنافسي أكابر �فرض على المعاقین
من خلال المشاركة و التنقل في مختلف  الاحتكاك مع كافة فئات المجتمع من حكام و جمهور و منافسین أ�ضا

الجانب ال�س�كولوجى فقط بـل �شمل الجانب المادي مـن خلال  المنافسات الوطن�ة و الدول�ة , و هذا لا �شمل
 یتحصل علیها الر�اضي نتیجة إنجازاته و أدائه الجید في المنافسات الرسم�ة مـا یجعله لا العائدات الماد�ة التـي

و منه نطرح التساؤل  �حس �أنه تقیل على المجتمع أو على عائلته مما �ساعد المعاق على الاندماج الاجتماعي
التالي: 

 هل �ساهم النشاط البدني الر�اضي المكیف في إدماج المعاقین حرك�ا في المجتمع؟ 

 - تساؤلات فرع�ة:

 كیف �كون النشاط البدني الر�اضي المكیف وسیلة فعالة في الاندماج الاجتماعي؟ 
  هل �ساعد النشاط البدني الر�اضي المكیف في التخفیف من الصراعات و المضاعفات النفس�ة والاجتماع�ة

 وتعز�ز مكانة المعاق وسط مجتمعه؟
 ما العالقة بین النشاط البدني الر�اضي المكیف و الاندماج لاجتماعي؟ 

 

 

 .42، ص.1997، دار الراتب بیروت، 1- عبد الرحمان السید سل�مان.س�كولوج�ة الإعاقة الجسم�ة و العقل�ة، ط 1
. 203._ص1991، دار المعارف: القاهرة._7- محمد حسن علاوي . علم النفس الر�اضي، ط 2
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 - فرض�ات ال�حث:2

 الفرض�ة العامة:

 الفرض�ات الجزئ�ة للنشاط البدني الر�اضي المكیف دور هام في إدماج المعاقین حرك�ا في المجتمع

 الفرض�ات الجزئ�ة:

  كــون النشاط البدني الر�اضـي المكیف وسیلة فعالة و مؤثر مــن خلال تحقیق الأغراض النفس�ة و�
 الاجتماع�ة و الصح�ة

  ساهم النشاط البدني الر�اضي المكیف في التخفیف من الصراعات و المضاعفات النفس�ة و الاجتماع�ة و�
 تعز�ز مكانة المعاق وسط مجتمعه

 النشاط البدني الر�اضي المكیف ضرورة حتم�ة للاندماج الاجتماعي 

 - أس�اب اخت�ار ال�حث:3

 أهم�ة النشاط البدني الر�اضـي المكیف لدى المعاقین حركیـا و دوره فــي تحقیـق االندماج الاجتماعي 
 نقص الدراسات المتعلقة بهذه الفئة 
 نقص الإطارات و المؤسسات المتخصصة بهذه الفئة 
 محاولة لفت الأنظار لهذه الفئة الحساسة 

 - أهداف الدراسة4

  معرفة دور النشاط البدني الر�اضي المكیف و إظهار مدى نجاح و فعال�ة هذا الأخیر في إدماج المعاقین
 حرك�ا في المجتمع

 إظهار النقائص و الصعو�ات التي �عاني منها المعاقین حركیـا و علاقتها �اندماجهم اجتماع�ا 
  إعطاء صورة واضحة على تأثیر ممارسة النشاط البدني الر�اضـي المكیف علـى المعاق حرك�ا من كل

    الجوانب (بدن�ة - نفس�ة - اجتماع�ة - حرك�ة) 

 - أهم�ة ال�حث:5

  تعتبر فئة المعوقین أكثر فئة تعاني التهم�ش في مجتمعنا و عل�ه سلطنا الضوء على هذه الفئة لمعرفة
 الجوانب الحق�ق�ة التي تع�شها

  محاولة إعطاء صورة واضحة حـول دور النشاط البدني الر�اضي المكیف على إدماج المعاقین حرك�ا من
 النواحي الاجتماع�ة

 معرفة الأنشطة الملائمة التي یجب على المعاق حرك�ا ممارستها 
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  معرفة القواعد و الأسس الواجب توفرها لكي تكون الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة مساهمة في الاندماج
 الاجتماعي

  تسل�ط الضوء على إسهام النشاط البدني الر�اضي في إدماج المعاقین حركیـا و   تكی�فهم حرك�ا في المجتمع

  تحدید مفاه�م ومصطلحات ال�حث:-6

 :النشاط البدني الر�اضي المكیف 
من طرف أشخاص   هو كل الحركات و التمار�ن و كل الر�اض�ات التي یتم ممارستهااصطلاحا : •

Fمحدودین في قدراتهم من الناح�ة البدن�ة الحس�ة و العقل�ة

1 
  هو مجموع الأنشطة الر�اض�ة المختلفة التي یتم تعدیلها و تكی�فهـا �ما یتماشى مع قدرات المعاقینإجرائ�ا: •
 :الإعاقة الحرك�ة 

F العاقة من الفعل أعاق و إعاقة أي أعافه عن كذا �معنى ث�طهلغة : •

2 
 هي عدم قدرة الشخص ذو العاهة على تأد�ة عمل مـا لا �ستط�ع غیره من الناس تأدیته و هنا اصطلاحا : •

F�مكن القول أن الإعاقة هي عدم القدرة على الح�اة العاد�ة

3 
  هي عائق جسدي �منع الفرد من الق�ام بوظائفه الحرك�ة �شكل طب�عي و كليإجرائ�ا : •
 :الاندماج الاجتماعي 

F دمج الشيء أي أدخله في شيء آخرلغة : •

4 
F هـو ملائمة و تكییف الفرد أو الأفراد �شكل واع و مقصود و �طرق معینةاصطلاحا : •

5 
 التحاق الأفراد المعاقین مع العادیین للتفاعل الاجتماعي و دمجهم في الح�اة العاد�ة و جم�ع إجرائ�ا : •

 الم�ادین المتعلقة �الح�اة العاد�ة

 

 

 

 

. 194._ص2002._دار الثقافة للنشر و التوز�ع: عمان، 1- سعید حسین العزة المدخل إلى التر��ة الخاصة._ط 1
. 101،ص1999، بیروت: لبنان، 1- المنجد الأبجدي، ط 2
. 01، ص، 1975- محمد عبد المنعم نور، الخدمة الاجتماع�ة الطب�ة و التأهیل، مصر،  3
. 158- محمد عبد المنعم نور، مرجع سابق، ص 4
.  29، ص1985- السعودي �عد الدین، اندماج و إدماج العمال الر�فیین في المنشات الصناع�ة الجزائر�ة، رسالة ماج�ستر:  5
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 - الدراسات السا�قة:8
 :الدراسة الأولى

 عنوان الدراسة : واقع ر�اضة المعاقین في الجزائر تخصص العاب القوى  •
الجهة التي قامة �الدراسة : مذكرة تخرج ل�سانس من إعداد الطل�ة ع�اس المولود- حدادي مجید - بركان  •

 اكلي
 2004/2003زمن الدراسة:  •
 مكان الدراسة :قسم التر��ة البدن�ة دالي براه�م •
 طب�عة الدراسة : نظر�ة میدان�ة •
 مجتمع الدراسة : أجر�ت هذه الدراسة على عینة متمثلة في فر�ق مولود�ة الجزائر و الفر�ق الوطني •
 إشكال�ة الدراسة : ما هو واقع ر�اضة المعاقین حرك�ا في الجزائر •
ب دور عالفرض�ة العامة : الإمكان�ات الماد�ة و المنشآت و وسائل الإعلام كلها ه�اكل تنظ�م الر�اضة و تل •

 هام في التشج�ع على ممارسة ر�اضة ألعاب القوى للمعاقین حرك�ا و تطو�رها
 فرض�ات جزئ�ة: •

 . تعتبر الإمكان�ات مصدر هام لدى المعاقین1
 الجمهور الر�اضي و الهیئات الخاصة . النتائج التي حققها الر�اضیون المعاقون تلقى التشج�ع من طرف2
 عرقلة ممارسة ألعاب القوى للمعاقین . غ�اب وسائل الإعلام و البرامج الخاصة الر�اضي المعاق أدى إلى3

 أهم�ة الدراسة: •
 . لفت الانت�اه اتجاه هذه الر�اضة و إدخالها �صورة أوسع1
 الأخرى  . المعرفة الكاملة لر�اضة ألعاب القوى للمعاقین مقارنة �النشاطات2
. نقص الإطارات المتخصصة بهذا المیدان 3

 أهداف الدراسة: •

 عند الر�اضي . الق�ام بهذا ال�حث یهدف �الدرجة الأولى إلى رفع الإمكان�ات المتوفرة1
 . جلب انت�اه السلطات المعن�ة للتكفل أكثر �الر�اضي المعاق2
المجتمع  . التعرف على مدى اهتمام المر�یین و المسیر�ن اتجاه هذه الفئة من3

 نتائج الدراسة •
 . الإمكان�ات الماد�ة تعتبر مصدر هام للمعاقین1
 . تلعب الإمكان�ات الماد�ة دور هام في رفع مستوى ر�اضة المعاقین2
 في رفع المعنو�ات للر�اضي المعاق . أن تلقي التشج�ع من طرف الجمهور و الهیئات الخاصة تعتبر أساس�ة3
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لر�اضي أدى إلى عرقلة ممارسة العاب القوى  ل. إن غ�اب البرامج الخاصة ووسائل الإعلام و الحوافز المشجعة4
للمعاقین حرك�ا 

 لدراسة الثان�ة: ا
o  دراسةAnne Marcellini: 

Anne Marcellin a commencé sa carrière professionnelle comme enseignante 
en APA auprès de personnes présentant des limitations de capacités motrices ou 
intellectuelles avant de soutenir sa thèse de doctorat en 1991 intitulée Sport, 

Stigmate et intégration sociale des personnes handicapées. Contribution 
à 1'étude des stratégies de déstigmatisation 

هدفت الدراسة إلى التعرف على عمل�ة الاندماج الاجتماعي داخل النوادي الر�اض�ة و اعتمدت الدراسة على 
 فردا مارس النشاط البدني الر�اضي المكیف داخل الأند�ة الر�اضة لفئة ذوي الاحت�اجات الخاصة 40عینة قوامها 

 و المعوقین حرك�ا و فئة المتخلفین عقل�ا و مثبت أدوات ال�حث : 
لوكات الأفراد داخل سالاستب�ان الذي اقترحه ال�احث و المقا�لات الع�اد�ة مع أفراد العینة و الملاحظة الم�اشرة ل -

النوادي و الأند�ة الر�اض�ة فوضحت هذه الدراسة مختلف الأشكال الإستراتیج�ة للاندماج من طرف أشخاص 
معوقون و كلها نتدرج ضمن مبدأ ''التخلص من العاهة" و الذي هو متعلق حسب ال�احث بخصوص�ة الأفراد 

المعوقین و سیرورة الاندماج الاجتماعي و حددت هذه الإستراتیج�ة �أر�ع مستو�ات : أولا : إجراء المقاومة الفرد�ة 
 للعاهة.

 أما ثان�ا: فالتخلص من العاهة �كون داخل�ا و هو محدود �الانغماس داخل المجموعة الثنائ�ة
�كشف المستوى الثالث أن التخلص من العاهة �كون خارج�ا في النوادي العاد�ة حیث یلجأ المعوق نحو إخفاء 
عاهته و خاصة الذهن�ة منها أما الرا�ع فیخص المجموعات المؤلفة من المنخرطین و هدفهم الأساسي الوجه 

 الاجتماعي للمعوق .
و نص ال�احث انه لا توجد أفضل�ة بین نادي و أخر من حیث الاندماج الاجتماعي للأفراد لكن الاختلاف �كمن 
في شخص�ة المعوق و الإستراتیج�ة المت�عة لتحسین اندماجه و من خلال الدراسة استخلص ال�احث معاني علاقة 
الواجهة الفعل�ة للأشخاص المعوقین مع مبدأ التخلص من العاهة و هي توحي �ضرورة أحداث اندماج للأشخاص 

 المعوقین في فضاءات الر�اضة العاد�ة.
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 الفصل الأول: النشاط البدني الریاضي المكیف
 

 تمهید:
لقد عرف الإنسان منن القد�م الق�مة الایجاب�ة للممارسة الر�اض�ة كعلاج للمعاقین �حیث أنها احسنن وسیلة 

إذ تقول "أمینة عبد المجید العناني" أن النشاط البدني 1للاحتفاظ �الصحة ال�اقة و القدرة على أداء الأعمال �كفاءة, 
الر�اضي �ساعد على كشف و تشخ�ص حالة الفرد, وعمل�ة الكشف هذه تساهم في علاج الفرد سواء كان معاقا أو 

 سو�ا من التوتر و القلق الذي یؤثر على نمو الفرد من جم�ع النواحي.

أن الأنشطة الر�اض�ة المك�فة تمنح للمعوق حرك�ا �عض من الحر�ة في اتخاذ القرار و التفاعل مع العالم الخارجي 
و أ�ضا الفرص لتحمل الفشل و تقی�م الانجازات. 

 و لذلك �عكن القول أن هدف الأنشطة البدن�ة و الر�اض�ة المك�فة هو مساعدة المعوق حرك�ا على تحقیق النمو 
البدني العقلي و الاجتماعي حتى یتقبل إعاقته و التعا�ش معها و الاعتماد على نفسه . 

 . التطور التار�خي للنشاط البدني الر�اضي المكیف :1
المجتمع و لها مكانة شرائح تعتبر التر��ة البدن�ة في العصر الحدیث كأحد المتطل�ات العصر�ة �النس�ة لكل 

 و موقع معتبر في ق�مة اهتمامات الش�اب الخاصة.
و �عود الفضل في �حث فكرة ممارسة النشاط البدني الر�اضي من طرف المعوقین إلى الطبیب الانجلیزي 

 "لدو�ج جوتمان '' و هو طبیب في مستشفى ''استول ماند�فل" انجلترا.
و بدأت النشاطات في الظهور عن طر�ق المعاقین حرك�ا و قد نادي هذا الطبیب �الاستعانة �النشاطات 

 و )PARAPLIGIQUR(الر�اض�ة لإعادة التكیف الوظ�في للمعاقین و المصابین �الشلل في الأطراف السفل�ة
التأهیل البدني و النفسي لأنها تسمح للفرد المعوق لإعادة الثقة �النفس و  اعتبر هذه النشاطات كعامل رئ�سي لإعادة

 معوق و 18استعمال الذكاء و الروح التنافس�ة و التعاون�ة و قد نظم أول دورة في مدینة استول ماند�فل شارك فیها 
كانو من المشلولین الاین تعرضوا لحادث في ح�اتهم و ضحا�ا الحرب العالم�ة الثان�ة و لقد أدخل الدكتور ''لو�دج 
جوتمان'' هذه الر�اضة ب�عض الكلمات التي كتبها في أول رسالة و علقها في القاعة الرئ�س�ة في الملعب و التي 

لازالت لحد الآن و جاء فیها ''أن هدف ألعاب أستول ماندفیل هو تنظ�م المعوقین من رجال و نساء في جم�ع أنحاء 
العالم في حركة عالم�ة و أن س�ادة الروح الر�اض�ة العالم�ة تزجي الأمل و العطاء و الإلهام للمعوقین و لم �كن 

هناك أجل خدمة و أعظم عون �مكن تقد�مه للمعاقین أكثر من مساعدتهم من خلال المجال الر�اضي لتحقیق 
 التفاهم و الصداقة بین الأمم.

و�دأت المنافسة عن طر�ق الألعاب في المراكز (المستشف�ات) ثم تطورت إلى منافسة بین المراكز ثم �عدها 
أنشأت �طولة المعوقین و عند توس�ع النشاطات البدن�ة و الر�اض�ة المك�فة صنفت المنافسة حسب نوع الإعاقة 

 الحرك�ة.

 .22 ص 1997، دار الفكر العري : القاهرة، 1- دكتور حلمي إبراه�م، لیلى سید فرحات، التر��ة الر�اض�ة و الترو�ح للمعاقین، ط 1
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 الفصل الأول: النشاط البدني الریاضي المكیف
 

و في بدا�ة الستینات النشاط الر�اضي بوجه عام عرف تطورا كبیرا و معتبرا و كذا كان للنشاط البدني 
الر�اضي المكیف نفس المسار و نفس الاتجاه حیث أدمجت في النشاطات و المشار�ع التر�و�ة و البیداغوج�ة في 

مدارس خاصة و عامة و كان ظهور النشاطات الر�اض�ة المك�فة للإعاقات العقل�ة تأخر نوعا ما �النس�ة للإعاقات 
و عرفت مشاركة ألف  1968الحرك�ة و هذه العشر�ة تنظ�م أولى للألعاب الخاصة في ش�كاغو في و,م.أ سنة 

و قد عرفت .....) 1970-72-75(ر�اضي مثلوا كل من و.م.أ و فرننا و كند ثم تلتها عدة دورات أخرى لسنة 
هذه الدورات تزاید معشر في عدد المعوقین لمختلف أنواع الإعاقات و قد عرفت العشر�ة الأخیرة في هذا القرن تطورا 

كبیرا في جم�ع المجالات و هناك إكشاف عام للجسم و أهمیته في التكیف مع العالم و ق�مته الاتصال�ة و دوره 
الوسطى في تخص�ص و امتلاك المعلومات المختلفة مهما كانت معرف�ة أو انفعال�ة و كان لغزو الر�اضة من 

خلال الملاعب و الإعلام الإشهارات التي تظهر الأجسام الأن�قة العضل�ة و كل الأفكار الر�اض�ة جعلت الأفراد و 
منهم المصابین �عتقدون �الأهم�ة ال�الغة للنشاط الر�اضي على المستوى العلاجي و یلعب دورا كبیرا في النمو 

د الممارسین له ١البدني النفسي و الاجتماعي للأفر
 -النشاط البدني الر�اضي المكیف في الجزائر :2

و تم اعتمادها رسم�ا �عد  1979/02/19تم تأس�س الفدرال�ة الجزائر�ة لر�اضة المعوقین و ذوي العاهات في 
ثلاث سنوات من تأس�سها و عرفت هذه الفدرال�ة عدة صعو�ات خاصة من الجانب المادي و كذلك انعدام الإطارات 

في مدرسة المكفوفین  CHUالمتخصصة في هذا النوع من الر�اضة , و كانت التجارب الأولى لنشاط الفدرال�ة في 
�العاشور و في بوسماعیل و تم في نفس السنة تنظ�م الألعاب الوطن�ة و هذا بإمكان�ات محدودة جدا و كذلك 

 30إلى  24 بوهران من 1تم تنظ�م الألعاب الوطن�ة 1983الفدرال�ة الدول�ة للمكفوفین كل�ا و جزئ�ا و في سنة 
 سبتمبر حیث ت�عتها عدة ألعاب أخرى في السنوات التي تلتها في مختلف أنحاء الوطن.

و كانت المشاركة الأولى لها في الألعاب الأولمب�ة الخاصة  1991و شاركت الجزانر في أول الألعاب الإفر�ق�ة في 
ببرشلونة �فوجین �مثلون ألعاب القوى و كرة المرمى و كان ظهور عدائین ذوي المستوى  1992سنة �المعوقین 

 العالي في الجزائر دافعا قو�ا لر�اضة المعوقین في �لادنا.
ر�اضي معاق لهم رخصة الممارسة  2000را�طة ولا�ة تمثل الجمع�ات التي تظم أكثر من  36و هناك 

اختصاصات ر�اض�ة مك�فة من طرف  10و تمارس حوالي  سنة 35و  سنة 16الر�اض�ة تتراوح أعمارهم بین 
المعوقین و كل حسب إعاقته و درجتها ممثلة في الجدول التالي: 

 

. 8، ص1996- منشورات الفدرال�ة الجزائر�ة لر�اضة المعوقین و ذوي العاهات،  1
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: 1: اختصاصات المعلقین حسب درجة الإعاقة1الجدول رقم 

المعوقین ذهن�ا المعوقین حرك�ا المعوقین المكفوفین  

- كرة المرمى 
- الس�احة 
- الجودو 

- ألعاب القوى 
- كرة السلة فوق الكراسي 

المتحركة 
- رفع الأثقال 

- الس�احة  
- تنس الطاولة 

 - كرة الطائرة

- ألعاب القوى 
 لاعبین ). 5- كرة القدم ( 

- الس�احة 
 - تنس الطاولة

 
 مفهوم النشاط البدني الر�اضي : -3

�عرفه ''أمین أنور الخولي'' أنه وسیلة تر�و�ة تتضمن ممارسات موجهة تعرف من خلالها إش�اع حاج�ات الفرد 
معاقا كان أو سل�ما و دوافعه و ذلك من خلال تهیئة المرافق التعل�م�ة التي تماثل المرافق التي یتلقاها الفرد في 

 ح�اته الیوم�ة.
یهتم �المقام الأول  أنه ذلك الجانب من التر��ة الذي) CLARK.W.HETHEREVINGTONSو�عرفه (

اب التنم�ة و التكو�ن في المعدودات الاجتماع�ة و الصح�ة تسبتنظ�م و ق�ادة الفرد من خلال أنشطة العضلات لاك
وإتاحة الظروف الملائمة للنمو الطب�عي و یرت�ط ذلك �ق�ادة تلك الأنشطة من أجل استعمال العمل�ات التر�و�ة دون 

 2معوقات لها
 النشاط البدني الر�اضي المكیف؛ -4

حسب تعر�ف الرا�طة الأمر�ك�ة للصحة و التر��ة البدن�ة و الترو�ح و الرقص فإن النشاط الر�اضي هو ع�ارة 
عن تنو�ع الألعاب و الأنشطة الر�اض�ة للتناسب مع میول و حدود الأطفال , لم لدیهم نقص في القدرات البدن�ة 

�شتركون بنجاح و أمان في أنشطة الترو�ح للبرنامج العام للتر��ة البدن�ة الر�اض�ة. 
و یرى "أنار�و" و آخرون أن كل ما �حتو�ه البرنامج العادي ملائم للفرد المعوق حرك�ا غیر أنه یجب ز�ادة و  

  .3تنق�ص �عفى الحركات التي لا �ستطع أن �قوم بها الفرد المعوق حرك�ا
  
 

 8، ص1996- منشورات الفدرال�ة الجزائر�ة لر�اضة المعوقین و ذوي العاهات،  1
. 17، ص1990، دار الفكر العر�ي: القاهرة مصر، 1- أمین أنور الخولي، محمد حمامي، برامج التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة، ط 2
. 18، ص1990- نفس المرجع السابق،  3
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و �قول"عبد اللام الیوالیز" أن البرامج المتنوعة من النشاطات الإنمائ�ة و الألعاب یجب أن تتناسب مع میول 
و قدرات المعاق حرك�ا �النظر إلى القیود التي تفرضها عل�ه الإعاقة و �صفة عامة فإن هذا التعدیل في النشاط 

�سمح بتصح�ح الأوضاع الجسم�ة الغیر الصح�ة و تنم�ة القدرات الحرك�ة و تحسین الل�اقة البدن�ة و توفیر كذلك 
. 1فرص المناس�ة لتعل�م النشاطات الترو�ح�ة و ممارستها

:  النشاط البدني الر�اضي المكیف  أهداف-5 
 :التنم�ة البدن�ة -أهداف5-1

�عبر هدف التنم�ة البدن�ة عن إسهام النشاط البدني الر�اضي في الارتقاء �الداء الوظ�في للإنسان و لأنه یتصل 
�صحة الفرد و ل�اقته البدن�ة و هو من أهداف النشاط البدني و الر�اضي أن لم �كن أهمه على الإطلاق و �عمل 

على تطو�ر و تحسین وطائف الجسم و أعضائه من خلال الأنشطة البدن�ة و الحرك�ة و تتضمن هذه التنم�ة البدن�ة 
 و العضو�ة ق�م دن�ة و جسم�ة مهمة تتمثل في ما یلي :

 الل�اقة البدن�ة. •
 القوام السل�م الخالي هن العیوب و الانحرافات. •
 التركیب الجسمي المتناسق و الجسم الجمیل. •

Fالس�طرة على البدنة و التحكم في وزن الجسم •

2 

 -أهداف التنم�ة المعرف�ة :2-5
یتناول هدف التنم�ة المعرف�ة العلاقة بین ممارسة النشاط البدني الر�اضي و بین الق�م و الخبرات و المفاه�م 
المعرف�ة التي �مكن اكتسابها من خلال ممارسة هذا النشاط الر�اضي و الحكم في أدائه �شكل عام و یهتم الهدف 

المعرفي بتنم�ة المعلومات و المهارات المعرف�ة كالفهم و التطبیق و التحلیل و التقد�م لجوانب معرف�ة في جوانب في 
 جوهرها رغم انتسابها للنشاط الر�اضي مثل ;

 تار�خ الر�اضة و س�طرة الأ�طال •
 المصطلحات و التعبیرات الر�اض�ة •

 مواصفات الأدوات و الأجهزة و التسج�لات •
 قواعد اللعب و لوائح المنافسات •

 الصحة وطرق الأداء الغني للمهارات و أسالیبها •
 الخطط و الاستراتیج�ات المنافسة •
 الصحة الر�اض�ة و المنافسة •
 أنماط التغذ�ة و طرق ض�ط الجسم •

 103: ص.2000، دار الفكر العر�ي، الأردن، 1- محمد عبد السلام الیوالیز، الإعاقة الحرك�ة و الشلل الدماغي ، ط 1
. 14، ص1982- عصام عبد الخالق، التدر�ب الر�اضي و تطب�قاته، دار الكتب الجامع�ة: مصر،  2
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 -أهداف التنم�ة النفس�ة :53-
�عبر هدف التنم�ة النفس�ة عن مختلف الق�م و الخ�ارات و الخصال الانفعال�ة التي �كسبها برنامج النشاط 

البدني الر�اضي للممارسین له , حیث �مكن إجمال منه التأثیرات في تكو�ن شخص�ة متزنة و التي تتصف �التغلغل 
و التكامل مما یؤثر النشاط الر�اضي البدني على الح�اة الانفعال�ة للفرد و �التغلغل إلى مستو�ات السلوك و لقد 

أوضحت الدراسات التي أجراها رائد علم النفس الر�اضي "أوجیلغي" و تتكون من خمسة عشر ألف من الر�اضیین 
 ر�اضي) التأثیرات النفس�ة و هي كالتالي : اكتساب الحاجة التي تحقق أهداف عال�ة لأنفسهم و لغیرهم 15000(

لاكتساب مستوى رف�ع من الك�ف�ات النفس�ة المرغو�ة مثلا :(الثقة �النفس, الاتزان والانفعالي ,انخفاض التوتر, 
 .1انخفاض في التغیرات العدوان�ة)

 -أهداف التنم�ة النفس�ة :54-
�مثل هدف التنم�ة الحرك�ة على عدد من الق�م و الخبرات و المفاه�م التي تتعهد حركة الإنسان و تعمل على 
تطو�رها و ارتقائها �ك�ف�اتها ووصف هذه المفاه�م ''المهارة الحرك�ة" و هي عمل حركي یتمیز بدرجة عال�ة من الدقة 

و بإنجاز هدف محقق. فالنشاط البدني الر�اضي �سعى دوما إلى رفع مستو�ات المهارة الحرك�ة �مختلف أنواعها 
لدى الفرد �شكل �سمح لهاته �الس�طرة على حركاته, و حتى یتحقق هذا الهدف یجب أن �قدم الجهد البدني الر�اضي 

من خلال برمجة الأنشطة الحرك�ة و أنماطها و مهاراتها المتنوعة في سبیل اكتساب :  
 الكفاءة الإدراك�ة الحرك�ة. •
 المهارة الحرك�ة. •
 الطاقة الحرك�ة. •

 فاكتساب المهارة الحرك�ة لها منفعة كبیرة, و فوائد ذات أ�عاد نذكر منها على سبیل المثال:

 المهارة الحرك�ة تمكن الفرد من الدفاع عن النفس و ز�ادة فرص الأمان. •
 المهارة الحرك�ة تطور طاقة العمل و تساعد على اكتساب الل�اقة البدن�ة •

 .2المهارة الحرك�ة تمكن الفرد من الدفاع عن النفس و ز�ادة فرص الأمان •
 التنم�ة الاجتماع�ة :-أهداف 5-5

تعد التنم�ة الاجتماع�ة عبر برامج النشاط البدني الر�اضي احد الأهداف المصممة الرئ�س�ة فالأنشطة 
الر�اض�ة تتسم بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة العمل�ات و التفاعلات الاجتماع�ة التي من شأنها اكتساب الممارسة 

 الر�اضي.

. 15، ص1982- عصام عبد الخالق، مرجع سابق،  1
. 18، ص1982- عصام عبد الخالق، مرجع سابق،  2
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أو النشاط البدني عدد من الق�م و الخبرات و الخصال الاجتماع�ة المرغو�ة, و التي تنمي الجوانب الاجتماع�ة و 
 التكیف مع مقتض�ات المجتمع و نضمه مع معاییر أخلاق�ة.

 الجوانب و الأهداف الاجتماع�ة للنشاط) KOAKLEYو قد استعرض (

 البدني الر�اضي في ما یلي:

 الروح الر�اضة. •
 تقبل الآخر �عض الفروق . •
 التعود على الق�ادة و الت�ع�ة. •
 التعاون . •
 متنفس للطاقة •
 اكتساب المواطنة الصالحة. •
 .1الانض�اط الذاتي •

 -أهداف الترو�ح و أنشطة الفراغ :6-5
تحتل الممارسة الر�اض�ة مكانة �ارزة بین الوسائل الترو�ح�ة البدن�ة الهادفة التي تساهم في تحقیق الح�اة 

المتوازنة, و هو الهدف الذي یرمي إلى اكتساب الفرد المهارات الحرك�ة و الر�اض�ة, ز�ادة على المعلومات و 
المعارف المتصلة بها, و لذلك أثارت الاهتمامات �الأنشطة الر�اض�ة و �شكل اتجاهات ایجاب�ة , �حیث تص�ح 

ممارسة الأنشطة الر�اض�ة نشاط ترو�حي �ستثمره الفرد في وقت فراغه, مما �عود عل�ه �الصحة الجیدة والارت�اح 
النفسي و الانسجام الاجتماعي و تتمثل التأثیرات الإیجاب�ة للترو�ح من خلال ممارسة النشاط البدني الر�اضي ف�ما 

 یلي :
 الصحة و ال�اقة البدن�ة. •
 البهجة والسعادة و الاستقرار الانفعالي. •
 تحقیق الذات ونمو الشخص�ة. •
 التوجه للح�اة و أداء واج�اتها �شكل أفضل. •
 .1نمو العلاقات الاجتماع�ة السل�مة و توطید العلاقات و الصداقات •

. 19، ص1982- عصام عبد الخالق، مرجع سابق،  1
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 الفصل الأول: النشاط البدني الریاضي المكیف
 

 - أهم�ة النشاط البدني الر�اضي المكیف:6
 إ �ان حقوق 978قررت الجمع�ة الأمر�ك�ة للصحة والتر��ة البدن�ة و الترو�ح في اجتماعها السنوي عام 

الإنسان تشمل حقه في الترو�ح الذي یتضمن الر�اضة إلى جانب أنشطة ترو�ح�ة أخرى , و مع مرور الوقت بدأت 
المجتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة تعمل على أن �شمل هذا الحق الخواص و قد اجتمع العلماء على 

مختلف تخصصاتهم في علم الیببولوج�ا و النفس الاجتماعي �أن الأنشطة الر�اض�ة و الترو�ح�ة هامة عموما و 
 للخواص �الذات و ذلك لأهم�ة دنه الأنشطة بیولوج�ا اجتماع�ا نفس�ا تر�و�ا و اقتصاد�ا.

 - الأهم�ة البیولوج�ة :6-1

إن البناء البیولوجي للجسم ال�شري �حتم ضرورة الحركة حیث أجمع علماء البیولوج�ا المتخصصین في دراسة 
الجسم ال�شري على أهمیتها في الاحتفاظ �سلامة الأداء الیومي المطلوب من الشخص العادي أو الشخص الخاص 

, برغم اختلاف المشكلات الغني قد �عاني منها الخواص لأس�اب عضو�ة و اجتماع�ة و عقل�ة فإن أهمیته 
.  2البیولوج�ة هو ضرورة التأكید على الحركة

 34یؤثر التدر�ب و خاصة فحص "و�لز" و زملائه تأثیر خمسة شهور من التدر�ب البدني الیومي على 
مراهقة و أظهرت النتائج تغیرات واضحة في التركیب الجسمي حیث تزداد نمو الأنسجة الناشطة ونحافة كتلة الجسم 

.  3في المقابل تناقص نمو الأنسجة الذهن�ة
 الاجتماع�ة :-الأهم�ة 2-6

إن مجال الإعاقة �مكن للنشاط الر�اضي أن �شجع على تنم�ة العلاقة الاجتماع�ة بین الأفراد و یخفف من 
العزلة و الانغلاق أو(الانطواء) على الذات و �ستط�ع إن �حقق انسجام و توافق بین الأفراد فالجلوس جماعة في 
مركز أو ملعب أو نادي أو مع أفراد الأسرى و ت�ادل الآراء و الأحادیث من شانه أن �قوي العلاقات الجیدة بین 

 الأفراد.
و یجعلها أكثر أخوة و تماسك, و یبدو هذا جل�ا في البلدان الأورو��ة الاشتراك�ة حیث دعت الحاجة الماسة 

 إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ لإحداث المساواة المرجوة و المرت�طة �ظروف العمل الصناعي.
الر�اض�ة التعاون تقبل   للر�اضة والترو�ج ف�ما یلي: الروحالاجتماع�ةوقد استعرض كوكیلي الجوانب والق�م 

 اكتساب المواطنة الصالحة التعود على ،البهجة  المتعة والاجتماع�ة، التنم�ة الآخر�ن، �غض النظر عن الآخر�ن
 .4الاجتماعي  والتكیفالارتقاء ،الق�ادة والت�ع�ة

. 11، ص1982- عصام عبد الخالق، مرجع سابق،  1
. 61، ص1984، دار المر�خ للنشر، الر�اض، 1- لطفي بركات أحمد: الرعا�ة التر�و�ة للمعوقین عقل�ا، ط 2
. 150، ص1992، القاهرة - 2- أمین لأنور الخولي، أسامة كمال راتب، التر��ة الحرك�ة للطفل، دار الفكر العر�ي، ط 3

 .65 , ص 1984 الر�اض , ، , دار المر�خ للنشر1لطفي بركات أحمد :الرعا�ة التر�و�ة للمعوقین عقل�ا. _ط- 4
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 الفصل الأول: النشاط البدني الریاضي المكیف
 

المعوق على التكیف مع  كما أكد "محمد عوض �سیوني" أن أهم�ة النشاط الر�اضي تكمن في مساعدة الشخص
  �المجتمع.والاتصال�التكیف   حیث أن هذه الممارسة تسمح له، والجماعات التي �ع�ش فیهاالأفراد

الثقة �النفس  من أن الممارسة الر�اض�ة تنمي في الشخص المعوق  وهو ما أكده كذلك "عبد المجید مروان"
 الكبیر على الأثر والأصدقاءوالمجتمع  بیئةلل كما أن ، فضلا عن شعوره �اللذة والسرور ....،والتعاون والشجاعة
 نفس�ة الفرد المعاق.

 :لأهم�ة النفس�ة- ا6-3
فهم السلوك   و مع ذلك حقق علم النفس نجاحا كبیرا في، �الدراسات النفس�ة منذ وقت قصیرالاهتمامبدأ 

 أن حین ذلك الاتفاقالسلوك و كان  الإنساني و كان التأكید في بدا�ة الدراسات النفس�ة على التأثیر البیولوجي في
 الدافع الأساسي للسلوك ال�شري و قد أنهالفظ الغر�زة على  هؤلاءهناك دافع فطري یؤثر علـى سلوك الفرد و اختار 

 هذا الأخیر قابل للتغیر تحت ظروف أناستخدام كلمة الغر�زة لتفسیر السلوك  أثبتت التجارب التي أجر�ت �عد
 إلى معینة عند مرضهم عضو�ا أو عقل�ا و قد اتجه الجیل الثاني حالات یلعبون في لاأطفال  معینة أن هنـاك

مكتس�ة على خلاف  استخدام الدوافع في تفسیر السلوك الإنساني و فرقوا بین الدافع و الغر�زة لأن هنـاك دوافع
الدراسات النفس�ة و مدرسة التحلیل النفسي   هنـاك مدرستین أساسیتین فـيأن نقول أنغرائز موروثة لهذا �مكن 

 : هامین همامبدأین تؤكد أنها�النس�ة للر�اضة و الترو�ح   هذه النظر�ةأهم�ة و تقع ،"سیجموند فرو�د"
 . اللعبخلال خصوصا أنفسهمالسماح لصغار السن �التعبیر عن  -1
 للاتصالفرصا هائلة   الترو�ح�ة تعطيالأنشطة في تطو�ر السلوك حیث من الواضح أن الاتصالاتهم�ة أ -2

 الأخر.بین المشترك الرائد و المشترك 
 في التنم�ة )الشم  السمع, النظر,،اللمس (أما مدرسة الجشطالت حیث تؤكد على أهم�ة الحواس الخمس

تساهم مساهمة فعالة في اللمس و النظر   الترو�ح في هذه النظر�ة على أن الأنشطة الترو�ح�ةأهم�ةال�شر�ة و تبرز 
 . هناك احتمال لتقو�ة ما �سمى التذوق و الشمإذهوا�ة الطبخ   ترو�ح�ة مثلأنشطة وافقنا على انه هناك إذو السمع 

 .لذلك فإن الخبرة الر�اض�ة و الترو�ح�ة هامة عند تطبیق م�ادئ المدرسة الجشطالت�ة
 إش�اعو   الأمن و السلامةإلىأما نظر�ة "ماسلو" تقوم على أساس إش�اع الحاج�ات النفس�ة كالحاجة  
 مستوى عالي من إلىالشخص   �صـلأن و المقصود بإث�ات الذات إث�اتها و تحقیق الذات و الانتماء إلىالحاجـة 

ن الأنشطة الترو�ح�ة تمثل مجال هام �مكن أ  شك ف�هلا و مما الانتماء و �الأمنالرضى النفسي و الشعور 
 .1هلللشخص تحقیق ذاته من خلا

 

  

 .20 ,ص 1978 �غداد ، دار العر��ة للط�اعة،حزام محمد رضا القزوني :التر��ة الترو�ح�ة-  1
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 الفصل الأول: النشاط البدني الریاضي المكیف
 

 الاقتصاد�ةالأهم�ة - 6-4
 لاالبدني و هذا   الإنتاج یرت�ط �مدى كفاءة العامل و مثابرته على العمل و استعداده النفسي وأن شك لا

إغفال  في تكو�نها تكو�نا سل�ما دون   �الط�قة العاملةالاهتمام إن ، �قضاء أوقات فراغ جیدة و مر�حـةإلا�أتي 
 تخف�ض ساعات العمل أنلقد بین "فرنارد" في هذا المجال  ، و تحسین نوعیتهاالإنتاج�ةترو�حها لز�ادة إمكان�اتها 

 .1 الأسبوع في15 قد یرفع الإنتاج �مقدار %الأسبوع  في55 إلى ساعة 96من 
 فـي ح�اة الاقتصاد�ة  و من هنـا تبدو أهمیتهالارت�اط المعاصر یرت�طـان أشد الاقتصاديفالترو�ح و الإنتاج 

ظروف العمل نفسـه أي من آثاره السیئة على  المجتمـع, لكـن المفكر�ن آخر�ن یرون أهمیـة الترو�ح نتجت مـن
�الراحة  العصبي مؤكدین على أن الترو�ح یز�ل تلك الآثار و �عوضها  و التعب و الإرهاقكالاغتراب الإنسان

 .2النفس�ة و التسل�ة
 :الأهم�ة التر�و�ة- 6-5
هناك فوائد تر�و�ة تعود على   الأنشطة التلقائ�ة فقد أجمع العلماء على أن�شملان�الرغم من أن الر�اضة و الترو�ح  

 :المشترك, فمن بینها ما یلي
 :تعلم مهارات و سلوك جدیدین •

مداع�ة الكـرة كنشـاط   الأنشطة الر�اض�ة على سبیل المثالخلالهناك مهارات جدیدة �كتسبها الأفراد من 
 مستق�لا.استخدامها في المحادثة و المكات�ة  ترو�حي تكسب الشخص�ة مهارة جدیدة لغو�ا و نحو�ـا �مكن

 :تقو�ة الذاكرة •
فعال على الذاكرة على  هناك نقاط معینة یتعلمهـا الشخص أثناء نشاطه الر�اضي و الترو�حي �كون لها أثر

 الكثیر أنالدور �ساعد كثیرا على تقو�ة الذاكرة, حیث   اشترك الشخص في العـاب تمثیل�ة فان حفظإذاسبیل المثال: 
، الإلقاء تجد مكان في "مخازن المخ" و یتم استرجاع المعلومة من "مخازنها" في المخ من المعلومات التي تردد أثناء

 . مسار الح�ات العاد�ةأثناء من الدور التمثیلي و الانتهاء عند إلیهاعند الحاجة 
 :تعلم حقائق المعلومات •

 اشتمل وإذارحلة ما,   منها, مثال المسافة بین نقطتین أثناءالتكهنهناك معلومات حق�ق�ة �حتاج الشخص إلى 
 فإن المعلومة تتعلم هنا في الوقت الذي الإسكندر�ة إلىالبرنامج الترو�حي رحلة �الطر�ق الصحراوي من القاهرة 

 تستغرقه هذه الرحلة.
 
 
 
 

 .500 ص،  -1967 ، مكت�ة القاهرة الحدیثة،1 الخدمات العمال�ة بین التطبیق والتشر�ع. _ ط:محمد نجیب توفیق-  1
 .562ص،_1967 نجیب توفیق ,_محمدنفس المرجع السابق :-  2
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 :اكتساب الق�م •
اكتساب ق�م جدیدة   اكتساب معلومات و خبرات عن طر�ق الر�اضـة و الترو�ح �ساعد الشخص علىإن

اكتساب لق�مة هذا النهر في الح�اة, الق�مة  ایجاب�ة, مثال تساعد رحلة عن اكتساب معلومة عن هذا النهر, وهنـا
 .1 والس�اس�ةالاجتماع�ة, الاقتصاد�ة

 :الأهم�ة العلاج�ة- 6-6
الوحید الذي �حقق  یرى �عض المختصین في الصحة العقل�ة أن الر�اضة الترو�ح�ة تكاد تكون المجال

 شر�طة أن ) تلفز�ون , موس�قى س�احة،نمايس(الترو�ح "التوازن النفسي" حینما تستخدم أوقات فراغنا استخداما جیدا في
 یجعل الإنسان أكثر توافقا مع البیئة و قادرا على أن, كل هذا من شأنه غالفرا  وقتتمض�ة �كون الهدف منها لا

 .الإبداع
مــن التوترات العصب�ة و مـن   الر�اض�ة و الحركــات الحـرة توازن الجسم, فهــي تخلصـهالألعابوقـد تعید 

 انحرافــات كثیرة إلى قــد یؤدیــان ةفالبیئــة الصناع�ة و تعقد الحیـــا لآلي, و تجعله كائن أكثــر مرحـا و ارت�احــااالعمل 
الر�اضــة و البیئــة  شــرب الكحــول و التدخین و العنف, و فـي هـذه الحالـة �كــون اللجــوء إلـى ممارسة  فــيكالإفراط

 العصب�ة و ر�مــا تكـون خیـــر وسیلة لعــلاج الأمراض لتخلص مــن هـذهلالخضــراء و الهــواء الطلــق وسیلة هامــة 
. 2العصب�ة الاضطرا�ات�عـض 

 - واج�ات و خصائص النشاط البدني الر�اضي المكیف7
 :الواج�ات 7-1

  الكفاءة الر�اض�ة.تنم�ة •
  الح�اة.فيتنم�ة المهارات الر�اض�ة النافعة  •
  الكفاءات الذهن�ة و العقل�ة.تنم�ة •
 .الاجتماعيالنمو  •
  الفراغ.أوقاتالتمتع �النشاط البدني الترو�حي و استثمار  •
 .3ممارسة الأنشطة المختلفة •

 :الخصائص 7-2
 النشاط البدني الر�اضي المكیف ع�ارة عن نشاط اجتماعي. •
  النشاط البدني الر�اضي یلعب البدن و الحركات الدور الرئ�سي.خلال •
 التنافس. ــمثأص�حت الصــورة التـي یتم بهـــا النشــاط البدني الر�اضــي هــي التدرب  •

 .32-31التر��ة الترو�ح�ة مرجع سابق ص :  حزام محمد رضا القزون :-  1
2  -Domart & al : Nouveau Larousse Médical , Librairie Larousse , Paris, 1986, P : 589. 

 11._ص.1982عصام عبد الخالق._ مرجع سابق, -  3
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الفشـــل و مـا یرت�ط مــن كــل   نوع مــن أنـواع النشاط الإنسـاني مـن أثر واضح للفوز و النجاح و أيلا یوجـد •
 م�اشرة مثل ما �ظهر النشاط الر�اضي. منهم بنــواحي سلوك�ة معینــة �صــورة واضحة

 �حدث في كثیر من فروع لا  الـذيالأمریتمیــز النشاط الر�اضـي �حدوثه فـي جمهـور غفیر مـن المشاهدین  •
 .1الح�اة

 تأثیر الممارسة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة- 8
 :النشاط البدني الر�اضي المكیف و آثاره على الحالة المزاج�ة- 8-1

مستمر, عكس   ف�ه و لذلك فهو دائم ف�ه وأسلو�ه و الانفعال قابل�ة أو الانفعال�ة�عني المزاج حالة الفرد 
عدة �حوث للتعرف على آثار ممارسة   فترة قصیرة و في هذا الصدد أجر�تإلىالحالة المزاج�ة التي تستمر عادة 

 أ�عاد, 6 تقی�س و 65 و یتكون من )PROFIL OF MOODSTATE( النشاط الر�اضي على الحالة المزاج�ة
الممارس للنشاط   المشاكل التي �عاني منها الفرد غیرأهم, الحزن , العدوان و الاكتئابالغضب, القلق,  ,رالتوت

البدني الر�اضي. 
على ز�ادة الحیو�ة و   الهوائ�ة مثل الجري , المشي, الس�احة, تؤثرالأنشطةو أظهرت أهم النتائج أن ممارسة 

 أغلب�ة ال�حوث و الدراسات التي یتم أنمن   الأخرى السلب�ة و �الرغمالأ�عادالنشاط لدى الأفراد مقابل انخفاض 
 إلى ترقى لالاقة ع المزاج�ة فان هذه الالحالات تغیرات ایجاب�ة في إلى  تؤديأنهاعرضها تعد وجهة نظر من حیث 

 .2 الفروض تتطلب المز�د من ال�حوث و الدراساتأنواع تزال إنما السبب و النتیجة و
 ابئالنشاط البدني الر�اضي المكیف و أثره على خفض القلق و الإكت- 8-2

عصر (عل�ه ب�ساطة   نطلقأن النفس�ة شیوعا في هذا العصر و �مكن الأمراض أكثر�عد القلق النفسي من 
 .)القلق

اب و ئالقلق و الإكت  في السنوات الأخیرة �معرفة التمر�نات التي تساعد على علاجال�احثون و لقد أهتم 
 انتشار بین النساء, و أكثر و هو %60 اب بین الناس حواليئ معدل انتشار الاكتأنأظهرت الأ�حاث العلم�ة 

 الش�اب.  و غال�ا ما یبدأ في سن12الرجال بنس�ة %
 منهم 85 %أن أمر�كي  طبیب1950" على عینة قوامها 1986و تشیر نتائج ال�حوث التي قام بها "د�شمان

 توقع ز�ادة استخدام ممارسة النشاط البدني إلى اب و یذهب "د�شمان"ئكتلا لكعلاج�صفون التمر�نات الر�اض�ة 
 : التال�ةللاعت�ارات السلوكيمجال الصحة النفس�ة و الطب  الر�اضي كنوع من الوقا�ة من العلاج في

 .الأفضل إلىتزاید الوعي �أهم�ة أسلوب الح�اة في تطو�ر ح�اة الفرد  •
الصحة النفس�ة و الطب  مجالات جدیدة تستخدم للتمر�نات الر�اض�ة كنوع من العلاج مثل : مجالاتتطور  •

 .السلوكي

 12._ص.1982عصام عبد الخالق._ مرجع سابق, -  1
 .23._ص1977 ._دار الفكر العر�ي :القاهرة,1المشي مدخل لتحقیق الصحة النفس�ة و البدن�ة ._طر�اضة  – اسامة راتب-  2
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 .حدیثة عالج أسالیب  استخدامإلى النفس�ة و الحاجة الأمراض استخدام العلاج التقلیدي ل�عض معدلات •
 .1الر�اض�ة  النفس�ة و ال�حث عن بدیل اقل مخاطرة مثل : النشاطاتالأمراضز�ادة التكفل لعالج  •

 الانفعال�ة:ممارسة النشاط البدني الر�اضي المكیف و أثرها على الحالة - 8-3
, كما انه في الوقت الاجتماعي  و التوازن في الفرد و مح�طهالاستقرارفعال بوجه عام مظهر فقدان لان�عتبر ا

  التوازن .لإعادةذاته وسیلة 
فعالات نعامة على الا  رأي اإلكلین�ك�ة المدن�ة تدعم فائدة التمر�نات الر�اض�ة �صفةأن إلى الإشارةو تجدر 

 الایجاب�ةفعالات ن ز�ادة الاإلىالر�اضي یؤدي   النشاط البدنيأن كل من الجنسین و مختلف مراحل العمر, حیث في
 الأفراد انضمام التعرف على العلاقة بین 1987التحدي,. و لقد حاول "كارتر " , السعادة, الحماس,الاستمتاعمثل : 

التي تحسنت  النشاط البدني الر�اضي فهي أكثر استمتاع �السعادة و أمكن تغییر ذلك في ظل التغیرات في ممارسة
 :نتیجة ممارسة الر�اضة و منها

كل من "فولكتیر  , و لقد لخصالاجتماعي للاتصالز�ادة كفا�ة الذات و الحصول على فرص أكثر  •
 : فوائد الممارسة على الصحة النفس�ة من النواحي التال�ة1981"
o  السعادة فالتمر�نات إلىبدوره یؤدي   التحكم و التمكن و الذيإدراكتحسین الل�اقة البدن�ة و التي تظهر في 

 .2الحیو�ة الهوائ�ة �مثا�ة التغذ�ة الرجع�ة
 :ممارسة النشاط البدني الر�اضي المكیف و أثره على السمات الشخص�ة- 8-4

 و من الإنسانيالسلوك  یبین تأثیر النشاط البدني الر�اضي على شخص�ة الفرد و مدى أهمیته هذه في تغط�ة
 خفض السلوك العدواني �اعت�ارها إلىتؤدي   ممارسة الر�اضةأن �عض علماء النفس الر�اضي, یرون أنذلك 

 تطو�ر الل�اقة أناب, و ئ النفس�ة مثل الاكتالأمراضالتخلص من �عض   تساعد علىأنهاوسیلة لتنفس الطاقة و 
 على تحسین مفهوم و تقدیر الذات لدى الفرد. البدن�ة له تأثیر

تمیز الممارسین للنشاط   نتائج العدید من ال�حوث التي أجر�ت في هذا المجال أن هناك فروق أظهرتولقد 
 .الر�اضي

 1980 و "كان"1967كو�ر"  مثلالأجنب�ة في البیئة أجر�ت نتائج الدراسات التي أظهرتفعلى سبیل المثال 
 :توجد بینهم فروق تتمثل في  الممارسین و غیر الممارسینأن 1977و "سیتشور"

  النفس.فيالثقة  •
 المنافسة. •
 المسؤول�ة. •
 .3 التوترإزالة و الاسترخاءإتاحة فرص  •

 .24._ص1977اسامة راتب. _ مرجع سابق, -  1
 .27._ص1977اسامة راتب._ مرجع سابق, -  2
 .93._ص1977 ._دار الفكر العر�ي :القاهرة,1اسامة راتب _.علم النفس الر�اضي._ ط-  3
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 :تصن�فات النشاط البدني الر�اضي المكیف- 9
 و الترو�ح�ة أو العلاج�ة  فمنها التر�و�ة و التنافس�ة و منهاأشكالها الر�اض�ة و تنوعت الأنشطةلقد تعددت 

 :إلىالتقس�مات, فقد قسمه احد ال�احثین  أهم إلى حال فإننا سنتعرض أ�ةالفرد�ة و الجماع�ة, على 
 :النشاط الر�اضي الترو�حي- 9-1

 أو �عد أثناءبها قبل,  هو نشاط �قوم �ه الفرد من تلقاء نفسه لغرض تحقیق السعادة الشخص�ة التي �شعر
  تنمیتها و تعز�زها للمعاقین.إلىحاجة كبیرة  , و هي سمات فيالاجتماع�ةالممارسة و تلب�ة حاجاته النفس�ة و 
أهم�ة كبرى في المتعة   في برامج الترو�ح لما یتمیز �ه منالأساس�ة الأركان�عتبر الترو�ح الر�اضي من 

. الاجتماع�ةمن النواحي البدن�ة و العقل�ة و   في التنم�ة الشاملة الشخص�ةأهمیته إلى �الإضافةالشاملة للفرد, 
 إلىالتدر�ب للوصول   كان لغرضأو وقت الفراغ استغلال مزاولة النشاط البدني سواء كان �غرض إن

 مزاولة ذلك النشاط یتحقق للفرد خلالحیث انه  المستو�ات العال�ة, �عتبر طر�قا سل�ما نحو تحقیق الصحة العامة,
 الى تحسین عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة �الإضافة الاجتماع�ةالنفس�ة و  النمو الكامل من النواحي البدن�ة و

فرضها على نفسه في   المعوق من عزلته التيلإخراجالجهاز الدوري و التنفسي و العضلي و العصبي  في
 :, و�مكن تقس�م الترو�ح الر�اضي كما یلي1المجتمع
 

 الترو�ح�ة الصغیرة:الألعاب  
 إلىو العاب الرشاقة, و ما   كالجري و العاب الكرات الصغیرةالألعابهى ع�ارة عن مجموعة متعددة من و 

المرح و التنافس مع مرونة قواعدها و قلة أدواتها و سهولة   التي تتمیز �طا�ع السرور والألعابغیر ذلك في 
ممارستها. 
 الترو�ح�ة الكبیرة:الألعاب  
لوجهات نظر مختلفة العاب فرد�ة   الحرك�ة التي تمارس �استخدام الكرة و �مكن تقس�مها ط�قاالأنشطةو هي 

 . تمارس طول العامأو ص�ف�ة أواللع�ة ,العاب شتو�ة   �النس�ة لموسمأو جماع�ة, أو زوج�ة أو
 ة:ئالر�اضات الما� 
الزوارق و تعتبر هذه   تمارس في الماء مثل الس�احة, كرة الماء أو التجدیف وترو�ح�ة الأنشطةو هي 

 �لادنا.  الترو�ح فيألوان أحب و خاصة الس�اح�ة من الأنشطة
 العلاجي:النشاط الر�اضي - 9-2

للخدمات الترو�ح�ة التي   �أنه خدمة خاصة داخل المجال الواسعالعلاجي للترو�ح الأهل�ةعرفت الجمع�ة 
 تأثیر مطلوب في لإحداث الاجتماعي أو الانفعالي أوحي السلوك البدني ا في �عض نوالایجابيتستخدم للتدخل 

 الأط�اء. ینكرها لا علاج�ةالشخص�ة و له ق�مة وقائ�ة و  السلوك و لتنش�ط و نمو و تطور

 .111-112 ,ص 1997 , الأردن دار الفكر للط�اعة والنشر والتوز�ع ,عمان ,1 الر�اض�ة للمعوقین. _طالألعابمجید إبراه�م : مروان ع ال-  1
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على التخلص من   النفس�ة و المعاقینالإمراض �ساعد مرضى العلاج�ة من الناح�ة الر�اضيفالنشاط 
هم ا سعادة و تعاونا و �سأكثرو یجعلهم   استعادة الثقة �النفس و تقبل الآخر�ن له.�التالي النفس�ة و الانق�اضات

 التي تستعمل في عالج �عض العلاج�ةسرعة الشفاء, كالس�احة   على تحقیقالأخرى �مساعدة الوسائل العلاج�ة 
 التأهیل. إعادة و حركات الأطفالشلل   كالر�و والأمراض

في الدول المتقدمة, و   النشاط الر�اضي �مارس في معظم المستشف�ات و المصحات و خاصةأص�حكما 
 إكسابتستخدم حركات موجهة و دق�قة هدفها   فقدةالإصابیراعى في ذلك نوع النشاط الر�اضي, طب�عة و نوع 

 .1 مقصودةأطراف و عضلاتواستخدام  الشخص المعوق تحكم في الحركة
 

 النشاط الر�اضي التنافسي:- 9-3
الر�اض�ة المرت�طة �الل�اقة و   ر�اضة المستو�ات العال�ة من النشاطاتأو �الر�اضة النخبو�ة أ�ضاو �سمى 

�مستوى الل�اقة و الكفاءة البدن�ة بدرجة كبیرة نسب�ا و  الارتقاء الأساسيالكفاءة البدن�ة بدرجة كبیرة نسب�ا هدفه 
. 2 المختلفة للجسمالعضلاتللوظائف و   حد ممكنأقصىاسترجاع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 - Roi Randain:sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique, plint marketing sport, 1993,p 
5-6 
2 - Roi Randain: sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique , plint marketing sport , 1993 
,p 6. 
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 :لاصة- خ10
قد أجر�نا محاولة   �المعاقین, وعلاقته فعالة لتحلیل مفهوم النشاط البدني الر�اضي و أداةكان هذا الفصل 

سیولوج�ة حوله و ما والدراسات التر�و�ة و الس لشرح النشاط البدني الر�اضي المكیف من كافة جوان�ه و إظهار
 الممارسة الر�اض�ة كوسیلة من الوسائل التي تخص أهم�ة ولقد برزت  ساهمت هذه الدراسات في مضمار فهم ما

تكس�ه ل�اقة  البدن�ة الحرك�ة, و ما یتصل بها من ق�م صح�ة و التي تساهم في تكو�ن الفرد الصالح و تنم�ة الكفاءة
 .الصحة بدن�ة تؤهله للق�ام بواج�اته و متطل�ات الح�اة و العمل �ما �حقق له السعادة و

 تحس�س خلالمن   للنشاط البدني الر�اضي تأثیر ایجابي على اندماج المعاق و تقبله في المجتمعأنكما 
الر�اضي العادي من الدقة و التركیز و التحكم في  الجمهور �ان المعاق �ستط�ع ممارسة النشاط الر�اضي �میزات

 و التدر�ب المستمر �ستط�ع المعاقین تحقیق الإرادةأي عقدة , و انه بواسطة  النفس, و �متعة و اندفاع كبیر�ن دون 
 للآخر�ن. تجلب الفرح و السرور و السعادة الاختصاصاتفي مختلف  نتائج مذهلة

الطب, فالنشاط   في ذلكا �مللإنسان الاهتمام �قدم ذلك أن نظام آخر انه �ستط�ع أوو لا یدعي أي علم 
 لدى الفرد, �شكل أنواعهاالحرك�ة �مختلف  البدني الر�اضي المكیف �سعى دوما للوصول إلى رفع مستوى المهارة

على أداءه.  ثم �سمح �الس�طرة الممكنة على مهارته و من
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 :تمهید

فئة هامة في   الحساسة في المجتمع و �اعت�ارهاالاجتماع�ةتعتبر فئة المعاقین حرك�ا من أبرز الفئات 
 مع �اقي  الاندماجمساعدتهم على المجتمع فقد سخرت الدولة العدید من المراكز و الهیئات لهاته الفئة و هذا �قصد

 .الاجتماع�ةالفئات 
 من أوالمجتمع  بد من تضافر جم�ع الجهود سواء كانت منلاو�عتبر إدماج المعاقین حرك�ا أولو�ة هامة 

تأهیلها للق�ام �أدوار هامة في  مؤسسات الدولة, وهذا لتحس�س هاته الفئة المعاقة �أهمیتها في المجتمع و منه
  .الح�اةمجالات  و غیرها من الاقتصاد�ة و الاجتماع�ةمختلف النواحي 

اندماج المعاقین   هذا الفصل سـوف نحاول توض�ح دور المجتمـع و النشاطات التنافس�ة فـيخلالو مـن 
حرك�ا في المجتمع. 

 :تعر�ف الاندماج -1
 الاندماج أوالتجانس   و مـن هذه التعر�فات �عرف "هیدستار" انـهالاندماجهنـاك الكثیر مـن ال�احثین عرفوا 

 صفوف المدرسة العاد�ة.  غیر المعاقین فيالأطفال المعاقین مع للأطفال التر�وي أو الاجتماعي
 المشابهة للح�اة.  غیر المعاقین فـي المواقفالأطفال المعاقین مع الأطفالو كذلك لتوفیر الفرصة لمشاركة 

 المعاقین  الأطفال وضعإلى الحدیثة في التر��ة و الذي یهدف الاتجاهات انه أحد 1978و �عرف "كوفمان" 
العاد�ة و ذلك بتصم�م و تخط�ط تر�وي   الغیر المعاقین فـي صفوف المدرسةالأطفال مع �الاستفادةو المؤهلین 

المعاقین.   العادیین والأطفالعلى تعل�م  منظم و مبرمج و موضحة ف�ه المسؤول�ات للقائمین
معاقین في الصفوف   المعاقین و الغیرللأطفال و التعل�مي الاجتماعيو �عـرف "تیرنیــل" على أنه التكامل 

 .1الأقلالعاد�ة و لجزء من الیوم الدراسي على 
 العادیین  الأطفال المعاقین مـعالأطفال هو التحاق الاندماج أن هذه التعار�ف �ستنتج ال�احثون خلالو من 

تعل�م�ة مشتركة   برامجالأطفال  هؤلاءفي الصفوف العاد�ة طوال الوقت أو لجزء من الیوم الدراسي حیث یتلقى
 الاندماج. هذا  إنجاح�شروط توفر الظروف و العوامل التي تساعد على

 

 

 

 

 

. 21 ._ ص 1999._ دار الصفاء للنشر و التوز�ع : عمان ,1- ماجدة سید عبید._ الإعاقة الحس�ة الحرك�ة ._ط 1
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 normalisation :الاجتماعي  الاندماج تعر�ف  -2
على هذا النوع من   الغیر العادیین فـي مجال السكن و العمل و �طلقالأفراد دمج الاجتماعي �الاندماج�قصد 

 الاجتماع�ة و الحیــاة الاجتماعيالمناس�ة للتفاعل   توفیر الفرصإلى الوظ�في و�هدف هذا النوع �الاندماج الاندماج
 العادیین.  العادیین و غیـرالأفرادالطب�عیـة بین 

الفرص المهن�ة  توفیر  في مجال العمل وج الاندما هوالأول�سیین ئ ا في مظهر�ن رالاندماجو تبدو عمل�ة 
ذلك اجتماع�ا و عرف هذا المفهوم �اسم   منتجین للمجتمع و قبولكأفراد غیر العادیین للعمل للأفرادالمناس�ة 
 vocationnel في العمل الاندماج

عادیین و هو ما   الغیر عادیین في الحیـاة العاد�ة مع أفرادالأفرادالمظهر الثاني لهذا المفهوم في إدماج 
العادیین مهن�ا و اجتماع�ا للع�ش   غیرالأفراد و السكن و خاصة �عد تأهیل الإقامة في مجال �الاندماج�سمى 

 العادیین ف�ما �عمل علـى تحقیق هذا الأفرادذلك لدى   السكن�ة و التجمعات العاد�ة و تقبلالأح�اء�شكل مستقل في 
 .1المستوحاة في هذا المفهومالأهداف المفهوم �شكل علمي و �حقق 

المجتمع في جم�ع   المعاقین فيالأفراد إدماج هو الاجتماعي الاندماج أن هذا �ستنتج ال�احثون خلالو من 
 .الاجتماع�ةالعدالة  الم�ادین المختلفة �الح�اة الیوم�ة و هدفه هو توفیر نفس الفرص لتحقیق

 :أهم�ة الجماعة �النس�ة للفرد و المجتمع -3
المجتمع أي المعوقین أو  قصد �كلمـة فرد جم�ع شرائح(ن تكمن أهم�ة الجماعة �النس�ة للفرد�النس�ة للفرد: 3-1

 : في النقاط التال�ة) العادیینالأشخاص
 .الاجتماعيتتكون الصداقات الجدیدة عن طر�ق عمل�ات التفاعل  •
 آراء اجتماع�ة إلاالواقع   للسلوك و لتتطور آرائه الشخص�ة التـي ل�ست فيالاجتماع�ة�كسب الفرد المعاییر  •

 .إلیهاتعبر عن الجماعة التي ینتسب 
 .هئیتعلم الفرد الكثیر عن نفسه و عن زملا •
الم�ادئ. كل هذه تكون   و تكسب الق�م و تنمواتعتدل و تتغیر و تنموا فلسفة الحیـاة, و الاتجاهاتتكتسب  •

 الاجتماعي. عن طر�ق التفاعل للآخر�نكنتائج 
 .للجماعة�الانتماء  و إش�اع حاجاته الاطمئنان و �الأمن�ستمد الفرد القوة الهائلة و الشعور  •

 : تساهم الجماعة في المجتمع بدور فعال و منها�النس�ة للمجتمع: 3-2
 .الاجتماع�ة في نمو و تقدم المجتمع و ضمان استمرار الح�اة الإسهام •
  الفعلي في الجماعات.الاشتراك المجتمع الع�ش من غیر أفراد �ستط�ع لا •
  و غیرها نتیجة مجهود الجماعة.الاجتماع�ةإن جم�ع المؤسسات  •
 .2الاجتماعي تقوم على أساس التفاعل الاقتصاديجم�ع أوجه النشاط  •

 .30.32 ._ص 1998._دار الفكر ._ عمان ,1فاروق الروسان ._قضا�ا و مشكلات في التر��ة الخاصة ._ط-  1
 .190 . ص 1 9707 الجزائر" 3جتماعي __ دیوان المطبوعات الجامع�ة الا محاضرات علم النفس ،محي الدین مختار-  2
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 إستراتیج�ات الاندماج الاجتماعي للمعاقین حرك�ا: -4
وضع في و الهیئات و المنظمات الاجتماع�ة الاجتماع حاول العدید من العلماء و خاصة علماء 
الح�اة الاجتماع�ة للحصول على التعل�م و في دمج المعوقین إلى استراتیج�ات و رسم خطط و برامج تهدف أساسا 

ة و ذلك فالتأهیل للق�ام �الأنشطة الر�اض�ة المختلو التدر�ب و غیر ذلك من الخدمات الخاصة �الرعا�ة الصح�ة 
 .�صورة تمكنه لأقصى درجة ممكنة من النمو و الاندماج الاجتماعي

برنامجها العالمي للمعوقین حیث في  1983عام دة حالمتة العامة لأمم يقرته الجمعو إل�ه دعت هذا ما و 

تعزز قدرتهم على التي الح�اة  أنشطةمختلف اركة المتكافئة في ش و المالمساواةي فالفئة حق هذه أكدت 

 1یجب العمل على تحقیق ذلك.و الح�ات الاجتماع�ة, في ت�سر مشاركتهم و  أنفسهمعلى الاعتماد 

الرحمان" فإنه �مكن تحقیق ذلك على الأقل على المدى القر�ب و المتوسط بن عبد  "عبد الله محمدو حسب 

  لدمج المعاقین وهي: الإعدادمجملها حجز زاو�ة لعمل�ة في أ�عاد تكون ثلاثة خلال 
 - ال�عد الأول:4-1

ییر اتجاهات المعاق غات, و تذ تنم�ة الالتخط�طاعي على مستوى المعاق, و یتضمن هذا تم الاجالتخط�ط
العزلة عن نحو قدراته و العمل على تنم�ة هذه القدرات و التركیز على أولى الخطوات للتكیف الاجتماعي, و ال�عد 

  للمعاق نحو الآخر�نالاجتماع�ةیر الاتجاهات غطر�ق تعن الاجتماع�ة 
 - ال�عد الثاني:4-2

 و الجماعات �التركیز على محاولة الاجتماع�ة الفئات على مستوى الإعاقةالتخط�ط الاجتماعي نحو مشكلة 
 و المعوق , و هذا بز�ادة الوعي الاجتماعي و الإعاقةمع و الذهن�ات المرسخة نحو تتعییر الفهم و الاتجاهات للمج

 و هذا عن طر�ق تعییر الأدوار الاجتماع�ة و مرونة التفاعل الاجتماعي على مستوى الجماعات و الأسري ید شالتر
برعا�ة المعوقین. تقوم مؤسسات التعل�م و العمل التي 

 - ال�عد الثالث: 4-3
ات الاجتماع�ة للمعاقین, و العمل سستوى المجتمع, و تتضمن ذلك الاهتمام �المؤسماعي على تمالتخط�ط الاج

تبلى ییر التشر�عات الاجتماع�ة و القانون�ة غعلى تطو�ر و تحسین نوع�ة الخدمات طرق التكفل بهذه الفئة و ت
 لهذه الشر�حة من المجتمع و العمل على محاولة إش�اع الحاجات الماد�ة و الأساس�ةجم�ع الحقوق و الواج�ات 
 بو�ة و الثقاف�ة و الترفیه�ة و غیرها من الخدماتترب و الخدمات الس العمل و الكفرصالمعنو�ة لهذه الفئة بتوفیر 

 2النفس�ة و الاجتماع�ة.
 

 .101، ص1994، الأردن 154- نور جوستن، تر��ة ذوي الاحت�اجات الخاصة، مكتب الیون�سكو الإقل�مي، عدد  1
، دار المعارف الجامع�ة، القاهرة، مصر، 1- عبد الله محمد بن عبد الرحمان، اساس�ات الرعا�ة الاجتماع�ة للمعاقین في المجتمعات النام�ة، ط 2

. 144، ص1995
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 - وسائل الإدماج للمعاقین:5

 - علاقة الفرد المعاق بنفسه:5-1

 على حالته التأثیر لتطو�ر علاقة الفرد المعلق بنفسه , من خلال إلیها الوسائل العلاج�ة التي ندعو إحدىإن 
الداخل�ة و إ�قاظ الشعور و تحفیز الوعي لدى الفرد المعاق و تخل�صه من عقدة النقص اتجاه الأسو�اء و شفائه من 

 و توجد بنفسهحط�م ثقته تالشلل النفسي أو ال�أس الذي �حدث له عن طر�ق استن�اطه �صورة ذات�ة تعمل على 
عنده نوع من الم�كانز�مات الدفاع�ة تأتي �شكل عدم تقبله للعلاج أو التعلم أو تجعله یتصرف �شكل �عكس انه أقل 

 ٠ المعاقین طب�ع�ا و اجتماء�االأفرادو طاقة تنسحب المقولات هذه على اء ذكشأنا و أقل 
 الاجتماع�ة, كما الإعاقةو�حتمل تصورنا هذا �عدا مع�ار�ا في ضرورة انتقاء الاستغلال المادي الذي �سبب 

 طب�ع�ا في أنهان الناس و التخلص من النظرة الاسبرط�ة التي ترى في أن شخص�ة الإنسان إعادة تعر�ف �فترض
 �ة العضل�ة.لناح الصح�ح لبدن�ا و القوي من االإنسانال�طل تتمثل في 

ان الصح�ح وفق نظر�ة القوة و الغل�ة و استبدالها بنظرة تحكم عل�ه من خلال للإنس في ذلك تقی�م أنإذ 
 ياع�ة �فترض فتم الاجالإعاقةمع وفقا لقدراته و حقه في الع�ش �كرامة تلیق �ه, وفي حالة ت في بناء المجإسهامه

 تحر�ر المعاقین من العبود�ة و الجهل و إتاحة ص�غ العمل الجماعي و إلىالتأثیر على الحالة الداخل�ة التوجه 
 الشعور عدم السلوك�ة و أنماطهم القرارات و ت�صیرهم �ضرورة احترام ذالتنظ�مات الاجتماع�ة و المشاركة في اتخا

 �النقص منها, و محاولة تقلید الآخر�ن في موقع القوة.
-علاقة المعاق �المجتمع:5-2   

 إلى تأهیل المعاقین و تمهد للإعادة في المساعي الرام�ة أساس�اإن فهمنا لعلاقة الفرد �المجتمع یلعب دورا 
 اعي �الصورة المطلو�ة.تمدمجهم المهني و الاج

ء�ة و �موقع الفرد أو الجماعة ١ �طب�عة الحاجات و التناقضات الاجتماأساسا التكییف الاجتماعي مرت�ط أن
 كلها الإنتاج و الموقع من عمل�ة الأصل, لذا فالانتقاء الط�قي و الجنس و العمر و الاجتماعيفي سلم التدرج 

 في رسم صورة التكیف و طب�عته فالانحراف أو الجر�مة التي تكثر بین إحداث العوائد المعاقة أساس�ةمحتمات 
یرات الاجتماع�ة تغ نتصور �أن تلك المأناجتماع�ا هو نوع من التكیف �فرضه واقع النظام التوز�عي و لا �مكن 

 ندرسها أنالتي تقرر شكل التكیف ثابتة, بل دینام�ك�ة و تتبدل بتغیر الق�م الاجتماع�ة و الاقتصاد�ة كما لا �مكن 
 تصورنا هذا راعي الاقتصادي, ففي علاج العوق الاجتماعي �فستمكمتغیرات مستقلة بل متفاعلة داخل البناء الاج

كل علاقة الجماعة المعاقة �المجتمع في إتاحة الفرص لها للتغلب على المحددات الاقتصاد�ة شالمفهوم التكیف و 
ي تقودها للاعتماد على جماعات خارج�ة لتحدید ت الدرجة الإلى و التي غال�ا ما یجهض إیداعهاالتي تحجم 

 دافها.هاحت�اجاتها و أ
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 - علاقة الفرد المعاق �الآخر�ن:5-3
لا شك �أن الوعي �الذات الذي تحدثنا عنه في تطو�ر علاقة الفرد المعاق بذاته و طب�عة علاقاته �المجتمع 

 و في مجال المعوق الطب�عي یؤكد الكثیر من ال�احثین �أن فهم �الآخر�نتلعب دورا هاما في تحدید علاقاته 
 اتجاهه لذا فقد أبدى الأفراد حد كبیر �سلوك إلىالشخص المعاق لذاته و نشأته الاجتماع�ة و لطب�عة انجازه یتأثر 

 و جاء الأسو�اء الأشخاص اهتمام �الغا �ص�غ التفاعل الاجتماعي بین الخاصةببرامج التعل�م  التر�و�ون المعنیون 
 1عد على علاج المعاقین.سالتركیز على ك�ف�ة توظیف أنماط من التفاعل الایجابي الذي ي

 مبررات الاندماج :- 6
ام�ة �الرغم من برامج الوقا�ة و برامج التدخل لنز�ادة عدد المعاقین في �عض المجتمعات و خاصة الدول ا ۰

 الم�كر و قلة عدد مراكز التر��ة الخاصة.
 یر العادیین.غ نظرة الناس للأطفال التغییرمن اجل  ۰
 .2 المعاقینالأطفالز�ادة حالات عزلة  ۰

  مشروع الاندماج :- أهداف7
  لمشروع الاندماج:أساسینهناك هدفین 

ین یلتحقون �المدارس الخاصة ل�كونوا مدمجین ضمن المدارس العاد�ة و مساعدتهم ذ �سمح للطل�ة الأن ۰
 التعل�مة.في تطو�ر قدراتهم 

وع و التعامل مع ریذ المشف في تنالإضاف�ةتمكین المدارس العاد�ة من خلال المساعدات و التسه�لات  ۰
 % من الطلاب في المدارس.20 إلى% 15�ة نسالمشكلات التي قد �عاني منها الما 

لاب المعاقین حرك�ا في مدارس عاد�ة فقط بل محاولة لتغییر ط الإدماج مشروع الاندماج ل�س محاولة إن ۰
 الغالب�ة العظمى إلى الأسالیب ٥اس�ة و تمكینها من تقد�م هذس حأكثر أسالیب للإظهارالمدارس العاد�ة و تشج�عها 

 .3لأطفالمن ا

  المعاقین في المجتمع :إدماج - إستراتیج�ة8
 قد تظهر حضار�ا �امت�از و نظرا لكونه إدماجهمة الاستراتیج�ات و سبل س الاهتمام �قضا�ا المعاقین و دراإن

 تتعمق و �كتب لها أن�عكس تلك العلاقات الجدل�ة و الحق�ق�ة بین الفرد و المجتمع و لا �مكن لهذه العلاقة 
 إدماج عمل�ة إلى المعاق في الوسط الذي �ع�ش ف�ه, لكن �المقابل ینظر الإنسان إدماج إلا من خلال الاستمرار�ة

 نقل ''التأهیل والاندماج'' من التنظیر أن عمل�ة تأهیل مسبق أكثر تعقیدا بل إلىة المعقدة كونها تستند يالمعاق �العمل
 اع�ة و ثقاف�ة و تر�و�ة و قانون�ة و اقتصاد�ة غا�ة في الدقة.تم التطبیق �حدد وفقا لشروط اجإلى

-107 ص 2002- مروان عبد المجید ابراه�م، الموسوعة الرا�اض�ة لنتحدي الإعلقة، الدار العلم�ة الدول�ة للنشر و التوز�ع، عمان، الأردن،  1
108 .

. 109 ص 2002- مروان عبد المجید ابراه�م، مرجع سابق،  2
. 215، ص1999- ماجدة السید عبید، مرجع سابق،  3
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  ؟الإدماج إستراتیج�ة�ة التكیف الاجتماعي لهذه الفئة من خلال لؤال المطروح هنا هو كیف تتم عمسو لكن ال
 الفرد المعاق مع إدماج فمن الضروري أخلاقياعي تم هو مفهوم في جوهره مفهوم اجالإدماج استراتیج�ات إن

 �كون له دورا ایجاب�ا وفعالا أن كي لا �شكو من النقص و الحرمان فالمعاق فاعل اجتماعي یجب الأسو�اء الأفراد
 و في مختلف أنواعه �مختلف الإبداع القدرات و المهارات اللازمة في عمل�ة إبراز فرصة أعطیناه ما إذافي المجتمع 

مع و �التالي المساهمة الفعالة في ت ضرورة ملحة لتفعیل دور المعاق ونعط المجأهمالاختصاصات, فالإدماج �عتبر 
.  1دفع عجلة التنم�ة

كل تلقائي ش توفر بأنها تتمثل في أساس�ة تقوم على ثلاث افتراضات الإدماج إستراتیج�ة إنكما 
 ز�ادة فرصة التقبل إلىخبرات التفاعل بین ذوي الاحت�اجات الخاصة و أقرانهم العادیین مما یؤدي 

جة أشكال السلوك ذ العادیین كما تت�ح فرصة كاف�ة لنمالأطفالالاجتماعي لهذه الفئة الاجتماع�ة من قبل 
الطر�قة المثلى للتعامل مع هذه الشر�حة هي  هذه الإدماج إستراتیج�ة العادیین, لذا فإن أفرادهمالصادرة عن 

یر حكوم�ة كلها مجتمعة غ المتحدة و المنظمات الدول�ة و الالأممالاجتماع�ة فالم�ادرة العالم�ة جاءت من 
.  2 له الحقوق �ما في ذلك فئة المعوقینإنسان دفعا كبیرا للمفهوم القائل �أن كل أعطت

 الرعا�ة أوجه إلى للعلاج و الوقا�ة فالمعوق �حتاج الأساسيا�ة الخلاص مثبهي  الإدماج فإستراتیج�ة
اعي و حتى تم حتى یتسنى له الحصول على الاحترام و التقدیر الاجالتأهیل و الإدماجمن خلال منظور 

 یتسنى له الع�ش داخل النسق الاجتماعي الكلي.

مع سواء كان تاعدة و رعا�ة مع تكفل خاص من وقت أفراد المجس مإلىه الفئة تحتاج �الفعل هذ إن
 من أو من طرف الأسرة أوشئها الدولة نذلك من طرف المؤسسات و المراكز و المدارس المتخصصة التي ت

 طرف المح�طین

 دلك من خلال ساع�ة للمعوقین جان�ا هاما من جوانب التكفل بهم و نلتمتمكما تعتبر الرعا�ة الاج
 و التي الإستراتیج�ة تحق�قها هذه إلى التي تسعى الأهداف و التأهیل, و هذا راجع لأهم�ة الإدماجاستراتیج�ات 

 و أولى المهني و الاجتماعي لهم �فضل تكی�فهم الذاتي في مرحة الإدماج و هو تحقیق إلاتندرج ضمن هدف عام 
اعي في المرحلة الثان�ة أي جعلهم �عون بنواتهم و �قرونها و �حققون استقلالیتهم, و �كونون قادر�ن تمالنفسي و الاج

 لهم مؤسسات و مدارس خاصة أنشأتمع و لهذا الغرض تاعي مع مختلف أفراد المجتمالتواصل الاج على
 اعي لهذه الفئةتمو الاجالمهني بهم لتر�یتهم و تأهیلهم من خلال ما �عرف �التر��ة الخاصة و التأهیل 

 إستراتیج�ةقة في مجال رعا�ة المعوقین من خلال ئ فاأولو�ة إعطاءو لعل التجر�ة التونس�ة خیر دلیل على 

. 10، ص2008- وزارة الشؤون الاجتماع�ة و التضامن التونسیین �الخارج، التشر�ع في مجال المعوقین، ماي  1
. 325، ص2005، 1- فهمي محمد السید، واقع رعا�ة المعوقین في الوطن العر�ي، المكتب الجامعي الحدیث، ط 2
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�ة ئ و التأهیل حیث وفرت لهذه الفئة فرصة التكامل الاجتماعي و التعل�مي ابتداء من المرحلة الابتداالإدماج
 �ة الاستفادة منها فنجد :ق و كبالإدماج في ما یتعلق �أنواع إما التأهیل المهني, إلى

  التعل�مي :الإدماج -3
 حیث یلتحق التلمیذ �مدارس عاد�ة عامة و ف�ه یتم الأكاد�مي الإدماج أشكالو �عتبر شكلا من 

  موحد.أكاد�مي و المعاقین في صف دراسي مشترك و تحت برنامج الأسو�اءالتحاق التلامیذ 
  المهني :الإدماج -4

 أساس�ا في السكن و العمل, و تلعب الجمع�ات دورا هاما و الأسو�اء المعاقین إدماجو �قصد بذلك 
. 1في ذلك

أما بخصوص الإدماج الاقتصادي الذي �عتبر هدف أساسي , فقد أولت الدولة أهم�ة �الغة لهذا الموضوع  
 المتعلقة �التأهیل المهني و تشغیل المعاقین التي تدعوا كل دولة 159فتمت المصادقة على الاتفاق�ة الدول�ة عدد 

  2عضو إلى وضع إستراتیج�ة وطن�ة للتأهیل المهني و استخدام المعوقین و توفیر البرامج و الآل�ات الضرور�ة 
 

 

 

 

 

 

. 326- نفس المرجع السابق، ص 1
 - وزارة الشؤون الاجتماع�ة و التضامن و التونسیین �الخارج و مكتب الإعلام - نشر�ة  " معا لتجاوز الإعاقة و رفع التحدي " - العدد الأول  2
 2ماي , ص 2010- 
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 الفصل الثاني: الاندماج الاجتماعي
 

 صة : لاخ

رغ�اته و أغراضه و  إن كل فرد منا سواء كان سل�ما أو معاقا فهو �حاجة مستمرة للانتماء إلى جماعة لتحقیق
 �ساعدها على الاندماج الاجتماعي. فئة المعوقین حرك�ا من أبرز الفئات الاجتماع�ة التي تحتاج إلى من

�مكانته في المجتمع و الأسرة  ولهذا الغرض استطاعت مؤسسات التأهیل إعادة الثقة �النفس للفرد المعاق و إحساسه
 على حد سواء.

تحقیق الراحة  إن الاندماج الاجتماعي له دور كبیر في مستقبل المعاق حرك�ا �اعت�ار انه �ساعده على
 بدوره و مكانته الهامة في المجتمع . النفس�ة و التكیف الاجتماعي, كما انه �عمل على تحس�س هذا الفرد المعاق
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:  دــــــــــتمهي

الفئة فأطلق علیهم  لقد اختلفت النظرة إلى الإعاقة و المعاقین و تعددت المفاه�م المستعملة في تصنیف هذه
عدم ق�ام العضلات أو العظام أو المفاصل  اسم "المقعدین" و هم كل من لدیهم عیب ینتج عنه عاهة أو یتسبب في

على التعلم و إعالة نفسـه, ثم أطلقوا علیهم مصطلح "ذوي الاحت�اجات  بوظ�فتها العاد�ة مما یؤثر فـي قدرة الإنسان
المصابین �الشلل,  اعتبــار أن مصطلح "الإقعاد" یوحي �اقتصـار علـى تلـك الفئـة مبتـوري الأطــراف أو الخاصة" علـى

 أما العاهـة فهــي مفهـوم أكثـر شمولا ثـم الاصطلاح على مفهوم

سواء من العجز عن  العاجز�ن" و �قصد �ه كل من له صفة تجعله عاجزا في أي جانب من جوانب الح�اة
تغیرت النظرة إلیهم على أنهم ل�سوا عاجز�ن و أن  العمل أو الكسب أو عجز عن ممارسة شؤون ح�اته الخاصة, ثم

است�عابهم أو الاستفادة مـن القدرات التـي قد تكـون لدیهم أو ممیزات و  المجتمع هو الذي عجز عن تقبلهم و
على  تدر�بها و تنمیتها �حیث یتك�فون مع البیئة رغم عاهاتهم و �فوقون فـي الكثیر من الأح�ان إمكان�ات �مكن

 غیرهم في مجالات متعددة.

  تار�خ المعاقین عبر العصور:1

مرغو�ا ف�ه, لذا حارب  مما لا شك ف�ه و عبر كل العصور أن الإعاقة لم تكن أمرا مقبولا من الإنسان و غیر
جیل و إنما اختلفوا فـي الأسلوب, فبینما حارب  الإنسان الإعاقة حر�ا شعواء, و لم یختلف في هذا المبدأ جیل �عد

حملوه مسؤول�ة إعاقته ,نجـد أن العصور الحدیثة اهتمت بـالمعوق ووفرت لـه  القدماء الإعاقة فـي شخص الضح�ة و
الشاملة, و أنشأت معاهد و جمع�ات خاصة �المعاقین في مختلف المجالات, كالجمع�ات والاتحاد�ات  العنا�ة

 . 1الدول�ة الر�اض�ة, حیث أص�ح للمعاقین القدرة على تمثیل بلدانهم في مختلف المحافل

 و بهذه التغیرات التي مر بها المعاقون �مكن تقس�مها من خلال المراحل التال�ة : 

  مرحلة العصور البدائ�ة : 1-1   

العاهات و الإعاقات  سادت في هذه العصور فلسفة ال�قاء للأقوى أو شر�عة الغا�ة, حیث تعرض أصحاب
الاستغلال الدنيء من جانب الأقو�اء لتحقیق  للهالك و ذلك �التخلص منهم, كمـا تعرضوا للسخر�ة و المهانة و

المعوقین هو نتیجة أرواح شر�رة سكنت أجسادهم و س�طرت على  مآرب دنیئة و ساد الاعتقاد �أن ما حل بهؤلاء
ووجهت  نتیجة لخطیئة ارتكبوها في ح�اتهم,أو الح�اة السا�قة التي عاشتها أرواحهم قبل أن یولدوا, عقولهم و أرواحهم

نهائ�ا و هذا �القضاء علیهم  لهم أسالیب التعذیب المختلفة للتخلص من هذه الأرواح الشر�رة أو التخلص منهم
 نهائي. 

  21:ص 1997 _ دار الفكري العر�ي _ عمان : 1- مروان عبد المجید إبراه�م _ الألعاب الر�اض�ة للمعاقین _ ط1
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:    مرحلة الحضارات الإنسان�ة القد�مة1-2

في المعابد, و في  ظهر في المجتمع المصري القد�م بذور أولى رعا�ة المعاقین حیث أمرت الكاهنـة بذلك
كـان قد سمح للأعمى في �عض الأح�ان  المجتمع الیوناني القد�م كان الاتجاه السائد نحوهم هو التخلص منهم و إن

المجتمع إلى سادة وعبید تعرضت فئة المعاقین للتحقیـر و المذلة التي  �الح�اة و فـي المجتمع الروماني حیث انقسم
التعذیب و القتل و اتخاذهم وسیلة للتسل�ة مـن جانب السادة, لكن الأعمى ترك أمره ألب�ه إما أن  وصلت إلى حد

  .1الأح�ان �قتله أو �منحه فرصة الحیـاة , و إن كان الأمر لا یخلو من مساعدتهم في �عض

  مرحلة ظهور الأد�ان السماو�ة: 1-3

العادلة و الاهتمام و  و تتمثل هذا الد�انات في الیهود�ة و المس�ح�ة و الإسلام , حیث وجدت أسس المعاملة
هذه الشر�حة, ناد الإسلام على مسؤول�ة عن  الرعا�ة للمعاقین, فظهور هذه الد�انات غیر نظرة المجتمعات حول

سلوكه و تصرفاته دون تفرقة بین معاق أو سوي إلا في إطار الحدود التي تفرضها قیود الإعاقة نفسها, و یتجلى 
 :ذلك في قوله تعالى

 .61   سورة النور الآ�ة  .2ضِ حَرَجٌ ))ي((لَْ�سَ عَلَى الأَعْمَى حَرَجٌ وَلاَ عَلَى الأَعْرَجِ حَرَجٌ وَ لاَ عَلَى المَرِ 

هذا و قد تمیز المجتمع الإسلامي �الاهتمام الشدید برعا�ة المعاقین و خصص لهم من �ساعدهم على 
 الحركة و التنقل, و اعتبرت  الإعاقة اخت�ار من الخالق س�حانه و تعالى.

  مرحلة العصور الوسطى في أرو�ا: 1-4

مرة نحو هذه الفئة و  في هذه المرحلة حدثت ردة في معاملة المعوقین إذ ساد الاتجاه الخرافي مرة أخرى 
للمعوق , و تعرضت فئة المعوقین و غیرها من  س�طرت أفكار السحر و الشعوذة, و ساد الإذلال في هذه المرحلة

الفئات الخاصة للتشرد و التعذیب لأنواعه و تعرضت الفئة التي أودعت السجون من المعوقین كالضعاف و مرضى 
 العقول لوسائل وحش�ة من التعذیب وصلت لحد القتل . 

 مرحلة بدا�ة القرن السادس عشر إلى نها�ة القرن الثامن عشر:  1-5    

أمثال "مارتن لوثر" و  في هذه المرحلة بدأ وجود �عض أفكار المصلح�ة و التـي قام بها �عض رجال الدین
تنظ�م الحسان" في ارو�ا و �صفة خاصة في  بدأت الدعوى برعا�ة الفئات الخاصة و قامت على أثر ذلك "حركة

نحو تنظ�م  الإحسان �صفة عامة في انجلترا , و شملت بین مجهوداتها  انجلترا , و تضمنت هذه الحركة مجهودات
حیث  ذوي العاهات و مرضى العقول و غیرهم, لكن هذه الحركة لم تحقق لهم الح�اة الكر�مة هذه الطوائف من

 . 22 : ص 1997 - مروان عبد المجید إبراه�م _ نفس المرجع السابق :  1
  .17 - سورة الفتح الآ�ة  2
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رجالا و نساء في بیوت الإحسان أو  تعرضوا للكثیر مـن المعاملات القاس�ة نتیجة تجم�عهم جم�عا صغارا و ك�ارا و
  .1بیوت الإصلاح 

:   مرحلة نها�ة القرن الثامن عشر إلى بدا�ة  القرن العشر�ن1-6

ق�ام الثورة الفرنس�ة و  تمیزت هذه المرحلة �ظهور أفكار المصلح�ة الاجتماع�ة و المنـاداة �حقوق الإنسان, و
الاجتماع�ة لتحقیق لتحق�قها �النس�ة للفئات الخاصة,  انعكاس هذه الأفكار على المجتمـع و تبني مختلف المصلح�ة

الدافع الإنساني, و نتیجـة الأفكار اتجهت الوسائل نحو رعا�ة هذه الفئة حیث  و بذلك بدأت ت�ارات إصلاح�ة تحت
لهم, و من هنا  المؤسسات المتخصصة لإیوائهم في نها�ة القرن التاسع عشر, و بدأت المعاملة الإنسان�ة تم إنشاء

 �مكن أن نطلق على هذه المرحلة اسم "مرحلة عصر الإصلاح و الثورة".

  مرحلة العصور الحدیثة: 1-7

الذي أحرزته الإنسان�ة  و تبدأ هذه المرحلة بنها�ة القرن التاسع عشر و بدا�ة القرن العشر�ن و نتیجة للتقدم
وسائل جدیدة أفضل لمساعدة هؤلاء الأفراد على  في العلوم البیولوج�ة و الاجتماع�ة و النفس�ة, تم خلق و ابتكار

وتم معالجة و دراسة مشكلات الإعاقة �طر�قة علم�ة �غرض الوقوف على  عالج مشكلاتهم و التخفیف مـن أثارها
أدى إلى ضرورة  �التالي عالجها و إیجاد الوسائل لمقابلة الاحت�اجات المتزایدة لأفراد المجتمع, و كل ذلك أس�ابها, و

الهیئات العامة و الخاصة, و أدى ذلك إلى  تنظ�م مختلف أوجه النشاط فـي شتى مجالات الرعا�ة تحت إشراف
الرعا�ة, و نشأة الرعا�ة المنظمة فـي مختلف المجالات, و انتهى  وجود مبدأ التخصص في تقد�م مختلف ألوان

فئاته  إیجاد فرصة ملائمة لظروف مع�ش�ة أفضل فـي الحیـاة الإنسان�ة لكافة أفراد المجتمع و الأمر إلى تبني فكرة
عجلة الإنتاج في المجتمع بدلا  دون تمییز و منهم فئة المعوقین عن طر�ق تأهیلهم مهن�ا حتى �مكن إعادتهم إلى

 2من أن �كونوا علة عل�ه

 -الإعاقة في الجزائر: 2

و تفاقمهـا فـي أوساط  أبدت الجزائر شأنها شأن سائر الدول الأخرى إحساسها �مشكلة الإعاقة نظرا لانتشارها
الحق�ة الاستعمار�ة و ما تركته من عاهات  الشعب الجزائري و ذلك لأس�اب مختلفة تعود نس�ة منها لمخلفات

مـا �عد الاستقلال و متطلبـات التنمیـة و كـذا البناء و التعمیر خلف  جسم�ة و عقل�ة, كما أن دخول الجزائر في فترة
�حوادث العمل و الطرقات, هذا و كان للأمراض الطب�ع�ة المختلفة دور كبیر في ز�ادة عدد  العدید من الإصـا�ات

 أنه قدر عدد المعوقین في الجزائر ما �قارب 1998المعوقین , إذ تشیر آخر إحصائ�ات الدیون الوطني للإحصاء 
 و هي أكثر انتشار عند الأطفال بنس�ة  %30الملیونین و تحتل الإعاقة الحرك�ة أعلى نس�ة حیث تز�د عن 

 23 : ص 1997 - مروان عبد المجید إبراه�م _ نفس المرجع السابق :  1
 24 : ص 1997 - مروان عبد المجید إبراه�م _ نفس المرجع السابق :  2
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 و �عود هذا التقر�ب للأرقام و النسب إلى ووجود عدد معتبر من المعوقین لم �شملهم الإحصاء لأس�اب  65,8%
 1مختلفة 

الإطار نقدم �عض المقتطفات  ـ وهناك تشر�ع لنصوص و قوانین لتأهیل و إدماج المعوقین للح�اة العمل�ة, و فـي هذا
:  من هذه النصوص

-13الذي عدل �القانون   المتعلق �حوادث العمل و الأمراض المهن�ة1966 سنة 66-183* �شیر المرسوم رقم 
غیر قادر على ممارسة مهنته, فله الحق في إعادة  , انه إذا تعرض احد العمال إلى حادث و جعله1983 سنة 83

 یتعلم مهنة تكون من اخت�اره. التدر�ب فـي إحدى المؤسسات كي

- إن 73 في الفصل الرا�ع المتعلق �الضمان الاجتماعي المادة 1970 الصادر سنة 16-17* كما یؤكد المرسوم 
للمصابین �حوادث العمل, و كذلك ذوي العاهات  الدولة تهتم بإعادة الإدماج الوظ�في و إعادة التر��ة المهن�ة

 الضمان الاجتماعي الجسمان�ة المنخرطین في صندوق 

  تم إنشاء المركز الوطني للتكو�ن1991 سنة 397-81* و �موجب المرسوم رقم 

 2 87-285 و لذوي الاحت�اجات الخاصة �موجب رقم )cnfps(  المهني للمعوقین حركیـا 

  التي تنص على انـه "تستهدف30* كما �شیر الدستور في عدة مواد مثل المادة 

بإزالة العق�ات التي تعیق تفتح  المؤسسـات ضمان مسـاوات كـل المواطنین و المواطنـات في الحقوق و الواج�ات
 في الح�اة الس�اس�ة و الاقتصاد�ة و الاجتماع�ة و الثقاف�ة" شخص�ة الإنسان, و تحول دون مشاركة الجم�ع الفعل�ة

الأمراض الو�ائ�ة و المعد�ة و   نجـد أن " الرعا�ة حق للمواطنین حیث تتكفل الدولـة �الوقایـة مـن51* و في المادة 
 مكافحتها"

الذین لا �ستط�عون الق�ام �ه ,   أن "ظروف مع�شة المواطنین الذین لم یبلغوا سن العمل و56* و هذا تؤكده المادة 
 3و الذین �عجزون عنه نهائ�ا مضمونة 

 

 

 

 1995 - فتاحین عائشة _ تأثیر الإعاقة في الذات لدى الطفل , المجلة الجزائر�ة لعلم النفس و غلم التر��ة _ جامعة الجزائر -  1
  .1995 _ جامعة الجزائر _ 2 - بو سنة محمود _ أسس سیرورة إعادة التأهل لذوي العجز _ المجلة الجزائر�ة لغلم النفس و علوم التر��ة - ط 2

  3 _ الجزائر .1989 - الدستور : حجب جبهة التحر�ر الوطني _ 
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  - مفهوم الإعاقة والمعاقین3

  تعر�ف الإعاقة: 2-1

 للإعاقة مفاه�م متعددة و من بین هذه التعار�ف نذكر ما یلي

على كل ما �قف أمام المرء  -الإعاقة لغة : تعني إعاقة الشيء �عوقه عوقا, و التعو�ق �عني المنع و �طلق التعو�ق
 .1عاد�ا أم حس�ا أي �منعه من أداء نشاطه �ك�ف�ة عاد�ة سواء كان هذا العائق

إش�اع دور ما �شكل  -و الإعاقة : هي الضرر الذي یلحق �فرد معفى ناتج عن العجز الذي �حد أو �منع من
 .2عادي لهذا الفرد 

ف�ص�ح معوقا سواء  و العاقة هي ذلك النقص أو القصور المزمن أو العلة التي تؤثر على قدرات الشخص
الذي یؤدي �الفرد إلى عدم الاستفادة الكاملة من  كانت الإعاقة جسم�ة أو حس�ة أو عقلیـة أو اجتماع�ة, و هو الأمر

الفرد العادي الاستفادة منها, كمـا �حول بینه و بین المنافسة المتكافئة مع  الخبرات التعل�م�ة و المهن�ة التـي �ستط�ع
 .3العادیین في المجتمع  غیره و الأفراد

 -تعر�ف المعاق : 2-2

إل�ه العدید من  تناول هذا المفهوم العدید من الهیئات و المنظمات على المستوى الدولي و المحلي وأشار
 ال�احثین في مجال المعاقین, و ف�ما یلي �عض التعار�ف : 

ظروف خارج�ة فتسمى  -�عد المعاق كل شخص فقد القدرة على استخدام حواسه سواء كانت تعرض لحادث أو
 .4الإعاقة المكتس�ة 

مـن الأفراد الذین  -و قدعرفها الأستاذان "صالح عبد الله  الزغبي" و "احمد سل�مان العواملة" : هي تلك الفئة
سلوك�ة و أص�حوا طائفة تتطلب رعا�ة و  یختلفون عن عامـة أصحابهم فـي صفات بدن�ة و عقل�ة و انفعالیـة و

الخطط�ة و الإمكان�ات الخاصة التي �ضمن لهم تر��ة و تعل�م  اهتمام خاص بهم مـن حیث المناهج التعل�م�ة و
 .5طرق تتناسب مع قدرتهم 

  .25: ص 1993 _ 1 - ابن منصور جمال الدین _ لسان العرب _ مط�عة بولاق ط 1
  .55 _ ص 1985 _ مجلة علم النفس و علم التر��ة _ 1 - بوسنة الصادق _ الأفراد المعوقین في العالم النامي _ ط 2
  .28 _ ص 2001 - بدر الدین كمال عبده , محمد السید حلاوة _ رعا�ة المعوقین سمع�ا و حرك�ا _ المكتب الجامعي القاهرة _  3
 .65 : ص 1997 - مروان عبد المجید إبراه�م _  الألعاب الر�اض�ة للمعوقین _ نفس المرجع السابق :  4
 .29_ص2000_ دار الصفاء _ عمان الأردن _ 1 - صالح عبد الله الزغبي , أحمد سل�مان العواملة _ التر��ة الر�اض�ة للحلات الخاصة _ ط 5
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 الفصل الثالث: الإعاقة الحركیة
 

علیـه السوي أو العادي  وقد عرف مؤتمر السلام العالمي و التأهیل المعاق : "�أنه كل فرد یختلف عمن �طلق
عمل�ات تأهیل�ة خاصة حتى �حقق أقصى تكیف  جسـم�ا أو عقلیـا أو اجتماع�ا أو نفس�ا إلى الحد الذي سیتوجب

 تسمح �ه قدراته ال�اق�ة.

ـ و لقد عرف الأستاذان " مصطفى النصراوي " و " عبـد الله  معو�ة" المعاق �أنه كل شخص ل�ست له مقدرة كاملة 
على ممارسة نشاط أو عدة أنشطة أساس�ة للح�اة العاد�ة نتیجة إصا�ة وظائفه الحس�ة أو العقل�ة أو الحرك�ة إصا�ة 

 .1وراث�ة أو لحقت �ه �عد الوالدة 

 -درجات الإعاقة4

 للإعاقة درجات متفأوتة و تتمثل ف�ما یلي: 

 -الإعاقة الخف�فة:4-1

حاج�اته �مفرده و  �كون الشخص مستغن�ا عن مساعدة الآخر�ن و هذا �سبب إمكان�ة خدمة نفسه في تلب�ة
و العظام و على سبیل المثال الانحراف  یخص هذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذین �عانون مـن آلام المفاصل

 الفقري و انفصال العظام.

 دون مساعدة الآخر�ن. له. و�ستنتج ال�احثون أن الإعاقة لا تشكل كبیرة �النس�ة للمعاق حیث �ستط�ع أن یخدم نفسه

 -الإعاقة المتوسطة: 4-2

هذا النوع من الإعاقة  تكون للشخص فرصة في إعادة تك�فه المهني و الاجتماعي بواسطة مختصین و یخص
عدة أعصاب و �كون مصحو�ا �انخفاض في  الأشخاص الذین �عانون من النقص في المناطق المح�طة �عصب أو

 القوة العضل�ة, شلل الأطفال مثال.

المختصون بإعادة  ومـن هذا �ستنتج ال�احثون أن الإعاقة المتوسطة �مكن تخطیها أو تجنب أثارها إذا قام
 تأهیل المعاق و تكی�فه �شكل مناسب.

 -الإعاقة الخطیرة: 4-3

في هذا المستوى من الإعاقة نجد الأشخاص ممتنعون من الحصول على درجة كاف�ة من الإعاقة, و المعاق 
الضرور�ة منها و السبب في ذلك هو انه  هنا في حاجة ماسة إلى مساعدة الآخر�ن في قضاء حاجاته و خاصة

المناطق العصب�ة المركز�ة كالنـخــاع الشوكي, الممر الحركي أو  هذه الإعاقة خطیرة و �كمن خطرها في إصا�ة

  . 76 السنة الثان�ة _ العدد الأول ص 1982 - مصطفى النصراوي و عبد الله معاو�ة _ التأهل المهني للمعاقین _ المجلة العر��ة للتر��ة  1
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  "و الذي �صیب الأطراف  myopathiesیؤدي إلى الشلل كمـرض الضمور العضلي " مناطق أخرى و هذا
 الأر�عة و مرض " الذي �صیب نخاع العضم.

و منه نستنتج أن الإعاقة الخطیرة هي مشكلة كبیرة یجب الحذر منها و من أثارها حیث أنه ل�س لأصحابها 
. 1أي فرصـة للحركة و هـم �حاجـة ماسـة للمساعدة لقضاء الحاجات الضرور�ة 

 -أنواع الإعاقة : 5
 �صنف العلماء الإعاقة إلى ثالث أنواع و هي : الإعاقة  الجسم�ة و الحس�ة و الحرك�ة

 
 -الإعاقة  الجسم�ة : 5-1

الأجهزة الداخل�ة  وهى الإصا�ات الجسد�ة الدائمة التي تؤثر في ممارسة الفرد لح�اته الطب�ع�ة و قد تصیب
أو الكسر أو الشلل أو غیرها.  للإنسان أي تكون على شكل عجز في الإجهاز الحركي أو البدني كالبتر

أو عجز بیولوجي له  فهذه الإعاقة  ع�ارة عن عجز في وظ�فة داخل�ة ذات تأثیر خارجي كالأطراف و المفاصل
 تأثیر على الأجهزة الداخل�ة كالقلب و الرئتین, و قد �كون عجزا كل�ا أو جزئ�ا .

 -الإعاقة الحس�ة : 5-2
و الظروف البیئ�ة و  وهي ع�ارة عن الاضطرا�ات العضو�ة التي تحدث للحواس نتیجة الأمراض  و الحوادث

أكمل وجه كإصا�ة العین ب�عض الأمراض  أو  الوراث�ة للإنسان و تؤثر على عدم ق�ام �عض الحواس بوظ�فتها على
 من ذلك. الأذن یؤدي بهما لفقدان وظ�فتهما أو لجزء

 -الإعاقة العقل�ة : 5-3
قادر على الإدراك  و تعرف العاقة العقل�ة �أنها عدم اكتمال لنمو الجهاز العصبي, �حیث �كون الإنسان غیر

 الإعاقة فهي خلل ما في التفكیر أو الإحساس .  و على التكیف مـع الأفراد من حوله و البیئة المح�طة �ه و تتعدد
نقص في أعضاء المخ, و  و یبدو واضحا في حالة الأمراض  النفس�ة و الاجتماع�ة و العقل�ة �أنواعها المتعددة, أو

العالم�ة الضعف العقلي على انه عدم اكتمال أو  هناك التخلف العقلي و الضعف العقلي, و تعرف منظمة الصحة
  .  2العقل�ة قصور في مستوى الارتقاء العام الصحة

 -أنواع الإعاقات الحرك�ة : 6
 -الشلل : 6-1

الأعضاء لوظ�فته  مرض طارئ و مفاجئ یؤدي �المصاب إما لشلل عضو أو عدة أعضاء و هو فقدان احد
 الحیو�ة.
 

1  _ - 11p _  1961 _ handicape  physiques enfants des éducation - dileron pierre 

  2 .43-42 : ص 2002 -  مروان عبد المجید إبراه�م _ المرجع السابق 
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 -العجز الحركي الدماغي (الشلل المخي):2-
الأعضاء متكون الحركات  یتمثل فـي صلا�ة الأعضـاء أو فـي الحركــات اللاإراد�ة, فمنهـا مـا �كثر فـي انق�اض

�طیئة جدا تتطلب جهدا كبیرا أو فـي اضطرا�ات الحركة مثل حركات لا إراد�ة یتعذر كبتها , مع إخلال عام وسط 
الجسم و عدم التنسیق في الحركات . 

:  -تشوه تركیب خلقي6-3 
 ـ هناك عدة أنواع للتشوه في التركیب الخلقي

 * تشوه اله�كل العظمى.
 * تشوه الید.

 * العنانة.
 * الأحدب.

 -الكساح: 6-4
 شلل �صیب الجزء النصف السفلي من الجسد أو الأعضاء الأر�ع, ناتج عن رضوض

 یتسبب في تلف النخاع الشوكي .
 -الفالج الشقي : 5-6

 ــ یتمثل في إصا�ة الذراع و الساق في نفس الجهة, �كون مصدره جرحي و عند الش�اب
 �كون هذا النوع من الإعاقة �سبب الحوادث.

 -البتر العضوي : 6-6
 �كون خلقیـا أو مكتس�ا و ینجز عنه العائق الحركي, و یتطلب إعداد الأجهـزة الملائمـة

  . 1للتعو�ض والتدر�ب 
:   -أس�اب الإعاقة الحرك�ة7
 -الأس�اب الوراث�ة : 7-1

انتقال �عض الإعاقات  تلعب دورا كبیرا في انتقال �عض الأمراض كمرض السكري و ضغط الدم و غیره أو
طر�ق الجینات الموجودة على مستوى  مثل التخلف العقلي و الصم و إل�كم و العمى من جیل إلى جیل عن

 حصیلة المؤثرات الداخل�ة للكائنات الح�ة و المتصلة �الجانب الجیني. الكروموزومات و ترجع الأس�اب الوراث�ة إلى
 -الأس�اب البین�ة: 7-2

الاجتماع�ة و الثقافیـة  البیئة هي كل العوامل التـي تؤثر علـى الفرد منذ الإخصاب, و تشمل العوامل الماد�ة و
و الحضار�ة, و قد أظهرت �عض الدراسات فقر البیئة الثقافیـة والتعل�م�ة و سوء التغذ�ة قد یؤدي للتأخر العقلي و 

 البیئة �عض المؤثرات منها .  الضعف في القدرات العقل�ة ,و تشمل
 

.08 منظمة التر��ة و الثقاف�ة و العولمة  _ قراءات في التر��ة الخاصة _ ص  1  
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 - مؤثرات قبل الوالدة: 7-2-1
الجنین �الضعف العقلي و  إن إصا�ة الأم  خلال الثالث أشهر الأولى مـن الحمل �الحص�ة الألمانیـة قد تصیب

 �عض الأمراض الأخرى .
 -مؤثرات أثناء الوالدة:7-2-2

اضطرا�ات الغدد  أثناء الوالدة �مكن أن تحدث إصا�ات للرأس و التهاب السحا�ا و الأورام العصب�ة أو
تؤثر على الجهاز العصبي و تؤدي إلى  الصماء أو نقص الأوكسجین و الاختناق عند الوالدة و هذه الأعراض

 . 1الضعف العقلي
 - مؤثرات �عد الوالدة:  7-2-3

العمل و الإصـا�ة  هذه الحالات متعددة و كثیرا ما تحدث �سبب الحوادث المرور�ة و إصا�ات الملاعب و
الارتفاع الشدید لدرجـة حرارة الجسم كلها تؤدي  ب�عض الأمراض كشلل الأطفال و الحمى و الروماتیزم و الـدرن و

 . 2الجهاز العصبي العقلي و الحركي و تؤدي إلى التشوهات إلى أمراض خطیرة علـى مستوى 
 العوامل الذات�ة و الاجتماع�ة المؤثرة في ح�اة المعوق :  - 8  

 -العوامل الذات�ة1-8
الشعور �النقص  إن تكیف و تأقلم الفرد المعوق مع ضغوط الح�اة الیوم�ة و مشاكلها و متاعبها و ضغط

الشخص�ة �أنها نظام مخزن داخل الفرد نفسه و  كلها تعتمد على شخص�ة الفرد الذات�ة و لقد عرف العالم "البورث"
الوحید و النادر لبیئته و التكیف الاجتماعي للفرد المعاق یبدأ �استمرار�ة  سلوكه النفسي و البدني الذي �قدر تكی�فه

راجع  تقبل مفهوم الح�اة في  السنوات الأولى منها و المعوق قد یجد صعو�ة كبیرة في التعامل مع الآخر�ن و هذا
أن المعاق ل�س من عجز عن  إلى شعوره الداخلي �النقص و عدم التكامل الجسمي, و مما سبق ذكره �مكن القول

مزاولة الح�اة بإمكان�اته الحال�ة و تغلب على مصاعب  استعمال عضو من أعضائه و لكن المعاق من عجز عن
  . 3ال�أس و اعت�اره أمرا محتوما لا مفر منه  مواجهتها و عدم الاستسلام و

:   -العوامل الاجتماع�ة8-2
تأثر الفرد �المجتمع و �كون هذا التأثر واضحا في ح�اة الشخص المعاق, ذلك أن النظرة من طرف الأسرة و 

ح�اته الاجتماع�ة, أن النظرة الایجاب�ة التـي ینظر  الأصدقاء و المح�ط الخارجي إل�ه تكون سب�ا في تحدید مسارات
تستط�ع أن تكسر الطوق الذي یبن�ه المعوق لنفسه حیث �ظن انه شخص لا  بهـا المجتمع إلى الفرد المعاق حیث

�ساهم في بناء المجتمع و ر�ما تكون الإعاقة اقل �كثیر مـن المشاكل الاجتماع�ة عن الأخرى التي  �ستط�ع أن
 تكون لها تأثیرات أخرى سلب�ة عم�قة في مكونات شخص�ة الفرد المعاق كما

  1 .91-90 _ ص 1990 - ماجد السید عبید _ مرجع سابق _ 
  2 .17-16 _ى 1998 - دار حراء _ القاهرة _ 1 - محمد كمال عف�في عمر _ التر��ة البدن�ة للمعاقین بین النظر�ة و التطبیق _ ط

  3 .23 _ ص1996 _ ر�اضة المعاقین _ بیت الحكمة _ �غداد - 1 - فر�ق عبد الحسن كمونة _  أمیر محمد صبي _ ط
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 .1أن العدید من المعوقین كان سبب إعاقتهم التضح�ة في سبیل الوطن و شرف الأمة 
  - التصنیف الطبي للإعاقة الحرك�ة: 9

نوع�ة المرض أو  ینتج التعو�ق الحركي نتیجة فقدان أجزاء من الجسم أو انحرافات تختلف شدتها حسب
متكاملة و تفقد عناصرها آل�ا و هي الرشاقة  السبب المؤدي إلى الانحراف الذي �صیب جزء من الجسم تكون غیر

 الإعاقة حرك�ا نجد :  ثم المرونة و من أهم الانحرافات التي تسبب

 -الانحراف الصدري : 9-1

العلوي من الجذع و  قد تؤدي �عض الأمراض مثل الر�و و الأمراض المزمنة الأخرى التي تصیب الجسم
 اختلال عمل�ة التنفس �شكل طب�عي.

 و من أنواع الانحرافات الصدر�ة ما یلي : 
 * الصدر المجوف : �كون مصاح�ا للأكتاف المدورة و التحدب.

 * الصدر المنتفخ : �كون عند ذوي أمراض الر�و �سبب الشهیق و الزفیر.
  .2* صدر الحمامة : و نعني بروز الصدر إلى الأمام

 -التوازن المختل للأطراف السفلى : 9-2

إن السبب الأساسي لانحراف الساقین أو استقامتهما هو اختلاف عظام الفخذ في منطقة  حیث أن زاو�ة عظم 
 ) . 120ْ - 180ْالفخذ الكبیرة هو السبب في اقتراب و ابتعاد الساقین و الزاو�ة الطب�ع�ة ( 

 -الانحراف الشدید للقدم: 9-3

اختلال التوازن في الجسم  إن إخلال التوازن أو ضعف الاعتدال في أي منطقة من مناطق الجذع تؤدي إلى
جهة أخرى فان الضغط الكبیر عن العضلات خاصة  و هذا �سبب الانحراف الشدید للقدم الواحد آو القدمین و من

التعب الشدید المسلط على القدمین .   عضلة القدم, مثال السمنة تؤدي إلى

 

 

 

 

  1 . 5 - ص1994 _ الأردن _ 1 - مجلة التر��ة الحدیثة _ نظرة عامة غلى الأطفال المعوقین من منظور علمي _ ط
  2 .10 - نفس المرجع السابق _ ص 
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 الآثار الناتجة عن الإعاقة :  - 10

 أنواع هي تختلف الآثار الناتجة عن الإعاقة, إما مكتس�ة خلق�ة ومع هذا �مكن تقس�م هذه الآثار إلى

 -الآثار  البدن�ة:10-1

 الاجتماع�ة و المهن�ة. إنا الحالـة الوظ�ف�ة البیولوج�ة تؤدي إلى استحالة و صعو�ة الق�ام ب�عض النشاطات
ذلك حاجز الس�اقة    وهذا �كون حسب درجة الإعاقة  المهن�ة التي �قوم بها, فالفاقد ألحد أصا�عه لا یجد في

بتلك الإعاقة  و إما العداء فال یتأثر بذلك و  الشاحنة و نفس الشيء �طرح نفسه على العبي كـرة السلة فهو یتأثر
 .1إعاقته هذا مـا �فسر ضرورة المعـوق لمهنة تلائم

 -الأثار  القتصاد�ة : 10-2

شغل للمعوقین  للمعوق و أسرته مشاكل قاس�ة نرجعه للمشاكل الاقتصاد�ة العالم�ة و عدم توفر مناصب
بوضع ضمانات اجتماع�ة للتقلیل من  �حیث تتلاءم  مع إعاقتهم, و لتخفیف الضغط قامت السلطات المعن�ة �الأمر

 .2تكالیف المعوق 

 -الآثار الاجتماع�ة : 10-3

فیـه المعاق, فالمجتمع  إن التحدث عن الآثار المترت�ة للإعاقة یتطلب الرجوع إلى طب�عة المجتمع الذي �ع�ش
شعور الرحمة و بین الإحساس, و بین واجب  الإسلامي مبني علـى التكافل و التآخي, إلا أن ال�عض اخلط بین

 خلقته الظروف.

و هنا تظهر س�طرت النظرة العاطف�ة اتجاه المعوق على حساب الجانب العملي المتمثل في وضع خطط 
لتأهیله, و أوكلت مهمة رعا�ة المعاقین للجمع�ات الخیر�ة . 

 -الآثار النفس�ة : 10-4

إن الواقع النفسي للإعاقة المكتس�ة أش�ه من الواقع النفسي للإعاقة الموروثة التي یولد لها الإنسان, و رغم مـا 
معنى هذا أنها تؤدي إلى إضعاف معنو�اته فقد  تحدثه الإعاقة من اضطرا�ات في نفس�ة الإنسان عند إصابته فل�س

أو الحس�ة تكون في غالب الأح�ان دافعا قو�ا الصعو�ات و تنم�ة  أثبتت التجارب العلم�ة إن الإعاقة الحرك�ة
 .3القدرات و المواهب

pierre dileron- éducation des enfants physiques handicape  _ 1961 _ 10 -  1  
  2 -  .25_ ص 1990 _ القاهرة _ 2 مجلة التقو�م في الوطن العر�ي _ المنظمة العر��ة للتر��ة و الثقافة و العلوم _ ط

  3 -  .19-18_ ص 1982 دار النشر - تونس _ 1 الشادلي بن جعفر _ مفهوم طبي للإعاقة _ ط
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 خلاصة : 

في تأقلمه مع  مما سبق ذكره نتفق على أن الإعاقة الحرك�ة تكون حاجزا أمام الشخص المعاق و ذلك
 المجتمع المتواجد ف�ه.

مثل �ق�ة الإحصاء  كما أن هناك أس�اب متعددة تؤثر على قدرات الفرد و إمكان�اته في ممارسة أنشطة الح�اة
 الأس�اب وراث�ة, أثناء الحمل أو مكتس�ة. و هي تندرج من العجز الطفیف إلى العجز الكلي و لذلك قد تكون هذه

مجتمعه, و لكـن مـع ت�این  و تعتبر الآثار المترت�ة عـن الإعاقـة حاجزا أما تحقیق المعاق لذاته الشخص�ة فـي
مختلف المعارف و التصن�فات الخاصة �الإعاقة الحرك�ة ومخلفاتهـا علـى المستوى الاجتماعي و الصحي و النفسي 

الشخص المعاق إن كان �ملك إرادة قو�ة یتغلب من خلالها على الصعو�ات التي  لا �مكن أن تكـون حاجزا أمام
 في ح�اته. تواجهه

الفرد المعاق حرك�ا,  و من خلال هذا ال�حث استطعنا أن نلقي و لو نظرة �س�طة على الجانب العـام من ح�اة
 ضرورة إدماجهم في الح�اة العاد�ة .  و ذلك فـي توض�ح المفاه�م الغامضة و إعطاء صورة واضحة عن
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 الفصل الرا�ع
المنهج�ة المستخدمة 

 في ال�حث
 



 الفصل الرابع: منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة
 

 تمهید: 

التحكم في  إن ال�حوث العلم�ة عموما تهدف إلى الكشف عن الحقائق حیث تكمن ق�مة هذه ال�حوث في
 تواجه ال�احث في �حته. المنهج�ة المت�عة فیها, و مصطلح المنهج�ة �عني "مجموعة المناهج و الطرق التي

ق�اسها و تحلیلها  و �التالي فان الوظ�فة المنهج�ة هي جمع المعلومات, ثم العمل على تصن�فها و ترتیبها و
. 1 من أجل استخلاص نتائجها و الوقوف على ثوابت الظاهرة المراد ق�اسها

التي تم  و هذا یهدف إلى  توض�ح في الطرق التي تم اعتمادها في تصنیف و ترتیب و تحلیل المعلومات
 جمعها في الجانب النظري . 

المستعملة من حیث  كما تناولنا في هذا الفصل الدراسة الاستطلاع�ة من حیث الزمان و المكان, كذلك الأداة
�اخت�ارها و الطر�قة التي اعتمدت في تحدید  الشروط العلم�ة للدراسة و حصر مجتمع ال�حث و العینة التي قمنا

 حجم العینة.

و تطرقنا إلى  كما تناول الفصل المنهج العلمي المستخدم في الدراسة, و المتغیر المستقل و المتغیر التا�ع,
استمارة الاستب�ان:  الأسالیب الإحصائ�ة التي اعتمدنا علیها في تحلیل المعط�ات عن طر�ق

 -الدراسة الاستطلاع�ة : 1

جوانب الدراسة  تعد الدراسة الاستطلاع�ة الخطوة الأولى التي تساعد ال�احث في إلقاء نظرة عامة حول
الدراسة لل�حث, و التحقق من مدى  المیدان�ة ل�حثه, و تهدف الدراسة الاستطلاع�ة إلى التأكد من ملائمة مكان

 الزمن المناسب لإجرائها. صلاح�ة الأداة المستعملة لجمع المعلومات و معرفة

و الجمع�ة الولائ�ة  و قد قادتنا هذه الز�ارة لكل من النوادي : المجمع البترولي, الجزائر العاصمة, العاب قوى ,
معلومات عامة حول الدراسة.  للأمن الوطني, الجزائر العاصمة , العاب قوى , من اجل الحصول على

 -المنهج المستخدم : 2

جمع الب�انات و  إن اخت�ار منهج ال�حث �عتبر من أهم المراحل في عمل�ة ال�حث العلمي إذ تجد أن ك�ف�ة
حیث استعمالها و تطب�قها, و انطلاقها  المعلومات حول الموضوع تعتمد على أسس و قواعد معینة لكل منهج من

البدني الر�اضي المكیف في إدماج المعاقین حرك�ا في  من موضوع ال�حث الذي یهتم بدراسة "إسهام النشاط
 المجتمع".

  1 .  231 ص 1998 _ أكاد�م�ة لبنان - 1 - فر�د معتوق _ معجم العلوم الاجتماع�ة _ ط
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�عرف �أنه مجموعة  ل ما سبق فان المنهج الذي ات�عناه لدراسة الموضوع و المنهج الوصفي الذيلاو من خ
اعتمادا على جمع الحقائق و الب�انات و تصن�فها  من الإجراءات ال�حث�ة التي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع

. 2إلى نتائج دق�قة و معالجتها و تحلیلها تحل�لا ك�ف�ا للوصول

 :  -متغیرات ال�حث3

 استنادا إلى فرض�ة ال�حث یتبین لنا أن هناك متغیر�ن اثنین احدهما مستقل و الأخر تا�ع.

 متغیر مستقل:3-1

المتغیر المستقل = النشاط  �عرف انه المتغیر الذي یؤثر على نتائج التجر�ة, و في �حثنا هذا یتمثل في
 البدني الر�اضي المكیف .

 -متغیر تا�ع:3-2

تعد�لات على ق�م  هو الذي تتوقف ق�مته على مفعول تأثیر ق�م المتغیرات الأخرى , حیث انه كلما أحدثت
 :   3المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر التا�ع

 المتغیر التا�ع= المعاقین حرك�ا

 -مجتمع ال�حث : 4

تلامیذ, سكان, أو  هو تلك المجموعة الأصل�ة التي تؤخذ منها العینة و قد تكون هذه المجموعة مدارس, فرق ,
 .4أي وحدات أخرى 

جم�ع المعاقین  إن المجتمع �عتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن �صدد دراستها و هذا ما �شمل
الر�اضي المكیف على مستوى نادي المجمع   معاق حرك�ا �مارسون النشاط البدني71حرك�ا و المتمثل عددهم في 

لوال�ة الجزائر.  البترولي و الجمع�ة الولائ�ة للأمن الوطني

 

 

 

  2 .  181- ص 1986 _ 0 دار المعارف الجماع�ة : الإسكندر�ة مصر 3 - محمد علي محمد _ علم الاجتماع و المنهج العلمي _ ط
  3 .219 _ ص 1999 - محمد حسن علاوي أسامة كمال راتب _ مرجع سابق - 

  4 .14 ص2003_ دار الفكر العر�ي القاهرة _ 1 - محمد نصر الدین رضوان _ الإحصاء الاستدلالي في علوم التر��ة و الر�اضة _ ط
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نوع الر�اضة الممارسة   �مثل تعداد المعاقین حرك�ا الممارسین للنشاط البدني الر�اضي المكیف و) :2جدول رقم (
 2017/2018من طرف كل نادي لموسم 

نوع الر�اضة الممارسة  تعدد الممارسین  النادي  
ألعاب قوى   52المجتمع البترولي  

ألعاب قوى   19الجمع�ة الولائ�ة للأمن الوطني  

  - عینة ال�حث : 5
الكل �معنى انه  العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه الب�انات المیدان�ة, و هي تعتبر جزء من

تمثلت عینة �حثنا في الأفراد المعاقین  تؤخذ مجوعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع ال�حث, و قد
 معاق حرك�ا 71 معاق حرك�ا من أصل 21حرك�ا و الممارسین للنشاط البدني الر�اضي المكیف,حیث كان عددهم 

  .25 من المجموع الكلي للعینة % 34ة ال�حث)نعي( 21و �مثل العدد 
الحرك�ة أو  و قد تم اخت�ار العینة قصد�ة كموضوع لدراستنا و لم نأخذ �عین الاعت�ار تصن�فات الإعاقة

درجاتها كشرط أساسي لاخت�ار العینة بل شملت العینة كل التصن�فات.  
:- مجالات ال�حث6  
 ذكور أكابر من ولا�ة الجزائر ممارسین للنشاط البدني الر�اضي المكیف. -المجال ال�شري :6-1
 قمنا بإجراء الدراسة الخاصة �ال�حث على نادي المجمع البترولي، و الجمع�ة الولائ�ة - المجال المكاني:6-2

للأمن الوطني لألعاب القوى التي تنشط في ولا�ة الجزائر. 
 إلى غا�ة 2018 ابتداء من شهر جانفي 2017/2018 تم اجراء ال�حث خلال موسم - المجال الزماني:6-3

. 2018 ماينها�ة شهر 
- أدوات ال�حث:  7

 و هي وسیلة لجمع الب�انات ل�حث ما، و ذلك للحصول على إجا�ات للعدید من الأسئلة استمارة الاستب�ان: •
المحددة و المكتو�ة من طرف أفراد العینة، و هي أداة لجمع الب�انات اللازمة لاخت�ار الفروض، و تعد أكثر 
الأدوات استعمالا لسهولة بنائها و تفر�غها و قلة تكلفتها، كما تعرف الاستمارة �أنها: "نموذج �ضم مجموعة 

   6من الأسئلة التي توجه للأفراد من أجل الحصول على معلومات حول مشكلة أو موضوع ما"
 
 
 

 

 . 344 - ص 2007_ دار الهدى للط�اعة ة النشر و التوز�ع _ الجزائر 1  ط الاجتماع�ةراشد زرواتي _ مناهج ال�حث العلم�ة في العلوم -  5
 .187، ص 2007- راشد زرواتي، مرجع سابق،  6
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- الأسالیب الإحصائ�ة: 8
لا �مكن لأي �احث أن �ستغني عن الطرق و الأسالیب الإحصائ�ة مهما كان نوع الدراسة التي �قوم بها، و في 

�حثنا هذا تمثلت الطرق الإحصائ�ة المستعملة ف�ما یلي: 
- النسب المؤو�ة: 1

x 100 النس�ة المؤو�ة = 
عددالإجا�اتالكلي

العدد 
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خلاصة: 

نستخلص مما سبق أنه لا دراسة علم�ة بدون منهج، و كل دراسة علم�ة لابد لها أن تتوفر بها منهج�ة علم�ة 
معینة و مناس�ة مع موضوع ال�حث، و لابد أن تتوفر لدى ال�احث خبرات سا�قة حول جوانب دراستها، كذلك لد�ه 

أدوات �حث مختارة بدقة ابتداء من استمارات الاستب�ان إلى غا�ة العینة، �حیث تفي �الغرض المراد منه، و الوصول 
إلى الحقائق، و منه فإن العمل �المنهج�ة �عد أمرا ضرور�ا في جم�ع ال�حوث العلم�ة قصد ر�ح الوقت و الوصول 

إلى النتائج المؤكدة. 
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- عرض و تحلیل نتائج الاستب�ان: 1
 :كیف �كون النشاط البدني الر�اضي المكثف عنصرا فعالا في الاندماج الاجتماعي؟ المحور الأول 

السؤال الأول: 
هل تساعد ممارسة النشاط الر�اضي المكیف على تعو�ض الإعاقة في نظرك؟ 

الغرض من السؤال: 
      طرحنا هذا السؤال لمعرفة إن كان النشاط البدني الر�اضي المكیف تأثیر تعو�ض على الإعاقة و تغییر نظرة 

المعاق نحو إعاقته. 
): یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الأول. 03الجدول رقم (

النس�ة المؤو�ة التكرارات الإجا�ات 
 % 76.2 16نعم 
 % 23.8 5لا 

 % 100 21المجموع 
 

): یبین مساعدة النشاط البدني الر�اضي المكیف على تعو�ض الإعاقة في نظر المعاق: 1 الشكل (
  

 
 
 
 

 
 

تحلیل و مناقشة النتائج: 
 من المعاقین حرك�ا یرون أن ممارسة النشاط البدني % 76.2) تبین لنا أن نس�ة 3من خلال الجدول رقم (

 من المعاقین حرك�ا لا یرون في % 23.8الر�اضي المكیف تساعد على تعو�ض الإعاقة في حین نجد أن نس�ة 
 أن ممارسة النشاط البدني الر�اضي المكیف تساعد على تعو�ض الإعاقة.

 
الاستنتاج:  

) نستنتج أن النشاط البدني الر�اضي المكیف قادر على تعو�ض 1    من خلال الجدول أعلاه و من خلال الشكل (
الإعاقة. 

 

 

23.8%

76.2%
لا

نعم
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السؤال الثاني: 
ما هي الوسیلة التي تعتبرها فعالة في إث�اتك و دمجك وسط المجتمع؟ 

الغرض من السؤال: 
      طرحنا هذا السؤال لمعرفة الوسیلة التي تحسس الفرد المعاق �ق�مته وسط المجتمع. 

): یوضح الجدول التالي الإجا�ات الخاصة �السؤال الثاني: 04الجدول رقم (
النس�ة المؤو�ة التكرارات الإجا�ات 

 % 0 00العمل 
 % 14.29 3الدراسة 

 % 85.71 18الر�اضة 
 % 100 21المجموع 

): یبین الوسیلة الأكثر فعال�ة في إث�ات و دمج المعاق وسط المجتمع: 2الشكل (
 
 
 
 
 
 
 
 

تحلیل و مناقشة النتائج: 
 من المعاقین % 85.71) تبین لنا أن نس�ة 2) و الشكل رقم (4من خلال تحلیل و مناقشة الجدول رقم (

 14.29حرك�ا یرون أن الر�اضة فعالة في دمجهم و إث�اتهم وسط المجتمع في حین یرى  في حین نجد أن نس�ة 
  أن للدراسة دور في ذلك بینما لم �كن لأحد فیهم رأي في أن للعمل دور فعال في دمجهم وسط المجتمع. %

 
الاستنتاج:  

    �مكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول و الشكل أن أغلب المعاقین حرك�ا یرون في أن الر�اضة هي 
 وسیلة فعالة في إث�ات و دمج المعاق وسط المجتمع.

 
 
 

 

85.71%

14.29%

0%

الریاضة

الدراسة

العمل
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السؤال الثالث: 
 هل تشعر �اختلاف مكانتك و معاملة الناس لك �عد ممارستك الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة؟

الغرض من السؤال:  
      طرحنا هذا السؤال لمعرفة فعال�ة النشاطات البدن�ة و الر�اض�ة المك�فة في تغییر مكانة الفرد وسط المجتمع. 

 ): یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الثالث.05الجدول رقم (
 

النس�ة المؤو�ة التكرارات الإجا�ات 
 % 47.61 10كثیرا 
 % 38.10 8قل�لا 
 % 14.29 3أبدا 

 % 100 21المجموع 
 

): یبین مساعدة النشاط البدني الر�اضي المكیف على تعو�ض الإعاقة في نظر المعاق: 3الشكل الب�اني رقم (
 
 
 
 
 
 
 
 

تحلیل و مناقشة النتائج: 
 من المعاقین حرك�ا كثیرا % 47.61) تبین لنا أن نس�ة 3) و الشكل رقم (5من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم (

ما �شعرون بوجود اختلاف في معاملة الناس لهم �عد ممارستهم للأنشطة البدن�ة المك�فة في حین نجد أن نس�ة 
 قل�لا ما �شعرون بوجود اختلاف في معاملة الناس لهم �عد ممارسة النشاط البدني الر�اضي المكیف % 38.10

  لا �شعرون بوجود اختلاف في معاملة الناس لهم.% 14.29في حین 
 

الاستنتاج:  
    من خلال الجدول الموضح أعلاه نستنتج أن أغلب�ة المعاقین حرك�ا �شعرون بوجود اختلاف في معاملة الناس 

 لهم �عد ممارستهم للأنشطة البدن�ة الر�اضة المك�فة.
 

 

14.29%

38.10%

47.61% أبدا

قلیلا

كثیرا
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السؤال الرا�ع: 
 كونك تمارس الأنشطة البدن�ة و الر�اض�ة المك�فة، هل جعلك هذا تشعر في عائلتك أنك ؟

الغرض من السؤال: 
      طرحنا هذا السؤال لمعرفة الدور الذي یلع�ه النشاط البدني الر�اضي المكیف في الرفع �مكانة الفرد لدى 

عائلته. 
): یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الرا�ع. 06الجدول رقم (

النس�ة المؤو�ة التكرارات الإجا�ات 
 % 4.76 1عبئ على أسرتك 

 % 33.33 7فرد عادي 
 % 61.90 13عنصر فعال و ممیز 

 % 100 21المجموع 
): یبین مساعدة النشاط البدني الر�اضي المكیف على تعو�ض الإعاقة في نظر المعاق: 4الشكل رقم (

 
 
 
 
 
 
 

 
تحلیل و مناقشة النتائج: 

 من % 61.90) یتضح لنا أن نس�ة 4) و الشكل الب�اني رقم (6من خلال تحلیل و مناقشة نتائج الجدول (
 یرون �أنهم أفراد %33.33المعاقین حرك�ا یرون �أنهم أفراد فعالین و ممیز�ن داخل عائلتهم في حین أن نس�ة 

 یرون أنفسهم عبئ على أسرتهم. % 4.76عادیین في عائلتهم بینما نجد نس�ة 
 

الاستنتاج:  
    من خلال الجدول الموضح أعلاه و الشكل الب�اني نستنتج أن أغلب�ة المعاقین حرك�ا �شعرون �أنهم أفراد ممیز�ن 

 و فعالین داخل أسرتهم في حین ال�عض الآخر �شعرون أنهم عادیین.
 
 

 

61.90%

33.33%

4.76%

عنصر فعال و ممیز

فرد عادي

عبئ على أسرتك
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السؤال الخامس: 
هل ترى نفسك مثل الأشخاص العادیین في المجتمع �عد ممارستك للنشاط البدني الر�اضي المكیف؟ 

الغرض من السؤال: 
       طرحنا هذا السؤال لمعرفة مساهمة النشاط البدني الر�اضي المكیف في اندماج المعاق في المجتمع.

 
): یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الخامس. 07الجدول رقم (

النس�ة المؤو�ة التكرارات الإجا�ات 
 % 85.71 18نعم 
 % 14.29 3لا 

 % 100 21المجموع 
 

الشكل الب�اني: یبین رأي المعاق حرك�ا على مثل الأشخاص العادیین في المجتمع �عد ممارسته للنشاط البدني 
الر�اضي المكیف: 

 
 
 
 
 
 
 

 
تحلیل و مناقشة النتائج: 

 من المعاقین %85.71) یتبین لنا أن نس�ة 5) و الشكل الب�اني رقم (07من خلال عرضنا لنتائج الجدول (
حرك�ا یرون أنفسهم مثل الأشخاص العادیین و هذا �عد ممارستهم للنشاط البدني الر�اضي المكیف في حین نجد 

 لا یرون أنهم مثل الأشخاص العادیین. %14.29نس�ة 
 

الاستنتاج:  
    من خلال الجدول الموضح أعلاه و الشكل الب�اني نستنتج أن أغلب�ة المعاقین حرك�ا یرون أنفسهم أشخاص 

 عادیین في المجتمع �عد ممارستهم للنشاط البدني الر�اضي المكیف.
 

 
14.29%

85.71%

عادیة

سلبیة
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

السؤال السادس: 
كیف كانت نظرتك لنفسك قبل بدا�ة ممارستك للنشاط البدني الر�اضي المكیف ؟ 

الغرض من السؤال: 
      طرحنا هذا السؤال لمعرفة وجهة نظر المعاق لنفسه قبل ممارسة النشاطات البدن�ة و الر�اض�ة المك�فة و 

 الدور الإیجابي الكبیر لممارسة هذا النشاط على الفرد المعاق.
 

): یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال السادس. 03الجدول رقم (
النس�ة المؤو�ة التكرارات الإجا�ات 

 % 9.52 2إیجاب�ة 
 % 90.48 19سلب�ة 

 % 100 21المجموع 
 

): یبین نظرة المعاق حرك�ا لنفسه قبل ممارسة النشاط البدني الر�اضي المكیف: 6الشكل الب�اني رقم (
 
 
 
 
 
 
 

 
تحلیل و مناقشة النتائج: 

 من % 90.48) تبین لنا أن نس�ة 6) و الشكل الب�اني رقم (8من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم (
 9.52المعاقین حرك�ا نظرتهم لنفسهم كانت سلب�ة قبل ممارسة النشاط البدني الر�اضي المكیف، في حین نجد نس�ة 

 كانت نظرتهم ایجاب�ة قبل ممارسة الأنشطة البدن�ة المك�فة. %
 

الاستنتاج:  
   �مكننا أن نستنتج من خلال الجدول أعلاه و الشكل الب�اني أن أغلب�ة المعاقین حرك�ا كانوا ینظرون إلى أنفسهم 

بنظرة سلب�ة و هذا قبل ممارستهم الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة. 

 

90.48%

9.52%

عادیة

سلبیة
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

 :هل �ساعد النشاط البدني الر�اضي المكثف في التخفیف من الصراعات و المضاعفات  المحور الثاني
 النفس�ة و الاجتماع�ة و تعز�ز مكانة المعاق وسط مجتمعه؟

السؤال السا�ع: 
 عندما یت�ح لك فرصة الاتصال �الآخر�ن و التواصل معهم؟ المكثف هل تحب النشاط الر�اضي

الغرض من السؤال: 
      إن اتصال الفرد �الآخر�ن و التعامل معهم من العوامل التي تساعده على التفتح و التعامل الایجابي مع 
 الغیر، لهذا طرح السؤال لمعرفة مدى حب الفرد للأعمال و النشاطات التي تت�ح له فرصة الاتصال �الآخر�ن.

 
): یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال السا�ع. 09الجدول رقم (

النس�ة المؤو�ة التكرارات الإجا�ات 
 % 00 00أح�انا 
 % 00 00نادراً 
 % 100 21دائماً 

 % 100 21المجموع 
): یبین الشكل مدى حب المعاقین للنشاط البدني الر�اضي المكثف عندما یت�ح لك فرصة الاتصال مع 1الشكل (

الآخر�ن. 
 
 
 
 
 
 
 

تحلیل و مناقشة النتائج: 
 من %100) یتضح لنا أن نس�ة 07) و الشكل الب�اني رقم (09من خلال تحلیل و مناقشة نتائج الجدول رقم (

المعاقین �حبون دائما عندما یت�ح النشاط البدني الر�اضي المكیف لهم فرصة الاتصال �الآخر�ن و التواصل معهم. 
الاستنتاج:  

�مكننا أن نستنتج من خلال تحلیل و مناقشة النتائج في الجدول أعلاه و الشكل الب�اني أن أغلب المعاقین حرك�ا 
�حبون عندما یت�ح لهم النشاط البدني الر�اضي المكیف فرصة الاتصال �الآخر�ن و التواصل معهم. 

 

 

100%

0%

عادیة

سلبیة
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

السؤال الثامن: 
هل أنت واقعي و عملي في تفكیرك؟ 

الغرض من السؤال: 
      طرحنا هذا السؤال لغرض معرفة درجة الواقع�ة عند الفرد إذ �عتبر تفكیر الفرد في حدود إمكاناته و قدراته من 

أهم صفات المتزن انفعال�ا. 
): یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الثامن. 03الجدول رقم (

النس�ة المؤو�ة التكرارات الإجا�ات 
 % 90.48 19دائماً  
 % 9.52 02أح�انا  
 % 00 00نادراً  

 % 100 21المجموع 
 

): یبین واقع�ة و عمل�ة المعاقین حرك�ا في تفكیرهم 8الشكل (
 
 
 
 
 
 
 

تحلیل و مناقشة النتائج: 
 من %90.48) یتبین لنا أن نس�ة 08) و الشكل رقم (10من خلال مناقشة و تحلیل نتائج الجدول رقم (

 من المعاقین حرك�ا أنهم أح�انا %9.52المعاقین حرك�ا �كونون واقعیین و عملیین دائما في تفكیرهم بینما �قولون 
ما �كونون كذلك. 

 
الاستنتاج:  

    �مكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أعلاه و الشكل الب�اني أن أغلب المعاقین حرك�ا واقعیین و عملیین 
في تفكیرهم. 

 
 

 

0%

9.52%

90.48%

نادرا

أحیانا

دائما
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

السؤال التاسع: 
هل تشعر �الرضى و الراحة النفس�ة �عد ممارستك للأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة ان حققت �عض الانجازات 

رغم إعاقتك؟ 
الغرض من السؤال: 

       طرحنا هذا السؤال لمعرفة ما إذا كان المعاق حرك�ا �شعر �الرضا �عد تحق�قه ل�عض الانجازات رغم الإعاقة.
 

): یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال التاسع. 11الجدول رقم (
النس�ة المؤو�ة التكرارات الإجا�ات 

 % 100 21نعم  
 % 00 00لا 

 % 100 21المجموع 
): یبین الشكل شعور المعاقین حرك�ا �الرضى و الراحة النفس�ة �عد ممارستهم للنشاط البدني الر�اضي 9الشكل (

المكیف و تحق�قهم ل�عض النجاحات و الانجازات رغم الإعاقة. 
 
 
 
 
 
 

 
تحلیل و مناقشة النتائج: 

 من المعاقین حرك�ا % 100) تبین لنا أن نس�ة 9) و الشكل رقم (11من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم (
�شعرون �الرضى و الراحة النفس�ة �عد ممارستهم للنشاط البدني الر�اضي المكیف و تحق�قهم ل�عض النجاحات و 

الانجازات رغم الإعاقة. 
 

الاستنتاج:  
    �مكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أعلاه و الشكل الب�اني أن معظم المعاقین حرك�ا �شعرون �الرضى 

و الراحة النفس�ة �عد ممارستهم للنشاط البدني الر�اضي المكیف و تحق�قهم ل�عض النجاحات و الانجازات رغم 
 الإعاقة.

 

 

100%

0%

عادیة

سلبیة
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

السؤال العاشر: 
كیف أص�حت نظرتك نحو نفسك اتجاه إعاقتك �عد ممارستك للأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة ؟ 

الغرض من السؤال: 
       طرحنا هذا السؤال لأهم�ة نظرة المعاق نحو إعاقته من الناح�ة النفس�ة.

 
): یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال العاشر. 12الجدول رقم (

النس�ة المؤو�ة التكرارات الإجا�ات 
 % 90.48 19ایجاب�ة 
 % 00 00سلب�ة 
 % 9.52 02عاد�ة 

 % 100 21المجموع 
یبین الشكل نظرة المعاق نحو إعاقته �عد ممارسة الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة.  ): 10الشكل الب�اني (

 
 
 
 
 

 
تحلیل و مناقشة النتائج: 

 % 90.48) یتبین لنا أن نس�ة 10) و الشكل الب�اني رقم (12من خلال تحلیل و مناقشة نتائج الجدول (
 % 0 من المعاقین حرك�ا یرونها عاد�ة و % 9.58من المعاقین حرك�ا أص�حت نظرتهم نحو إعاقتهم ایجاب�ة بینما 

من یرونها سلب�ة. 
الاستنتاج:  

) و الشكل الب�اني أعلاه أن أغلب المعاقین حرك�ا 12    �مكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول (
أص�حت نظرتهم إلى إعاقتهم ایجاب�ة. 

 
 
 
 

 

 

9.58%
0%

90.48%

عادیة

سلبیة

ایجابیة
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

 السؤال الحادي عشر:
 �ماذا تشعر وأنت تستقبل من طرف هیئات عل�ا و�ذكر اسمك في وسائل الإعلام؟

 الغرض من السؤال:
طرحنا هذا السؤال لمعرفة فعال�ة الاستق�الات والتكر�مات من طرف الهیئات العل�ا في التأثیر على الر�اضي 

 المعاق واندماجه اجتماع�ا.
 

  یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الحادي عشر.):13الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرارات الإجا�ات
 %38.10 8 شعور یتجاوز الإعاقة

 %61.90 13 ارت�اح نفسي
 %00 00 شعور عادي 

 %100 21 المجموع
 

 یبین الشكل شعور المعاقین حرك�ا عند استق�الهم من طرف هیئات عل�ا وذكرهم في وسائل ):11الشكل الب�اني (
 الإعلام

  
 
 
 
 

 
 تحلیل ومناقشة النتائج: 

 من المعاقین %61.90) یتبین لنا أن نس�ة 11) والشكل الب�اني رقم (13من خلال عرضنا لنتائج الجدول (
  من المعاقین �شعرون �شعور یتجاوز الإعاقة.%38.10حرك�ا �شعرون �الارت�اح النفسي بینما نجد أن نس�ة 

 
 الاستنتاج:

�مكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أعلاه والشكل الب�اني أن معظم المعاقین حرك�ا یتأثرون ایجاب�ا 
 عند استق�الهم من طرف هیئات عل�ا وذكرهم في وسائل الإعلام وتكر�مهم.
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

 السؤال الثاني عشر:
 ما هي الحالة النفس�ة التي تغلب عل�ك أثناء ممارستك للأنشطة البدن�ة والر�اض�ة؟

 :لالغرض من السؤا
 طرحنا هذا السؤال لمعرفة الحالة النفس�ة التي تصاحب المعاق أثناء ممارسة الأنشطة البدن�ة.

 
  یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الثاني عشر.):14الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرارات الإجا�ات
 %85.71 18 الهدوء والسكینة

 %00 00 القلق والتوتر
 %14.29 03 إحساس عادي

 %100 21 المجموع
 یبین الحالة النفس�ة التي تغلب على المعاق حرك�ا أثناء ممارسته للنشاط البدني الر�اضي ):12الشكل الب�اني رقم (

 المكیف.

 
 
 

 تحلیل ومناقشة النتائج: 
 من المعاقین %85.71) یتبین لنا أن نس�ة 12) والشكل الب�اني رقم (14من خلال عرضنا لنتائج الجدول (

 من المعاقین �شعرون بإحساس عادي %14.29حرك�ا �شعرون �الهدوء والسكینة أثناء الممارسة الر�اض�ة بینما 
 في حین أن الشعور �القلق والتوتر منعدم.

 الاستنتاج:
�مكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أعلاه والشكل الب�اني أن أغلب المعاقین حرك�ا تكون حالتهم 

 النفس�ة أثناء ممارسة النشاط البدني الر�اضي تمتاز �الهدوء والسكینة.
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85.71%
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

 المحور الثالث: ما العلاقة بین النشاط البدني الر�اضي المكیف والاندماج الاجتماعي؟ 

 السؤال الثالث عشر:
 هل ازداد عدد أصدقائك �عد ممارستك للنشاط البدني الر�اضي المكیف؟

 :لالغرض من السؤا
طرحنا هذا السؤال لمعرفة مدى مساهمة النشاط البدني الر�اضي المكیف في تكو�ن علاقات اجتماع�ة داخل 

 النادي وخارجه.
  یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الثالث عشر.):15الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرارات الإجا�ات
 %100 21 نعم
 %00 00 لا

 %100 21 المجموع
 

  یبین لنا الشكل ز�ادة عدد أصدقاء المعاق �عد ممارسته للنشاط البدني الر�اضي المكیف.):13الشكل الب�اني رقم (
 
 
 
 
 
 
 

 
 تحلیل ومناقشة النتائج: 

 یتبین لنا أن الر�اضي المعاق یزداد �شكل 13) والشكل رقم 13من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول (
 كبیر.

 الاستنتاج:
�مكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول أن ممارسة المعاق للنشاط البدني الر�اضي المكیف یز�د 

 من عدد أصدقائه.
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

 السؤال الرا�ع عشر:
 ما رأي عائلتك وأصدقائك العادیین في اخت�ار ممارسة الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة؟

 :لالغرض من السؤا
طرحنا هذا السؤال لمعرفة الدول الذي تلع�ه الأسرة والأشخاص المقر�ون في توج�ه المعاق حرك�ا نحو 

 ممارسة الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة المك�فة.
 

  یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الرا�ع عشر.):16الجدول رقم (
 النس�ة المئو�ة التكرارات الإجا�ات

 %85.71 18 موافقة
 %4.76 01 غیر موافقة

 %9.52 02 محایدة
 %100 21 المجموع

 
 یبین رأي العائلة والأصدقاء في اخت�ار المعاق ممارسة الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة ):14الشكل الب�اني رقم (

 المك�فة.
 
 
 
 
 
 

 
 تحلیل ومناقشة النتائج: 

) تبین لنا نس�ة أن الأسرة موافقة في توج�ه 14) والشكل الب�اني رقم (16من خلال عرضنا لنتائج الجدول (
 أسرهم محایدة لهذا الموضوع، بینما نس�ة %9.52المعاق حرك�ا نحو الممارسة الر�اض�ة في حین نجد أن نس�ة 

  أسرهم غیر موافقة تماما.4.76%
 الاستنتاج:

من مناقشتنا وتحلیل الجدول والشكل الب�اني نستنتج أن أغلب أسر المعاقین موفقة لممارسة الأنشطة البدن�ة 
 والر�اض�ة المك�فة لإدماجهم وسط المجتمع.
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

 السؤال الخامس عشر:
 هل كلام المجتمع یؤثر ف�ك أثناء ممارسة الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة المك�فة؟

 :لالغرض من السؤا
طرحنا هذا السؤال لمعرفة إذا كان للمجتمع تأثیر على المعاق حرك�ا أثناء ممارسته للأنشطة البدن�ة 

 والر�اض�ة المك�فة.
  یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الخامس عشر.):17الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرارات الإجا�ات
 %9.52 02 كثیرا

 %14.28 03 اح�انا
 %19.05 04 قل�لا
 %57.14 12 ابدا

 %100 21 المجموع
  یبین تأثیر كلام الناس في المعاقین حرك�ا أثناء ممارستهم للنشاط البدني المكیف.):15الشكل الب�اني رقم (

 
 

 
 

  
 

 
 تحلیل ومناقشة النتائج: 

 %54.14) یتبین لنا أن نس�ة 15) والشكل الب�اني رقم (17من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم (
 �أن كلام %19.05من المعاقین حرك�ا لا یؤثر فیهم كلام الناس أبدا أثناء الممارسة البدن�ة في حین نجد أن نس�ة 

 من المعاقین كلام الناس أح�انا ما یؤثر %14.28الناس قل�لا ما یؤثر فیهم أثناء الممارسة البدن�ة بینما نجد نس�ة 
 من المعاقین كثیرا ما یؤثر فیهم كلام الناس أثناء %9.52فیهم أثناء الممارسة البدن�ة، في حین أننا نجد نس�ة 

 ممارستهم للنشاط البدني الر�اضي المكیف.
 

 الاستنتاج:
من خلال الجدول أعلاه والشكل الب�اني نستنتج أن كلام الناس لا یؤثر ولا �عتبر عائقا للمعاقین لممارسة 

 النشاط البدني الر�اضي المكیف.
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 الفصل الخامس: تحلیل ومناقشة الاستبیان
 

 السؤال السادس عشر:
هل ساعدك النشاط البدني الر�اضي المكیف في تغییرك للأفضل من خلال إكسا�ك ق�م وم�ادئ جدیدة 

 وتطو�ر علاقتك مع المجتمع ومع الأشخاص المقر�ین لك؟
 :لالغرض من السؤا

طرحنا هذا السؤال لمعرفة إذا كان للنشاط البدني الر�اضي المكیف دور في تغییر الفرد المعاق للأفضل 
 وإكسا�ه ق�م وم�ادئ جدیدة.

 
  یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال السادس عشر.):18الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرارات الإجا�ات
 %100 21 نعم
 %00 00 لا

 %100 21 المجموع
 

 یبین الشكل الب�اني دور النشاط البدني المكیف في تغییر الفرد المعاق حرك�ا للأفضل ):16الشكل الب�اني رقم (
 وإكسا�ه ق�م وم�ادئ جدیدة.

  

 

 
 

 
 

 تحلیل ومناقشة النتائج:
 من المعاقین %100) یتبین لنا نس�ة 16) والشكل الب�اني رقم (18من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول (

 حرك�ا �عتبرون أن النشاط البدني والر�اضي المكیف ساعدهم في تغییرهم للأفضل واكسابهم ق�م وم�ادئ جدیدة.
 

 الاستنتاج:
 �مكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أعلاه والشكل الب�اني أن النشاط البدني الر�اضي المكیف 

�ساعد في تغییر المعاقین حرك�ا نحو الأفضل وإكسابهم ق�م وم�ادئ جدیدة وتطو�ر علاقتهم مع المجتمع 
 والأشخاص المقر�ین منهم.
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 السؤال السا�ع عشر:
 كیف ترى نفسك بدون ممارسة النشاط البدني الر�اضي المكیف وهل هو جزء أساسي من ح�اتك؟

 :لالغرض من السؤا
طرحنا هذا السؤال لمعرفة هل العلاقة بین النشاط البدني الر�اضي المكیف و الاندماج الاجتماعي علاقة 

 وطیدة ومتماسكة.
 

  یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال السا�ع عشر.):19الجدول رقم (
 النس�ة المئو�ة التكرارات الإجا�ات

 %33.33 7 نعم هو جزء أساسي من ح�اتي ولا �مكنني تصور نفسي بدونه
 %61.90 13 �عتبر عنصر مهم في ح�اتي ولكن ل�س الى تلك الدرجة

 %4.76 1 لا فهو ك�اقي النشاطات أمضي وقت فراغي ف�ه 
 %100 21 المجموع

 یبین الشكل الب�اني رأي المعاق حرك�ا في نفسه بدون ممارسة النشاط البدني الر�اضي ):17الشكل الب�اني رقم (
 المكیف.

 
 
 

 
 

 
 

 :جتحلیل ومناقشة النتائ
 من %61.9) أن نس�ة 17) والشكل الب�اني رقم (19یتبین لنا من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول (

 من المعاقین %33.33المعاقین حرك�ا �عتبرون النشاط البدني الر�اضي عنصر مهم في ح�اتهم في حین أن نس�ة 
 %4.76حرك�ا �عتبرونه جزء أساسي من ح�اتهم ولا �مكنهم تصور أنفسهم بدون ممارسته بینما �عتبره ما نسبتهم 

 من المعوقین نشاطا ك�اقي النشاطات الأخرى 
 الاستنتاج:

�مكننا أن نستنتج من تحلیل ومناقشة نتائج الجدول أعلاه والشكل الب�اني أن أغلب المعاقین حرك�ا �عتبرون 
 النشاط البدني الر�اضي المكیف كعنصر مهم في ح�اتهم.
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 السؤال الثامن عشر:
 هل �عد ممارستك النشاط البدني الر�اضي المكیف أص�حت تقضي أوقات أكثر مع زملائك ورفاقك؟

 :لالغرض من السؤا
طرحنا هذا السؤال لإظهار علاقة النشاط البدني الر�اضي برغ�ة الفرد في قضاء وقت أكثر مع الأصدقاء 

 و�التالي التأثیر في اندماجه اجتماع�ا من خلال الحدیث والاستمتاع والترو�ح عن نفس الفرد المعاق.
  یوضح الإجا�ات الخاصة �السؤال الثامن عشر.):20الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرارات الإجا�ات
 %85.71 18 دائما
 %9.72 2 أح�انا
 %4.76 1 نادرا

 %100 21 المجموع
 یبین الشكل قضاء المعاقین حرك�ا لأوقات أكثر مع الزملاء و الرفاق �عد ممارسة النشاط ):18الشكل الب�اني رقم (

 البدني الر�اضي المكیف.
 
 
 

 
 

 
 

 تحلیل ومناقشة النتائج:
 من %85.71) یتبین لنا أن نس�ة 18) والتمثیل الب�اني رقم (20من خلال تحلیل ومناقشة نتائج الجدول (

 من المعاقین حرك�ا %9.52المعاقین حرك�ا أص�حوا �قضون أوقات أكثر مع أصدقائهم وزملائهم بینما نس�ة 
 من المعاقین حرك�ا أص�حوا نادرا %4.76أص�حوا أح�انا ما �قضون أوقات مع زملائهم و أصدقائهم في حین نس�ة 

 ما �قضون أوقات مع الأصدقاء والزملاء.
 الاستنتاج:

من مناقشتنا وتحلیل نتائج الجدول أعلاه والشكل الب�اني نستمتع أن معظم المعاقین حرك�ا أص�حوا �قضون 
أوقات أكثر مع أصدقائهم وزملائهم ومنه نستنتج أن للنشاط البدني الر�اضي المكیف علاقة وطینة برغ�ة الفرد في 

 قضاء أوقات أكثر مع الأصدقاء والزملاء ما �ساهم في اندماج المعاق حرك�ا في المجتمع.
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 �الفرض�ات النتائج مقابلة و مناقشة-2
 الأولى الفرض�ة استنتاج: 

 قد الأولى  �الفرض�ةالخاصة الاستخلاصات أن لنا اتضح التطب�ق�ة الدراسة و النظر�ة الدراسة من انطلاقا
 تحقیق للاخ من حرك�ا قالمعا اندماج في فعالة وسیلة �كون  المكیف الر�اضي البدني النشاط أن لنا أظهرت

 الأسئلة على المست�حثة العینة أفراد إجا�ات خلال من هذا �ظهر و المجتمع في النفس�ة و الأغراض الاجتماع�ة
 وسیلة �كون  المكیف الر�اضي البدني النشاط أن نستنتج و للاستب�ان الأول �المحور الخاصة )1-2-3-4-5-6(

 و عائلته مع علاقته تطور و إعاقته  تقبل في حرك�ا المعاق مساعدة طر�ق عن المعاق الفرد اندماج في فعالة
.  الأح�ان�عض في ممیز حتى و عادي كشخص أصدقائه و مجتمعه وسط نفسه إث�ات

 .�النفس الثقة اكتسا�ه و المكیف الر�اضي البدني النشاط ممارسة قبل نفسه إلى نظرته تغییر �التالي
 الثان�ة الفرض�ة استنتاج: 

 و الصراعات من التخفیف في �ساهم المكیف الر�اضي البدني النشاط أن إلى توحي التي الثان�ة الفرض�ة أما
 أفراد إجا�ات خلال من ذلك �ظهر و, مجتمعه وسط المعاق مكانة تعز�ز و الاجتماع�ة و النفس�ة المضاعفات

 و, الفرض�ة تحقق فیها نلمس و الثاني �المحور الخاصة) 12-11-10-9-8-7( الأسئلة على المست�حثة العینة
 الخصال و الق�م مختلف تنم�ة في ساهم قد المكیف الر�اضي البدني النشاطأن  في النفس�ة الراحة تحقیق �كمن

 من الرف�ع المستوى  اكتساب ساهم انه كما له مخصصة برامج خلال من حرك�ا المعاق �كتسبها التي المقبولة
الإح�اط-  و التوتر انخفاض-�النفس التحكم-الانفعالي -الاتزان�النفس الثقة( مثال المرغو�ة الخصال و الصفات
. )العدوان�ة التغیرات في ـانخفاض
 من الحد  إلىتؤدي المكیف الر�اضي البدني النشاط ممارسة آن النفس علماء یرى  هذا كل خلال من و
 .ابئكالاكت النفس�ة الأمراض �عض من التخلص على تساعد و الطاقة لتنفس وسیلة �اعت�ارها العدواني السلوك
 الثالثة الفرض�ة استنتاج: 

 للاندماج حتم�ة ضرورة المكیف الر�اضي البدني النشاط آن �فید والتي الثالثة الفرض�ة خلال من وكذلك
 تساعد التي الفعالة الوسیلة هو المكیف الر�اضي البدني النشاط آن یرون  العینة أفراد معظم آن وجدنا الاجتماعي

 أو عقل�ة كانت سواء لقدراتهم معرفتهم خلال من هذا و  إعاقتهنحو نظرته تغییر و الاجتماعي اندماجه في المعاق
. صادقة الفرض�ة منه و )18-17-16-15-14-13( الثالث المحور أسئلة علىإجابتهم  خلال من هذا و, بدن�ة

 من تجعل ترو�ح�ة و اجتماع�ة و حرك�ة و نفس�ة و معرف�ة أهداف المكیف الر�اضي البدني للنشاط أن حیث
 �عمل المكیف الر�اضي البدني النشاطأن  أ�ضا القول �مكن و حتم�ة ضرورة شيء المجتمع في المعاق اندماج

 إلى ،�النقص والشعور الانكماش حالة في نظرتهم تغییر و أنفسهم على الاعتماد في حرك�ا المعاقین مساعدة على
. جدیدة ح�اة لبدأ الإعاقة تقبل و الحافز و �الرغ�ة المصحوب الأمل
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 خلاصة:

من خلال ما سبق �مكن القول أن النشاط البدني الر�اضي المكیف له القدرة على الارتقاء و الوصول 
�المعاقین حرك�ا نحو الأفضل والأمثل، لأنه �عتبر أحد المجالات المتاحة للترو�ح أو العلاج أو التنافس وهذا ما 

 یتحدد من خلال أهداف النشاط الر�اضي.
في الأخیر نستخلص أن الارتقاء بهذه الفئة نحو ممارسة الر�اضة لا �مر إلى من خلال المرور بتطو�ر 

 النشاط البدني الر�اضي المكیف.
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 :التوص�ات و الاقتراحات
 هناك وجدنا القوى  العاب الخاصة الاحت�اجات بذوي  الخاصة الفرق  في بها قمنا التي المیدان�ة الدراسة �عد

 ما بومرداس ولا�ة في القوى  �ألعاب خاص فر�ق أي وجود لعدم �الإضافة یتدر�ون  أین المراكز و الفرق  في نقص
 �ةئالولا الجمع�ة فر�ق و البترولي المجمع فر�قي على  الاستماراتتوز�ع و العاصمة الجزائر إلى للتنقل ناراضطر

. العاصمة �الجزائر جو�ل�ة 5 مركب في یتدر�ون  الذین الوطني منلأل
 �عین تؤخذأن  نتمنى التي التوص�ات ب�عض نخرج أن ارتأینا إلیها توصلنا التي النتائج هذه خلال من و
 ممارسي بجم�ع الاهتمام و التكفل و الفئة بهذه خاصة ملاعب و مراكز بتوفیر العل�ا الهیئات طرف من الاعت�ار

 :كالتي التوص�ات هذه و الجزائر في النشاط هذا تطو�ر في الأمل بدا�ة تكون  أن نأمل التي و النشاط هذا
 .المجتمع في الحساسة الفئة بهذه أكثر الاهتمام •
 و الفرق  في الفادح النقصنلاحظ  حیث الوطني التراب كامل عبر للممارسین فرق  و خاصة مراكز توفیر •

 .الفئة بهذه الخاصة الجمع�ات
 في الأثر الإیجابي لها مهم وعامل جزء �اعت�ارها التكر�مات و الوطن�ة ال�طولات و المنافسات إهمال عدم •

 .مستواهم تطو�ر و للمعاقین الاجتماعي الاندماج تحسین
 التر��ة معاهد و الجامعات في المكیف الر�اضي البدني النشاط مجال في المتخصصین تكو�ن و توفیر •

 .الر�اض�ة و البدن�ة
 .�حتاجونه ما كل لهم لتوفیر الفئة بهذه الخاصة الجمع�ات و للفرق  أكبر میزان�ات إعطاء •
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 الاستنتاج العام:
�عد عرض النتائج النهائ�ة نصل إلى الاستنتاج العام، وذلك لمعرفة الجوانب العامة من الموضوع �الإجا�ة 

 لبدني الر�اضي المكیف في طعلى كل التساؤلات المطروحة في هذا ال�حث الذي یدور موضوعه حول إسهام النشا
 اندماج المعاقین حرك�ا في المجتمع.

ولقد توصلنا في تحلیلنا لنتائج أسئلة الاستب�ان إلى صحة الفرض�ة الأولى، الثان�ة والثالثة، من خلال 
الفرض�ات السا�قة نرى أن المعاق یندمج اجتماع�ا �شكل كبیر �فضل النشاط البدني الر�اضي المكیف الذي �ساعد 

على تحقیق النمو البدني والعقلي والاجتماعي نحو الأفضل و الأمثل لأنه �عتبر من مجالات الترو�ح والعلاج 
 والتنافس.
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 ملخص الدراسة
میدان�ة لفرق المكیف في إدماج المعاقین حرك�ا في المجتمع" دراسة  "دور النشاط البدني الر�اضي عنوان الدراسة :

".  أكابر �الجزائر العاصمة الخاصةالاحت�اجاتالعاب القوى ذوي 
 إدماج المعاقین حرك�ا في المجتمع. معرفة دور النشاط البدني الر�اضي المكیف في هدف الدراســة:

 مشكلة الدراســة:
  المعاقین حرك�ا في المجتمع.إدماجهل �ساهم النشاط البدني الر�اضي المكیف في 

 فرض�ات الدراسة
 الفرض�ة العامة:

 . المعاقین حرك�ا في المجتمعإدماج  فيللنشاط البدني الر�اضي المكیف دور هام
 الفرض�ات الجزئ�ة:

  تحقیق الأغراض النفس�ة وخلال�كون النشاط البدني الر�اضي المكیف وسیلة فعالة و مؤثر من  -
 . و النفس�ةالاجتماع�ة

 و  الاجتماع�ة�ساهم النشاط البدني الر�اضي المكیف في التخفیف من الصراعات و المضاعفات النفس�ة و -
 الصح�ة و تعز�ز مكانة المعاق وسط مجتمعه.

 .الاجتماعي للاندماجالنشاط البدني الر�اضي المكیف ضرورة حتم�ة  -
�الجزائر   ر�اضي مـن فرق العـاب القوى أكابر21 العینة: عینة عشوائ�ة وكانت متكونة من إجراءات الدراسة:
 العاصمة كالتالي:

  معاق حرك�ا �مارسون العاب القوى .52فر�ق المجمع البترولي ممثل أساسا في  
 معاق حرك�ا �مارسون العاب القوى .19لمن الوطني ممثل أساسا في لأفر�ق الجمع�ة الولائ�ة ل  

  جو�ل�ة, الجزائر العاصمة5  المجال المكاني الزماني:
 .2018 إلى غا�ة نها�ة شهر ماي2018وقد تم ذلك في الفترة الزمن�ة الممتدة من شهر جانفي 

 الدقیق.ل ليح الدراسة للتوإخضاع لمثل هذه المواض�ع الأنسب استعملنا المنهج الوصفي لأنه المنهج المت�ع:
 . استمارة استب�ان مـع �ما فیها أسئلة مغلقة ومفتوحة ونصف المفتوحة: المستخدمة في ال�حثالأدوات

 النتائج المتوصل إلیها:
  المعاقین حرك�ا في المجتمع.إدماجالهدف الحق�قي من النشاط البدني الر�اضي المكیف هو - 
الطاقة و �اعت�ارها وسیلة لتنفس  الحد من السلوك العدواني إلىممارسة النشاط البدني الر�اضي المكیف تؤدي  -

 .ابئكتلاتساعد على التخلص من �عض الأمراض النفس�ة كا
   . و الوصول �المعـاقین حرك�ا نحو الأفضلالارتقاءالنشـاط البدني الر�اضـي المكیف له القدرة علـى  -

    - الارتقاء بهذه الفئة نحو ممارسة الر�اضة لا �مر إلا من خلال المرور بتطو�ر النشاط البدني الر�اضي المكیف.
 :الاقتراحات

 . أكثر بهذه الفئة الحساسة في المجتمعالاهتمام -



الفادح في الفرق و   النقصنلاحظتوفیر مراكز خاصة و فرق للممارسین عبر كامل التراب الوطني حیث  -
 .الجمع�ات الخاصة بهذه الفئة

في الإیجابي  الوطن�ة و التكر�مات �اعت�ارها جزء وعامل مهم لها الأثر ال�طولاتعدم إهمال المنافسات و  -
 . للمعاقین و تطو�ر مستواهمالاجتماعي الاندماجتحسین 

 فیر و تكو�ن المتخصصین في مجال النشاط البدني الر�اضي المكیف فـي الجامعات و معاهد التر��ةوتـ -
 البدن�ة و الر�اض�ة

 إعطاء میزان�ات أكبر للفرق و الجمع�ات الخاصة بهذه الفئة لتوفیر لهم كل ما �حتاجونه. -
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 البو�رة-–جامعة اكلي محند اولحاج -

 معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

 

 التخصص: التر��ة و علم الحركة

 الطالب: مصطفاوي عبد الحل�م

 

 استمارة تحك�م الاستب�ان و المقابلة

  موجهة لأساتذة المعهد
 

أساتذتنا الكرام نظرا لمستواكم العلمي و خبرتكم في مجال ال�حث العلمي، �سرنا أن نضع بین أید�كم هذه الإستمارة 

التحك�م�ة، و هذا في إطار إنجاز مذكرة ضمن متطل�ات شهادة ل�سانس �عنوان: " دور النشاط البدني المكیف في 

إدماج المعاقین حرك�ا في المجتمع" دراسة میدان�ة لفرق ألعاب القوى ذوي الإحت�اجات الخاصة أكابر �الجزائر 

 العاصمة.

 

 الإمضاء القرار الدرجة العلم�ة اسم و لقب الأستاذ
    
    
    
 

 تقبلوا منا فائق الاحترام و التقدیر.

 

 

 



 كیف �كون النشاط البدني الر�اضي المكثف عنصرا فعالا في الاندماج الاجتماعي؟ المحور الأول:

؟ على تعو�ض الاعاقة في نظرك هل تساعد ممارسة النشاط الر�اضي المكیف) 1

نعم     

لا 

؟ ما هي الوسیلة التي تعتبرها فعالة في إث�اتك و دمجك وسط المجتمع) 2

     العمل

 الدراسة              

 الر�اضة

؟ هل تشعر �اختلاف مكانتك و معاملة الناس لك �عد ممارستك الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة ) 3

     كثیراً 

 قل�لاً              

 أبداً 

؟ كونك تمارس الأنشطة البدن�ة و الر�اض�ة المك�فة، هل جعلك هذا تشعر في عائلتك أنك ) 4

     عبئ على أسرتك

 فرد عادي              

 عنصر فعال و ممیز

؟ هل ترى نفسك مثل الأشخاص العادیین في المجتمع �عد ممارستك للنشاط البدني الر�اضي المكیف) 5

نعم     

لا 

 ؟ كیف كانت نظرتك لنفسك قبل بدا�ة ممارستك للنشاط البدني الر�اضي المكیف) 6

     ایجاب�ة

  سلب�ة

 

 

 

 

 

 



هل �ساعد النشاط البدني الر�اضي المكثف في التخفیف من الصراعات و المضاعفات النفس�ة و  المحور الثاني:

 الاجتماع�ة و تعز�ز مكانة المعاق وسط مجتمعه؟

؟ هل تحب النشاط الر�اضي عندما یت�ح لك فرصة الاتصال �الآخر�ن و التواصل معهم) 7

     أح�اناً 

 دائماً              

 نادراً 

 
؟ هل أنت واقعي و عملي في تفكیرك) 8

     أح�اناً 

 دائماً              

 نادراً 

هل تشعر �الرضى و الراحة النفس�ة �عد ممارستك للأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة ان حققت �عض ) 9

؟ الانجازات رغم إعاقتك

نعم     

لا 

؟ كیف أص�حت نظرتك نحو نفسك اتجاه إعاقتك �عد ممارستك للأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة )  10

     ایجاب�ة

 سلب�ة

 عاد�ة

 ؟ �ماذا تشعر و أنت تستقبل من طرف هیئات عل�ا و یذكر اسمك في وسائل الإعلام) 11

     شعور یتجاوز الإعاقة

 ارت�اح نفسي

 شعور عادي

 ما هي الحالة النفس�ة التي تغلب عل�ك أثناء ممارستك للأنشطة البدن�ة و الر�اض�ة؟) 12

     الهدوء و السكینة

 القلق و التوتر              

 احساس عادي

 



 المحور الثالث: ما العلاقة بین النشاط البدني الر�اضي المكیف والاندماج الاجتماعي؟

؟ هل ازداد عدد أصدقائك �عد ممارستك للنشاط البدني الر�اضي المكیف) 13

نعم     

لا 

؟ ماٍ رأي عائلتك و أصدقائك في اخت�ار ممارسة للأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة ) 14

     موافقة

 غیر موافقة

 محایدة

   ؟ممارسة للأنشطة البدن�ة و الر�اض�ة المك�فة) هل كلام المجتمع یؤثر ف�ك أثناء 15
     كثیراً 

 أح�اناً 

     قل�لاً 

 أبداً 

) هل ساعدك النشاط البدني المكیف في تغییرك للأفضل من خلال اكسا�ك ق�م و م�ادئ جدیدة 16

 و تطو�ر علاقتك مع المجتمع و مع الأشخاص المقر�ین لك؟ 
نعم     

لا 

) كیف ترى نفسك بدون ممارسة النشاط البدني الر�اضي المكیف و هل هو جزء أساسي من 17

 ح�اتك؟
     نعم هو جزء أساسي من ح�اتي ولا �مكنني تصور نفسي بدونه

 �عتبر عنصر مهم في ح�اتي ولكن ل�س إلى تلك الدرجة

 لا فهو ك�اقي النشاطات أمضي وقت فراغي ف�ه
) هل �عد ممارستك النشاط البدني الر�اضي المكیف أص�حت تقضي أوقات أكثر مع زملائك و 18

 رفاقك؟
     أح�اناً 

 دائماً              

 نادراً 
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