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شكر وتقدیر
 ٌّغَنِي َ وَمَن یشَْكُرْ فإَنَِّمَا یشَْكُرُ لِنفَْسِھِ وَمَن كَفرََ فإَنَِّ اللهَّ

حَمِیدٌ 
12سورة یوسف الآیة: 

تعالى على فضلھ ومّنھ علینا أن ھدانا وأمرنا بالعزم  بعد شكرنا 
والقوة والإرادة والصبرّ لإنجاز ھذا العمل المتواضع والصّلاة 

والسلام
على من بعث رحمة للعالمین وھدایة للضالین

نتوجھ بخالص الشكر إلى من كان سندّ لنا في مشوارنا الجامعي 
الذي تابع عملنا ھذا، ولم یبخل علینا»مجید فرنان«إلى الدكتور 

فشكرا بنصائحھ، القیمة والمفیدة، ولم یبخل علینا بوقتھ الثمین، 
متنانوالاكل الشكر 

وإلى كل أساتذة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة ولریاضیة
إلى كل من أمدّ لنا یدّ المساعدة من قریب أو من بعید

ألف تحیة وشكر

الویزة
أمال



ب

إھداء
وفیة وللحیاة للعلمأكونأنى  وربتني نعم التربیة فعلمتني معنسھرت من أجل رعایتيإلى التي
التي سھرت وأصل إلى ھذه الدرجة من الإتقان نأحلمت بالتي لا طالماأرى أمامي سواھامتعطشة فلم

طال عمرھاأحفظھا الله والغالیة*أمي*التي كانت الأم والأب لي كلتلووفرت لي كل الظروف 
أحتمي بھ في لي درع أمانوكانوالحنانبالعطفرباني على الفضیلة والأخلاق وشملني إلى الذي

الذي سھر العزیز و الغالي*أبي*جو الفرحن ل عبء الحیاة حتى لا أحس بالحرمانائبات الزمان وتحم
و نصحني و قادني إلى روح المسؤولیة لمواجھة احترامھو عمل لیوفر لي وسائل النجاح و أحاطني 

حفظھ الله.درب الحیاة
و* جدي *الحبیب رحمھ الله و أطال في عمرهالغالیة أطال الله في عمرھا*جدتي*إلى 

و *ولید *وإخوتي*كاتیة *أختي كانوا لي سندإلى الذینمشواري أضاءت ليالتي إلى الشموع
و إلى عمتي *عمي محمد الصغیرة و زوجتھ حیاة و ابنتیھ الصغیرتین إیفا و ریحانا *و عائلة *حسام*

نتھا الكتكوتة الصغیرة *أمینة ھند*دائما وقفت بجانبي و ابالتي*حوریة *
حفظھ *ماما*و روحي الثانیة الشخص الذي كان شریك حیاتي و حبیبي الغالي و لا أستطیع أن أنسى

.*مزیاني*و إلى كل عائلة الله لي
تمنیات لھ بمزید من النجاح و *فرنان مجید *خي الكبیر الدكتور أإلى سندي في المعھد من اعتبره

.معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةوعمال أساتذة وإلى كل دكاترةالرقي،
رفقاء وخاصةفي نجاح ھذا العمل المتواضعاشاركونالذیثالثة لیسانسطلبة سنة زملائي كل لى إ

.فوج تربويالدرب 
جامعيھن خلال مشواري التالتي قابلزمیلاتيإلى كل 

كل من ساھم ولو بحرف في انجاز ھذا العمل المتواضعلى إ
ھذه الورقة أن أذكر يولم تسعني قلبي فلھ مكانة كانإلى كل منومن عرفتھم وعرفونيإلى كل

أسماؤھم
جھديھؤلاء أھدي ثمرة إلى كل

الویزة



ت

ھداءإ
رب الأرباب ** و مسبب الأسباب    ** و منزل الكتاب ** الحمد 
و مجري السحاب ** و ھازم الأحزاب ** و خالق خلقھ من تراب **

الأمین ** و سید المرسلین **و الصلاة و السلام على المصطفى 
و حبیب رب العالمین ** محمد**

أھدي ثمرة جھدي ھذه :
إلى من علمتني معنى الكفاح        و كیف أكون مدرسة للصلاح

إلى یمامة الأمان        و مخففة الأحزان
إلى أغلى ما في الوجود أمي الغالیة **

و مصدر الرعایةإلى الذي كان دائما إلى جانبي     صاحب الفضل 
إلى الذي رباني على الفضیلة و الأخلاق   و شملني بالعطف و الحنان

إلى من أخلصت لھ دعواتي والدي الغالي
***البیتّسیقانیشاركونيمنإلى***كمالھیومالقمربنورنورھمكانشموعإلى

أن یتغمده برحمتھإلى إخوتي *عمر* و أخي العزیز *عثمان* رحمھ الله أتمنى من الله عز وجل
الواسعة و یدخلھ جنات النعیم

إلى جدتي الغالیة و خالتي العزیزة حفظھما الله و أطال في عمرھما
و لا أستطیع أن أنسى الشخص الذي كان شریك حیاتي و روحي الثانیة حفظھ الله لي
إلى سندي في المعھد و الذي اعتبره أخي الكبیر الدكتور* خیري جمال* تمنیات لھ

بمزید من النجاح و الرقي
إلى كل دكاترة و أساتذة و عمال المعھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

إلى كل زمیلاتي التي قابلتھن خلال مشواري الجامعي
الیسر و العسرفيشاركونيمنإلى***مذكرتيتسعھمولم***ذاكرتيوسعتھممنكلإلى

وبعیدقریبمنعرفتھممنكلإلى
عدّھمعلىاللسّانیعجزمنإلى***كتابتھمعلىالحبریعجزمنإلى

رة بانوح من براعمھا إل أحجارھاو إلى العائلة الكبی

مالأ



ث

الصفحةالموضوع
أشكر وتقدیر.- 
بإهداء.- 
ثمحتوى البحث.- 
دقائمة الجداول.- 
رقائمة الأشكال.- 
سملخص البحث.- 
شمقدمة. - 

مدخل عام: التعریف بالبحث
2.الإشكالیة-1

3.الفرضیات-2

3.أسباب اختیار الموضوع-3

3.أهمیة البحث-4

4.أهداف البحث-5

4.الدراسات المرتبطة بالبحث-6

10.تحدید المصطلحات والمفاهیم-7

الجانب النظري
الألعاب الشبه الریاضیةالفصل الأول: 

13تمهید- 

14اللعب.-1

14.مفهوم اللعب- 1- 1

14.قیمة اللعب-1-2

15.أنواع اللعب1-3

15.أهمیة اللعب-1-4

15.خصائص اللعب و مزایاه1-5

16أهداف اللعب.-1-6

محتوى البحث



ج

17وظائف اللعب.-1-7

18الألعاب الشبه الریاضیة.-2

18تعریف الألعاب الشبه الریاضیة.-2-1

19خصائص الألعاب الشبه الریاضیة.-2-2

19الریاضیة.تصنیف الألعاب الشبه-2-3

20ممیزات الألعاب الشبه الریاضیة.-2-4

20أهمیة الألعاب الشبه الریاضیة.-2-5

20أهداف الألعاب الشبه الریاضیة.-2-6

21أسس اختیار الألعاب الشبه الریاضیة.-2-7

22.ةخلاص- 

حصة التربیة البدنیة و الریاضیةالفصل  الثاني: 
24.تمهید- 

25التربیة البدنیة.مفهوم -1

25مفهوم التربیة الریاضیة.-2

26الفرق بین التربیة البدنیة و التربیة الریاضیة.-3

26مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة.-4

26أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة.-5

27أهداف التربیة البدنیة.-6

28مفهوم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.-7

28ماهیة و أهمیة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.-8

29.أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.-9

30فوائد حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.-10

31بناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.-11

32أنواع الحصص في التربیة البدنیة و الریاضیة.-12

33حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.تقویم -13

34صفات حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.-14

34الأسس التي یجب مراعاتها عند تحضیر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.-15

34خطوات تنفیذ حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.-16

35استمراریة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.-17

36.خلاصة- 



ح

الجانب التطبیقي
الفصل الرابع: منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة
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الأشكال



ز
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ملخص البحث

س

عنوان المذكرة:
"دور الألعاب الشبه الریاضیة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة".

أن یسلط الضوء و یبرز دور الألعاب الشبه الریاضیة لأنها تعتبر من هذا البحث أراد الباحث : ملخص البحث
وسیلة بیداغوجیة تساعد التلامیذ في تنمیة مهاراتهم الحركیة و تساعد الأستاذ لتحقیق هدف الحصة، حیث یهدف 

البدنیة و الریاضیة، و تمثلت مشكلة الدراسة بحثنا إلى إبراز مكانة و دور الألعاب الشبه الریاضیة في حصة التربیة 
و من خلال هذا دور الألعاب الشبه الریاضیة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة"، تحت عنوان:"

التساؤل العام تم صیاغة الفرضیة العامة تحت عنوان:" للألعاب الشبه الریاضیة دور في تحقیق أهداف حصة 
الریاضیة"، أما فیما یخص الفرضیات الجزئیة تمثلت في أن للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة التربیة البدنیة و 

في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، كما أن الألعاب الشبه الریاضیة تساعد أستاذ التربیة البدنیة و 
ساهمة فعالة في التحضیر الناجح للحصة. و أیضا للألعاب الشبه الریاضیة مالریاضیة في تحقیق هدف الحصة،

حیث اشتملت الدراسة على بابین الأول باب نظري و یتضمن فصلین على الترتیب، الفصل الأول بعنوان اللعب و 
الألعاب الشبه الریاضیة، و الثاني یتحدث عن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، أما الباب الثني یتمثل في الجانب 

تناول فصلین هما: منهجیة البحث العلمي و إجراءاته المیدانیة و الثاني حول عرض و تحلیل و التطبیقي الذي ی
مناقشة النتائج، أما الإجراءات المیدانیة للدراسة فقد تم اختیار العینة المقصودة بطریقة غیر عشوائیة كونها أبسط 

20نیة و الریاضیة و كان عدد أفرادها عشرون ات، حیث تمثلت عینة بحثنا في أساتذة التربیة البدطرق اختیار العین

أستاذ موزعین على المتوسطات بدائرة بشلول، أما فیما یخص المجال الزمني، قمنا بإجراء دراستنا بدایة من شهر 
جانفي إلى غایة شهر أفریل، و المنهج المتبع في دراستنا هو المنهج الوصفي، لأنه ملائم لطبیعة البحث المراد 

تقنیة الاستبیان التي تعبر من أنجح الطرق للحصول على معلومات حول موضوع أو إتباعحیث تم القیام به،
مشكلة ما، حیث توصلنا إلى أن الألعاب الشبه الریاضیة لها مساهمة فعالة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة 

وعیة التلامیذ بأهمیة ممارسة التربیة و الریاضیة، كما توصلنا أیضا إلى اقتراحات و فروض مستقبلیة تمثلت في ن
حركیة و بدنیة للمراهق و تحقیق هدف الحصة.البدنیة و الریاضیة لما لها من فوائد 

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.- الألعاب الشبه الریاضیة : الكلمات الدالة



مقدمة

ش

مقدمة:

نظام تربوي عمیق أنهاأساسالتربیة البدنیة ذات مكانة مرموقة في المؤسسات التربویة و تعرف على تعتبر
تعتبر عاملا حاسما في تكوین الفرد أنها, كما بالنظام التربوي الشامل و جزءا هاما من العملیة التربویة الاندماج

من الناحیة البدنیة و الصحیة و الاجتماعیة و النفسیة و ذلك لیساعد نفسه على التكیف و سواءتكوینا متكاملا 
مسایرة العصر  في تطوره الفكري و العلمي .

مساعدة الفرد ان یخدم نفسه و یخدم مجتمعه إلىتسعى فإنها,إعداد الفرد علمیا وعملیاهي التربیة العامة أنوبما 
دراته الفكریة و النفسیة و الوجدانیة ویزود نفسه بالمعارف الریاضیة المختلفة .ویحسن من ق

الریاضیة یستخدمون العدید من التربیة البدنیة و الریاضیة في المؤسسات الأهداف نجد أساتذة هذه إلىوللوصول 
والنفسیة للفرد من جهة , و من حیث ملائمة الظروف المورفولوجیةالفسیولوجیةئص الطرق التي تتلاءم مع الخصا

الطرق التي یمكن إحدىهذه الطرق نجد طریقة اللعب , والتي هي المحیطة بالانجاز من جهة ثانیة , ومن بین 
من سیطرة على نوع من تتطلبه هذه الطریقة الحصة التدریبیة وذلك لماأهدافلها علاقة كبیرة بتحقیق أناعتبار 
, ولكون اللعب لیس مرتبطا بمرحلة سنیة الأداةعلى الجسم وعلى السیطرة أولاالجید الذي یستلزم الأداء, و الأدوات

أوصعبة , بسیطة أووجعلها سهلة من حیث استعدادات اللاعبین لممارستهاالألعابالمدرب یوجه أنمعینة نجد 
نمیة القدرات الحركي وتالأداءمعقدة حسب اختیار اللعبة والتخطیط المسبق لكیفیة انجازها بغرض الارتقاء بمستوى 

تنمیة إلىتهدف ضیة وكما نعلم أن الحصة التعلیمیة شبه الریاالالألعاب, وهذا ما یعرف بتطبیق البدنیة و المهاریة
والجانب الاجتماعي ., العاطفي والمعرفي,أساسیة:الحسيثلاث جوانب 

والریاضیة حصة التربیة البدنیةأهدافق الشبه ریاضیة في تحقیالألعابنا هذا تطرقنا لمعرفة "مدى دور وفي بحث
وقمنا في بحثنا هذا بدراسة میدانیة على بعض متوسطات دائرة بشلول ."

إثارةدراسة هذا الموضوع من خلال خطة البحث التي اشتملت على مقدمة كانت عبارة عن تقدیم و ولقد تناولنا في
الموضوع وشملت على خطة سیر البحث .

الدراسة والهدف منها أهمیة, إشكالیة البحث, الفرضیاتالعام للدراسة والذي تمثل في عرض الإطارثم 
ومصطلحات البحث و الدراسات السابقة .

انبین :جوعلى 

ویشمل على فصلین ::الجانب النظري- 1
.الشبه الریاضیةوالألعاب: وتناولنا فیه اللعب الأولالفصل *

الثاني: تطرقنا إلى حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.*الفصل
:جانب التطبیقي ویشمل على فصلینال–2



مقدمة

ص

المیدانیة  .وإجراءاته: تناولنا فیه منهجیة البحث  الأولالفصل 

ج الاستبیان .بلة الفرضیات بنتائومناقشة النتائج  وكذلك مقاعرض وتحلیلتناولنا فیهالفصل الثاني : 

.المستقبلیةالفروض وتنتاج عام ومجموعة من الاقتراحاتدراستنا  باسوأكملنا
    .
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:الإشكالیة

من سواءي مجتمع أو أمة تعتبر المدرسة من أهم المؤسسات التربویة الفعالة التي لها دور في بناء كیان أ
في تنشئة و أساسیةالحضاریة و ذلك نظرا لما تلعبه من ادوار أوالثقافیة أوأو الاجتماعیة الاقتصادیةالناحیة
.           هأهدافمجتمع وفقا لمبادئه و قیمه و أيفي الأجیالتربیة 

لمواجهة متطلبات الحیاة إعدادهمو الاهتمام بتربیة التلامیذ و الأولویةأعطتوزارة التربیة الوطنیة أنحیث نجد 
المحكمة التي تسعى منهجیتهامن المواد الدراسیة و ذلك وفقا لبرامجها و استراتجیاتها و و ذلك من خلال ما تحمله 

المواطن الصالح.إعدادإلى

فعال في وو الریاضیة التي تعد عنصر مهمو من بین هذه المواد الدراسیة المبرمجة نجد مادة التربیة البدنیة
أوفي التربیة العقلیة سواءو مبادئها المختلفة أسالیبهاالتربیة و أنواعمن كل توحيالمنظومة التربویة و ذلك لما 

السیاسیة.أوالنفسیة أوالأخلاقیةأوالاجتماعیة 

الطرق و السبل لتحقیق الاستقرار النفسي و استثمار الطاقة أفضلللتربیة أعطتكل هذه المبادئ أنحیث نجد 
النتائج في هذه المادة.أفضلإلىللوصول الإنسانیة

كمادة تعلیمیة في جمیع المؤسسات أدخلتو فوائد على الفرد و المجتمع أهمیةو نظرا لما بلغته هذه المادة من 
عارف و تعمل على تنمیته من جمیع الجوانب البدنیة و العقلیة و تكسب التلمیذ المهارات و المأنهاالتربویة حیث 

دروس التربیة البدنیة و الریاضیة متنوعة فمنها الجانب النظري و أنالانفعالیة و الاجتماعیة النفسیة... حیث 
الریاضیة و الشبه الألعابعلى استخدام العدید من الطرق و الوضعیات التعلمیة نجد الأستاذالتطبیقي، و لمساعدة 

الحصة التعلیمیة.أهدافالطرق التي لها علاقة كبیرة بتحقیق إحدىالتي هي 

الشبه الریاضیة هي مجموعة من النشاطات التي تتمیز بطابع اللهو و المرح و الترفیه بطریقة نشطة فالألعاب
العمل بها یخلق الفهم إذ لةو مریحة، فهي عبارة عن العاب جماعیة و فردیة تكون محددة بقواعد صحیحة و سه

من حیث استعدادات التلامیذ لممارستها و جعلها سهلة و بسیطة بعدا عن الألعابیوجه فالأستاذروح التنافس، 
التعقید.

استعمال إلىالتربیة البدنیة و الریاضیة أستاذو انطلاقا من المعطیات السابق ذكرها، نقف عند نقطة لجوء 
الذي الشيءالعاب جماعیة و فردیة تتمیز بالسعادة و النشاط و الترفیه عن النفس في بدایة الحصة التعلیمیة، 

أهدافتحقیق إلىفي بدایة الحصة هادفة الأستاذ: هل هذه الطرق و وسائل اللعب التي یعتمدها نتساءلجعلنا 
1.إلاقة ترفیهیة لیس مجرد طریأنهاأمحصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

التساؤل التالي:على الإجابةمن خلال هذا المنطلق بادرنا في البحث في هذا الموضوع محاولین 

هل للألعاب الشبه الریاضیة دور في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة"" .

.267،ص1995،عالم الكتب،القاھرة،5) ،طعلم النفس النمو(الطفولة و المراھقةحامد عبد السلام زھوان:1
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:الأسئلة الجزئیة

أهداف حصة التربیة البدنیة و تحقیق ما مدى مساهمة الألعاب الشبه الریاضیة في الوصول إلى- 1
الریاضیة ؟

ضیة للوصول إلى تحقیق هدف الریاالتربیة البدنیة و هل الألعاب الشبه الریاضیة تساعد أستاذ- 2
الحصة؟ 

هل تساهم الألعاب الشبه الریاضیة في التحضیر الناجح للحصة ؟- 3

:الفرضیات-1

:الفرضیة العامة-1-1

لها دور في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.*للألعاب الشبه الریاضیة 

الفرضیات الجزئیة:-1-2

.للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة
.الألعاب الشبه الریاضیة تساعد أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للوصول إلى تحقیق هدف الحصة
.للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في التحضیر الناجح للحصة

أسباب اختیار البحث:-2

ذاتیة:أسباب-2-1

في تنمیة أهمیتهاحصة التربیة البدنیة و الریاضیة و أثناءالشبه الریاضیة الألعابرغبتنا في تبیین دور 
المسطرة خلال الأهدافإلىتخدم كثیرا الحصة، و من خلال ذلك یمكن الوصول بأنهاإیماننامختلف المهارات، و 

الحصة التعلیمیة.

:موضوعیةأسباب-2-2

كون الألعاب الشبه الریاضیة تعتبر في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة جزء هام في الحصة و ابراز الفعالیة 
التي تلعبها في تحقیق الهدف المطلوب.

أهمیة البحث: -3

لجانب العلمي:ا- 3-1

.تزوید مكتبة الطالب بمراجع علمیة فیما یخص الألعاب الشبه الریاضیة و تحقیق أهداف الحصة
.إثراء الطلبة و الأساتذة بمعلومات مفیدة في هذا المجال
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:الجانب العملي- 3-2
 الأهداف.إبراز مدى أهمیة استخدام اللعب كطریقة للوصول إلى تحقیق
.الكشف عن الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه الریاضیة أثناء الحصص التعلیمیة
 إبراز دور الألعاب الشبه الریاضیة في مساعدة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و مدى استخدامها للوصول

إلى تحقیق الأهداف.

أهداف البحث:-4

 الشبه الریاضیة.تحسین مستوى التلامیذ باستعمال الألعاب
 لفت انتباه الأساتذة إلى ضرورة الاعتماد على الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة و

الریاضیة.
.إبراز القیمة العلمیة و العملیة للألعاب الشبه الریاضیة
ة المتوسطة.معرفة واقع استخدام الألعاب الشبه الریاضیة في المؤسسات التربویة و بالأخص في المرحل

الدراسات المرتبطة بالبحث:-5

5-1- الأولىالدراسة:
من 32012/2013االله جامعة الجزائرمذكرة لنیل شهادة اللیسانس بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة بسیدي عبد 

،لبدیري حمید،خلیفي مخلوف.الطلبة: عیاد ناصرإعداد

: شهات مراد.الأستاذإشرافتحت 

الشبه الریاضیة و علاقتها بنجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة الطور المتوسط.الألعاببعنوان: 

دراسة میدانیة على بعض متوسطات ولایة تیزي وزو، و قد اتبع في دراسته الخطوات المنهجیة التالیة:

:مشكلة البحث

یتمثل مشكل البحث في هذه الدراسة في طرح التساؤل التالي:

الشبه الریاضیة دور في نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في المرحلة المتوسطة ؟للألعابهل 

و ثم طرح الأسئلة الفرعیة التالیة:

هل للألعاب الشبه الریاضیة دور في نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في المرحلة المتوسطة ؟- 

لممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ؟هل للألعاب الشبه الریاضیة دور في تحفیز التلامیذ - 

تحقیق هدف الحصة ؟إلىهل الألعاب الشبه الریاضیة تساعد أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للوصول - 
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الفرضیات:

الفرضیة العامة:-أ

.الألعاب الشبه الریاضیة لها دور في نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في المرحلة المتوسطة

الفرضیات الجزئیة:-ب

.للألعاب الشبه الریاضیة دور في تحفیز التلامیذ لممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة
.الألعاب الشبه الریاضیة تساعد أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للوصول إلى تحقیق هدف الحصة
:أهداف البحث

لبناء الحصة و اهتمت بمرحلة المراهقة و بحصة التربیة ارتكزت هذه الدراسة على أهمیة الألعاب الشبه الریاضیة 
البدنیة و الریاضیة و على جانب اللعب و الألعاب الشبه الریاضیة في الدرجة الأولى و أخیرا اهتمت بالدور الذي 

یقوم به الأستاذ لتحقیق هدف الحصة اعتمادا على الألعاب الشبه الریاضیة.

:المنهج المتبع

ن من الإجباري تتبع المنهج الوصفي المسحي الذي یعتمد على جمیع البیانات المیدانیة و یعتبر في هذه الدراسة كا
أحد الأسالیب المستخدمة في البحوث الوصفیة، تهتم بدراسة الظواهر الموجودة في جماعة معینة من الوقت 

الحاضر أي موجودة بالفعل وقت إجراء المسح.

:عینة البحث و كیفیة اختیارها

20أستاذ للتربیة البدنیة و الریاضیة موزعین على 40عان في هذا البحث على عینة من مجتمع و تمثلت في است
مؤسسة بمتوسطات ولایة تیزي و زو بطریقة عشوائیة.

:أدوات البحث المستعملة

انب سؤال متنوع یشمل تقریبا كل جو 20الأدلة المستعملة في هذا البحث كانت استمارة الاستبیان و تضم 
الفرضیات المطروحة.

:أهم النتائج

إدراج أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة للألعاب الشبه الریاضیة ضمن الحصص التعلیمیة لوعیهم و إدراكهم - 
لأهمیتها في تحقیق أهداف الحصة.

. اعيدور الألعاب الشبه الریاضیة في التأثیر على النمو البدني و النفسي الحركي و النمو الاجتم- 
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5-2 -:الدراسة الثانیة

.2008/2009رسالة ماجستیر بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة بسیدي عبد االله جامعة الجزائر 

من اعدد الطالب: عبد الرحمان سید علي.

تحت إشراف الأستاذ الدكتور: بن عكي محمد أكلي.

البدنیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى بعنوان: مساهمة الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة 
مرحلة المتوسطة. دراسة حول البعد التربوي التعلیمي، و قد اتبع في دراسته الخطوات المنهجیة التالیة:

:مشكلة البحث

ما مدى انعكاس الألعاب الشبه الریاضیة على تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي في مرحلة التعلیم المتوسط في - 
الجزائر ؟

و تدرج تحت التساؤل العام التساؤلات الفرعیة التالیة:

هل تؤدي الألعاب الشبه الریاضیة دور في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي للتلامیذ ؟- 
هل للألعاب الشبه الریاضیة دور في توجیه السلوكات النفسیة و الاجتماعیة لتلامیذ مرحلة التعلیم - 

المتوسط ؟
الألعاب الشبه الریاضیة في رفع معنویات التلامیذ في مرحلة التعلیم المتوسط ؟هل تساهم - 
:الفرضیات

الفرضیة العامة:-أ

للألعاب الشبه الریاضیة انعكاس فعال على تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي في مرحلة التعلیم المتوسط.- 

الفرضیات الجزئیة:-ب

 السلوكات النفسیة و الاجتماعیة و التخلص من الضغوطات للألعاب الشبه الریاضیة دور في توجیه
الخارجیة.

.تساهم الألعاب الشبه الریاضیة في رفع معنویات التلامیذ في مرحلة التعلیم المتوسط
 للألعاب الشبه الریاضیة دور في تحقیق التوافق التوافق النفسي الاجتماعي عن طریق الممارسة و التكرار و

التلامیذ.تناسبها مع قدرات 
:أهداف البحث
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ارتكزت على الاهتمام في الدرجة الأولى على الجانب النفسي الاجتماعي للتلامیذ و بحصة التربیة البدنیة و 
الریاضیة و من بعدها على جانب اللعب و الألعاب الشبه الریاضیة، و أخیرا اهتمت بالمراهقة و بالمرحلة العمریة 

في طور المتوسط.

:المنهج المتبع

المنهج المتبع في هذه الدراسة كان المنهج الوصفي و یعرف بأنه: تصور دقیق للعلاقات المتبادلة بین المجتمع، و 
الاتجاهات و المیول و الرغبات و التصور، بحیث یعطي صورة للواقع الحیاتي و وضع مؤشرات و بناء تنبؤات 

لأنه تناول أحد المواضیع المتعلقة بالمجالات مستقبلیة، و اعتمد الباحث في بحثه هذا على المنهج الوصفي 
الإنسانیة، كما یعد هذا المنهج الأكثر ملائمة للمشكلة التي یطرحها.

:عینة البحث و كیفیة اختیارها

مؤسسة في الطور المتوسط، موزعین على 80أستاذ للتربیة البدنیة و الریاضیة في 166شملت عینة البحث على 
لغربیة للجزائر العاصمة و بطریقة عشوائیة منظمة.جمیع أقطار المقاطعة ا

:أدوات البحث

الأدوات المستعملة في هذا البحث لاختیار صحة فرضیاته تمثلت في استمارة الاستبیان و التي تحتوي على قائمة 
سؤال.24من الأسئلة ب 

:أهم النتائج
 التربیة البدنیة و الریاضیة.تلعب الألعاب الشبه الریاضیة دورا فعالا في تنشیط و تفعیل حصة
.للألعاب الشبه الریاضیة دور كبیر في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي
سیة للتلمیذ و تحقیق الألعاب الشبه الریاضیة تساعد الأستاذ على تحسین اللیاقة البدنیة و الحالة النف

مع محیطه أي المجتمع الذي یعیش فیه.التوافق مع نفسه و

5-3-الثالثةالدراسة:
.)2012/2013مذكرة لنیل شهادة اللیسانس بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة بجامعة البویرة (

.أمینالطلبة: بعوش خالد، و سعیدي إعدادمن 

الأستاذ: بوغربي محمد.إشرافتحت 

) 15-12المتوسط (بعنوان: دور الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم
سنة.

دراسته الخطوات المنهجیة التالیة:دراسة میدانیة لبعض متوسطات ولایة البویرة، و قد اتبع في 
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:مشكلة البحث

یتمثل مشكل البحث في هذه الدراسة في طرح التساؤل التالي:

المتوسط ؟دور الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم 

و ثم طرح الأسئلة الفرعیة التالیة:

هل للألعاب الشبه الریاضیة مكانة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ؟- 

معقدة في تنمیة المهارات الحركیة ؟إمكانیاتهل تتطلب الألعاب الشبه الریاضیة و سائل كبیرة و - 

ت الحركیة للتلمیذ ؟هل تساهم الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة المهارا- 

:الفرضیات

الفرضیة العامة:-أ

 للألعاب الشبه الریاضیة دور فعال في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط
) سنة.13- 12(

الفرضیات الجزئیة:-ب

.الألعاب الشبه الریاضیة لها مكانة رئیسیة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة
الشبه الریاضیة لا تتطلب وسائل كثیرة و معقدة لتنمیة المهارات الحركیة.الألعاب
.للألعاب الشبه الریاضیة دور إیجابي في تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ
:أهداف البحث

الهدف من خلال هدا البحث هو إبراز دور الألعاب الشبه الریاضیة كوسیلة بیداغوجیة تساعد التلمیذ على التسییر 
لحسن لتنمیة مهاراته الحركیة و تخطي الصعوبات التي یصادفها أثناء أدائه لمهامه. و إبراز مكانة و دور الألعاب ا

الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، و محاولة القضاء على مشاكل نقص العتاد الریاضي في 
المؤسسة التربویة.

:المنهج المتبع

الدراسة على المنهج الوصفي، لأنه یتسم بالموضوعیة و یعطي الحریة للمستخدمین في اعتمد الباحث في هذه 
التطرق لأدائهم، كما أنه المناسب للدراسة و طبیعة الموضوع و أكثر ملائمة للمشكلة المطروحة.

:عینة البحث و كیفیة اختیارها
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متوسطة، 18أستاذ، موزعة على 40أفراد العینة عینة البحث أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة و كان عدد تمثلت 
و بطریقة عشوائیة.

أدوات البحث المستعملة:

الأداة المستعملة في هذا البحث لاختیار صحة فرضیاته، تمثلت في استمارة الاستبیان و التي تحتوي على قائمة 
سؤال.20من الأسئلة ب 

:أهم النتائج
ابي و فعال في تنمیة المهارات الحركیة للتلامیذ إذا ما أحسن الألعاب الشبه الریاضیة لها دور إیج- 

استغلالها و استعمالها في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.
:أهم التوصیات

ضرورة تطبیق الألعاب الشبه الریاضیة في الحصة.- 

وضع برنامج خاص بالمهارات الحركیة في المتوسطات.- 

الشبه الریاضیة في حیاة المراهق و تنمیة شخصیته و قدراته الحركیة.توعیة التلامیذ بأهمیة الألعاب- 

التعلیق على الدراسات السابقة:

اضیة و لقد تناولته من لقد تطرقت الدراسات السابقة الذكر إلى جوانب عدیدة متعلقة بموضوع الألعاب الشبه الری
عدة جوانب:

مخلوف، بعنوان: الألعاب الشبه الریاضیة و علاقتها بنجاح حصة فدراسة عیاد ناصر، لبدیري حمید، خلیفي 
التربیة البدنیة و الریاضیة الطور المتوسط. دراسة میدانیة على بعض متوسطات ولایة تیزي وزو، حاول الباحثون 

فیها تحدید دور الألعاب الشبه الریاضیة في تحقیق الفعالیة أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

و دراسة عبد الرحمان سید علي، تطرقت لموضوع: مساهمة الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة و 
الریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى المرحلة المتوسطة. دراسة حول البعد التربوي التعلیمي، حیث 

الریاضیة في تحسین اللیاقة البدنیة و الحالة النفسیة ركزت هذه الدراسة على إبراز مدى مساهمة الألعاب الشبه 
للتلمیذ و تحقیق التوافق مع نفسه و مع محیطه و المجتمع الذي یعیش فیه.

أما دراسة بعوش خالد، و سعیدي أمین، تطرقت لموضوع: دور الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة المهارات 
میدانیة لبعض متوسطات ولایة البویرة. حیث ركزت هذه الدراسة على الحركیة لدى تلامیذ التعلیم المتوسط. دراسة

إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة مهارات التلمیذ و مكانتها في حصة التربیة البدنیة و 
الریاضیة.
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تحقیق أهداف حصة التربیة إن الجدید الذي جاءت به دراستنا هو التطرق إلى دور الألعاب الشبه الریاضیة في
البدنیة و الریاضیة، لأننا لم نجد أي دراسة حول هذا الموضوع لذا حاولنا دراسة هذا الموضوع للكشف عن الدور 

الذي تلعبه الألعاب الشبه الریاضیة للوصول إلى تحقیق الهدف المسطر في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

:تحدید المصطلحات و المفاهیم-7
الألعاب الشبه الریاضیة:- 7-1

هي مجموعة من الألعاب المختارة متعددة الأغراض تؤدي بلاعب واحد أو أكثر و : التعریف الاصطلاحي
هي بسیطة من حیث القوانین الموضوعة لها و من حیث الأدوات المستخدمة و یغلب علیها طابع 

هي محببة للأطفال و یقبل علیها من كلى المنافسة و تبعث الشوق و الحماس و السرور في النفوس و
الجنسین(ذكور و إناث) برغبة عارمة.

:وسائل كثیرة لتجسیدها، تكون محددة بقواعد تتطلبهي ألعاب جماعیة و فردیة، لاالتعریف الإجرائي
1صحیحة و سهلة الفهم، تعمل على تحفیز الطفل و بناء فكره بطریقة نشیطة و مریحة.

التربیة البدنیة و الریاضیة:حصة -7-2

:هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة التي تمثل أصغر جزء التعریف الاصطلاحي
من المادة و تشمل كل خصائصها، فالخطة الشاملة لمنهج التربیة الریاضیة بالمدرسة تشمل كل أوجه 

ه. النشاط الذي یرید المدرس أن یمارسه تلامیذ مدرست
هو ذلك الوقت المخصص من أجل القیام بمهارات أو حركات ریاضیة و تكون مبرمجة :التعریف الإجرائي

2ضمن البرنامج المدرسي.

48: ص2011دار الیازوزي العلمیة للنشر و التوزیع، الطبعة العربیة -التربیة الریاضیة للأطفال الناشئة-أكرم خطیبة1
99: ص2005-المكتبة المصریة للطبع و النشر-منھاج التربیة الوطنیة المطور المقترح للمدارس الثانویة- محمود محمدماھر حسن 2
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:دتمهی

ووسیلة ،هو والراحةلالولمعرفة الذات وهو وسیلةیعتبر اللعب ظاهرة اجتماعیة نشأت منذ القدم 
ودورا له أهمیة كبرىسیلة للریاضة وعنصرا مشوقا لثقافة الشعب، كما للتربیة البدنیة والاجتماعیة والنفسیة وو 

وس حیث نییم في نفس الوقت. ویؤكد ذلك كومفعالا في بناء شخصیة الفرد لأنها تعد وسیلة للتسلیة والتعل
نشجعهم أنیجب الآخرینالطفل في لحظات مرح وسعادة لا یؤذي اللعب الذي یؤدیه كتب انه "ما دام 

نبعدهم عنه.أنعلیه بدلا من 

التربیة وفي حصةهام من النشاط المدرسي بصفة عامة تشكل الألعاب الشبه الریاضیة جزء كما
المتعددة، وتشكل والأنشطة الریاضیةتحتل مكانة مرموقة بین مختلف الألعاب إذالبدنیة بصفة خاصة، 

نشاط أي إلیهاجزء كبیر من محیط حصة التربیة البدنیة والریاضیة وتعد من المقومات التي یحتج 
حصة التربیة البدنیة والریاضیة خاصة في ظل النهج الجدید.أوریاضي 

تعریف كل من اللعب الشبه الریاضي وتبیین مدى المساهمة الفعالة التي إلىلذا تطرقت في هذا الفصل 
في تربیة الطفل وتنشئته علىوأهمیتهاتقوم بها هذه الألعاب في إنجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

أساس القیم والصفات الحسنة.
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اللعب: -1
تعریف اللعب:-1-1

اللعب هو نشاط تلقائي یقوم به الطفل في جو من الحریة والاسترخاء بفرض تحقیق المتعة والسرور 
والاستمتاع بالوقت، ویعبر عن مستویات نمو الطفل وعن ذاته ویعد من الوسائل الفعالة في تربیته وتطویر 

1نموه.

أوغیر موجه یكون على شكل حركة أونشاط حر في موجه بأنهمفهوم اللعب إلىیشیر "بلقیس ومرعي" 
عمل ویمارس فردیا أو جماعیا ویستثمر طاقة الجسم الحركیة والعقلیة، ویمتاز بالسرعة والخفة لارتباطه 

إلىمن حیاته ویهدف به یتمثل الفرد المعلومات ویصبح جزءا بالدوافع الداخلیة ولا یتعب صاحبها و
2الاستمتاع.

": اللعب وسیلة لاستعادة نشاط الجسم وحیویته بعد ساعات العمل المجهد ویعمل تس موتستعریف "جو 
3العقلي والقلق النفسي.الإجهادعلى إزالة التوتر العصبي و

بأنههوان" حسب "روبن لنون" اللعب نشاط خاص بالطفل یساهم في بناء شخصیته ویعرفه أیضا "حامد ز 
4سلوك یقوم به الفرد بدون غایة عملیة مسبقة ویعد أحد الأسالیب التي یعبر بها الطفل عن نفسه.

المتعة الناتجة عن إلى": اللعب ذلك النشاط الوحید الذي یهدف بالإنسان حین ممارسته millen.Sحسب "
5اللعب ذاته.

إلىمحدد یسعى أوعقلي غیر مجبر أو) " اللعب هو نشاط جسدي la rousseیعرف حسب القاموس (
.6تحقیق المرح والمتعة"

نه أإلااللعب موضوع تساءل العدید من المفكرین والعلماء حیث أرادوا تقدیم تعریفا دقیقا لهذا الأخیر، إن
من الصعب تحقیق ذلك بسبب اختلاف آرائهم ووجهة نظرهم. 

قیمة اللعب:- 1-2

الوسائل التي ینبغي الاعتماد علیها بحیث تتدخل في تشكیل وانب شخصیة أهمیعتبر اللعب من 
تتلخص فیما یلي:الفرد، كما تساعد الطفل على اكتساب الخبرات حیث نجد اللعب له قیمة كبیرة 

محمد الحمحمى. فلسفة اللعب-2-القاهرة، مركز الكتاب النشر: 2005، ص 19. 1

دار الوفاء للطباعة والنشر: 2012.ص 08 – المرشد في الألعاب الصغیرة لكافة المراحل الدراسیة ودیع یاسین التكریتي. 2

-: نشاة المعارف بالإسكندریة: ط2، 2003، ص 23. خبرات في الألعاب للصغار والكبار الین ودیع فرج – 3

Irww hahm. L’entrainement sportif des enfants.1991.p23. 4

s.miller. psychologie de jeu. Traduit par 1991 5یوسف حسین عالم المعارف ص 35
La rousse. 2010. P450. 6
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تنمیة الإمكانات الجسمیة والعقلیة.- 

تدریب الحواس وتنمیة الملاحظة واكتساب الخبرات.- 

عن طریق الممارسة.تسهیل اكتساب المعارف - 

اللعب والحركة.إلىتلبیة حاجات الطفل ومیوله - 

أنواع اللعب:- 1-3

یمكن تلخیص أنواع اللعب فیما یلي:

ین:عمن حیث المشاركین في اللعب هناك نو -1- 1-3

.اللعب الانفرادي
.اللعب الجماعي

من حیث نوعیة اللعب وطبیعته هناك عدة أنواع:-2- 1-3

.اللعب النشیط
.اللعب الذي یساعد على تنسیق الحركات ونمو العضلات
.اللعب الذي تغلب علیه الصفة العقلیة

علیه:الإشرافوتنظیم اللعب حیث من-3- 1-3

.اللعب الحر الغیر المنظم
.اللعب المنظم

أهمیة اللعب:- 1-4
المیل لمزاولته ویحقق لنفسه اللذة في اللعب والمرح والسرور.إلىیعتبر نشاط طبیعي یدفع الفرد - 
یشبع الحاجات الأولیة للأفراد من خلال اكتسابهم للخبرات.- 
الفرصة لبناء العلاقات الاجتماعیة.إتاحةیساعد اللعب في النمو العقلي ویعمل على - 
طاقته الزائدة.اللعب نشاط طبیعي عن طریقه یدفع الفرد استنفاذ- 
یساعد اللعب ذوي التنظیم الجید على تنمیة الجسم تنمیة سلیمة والى تحسین الصحة.- 
خصائص اللعب ومزایاه:- 1-5
یعتبر اللعب نشاط حر.- 

.أعمارهموأجناسهمتمارسه جمیع الفئات باختلاف - 
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باعتباره ضرورة ورغبة.إلیهیحبه جمیع الناس ویمیلون - 

له قواعد واضحة معالم یطبقها ومسك بها جمیع الممارسین وتختلف باختلاف نوع اللعبة. - 

بدنیة.نفسیة وصحیة وتربویة ووأخلاقیةواجتماعیة أبعادله - 

یبعث في النفس الراحة والبهجة والسرور والفرح.  - 

یبني شخصیة الفرد ویزیل جمیع الانفعالات والضغوطات.- 

1ظاهرة إنسانیة لا تعقید وانفعال فیهایعتبر - 

اللعب:أهداف- 1-6

نمو أطوارتعد طریقة اللعب من بین الطرق الشائعة الاستعمال في مجال التدریب الریاضي لمختلف 
الأهداف المسطرة قبل المدرب.إلىالفرد، ذلك لما تحققه من نجاح كبیر في الوصول 

الأهداف النفسیة الحركیة:-1- 1-6

تنمیة وتحسین الحركات البناءة الأساسیة مثل: إلىتهدف أنلكي تكون طریقة اللعب فعالة یجب 
كالوثب والجري أخرمكان إلىالحركات الانتقالیة والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات 

الحركات الیدویة كالضرب بالید والقدم. إلىإضافة 

تعمل على تحسین أداء المهارات المتعددة أنهایة القدرات البدنیة حیث كما تساهم هذه الطریقة في تنم
والبسیطة منها والمعقدة.

الأهداف المعرفیة: - 2- 1-6

الفرد في المجال المعرفي بأقسامه المتعددة والتي تشمل المعرفة إعدادإلىتهدف برامج اللعب أنینبغي 
أوالفهم بحیث یكون المتعلم قادرا على الفهم الحركي إلىمثل: القدرة على تذكر المهارات السابقة إضافة 

تقویمها ومعرفة مدى تحقیقإلىالمهارة التي یتعلمها وكذا تطابقها وتحلیل تلك الحركات وتركیبها، وصولا 
الهدف الذي وضع لها.

یعرف المصطلحات الخاصة باللعب ویتعرف على أنواع أنمثال الأهداف الحركیة نذكر ما یلي: 
المهارات الخاصة به، ویختار طرق اللعب المناسبة للفریق ویحلل أنماط المهارات تحلیلا دقیقا ویقارن بین 

مستویات الأداء الأولى والنهائي ویقوم أخطاء الأداء.

ص 142 مرجع سابق، 2007 الدین اسمرودي – نجم 2
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الأهداف العاطفیة:    -3- 1-6

یجذب اهتمامات نأطبیعي، وعلى المعلم أمرلكل هدف معرفي جانب عاطفي وتلازمها أنلا شك 
المتعلمین لتعلم الألعاب حتى یولد لدیهم الرغبة في تعلمها، وغرس قیم مرغوب فیها كالروح الریاضیة 

وتقبل المسؤولیة والإداریینوالحكام الآخریناحترام والآخرینبمشاعر الإحساسوالعالیة مثل التفاهم 
الفرد لذاته والشجاعة والمثابرة وبذل الجهد مما وإدراكعن السلوك الشخصي الذي تتأثر به الجماعة، 

اكتساب إلىیكسب اللاعب قیمة ثقافیة بحیث تساعده على فهم ثقافة المجتمعات الأخرى، وهذا بالإضافة 
.1خلال التربیة الحركیة التي تعمل على تحقیق الرضا الجمالي والفنيقیم جمالیة وفنیة من 

وظائف اللعب:- 1-7

استیعاب إلىالطفل یستطیع التعرف على وجوده، بالإضافة أنمن الوظائف المعروفة عن اللعب هي 
، ذلك لأنهم یریدون اكتشاف العلاقات یبعضهمالقواعد الاجتماعیة والخلفیة، اللعب یجعل الأطفال یحتكون 

الإنسانیة ویوافقون على الخضوع لقواعد المجموعة ومن بین هذه الألعاب توجد الألعاب الریاضیة التي لها 
أهمیة كبیرة لتطویر القدرات النفسیة والحركیة للطفل ومن بین أكبر الوظائف نجد: 

ولوجیة: فسیالوظیفة ال-1- 1-7

مختلف المهارات وتطویر إتقانالمساهمة الإیجابیة للعب في إنكارلا یمكن الفسیولوجیین في نظر 
، فالقیام بالمهارات الحركیة كالقفز والجري والدفع والرمي.....الخ.الإنسانجسم 

هذه النشاطات تقوم بخدمة عضلات الجسم، إضافة إلى التوازن في عمل الأجهزة العضویة الأساسیة 
و الجهاز الدوري الدموي، أي كل الجسم معرض لاختبارات تؤدى به إلى حالة حركیة و وضعیة التنفسیة 
سلیمة.

النفسیة:الوظیفة-2- 1-7

تعبیر من الطفل على حالته النفسیة ومشاكله الداخلیة وبالتالي اللعب یعتبر طریقة إلااللعب ما هو 
مثلى لفهم المحاولات التي یقوم بها المراهق للتوفیق بین الخبرات المتعرضة التي یمر بها. 

2003- ص 43-41 1البین الدین فرج: مرجع سابق-
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الوظیفة العقلیة:-3- 1-7

" اللعب یدرب الطفل على التفكیر الحسن ویتیح الفرصة للتخیل واستشارة نشاطه، أي uaetahcیقول "
الأزمةینمي قدراته العقلیة وإعطاء الوسائل أن، فبفضل اللعب یمكن للطفل والإبداعتوجیه نحو الابتكار 

1والتركیزءللتفكیر الصحیح وقدرته على التنسیق والربط والتحلیل والخفة في فهم الأشیا

الألعاب الشبه الریاضیة:-2

تعریف الألعاب لشبه الریاضیة:- 2-1

الفعالیات المریحة والترفیهیة مهمتها تطویر أوالألعاب الشبه الریاضیة هي مجموعة من الحركات 
وبأخذ ومریحة، فالألعاب الشبه الریاضیة هي نشاط خاص بالطفل القدرات البدنیة والعقلیة بطریقة نشیطة 

مركز على المیول المأخوذة من النشاط كلیا بحیث یعتبر المحرك الرئیسي حسب العمر وهو أشكالعدة 
إلىاللجوء أولتطویر شخصیة الطفل وغالبا ما تسیر الألعاب الشبه الریاضیة بطابع تنافسي دون الحاجة 

عة الوسائل المستعملة في قواعد تنافسیة رسمیة من بینها مدة اللعب وعدد اللاعبین والملعب وطبی
.اعیة بصفة عامةالریاضات الجم

وتستعمل الألعاب الشبه الریاضیة من اجل:

 :التحفیز

مثیر للإثارة الفكر لكي یدخل فیه الحركة، إدخالبحیث انه لیس هناك سلوك دون التحفز لدلك یجب 
به ینمي الفكر، والتركیز والانتباه والترفیه والراحة في المنافسة كي یستطیع الذيالعامل فالتحفیز یمثل 

في كل الأوضاع البیداغوجیة. الإبداعالطفل إعطاء أفضل ما لدیه من روح 

یجب التأثیر على التحفیز لدى الطفل ودلك من خلال عدة عوامل:                                     

استعمال متطلبات الحركة.وكذلكتلمیذ منها حب التنفیذ عوامل مرتبطة بال- 
بالاستقلالیة.  والإحساسكتنوع الوضعیات المتتابعة ذاتهعوامل مرتبطة بالنشاط في حد - 
عوامل مرتبطة بشخصیة المربي ومنها:- 

.احترام شخصیة الطفل
.2إیجاد وسط امن ومثیر في نفس الوقت

لیسانس، الجزائر، معهد التربیة مذكرة. في تطویر المهارات الحركیةوأهمیتهاالألعاب الشبه الریاضیة علاق مناد طهراوي حمزة. 1
21-20.ص 2008/2009البدنیة والریاضیة، سیدي عبد االله السنة الجامعیة 

192ص 1987. عالم المعرفة. الكویت سیكولوجیة اللعبسوزانا میلر ترجمة حسین عیسى. 2
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التحضیر:

مختلفة حسب العمر ویكون مركز على المیول المكتسبة عن طریق الممارسة أشكالعلى یكون اللعب 
ویعتبر اللعب المحرك الأساسي لتطور القدرات البدنیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة في الریاضات 
ا والممارسة الكلیة والمداومة تكون مقیدة، لكن هده الإجراءات تتخذ قصد تمیز الألعاب الخاصة التي له

دلالة ومعاني مختلفة.

خصائص الألعاب الشبه الریاضیة:- 2-2

تتمیز الألعاب الشبه الریاضیة بعدة خصائص منها:

الألعاب الشبه الریاضیة لا تتطلب وسائل وإمكانات متعددة ومعقدة.- 

تكون الألعاب الشبه الریاضیة محددة بقواعد صحیحة وسهلة.- 

تنافسي لا تهتم كثیرا بالنتائج.الألعاب الشبه الریاضیة ذات طابع- 

تعمل على تحفیز التلمیذ وبناء فكره.أنیجب - 

أثناءالأطفال د بدني وعقلي یحتفظ بأكبر عدد منتحتوي الألعاب الشبه الریاضیة على مجهو أنیجب - 
الأداء.

وقت الراحة، توزیع متوازن للجهد البدني وكداوكذلكتسمح بمجهود بدني متنوع لكامل الجسم، أنیجب - 
1وأیضا المتطلبات التنسیقیة والمعرفیة

تصنیف الألعاب الشبه الریاضیة:- 2-3

أربعة مجموعات: إلىدیمیابر" صنفها أندري"إلىتصنیف الألعاب الشبه الریاضیة یعود أن

لعاب جد نشیطة:أ-1- 2-3

وهدا الجهد یدوم بدوام اللعب في حد ذاته.اللاعبینمركب ومتوافق بین كل وهي التي تتطلب جهد بدني 

لعاب نشیطة:أ-2- 2-3

یكون فیه الفریق الثاني في الذيیكون الجهد في هده الألعاب عالي، یقتصر على فریق واحد في الوقت 
راحة نسبیة، مع أخذ قسط حقیقي وفعال من اللعب.

.164ترجمة حسن عیسى، مرجع سابق ص،سوزانا میلر1
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لعاب ذات شدة ضعیفة:أ-3- 2-3

جزء ضئیل إلایكون فیها الجهد البدني بشكل عام فردي ولا یمثل في الوقت أینتصنف هنا كل الألعاب 
ا استعملت العاب هده المجموعة تكون إذمل له الملاحظة انه في حالة ما للحصة ویحالإجمالیةمن المدة 

بعدد قلیل من التلامیذ. 

ترویجیة تثقیفیة:لعاب أ-4- 2-3

.1والعقلي مما ینتج عنه الترویح والتثقیفالذهنيالجهد وإثارةتتمیز هده الألعاب بالجهد الضعیف 

ممیزات الألعاب الشبه الریاضیة:- 2-4

تتمیز الألعاب الشبه الریاضیة بممیزات عدة منها:

شاسعة بل یمكن تأدیتها في ساحة ضیقة (ساحة المدرسة).أولا تحتاج لمساحات واسعة - 
لتعدد أنواعها.ورغباتهممیولا تهمالفرص للأفراد لاختیار ما یناسب إعطاء- 
لا تحتاج لأدوات كثیرة أو كبیرة بل تؤدى بوسائل بسیطة. - 
2تعطي الفرص للجمیع للاشتراك في لعبة واحدة.- 

أهمیة الألعاب الشبه الریاضیة:- 2-5
تعتبر وسیلة أساسیة فیه تطویر الجانب البدني للطفل.- 
الاجتماعي.تنمیة روح التعاون والتفاعل - 
المهارات الحركیة الأساسیة المختلفة.هي بمثابة تمهید لألعاب الفرق من خلال تنمیة- 
.3من المرح والتسلیةواجدرس التربیة البدنیة والریاضیة تضیف على- 
الألعاب الشبه الریاضیة:أهداف-2-6
لاستعمال الألعاب الشبه الریاضیة في درس التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال في إنجاح الحصة إن

إضفاء طابع الحیویة والمتعة على درس التربیة البدنیة والریاضیة، ولكن استعمال الألعاب الشبه وكذلك
ي:ثانویة أخرى نوضحها فیما یلأهدافالریاضیة في كل جزء من أجزاء الحصة لدیه 

وتستعمل لغرضین أساسیین هما:المرحلة التحضیریة: -1- 2-6
القیام بعملیات الإحصاء لتحضیر الجسم لتقبل الجهد خلال طول الحصة.- 
تنشیط الحصة قصد تحفیز الطلبة على القیام بمجهود بدني وعقلي دائما في صیاغ عملیة الترقیة.- 

ص .164 1سوزانا میلر ترجمة حسین عیسى.مرجع سابق

2 Rachid aoudia. Les jeux pré-sportifs dans la formation en hand-ball sous la directin de p.
konstanty.I.E.P.S :juin 1986. P5.

26.ص2002منشاة المعارف : الإسكندریة، مصر، -2ط-خبرات في الألعاب للصغار والكبارالین ودیع فرج.3
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المرحلة الرئیسیة:-2- 2-6
لعاب تخدم هدف الحصة، بحیث أالتعلم ودلك باقتراح یز وتدعیم عز المرحلة لتتستعمل الألعاب ي هدهو 

تسمح باكتساب المهارات الحركیة والتقنیة في وسط تنافسي تنمي فیه جمیع الصفات البدنیة والعقلیة.
المرحلة النهائیة:-3- 2-6

وتستعمل الألعاب الشبه الریاضیة في المرحلة النهائیة لخدمة هدفین أساسیین ویتمثل الأول في عملیة 
فيدائمالهدف الثاني فیتمثل في ترك التلامیذ في نشاط أماالاسترخاء البدني بعد أداء جهد بدني مرتفع، 

حالة عدم احتواء المرحلة الرئیسیة على حمل كبیر "جهد بدني كبیر".
أسس اختیار الألعاب الشبه الریاضیة:- 2-7

اختباره للألعاب الشبه الریاضیة منها:أثناءهناك بعض الأسس الهامة یجب على المربي مراعاتها 
: فسیولوجیةمن الناحیة ال-1- 2-7
توضع مراحل النمو موضع الاختبار.أن- 
تمس معظم العضلات الكبرى.أنیجب - 
من الناحیة الفردیة:-2- 2-7
میولات ودوافع الفرد.تراعي حاجات وأن- 
الأخذ بعین الاعتبار المراحل العمریة وخصائصها البدنیة، النفسیة، الریاضیة والاجتماعیة.- 
مراعاة الفروق الفردیة، المهارات، مستویات الأداء.- 
من الناحیة الاجتماعیة:-3- 2-7
ستثمار وقت الفراغ.لاةتكون هوایأیجب - 
تقدم الألعاب الشبه الریاضیة النمو الخلقي للفرد.أن- 
تناسب مع العادات والمثل التي یؤمن بها المجتمع.أن- 
من ناحیة محتویاتها:-4- 2-7
تكون ممتعة ومشوقة.أن- 
.الأفرادتحقق فرص المشاركة لجمیع أن- 
.1لكلا الجنسینوالأعمارتكون مناسبة لجمیع أن- 

1 Chachoua Brahim.Meseausi. Brahim. Bentahasid-Ahmed- Mémoire 2tude comparative de deux
méthodes d’entrainement sous la direction de Mr Lalawi. Fjuin 1991-1992. P38.



الفصل الأول                                                             الألعاب الشبھ الریاضیة

22

الخلاصة:
أهمیتهاوالجوانب الخاصة بالألعاب الشبه الریاضیة من تعریف وبیان أهدافها لأهمبعد تطرقنا 

الریاضیة ن الألعاب الشبه الریاضیة تعد أحد الأنشطة الهامة في مجال التربیة البدنیة وأنقول بأنیمكننا 
یسیة لأي برنامج تدریبي لكلا الجنسین على سواء وهي أحد المقومات الرئوالأعمارالمناسبة لجمیع 

لعقلي دورها الهام في النمو الحركي واإلىویفضلها الكثیرون لأنها قریبة من طبیعة الفرد ومیوله بالإضافة 
فردیة أوتكون جماعیة تربي لدیهم روح المعاونة والانضباط إماه الألعاب ذوالانفعالي والاجتماعي، وه

ما یجعل هذا تماد على النفس والشجاعة وحب المنافسة، تبرز قدرات الطفل الشخصیة وإمكانیة الاع
التلمیذ ینمو نمو سلیم.
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تمهید:

تعد حصة التربیة البدنیة و الریاضیة من الوسائل المهمة التي تساعد في تحقیق أهداف التربیة البدنیة مثل 
النمو البدني و القوام وبناء الشخصیة الإنسانیة باستخدام التمرینات البدنیة و التي تشترك مع الوسائط التربویة 

ن هذا على مستوى المدرسة، بحیث یستند درس التربیة البدنیة بتنمیة النواحي النفسیة و الاجتماعیة و الخلقیة، و لك
مجموعة من الضوابط المدروسة، تفرضها البرامج و المناهج و لكن هذا لا یمنع المدرس من إلىو الریاضیة 

إعطاء لمسات جادة و موضوعیة لهذا الدرس، و نعرض في هذا الفصل كل الأمور التي تهمنا و المتعلقة بالدرس 
ة البدنیة و الریاضیة في المدرسة.التربی
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:البدنیةمفهوم التربیة -1

من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة يالتربیة البدنیة هي العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین الأداء الإنسان
ذلك".المختارة ل

1"ومن خلالهاالحركةمن اجل "التربیةكما تعرف من وجهه نظر الحركة على أنها 

المختلفةالجسم أجهزةالتي تحدث داخل متواصلةالوالمختلفةفتعین جمیع العملیات الفسیولوجیةالناحیةومن 
د من الدراسات للمراهق العدیبالنسبةهمیته أكدؤ وهو تغییر ت2.الفردلحیاةوالوظیفي المورفولوجيلتغییر البناء 

.لنمو والتعلم الحركيلوجیا افسیو والبحوث في مجال 

البدنیةالتربیةأنیمكن القول مختلفةمن نواحي البدنیةالتربیةالتي تعرف السابقةومن خلال مجمل التعاریف 
ومنهجیه لتحقیق النمو الفسیولوجي والحركي منتظمةالطرق التي تستخدم بطریقه سالیب وهي مجموعه من الأ

.للفرد

الریاضیة:التربیةمفهوم - 1-1

ةتنمیأنهایظن الأخرالبعض فقط والریاضةممارسه أنهاعلى الریاضیةالتربیةیفهم البعض من الناس 
التالیة:ریف اتلك المفاهیم ویمكن توضیح ذلك من خلال التعتتعدىأنهاإلاالجسمیة فقط القدرات 

.الریاضة"عن طریق التربیةهي الریاضیة"التربیة

وغیر ذلك من هاتجاهاتو جمیع العملیات التي یستطیع الفرد بواسطتها تنمیه قدراته "تعني بالمفهوم العام والتربیة
3'للسلوك في المجتمع الذي نعیش فیهالإیجابیةالقیم أشكال

من خلال تربیه وتنمیه البدن انطلاقا من تعریف الإیجابیةتنمیه الجوانب الریاضیةالتربیةبهذا المعنى في ف
وتكوین البدنیةتطویر الخصائص والصفات وتعمل علىهي عملیه اكتساب المهارات الریاضیةالتربیةفي التربیة

.للفردالسلیمةالصحیةالعادات

ومیدان تجریبي هدفه تكوین المواطن الصالح العامةالتربیةجزء متكامل من "أنهاعلىویعرفها تشارلز بوتشر
4".من النشاط البدنيأنواعوذلك عن طریق ممارسه المختلفةمن النواحي 

25ص2000، دار الفكر العربي،القاهرة، 1ط-المعاصرةالبدنیةالتربیةمناهج-الخولي، جمال الدین الشافعيأنورأمین1
61ص2002، دار الثقافة للنشر والتوزیع عمان 1ط-للأطفال في سن ما قبل المدرسةوالحركیةالبدنیةالتربیة- ریسان مجید ولؤي الغالب2
13ص-2004ندریةالإسكوالنشر، الطباعة دار الوفاء لدنیا ،1ط،في تنمیه الوعي السیاسيالریاضیةالتربیةدور ،هنیة محمود الكاشف3

-،2005،دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر،القاهرة،2،طو متحدي الإعاقة-التربیة الریاضیة و الحركیة للأطفال الأسویاء-عبد الحمید شرف4
18ص
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الخاصةمختلف النظریات التجربة فصبحت علم لان العلم بمفهوم الحدیث یساوي أالریاضیةالتربیةأنفهو یرى 
الریاضیة.التربیةارب التي تقام في المعاهد وكلیات حدیثا تستمد من تلك البحوث والتجالریاضیةبالتربیة

الریاضیة:التربیةوالبدنیةالتربیةالفرق بین - 1-2

تعریف إلينهما فلو نظرنا الفرق بیإیجادیمكن الریاضیةالتربیةوالبدنیةللتربیةالسابقةعند تحلیل التعاریف 
الانفعالیةالعقلیةالناحیةسواء من فانه یدل على اكتساب صفه التكاملالریاضیةللتربیةبوتشر تشارلز

نتیجة كن تكتسب للا تعود على البدن فقط والمختلفة فالشجاعةلریاضةاألوانعن طریق ممارسه والاجتماعیة،
عن تربیه ةفهي عبار الریاضةممارسه أثناءالتي یتعرض لها التعلیمیةوالتربویةبعض المواقف ممارسه الفرد ل

.1البدنیةالتربیةمل معنى من عمقا واشأكثرالریاضیة التربیةبدنیه وریاضیه وبالتالي في 

:رئیسیهأربعةبعادوأبین الفكر "وحدة الفرد"ولا یختلف عبد الحمید شرف عن الفرق السابق انطلاقا من نظریه 
التربیةأماالأخرىالنمو مظاهرإلىتطویر البدن دون النظر تهتم بالبدنیةفالتربیةواجتماعي ،نفسيعقلي، ،بدني

2.بباقي الجوانبتتأثرأنفتجمع بین مختلف الجوانب ولا یمكن تنمیة جانب دون الریاضیة

الریاضیة:مفهوم التربیة البدنیة و- 1-3

یمكن وصف التربیة البدنیة والریاضیة بطرق عدیدة مختلفة، فالبعض یراها مرادفا لمفاهیم مثل: التمرینات، 
شكالأوالألعاب، اللعب، الترویح، المسابقات الریاضیة، لكن مثل هده المفاهیم جمیعها في الواقع تعبر عن اطر 

3الریاضیة.التربیة البدنیة وي یطلق علیه اسم ذالمتضمنة في المجال الأكادیمي الالحركة 

الجري والتعرف والترفیه فكل أوللعضلات إبرازالتربیة البدنیة والریاضیة هي مجرد أنیعتقدون الأفرادفبعض 
هده الأفكار السائدة أعطت مفهوم خاطئ للتربیة البدنیة والریاضیة.

الأبعادفالتربیة البدنیة والریاضیة هي "مجموعة من النشاطات البدنیة والریاضیة التي یتم تدریسها بهدف تحقیق 
التربویة المراد تنمیتها في مرحلة من مراحل التعلم.

الریاضیة:أهمیة التربیة البدنیة و- 1-4

والمنافع الثقافات المختلفة على الفوائد منذ القدم بجسمه وصحته ولیاقته وشكله، كما تعرف عبر الإنساناهتم 
ه ذدرك المنافع الناتجة عن ممارسة هممارسة الأنشطة البدنیة والتدریب الریاضي، كما أإجراءالتي تعود علیه من 

الإیجابیة النافعة لها الأثرتعرف على ماإنمن الأنشطة لم یتوقف على الجانب البدني والصحي فحسب وشكالالأ

، دار الوفاء لدنیا 1ط-تطویر درس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین النظریة والتطبیقأسالیب - محمد سعید عزمي1
.12-13ص-2004الطباعة والنشر، الإسكندریة، 

.26،ص27مرجع سابق،ص- عبد الحمید شرف2
. 24ص -مرجع سابق-امین الخولي3
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النفسیة والاجتماعیة والعقلیة والمعرفیة، والجوانب الجمالیة النفسیة وهي جوانب في مجملها في مستوى الجوانب
في تنظیمها في اطر ثقافیة تشكل شخصیة الفرد تشكیلا شاملا ومتكاملا، ویتمثل الوعي بأهمیة هده الأنشطة 

وتقدیره، وكانت التربیة البدنیة والریاضیة هي التتویج المعاصر لجهود تنظیم هده الإنسانوتربویة عبروا عن اهتمام 
تحمل أنومقاصدها، ولكنها اتفقت على أطرهاواتجاهات تاریخیة وثقافیة مختلفة في أشكالاالأنشطة والتي اتخذت 

على المستوى القومي وما ذكره الفیلسوف أهمیة النشاط البدني إلىأشارتالنصوص التي مأقدسعادة هدفا، ولعل 
یمارس التمارین البدنیة للحفاظ على لیاقته البدنیة كمواطن صالح یخدم شعبه أنسقراط في قوله على المواطن 

1الداعي.دعيا إذنداء الوطن إلىویستجیب 

الریاضیة:التربیة البدنیة وأهداف- 1-5

الاختلاف یرجع على الطرق والأسالیب التي وهدا،إلى أخرمجتمع الریاضیة من التربیة البدنیة و أهدافتختلف 
یتلقاها التلمیذ والبیئة التي یوجد بها.

للصحة والتربیة البدنیة بوضع میثاق للتربیة البدنیة وفیما یلي بعض النقاط الهامة الأمریكیةولقد قامت الجمعیة 
التي وردت فیه.

لك بان یشترك في ذرها التربیة البدنیة والریاضیة و الفرصة لكل شخص لكي یكتسب القیم التي توفإتاحةیجب - 
الأنشطة المختارة تبعا لمیوله.

میولاتهو مع حالته الجسمیة ومقدرته تتلاءمیجب تشجیع كل شخص على الاشتراك في أوجه النشاط التي - 
الاجتماعیة.

2.فائدة تربویةأقصىیجب العمل على النهوض بكل ما هو من شانه نشر التربیة البدنیة للحصول على - 

الهدف الرئیسي للتربیة البدنیة والریاضیة هو تنمیة شاملة متزنة للفرد وتعدیل سلوكه أنما یرى عبد الحمید شرف ك
لتكیفه مع مجتمعه.

ا الهدف یتحقق من خلال الأغراض التالیة:ذوه

والمبادرة في أحد القرارات وسط الجماعة.مساعدة التلمیذ على تبني أي اختبار بواجهته في الحیاة- 

وعلم النفس الریاضي.ابیولوجیكالالمساهمة في إدراك العلوم التي لها علاقة بالریاضة، - 

یفیده في تنظیم وتسییر حیاته الطبیعیة.الذيتدعیم المعارف الضروریة لتسییر وتنظیم العمل - 

.38ص1996-دارالفكر: القاهرة، -الثقافة في العصور القدیمة- محمود عبد الفتاح عنان1
.103ص-2002اللجنة الوطنیة للمناھج، الوثیقة المرافقة لمنھاج السنة الرابعة متوسط، الیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة، الجزائر، 2
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1تطویر العلاقات الاجتماعیة وتبني المسؤولیات.- 

.2التلامیذ من الاشتراك في أنشطة بدنیة نافعع بالكفاءة البدنیة وتمكین الارتفا- 

الحركیة للتلمیذ دون المهاریة وفالتربیة البدنیة والریاضیة كمادة دراسیة هي الوحیدة التي تهتم بالتنمیة البدنیة ونإذ
جوانب التي تبني شخصیة التلامیذ.تجاهل لباقي ال

الریاضیة:مفهوم حصة التربیة البدنیة و- 2-1

وجبات أهمتعد حصة التربیة البدنیة والریاضیة الوحدة التي تبني وتحقق تتابع واتساق محتوى المنهج، وتعد 
التعلیمیة من المنظور السلوكي (الحركي، المعرفي والوجداني) أغراضهاالمدرس في حصته التعلیمیة ولكل حصة 

وتتكون الوحدة التعلیمیة من عدد من الحصص.

تحتوي على دعائم من حیث أنهاالدراسي بمعنى البدنیة والریاضیة هي الوحدة الصغرى للمنهاج حصة التربیة إن
والتقویم).الإمكانیات(الأهداف، المحتوى، الطرق والأسالیب والوسائل و

موضوعها كما تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة وحدة أساسیة لتكوین الدورة ولها دور أساسي في النشاطات ویكون 
3مختارا حسب أهدافه الخاصة.

العلمیة للأسسواجبات البرامج الجدیدة تبعا وأهدافتربویة تعمل على تعد التربیة البدنیة والریاضة عملیة 
4السلیمة عن طریق النشاط المشترك الهادف للمدرس والتلمیذ.

الریاضیة:همیة التربیة البدنیة وأماهیة و-2-2

البدنیة والریاضیة أهمیة خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من خلال لحصة التربیة 
عوض انسیوني" والدي یقول:" تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعاریف بعض العلماء نجد من بینهم "محمود

لیس تمد التلامیذاللغة ولكن تختلف على هده المواد بكونها ، وءالكیمیامثل العلوم الأكادیمیةدوامالأشكالاحد 
لك باستخدام ذ، و الإنسانفقط بمهارات وخبرات حركیة ولكنها تمدهم أیضا بالكثیر من المعلومات بتكوین جسم 
یین التربوي من  مربالإشرافالأنشطة الحسیة مثل التمرینات والألعاب المختلفة الجماعیة والفردیة، التي تتم تحت 

اعدوا لهدا الغرض".

.22ص- مرجع سابق-عبد الحمید شرف1
.104ص103مرجع سابق، ص-للمناهجاللجنة الوطنیة 2
.35ص.1997-منشاة المعارف، الإسكندریة، المرشد في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة،محسن حمد حمص، 3
.24، ص1998، القاهرة، منهاج وطرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیةعنایات محمد احمد فرح، 4
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في اكتساب التلامیذ القدرات الحركیة وینطلقون بكل أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة ویحدد "احمد خاطر"
1قواهم لتحقیق حیاة أفضل ومستقبل أكثر حضا من غیرهم.

التربیة البدنیة والریاضیة في ن حصة أاضیة تتجلى عند كمال عبد الحمید:والریأهمیة حصة التربیة البدنیة أما
المنهاج الدراسي هي توفیر العدید من الخبرات التي تعمل على تحقیق المطالب في المجتمع، فیما یتعلق بهذا البعد 

2المهاري وتطور المعلومات والفهم.ومن الضروري الاهتمام بتقویم التكیف البدني و

فرد تكون دلك الأنیاضیة تطمح من خلال كل تطبیقاتها والر ویستخلص الباحث بان حصة التربیة البدنیة 
ا بالقضاء على جمیع النقائص لدى الفرد خلال المراحل الثلاثة.ذالمتكامل من جمیع النواحي وه

الریاضیة:هداف حصة التربیة البدنیة وأ- -2-3

تحقیق و لو جزء من الأهداف التعلیمیة و التربویة مثل الارتقاء بالكفاءة والریاضیة فيتسعى حصة التربیة البدنیة 
سلوكات السویة، و تتمثل أهداف به المهارات الحركیة و أسالیب الالوظیفیة للأجهزة الداخلیة للمتعلم و كذا اكتسا

الحصة فیما یلي:

:أهداف تعلیمیة-1- 2-3

وذلك بتحقیقإن الهدف التعلیمي العام لحصة التربیة البدنیة هو رفع القدرة الجسمانیة للتلامیذ بوجه عام 
:مجموعة من الأهداف الجزئیة التالیة 

والمرونةتنمیة الصفات الدنیة مثل القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة - 
المشي.الوثب، الرمي، التسلق،تنمیة المهارات الأساسیة مثل: الجري، - 
.3تدریس واكتساب التلامیذ معارف نظریة ریاضیة وصحیة وجمالیة- 

:أهداف تربویة-2- 2-3

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لا تغطى مساحة زمنیة فقط، ولكنها تحقق الأهداف التربویة وسماتها السیاسات 
التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي للتلمیذ على كل المستویات وهي كالتالي: 

.1988بغداد، القیاس في المجال الریاضي،احمد خاطر، 1
.71، ص1994القاهرة، مقدمة التقویم في التربیة البدنیة،كمال عبد الحمید، 2
80، ص 1984، بغداد طرق التدریس في مجال التربیة البدنیةعباس أحمد السمرائي، بسطویسي أحمد 3
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التربیة الاجتماعیة و الأخلاقیة:-2-1- 2-3

في صقل الصفات الخلقیة، و التكیف الاجتماعي یقارن مباشر والریاضیة البدنیة الهدف الذي تكسبه التربیة نإ
حافلة بالمواقف التي تتجسد فیها الصفات حصة التربیة البدنیة أنمما سبقه من أهداف في العلمیة التربویة، و بما 

إنكارالخلقیة و كان العم أن تعطي كلاهما صیغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الجماعیة یظهر التعاون، التضحیة، 
الذات، الشجاعة و الرغبة في تحقیق إنجازات عالیة، حیث یسعي كل عنصر في الفریق أن یكمل عمل صدیقه و 

ي یمكن للأستاذ التربیة البدنیة أن یحقق أهداف الحصة.هذا قصد الفوز و بالتال

التربیة لحب العمل:-2-2- 2-3

، وخیر حصة التربیة البدنیة و الریاضة تعود التلمیذ على الكفاح في سبیل تخطى المصاعب و تحمل المشاق
و العراقیل، و هذه دلیل على ذلك هو تحطیم الرقم القیاسي، الذي یمثل تغلبا على الذات، و على المعوقات

التلمیذ لتحمل مصاعب العمل في حیاته المستقبلیة، وتمثل المساعدة التي یقوم بها التلمیذ في تهیأالصفات كلها 
حصة التربیة البدنیة و الریاضیة كإعداد الملعب و حمل الأدوات و بریدها عملا جسمانیا یربي عنده عادة احترام 

العمل الیدوي و تقدیر قیمته.

التربیة الجمالیة:-2-3- 2-3

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تساهم في تطویر الإحساس و بالجمال، فالحركة الریاضیة تشمل على أن
وتتم هذه التربیة الجمالیة عن طریق تعلیقات العناصر الجمالیة بصورة واضحة: من من أسباب و رشاقة و توافق،

لحركة جمیلة أو جمیلة بنوع خاص، و تشمل التربیة الجمالیة أیضا على تحقیق الأستاذ القصیرة، كأن یقول هذه ا
1نظافة المكان و الأدوات و الملابس في حصة التربیة البدنیة ینمو الإحساس بالجمال الحركي.

:ةیفوائد حصة التربیة البدنیة و الریاض- 2-4

النقاط التالیة:لقد تعددت فوائد وواجبات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في 

.المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم لقوام التلمیذ-
.رات والخبرات الحركیةاالمساعدة على تكامل المه-
.المساعدة على تطویر الصفات البدنیة: مثل السرعة، الرشاقة-
.التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة-
.ات الإداریة والسلوك اللائقتدعیم الصفات المعنویة والسم-
.التعود على الممارسة المنتظمة للأشكال الریاضیة-

67،68ناهد محمود سعد، ینلي رمزي فهمي، مرجع سابق،ص 1
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.تنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال الأنشطة الریاضیة-

:ء حصة التربیة البدنیة والریاضیةبنا-- 2-5

المرتبة حسب قواعد ومن التمارین المختارة حصة التربیة البدنیة أو خطة العمل هي عبارة عن مجموعة
ثلاثة أجزاء: الجزء التحضیري، الجزء الرئیسي، الجزء إلىموضوعة ذات أغراض معینة لها، وتنقسم  الحصة 

الختامي.

:الجزء التحضیري-1- 2-5

إعدادالقسم الرئیسي فالمرحة الأولى مرحلة إلىفي هذا الجزء یتبع الأستاذ ثلاثة مراحل قبل الدخول بالتلامیذ 
الملعب و إلىكتبدیل الملابس، الدخول في الصف حسب تسلسله، الدخول یتخللها تطبیق النظامإذ، التلمیذ تربویا

و تشمل أجهزة الجسم المختلفة استعدادا للنشاط المبرمج للوقایة من الإصابات الإحماءالمرحلة الثانیة هي مرحلة 
ریج في العمل، أما المرحة الثالثة فهي الدخول في بدایة الجزء الرئیسي.دالمفاجأة و علیه الت

:الجزء الرئیسي-2- 2-5

لا توجد قاعدة عامة لبناء هذا في هذا الجزء یحاول الأستاذ تحقیق جمیع الأهداف التي تم تحدیدها سابقا، و
الجزء من الحصة حتى تطبق على جمیع الحصص، و لا یوجد ترتیب معین للأغراض و الأهداف فمثلا تنمیة 

:1القدرات و هو یشمل على قسمین

:النشاط التعلیمي- -2-1- 2-5

یقوم هذا القسم على المهارات و الخبرات التي یجب تعلیمها سواء كانت لعبة فردیة أو جماعیة، وهي تعبر عن 
یبدأ التلمیذ یضاحالإأسلوب الأستاذ لتوصیل المادة المتعلمة " بالشرح و التوضیح"، و بعد الشرح و العرض و 

على الأستاذ مراعاة الالتزام في مجموعات أو على مجموعة واحدة، و یجب ابتنفیذ الحركات و الأنشطة سواء كانو 
اط التالیة:نقبال

متابعة حركة التلامیذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التقریبیة.-
كانت إذایوضح الأستاذ الطریقة الصحیحة، و ذلك بالاستحالة بأحسن التلامیذ، أو تكون المساعدة دوریة -

.ت خطیرةالحركة بسیطة و لیس
.تنظیم حركة التلامیذ أثناء الأداء من حیث الدخول و العودة-
.یقوم الأستاذ بتصحیح الأخطاء التي یقع فیها التلامیذ-

50ص1989الإسكندریة: -منشأة المعارف- 1ط–التربیة البدنیة و الریاضیةطرق تدریسعفاف عبد الكریم: 1
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:النشاط التطبیقي-2-2- 2-5

یقصد به نقل الحقائق و الشواهد و المفاهیم بالاستخدام الواعي للواقع العلمي، ویتم ذلك في الألعاب الفردیة 
القوى و الألعاب الجماعیة ككرة القدم، و هو یتمیز بروح التنافس بین مجموعات التلامیذ و الفرق حسب كألعاب

الظروف.

یجب على الأستاذ مراعاة كیفیة تطبیق التلامیذ للمهارات المكتسبة حدیث و یتدخل في الوقت المناسب عند 
الجانب الترویجي و الحرص لكل لعبة، كما یتطلبالقواعد القانونیة إتباعحدوث أي خطأ و یصاحب هذا النشاط 

قواعد الأمن و السلامة.إتباعإلىشعور التلامیذ بالمتعة، وهذا بالإضافة ىعلى عل

الجزء الختامي:-3- 2-5

تهیئة أجهزة الجسم الداخلیة، و إعادتها بقدر الإمكان علیه سابقا، و یتضمن هذا الجزء إلىیهدف هذا الجزء 
، الهادئتمرینات التهیئة بأنواعها المختلفة، كتمرینات النفس و الاسترخاء و البعض الألعاب الترویجیة ذات الطابع 

و السلبیة و ةالایجابیالجوانب إلىیشیر و قبل انصراف التلامیذ یقوم الأستاذ بإجراء تقویم النتائج التربویة، و
الأخطاء التي حدثت أثناء الحصة و ختام الحصة یكون شعارا للفضل أو نصیحة ختامیة.

كما أخذت الدراسات الحدیثة بعین الاعتبار الساعة التي تلي حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، إذا كانت تتطلب 
تصعید كانت في نهایة الدوام المدرسي فیمكن إذاجب التهدئة و الاسترخاء، أما من التلامیذ التركیز و الانتباه، فی

.1الجهد عن طریق ألعاب سریعة تثیر انتباه التلامیذ

:أنواع الحصص في التربیة البدنیة و الریاضیة- 2-6

البدني العام:الإعدادحصة -6-1- 2-

و تقوم هذه الحصة لجمیع الفئات في مختلف الأعمار و في شتى الأماكن كالمدارس و المعاهد، و تتمیز هذه 
بأنها تحتوي على مختلف الأنشطة التعلیمیة ذات العمل النسبي و التي تتفق مع الإمكانات البدنیة للممارسین 

:حصة تدریب الریاضیین-2- 2-6

تخصص هذه الحصص لكل من یزاول أنواع الریاضة المختلفة و المختارة مثل: العاب القوى، الجمباز، السباحة 
طرق خاصة تشتمل على قواعد التدریب إلىتحضیر و إلىو غیرها...... و في جمیع الأحوال تحتاج هذه الحصة 

الحصص تعطي الأهمیة الكبیرة لجرعة و الریاضي و نظریات التدریس لكل من هذه الأنواع، و في هذا النوع من
.عامل الأمن و السلامة

161ص 1990القاهرة : - دار الفكر العربي- دوافع التفوق في النشاط الریاضيأسامة كامل راتب: 1



یةحصة التربیة البدنیة و الریاضالفصل الثاني

33

:حصة التمرینات التعویضیة-3- 2-6

یقوم هذا النوع من الحصص بتنمیة بعض النواحي البدنیة الخاصة بمهنة معینة سواء في (المصانع، المعامل، أو 
.خلال عملیة الإنتاجالمزارع) حیث تقدم تمرینات تعویضیة لأجزاء الناشطة في الجسم 

:حصة المهن التطبیقیة-4- 2-6

بدنيإعدادإلىیقوم هذا النوع من الحصص بأعداد الشباب أو الفتیات الذین یلتحقون بعمل معین ویحتاجون 
.خاص یتناسب مع هذا العمل

:حصة التعارف-5- 2-6

اكتشاف قدرات إلىیتمیز هذا النوع من الحصص بالخصوصیة ولیس له نشاط معین، وتهدف هذه الحصة 
استجابات التلمیذ في إلىالتعرف إلىالممارسین الجدد وكذلك التعرف على المادة الجدیدة المقدمة، وتهدف أیضا 

.بیئة معینة، واتجاهاتهم نحو التربیة البدنیة والریاضیة

:التقویم (الاختبار)حصة -6- 2-6

یعلم ذلك مسبقا عن الموضوع في هذه الحصة تجرى اختبارات لتقویم المستوى الذي وصل إله التلامیذ، حیث 
الذي سیختبر فیه، ومن الممكن أن یكون لقیاس الصفات الحركیة أو اللیاقة البدنیة أو المهارات ومن الأفضل أن 

.1هذا النوع من الحصصإجراءتقوم بعض الألعاب الترویجیة بعد 

تقویم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة:- 2-7

یجب على معلم التربیة البدنیة و الریاضیة أن یعمل على تقویم الحصة بصفة مستمرة من خلال ما یلي:

.و المعرفیة للحصة(  تقویم شامل)يالتقویم البدني و المهار - 1
.قیاس النتائج كل وحدة من وحدات الحصة- 2
.استخدام وسیلة التقویم كأنها جزء من الحصة- 3
.استخدام أسالیب مختلفة للقیاس تتناسب مع هذه الحصة- 4
.تشجیع المتعلمین على التقویم الذاتیة و المشترك- 5
ل، التقریر، الملاحظة.یفة أثناء التقویم فیما یلي:التسجاستخدام أسالیب مختل- 6

312ص-1982القاهرة –دار المعارف 2ط التربیة و طرق التدریسصالح عبد العزیز، عبد العزیز عبد المجید: 1
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:صفات حصة التربیة البدنیة و الریاضیة- 2-8

:ب توفیرها من أجل نجاحها فتتمثل فیما یليجلحصة التربیة شروط ی

لتحقیقه.واضح یعمل أن یكون للحصة هدف معروف و-
.أن یتماشى الدرس مع العوامل الصحیة و تتمثل في ( النظافة، مساحة اللعب، مراعاة العوامل المناخیة)-
.ح القتالیة....)الاهتمام بالجانب النفسي التربوي( التعاون، المنافسة ورو -
1.مراعاة القیم السلوكیة الاجتماعیة و الأخلاقیة-

:الأسس التي یجب مراعاتها عند تحضیر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة- 2-9

.و التربوي لكل حصةميییجب تحدید الهدف التعل-
.تقسیم الحصة و تحدید طریقة التدریس التي سوف تتبع-
.التنظیمیةتحدید التكوین و النواحي -
.مراعاة التقسیم الزمني للحصة-
.مراعاة عدد تكرار التمارین و فترة الراحة-
.قاط التعلیمیة المرتبطة بالحركةنالاهتمام بال-
.2یجب الفصل بین التلامیذ ذوي المستویات الجیدة و التلامیذ ضعفاء المستوي-

:خطوات تنفیذ حصة التربیة البدنیة و الریاضیة- 2-10

الحجرة مرة أخرى إلىتبدأ أول خطوات تنفیذ الحصة عند مقابلة التلمیذ بحجرة الدراسة، و تنتهي برجوع التلامیذ 
:عقب تأدیتهم للأوجه النشاط المخصص للحصة، و یكون التسلسل الطبیعي للخطوات التنفیذیة للحصة كما یلي

.مقابلة الأستاذ للتلامیذ-
.استبدال ملابس التربیة البدنیة-
.الذهاب للمكان المخصص للحصة-
للأخذ الغیاب افطفصالا-
.بعد انتهاء الحصة لأداء النشاط الختاميافطفصالا-
.3ةحجرة الدراسإلىالتوجه -

جامعة -، المبادىء الأساسیة في  طرق تدریس التربیة البدنیة و الریاضیةو اخرونعدنان جواد خالف و جبور1
.142،ص1988البصرة،بغداد،

13ص 1998دار الفكر العربي، القاهرة مدرس التربیة في التعلیم الأساسيعنایات أحمد فرج: دلیل 2
23،ص2002،دار الفكر للطباعة و النشر و التوزیع،الإدارة و التنظیم في التربیة الریاضیةمروان عبد المجید إبراهیم:3
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:ة حصة التربیة البدنیة والریاضیةاستمراری- 2-11

لكي یتمكن الأستاذ من استمراریة حصة التربیة البدنیة والریاضیة بدون توقف یجب مراعاة ما یلي: 

.أن یكون هناك ترابط بین أجزاء الحصة أثناء التنفیذ-
.استخدام وسیلة التقویم كأنها جزء من الحصة-
.تجهیز الأدوات والأجهزة في الملعب قبل الحصة-
.السكون لفترات طویلة أثناء الشرحیجب عدم ترك المتعلمین في وضع -
.1التقلیل من الشرح أثناء تعلیم المهارات وعدم الدخول في تفصیلات غیر مهمة أثناء الحصة-

108ص 1990، القاهرة مركز الكتاب للنشر مناهج التربیة الریاضیة و البدنیةمكارم حلمي أبو مرجة، سعد زغلول :1
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خلاصة:

إن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تلقي اهتماما كبیرا سنة بعد سنة و الجمیع یسعى للارتقاء بها إلى 
المستوى المطلوب، و ذلك یتجلى في الإمكانات و البرامج و نقاط التغیر التي تطرأ على المنظومة التربویة 

المعنیة في الاهتمام بالنشاط الریاضي قد الدولة و الوزارة الوصیة، لكن الغیاب للهیئات يمسؤولبقرارات من 
یكون خسارة عرفتها و لازالت تعرفها حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.
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تمهید:
تهدف البحوث العلمیة عموما إلى الكشف عن الحقائق، و تكمن هذه البحوث و أهمیتها في التحكم في 
المنهجیة المتبعة فیها، و بالتالي فإن وظیفة المنهجیة هي جمع المعلومات، ثم العمل على تصنیفها و ترتیبها و 

1ى ثوابت الظاهرة المراد دراستها.قیاسها و تحلیلها من أجل استخلاص نتائجها و الوقوف عل

بعد انتهائنا من الجانب النظري للبحث، و الذي حاولنا من خلاله تسلیط الضوء على دور الألعاب الشبه الریاضیة 
في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، سننتقل في هذا الجزء إلى الإحاطة بالموضوع من الجانب 

بدراسة میدانیة تهدف إلى تحقیق الأهداف المسطرة من قبل، فیما تتأكد صحة الفرضیات، حیث التطبیقي، و القیام 
تم اختیار عینة غیر عشوائیة كانت محل تطبیق أداة البحث المتمثلة في الاستبیان ثم تحلیله بناء على عملیات 

و الخروج باقتراحات و توصیات بناء على ما تم استخلاصه من هذه إحصائیة تؤكد مصداقیة فرضیة بصفة عامة، 
الدراسة.

.231ص1998: بیروت، لبنان، كادیمیاأ-عربي- فرنسي-انجلیزي- العلوم الاجتماعیةمعجم-.فریدریك معتوق1
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الدراسة الاستطلاعیة:- 3-1
تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة حول جوانب الدراسة المیدانیة 
لبحثه حیث قمنا بدراسة استطلاعیة لبعض متوسطات دائرة بشلول قصد الإطلاع عن قرب عن خفایا الموضوع و 

من أجل التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و ضبط العینة التي ستجرى إثرائه مع بعض الأساتذة، و ذلك
علیها الدراسة.

المنهج العلمي المتبع:- 3-2
إن مناهج البحث تختلف في البحوث الاجتماعیة لاختلاف مشكلة البحث و أهدافها، فالمنهج: "هو عبارة عن 

1حث بغیة تحقیق هدفه."مجموعة من العملیات و الخطوات التي یتبعها البا

على طبیعة المشكلة بالأساسلكل مشكلة بحث ففي مجال البحث العلمي یعتمد اختیار المنهج السلیم و الصحیح، 
فموضوع بحثنا یتمثل في " دور الألعاب الشبه الریاضیة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة".

یناسب دراسة بحثنا، الذي یعتمد على جمع البیانات المیدانیة ( جمع المادة و اعتمادنا على المنهج الوصفي كونه 
2العلمیة من عینة البحث).

و المنهج الوصفي هو طریقة من طرق التحلیل و التفسیر بشكل علمي من أجل الوصول إلى أهداف محددة إزاء 
.و إخضاعها للدراسةمشكلة مدققة عن المشكلة و تصنیفها و تحلیلها 

متغیرات البحث:- 3-3
بناءا على الفرضیات السابقة الذكر یمكن ضبط المتغیرات التالیة من أجل الوصول إلى نتائج أكثر علمیة و 

موضوعیة.
3الذي نرید من خلاله قیاس النتائجفي علاقة السبب و النتیجة أي العامل: و هو السبب المتغیر المستقل.

الألعاب الشبه الریاضیة.یتمثل في: و في بحثنا هذا المتغیر المستقل
 :و یعرف بأنه متغیر یؤثر فیه المتغیر المستقل و هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر المتغیر التابع

حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر ، قیم المتغیرات الأخرى
.4التابع

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.لتابع یتمثل في: و في بحثنا هذا المتغیر ا
و هذه المتغیرات هي التي توضح النتائج و الجوانب لأنها تحدد الظاهرة التي نود شرحها.

.119ص–2002-1ط-تدریبات على منهجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة-رشید زرواتي1
. 219ص-1999دار الفكر العربي: - البحث العلمي في التربیة البدنیة و الریاضیة و علم النفس-محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب2
3:1976.p20. Paris. Editiona la rechercheL’introductionDeslandes neve.
4،découvertela-Alger-: casbahéd) .approchesérie(sociologieenméthodela–combes sicClaudeJean

paris :1996.p09
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مجتمع البحث:- 3-4
إن القصد من مجتمع البحث في هذه النقطة هو كما عرفه الباحثون: مجموع محدد من المفردات( عناصر 

.ث تنصب الملاحظات، و یعرفه الآخرون على أنه: جمیع المفردات الظاهرة التي یدرسها الباحثالوحدات)، حی
و هو إجراء یستهدف تمثیل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طریقها تؤخذ 

صل إلیها من العینة علىالقیاسات أو البیانات المتعلقة بالدراسة أو البحث و ذلك بغرض تعمیم النتائج التي تو 
المجتمع الأصلي المسحوب من العینة.

مدارس، من الناحیة الاصطلاحیة( هو تلك المجموعة الأصلیة التي تؤخذ منها العینة و قد تكون هذه المجموعة 
فرق، أساتذة أو أي وحدات أخرى)، و یمكن تحدیده على أنه كل الأشیاء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة
للملاحظة، القیاس، و التحلیل الإحصائي و لذا فقد اعتمدنا في بحثنا و ارتأینا أن یكون مجتمع البحث خاص 

بمتوسطات دائرة بشلول.
.  أستاذ موزعین في ولایة البویرة100و اشتمل المجتمع الإحصائي على 

عینة البحث و كیفیة اختیارها:- 3-5
تجمع منه البیانات المیدانیة و هي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنه تؤخذ العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي

1مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث.

دون قیود أو قمنا باختیار عینة عشوائیة حرصا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة و موضوعیة و مطابقة للواقع 
بیة البدنیة و الریاضیة من الجنسین المدرسین للطور المتوسط.و لكن خصصت لأساتذة التر ،خصائص

"دائرة بشلول.منمتوسطات) 10أستاذ، موزعین على مجموعة من المتوسطات (20و تتكون العینة من 
:لسببینقصدیةم اختیار العینة بطریقةو ت

ینات، و قد احتوى بحثنا على عینة لأنها أبسط طرق اختیار العقصدیة السبب الأول: قمنا باختیار العینة بطریقة 
للعینة الإجمالیة المقدرة .%10بنسبة متوسطات دائرة بشلول و كانت العینة ممثلة أستاذ20من الأساتذة تقدر ب 

أستاذ.100ب 
.قصدیة نظرا لقربها من مكان الإقامة و سهولة الوصول إلیهاالسبب الثاني: العینة 

334ص-2007عین ملیلة: الجزائر، -1ط-مناهج البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة-رشید زرواتي1
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یع أفراد العینة على المتوسطات.: یوضح توز 1الجدول رقم
عدد الأساتذةاسم المتوسطة الرقم

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10

الأسنام –یحیاوي محمد 
الأسنام–بلوط محمد 

السماش–دحماني سلیمان 
العجیبة –علیوي محمد 
بشلول- خالص حموش
بشلول-شراراق حسین
أولاد راشد-زدادي موسى

وادي الخمیس- بن مقدي العید
أهل القصر- بودراف عاشور

أهل القصر-أحمد مدیني

02
02
02
02
02
01
02
01
02
02

1020المجموع

: یمثل توزیع أفراد العینة على المتوسطات.01الجدول رقم
مجالات البحث:- 3-6

فرضیات و التي تم تسطیرها للوصول إلى الأهداف التي نرید من أجل التحقق من صحة أو خطأ ال
تحقیقها قمنا بتحدید ثلاثة مجالات:

یتمثل في أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة، في متوسطات دائرة بشلول و كان المجال البشري: -1- 3-6
أستاذ.100أستاذ من المجتمع الأصلي الذي بلغ 20عددهم 

و قد قسم إلى جانبین و هما:ي: المجال المكان-2- 3-6
 :لقد قمنا ببحثنا هذا في مختلف المكتبات منها: (مكتبة معهد علوم و تقنیات الجانب النظري

النشاطات البدنیة و الریاضیة، و مكتبة العلوم الإنسانیة، و الاجتماعیة، و مكتبات أخرى..).
:البدنیة و الریاضیة، و على مستوى تم توزیع الاستبیان على أساتذة التربیةالجانب التطبیقي

متوسطات دائرة بشلول، و التي سبق ذكرها في العینة.
قد قسم إلى جانبین و هما:المجال الزمني: -3- 3-6

 :لقد انطلقنا في بحثنا هذا ابتداء من شهر جانفي إلى غایة شهر أفریل.الجانب النظري
 :في هذه شهر أفریل إلى غایة شهر ماي و أما الجانب التطبیقي فقد دام منالجانب التطبیقي

عه و تحلیل النتائج المتحصل علیها.الاستبیان و تحكیمه ثم قمنا بتوزیالمدة قمنا بتحضیر
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الأدوات المستعملة في البحث:- 3-7
الاستبیان:-1- 3-7

الإشكالیة التي قمنا في بحثنا قمنا باستخدام طریقة الاستبیان باعتباره الأمثل وأنجع الطرق للتحقق من 
بطرحها، كما أنه یسهل لنا عملیة جمع المعلومات المراد الحصول علیها انطلاقا من الفرضیات.   

ع هذه مویعرف الاستبیان على أنه: أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات فیتم ج
د ي الجهفسئلة، ومن بین مزایا هذه الطریقة أنها اقتصاد البیانات عن طریق الاستبیان من خلال وضع استمارة الأ

ن صدق وثبات موفیر شروط التقنین تما أنها تسهم في الحصول على بیانات من العینات في أقل وقت بوالوقت ك
1وعیة.وموض

لاستبیان ضم ا،حیث تم إعداد أسئلة الاستمارة التي حاولنا أن تكون شاملة لجمیع ما جاء في الجزء النظري
:عند صیاغة الأسئلة ما یليوقد راعینا) سؤالا19(قائمة متكون من 

صیاغة الأسئلة بطریقة واضحة وسهلة.- 
المراد الحصول علیها.والمحاور ربط الأسئلة بالأهداف- 
، وأسئلة بأحیانا أو دائما أو نادراوعلى أسئلة مغلقة یجیب علیها أفراد العینة بنعم أو لااحتواء هذه الاستمارة - 

هي موجه و ،شبه مفتوحة تتحدد لها إجابات یختار المستقصي منه إحداها وأسئلة مفتوحة لاقتراح الحلول المناسبة
.دراستهاإلى أفراد العینة من أجل الحصول على معلومات حول الموضوع أو المشكلة المراد 

أشكال الاستبیان:-2- 3-7
و هي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجاباته مسبقا و غالبا ما تكون ب: نعم أو لا.قة: الأسئلة المغل
:وهي عكس المغلقة إذ یعطي المستجوب الحریة التامة للإجابة علیها و الإدلاء برأیه الأسئلة المفتوحة

الخاص.
:ب الذي یراه مناسبا.و هي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة و یختار المجیالأسئلة المتعددة الأجوبة
:سؤال موزعة على ثلاث محاور، یحتوي كل محور 19(تسعة عشرو یضم استبیان خاص بالأساتذة (

على مجموعة من الأسئلة.
)08()             إلى السؤال رقم01(المحور الأول: من السؤال رقم
)13()            إلى السؤال رقم09(المحور الثاني: من السؤال رقم
)19()            إلى السؤال رقم14(المحور الثالث: من السؤال رقم

-203ص: منشئة المعارف، الإسكندریة._ مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة._ سوزان أحمد علي مرسي، أحمد الشافعيحسین1
205.
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أسلوب توزیع الاستبیان:- 3-8
بعد صیاغة الاستبیان بصفة نهائیة، و عرضه على بعض الأساتذة بغرض المعاینة و الموافقة علیه من طرف 

المشرف قمنا بتوزیعه بطریقة مباشرة أي منا إلى الأساتذة.
للأداة (سیكومتریة الأداة):لمیة الأسس الع*

:صدق الاستبیان
إن المقصود بصدق الاستبیان هو أن یقیس الاختبار بالفعل للظاهرة التي وضع لقیاسها، و یعتبر الصدق من أهم 

1المعاملات لأي مقیاس أو أي اختبار حیث أنه من شروط تحدید صلاحیة الاختبار.

2أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه.و یعني كذلك صدق الاستبیان التأكد من

للتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمین.
:الصدق الظاهري

صدق الاستبیان قمنا بتقدیمه إلى مجموعة من الأساتذة المحكمین حیث تم تعدیله عن طریق تغییر بعض من 
التي اقترحها المحكمون وبالتاليعدیل بعض العباراتو تالأسئلة وحذف البعض منها وكذلك إضافة بعض الأسئلة

حیث تم تحكیم استبیان دراستنا من طرف أساتذة ودكاترة من معهدنا. الاستبیان یتمیز بالصدق.
وهم:

.لوناس عبد اهللالدكتور:- 
الدكتور: برجم رضوان.- 
فرنان مجیدالدكتور:- 
الوسائل الإحصائیة:- 3-9

ستبیانات الخاصة بالأساتذة، قمنا بعملیة تفریغها و فرزها، حیث تتم في هذه العملیة بحساب بعد عملیة جمع كل الا
عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في الاستبیان، و بعدها یتم حساب النسب المئویة بالطریقة الإحصائیة 

3التالیة:

الطریقة الثلاثیة:-1- 3-9
، استخدمنا الطریقة الإحصائیة في بحثنا لكن الإحصاء هو الأداة و الوسیلة بغرض الخروج بنتائج موثوق بها علمیا

الحقیقیة التي نعالج بها النتائج و اعتمدنا على استخراج النسبة المئویة باستخدام الطریقة التالیة: (القاعدة الثلاثیة).
/ مجموع أفراد العینةx100عدد التكرارات= النسب المئویة

دار الفكر العربي للطبع و النشر: -البحث العلمي في التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضي- محمد حسن علاوي، أسامة كمال راتب1
.224ص-2002ر، القاهرة، مص

.167ص-2002، الإسكندریةمكتبة و مطبعة الإشعاع الفنیة: - أسس البحث العلمي-فاطمة عوض صابر، میرفت على خفاجة2
الطبعة الأولى، دار المسیرة للنشر و التوزیع: مناهج البحث العلمي الكتاب الثاني الإحصاء في البحث العلمي، فرید كامل أبو زینة و أخرون:3

.68،ص2006العربیة للدراسات العلیا، عمان، الأردن، عة عمانجام
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حیث أن:
تمثل عدد أفراد العینة.ع: 

ت: یمثل عدد التكرارات.

س: یمثل النسبة المئویة.
:(كاف تربیع)2كااختبار -2- 3-9

یسمى باختبار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاهدة أو التي 
مقارنة بین مختلف النتائج المتحصل علیها من خلال یتم الحصول علیها، كما یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء 

الاستبیان الموجه للاعبین، ذلك بمقارنة التكرارات الحقیقیة المشاهدة والتكرارات المتوقعة، یتم حساب الاختبار من 
:1الخلال العلاقة التالیة.

رارات المتوقعةالتك/المتوقعة)التكرارات–مجموع التكرارات المشاهدة (=2كا

یتكون هذا القانون من:
علیها بعد توزیع الاستبیان.نتحصلالتكرارات المشاهدة: و هي التكرارات التي 

یقسم على عدد الإجابات المقترحة (الاختیارات).التكرارات المتوقعة: و هو مجموع التكرارات 
یحتوي هذا الجدول على:2كاجدول 

المحسوبة لاتخاذ القرار الإحصائي.2كابتة نقارنها مع المجدولة: و هي قیمة ثا2كا
)، حیث هي عدد الإجابات المقترحة.1- درجة الحریة: و قانونها هو (ن

.0.01أو 0.05مستوى الدلالة: نقو بمقارنة النتائج عندها و أغلب الباحثین یستعملون مستوى دلالة 
الاستنتاج الإحصائي:*- 3-10

المجدولة فإذا:2كاالمحسوبة نقوم بمقارنتها ب بعد الحصول على نتائج 
التي H1و نقبل الفرضیة البدیلة H0المجدولة فإننا نرفض الفرضیة الصفریة 2كامن المحسوبة أكبر 2كاكانت - 

تقول بأن الفرق في النتائج یعود إلى الفرق بین الفئتین أي توجد دلالة إحصائیة.
التي تقول بأنه لا توجد فروق H0المجدولة فإننا نقبل الفرضیة الصفریة 2كاالمحسوبة أقل من2كاو إذا كانت - 

بین النتائج و إنما یعود ذلك إلى عامل الصدفة.

.212،213ص-مرجع سابق-آخرونو .فرید كامل أبو زینة، عبد الحافظ الشایب._ 1
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خلاصة:
دراسته إن ما جاء به هذا الفصل یعتبر من الخطوات الضروریة و التي یجب أن یتقید بها كل باحث لكي تكون 

حتى یكون عمله أكثر مصداقیة و مطابقا في البحث املة و یتحرى الطریقة العلمیة أكثر دقة و تمتاز بمنهجیة متك
للواقع.

حیث تناولنا فیه أهم العناصر التي تهتم بها دراستنا بشكل كبیر، منها متغیرات البحث، المنهج المتبع، أدوات 
بیقي لدراسته.جمع البیانات...الخ، من العناصر التي یعتمد علیها أي باحث في الجانب التط
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تمهید:
نعرض في هذا الفصل تحلیل البیانات المتحصل علیها من خلال تطبیق الاستمارة، التي تم تبویبها إلى ثلاث 

توضیحات لكل نتیجة توصلنا إلیها، ثم نعرض ءمراحل، حیث قمنا في هذا الفصل بتحلیل نتائج الاستبیان لإعطا
ستبیان.هذه النتائج في جداول خاصة ثم تمثیلها بیانیا لكل ا

بالنتائج العامة المتوصل إلیها مع مناقشة كل فرضیة جزئیة على حدى و و في الأخیر نعرض و نختم الفصل 
الخروج ببعض الاقتراحات و الفروض المستقبلیة.
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 المحور الأول: للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و
الریاضیة.
هل تستخدم الألعاب الشبه الریاضیة أثناء الحصة؟:01*السؤال رقم

معرفة مدى استخدام الألعاب الشبه الریاضیة أثناء الحصة التربویة.الغرض منه: -
استخدام الأساتذة للألعاب الشبه الریاضیة.یمثل مدى: 01الجدول رقم-

النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

%20100نعم

دال203.840.051 %00لا

%20100المجموع

: یمثل مدى استخدام الأساتذة للألعاب الشبه الریاضیة01الشكل رقم

:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كا، و یؤكده اختبار 01كما توضحه الإجابات في الجدول رقم

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون و بالتالي، 1و بدرجة حریة0.05توى الدلالة المجدولة عند مس
من مجموع العینة أي كل الأساتذة یستخدمون الألعاب الشبه الریاضیة أثناء الحصة و ذلك لمعرفتهم %100نسبة 
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أن هذه الألعاب هي الأداة التي تحقق الأهداف المسطرة، في  حیث لا یوجد أي أستاذ لا یستخدم هذه الألعاب في 
حصته.

نتاج:الاست
نستنتج أن استخدام الألعاب الشبه الریاضیة لها دور فعال في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة حیث أجمع جل 
الأساتذة على أهمیتها في استخدامها أثناء الحصة، حیث لا تتطلب منهم وسائل و إمكانیات معقدة، كما أنها وسیلة 

في خصائص ج خلال الحصة. و هذا ما جاء به في الجانب النظري الفهم بالنسبة للتلمیذ أثناء أدائه أي نشاط مبرم
التي ذكر فیها أن سیكولوجیة اللعب" في كتابه ""سوزانا میلر" الألعاب الشبه الریاضیة و هذا ما أشار إلیه الكاتب 

ه الریاضیة الألعاب الشبه الریاضیة  یجب أن تعمل عل تحفیز التلمیذ و بناء فكره، و یجب أن تحتوي الألعاب الشب
على مجهود بدني و عقلي یحتفظ بأكبر عدد من الأطفال أثناء الأداء، إضافة إلى أنها محددة بقواعد صحیحة و 

1سهلة، و أیضا لا تتطلب وسائل و إمكانات متعددة و معقدة.

ما الغرض من استعمال الألعاب الشبه الریاضیة؟: 02السؤال رقم*
ي من استعمال الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.معرفة الهدف الحقیقالغرض منه: - 
یمثل درجة الغرض من استعمال الألعاب الشبه الریاضیة.: 02الجدول رقم- 

النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

30%06رفیهيت

غیر دال0.45.990.052 %0735تحفیزي

%0735تعلیمي

%20100المجموع

الغرض من استعمال الألعاب الشبه الریاضیة.درجة نسب: یمثل02الشكل رقم

.164سوزانا میلر، ترجمة حسن عیسى، مرجع سابق ص1
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:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة أقل من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار02لنتائج في الجدول رقمكما توضحه ا

، و بالتالي لیس هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، و نجد 2و بدرجة حریة0.05المجدولة عند مستولى الدلالة 
م تلیها النسبة الثانیة المقدرة من إجابات الأساتذة كان غرضهم استعمال الألعاب الشبه الریاضیة ترفیهي، ث30%
أیضا یرون أن %35من حجم العینة یرون أن الغرض تحفیزي، في حین أن النسبة الثالثة المقدرة ب %35ب 

الغرض منها تعلیمي.
:الاستنتاج

نستنتج من خلال تحلیلنا لنتائج الجدول أن الغرض الحقیقي من استعمال الألعاب الشبه الریاضیة هو تحفیزي 
یمي و هذا من أجل تحفیز التلامیذ لممارسة مختلف الأنشطة و كذلك تعلیمهم مختلف المهارات الحركیة، و هذا تعل

في الین ودیع فرج و أهداف الألعاب الشبه الریاضیة، و هذا ما ذكره الكاتب ما یؤكده الجانب النظري في أهمیة
میتها على أنها تعتبر وسیلة أساسیة في تطویر أه، حیث أشار إلىخبرات في الألعاب للصغار و الكباركتابه 

الجانب البدني للطفل، و تنمیة روح التعاون و التفاعل الاجتماعي، فهي بمثابة تمهید الألعاب الفرق من خلال 
تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة المختلفة، إضافة إلى أنها تضیف على درس التربیة البدنیة و الریاضیة جوا من 

1التسلیة.المرح و 

ماذا تختار في تحقیق الهدف البیداغوجي لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة؟: 03السؤال رقم*
معرفة ماذا یختار الأستاذ في تحقیق الهدف البیداغوجي لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة.الغرض منه: - 
حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.یمثل اختیارات الأساتذة لتحقیق الهدف البیداغوجي ل:03الجدول رقم-

26، مرجع سابق، صالین ودیع فرج 1
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النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

الألعاب 
الشبه 

الریاضیة
1365%

غیر دال1.83.840.051
التمارین 
الریاضیة

0735%

%20100المجموع

ة التربیة البدنیة و الریاضیة.ص: یمثل اختیارات الأساتذة لتحقیق الهدف البیداغوجي لح03الشكل رقم 

:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاقیمة المحسوبة أقل من 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار03كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

في كون ، و بالتالي لیس هناك فروق ذات دلالة إحصائیة،2و بدرجة حریة0.05المجدولة عند مستولى الدلالة 
من الأساتذة یرون أن التمارین الریاضیة هي التي تحقق الهدف البیداغوجي للحصة، في حین أن نسبة %35نسبة 

التي تحقق أكثر الأهداف البیداغوجیة المسطرة في من الأساتذة یرون أن الألعاب الشبه الریاضیة هي65%
الحصة.



عرض و مناقشة و تحلیل النتائجالفصل الرابع                                                         

53

:الاستنتاج
الریاضیة لها دور و أهمیة بالغة و فعالة كونها تساعد في تحقیق من بین النتائج الملاحظة نجد أن الألعاب الشبه

بدنیة و الریاضیة دور التربیة البدنیة و الریاضیة، حیث أن استعمالها في درس التربیة الالهدف البیداغوجي لحصة
فعال في إنجاح الحصة و لكن استعمالها في كل جزء من أجزاء الحصة لدیه أهداف ثانویة أخرى توضحها في كل 

من المراحل الثلاث: المرحلة التحضیریة و الرئیسیة و المرحلة النهائیة.  

وعة من الألعاب الشبه الریاضیة؟هل یشعر التلامیذ بالارتیاح عندما تحتوي الحصة على مجم: 04السؤال رقم*
معرفة إذا ما كان التلامیذ یشعرون بالارتیاح عندما تحتوي الحصة على مجموعة من الألعاب الشبه    الغرض منه: -

الریاضیة.
یمثل شعور التلامیذ بالارتیاح عندما تحتوي الحصة على مجموعة من الألعاب الشبه الریاضیة.: 04الجدول رقم-

النسبة التكراراتاتالإجاب
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

%20100نعم

دال203.840.051 %00لا

%20100المجموع

الرتیاح و التعة عندما تحتوي الحصة عل مجموعة من : یمثل نسب شعور التلامیذ ب04الشكل رقم
الألعاب الشبه الریاضیة.            
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:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كا، و یؤكده اختبار 04كما توضحه الإجابات في الجدول رقم

و بالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون ،1و بدرجة حریة0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
و المتعة أو حالة نفسیة و من مجموع العینة أي أن كل الأساتذة یرون أن التلامیذ یشعرون بالارتیاح%100نسبة 

جموعة من الألعاب الشبه الریاضیة، في حین لا یوجد أي أستاذ یرى أن عندما تحتوي الحصة على معقلیة جیدة 
لعاب الشبه الریاضیة لا تجلب لارتیاح و المتعة للتلامیذ، و هذا ما یؤكد أنها نشاط ترفیهي ممتع بالنسبة للتلامیذالأ

:الاستنتاج
تمثل جزءا  كبیرا من النشاط الریاضي بالإضافة من خلال تحلیل نتائج الجدول نستنتج أن الألعاب الشبه الریاضیة 

و هذا عندما تعمل على إشباع تشعر التلامیذ بالارتیاح الجسم صحة و انتعاش،و إلى أنها نشاط ترفیهي ممتع یملأ 
میل التلامیذ إلى الحركة و النشاط و تدریب حواسهم و إكسابهم القدرة على استخدامها، كما أنها تساهم على 

امتصاص الانفعالات و تدریب العضلات الكبیرة و الصغیرة و تحقیق التوازن..

لعاب الشبه الریاضیة أثناء الحصة؟كیف یشعر التلامیذ في حالة عدم برمجة الأ:05السؤال رقم*
.معرفة كیف یشعر التلامیذ في الحصة التي لا تبرمج فیه الألعاب الشبه الریاضیةالغرض منه:-
.یمثل إجابات الأساتذة حول شعور التلامیذ في حالة عدم برمجة الألعاب الشبه الریاضیة:05الجدول رقم -

النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

%1575مملة

دال17.515.990.052 %00مسلیة

%0525عادیة

%20100المجموع

یمثل إجابات الأساتذة حول شعور التلامیذ في حالة عدم برمجة الألعاب الشبه الریاضیة.:05الشكل رقم
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:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار 05كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

یتضح و بالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، و هذا ما ، 2درجة حریة ب0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من الأساتذة أجابوا أن التلامیذ یشعرون بالملل في حالة عدم برمجة الألعاب الشبه الریاضیة أثناء %75أن نسبة 

من الأساتذة أن شعور التلامیذ عادي. %25بینما أجاب الحصة أي أنها مملة،
:الاستنتاج

سبق نستنتج أن الحصة التي لا تبرمج فیها الألعاب الشبه الریاضیة یشعر فیها التلامیذ بالملل، و هذا ما مما
یتماشى مع ما تطرقنا إلیه في الفصل الأول أین ذكرنا أهمیة الألعاب الشبه الریاضیة، و التي تضفي على درس 

عور بالسعادة و الترویح مجال واسع لتحدید النشاط و الشالتربیة البدنیة و الریاضیة جوا من المرح و التسلیة، و أنها
الجانب البدني للطفل.عن النفس، و تنمیة روح التعاون و التفاعل الاجتماعي، و أیضا وسیلة أساسیة في تطویر 

هل الألعاب الشبه الریاضیة تساعد التلامیذ عل تطبیق مختلف التمارین الخاصة بالریاضة بشكل: 06السؤال رقم *
جید؟ 

معرفة إذا كانت الألعاب الشبه الریاضیة تساعد التلامیذ على عل تطبیق مختلف التمارین الخاصة الغرض منه: -
بالریاضة بشكل جید.

یمثل الألعاب الشبه الریاضیة التي تساعد التلامیذ على عل تطبیق مختلف التمارین الخاصة : 06الجدول رقم -
بالریاضة بشكل جید.
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النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

%1680دائما

دال20.815.990.052 %0420أحیانا

%00نادرا

%20100المجموع

یبین نسب الألعاب الشبه الریاضیة التي تساعد على تطبیق مختلف التمارین الخاصة بالریاضة.: 06الشكل رقم

ج:تحلیل و مناقشة النتائ
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار 06كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

من %80و بالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، و نجد ، 2بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
ة بشكل الخاصة بالریاضلى تطبیق مختلف التمارین الأساتذة یرون أن الألعاب الشبه الریاضیة تساعد التلامیذ ع

من الأساتذة یرون أن الألعاب الشبه الریاضیة %20جید، دائما و في كل حصة تربویة،  في حین نجد نسبة 
مختلف التمارین الخاصة بالریاضة.تساعد التلامیذ  أحیانا في تطبیق 
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:الاستنتاج
تساؤل یرون أن الألعاب الشبه الریاضیة تساعد التلامیذ دائما على تطبیق أغلبیة الأساتذة الذین أجابوا على هذا ال

تمارین الخاصة بالریاضة بشكل جید، حیث تساعد التلامیذ على فهم التمارین و تطبیقها بشكل جید و مختلف ال
غوب فیه.مناسب و لائق لكي یستطیع أدائها دون قیود و مشاكل و معوقات لكي یصل إلى الأداء و التمرین المر 

في رأیك ما الغرض من استخدام الألعاب الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة؟:07السؤال رقم *
تمت صیاغة السؤال بشكل مفتوح و ذلك قصد معرفة الغرض حسب رأي الأساتذة في استخدام الغرض منه: -

یة.الألعاب الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة و الریاض
:تحلیل و مناقشة النتائج

حسب من خلال فرز النتائج أمكننا الوصول إلى نتیجة مفادها أن الغرض من استعمال الألعاب الشبه الریاضیة 
رأي أغلبیة الأساتذة، هو تحقیق الأهداف المسطرة في الحصة و القضاء على الملل، و كذلك كسب الإحماء الجید 

و بدنیا، و جلب المشاركة الجماعیة، و كل هذا ینتج عنه إقبال كل التلامیذ على للتلامیذ، و أیضا إعدادهم نفسیا
الممارسة الجیدة للحصة.

على أي أساس تقیم أن الحصة ناجحة؟: 08السؤال رقم*
تمت صیاغة السؤال بشكل مفتوح و ذلك قصد الوصول إلى تسییر حصة التربیة البدنیة بنجاح.الغرض منه: -

النتائج:تحلیل و مناقشة
من خلال فرز النتائج تمكننا إلى الوصول إلى نتیجة مفادها أن أساس تقییم الأساتذة على أن حصة التربیة البدنیة 
و الریاضیة ناجحة من خلال، نسبة كبیرة من التلامیذ تمكنوا من إنجاز مختلف الوضعیات البیداغوجیة المبرمجة 

اتذة فإن الألعاب الشبه الریاضیة تساعد التلمیذ و الأستاذ في أن في الهدف الإجرائي للحصة و حسب أقوال الأس
واحد، فالتلمیذ یسعد بالألعاب المسلیة، أما الأستاذ فبفضلها قد یكون حقق الهدف المسطر، لذا یمكننا القول أن 

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة نجحت بفضل الألعاب الشبه الریاضیة.

لشبه الریاضیة تساعد أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للوصول إل تحقیق هدف المحور الثاني: الألعاب ا
الحصة.

بصفتك أستاذ هل تستعمل الألعاب الشبه الریاضیة في؟:09السؤال رقم *
معرفة مدى استعمال الألعاب الشبه الریاضیة و كذا الاعتماد على هذه الوسیلة.الغرض منه:-
الاعتماد علیها من طرف الأستاذ.ستعمال الألعاب الشبه الریاضیة و كذا یمثل مدى ا:09الجدول رقم -
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النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

طوال 
السنة 

الدراسیة
1470%

دال12.15.990.052
خلال 
دورة 
معینة

0315%

خلال 
حصة 
معینة

0315%

%20100المجموع

: تمثیل نسبي لمدى استعمال الألعاب الشبه الریاضیة و كذا الاعتماد علیها من طرف الأساتذة.09الشكل رقم

مناقشة و تحلیل النتائج:
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار 09كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة، بالتالي H0و منه نستنتج أن النظریة الصفریة ، 2بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
یعتمدون على الألعاب الشبه الریاضیة %70بة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في أن معظم الأساتذة بنس

بمعدل ثلاثة أساتذة من مجموع العینة یعتمدون %15الثانیة و الثالثة المقدرة ب طوال السنة الدراسیة، أما النسبة 
علیها خلال دورة و حصة معینة.
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:الاستنتاج
عتماد علیها طوال السنة الدراسیة من طرف بعد تحلیلنا لهذه النتائج، نستنتج أن الألعاب الشبه الریاضیة یمكن الا

الأستاذ، بمعنى لها مكانة رئیسیة خلال حصص التربیة البدنیة و الریاضیة، و هذا ما جاء في الجانب النظري و 
في أهداف الألعاب الشبه الریاضیة حول تدعیم عملیة التعلیم و كذلك اقتراح ألعاب تخدم هدف الحصة، حیث 

ت الحركیة في وسط تنافسي.تسمح باكتساب المهارا

هل تستعملون الألعاب الشبه الریاضیة في؟: 10السؤال رقم *
معرفة وقت استعمال الألعاب الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.الغرض منه: -
.یةیمثل وقت استعمال الألعاب الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة و الریاض:10الجدول رقم -

النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

بدایة 
الحصة

15
%75

دال17.515.990.052
وسط 

الحصة
05

%25
نهایة 
الحصة

00%00

%20100المجموع

: یمثل نسب وقت استعمال الألعاب الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.10الشكل رقم
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:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار 10كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة، بالتالي H0و منه نستنتج أن النظریة الصفریة ، 2بدرجة حریة 0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال
من مجموع العینة یفضلون استعمال الألعاب الشبه %75هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون 

في الحصة بكل رغبة و قابلیة، في الریاضیة في بدایة الحصة باعتبارها من الأدوات التحضیریة للتلمیذ للدخول 
من الأساتذة یستعملونها في وسط الحصة و ذلك لكونها تساعد في تسییر الجانب الرئیسي، في %25حین نسبة 

حین لا یوجد أي أستاذ من العینة یستعملها في نهایة الحصة.
:الاستنتاج

ة  في بدایة الحصة، و الهدف منها كما جاء نستنتج مما سبق أن معظم الأساتذة یستعملون الألعاب الشبه الریاضی
في الجانب النظري" إعداد التلامیذ بدنیا و فسیولوجیا و نفسیا و تحقیق أهداف الحصة، ضف إلى ذلك الجانب 

الترویحي، و التعبیر عن مختلف الحاجات و الرغبات....".

في كل حصة.هل في رأیك استعمال الألعاب الشبه الریاضیة ضروري :11السؤال رقم *
معرفة ما إذا كانت الألعاب الشبه الریاضیة ضروریة في كل حصة.الغرض منه: -
یمثل ضرورة استعمال الألعاب الشبه الریاضي في كل حصة.: 11الجدول رقم -

النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
لإحصائيا

%20100نعم

دال203.840.051 %00لا

%20100المجموع

: یبین نسبة ضرورة استعمال الألعاب الشبه الریاضیة في كل حصة.11الشكل رقم



عرض و مناقشة و تحلیل النتائجالفصل الرابع                                                         

61

:مناقشة و تحلیل النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو یؤكده اختبار 11كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة، بالتالي H0و منه نستنتج أن النظریة الصفریة ، 1بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من مجموع العینة یرون أن الألعاب الشبه %100هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون نسبة 

اضیة ضروریة في كل حصة و ذكروا أن الغرض من ذلك راجع لعاملي التحضیر و الترویح الذي تخلقه في الری
الحصة و كذلك تجعل التلمیذ نشیطا، و في حالة نفسیة جیدة، إضافة إلى ذلك إعطائهم الطابع الترفیهي و 

لمل لدیهم من وسائل تغنیهم جع التحفیزي، في حین لا یوجد أستاذ یرى أنها لیست ضروریة في كل حصة، و هذا را
عن استعمالها في الحصة.

:الاستنتاج
أن الألعاب الشبه الریاضیة ضروریة أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و هذا ما أثبته معظم نستنتج مما سبق

ة، و من خلال الأساتذة، فهي تعمل على تحفیز التلامیذ و تطویر قدراته البدنیة و مهاراته الحركیة و المعرفی
ممارسة التلمیذ لهذه الألعاب یكتشف و یتعلم المفاهیم و المعارف و المعلومات عن النشاط الذي یمارسه، و كذلك 

یمكنه أن یكتشف و یحلل و یمیز من حوله من حیث المكان و الأدوات و الزملاء و الفراغ و النشاط الممارس.

الألعاب الشبه الریاضیة؟ماهي الوسائل المستخدمة في: 12السؤال رقم *
تمت صیاغة السؤال بشكل مفتوح و ذلك قصد معرفة الوسائل المستخدمة في الألعاب الشبه الغرض منه: -

الریاضیة.
:تحلیل و مناقشة النتائج

أن الوسائل المستخدمة الألعاب الشبه الریاضیة خلال من خلال فرز النتائج تمكننا إلى الوصول إلى نتیجة مفادها 
ة التربیة البدنیة و الریاضیة تتمثل في مختلف الوسائل المادیة و كذلك مختلف الوضعیات البیداغوجیة التربویة حص
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إضافة إلى ذلك أن الأغلبیة من الأساتذة یستخدمون الشواهد و الحلقات و الأقماع، المساحات، الكرات...الخ، و 
طر في الحصة. كل هذه الوسائل تساعد في الوصول إلى تحقیق الهدف المس

هل یمكنك الاستغناء عن الألعاب الشبه الریاضیة في حصتك؟: 13السؤال رقم *
معرفة ما إذا كان بإمكان الأساتذة الاستغناء عن الألعاب الشبه الریاضیة في الحصة.الغرض منه: -
الحصة.لشبه الریاضیة فيیمثل الأساتذة الذي یمكنهم الاستغناء عن الألعاب ا: 13الجدول رقم -

النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

%20100نعم

دال203.840.051 %00لا

%20100المجموع

الأساتذة الذین یعتمدون على الألعاب الشبه الریاضیة في الحصة.: یمثل نسب13الشكل رقم 

:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو ما یؤكده اختبار 13كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة، بالتالي H0و منه نستنتج أن النظریة الصفریة ، 1بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
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من مجموع العینة أي أن كل الأساتذة لا یمكنهم %100هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون نسبة 
الاستغناء عن الألعاب الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

:الاستنتاج
دول نستنتج أن الأساتذة لا یمكنهم تسییر الحصة التربویة دون برمجة الألعاب الشبه من خلال تحلیل نتائج هذا الج

الریاضیة و لا یمكن الاستغناء عنها كونها تساعد في الوصول إلى تحقیق الأهداف المسطرة في الحصة.

كیف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة دون الألعاب الشبه الریاضیة؟: 14السؤال رقم *
معرفة نظرة الأساتذة في حالة عدم الاعتماد على الألعاب الشبه الریاضیة في الحصة.منه: الغرض-

لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دون الألعاب الشبه الریاضیة.یمثل نظرة الأساتذة : 14الجدول رقم 

النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 

لةالدلا 
درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

%0000نشیطة

دال24.725.990.052 %0315عادیة

%1785مملة

%20100المجموع

یة دون الألعاب الشبه الریاضیة.یمثل نسب نظرة الأساتذة نحو حصة التربیة البدنیة و الریاض: 14الشكل رقم 



عرض و مناقشة و تحلیل النتائجالفصل الرابع                                                         

64

:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو ما یؤكده اختبار 14كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

ي مرفوضة، بالتالH0و منه نستنتج أن النظریة الصفریة ، 1بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من الأساتذة یرون أن حصة التربیة البدنیة و %15هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون نسبة 

من الأساتذة یرون %85الریاضي دون الألعاب الشبه الریاضیة حصة عادیة، في حین النسب الثانیة المقدرة ب 
ة مملة، و هذا راجع إلى أهمیتها، كما لا الریاضیة دون الألعاب الشبه الریاضیة حصأن حصة التربیة البدنیة و

یوجد أي أستاذ یراها حصة نشیطة.
:الاستنتاج

نستنتج أن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة حصة مملة دون الألعاب الشبه الریاضیة بعد تحلیلنا لنتائج هذا الجدول 
ا تتمیز به من خصائص تتوافق مع و هذا راجع إلى الأهمیة التي تقدمها أثناء الحصة من تحقیق الأهداف، و م

میول التلامیذ و هذا ما تطرقنا إلیه في الجانب النظري عندما ذكرنا ممیزات الألعاب الشبه الریاضیة.

و الریاضیة.المحور الثالث: للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في التحضیر الناجح لحصة التربیة البدنیة
لشبه الریاضیة تولد النشاط و الحیویة بین التلامیذ؟هل الألعاب ا: 15السؤال رقم *
معرفة ما إذا كانت الألعاب الشبه الریاضیة تولد النشاط و الحیویة بین التلامیذ.الغرض منه: -
یمثل مدى مساهمة الألعاب الشبه الریاضیة في تولید النشاط و الحیویة بین التلامیذ.:15الجدول رقم -

نسبة الالتكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

%20100نعم

دال203.840.051 %0000لا

%20100المجموع

لریاضیة في تولید النشاط و الحیویة بین التلامیذ.: یبین نسب مدى مساهمة الألعاب الشبه ا15الشكل رقم 
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:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو ما یؤكده اختبار 15كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة، بالتالي H0و منه نستنتج أن النظریة الصفریة ، 1بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من إجابات الأساتذة كانت أن الألعاب الشبه %100هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون نسبة

الریاضیة تولد النشاط و الحیویة بین الأطفال، في حیث لم ترد أي إجابة ب "لا".
:الاستنتاج

لریاضیة الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة تساعد تحلیل هذا الجدول أن حصة التربیة البدنیة و انستنتج من خلال
عل تولید النشاط و الحیویة للتلامیذ و تجعلهم أكثر حماسا لممارسة الأنشطة المختلفة و رفع معنویات التلامیذ.

في رأیك هل الألعاب الشبه الریاضیة تقضي على الملل أثناء الحصة؟: 16السؤال رقم *
ت الألعاب الشبه الریاضیة تقضي على الملل أثناء الحصة.معرفة ما إذا كانالغرض منه: -
ما إذا كانت الألعاب الشبه الریاضیة تقضي على الملل أثناء الحصة.یمثل نسبة: 16الجدول رقم -
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النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
حصائيالإ

%20100نعم

دال203.840.051 %0000لا

%20100المجموع

: یمثل نسبة ما إذا كانت الألعاب الشبه الریاضیة تقضي على الملل أثناء الحصة.16الشكل رقم 

:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو ما یؤكده اختبار 16في الجدول رقم كما توضحه الإجابات 

مرفوضة، بالتالي H0و منه نستنتج أن النظریة الصفریة ، 1بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
عاب الشبه الریاضیة من الأساتذة یرون أن الأل%100هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون نسبة

حافز نحو إقبال التلامیذ إلى حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و تقضي على الملل، في حین لا یوجد أي أستاذ 
بالنفي أي الإجابة ب "لا".

:الاستنتاج
رسون دور فعال و مهم للقضاء على الملل أثناء الحصة و جعل التلامیذ یمالها لألعاب الشبه الریاضیة أننستنتج 

دون الملل، و لأنها تعطي الفرصة للتلامیذ من أجل التعبیر عن هذه الألعاب بكل فرح و ترفیه و الشعور بالراحة 
قدراته الفكریة و البدنیة و الحركیة.
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هل تساعد الألعاب الشبه الریاضیة للوصول إلى الإحماء الجید؟:17السؤال رقم *
للوصول إلى الإحماء الجید.تساعدالشبه الریاضیةمعرفة ما إذا كانت الألعابالغرض منه:-
یمثل نسبة وصول التلامیذ للإحماء الجید بعد ممارسة الألعاب الشبه الریاضیة.:17الجدول رقم -

النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

%20100منع

دال203.840.051 %0000لا

%20100المجموع

: یبین نسب وصول التلامیذ للإحماء الجید بعد ممارسة الألعاب الشبه الریاضیة.17الشكل رقم 

:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو ما یؤكده اختبار 17قم كما توضحه الإجابات في الجدول ر 

مرفوضة، بالتالي H0و منه نستنتج أن النظریة الصفریة ، 1بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
الریاضیة من الأساتذة یستخدمون الألعاب الشبه %100هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون نسبة

لغرض الوصول بالتلامیذ إلى الإحماء الجید، في حین لا یوجد أي أستاذ یراها بأنها لا تستخدم كوسیلة للإحماء.
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:الاستنتاج
نستنتج من خلال تحلیل نتائج الجدول أن الألعاب الشبه الریاضیة تساعد في الوصول إلى الإحماء الجید لكن شرط 

المراد إحمائها.سخین من أجل تهیئة الأطراف وضع قوانین تسمح لنا بتوجیه الت

هل الحصة الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة تساعد عل رفع معنویات التلامیذ؟: 18السؤال رقم *
معرفة ما إذا كانت الحصص الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة تساعد عل رفع معنویات التلامیذ.الغرض منه: -
الحصص الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة في رفع معنویات التلامیذ.یبین أهمیة  : 18الجدول رقم -

النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

%20100نعم

دال203.840.051 %0000لا

%20100المجموع

: یبین نسب أهمیة الحصص الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة في رفع معنویات التلامیذ.18الشكل رقم 



عرض و مناقشة و تحلیل النتائجالفصل الرابع                                                         

69

:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاو ما یؤكده اختبار 18كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

، بالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون نسبة 1بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من مجموع العینة یرون أن الحصة الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة تساعد على رفع معنویات التلامیذ، في 100%

حین لا یوجد أي أستاذ ینفي ذلك.
:الاستنتاج

خلال نتائج الجدول أن الحصة الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة تساعد على رفع معنویات التلامیذ، و نستنتج من 
ذلك من خلال خلق روح التنافس و حب التقوى بین التلامیذ، بحیث أنها تكتسي طابع تعلیمي و تحفیزي و ترفیهي 

رستها.في نفس الوقت، إذ بها یشعر التلامیذ بالاطمئنان و الراحة أثناء مما

هل الألعاب الشبه الریاضیة توصل إلى التحضیر الناجح لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة؟: 19السؤال رقم *
ما كانت الألعاب الشبه الریاضیة توصل إلى التحضیر الناجح لحصة التربیة البدنیة و معرفة إذاالغرض منه: -

الریاضیة
وصل إلى التحضیر الناجح لحصة التربیة اب الشبه الریاضیة للمساهمة الألعیمثل ما مدى:19الجدول رقم -

البدنیة و الریاضیة.

النسبة التكراراتالإجابات
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

الاستنتاج 
الإحصائي

%20100نعم

دال203.840.051 %0000لا

%20100المجموع

یمثل نسب مساهمة الألعاب الشبه الریاضیة للوصول إلى التحضیر الناجح لحصة التربیة البدنیة :19الشكل رقم 
و الریاضیة.
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:تحلیل و مناقشة النتائج
2كاالمحسوبة اكبر من قیمة 2كاقیمة نلاحظ أن 2كاو ما یؤكده اختبار 19كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

، بالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، تتجسد في كون نسبة 1بدرجة حریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من مجموع العینة یرون أن للألعاب مساهمة فعالة في التحضیر الناجح لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة، 100%

ستاذ یرد بالنفي.في حین لا یوجد أي أ
:الاستنتاج

ل للتحضیر الناجح للحصة التعلیمیة تحلیل نتائج الجدول أن الألعاب الشبه الریاضیة لها دور فعانستنتج من خلال 
التلامیذ سواء نفسیا أو بدنیا و تهیئتهم للدخول الجید للنشاط.رفالأستاذ یعتمد علیها في تحضی

مناقشة و مقارنة النتائج بالفرضیات:
مناقشة و مقارنة النتائج بالفرضیات الجزئیة:- 1

من خلال الدراسة التي قمنا بها قصد معرفة دور الألعاب الشبه الریاضیة قي تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و 
الریاضیة، قمنا بطرح ثلاث أسئلة جزئیة، متفرعة عن الإشكالیة ثم اقترحنا ثلاث فرضیات لدراستها میدانیا و تسجیل 

لنتائج من خلال الواقع المیداني.ا
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مناقشة و مقارنة النتائج بالفرضیة الجزئیة الأولى:- 1-1
ة لعبارات خاصة بإجابات الأساتذة.الدلالة الإحصائی: 20الجدول رقم

نتائج خاصة بإجابات الأساتذة
الاستنتاج الإحصائيمجدولةال2كاالمحسوبة2كاالأسئلة

دال    1203.84س

غیر دال20.45.99س

غیر دال31.83.84س
دال4203.84س

دال517.515.99س
دال620.815.99س

بعد عرض و تحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به و الذي وزع على أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة في 
ا قد طرحتا من خلالها فرضیات بحثنا، و المتوسطات، و بعد عملیة التحلیل ثم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كن

انطلاقا من الفرضیة الجزئیة الأولى التي مفادها أن للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في تحقیق أهداف حصة 
التربیة البدنیة و الریاضیة.

ى النسب )، إضافة إل6)،(5)،(4)،(3)،(2)،(1و من خلال النتائج المتحصل علیها و من خلال الجداول رقم (
)، 2، و بما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة (اختبار كا%80،%75،%100،%65،%35،%100المئویة 

علیها بدرجة كبیرة من طرف الأستاذ، الاعتمادتبین أن الألعاب الشبه الریاضیة لها دور فعال في تسییر الحصة و 
ة البدنیة و الریاضیة.حصة التربینظرا لأهمیتها و الدور الذي تلعبه في تحقیق أهداف 

و أجمع كل الأساتذة على أن الألعاب الشبه الریاضیة تمثل جزءا كبیرا من النشاط الریاضي بالإضافة إلى أنها 
نشاط تحفیزي تعلیمي ممتع یملأ الجسم صحة و انتعاش، و هذا لجلب اهتمام التلامیذ للممارسة، و یشعرون فیها 

شعور بالملل و التعب هذا ما جاء في خصائص الألعاب الشبه الریاضیة.بالارتیاح و المتعة و المرح دون ال
إضافة إلى ذلك فقد أجمع كل الأساتذة أن للألعاب الشبه الریاضیة دور و أهمیة بالغة و فعالة في كونها تساعد 

ببة تتضمن الأستاذ في تحقیق الهدف البیداغوجي لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة، و أیضا وسیلة مشوقة و مح
الجسم و العقل، مما تضفي على درس التربیة مقومات الإثارة و المتعة لمل تحتویه على روح المنافسة و تنمیة 

البدنیة جوا من المرح و التسلیة.
) أن الألعاب الشبه الریاضیة تساعد التلامیذ على تطبیق 06إضافة إلى ذلك فقد تبین من خلال الجدول رقم(

خاصة بالریاضة و هذا من خلال حسن استعمالها و التعامل معها.مختلف التمارین ال
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، و التي أشارت ها اتفقت مع دراسة عیاد ناصر و آخرونو من خلال النتائج التي توصلنا إلیها یمكن القول بأن
1نتائجها إلى أن الألعاب الشبه الریاضیة لها علاقة بنجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

دراسة أخرى أشارت نتائجها إلى أن الألعاب الشبه الریاضیة ضروریة في حصة التربیة البدنیة و و أیضا هناك
الریاضیة لما لها من أهمیة كبیرة و دور في تكوین التلمیذ، كما تعمل على تنمیة روح التعاون و الفعالیة داخل 

2حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

قت صحة الفرضیة الجزئیة الأولى بنسبة كبیرة.و بالتالي یمكن القول بأنه قد تحق

مناقشة النتائج بالفرضیة الجزئیة الثانیة:- 2- 1
خاصة بأجوبة الأساتذة.الدلالة الإحصائیة لعبارات : 21الجدول رقم

نتائج خاصة بإجابات الأساتذة

الاستنتاج الإحصائيالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالأسئلة

دال912.15.99س

دال1017.515.99س

دال11203.84س

دال13203.84س

دال1424.725.99س

الألعاب الشبه الریاضیة تساعد أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة انطلاقا من الفرضیة الجزئیة الثانیة التي مفادها أن 
الریاضیة.في تحقیق هدف حصة التربیة البدنیة و

%100%75،%70، و إضافة إلى النسب المئویة )14)،(13)،(11)،(10)،(9و من خلال الجداول رقم (
)، تبین أن أغلبیة الأساتذة یستعملون 2، و بما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة (اختبار كا85%،100%

الألعاب الشبه الریاضیة و یعتمدون علیها طوال السنة الدراسیة، بمعنى أن لها مكانة رئیسیة خلال حصص التربیة 
و هذا ما جاء في الجانب النظري و في أهداف الألعاب الشبه الریاضیة حول تدعیم عملیة البدنیة و الریاضیة

د معھ- تحت إشراف الأستاذ: شھات مراد- الألعاب الشبھ الریاضیة و علاقتھا بنجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة الطور المتوسط- عیاد ناصر و اخرون1
).2012/2013الجزائر، (–التربیة البدنیة و الریاضیة 

.2001مذكرة لنیل شھادة اللیسانس: دورة جوان، -الألعاب  التي تعیق الألعاب الشبھ الریاضیة في المرحلة الثانویة في الجزائر2
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كما جاء في الجانب النظري" إعداد التلامیذ بدنیا و فسیولوجیا و التعلیم، بالإضافة إلى استعمالها في بدایة الحصة
نفسیا في تحقیق هدف الحصة".

) أن الألعاب الشبه الریاضیة من النشاطات الضروریة في كل 11إضافة إلى ذلك فقد تبین من خلال الجدول (
حصة لكونها تعمل على تنشیط الحصة و تطویر القدرات البدنیة، حیث أجمع كل الأساتذة أنه نظرا لأهمیتها و 
ة مكانتها لا یمكنهم الاستغناء عن الألعاب الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة إذ أنها تعد حص

مملة في حالة عدم برمجتها.
و انطلاقا من مختلف القراءات و استنادا إلى النتائج المتحصل علیها في الجداول السابقة الذكر و المؤكدة بطریقة 
إحصائیة، یتبین لنا أن الألعاب الشبه الریاضیة تساعد أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للوصول إلى تحقیق هدف 

.بشكل كبیریة و الریاضیة، و أن الفرضیة الجزئیة الثانیة قد تحققت حصة التربیة البدن

النتائج بالفرضیة الجزئیة الثالثة:مقارنة و مناقشة - 3- 1
الدلالة الإحصائیة لعبارات خاصة بإجابات الأساتذة.: 22الجدول رقم

نتائج خاصة بإجابات الأساتذة
لاستنتاج الإحصائياالمجدولة2كاالمحسوبة2كاسئلةالأ

دال15203.84س

دال16203.84س
دال17203.84س

دال18203.84س

دال19203.84س

انطلاقا من الفرضیة الجزئیة الثالثة التي مفادها أن للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في التحضیر الناجح 
لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

%100،%100،%100افة إلى النسب المئویة )، إض19)،(18)،(17)،(16)،(15و من خلال الجداول رقم (
)، نستنتج أن أغلب الأساتذة أجمعوا على 2، و بما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة (اختبار كا100%،100%

أن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة تولد النشاط و الحیویة بین التلامیذ باعتبارها 
ال التلامیذ إلى حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و القضاء على الملل أثناء الحصة.حافز نحو إقب
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إلى الإحماء الجید، لكن شرط وضع و أضاف الأساتذة على أن الألعاب الشبه الریاضیة تساعد للوصول بالتلامیذ 
قوانین تسمح بالأستاذ بتوجیه التسخین من أجل تهیئة الأطراف المراد إحمائها.

ة إلى ذلك أجمع الأساتذة على أن الحصص الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة تساعد على رفع معنویات إضاف
التلامیذ و ذلك من خلال خلق روح التنافس و حب التقوى بین التلامیذ، إذ بها یشعر التلامیذ بالاطمئنان و الراحة 

أثناء الممارسة.
غلبیة الأساتذة یرون أن للألعاب الشبه الریاضیة دور فعال في ) أن أ19و أیضا قد تبین من خلال الجدول رقم (

التحضیر الناجح للحصة و ذلك من خلال تحضیر التلامیذ من كل الجوانب سواء نفسیا أو بدنیا و تهیئتهم للدخول 
الجید للنشاط.

الذكر و المؤكدة بطریقة و انطلاقا من مختلف القراءات و استنادا إلى النتائج المتحصل علیها في الجداول السابقة 
إحصائیة تبین أن للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في التحضیر الناجح لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة. و 

الجزئیة الثالثة قد تحققت بشكل كبیر.أن الفرضیة 

مقابلة الفرضیات الجزئیة بالفرضیة العامة:- 2
ة العامة.مقابلة النتائج بالفرضی: 23الجدول رقم 
النتیجةصیاغتهاالفرضیة

الفرضیة الأولى
للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في تحقیق أهداف حصة 

تحققتالتربیة البدنیة و الریاضیة.

الفرضیة الثانیة
لریاضیة الألعاب الشبه الریاضیة تساعد أستاذ التربیة البدنیة و ا

تحققتللوصول إلى تحقیق هدف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

الفرضیة الثالثة
للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في التحضیر الناجح  

تحققتلحصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

و هذا ما یبین أن الفرضیة العامة و التي ) یتبین لنا أن الفرضیات الجزئیة قد تحققت 24من خلال الجدول رقم (
تدور حول الدور الفعال للألعاب الشبه الریاضیة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة قد تحققت.



عرض و مناقشة و تحلیل النتائجالفصل الرابع                                                         

75

خلاصة:
تضمن هذا الفصل عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضیات التي تناولناها على شكل محاور

رفة أراء ووجهات نظر الأساتذة حول دور الألعاب الشبه الریاضیة في تحقیق أهداف حصة التربیة و ذلك لمع
و ذلك لمعرفة ، 2كاالبدنیة و الریاضیة، و استخدمنا في الحصول على النتائج كل من النسبة المئویة و اختبار 

قائق جاءت في سیاق الفرضیات الدلالة الإحصائیة لهذه النتائج، و في الأخیر توصلنا إلى مجموعة من الح
المطروحة.



عرض و مناقشة و تحلیل النتائجالفصل الرابع

76

الاستنتاج العام:
یذ , له من الفعالیة ما یجلب اهتمام التلامحصة التربیة البدنیة و ریاضیةأثناءةالریاضیالشبه الألعاباستعمال إن

الأستاذالترفیه والحركة التي یسعى , التربویة  كالتعلم  التنافسالأهدافهدف الحصة وذلك لتحقیق إلىللوصول 
میذ .عن طریق تقدیم درس ناتج ناجح یتسم بطابع ترفیهي بما یتناسب ورغبات التلإلیهاللوصول 

السلوك المهذب مما إطارحیث تفرض علیه قوانین كل لعبة شبه ریاضیة احترام زملائه وحسن التعامل معهم في 
تربیة التلمیذ حتى خارج الحصة .إلىیؤدي 

التربیة البدنیة و بأساتذةكانت عن طریق عرض وتحلیل الاستبیان الخاص وعند تحلیل نتائج هذه الدراسة التي 
الشبه الریاضیة لها دور للألعابأنلبعض الحقائق التي سطرت في الفرضیات و المتمثلة في التوصلالریاضیة تم 

یرونها إذیدرجونها ضمن حصصهم  الأساتذةة التربیة البدنیة و الریاضیة لكون معظم حصأهداففعال في تحقیق 
البیداغوجیة ولها مكانة كبیرة في نفسیة التلامیذ وذلك لتعبیر عن حاجاتهم ورغباتهم أهدافهمفي تحقیق وسیلة تربویة 

الشبه الریاضیة مساهمة فعالة للألعابأن"الأولىالمختلفة في جو من المتعة والترفیه وهذا ما حقق صحة الفرضیة 
.حصة التربیة البدنیة و الریاضیة"أهداففي تحقیق 

المسطرة في البرنامج , وذلك الأهدافلتحقیق الأستاذالشبه الریاضیة لها دور في مساعدة الألعابأنإثباتوتم 
تحقیق هدف الحصة .إلىالبالغة التي تسعى لأهمیتهانظرا 

إلىالتربیة البدنیة والریاضیة للوصول أستاذالشبه الریاضیة تساعد الألعابة الفرضیة الثانیة "ذا ما حقق صحوه
."تحقیق هدف الحصة

ر الناجح و الجید والمرغوب للحصةالتحضیإلىللوصول الأستاذالشبه الریاضیة تساعد الألعابأنإثباتكما تم 
صة التربیة البدنیة و الریاضیةالتلامیذ للدخول في جو الممارسة لحنظرا لبساطتها ودورها في تنشیط و تحضیر 

حصة الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في التحضیر الناجح لللألعابیة الثالثة التي تقول "وهذا ما یحقق صحة الفرض
.التربیة البدنیة و الریاضیة "

ریاضیة حصة التربیة البدنیة و الأهدافتحقیق الشبه الریاضیة دور فعال في للألعابأنیمكن القول الأخیروفي 
.و الریاضیةالبدنیةوعرفنا كیفیة استعمالها بوجه صحیح خلال حصة التربیة أحسنناإن
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:الخاتمة

الأعماروشملت مختلف التربوي مجال الیعول علیها  كثیرا في أصبحالطرق التي أهمإحدىتعد  طریقة اللعب 
, خاصة الجماعیة منهاالریاضاتفي مختلف طة تساعد على سرعة التعلیم ی, وذلك لكونها طریقة نشوكلا الجنسین

الریاضیة الرسمیة وهذا ما تطلب من المنافساتفي ظروف حقیقیة مشابهة لما یرى في التلمیذ حیث تستدعي وضع 
الشبه الریاضیة و توجیهها لخدمة الألعابیعملوا على تكییف مجموعة من أنالتربیة البدنیة و الریاضیة أساتذة
.الحصةأهداف

الحركیة و , كتنمیة الصفات البدنیة و تعلیم المهارات أهداف تربویة, بدنیةبه الریاضیة الشللألعابأنإلىبالإضافة
التي تساعد الأهدافغیر ذالك من إلىبالجسم الإحساس, البصري ( المرئي)الإدراك, كذا تنمیة روح الجماعة

الوسائل في یة تعتبر من انجح الطرق و اضالشبه الریالألعابأنالطفل في بناء جسمه وعقله بصورة سلیمة كما 
یقوم بانجاز تمرین مقترح دون الشعور وذلك لان الطفل ,یة تنمیة الصفات البدنیة كالسرعة, القوة, المداومةعمل

و لمجهود بدني متنوع لكامل الجسم مع المحافظة أكثرالملل وذلك لوجوده في جو تنافسي یسمح بالعمل أوبالتعب 
المعرفیة  .متطلبات التنسیقیة و الأیضاو وازن للجهد البدني وكذا وقت الراحة على التوزیع المت

للألعابإدماجهمالتربیة البدنیة و الریاضیة شملت على أساتذةمعظم اهتمامات أنومن خلال الدراسة تبین لنا 
الأهدافیة الوصول لتحقیق اوذلك بغ,الألعابهذه الكبیرة لالأهمیةالشبه الریاضیة في حصصهم وذلك لوعیهم 

.المسطرة
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الشبه  للألعابن أأثبتتالتي و من نتائج و استنتاجات في هذه الدراسة التي قمنا بهاإلیهمن خلال ما توصلنا 
تكون أننأملبمجموعة من الاقتراحات والتي أتیناحصة التربیة البدنیة و الریاضیة، ریاضیة دور فعال في نجاح 

یلي:تعمل على مساعدتهم في مهمتهم و كذا ترقیة المستوى العلمي ویمكن حصرها فیما بناءة و

 الشبه ریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة .الألعابضرورة استعمال
 ها من كل الجوانب التي تستحقها وكذلك معالجتالأهمیةإعطائهاو الشبه ریاضیة بالألعابأكثرالاهتمام

.یة البدنیة و الریاضیةتقدمه من سهولة لهم , في حصص التربأنمكن ا یوهذا لم
 تمثل قاعدة صلبة لهملأنهاتلقینهم للبرنامج داخل الحصة أثناءبشكل واسع الألعاباستغلال هذه.
الشبه الألعابتلمیذ وكل نقص من هذه المبادئ یفقد الاهتمام بالجانب التعلیمي ,الترفیهي و التحضیري لل

ریاضیة فعالیتها .
 حسب قدرات التلمیذ .الشبه ریاضیة الألعابتكیف
 الجانب الترفیهي لهاإهمالحسب هدف كل حصة وعدم الشبه ریاضیةالألعابأنواعمراعاة اختیار.
العلمیة و المنهجیة لتعلیم التلامیذ مختلف المهارات الحركیة .الأسالیببعض إدخال
. وضع برنامج خاص بالمهارات الحركیة في مرحلة المتوسط
 الصعب.إلىالمركب ومن السهل إلىمراعاة قواعد التدرج في التعلم الحركي من البسیط
لها صلة بالمهارات الحركیةأخرىبحوث مشابهة تشمل محاور إجراء.
 الحصةأثناءو السلامة الأمنرة العمل على توفیر ضرو.
 بدنیة , حركیةأهمیة, لما لها الشبه الریاضیةالألعابأهمیةمعرفة الأساتذةیجب على جمیع الأخیروفي ,

حصة التربیة البدنیة التي تحقق هدف الحصة .أثناءوأهمیتها
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وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

النشاط البدني الریاضي التربويقسم 

جامعة البویرة

ستبیانالموضوع: تحكیم الا

تحت تخصص تربوي في إطار التحضیر لنیل شهادة لیسانس في میدان علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 
ى سیادتكم لنتقدم إدور الألعاب الشبه الریاضیة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة" "عنوان:تحت 
.                                        و إعطاء ملاحظاتكمهذا الاستبیان و تحكیمه بقبولالمحترمةبقبول 

تحت إشراف الأستاذ:**من إعداد الطالبتین:

مجید فرناندـمزیاني الویزة- 

بانوح أمال- 

.2017/2018السنة الجامعیة: 
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المحور الأول: للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

هل تستخدم الألعاب الشبه الریاضیة؟: 1س

نعم
لا

؟ما الغرض من استعمال الألعاب الشبه الریاضیة:2س

ترفیهي
تحفیزي
تعلیمي

ماذا تختار في تحقیق الهدف البیداغوجي لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة؟:3س

                     الألعاب الشبه الریاضیة
 التمارین الریاضیة

؟الألعابهل یشعر التلامیذ بالارتیاح عندما تحتوي الحصة على مجموعة من : 4سس

  نعم

لا

كیف یشعر التلامیذ في حالة عدم برمجة الألعاب الشبه الریاضیة أثناء الحصة؟: 5س

مملة
مسلیة
عادیة

بالریاضة بشكل جید؟التلامیذ على تطبیق مختلف التمارین الخاصةهل الألعاب الشبه الریاضیة تساعد :6س

دائما
أحیانا
نادرا

الریاضیة؟وفي رأیك ما الغرض من استخدام الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة : 7س

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل



3

......................................................................................................

......................................................................................................

الحصة ناجحة؟على أي أساس تقیم أن : 8س

..........................................................................................................

..........................................................................................................

الریاضیة تساعد أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للوصول إلى تحقیق هدف الحصة.المحور الثاني: الألعاب الشبه

؟بصفتك أستاذ هل تستعمل الألعاب الشبه الریاضیة: 9س

 الدراسیةطول السنة
 خلال دورة معینة
 خلال حصة معینة

هل تستعمل الألعاب الشبه الریاضیة في؟: 10س

  بدایة الحصة
 وسط الحصة
نهایة الحصة

هل في رأیك استعمال الألعاب الشبه الریاضیة ضروري في كل حصة؟: 11س

نعم
لا

............................................................إذا كانت إجابتك بنعم اذكر الغرض من ذلك: 

........................................................................................................

........................................................................................................

ماهي الوسائل المستخدمة في الألعاب الشبه الریاضیة؟: 12س

........................................................................................................

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل
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........................................................................................................

هل یمكنك الاستغناء عن الألعاب الشبه الریاضیة؟: 13س

نعم
لا

التربیة البدنیة و الریاضیة دون الألعاب الشبه الریاضیة؟كیف ترى حصة : 14س

 نشیطة
عادیة
 مملة

المحور الثالث: للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في التحضیر الناجح لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

تولد النشاط و الحیویة بین الأطفال؟هل الألعاب الشبه الریاضیة : 15س

 نعم

لا

في رأیك هل الألعاب الشبه الریاضیة تقضي على الملل أثناء الحصة؟: 16س

 نعم
لا

؟هل تساعد الألعاب الشبه الریاضیة للوصول إلى الإحماء الجید:17س

 نعم
لا

هل الحصة الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة تساعد على رفع معنویات التلامیذ؟:  18س

 نعم
لا

هل الألعاب الشبه الریاضیة توصل إلى التحضیر الناجح للحصة؟:  19س

نعم
لا

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل

غیر موافق
موافق

تعدیل
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التعلیم العالي و البحث العلميوزارة

معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

الریاضي التربويقسم النشاط البدني 

جامعة البویرة

استمارة استبیان موجهة لأساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة

تربوي، تخصصفي إطار التحضیر لنیل شهادة لیسانس في میدان علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 
".الألعاب الشبه الریاضیة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیةدور تحت عنوان:"

موضوعیةصدق و یسرنا أن نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة، التي نلتمس منكم أیها الأساتذة الأعزاء الإجابة على أسئلتها بكل 
لا یستخدم                 من أجل الوصول إلى نتائج تفید دراستنا، و تأكدوا أن إجاباتكم و كل ما تدلون به یحظى بأهمیة و سریة تامة، و مو    
إلا لأغراض البحث العلمي.لا    

و لكم منا فائق التقدیر و الاحترام.

أمام الإجابة المناسبة.(×) ملاحظة: ضع علامة 

تحت إشراف الأستاذ:**من إعداد الطالبات:

مجید فرناند. مزیاني الویزة- 

بانوح أمال- 

.  2017/2018لجامعیة: السنة ا
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:استمارة استبیان موجهة للأساتذة (محكمة)

المحور الأول: للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

هل تستخدم الألعاب الشبه الریاضیة؟: 1س

نعم
لا

؟ما الغرض من استعمال الألعاب الشبه الریاضیة:2س

ترفیهي
تحفیزي
تعلیمي

ماذا تختار في تحقیق الهدف البیداغوجي لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة؟:3س

                  الألعاب الشبه الریاضیة
 التمارین الریاضیة

هل یشعر التلامیذ بالارتیاح عندما تحتوي الحصة على مجموعة من الألعاب الشبه الریاضیة؟: 4سس

  نعم
لا

الریاضیة أثناء الحصة؟كیف یشعر التلامیذ في حالة عدم برمجة الألعاب الشبه : 5س

مملة
مسلیة
عادیة

بالریاضة بشكل جید؟هل الألعاب الشبه الریاضیة تساعد التلامیذ على تطبیق مختلف التمارین الخاصة:6س

دائما
أحیانا
نادرا

الریاضیة؟وفي رأیك ما الغرض من استخدام الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة : 7س
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......................................................................................................

........................................................................................................

.........................................................................................................

على أي أساس تقیم أن الحصة ناجحة؟: 8س

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

هدف الحصة.تحقیق د أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للوصول إلى المحور الثاني: الألعاب الشبه الریاضیة تساع

بصفتك أستاذ هل تستعمل الألعاب الشبه الریاضیة؟: 9س

 الدراسیةطول السنة
 خلال دورة معینة
 خلال حصة معینة

هل تستعمل الألعاب الشبه الریاضیة في؟: 10س

  بدایة الحصة
 وسط الحصة
نهایة الحصة

هل في رأیك استعمال الألعاب الشبه الریاضیة ضروري في كل حصة؟: 11س

نعم
لا

.................................إذا كانت إجابتك بنعم اذكر الغرض من ذلك: ...........................

........................................................................................................

........................................................................................................

الریاضیة؟ماهي الوسائل المستخدمة في الألعاب الشبه : 12س

........................................................................................................
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........................................................................................................

الشبه الریاضیة؟هل یمكنك الاستغناء عن الألعاب : 13س

نعم
لا

كیف ترى حصة التربیة البدنیة و الریاضیة دون الألعاب الشبه الریاضیة؟: 14س

 نشیطة
عادیة
 مملة

المحور الثالث: للألعاب الشبه الریاضیة مساهمة فعالة في التحضیر الناجح لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

هل الألعاب الشبه الریاضیة تولد النشاط و الحیویة بین الأطفال؟: 15س

 نعم
لا

في رأیك هل الألعاب الشبه الریاضیة تقضي على الملل أثناء الحصة؟: 16س

 نعم
لا

هل تساعد الألعاب الشبه الریاضیة للوصول إلى الإحماء الجید؟:17س

 نعم
لا

هل الحصة الغنیة بالألعاب الشبه الریاضیة تساعد على رفع معنویات التلامیذ؟:  18س

 نعم
لا

الریاضیة توصل إلى التحضیر الناجح للحصة؟هل الألعاب الشبه :  19س

نعم
لا

.
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Titre de la note:

"le rôle des jeux semi-athlétiques dans la réalisation des objectifs de l'éducation physique et
de la part sportive".

Résumé de recherche: de cette recherche, le chercheur a voulu souligner et souligner le rôle des
jeux semi-athlétiques car il est un outil pédagogique qui aide les étudiants à développer leurs
compétences et aider le professeur à atteindre l'objectif de la classe, où notre recherche vise à
mettre en évidence le rôle des semi-sportifs dans la classe d'éducation physique et  Sports, le
problème de l'étude a été intitulé: "le rôle des semi-sportifs dans la réalisation des objectifs de
l'éducation physique et des sports", et à travers cette question générale, l'hypothèse générale a été
rédigée sous la rubrique:  " Les jeux semi-sportifs jouent un rôle dans la réalisation des objectifs de
l'éducation physique et de la part sportive. "en ce qui concerne les hypothèses partielles, les jeux une
contribution semi-sportive est efficace pour atteindre les objectifs de la part de l'éducation physique
et des sports, comme le sport semi-sport aide professeur d'éducation physique et Sport dans la
réalisation de l'objectif du quota, et aussi pour la contribution sportive semi-active à la préparation
réussie du quota. Où l'étude a inclus les deux premières portes théoriques et comprend deux
chapitres respectivement, le premier chapitre intitulé Play et semi Sports Jeux le deuxième parle de
la part de l'éducation physique et des sports, et la porte à plier est l'aspect appliqué qui traite de
deux chapitres: la méthodologie et les procédures de la recherche scientifique domaine et deuxième
sur la présentation, l'analyse et la discussion des résultats, et les procédures sur le terrain pour
l'étude l'échantillon prévu a été choisi de manière non-aléatoire étant la méthode la plus simple de
sélection d'échantillons, l'échantillon de notre recherche a été dans l'éducation physique et les
professeurs de sports et il a eu 40 professeurs sur Les moyennes dans le district de Bashlol, comme
pour la zone de temps, nous avons mené notre étude de janvier à avril jusqu'au mois d'avril, et
l'approche adoptée dans notre étude est une approche descriptive, car il est approprié pour la nature
de la recherche à faire, où la technique du questionnaire qui croise les moyens les plus réussis pour
obtenir de l'information a été suivie Sur un sujet ou un problème, où nous en sommes venus à la
conclusion que le sport des sports est une contribution efficace aux objectifs de la part de l'éducation
physique et des sports aussi à des suggestions et des missions futures, qui ont représenté la qualité
des élèves, l'importance de l'éducation physique et mathématique, car ils ont à la fois des avantages
cinétiques et physiques. Pour l'adolescent et atteindre l'objectif du quota.

Mots-fonctions: sports semi-athlétiques-la part de l'éducation physique et des sports.
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