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Résumeé de la recherche

L’UTILITE DU SPORT DANS LE DEVELOPPEMENT DU DESIR DE I APPRENTISSAGE CHEZ UN
LYCEEN

Une étude est faite dans des situations réelles a travers quelques lycées de Bouira

Réalisation par les étudiantes : Diriger par le docteur :
- Meziane Imad - Mansouri Nabil
- Chenafi Adel

L’ojectif de celle-ci est de mettre en évidence le role d’une activité sportive dans le développement

de I’envie de I'apprentissage chez les adolecents

Des recherches sur un échantillon de 15 profs de sport et 100éleves pris fortuitement en adaptant une
stratégie adéquate et naturelle pour formuler des hypotheses .Les résultats contatés sont :

1 Tactivité sportive a un role important dans le développement des aptitudes d’apprentissage

2 lapratique du sport développe des aptitudes d’apprentissage

3 elle développe un ésprit de collectivité et de sociabilité et se répercute positivement sur
I’apprentissage

4 la pratique du sport libére I’agressivité interne sous forme de jeux et développe les aptitudes

d’apprentissage
SUITE et selon ces résultats obtenus les deux chercheurs recommandent aux jeunes de :

- sensibiliser les camarades au role important du sport

- c’est un déclencheur ; son implication sucite I’apprentissage d’autres matieres

- mettre I’accent sur cette activité est une motivation a la pratique d’autres disciplines

- mettre les outils et les moyens nécessaires a la disposition du sport pour plus de motivation

- mener une operation de sensibilisation en direction de la societé sur I’'importance du progamme
spotrif hébdomadaire

- faire émerger et adhérer des profs compétents et spétialistes dans le domaine sportif

- reconnaitre et identifier I’impact psychologique et social pour les adolecents par la pratique du
sport (c’est une activité dans la quelle les jeunes peuvent exprimer leurs forces et leurs

jeunesses :le seul domaine ou ils se montrent supérieur a 1’adulte)



