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الحمد لله حمدا كثيرا يليق بمقامه وعظيم سلطانه وصلي اللهم على سيدنا 

 محمد خاتم الأنبياء والمرسلين .

 نشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا والقائل في محكم تنزيله

 سورة إبراهيم ( – 70) الآية        {{لئن شكرتم لأزيدنكم   }}

 هذا العمل من قريب أو من بعيد هم في انجازكل من سا  إلىونتقدم بالشكر 

ساسي عبد الأستاذ المشرف والموجه  إلىكما نتقدم بالشكر الجزيل الخالص 

الصواب فألف  إلىسهل لنا طريق العمل ، وبين لنا الخطأ ووجهنا الذي العزيز 

 .شكر وتقدير له على كل شيء قدمه لنا من أجل انجاز هذا العمل المتواضع 

 شكــــــــــــــــــــرا جزيلا................          
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 أهدي ثمرة جهدي هذا                                  
 (سورة الإسراء – 42) الآية من قال فيهما عز وجل ﴿ وارحمهما كما ربياني صغيرا ﴾ إلى

معة التي شلى تلك الإلى من تعبت من أجل رعايتي إ نالى نبع الحنان وسر الوجدا
  "نعيمة". لى أمي الغاليةتحترق لتضيء لي طريقي إ

ن تعب وشقي في تعليمي حتى وصولي إلى هذا لى مإمن تحدى الصعاب  إلى
 ."أحمد" لى أبي العزيزالمستوى إ

 :لى الأستاذ يبخل عليا بنصائحه إالى نعم المرشد والموجه والمشرف الذي لم 
 .ساسي عبد العزيز

 الله في عمرهما. إلى جدي وجدتي أطال
 إخوتي وأخواتي وكل الأقارب وأفراد عائلة رحماني.لى كل إ         

بالبويرة   S.T.A.P.Sوخاصة طلبة معهد الجامعيةكل الزملاء في الحياة   إلى
  وكل أساتذة المعهد.

 وأخص بالذكر :كل الأصدقاء   إلى
وفيق لبوخ، وحيد دراجي، عبد النور رزيق، أحمد جدة، أحسن محاد، شمسو ، ت

، دون أن أنسى بالذكر صديقي في هذا مسلم محمد، توفيق مسلم، براهمي علي
 العمل "باديس أحمد. تستس"

 وإلى كل من يعرفني من بعيد أو من قريب.
 

 هذا الإهداءلقارئ كل إلى             
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ن وصفتها فمن أوفيها حقها، إلى من  إلى من أضاءت دربي بدعوات الخير ، إلى من حتى وا 

كان صدرها الأمان الدائم لي وكانت إبتسامتها الدنيا التي أعيش لها، إلى من كان صوتها 
 التفاؤل نفسه، إليك أمي الغالية أقول أحبك.

 ي مستقبمه إليك أقول مهما أقول أنت نعم المثال إليك أبي العزيز.إلى من كان مستقبم
 إلى شمعة كان نورها بنور القمر يوم كماله فكان بدرا إليك جدتي.

إلى كل من شجعني خلال مراحل عمري ومساري الدراسي، إلى من كانوا سندا لي في تخطي 
زاء، وبالأخص أمحمد الذي هو الصعوبات والعقبات التي واجهتني، إليكم إخوتي وأخواتي الأع

 أقربهم إلي بكثرة النصح والتوجيه.
لى زملائي  إلى من أنار دربي في الفنون القتالية، إليك مدربي الفاضل "شبيرة عبد الوهاب" وا 

 في التدريب.
إلى كل من شـاركني أيـامي الحموة والمرة، إليكم أصدقائي حركات محمد، بريان عز الدين، 

 مار عزيز.أقران يونس، بن ع
لى بقية الأصدقاء أعمر، حمزة، فزاز، سعيد، جعفر، إسماعيل، محمد، إبراهيم، إسلام.  وا 

لى كافة سكان حي   مسكن بالهاشمية. 401وا 
داريي معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وكامل الزملاء في  لى كافة أساتذة وا  وا 

محمد، محاد أحسن، بعوش خالد، عبدون نبي المعهد، وأقربهم بايزيد عبد القادر، بيبي 
 سمير، سعيدي أمين والسعيد، دواجي صدام، داود عمي.
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الصفحة  عنوان                                           رقمال     
يبين كيفية مساعدة منهاج المقاربة بالكفاءات التمميذ عمى إزالة المشاكل النفسية أو التخفيف  49

.منها أو ليس له فائدة  
1 

.يبين إذا كان التلاميذ يحبون العمل بالأفواج 50  2 
 3 يبين إحساس التلاميذ عند غياب الأستاذ عن الحصة. 51
 4 يبين معرفة مدى استفادة التلاميذ من الحصص المطبقة في ظل منهاج المقاربة بالكفاءات.  52
بالمقاربة بالكفاءات.  سالتدرييبين معرفة مدى استحسان التلاميذ لطريقة  53  5 
 6 يبين معرفة الدور الذي يمعبه التمميذ في منهاج المقاربة بالكفاءات. 54
يبين ما إذا كان التمميذ يتمتع في منهاج المقاربة بالكفاءات بحرية أوسع في نشاطه والتعبير  55

.عن رأيه  
7 

له دور  ربية البدنية والرياضيةتالفة إذا كان منهاج المقاربة بالكفاءات في حصة يبين معر  56
.في المحافظة عمى الاستقرار النفسي لمتلاميذ  

8 

التمميذ عمى تفريغ مكبوتاته النفسية من التربية البدنية والرياضية يبين معرفة مدى مساعدة  57
  رى.المواد الأخ

9 

 10 يبين معرفة إذا كان منهاج المقاربة بالكفاءات يساهم في تنمية قدرات التمميذ العقمية. 58
 11 يبين معرفة إذا كان لمنهاج المقاربة بالكفاءات أهمية لتحقيق ارتياح نفسي لدى التلاميذ.  59
ربة يوضح توزيع نسب الأساتذة حسب قدرة التلاميذ الفهم والتنفيذ عند التدريس بالمقا 60

 بالكفاءات.
12 

 يوضح توزيع نسب الأساتذة حسب نوع الشعور الذي ينتاب التلاميذ قبل البدء في حصة 61
. التربية البدنية والرياضية  

13 

 14 يبين مدى مساهمة منهاج المقاربة بالكفاءات في بناء وضعيات تعميمية. 62
التلاميذ في القيام بالنشاطات المقدمة لهم منهاج المقاربة بالكفاءات. يمثل مدى حماس 63  15 
الأول والثاني. يبين طبيعة النتائج المتحصل عميها خلال الفصمين  64  16 
التلاميذ الثقة بالنفس لمتحصل عمى النتائج الدراسية من خلال التدريس  اكتسابيبين مدى  65

 بالمقاربة بالكفاءات.
17 

يبين مدى تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية ومدى  66
 مساعدتها التلاميذ عمى فهم المواد النظرية الأخرى.

18 

 19 يبين العوامل التي تأثر بنسبة كبيرة في التحصيل الدراسي الجيد لدى التلاميذ. 67
طبيعة تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات. يبين 68  20 

 

 قائمـة الأشكـال        



 

 

 ز‌

 
‌

‌

 رقم
  الجدول

 الصفحة عنوان

 أوالمشاكل النفسية  إزالةبالمقاربة بالكفاءات التمميذ عمى  سمعرفة مدى مساعدة التدري  10
ليس له فائدة. أوالتخفيض منها   

   49 

 50 كان التلاميذ يحبون العمل بالورشات إذا: يوضح معرفة  10
التلاميذ عند الغياب عن الحصة. إحساسحسب  الأساتذةيوضح توزيع نسب  10  51 
 52 يبين أن كان التلاميذ يستفيدون من الحصص المطبقة في ظل المقاربة بالكفاءات. 10
 53 حسب استحسان التلاميذ لطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات. الأساتذةيوضح توزيع نسب  10
 54 منهاج المقاربة بالكفاءات. إتباعيبين الدور الذي يؤديه التلاميذ في  10
 55 يبين مدى تمتع التلاميذ بحرية في نشاطهم و التعبير عن رأيهم. 10
كان منهاج المقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية له دور في  إذامعرفة  10

 المحافظة عمى الاستقرار النفسي لمتمميذ .  
56 

التربية البدنية و الرياضية تساعد التمميذ عمى  أنالذين يرون  الأساتذةيوضح توزيع نسب  10
 و الذين يرون عكس ذلك . الأخرىتفريغ مكبوتاته النفسية من المواد 

57 

منهاج المقاربة بالكفاءات يساهم في تنمية قدرات  أنالذين يرون  الأساتذةتوضح نسب  01
 التلاميذ العقمية و الذين يرون عكس ذلك.

58 

منهاج المقاربة يحقق ارتياح نفسي و الذين يرون عكس  أنالذين يرون  الأساتذةيبين نسب  00
 ذالك .

59 

حسب قدرة التلاميذ عمى الفهم و التنفيذ عند التدريس بالمقاربة  الأساتذةيوضح توزيع نسب  00
 بالكفاءات.

60 

حسب نوع الشعور الذي ينتاب التلاميذ قبل بدأ حصة التربية  الأساتذةيوضح توزيع نسب  00
 البدنية و الرياضية. 

61 

في مساهمة منهاج المقاربة بالكفاءات في بناء وضعيات تعميمية. الأساتذة رأييبين  00  62 
.إليهما المنهاج يحمس التلاميذ بالقيام بالنشاطات المقدمة كان هذ ما إذا الأساتذةيبين رأي  00  63 
حسب طبيعة النتائج المتحصل عميها من طرف التلاميذ خلال  الأساتذةيوضح توزيع  : 00

والثاني. الأولالفصمين   
64 

يكسب الثقة بالنفس  التدريس بالمقاربة بالكفاءات أنالذين يرون  الأساتذةيوضح توزيع نسب  00
 التي تجعل التمميذ يتحصل عمى نتائج دراسية جيدة.

65 

 قائمـة الجداول



 

 

 ح‌

 

التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية ثر حسب أ الأساتذةيوضح توزيع نسب  00
 . الأخرىلتلاميذ عمى فهم المواد النظرية مساهمتها في مساعدة اوالرياضية  و 

66 

مساهمة بنسبة كبيرة في التحصيل  الأستاذيوضح توزيع نسب مختمف العوامل التي يراها  00
 الدراسي الجيد.

67 

 68 يبين طبيعة تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات. 01
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أثر التدريس بالمقاربة بالكفاءات عمى التحصيل الدراسي في حصة التربية البدنية والرياضية لدى  عنوان البحث:
 تلاميذ الطور الثانوي.

  أهداف الدراسة: 
*معرفة أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية له دور هام في تحسين النتائج 

 .الدراسية
 *تبيان أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات يمقى اهتمام من طرف تلاميذ الطور الثانوي.

  قدرات التمميذ النفسية والعقمية. *معرفة مدى مساهمة المقاربة بالكفاءات في تنمية وتكوين

 مشكمة الدراسة: 
هل يؤثر التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية عمى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ 

 ؟ الطور الثانوي

  فرضيات الدراسة: 

 الفرضية العامة:
يوجد تأثير فعال لمتدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية عمى التحصيل الدراسي لدى   

 .تلاميذ الطور الثانوي

 الفرضيات الجزئية:
  *التدريس بالمقاربة بالكفاءات يمقى اهتمام من طرف تلاميذ الطور الثانوي. 

 ي تنمية وتكوين قدرات التمميذ ومكتسباته النفسية والعقمية. *يمعب منهج المقاربة بالكفاءات دورا هاما ف

 *طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية لها دور في تحسين النتائج الدراسية.

 أساتذة التربية البدنية والرياضية.تم توزيع الاستبيان عمى إجراءات الدراسة الميدانية: 

  أستاذ.( 42تضمنت )عينة عشوائية العينة: 

أواخر شهر البويرة في الفترة الممتدة بين  ةعمى مستوى ولايتم إجراء الدراسة  المجال الزماني والمكاني:
  .4102ماي شهر بداية و  4104ديسمبر

 المنهج المتبع هو المنهج الوصفي.المنهج: 

 استمارة استبيان. الأدوات المستعممة في الدراسة:

        ثـــــــص البحــــــــممخ



 

 

 م‌

 . 4، إختبار كا % النسبة المؤية المستعممة:الطريقة الإحصائية 

  النتائج المتوصل إليها:

  طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية لها دور في تحسين النتائج
 .الدراسية لدى تلاميذ الطور الثانوي

  التدريس بالمقاربة بالكفاءات يمقى اهتمام من طرف التلاميذ. 
  في تنمية و تكوين قدرات التمميذ و مكتسباته العقمية و  منهاج المقاربة بالكفاءات يمعب  دور كبير وهام

 خرى.في النفس لمتحصل عمى نتائج دراسية جيدة في المواد الأ ةله ثقالنفسية التي تجعل 
   التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية يساهم في تحسين نتائج التحصيل

 الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 الإقتراحات والتوصيات: 
 تساؤلات  أمامن يكون واسع المعرفة لكي لا يقف عاجزا ألماما كاملا بطرق التدريس المختمفة، و إ ذيمم الأستا أن

 التمميذ. 
 التربية البدنية الرياضية بطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات لكونها تؤكد ضرورة الكفاءات  أستاذيهتم  أن

 تنظيم العممية التعميمية وتجعمها تعتمد عمى التخطيط الواضح، و الممارسة الواعية. إلىتطمح  ولأنهاالقاعدية، 
  لكفاءات مرتبط ارتباطا وثيقا بدور الفرد الذي يشغمها لأنها وسيمة وليست نجاح طريقة التدريس بالمقاربة با

 غاية. 
 في العمل ليس فقط  إنتاجهادراسية دورية حول طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات وضرورة  وأيامندوات  إجراء

ة وفعالية في توصيل لما لها من نفعي الأخرىفيما يخص حصة التربية البدنية والرياضية بل في جميع المواد 
 المعمومات.

  المهتمة  الأطرافتواصل بين كل  إمكانيةأسموب التدريس بالمقاربة بالكفاءات لأنه يتيح  انتهاج يستحسن
 ، تلاميذ. مسيرين، إدارةبالتعميم 

  عمى منهاج المقاربة بالكفاءات من طرف الأساتذة.  الاعتمادضرورة 
 اطات الرياضية ذات فعالية ايجابية.توفير الوسائل التي تجعل ممارسة النش 
  الدروس. إعدادضرورة الاعتماد عمى منهاج المقاربة بالكفاءات في 
  .نجاح طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات تساهم في اجتهاد تلاميذ 
 .الزيادة في عدد الساعات المخصصة لمتربية البدنية والرياضية 
 
 



 ةــــــــــــــــــمقدم
 

 

 ن

 مقدمـــــــــــــــــــة:

الرياضية بالمقاربة بالكفاءات عممية تساىم بقسط وافر في بناء شخصية المتعمم مادة التربية البدنية و يعتبر تدريس 
خارجي لمواجية المواقف تعايشو مع المحيط المتطمباتو و  الانسجام معو  مى التفكير والتكيف والابداع القادر ع
 .الحياة اليوميةعة في المدرسة و المتنو العديدة و 

من التحكم في القدرات البدنية والمعرفية  حيث تمكن ل بقية المواد التعميمية الاخرى،كما ليا دور فعال مثميا مث
التعاون  كما تراعي رغباتو المتزايدة عملا بمبدأ المخزنة، تنمية طاقات التمميذو  تطويروتسمح بالاندماج الاجتماعي و 

 . والتضامن بين التلاميذ

ناء الجسم وتقويتو وتجميمو وسيمة لب أنيا اطئة نحو ىذه المادة فالبعض يرونفراد لدييم وجية نظر خفكثير من الأ
 .سيالدرا ساسية في البرنامجأ، وىذا ما دفعنا الى تصحيح الرؤية حول ماىيتيا كمادة فقط

نيا تعتبر من المحددات كما أ، الرياضية تساىم في تنمية القدرات العقمية وفي مقدمتيا الذكاءن التربية البدنية و كما أ
صعب مرحمة في حياتو وىي نو يمر بأخاصة أو  التحصيل،اليامة في تقييم قدرات التمميذ واستعداداتو للاستيعاب و 

المعرفية لاجتماعية و االفكرية و  النفسية،ة و ة كل مركباتو البدنيمن تربية وتنمي ما تتميز بو ىذه المرحمةالمراىقة، و 
 .المؤسسة لو

الأول يتناول المقاربة فالفصل  ربعة فصول،الأول ينقسم إلى أباب ن الحيث أ ا تطرقنا في دراستنا الى ما بين،وليذ
لى بالنسبة إناول التحصيل الدراسي و الثالث فيتما الفصل الثاني فيتناول مرحمة المراىقة أ ما الفصلبالكفاءات أ

 ول يتعرض إلىلثاني ينقسم الى فصمين فالفصل الأبينما الباب ا اول التربية البدنية والرياضية،الفصل الرابع يتن
 ناقشة النتائج ثم تم ختم البحث باستنتاجملفصل الثاني يتناول عرض وتحميل و ءاتو الميدانية  واجراامنيجية البحث و 

 الملاحق.قائمة المراجع و خاتمة مع ذكر التوصيات و عام لمنتائج المتحصل عمييا و 
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 شكالية:الإ ـ1
أصبحت التربية البدنية والرياضية مكانة راقية في حياة الأفراد العامة والخاصة وذلؾ لما تعود عمييـ مف نمو     

أغمب القطاعات الاجتماعية ومف أبرز ىذه القطاعات  ميميف، ىذه المكانة جعميا موضوع اىتماـعقمي وبدني س
قطاع التربية والتعميـ والذي اتخذ التربية البدنية والرياضية مادة أساسية تخضع لمنصوص التشريعية لممدرسة 
الجزائرية وتشارؾ في تحضير التمميذ لمواجية المواقؼ العديدة والمتنوعة في المدرسة والحياة اليومية فيي تؤثر في 

 . نمو التمميذ مف جوانبو النفسية والوجدانية والمعرفية
تدريس بالمقاربة بالكفاءات والذي يعد عنصر الإف الكلاـ عف التربية البدنية والرياضية يفرض عمينا الحديث عف 

مف  ؿلمرحمة الثانوية لأنو ييدؼ إلى الانتقاىاـ وعاملا أساسيا في تحقيؽ نتائج دراسية جيدة، خاصة عند تلاميذ ا
منطؽ التعميـ والتمقيف إلى منطؽ التعمـ عف طريؽ الممارسة ولأف التمميذ في ىذه المرحمة يواجو مجموعة مف 
المشاكؿ والتحولات التي لا يفيميا ، كؿ ىذه الضغوطات تؤثر في صحتو الجسمية والعقمية والنفسية والمعرفية، وقد 

 تكوف كأحد أسباب الانحراؼ.
فنحف نبحث عف أىمية وأثر التدريس بالمقاربة بالكفاءات عمى المراىؽ في دراسة الثانوية عمى كؿ الجوانب      

أجؿ تحسيف  انجذابا لممارسة النشاط الرياضي مفمعرفي لمتمميذ، مما يجعمو أكثر خاصة الجانب العقمي وال
  :السؤاؿ التاليبنا أف نطرح  تحصيمو الدراسي ومنو تجدر

التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ  عمىالتدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية يؤثر ىؿ  ػػػػػ
 الطور الثانوي؟. 

 التساؤلات الجزئية:
  اـ مف طرؼ تلاميذ الطور الثانوي؟المقاربة بالكفاءات يمقى اىتمب*ىؿ التدريس 

 ميذ ومكتسباتو النفسية والعقمية؟ىؿ يمعب منياج المقاربة بالكفاءات دور في تنمية وتكويف قدرات التم *

 * ىؿ طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور في تحسيف النتائج الدراسية؟
 فرضيات البحث: ـ2
 الفرضية العامة: ـ2-1
الدراسي لدى  التحصيؿ عمى التربية البدنية والرياضيةريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة متدفعاؿ ل يوجد تأثير  

 تلاميذ الطور الثانوي.
 الفرضيات الجزئية: ـ2-2

  *التدريس بالمقاربة بالكفاءات يمقى اىتماـ مف طرؼ تلاميذ الطور الثانوي. 
 *يمعب منيج المقاربة بالكفاءات دورا ىاما في تنمية وتكويف قدرات التمميذ ومكتسباتو النفسية والعقمية. 

 *طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية ليا دور في تحسيف النتائج الدراسية. 
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 : موضوعأسباب اختيار ال ـ3
 . تقديـ دراسة حوؿ منياج المقاربة بالكفاءات ومدى فعاليتو عمى التحصيؿ الدراسي محاولة*

 .وىذا لحداثتو *قمة الدراسات المتطرقة ليذا الموضوع
 .مف أجؿ الوقوؼ عمى مدى تأثير ىذا المنياج عمى التحصيؿ الدراسي *الحاجة الماسة لمعالجة ىذا الموضوع

 ؽ ىذا المنياج الجديد عمى مستوى المنظومة التعميمية في الجزائر.* الميؿ الشخصي وفوضمنا لتقصي حقائ
 ـ أهمية البحث: ــ 4

 الجانب العممي: أ ـــ 
 البحث العممي. *إثراء مجاؿ

 *ممئ الفراغ الممموس في المكتبة وخاصة الدراسة المتعمقة بالتدريس بالمقاربة بالكفاءات. 
 المكتبة.*إضافة بعض المفاىيـ النظرية والعممية في 

 : العممي الجانبب ـــ 
ث في كونو دراسة ميدانية تبيف دور التدريس بالمقاربة بالكفاءات في تحسيف التحصيؿ حتكمف أىمية ىذا الب

 الدراسي. 
 *كما أنو يساىـ في تربية الفرد تربية شاممة مف جميع نواحي الحياة. 

 . للإنساف *لو دور مميز في تطوير ورقي الخبرات الشخصية
 *إفادة القارئ بالنتائج العممية مف ىذا البحث.

 أهداف البحث:ـ5
دور ىاـ في تحسيف النتائج  حصة التربية البدنية والرياضيةمتدريس بالمقاربة بالكفاءات في لكاف ف *معرفة إ
 .الدراسية

 تلاميذ الطور الثانوي.بالكفاءات يمقى اىتماـ مف طرؼ  *تبياف أف التدريس بالمقاربة
 قدرات التمميذ النفسية والعقمية.في تنمية وتكويف *معرفة مدى مساىمة المقاربة بالكفاءات 

 الدراسات السابقة والمشابهة: ـ6
 ولى:ال  دراسةال

طريقة التدريس لالبدنية والرياضية  التربيةمدى مواكبة التكويف لطمبة معيد »: بف عربية نجادي:2211 -2212
 .«بالمقاربة بالكفاءات

 وتتمثؿ أىداؼ البحث فيما يمي:أهداف البحث: ـ
 *معرفة إف كاف لطمبة معيد التربية البدنية والرياضية معمومات حوؿ منياج المقاربة بالكفاءات.

 *معرفة مستوى التكويف الذي يتمقاه الطمبة فيما يخص منياج الجديد.
 مقاربة بالكفاءات مستقبلا. المنياج  مقبؿ عمى التخرج المقدرة عمى التدريس وفؽالمطالب ل*معرفة إف كاف 

 الفرضيات الجزئية: ـ
 طمبة معيد التربية البدنية والرياضية ليسو عمى دراية بمنياج المقاربة بالكفاءات. أولا:
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 التكويف الذي يتمقاه الطمبة لطريقة التدريس بالكفاءات غير كاؼ. ثانيا:
 طمبة معيد التربية البدنية والرياضية ليس لدييـ القدرة عمى التدريس بمنياج المقاربة بالكفاءات مستقبلا.  ثالثا:

يعتبر أحد الأساليب المستخدمة في البحوث الوصفية وتيتـ بدراسة الظواىر الموجودة  :المنهج المسحي الوصفي
 في جماعة معينة.

أستاذ مشرؼ عمى 59أستاذ مؤطر لطمبة متربصيف مف أصؿ 59وطالب 04طالب مف أصؿ  84عينة البحث:ـ
 أستاذ.70أستاذ مف معيد التربية البدنية والرياضية مف أصؿ  64والتربص 

 استبياف مغمؽ()استبياف أدوات البحث:  ـ
 فاءاتكأف نقص التكويف الذي يتمقاه الطمبة لطريقة التدريس بالمقاربة بال أهم النتائج التي توصل إليها الباحث: ـ

ف إعداد أستاذ ييقؼ حاجزا أماميـ مستقبلا بحيث يصعب عم يـ التعامؿ مع ىذا المنيج في الجانب التطبيقي، وا 
التي عد أحسف الأسس الرئيسية فييا منياج المقاربة بالكفاءات ي التربية البدنية والرياضية إعداد يواكب التطورات بما

 ؽ الأغراض التعميمية والتربوية. تحق
 أهم التوصيات:  ـ

 التعرؼ عمى منياج المقاربة بالكفاءات مف طرؼ الطالب المتكوف. *ضرورة
 *تعويد الطالب المتربص عمى إتباع منياج المقاربة بالكفاءات أثناء التدريس. 

بة تـ تكوينيـ بدرجة عالية مف الكفاءة في التدريس مع منياج المقار ة المجالات المختمفة لمطمبة حيث ي*يجب تييئ
 بالكفاءات قبؿ التخرج. 

 مطمبة في ظؿ المنياج الجديد.ل*إعادة النظر في البرامج التكوينية التي تقدـ 
 *ينبغي التوافؽ بيف برنامج تكويف الأستاذ ومنياج التعميـ.

 الدراسة الثانية: ـ
نجاح حصة التربية أثر التدريس بالمقاربة بالكفاءات في »سعيد: احي محمد، رزيؽي: زياد حميد، ا9000 – 9002

 .«البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي
 ىؿ لممقاربة بالكفاءات أثر في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية؟ الإشكالية:

اخترنا موضوع التدريس بالمقاربة بالكفاءات لمكشؼ عف مزايا يتسـ بيا المعيد بضرورة إدراج التدريس  هدف البحث:
فاءات في البرامج التكوينية وىذا دائما في إطار مسايرة ما يجد عمى الساحة مف تطورات في مياديف بالمقاربة بالك

 التربية والتكويف.
 الفرضية العامة: 

 *لمتدريس بالمقاربة بالكفاءات أثر في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية.
 *المقاربة بالكفاءات يؤدي إلى تحقيؽ أىداؼ تربوية قاعدية نفعية في حصة التربية البدنية والرياضية. 

 *الصياغة المثمى لمكفاءة تنعكس بالإيجاب عمى حصة التربية البدنية والرياضية. 
 *اعتماد المقاربة بالكفاءات يؤدي إلى نجاح التربية البدنية والرياضية.

 منيج الوصفي.ال المنهج المتبع:
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 عينة البحث:
الجزائر، البميدة، )أستاذ مف كؿ ولاية وىـ 92أستاذ عمى النحو التالي:  000قمنا بالدراسة الميدانية عمى عينة تضـ 

 (المدية، البويرة
 . (المغمؽ، المفتوح، نصؼ المفتوح): الاستبياف أدوات البحث

بالمقاربة بالكفاءات أثر إيجابي وفعاؿ في نجاح حصة التربية متدريس تائج التي توصؿ إلييا الباحث أف لوأىـ الن
البدنية والرياضية المقدمة بالثانوية ذلؾ لأف تحديد الأىداؼ التعميمية ىو الخطوة الأولى بؿ الركيزة الأساسية لأي 

اية المقطع عمؿ تربوي، بالإضافة إلى أف التدريس بالمقاربة بالكفاءات يساعد المعمـ عمى التقويـ سواء في بد
زيد تجديد النتائج النيائية المتوصؿ يفي مراحؿ وسيطة مف المقطع التعميمي أو عند نياية المقطع حيف  التعميمي أو

 إلييا.
 أهم التوصيات:

أف يمـ الأستاذ إلماما كاملا بما يخص طرؽ التدريس المختمفة وأف يكوف واسع المعرفة لكي لا يقؼ عاجزا أماـ  *
 يذ.تساؤلا ت التلام

تدريس مادة التربية البدنية والرياضية طريقة نفعية حاجة ماسة للإنساف المعاصر وضرورة ممحة لتكويف المواطف  *
 الصالح. 

يجب عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية عند العمؿ بطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات التأقمـ مع الوسائؿ  *
 يا واختيار التماريف المناسبة. لالمتوفرة عف طريؽ حسف استغلاليـ 

تعميمية في تكويف أساتذة التربية البدنية والرياضية سواء بالمعاىد أو الجامعات  إدخاؿ كؿ ما ىو جديد مف طرؽ *
 وخاصة منيا التدريس بالمقاربة بالكفاءات.

والرياضية والقضايا تشجيع البحث العممي وتنويع الدراسات الميدانية التي تتناوؿ مشكلات تدريس التربية البدنية  *
 المستجدة في الواقع العممي. 

 ثار عمى المادة والتمميذ والمعمـ. مف آ زيادة معامؿ مادة التربية البدنية والرياضية لما لو *
 التعميق عمى الدراسات:

أما  الدراسات التي تناولناىا عمى نفس المنيج ىو المنيج الوصفي أما العينة فيي عبارة عف مجموعة الأساتذةتعتمد 
 "الاستبياف".  انفسي ييالأدوات المستعممة ف

المقاربة بالكفاءات بنقص التكويف الذي يتمقاه الطمبة لطريقة التدريس  نتائج المشتركة المتوصؿ إلييا: أفأما أىـ ال
اجزا أماميـ مستقبلا إضافة إلى أف التدريس بالمقاربة بالكفاءات لو أثر إيجابي وفعاؿ في نجاح حصة يقؼ ح

لؾ لأف تحديد الأىداؼ  التعميمية ىو الخطوة الأولى بؿ الركيزة االتربية البدنية والرياضية المقدمة بالثانوية ذ
نحو الدقة والوضوح مف أجؿ أف  واتجاىيا أكثر يةتغير الأىداؼ اليوم هلأي عمؿ تربوي وىو ما يفسر  ساسيةالأ

 أحسف.مردودية  و تعطي فعالية أكبر لمفعؿ التعميمي ػ التعممي
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 نقد الدراسات:
عمى التحصيؿ الدراسي في حصة التربية  التدريس بالمقاربة بالكفاءات رتأثيإف الجديد الذي جاءت بو دراساتنا ىو 

فموضوعنا يختمؼ عف المواضع الأخرى فنحف نريد تحقيؽ تحسيف نتائج التحصيؿ الدراسي، ل الرياضيةالبدنية و 
صحة ىذا الموضوع لأننا لـ نجد أي دراسة سابقة حوؿ ىذا الموضوع فقمنا بالدراسة مف أجؿ معرفة مدى مساىمة 

 وي.التدريس بالمقاربة بالكفاءات في الرفع مف النتائج الدراسية لدى تلاميذ الطور الثان
 تحديد المصطمحات والمفاهيم: ـ7
 تعريف المقاربة بالكفاءات:  ـ1
بكؿ ما تحممو مف تشابؾ في ة، ىي بيداغوجيا وظيفية تعمؿ عمى التحكـ في مجريات الحياتعريف نظري:  ـأ

منيجي يمكف المتعمـ مف النجاح في ىذه الحياة عمى  الظواىر الاجتماعية ،ومف ثـ فيي اختبار العلاقات وتعقيد في
 1في مختمؼ مواقؼ الحياة للاستعماؿجعميا صالحة  و صورتيا وذلؾ بالسعي إلى تثميف المعارؼ المدرسية

محوريا في الفعؿ  هتجعؿ المتعمـ دور  ، حيثالانتقاؿ في منطؽ التمقيف إلى منطؽ التعمـ ىيتعريف إجرائي:  ـب
 فشؿ.ي التربوي فيو يمارس، يجرب، ينجح،

 تعريف المراهقة: ـ2
وسف الرشد وبالتالي ىي المرحمة التي يمارس فييا الناشئ  سف الطفولة مصطمح وصفي لمفترة بيفتعريف لغوي:  ـأ

التعمـ النفسية والجسمية ومرحمة المراىقة ىي مرحمة  ا نموه إلى أقصى حد ممكف في نواحييغير الناضج نفس
 2الثانوي

معينة تسودىا مجموعة مف التغيرات التي تحدث لدى الفرد جسمية، عقمية،  فتريومرحمة  هيتعريف إجرائي:  ـب
 نفسية، اجتماعية، فيي مرحمة مميزة في حياة الإنساف تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد.

 تعريف التحصيل: ـ3
ىو قياس قدرة الطالب عمى استيعاب المواد الدراسية المقدمة ومدى قدرتو عمى تطبيقيا مف خلاؿ تعريف نظري:  ـأ

عف طريؽ امتحانات شفوية وتجريبية والذي يعني مقدار المعرفة والميارات التي  ةوسائؿ القياس التي تجربيا المدرس
 3يكتسبيا الفرد نتيجة التدريب والمرور بخبرات سابقة

التمميذ في مادة أو عدة مواد تحددىا المؤسسة التعميمية ويمكف  ويحقق الذي لؾ المستوىاىو ذتعريف إجرائي:  ـب
 الكشؼ عف ىذا المستوى مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا عف طريؽ اختبارات شفوية أو كتابية أو تطبيقية.

 
 
 

                                                           
الأمؿ لمطباعة والنشر  دار، الجزائر، 1ط -.بيداغوجية المقاربة بالكفاءات -.ف، عبد الرحماف رغنوب، فاطمة قوؿطيب نايت سميما 1

 .30ص  -. 2004:والتوزيع
 .9ص  -.2002 :اىرة، مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيعالق -.لمراهقةا -.حبيبأحمد عمى  2
 . 129ص -.1993بيروت، دار النيضة العربية,  -.جريب في عمم النفس وعموم التربيةالقياس والت -. عبد الرحمف العيساوي 3
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 ـــ تعريف التربية البدنية و الرياضية:4ـــ7
التربية مف عممية  الأىميةالرياضية ىي جزء بالغ "التربية البدنية و الدكتور حسف الشافعي  يقوؿ نظري:تعريف  أــ

ولكنيا عمى العكس مف  ،الأطفاؿالبرنامج المدرسي كوسيمة لتشغيؿ  إلىو زينة تضاؼ العامة وىي ليست حاشية أ
   1مفيدة"ذالؾ فيي جزء حيوي مف الميارات اللازمة لقضاء وقت فراغيـ بطريقة 

عتبر تالرياضي داخؿ المؤسسة التربوية و النشاط البدني  ممارسةىي تمؾ العممية التي تتـ عند  :إجرائيـــ تعريف ب 
والتي تيدؼ إلى إكساب الفرد الصفات  المختمفةفروع التربية العامة وىي تستمد نظرياتيا وقوانينيا مف العموـ  إحدى

 البدنية والمعرفية والإجتماعية والميارات والخبرات.

                                                           
 .78.ــ ص6444القاهرة، دار الفكر العربي: ،5ط -.المدخل،التاريخ،الفلسفة اْسس التربية البدنية والرياضية -.ن ا نور الخولييما   1
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 تمهيد:
يعني تعرضا بين المناىج  التربوية، وىذا لا للأنظمةأصبح من الرىانات الحديثة  بالكفاءات بالمقاربة إن التدريس  

نما يمثل الرىان أساسا في الوصول إلى  ذات المقاربة بالمواد وبين المناىج المتعددة عمى المقاربة بالكفاءات، وا 
المعارف وىناك تعميم متخصص إجرائي  اكتسابالتوازن بين المقاربتين، فيناك تعميم ذو طابع عام يتمحور حول 

كفاءات لدى المتعممين لمتعبير عن قدراتيم وأفعاليم وأحاسيسيم وانفعالاتيم مما يجعميم  اكتسابحول  تمحور كثرأ
يتحكمون فييا إلى حد بعيد لمسايرة مستجدات العصر الذي يتميز بالمنافسة في جميع الميادين ونظرا لمتطور 

 بدل تقديم المعرفة الجاىزة، لمعرفةفي تقديم الآليات لمتحكم في ا الذي تعرفو الساحة العالمية حاليا العممي المذىل
اليامة في المناىج التربوية في مراحل التعميم ،ولذلك تناولنا بعض التعاريف و تعد المقاربة بالكفاءات من المواضيع 

 الخصائص والأسس التي تخص المقاربة بالكفاءات.و والأنواع 
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 :مفهوم بيداغوجية التدريس بالكفاءات1-1- 
بيداغوجية التدريس بالكفاءات توجو جديد من أجل إحداث تغيرات في النظرة لينبغي أن يكون عميو المتعمم وعلاقتو 

اء ومزود بمعالم قوية في مجتمع موجو نحو المستقبل تتباين يكون نموذجا لمواطن مستقل بن حتىبالمعرفة وبالغير 
يتميز بالديناميكية حيث يعطي لممدرس مجالا  ط معرفي تعمميفيو الثروة بالكفاءات والمعارف، وىي عبارة عن نشا

وفي المقابل يجعل المتعمم عنصرا فاعلا ل مشارك ومساعد ومنشط لمتعميمات، كفاع والإبداعواسعا لمتصرف 
تقتصر عمى مجال ضيق أو إطار محدود مما يكبل طاقات المتعمم ويحد  ويساىم في تكوين القدرات والميارات ولا

 1.و وأفكارهمن خيال
 : أهداف التدريس بالكفاءات -1-2

 ة تعمل عمى تحقيق جممة من الأىداف نذكر منيا.إن ىذه المقارب
 ما لدى المتعمم من طاقات كامنة وقدرات تظير وتتفتح عن ذاتيا. أمامإفساح المجال  -
 المتعمم وتوجيييا في الاتجاىات التي تتناسب وما لو الفطرة. استعداداتبمورة  -
تدريبو عمى كفاءات التفكير المشعب والربط بين المعارف في المجال الواحد والاشتقاق من الحقوق المعرفية  -

 وضعية.مناقشة قضية أو مواجية  أوحل مشكمة  إلىالمختمفة عند سعيو 
 زيادة قدرتو عمى إدراك تكامل المعرفة والتبصر بالداخل والاندماج بين الحقول المعرفية المختمفة. -
 .اكتسابياومصادر تعميمية متعددة مناسبة لممعرفة التي يدرسيا وشروط استخدام أدوات منيجية  -
 .ر ولمظواىر المختمفة التي تحيط بوالقدرة عمى تكوين نظرة شاممة للأمو  -
 الاستبصار والوعي بدور العمم والتعميم في تغيير الواقع وتحسين نوعية الحياة. -
 بالكفاءات:أهمية التدريس  -1-3
 تبرز أىمية التدريس بالكفاءات في كونيا:   
 منطق تنمية السيرورات المعرفية والعقمية ومنطق ىيكمية المعارف. بإدماجتسمح  -
 التكيف والاندماج الاجتماعي. التكوين الشامل المنسجم و تدفع المتعمم نحو الاستقلال الذاتي و -
عمى ما ىو جوىري وتقيم روابط مختمف  لممكتسبات وتركز أكثرفعالية بحيث تضمن تثبيتا  أكثريجعل التعميمات  -

 المفاىيم.
اليدف من تنمية الكفاءات ىو جعل ىذه التعميمات في سياق ذي معنى  إذ معنى لمتعميمات بإعطاءتسمح  -

 .أيضابالنسبة لممتعمم وذو فائدة لو 
 .أحسنتييكل وتنظم التعمم بصفة  -
 بين المواد. أكثرانسجاما  تضمن -
 2.الحياة أعباءة يعمى نفسو في مواجتعويد التمميذ الاعتماد  -
 

                                                           
1
 .5،2. ـــــ ص  5002. ـــ الجزائر ، المركز الوطني لموثائق التربوية حسين داي:  التدريس والتقويم بالكفاءاتفريد حاجي . ـــ   

 00. ــــــ ص  5002. ــــ الجزائر ، دار السعادة لمطباعة والنشر: التقويم والمقاربة بالكفاءاتمحمد الطاىر واعمي . ـــــ  2
 



 الفصل الأول  المقاربة بالكفاءات

 

12 

 :ا التدريس بالكفاءاتــــــــــزايــم -1-4
 التالية: الأغراضيساعد التدريس بالمقاربة بالكفاءات عمى تحقيق 

  والابتكاريةتبني الطرق البيداغوجية النشطة. 
البيداغوجية ىي التي تجعل المتعمم محور العممية التعميمية والمقاربة بالكفاءات  الطرق أحسنروف أن عمن الم

منيا عمى سبيل المثال:  إليوذات معنى بالنسبة  أنشطةالمتعمم في  إقحامتعمل عمى  أنياليست معزولة عن ذلك إذ 
 شكلات ويتم ذلك بشكل فردي أو فوجي أو جماعي.انجاز المشاريع وحل الم

 العمل: ىممين عمتحفيز المتع 
يترتب عمى تبني الطرق البيداغوجية النشطة تولد الدوافع لمعمل لدى المتعمم فتختفي أو تزول كثير من حالات عدم 
انضباط التلاميذ إلى القسم ذلك لأن كل واحد منيم سوف يكمف بميمة تناسب وتيرة عممو وتتماشى مع ميولو 

 واىتماماتو.
 الجديدة: والسموكياتالمهارات واكتساب الاتجاهات والميول  تنمية 

المعرفية والعاطفية الانفعالية والنفسية الحركية وقد تتحقق  المتعمم العقمية قدرات تعمل المقاربة بالكفاءات عمى تنمية
 مفردة أو مجمعة.

  المحتويات )المضامين(: إهمالعدم 
نماتعني استبعاد المضامين  المقارنة بالكفاءات لا إن ما ينجزه المتعمم لتنمية كفاءاتو  إطارفي  إدراجياسيكون  وا 

 مشروع مثلا. انجازفي  ىوا لحالوذلك يجعميا قابمة للاستعمال كما 
 : اعتبارها معيارا لمنجاح المدرسي 

 الفروق لأخذبثمارىا وذلك  ستأتيجل التكوين الجيود المبذولة من أ أندليل عمى  أحسنتعتبر المقاربة بالكفاءات 
 الفردية بعين الاعتبار واعتمادىا عمى بيداغوجية التحكم.

 مبادئ التدريس وفق المقاربة بالكفاءات: -1-5 
 الإجمالية:  

مقاربة شاممة(، ويسمح ىذا  –نظرة عامة  -بمعنى تحميل عناصر الكفاءة انطلاقا من وضعية شاممة)وضعية معقدة
بالتحقق من قدرة التمميذ عمى تجميع مكونات الكفاءة التي تتمثل في السياق والمعرفة السموكية والمعرفة  المبدأ

 الفعمية والدلالة.
 :البناء 

المدرسة البنائية،  إلى المبدأىذا  أصلتفعيل المكتسبات القبمية وبناء مكتسبات جديدة وتنظيم معارف ، ويعود  أي
معموماتو السابقة لربطيا بمكتسباتو الجديدة وحفظيا في ذاكرتو  إلىمتعمم بالعودة ال إلىبالنسبة  الأمرويتعمق 
 1الطويمة.

 

                                                           
 .00،00. ـــ مرجع سابق. ــــ ص التقويم في المقاربة بالكفاءاتمحمد الطاىر واعمي . ـــ   1
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 :التناوب 
 الشامل)الكفاءة(.)المكونات(           الأجزاء       الشامل)الكفاءة(       

 من الكفاءة إلى مكوناتيا ثم العودة إلييا. بالانتقاليسمح ىذا المبدأ 
  التعمم بالتصرف:التطبيق بمعنى 

التصرف يكون  اءة تعرف عمى أنيا القدرة عمىأن الكف ، بمايسمح ىذا المبدأ بممارسة الكفاءة بغرض التحكم فييا
 من الميم لممتعمم أن يكون نشطا في تعممو.

 :التكرار 
 نفس المحتويات، وأمامالتي تكون في علاقة مع الكفاءة  الإدماجيةنفس الميام  أمامع المتعمم عدة مرات ضو  أي

 بالتدرج في التعمم قصد التعمق فيو عمى مستوى الكفاءات والمحتويات. المبدأويسمح ىذا 
 الإدماج : 

الكفاءات يكون بتوظيف مكوناتيا بشكل  إنماءبعضيا البعض لأن  إلىبمعنى ربط العناصر المدروسة 
 .بأخرى عندما تقترن يسمح بتطبيق الكفاءاتفي المقاربة بالكفاءات ذلك لأنو أساسا  المبدأ،يعتبر ىذا إدماجي

 :التميز 
لممتعمم التمييز  المبدأويتيح ىذا  الوقوف عمى مكونات الكفاءة من سياق ومعرفة سموكية ومعرفة فعمية ودلالة، أي

 بين مكونات الكفاءة والمحتويات وذلك قصد الامتلاك الحقيقي لمكفاءة.
 :الملائمة 

ميام مدرسية ومن واقع  لإنجاز أداةباعتبار الكفاءة  المبدأومحفزة لممتعمم.يسمح ىذا  وضعيات ذات معنى ابتكار أي
 المتعمم. الأمر الذي يسمح لو بادراك المغزى من تعممو.

 :الاتساق 
لكل من المعمم والتمميذ  المبدأيسمح ىذا التعمم،  وأنشطةيتعمق الأمر ىنا بالعلاقة التي تربط بين أنشطة التعميم 

 الكفاءة واكتسابيا. إنماء إلىالتعمم وأنشطة التقويم التي ترمي كميا  وأنشطةبالربط بين أنشطة التعميم 
 :التحويل 

ىذا  ينص و ميمة مستيدفة باستعمال معارف وقدرات مكتسبة في وضعية مغايرة، إلى أصميةمن ميمة  الانتقال أي
 1تسبات في وضعيات مغايرة لتمك التي تم فييا التعمم.عمى وجوب تطبيق المك المبدأ

 مفهوم الكفاءة: -1-6
( وحميا من خلال إشكاليةالكفاءة ىي مجموعة القدرات و المعارف المنظمة والمجندة بشكل يسمع بالتعرف عمى)

 2.ميارات المتعمم في بناء معرفتو أو أداءنشاط تظير 

 
 

                                                           
1
 .00،05مرجع سابق. ــــ ص  . ـــبالكفاءاتالتقويم في المقاربة محمد الطاىر واعمي . ـــ   

2
 .02. ـــ ص 5002:  المركز الوطني لموثائق التربوية. ــ  02المجمة الجزائرية . ـــ العدد   
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 اءات:ــــــفـــــــكــال واعـــــــأن -1-7
 الكفاءات لذا نقتصر ىنا عمى البعض منيا والمتمثمة في: أنواعيمكن في ىذا المقام حصر كل  لا

 (الكفاءات المعرفيةCompétence de connaissance:) تقتصر عمى المعمومات والحقائق بل تمتد  وىي لا
ومعرفة طرائق استخدام ىذه المعرفة في الميادين  المعرفة أدواتامتلاك كفاءات التعمم المستمر واستخدام  إلى

 العممية.
 (كفاءات الأداءCompétence de performance  وتشمل قدرة المتعمم عمى :)سموك لمواجية  إظيار

ومعيار تحقيقيا ىنا ىو القدرة عمى القيام  الفرد لا معرفتو، بأداءالكفاءات تتعمق  أن أساسوضعيات مشكل عمى 
 المطموب.بالسموك 

  النتائج أوكفاءات الإنجاز( (Compétence de rèsultasامتلاك الكفاءات المعرفية يعني امتلاك المعرفة  إن
امتلاك الكفاءات الأدائية  أما نو امتمك القدرة عمى الأداء.يكون ىناك مؤشر عمى أ أناللازمة لممارسة العمل دون 

مرغوبة في  أحداث ناتجة غيروجود مؤشر يدل عمى القدرة عمى  دونقدراتو في الممارسة  إظيارفيعني القدرة عمى 
 1.أداء المتعممين

 :خصائص التدريس بالكفاءات -1-8
كبيرة في الترقية العممية التربوية من حيث الأداء والمردود عن طريق  إسياماتإن نموذج التدريس بالكفاءات يقدم 

وتجعمو مواطنا صالحا  جعل المعارف النظرية روافد مادية تساعد المتعمم بفعالية في حياتو المدرسية و العائمية،
 ة ومرونة.يستطيع توظيف مكتسباتو من المعارف والميارات والقيم المتنوعة في مختمف مواقف الحياة بكفاء

 جل ذلك يمكن حصر خصائص ىذا النموذج في ىذه العناصر:ومن أ
 عناية خاصة بالفروق الفردية بين المتعممين. إيلاءتفريد التعميم بتشجيع الاستقلالية والمبادرة لدى المتعمم، مع  -0
 بدلا من المعرفة الصرفة والنظرية. والسموكيات الأداءبتقويم  بالاىتمامقياس الأداء  -5
 وتقويم الأداء. التعممإعطاء حرية أوسع لممعمم لتنظيم أنشطة  -3
 دمج المعمومات لتنمية كفاءات أو حل إشكاليات في وضعيات مختمفة. -5
 لمواجية مختمف مواقف الحياة بكفاءة) استغلال الموارد المكتسبة(. توظيف المعمومات وتحويميا -2

 مفهـــــــــــــــــــــــــوم المقاربة: -1-9
طريقة تناول موضوع ما وتمثل الإطار النظري الذي يعالج قضية ما، وىي كيفية معينة لدراسة مشكل أو  ىي  

 "لوج ندر"تناول موضوع ما بغرض الوصول إلى نتائج معينة وترتكز المقاربة عمى إستراتيجية عمل وضحيا
 تقنيةطمب تقنية أو تقنيات وكل كل مقاربة تتطمب إستراتيجية وكل إستراتيجية تتطمب طريقة وكل طريقة تت إن"

 2اء وىكذا حتى الوصول إلى الوصف".تتطمب إجر 
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 مفهـــــــــــــــــــــــــوم المقاربة بالكفاءات: -11 -1
تعمم بالمفيوم  ىي الانتقال من منطق التمقين الذي يركز عمى المتعمم ويجعل دوره محوريا في الفعل التربوي،   

المعارف والكفاءات معاـ لأنو لا يعقل أن نستيدف في مدارسنا تقديم المعارف و تحويميا إلى الحقيقي ىو عبارة عن 
ينبغي أن نبقى عمى الاعتقاد الخاطئ أن  ممارسات وكفاءات ذات دلالة اجتماعية لدى المتعممين، معنى أنو لا

لا لم التي تحول إلى مم العمل عمى تنمية الكفاءات يجعمنا نتخمى عن تقديم المعارف، ارسات ذات فائدة اجتماعية وا 
 1.يعد ما نقدمو في المدارس عمما بجوانبو المعرفية الفعمية، بل والمعرفة السموكية أيضا

 دواعــــــــــــــــــــــــــــــــي اختيار المقاربة بالكفاءات: -1-11
التعبير عن وجود الشبو والاختلاف بين عقد من فإن العممية أ ،عندما نطمب من المتعمم القيام بمقارنة      

عنصرين أو مفيومين بل ىي تفاعل لعمميات عقمية معقدة تستخدم الذاكرة والتخيل جميعا في إدراك العلاقات تشابيا 
المستيدفة بل  ليست ىي واختلافا ثم إن المقارنة التي تجري في الصف بين حدثين تاريخيين عمى سمم زمني مثلا،

المقارنة  آلية امتلاكمماثمة خارج المدرسة تستدعي  جتماعيةالاو  النفسية جية وضعيات حياتوالمستيدف ىو موا
 التي يصبح بيا التعمم ذا أثر طيب.
ة تقدمو بقيمة المواد بخصوصيتيا المختمفة، وعمى ذلك تتواطأ كل مواد المنياج بإن ما قدمو التاريخ كنموذج لممقار 

. ليتحول الأداء عنده إلى أداء ماىر ودقيق وفعال ومتكيف مع كل الإنسانلصناعة ىذا الجانب وتعزيزه عند 
حياتو منتظرة التعميمية في القسم محاكاة لمواقع بصورة مصغرة تتكرر لمتغمب عمى مشكلات فالوضعية الوضعيات، 

 بعد حياة التمدرس.
 وتمخص دواعي اختيار لممقاربة بالكفاءات في جممة من التحديات ىي:    
 ضرورة الاستجابة لتزايد حجم المعمومات في مختمف المواد العممية. -
ضرورة تقديم تعميمات ذات دلالة بالنسبة لكل ما يتعممو التمميذ ويؤدي بو التساؤل: لماذا يتعمم مادة معينة  -

 .؟ وبطريقة محددة
 الفرص لمجميع. داخمية من أجل تعميم ناجح وتكافئ ضرورة إيجاد فعالية -
الاستجابة لمطمب ممح يتمثل في النوعية وحسن الأداء من خلال اختيار مسعى بيداغوجي يضع المتعمم  ضرورة -

  في محور الاىتمام.
اعتماد بيداغوجية يكون شغميا الشاغل تزويد المتعمم بوسائل التعمم وما يسمح لو بأن يتعمم كيف يفعل وكيف  -

 2.يكون
 :ص المقاربة بالكفاءاتــــائــــخص -1-12

مق يعد التعمم المستند إلى مشكمة بديلا لمممارسة التقميدية عمى نظريات سموكية تعتبر التعمُم عممية تفاعمية تنط    
 برز خصائصيا فيما يمي:من واقع التمميذ ويمكن تمخيص أ
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 مشكل توجو التعمُم: بمعنى أنو عوض أن تنظم دروس حول مبادئ أكاديمية بحتة وميارات توفر سؤال أو -0
كما  تماعيا وذات مغزى شخصي لممتعممين،معينة فالتعميم بالمشكل ينظم التعمُم حول أسئمة ومشكلات ىامة اج

وتتوفر ليا حمول وبدائل  ة أصمية لا ترقى لإجابات البسيطة عمى مستواىا ولا تناسبيا،يتناول موقف حياتو حقيق
 ة.عد

التقميدية التي تستيمك  الأجواءيختمف عن  تفاعمي ىادف، العمل التفاعمي إذ يمارس التعمُم بالمشكلات في جو -5
 فييا معظم الأوقات في الإصغاء الصمت، والمواقف السمبية التي تحول دون التعمم الفاعل المجدي.

 من مدى تقدمو. والتأكدتوفير الظروف الكفيمة بضمان استمرارية العمل المنتظم، والسماح بمراقبة  -3
بأفواج صغيرة بحيث يجد المتعمم في عمل الفوج) المنجز بالضرورة بصفة فردية( دافعية  اعتماد أسموب العمل -5

الاستقصاء والحوار وتنمية تفكيره ومياراتو ة، ويحسن فرص مشاركتو في البحث و تضمن اندماجو في الميام المركب
 الاجتماعية.

وتصويرىا،  إليياكثرة الحمول المتوصل  وعرضيا،إنتاج المنتجات لأن المتعممين مطالبون فيو بصناعة أشياء  -2
، وقد يكون الناتج متنوعا كأن يكون حوارا، تقريراً، نص أدبي، شريطا مصوراً،نموذج أو تقديم عرض تاريخي
 1.أو دراسة أكاديمية لظاىرة من الظواىر....الخ مجسما، برنامجا إعلاميا،

 س المقاربة بالكفاءات:ــــــــأس -1-13
 تتمثل أسس المقاربة بالكفاءات فيما يمي:   
يقع الدخل إلى التعميم عن طريق الكفاءات في سياق الانتقال من منطق التعميم الذي يركز عمى المادة المعرفية  -

 عمى المتعمم ويجعل دوره محوريا في الفعل التربوي. إلى منطق التعمم، الذي يركز
الوسيمة التي تضمن تحقيق الأىداف المتوخاة من التربية، وىي بذلك تندرج تحتل المعرفة في ىذه المقاربة دور  -

 شامل تتكفل بالأنشطة ، وتبرز التكامل بينيا. إطارضمن وسائل متعددة تعالج في 
تسمح المقاربة عن طريق الكفاءات بتجاوز الواقع الحالي المعتمد فيو عمى الحفظ والسماع، وعمى منيج المواد  -

 .نفصمةالدراسية الم
 يتفادى ىذا الطرح التجزئة الحالية التي تقع عمى الفعل التعميمي التعممي  الميتم أساسا بنواتج التعمم، لتيتم - 

بمتابعة العمميات العقمية المعقدة التي ترافق الفعل باعتباره كماً لا متناىيا من السيرورات المتداخمة والمترابطة 
 .والمنسجمة فيما بينيا

المقاربة بالكفاءات في التدريس من الاىتمام بالخبرة التربوية لاكتساب عادات جديدة سميمة ، وتنمية  يمكن اعتماد -
 الميارات المختمفة والميول مع ربط البيئة بمواضيع دراسة التمميذ وحاجاتو الضرورية.

، وكل كل جديد في المعرفة  كبر في الانفتاح عمىإلى إعطاء مرونة أكثر، وقابمية أ يؤدي بناء المناىج بيذه الكيفية -
 2ما لو علاقة بنمو شخصية المتعمم.
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في المحيط الاقتصادي والثقافي، كما تتوخى الوصول إلى مواطن  الحاصمةتستجيب مقاربة الكفاءات لمتغيرات الكبرى 
 1 ماىر يترك التعمُم فيو أثرا ايجابيا، يمكنو من مجابية ومعالجة مشكلات حياتو.

 داف المقاربة بالكفاءات:ــــــــــــــــــــــأه -1-14
 نذكر منيا: الأىدافإن ىذه المقاربة كتصور ومنيج لتنظيم العممية تعمل عمى تحقيق جممة من    

 عن ذاتيا. رما لدى المتعمم من طاقات كامنة وقدرات لتظير وتنفتح، وتعب أمامالمجال  إفساح -
 تتناسب وما تيسره لو الفطرة. التياستعداداتو وتوجيييا في الاتجاىات  بمورة -
، والاشتقاق من الحقول المعرفية بط بين المعارف في المجال الواحدعمى كفاءات التفكير المتشعب، والر تدريبو  -

 إلى حل مشكمة أو مناقشة قضية أو مواجية وضعية.المختمفة عند سعيو 
 لتي يكتسبيا من تعممو في سياقات واقعية.تجسيد الكفاءات المتنوعة ا -
 تكامل المعرفة والتبصر بالتداخل والاندماج بين الحقول المعرفية المختمفة. إدراكزيادة قدرتو عمى  -
 سبر الحقائق ودقة التحقيق وجودة البحث وحجة الاستنتاج. -
 تسابيا.مناسبة لممعرفة التي يدرسيا وشروط اك ومصادر تعميميةاستخدام أدوات منيجية  -
 ولمظواىر المختمفة التي تحيط بو. للأمورالقدرة عمى تكوين ظاىرة نظرة شاممة  -
 الاستبصار والوعي بدور العمم والتعميم في تغير الواقع وتحسين توعية الحياة. -

 في النقاط التالية: الأىدافويمكن تمخيص ىذه     
 .النظرة إلى الحياة من منظور عممي 
  والحياة.ربط التعميم بالواقع 
 .الاعتماد عمى مبدأ التعميم والتكوين 
 2.العمل عمى تحويل المعرفة النظرية إلى معرفة نفعية 
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 مة المناهج:ـــــهيك -1-15
 1) المقاربة بالكفاءات(.(: يوضح المنهاج الجديد 1الشكل رقم )

 
 
 

                                                           
 .9. ـــ ص5002. ــــ منياج السنة الأولى متوسط :مارس مديرية التعميم المتوسطوزارة التربية الوطنية . ـــــ   1

 

 نهاية المرحمة التعميمية  النهائيةالكفاءة 

   

 نهاية السنة الدراسية  الكفاءة الختامية

   

 نهاية الفصل  الكفاءة القاعدية

   

 نهاية الوحدة التعميمية  الهدف التعميمي

   

 ةــــــنهاية الحص  الهدف الإجرائي
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 ة:ـــــخلاص
المقاربة بالكفاءات تقترح تعمما إدماجيا غير مجزأ يمكن من إعطاء معنى المعارف المدرسية، وتقدم أىدافيا      

عمى اختيار الوضعيات التعميمية المستقاة من الحياة في صيغة مشكلات ، وترمي عممية التعمم إلى حميا باستعمال 
 التعميمية بإدماج المعطيات والحمول الجديدة في مكتسباتو. المعارف والأدوات وتسخير ميارات التمميذ في العممية
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 تمهيد: 
ضمف أطوار حياتو المختمفة التي تتسـ بالتحديد  الإنساف بياتعد المراىقة مف أىـ المراحؿ التي يمر        
الرشيد وممكف الخطر في ىذه المرحمة التي تنتقؿ مف  الإنسافو كماؿ ح، والرقي في معارج الصعود نالمستمر

، العقمية، الاجتماعية، الدينية الفسيولوجيةالجسمية، )ىي التغيرات في مظاىر النمو المختمفةالطفولة إلى الرشد 
  ويتعرض الإنساف إلى صراعات داخمية خارجية. (والخمقية
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 تعريف المراهقة:  ـ1 ـ2

عند البنيف  ىالمراىقة بمعناىا الدقيؽ ىي المرحمة التي تصؿ بالفرد إلى اكتماؿ النضج وىي بيذا المعن       
 1سنة وىي تمتد مف سف البموغ إلى سف الرشد. 12والبنات حتى يصؿ عمر الفرد 

  مراحل المراهقة: ـ2ـ2
 تالي: قسـ بعض الدارسيف المراىقة إلى ثلاث مراحؿ فرعية وىي كال        

 :(سنة 14 – 12)مرحمة المراهقة المبكرة  ـ1
تقابؿ المرحمة الإعدادية وفييا يتضاءؿ سموؾ الطفؿ وتبدأ المظاىر الجسمية، الفيزيولوجية، العقمية        

 والاجتماعية المميزة لممراىقة في الظيور. 
 :(سنة17 – 15)مرحمة المراهقة الوسطى  ـ2

تقابؿ المرحمة الثانوية يؤدي بالانتقاؿ مف المدرسة الإعدادية إلى المدرسة الثانوية في أوليا إلى إطراء الشعور       
 بالنضج والاستقلاؿ.

 :(سنة22-18)مرحمة المراهقة المتأخرة ـ3
"مرحمة الشباب"  مسؤولية الحياة، ويطمؽ البعض عمييا اسـعية وىي التي تسبؽ مباشرة تحمؿ تقابؿ المرحمة الجام

 2وىي مرحمة اتخاذ القرارات حيث يتخذ فييا أىـ قراريف حياة الفرد وىما المينة والزواج.

 أنماط المراهقة: ـ3 ـ2
 ىي المرحمة التي تنمو نحو الاعتداؿ في كؿ شيء أو نحو إشباع متزف ومتكامؿ الاتجاىات.المراهقة السوية:  ـ1
 تتسـ بالانطواء، العزلة، السمبية، التردد، وشعور المراىؽ بالنقص وعدـ الملائمة. :المراهقة الإنسحابية ـ2
ىي المراىقة المتمردة حيث يتسـ سموؾ المراىؽ فييا بالعداوة عمى نفسو وغيره وبالانحلاؿ  المراهقة العدوانية: ـ3

يذاء الآخريف.  الخمقي والانييار النفسي وعدـ القدرة عمى التكيؼ وا 
 3أو العدوانية. (المنطوية)المنحرفة ىي صورة مبالغة ومتطرفة لممراىقة الإنسحابية المراىقة 

 حاجات ومتطمبات المراهقة: ـ4ـ2
 وتتمثؿ أىـ حاجات المراىقة في ىذه المرحمة إلى ما يمي:      

 الحاجة إلى الأمن:  ـأ
الحاجة إلى الأمف الجسمي والصحة الجسمية، والحاجة إلى الشعور بالأمف الداخمي، الحاجة إلى  وتتضمف       

 الحماية عند الحرماف مف إشباع الدوافع والحاجة إلى المساعدة لحؿ المشكلات الشخصية.
 ب ـ الحاجة إلى حب القبول: 

 4والحاجة إلى أصدقاء والحاجة إلى شعبية، والحاجة إلى الشعور ضمف الحاجة إلى التقبؿ الاجتماعيوتت      

                                                           
 .242. ػػػػػ ص 7664. ػػػػ  دار الفكر العربي: 2ػػػػػ ط .الأسس النفسية لمنموػػػ  .فؤاد الباىي السيد  1
 .752ػػػ ص  . 2002ػػػ مكتبة المجتمع العربي:  . 2ػػػ ط . عمم نفس النموػػػ  .صلاح الديف العمرية   2
 . 116ػػػ ص  .7661ػػػ دار الفكر العربي:  .2ػػػ ط .سيكولوجية النمو لمطفولة ولمراهقةػػػ  .خميؿ ميخائيؿ معوض 3

4
       .102. ػػػػ ص 2895. ػػػ القاىرة :  5. ػػػػػ ط  عمم النفس الرياضيمحامد عبد السلاـ زىراف . ػػػػ   
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بالانتماء إلى جماعة ووحدة اليدؼ، وتجانس الخبرات والألفة التي يمكف أف تقوـ بسرعة بيف الأفراد ومعرفة الأدوار 
 حد. ىفي الجماعة وتحديدىا، كؿ ىذا يؤدي إلى تماسؾ جماعة الرفاؽ إلى المراىقيف إلى أقص

 الحاجة إلى مكانة الذات: ـج 
وتتضمف الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاؽ الحاجة المركز والقيمة الاجتماعية، حاجة تحقيؽ الذات لذلؾ فيو  

عمى تحقيؽ الأعماؿ وانجاز المشاريع وكذلؾ الحاجة إلى الشعور  ويريد أف يمدح دوما ويشعر لأجؿ الشعور بقدرت
 عتراؼ مف الآخريف وكذلؾ التقبؿ والحاجة إلى النجاح الاجتماعي والامتلاؾ والقيادة.بالعدالة في المعاممة والا

 الحاجة إلى النمو والابتكار:  ـد
لى اكتساب الخبرات الجديدة والوتتضمف       لى تنوعيا، الحاجز في توسيع قاعدة الفكر والسموؾ وا  حاجة إلييا وا 

الحاجة إلى المعمومات في الرغبة في الكشؼ ومعرفة حقائؽ الأمور لمعمومات ونمو القدرات فتظير ىذه الحاجة ا
 1وحب الاستطلاع.

 مظاهر النمو وخصائصه في مرحمة المراهقة: ـ  5ـ2
  النمو الجسمي: ـ1- 2-5

ومف أىـ التغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ ىي سرعة النمو الجسمي التي لا تتناسب مع سرعة النمو العقمي      
والاجتماعي،وىذه التغيرات ليست ميمة في ذاتيا بقدر ما ىي  ميمة مف حيث تأثيرىا المباشر عمى  والانفعالي

شخصية المراىؽ وقدرتو وسموكو، فجسـ المراىؽ وعقمو وعواطفو تتأثر كؿ وحدة منيا بالأخرى لدرجة أف دراسة 
 ي عمى مظيريف ىما:مؿ النمو الجسمتويش ف دراسة الأخرى يعتبر خطأ كبيرا،إحدى ىذه النواحي دو 

   يولوجي:يز فالنمو ال ـأ
ويصد بو التغيرات التي تحدث في الأجيزة الداخمية للإنساف كالتغيرات في إفرازات الغدد الصماء والغدد الجنسية     

بينما يميؿ  اء التناسمية لمنضج الوظيفي الذيكما يشمؿ تمؾ التغيرات النضج الجنسي والبموغ، أي وصوؿ الأعض
 صوت الأنثى إلى النعومة. 

 النمو العضوي: ـب  
في نمو الأبعاد الخارجية لجسـ المراىؽ كالطوؿ والوزف والتغير في ملامح الوجو وظيور الشعر تحت  يتمثؿ   

الإبطيف والعانة عند الجنسيف وعمى الشاربيف والذقف عند الذكور ويميؿ صوت المراىؽ إلى الخشونة بينما يميؿ 
 صوت الأنثى إلى النعومة.

 العقمي : النمو ـ2-5-2
إلى أقصى نموه، فتتشكؿ القدرات وتظير الميوؿ والاستعدادات والقدرة عمى الانتباه  ىذه المرحمة يصؿ الذكاء في   

 .والتذكر والتخيؿ، يحث التذكر عند المراىؽ عمى أسس منتظمة ويصبح التخيؿ مبنيا عمى الواقع والصور المجردة
بعض الأبحاث إلى أف ميؿ الذكور إلى أعماؿ  تار أحلاـ اليقظة، تنوع الميوؿ حيث أشوكذلؾ خصوبة الخياؿ و 

 . التجارة
 2يزداد أثناء المراىقة في حيف تقؿ ميوليـ نحو المعب الميكانيكي والرسـ والطلاء.ونشاط الأندية 

                                                           
1
 .102-107. ػػػػ مرجع سابؽ . ػػػ ص عمم النفس الرياضيػػػ  .محامد عبد السلاـ زىراف  

2
 .720-716 ػػػ ص . 2001 ػػػ الأردف، دار وائؿ: .النمو من الحمل إلى المراهقةػػػ  .عبد الكريـ قاسـ أبو الخير  
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  النمو الانفعالي: ـ2-5-3
تؤكد دراسات العديد مف الباحثيف عمى أنر الانفعالات التي تعتري المراىؽ ترتبط بالعالـ الخارجي المحيط      

مثيراتيا واستجاباتيا وبالعالـ العضوي الداخمي عبر شعورىا الوجداني وتغيراتيا الفيسيولوجية بالمراىؽ وذلؾ عبر 
ـ إلى أف مخاوؼ المراىقة تدور حوؿ العمؿ 2891"عاـ ستا نرينا الكيميائية وتشير نتائج الأبحاث التي قامت بيا "آ

في تأكيد المكانة الاجتماعية وقد تنشأ ىذه المخاوؼ عف مجرد حديث عابريف  واللامبالاةالمدرسي والشعور بالنقص 
 1الأقارب أو مف قراءة مواضيع تثير القمؽ والارتباؾ. أو ،الزملاء ،
 والأخلاق: الديني النمو  ـ2-5-4

إف النضج العقمي لممراىؽ في ىذه المرحمة يدفع بو إلى التفكير في العالـ المحيط بو، يعتبر اىتماـ المراىؽ      
ف تأثير يدطفولة وقد أثارت الدراسات أف لمولبأمور الديف نتيجة طبيعية وذلؾ امتداد لما تمقاه مف مفاىيـ في مرحمة ال

موجة بيف مستوى التطور الديني  ارتباطقوي في نمو والتطور الديني لدى المراىقيف وقد وجدت أف ىناؾ معاملات 
تزداد قدرتيـ عمى الاستدلاؿ الأخلاقي  (75-70)أف الأفراد بيف ة والصحة الجسمية والثقة بالآخريف والصحة النفسي

 .بالآخريفمقارنة 
 علاقات المراهقين: ـ6ـ2
 العلاقة مع العائمة:  ـ2-6-1

في الغالب تظير محاولة المراىقيف في التحرر مف قيود الأسرة والتمرد في بعض الأحياف، وكثيرا ما تنشأ بينو      
وبيف الوالديف مواجيات سمبية نتيجة الاختلاؼ في وجيات النظر فالوالديف يفرضوف عميو ترتيب الغرفة والعودة 

عادات والتقاليد والتي يراىا المراىؽ تدخلا في أموره الشخصية المبكرة لممنزؿ وتحسيف المظير الخارجي بما يناسب ال
 ولا يحؽ ليـ التدخؿ فييا، وىنا ينشب الصراع بينو وبيف والديو. 

أما بالنسبة للإخوة فإذا أحس المراىؽ بالتميز بينو وبيف أحد إخوتو تكوف ىناؾ مشاعر سمبية تجاه إخوتو     
 وتشوب مشاكؿ واختلافات بينيـ.

 العلاقة مع الأصدقاء والزملاء: ـ2-6-2
في ىذه المرحمة يقؿ الوقت الذي يقضيو المراىؽ مع أسرتو لييتـ بأصدقائو وزملائو في الدراسة أو في مختمؼ     

 أنشطتو وقد تكوف ىذه العلاقة أي مع الأصدقاء إما إيجابية أو سمبية وتأخذ الصداقة عنو شكميف:
 .النفسي والثقة والفيـ المتبادؿ الدفئ صداقة حميمية: حيث يبحث المراىؽ عف

 2.آخريفحيث يبحث المراىؽ في إيجاد شخص مخمص لا يتركو لأجؿ صحبة  الإخلاص:
 
 
 
 

                                                           
1
 . 720ػػػ ص  .ػػػ مرجع سابؽ .النمو من الحمل إلى المراهقةػػػ  .أبو الخير عبد الكريـ قاسـ  

 .47 -42صػػػ  .2004الأردف، دار جيينة: ػػػ  .أساسيات عمم النفس الطفولة والمراهقة ػػػ .سعيد رشيد الأعظمي  2
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  العوامل المؤثرة في المراهقة: ـ7ـ2
 ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في المراىقة منيا ما يمي:    

 العوامل المناخية:*
سنة، أما المناطؽ المدارية والاستوائية  77-72سنة والمعتدلة مف  73-72مف  تبدأ المراىقة في المناطؽ الباردةإذ     

أف الأولاد القاطنيف » :سنة وبالتالي قد تكوف الأجواء الحارة عامؿ قوي لنضج المبكر ويروي "بمدويف" 72-6تبدأ مف 
 1.«في الريؼ يبمغوف مبكريف عف المدف

 العوامل الجنسية:*
أقؿ، فقد أكدت الدراسات التي أجريت عمى عدة تصؿ البنات إلى مرحمة المراىؽ قبؿ البنيف بسنة أو بسنتيف أو     

في حيف تصؿ البنات إلييا في سف  71.2آلاؼ مف البنيف في الولايات المتحدة الأمريكية عمى أنيـ لا يبمغوف سف 
77.2.2 

 التغذية: *
والبيئة الصالة تساعد في إسراع النضج والعكس فإف التغذية والبيئة والأمراض تدؿ الأبحاث عمى أف التغذية     

 3.الشديدة تؤخر النضج عند المراىقيف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                           
1
 .717ػػػ ص  .7642ػػػ المكتبة المصرية:  .عمم النفس، القاهرةػػػ  .فيميمصطفى   

2
 .701صػػػ  .7647ػػػ القاىرة، دار الفكر العربي:  .2ػػػ ط . عمم النفس لمطفلػػػ  .توفيؽ حداد محمود سلامة  

3
        .773ػػػ ص  .7650ػػػ الكويت، دار البحوث العممية:  . في سيكولوجية المراهقػػػ  .سعدية عمي بيار  
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 الخلاصة: 
تعرض لمشكلات تاز ىذه المرحمة بسلاـ ومنيـ مف يتعتبر فترة المراىقة مف أصعب حياة الفرد فمنيـ مف يج        

 التي تصاحب ىذه الفترة. وعاطفية ناتجة عف التغيرات الفسيولوجية نفسية اجتماعية
ففي ىذه المرحمة يصبح الفرد غامض سريع التوتر والانفعاؿ قميؿ الصبر عمى الآخريف فالتربية البدنية         

  .  والاحتراـ لقيـ الأساسية والأخلاقية لممراىقيف كالإحساس بروح المسؤوليةاوالرياضية تساىـ في تنمية السمات و 
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 تمهيد: 
يعتبر التحصيؿ الدراسي مف أىـ المواضيع التي شغمت باؿ عمماء النفس ومفيومو لـ يستقر بعد عمى معنى محدود 

العمؿ المدرس فقط وىناؾ واضح، فأغمب المفاىيـ متداخمة ومختمفة، وىنالؾ مف يقتصر التحصيؿ الدراسي عمى 
 مف يرى أنو كؿ ما يتصؿ عميو الفرد مف معرفة سواء كاف ذلؾ داخؿ المدرسة أـ خارجيا.

ففي ىذا الفصؿ ننطمؽ إلى تعريؼ التحصيؿ الدراسي وأنواعو وشروطو والصعوبات التي واجييا المحصؿ وفي 
 الأخير سنتحدث عف كيفية قياس التحصيؿ الدراسي. 
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 تعريف التحصيل الدراسي: 3-1
ىو ذلؾ المستوى الذي يحققو التمميذ مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا والتي تأتي عف طريؽ اختبارات يحددىا 

 ويقوميا الأستاذ. 
كما يعبر عف بموغ مستوى معيف في مادة أو مواد تحددىا المدرسة وتعمؿ مف أجؿ الوصوؿ إليو بيدؼ       

مقارنة مستوى الفرد لنفسو ومدى ما حققو مف نجاح وتقدـ واستيعاب المعارؼ المتعمقة بيذه المادة خلاؿ فترة زمنية 
 محددة أو مقارنة التلاميذ بعضيـ البعض.

التحصيؿ الدراسي ىو مقدار المعرفة والميارات التي اكتسبيا الفرد نتيجة التدريب »العيسوي:  *تعريؼ عبد الرحمف
 «.والمرور بخبرات سابقة
التحصيؿ الدراسي ىو العلاقات الموجودة بيف محتوى المعمومات المكتسبة وبيف الوقت »*تعريؼ بوؿ باروف: 
 1«.اللازـ مف طرؼ التلاميذ

 ي: أهداف التحصيل الدراس 3-2
مكانياتو وىذا ما ذىب إليو أوز        جة نالتحصيؿ الدراسي يقيـ مدى عمؿ التمميذ ومدى قدرتو العقمية ومعارفو وا 

 يقتصر ىذا في ولا ييدؼ التحصيؿ الدراسي إلى التوصؿ إلى المعمومات عف تدريب التلاميذ،»العيد حيث يقوؿ: 
ؿ يعتمد إلى محاولة رسـ صورة فنية لقدرات التمميذ المعرفية والعممية كما أنو تحدد لنا مستوى بالتحصيؿ عمى ذلؾ 

مكانياتو في مختمؼ المواد التعميمية ومحاولة إعطاء لمحة عف إمكانيات التمميذ وقدراتو ومعرفة تقدمو   والفرد وا 
 يؿ الدراسي يعطي لنا بطاقة فنية لمتمميذ. استيعاب المعمومات والميارات خلاؿ مدة زمنية معينة، كما أف التحص

الدراسي إلى توصيؿ مدى عمؿ المعمـ والنتائج التي توصؿ إلييا مع المتعمـ وذلؾ بمقارنتو مع وييدؼ التحصيؿ 
زملائو ومع باقي الأقساـ حيث يجمع الكثيريف في الأسرة التربوية بأف نجاح التمميذ وتفوقو لو سبب أوؿ مباشر ىو 

 ة عمؿ وقدرات الأستاذ.سيرة وطريق
في  التلاميذ ومعرفة تقدميـإف اليدؼ مف معرفة التحصيؿ الدراسي ىو تربية »الرفاعي": وفي ىذا يقوؿ الدكتور"نعيـ

 2استيعاب المعارؼ، والميارات المختمفة في مادة معينة خلاؿ فترة زمنية محددة.
 شروط التحصيل:  3-3

مكانياتو  ةإف التعمـ الجيد ىو تغير في سموؾ الكائف الحي يتـ وفؽ شروط معين      ومكيفة حسب طبيعة المتعمـ وا 
وكمما وفرت لممتعمـ ىذه الشروط كمما كاف قادرا عمى التعمـ والتحصيؿ كما أف ىذه الشروط تساعد عمى استيعاب 

وية بصورة أكثر فعالية وديناميكية.ومف بيف ىذه الشروط التي الخبرات الجديدة وتساعد المربي عمى أداء رسالتو الترب
 تساعد عمى عممية التحصيؿ الدراسي ىي:   

 3*إيجاد الدافع لمتعمـ.  

                                                           
 .327 ػػػ  .3791، دار النيضة العربية:بيروتالقياس والتجريب في عمم النفس وعموم التربية، ػػػ  .عبد الرحمف العيسوي1 

، ص 3773، جامعة الجزائر: رمذكرة ماجستيػػػ .دراسة تحميمية لأثر بعض السمات الانفعالية والتربوية عند المعمم عمى التمميذػػػ.أوزنجة العيد2
13. 

. ػػػػ 3771، 3797جامعة الجزائر:  ، رسالة لنيؿ الماجستير في عمـ النفس التربوي،أثر مشكلات المراهقين في التحصيل الدراسيػػػ  .طيبي إبراىيـ3
 .31ص 
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 *التدرب الجيد أو التكرار الموزع المركز.   
 *النشاط الذاتي أو إتاحة الفرصة لممشاركة في عممية التعمـ.  
 *إطلاع المتعمـ عمى نتائج عممو )تحصيمو( بصورة مستمرة وذاتية.   
 *الإرشاد والتوجيو لطاقات وقدرات الفرد حفاظا عمى عدـ تبددىا وعشوائيتيا.  
 التحصيل الدراسي ومؤشراته:صعوبات   3-4
يواجو الطالب في دراستو بعض المشاكؿ التي تقؼ حجرة صماء في مساره الدراسي وقد تدفع بو إلى الفشؿ  

والرسوب ولعؿ قبؿ وصؼ الداء لا بد مف تشخيص الدواء دفعتنا إلى الكشؼ عف ىذه العقبات حتى يمكف تجاوزىا 
زالتيا، فيذه الأخيرة تنوعت مصادرىا، فيي منبثقة مف البيت الضيؽ  وتعدد الأفراد وما ينتج منو مف  )السكف(وا 

ط والفيـ وقد خي التإزعاج، إضافة إلى ىذه المشاكؿ العائمية التي تضعؼ التركيز وتقمؿ الانتباه مما يصعب عمم
تكوف مصدرىا مف المدرسة كتعدد ليجات المتعمميف وحدوث الفوضى داخؿ الحجرات أثناء سير الدروس )طوؿ 

تباع الأساتذة لطريقة  الدروس والاكتظاظ في عدد  (.الإملاءالتلاميذ وا 
 صعوبات التحصيل بالبيت: 3-4-1

معب ليتعرض الطالب في كثير مف الأحياف إلى عراقيؿ أو صعوبات في البيت أثناء التحصيؿ حيث يكوف مشتاقا 
 ؿ وبعيد عنيـ في المدرسة، وكذا ميمو لمشاىدة التمفاز.يمع إخوتو بعد قضاء وقت طو 

إلى إرىاقو بالواجبات المدرسية الكثيرة تسبب لو عقدة المذاكرة وبذلؾ اليروب عمى المعب بالإضافة إلى  بالإضافة
 عدـ الاستقرار العائمي الذي ينعكس سمبا عمى دراستو.

 صعوبات التحصيل في المدرسة: 3-4-2
د وعدـ ملائمتيا لسف تتمثؿ في طوؿ المناىج، كما أف المعمومات ترىؽ الطالب وصعوبة المناىج لبعض الموا

الوسائؿ التعميمية الكافية التي  رالطالب بالإضافة إلى الأسموب التعميمي الذي يتسـ بالجفاؼ وعدـ المرونة وعدـ توف
 1تعيف عمى اكتساب المضموف وكذلؾ كثافة العدد في بعض الأقساـ وكذلؾ ضيؽ وسوء الحجرات الدراسية.

 :قياس التحصيل الدراسي 3-5
اختبارات قياس التحصيؿ الدراسي عمى كؿ الأنواع  حقياس التحصيؿ الدراسي بعدة اختبارات ويطمؽ مصطم يتـ

 وصور الاختبارات التي يقوـ بيا الطالب المدرس ويطبقيا عمى التمميذ، ومف أشير تمؾ الاختبارات: 
 اختبارات موضوعة.و  اختبار المقاؿ الدراسي

يح وتحقؽ لو بينيما أف الاختبارات الموضوعية تتميز بالصدؽ والثبات كما أف ليا معايير ومفاتيح لمتصح والفرؽ
 شروط الموضوعية.    

ف كانت ليا مفاتيح التصحيح إلا أنيا لا ترقى إلى مستوى  أما الاختبار المقاؿ المدرسي فميس لو معايير وا 

نتمي إلييا ييست مطمقة بؿ تنسب لمجماعة التي ، كما أف المعايير لالمصحح، وترتبط مباشرة بما درسو التمميذ فعلا
 2التمميذ ومعاييرىا النوعية.

                                                           
 .31، رسالة لنيؿ الماجستير في عمـ النفس التربوي، مرجع سابؽ . ػػػػ ص أثر مشكلات المراهقين في التحصيل الدراسيػػػ  .طيبي إبراىيـ1

 .37ص ػػػ .3791دار النيضة العربية، بيروت: ػػػ.معجم عمم النفس والتحميل النفسيػػػ.شانزقنيؿ2
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 قياس التحصيل في التربية البدنية والرياضية:  3-6
يشير التحصيؿ في التربية البدنية والرياضية إلى اكتساب التمميذ أو اللاعب لخبرات جديدة أو تعممو ميارات   

حركية غير التي تعمميا مف قبؿ، وفي ضوء نتائج عمميات القياس والاختبار يمكف لمتمميذ أو اللاعب التعرؼ عمى 
ى مستوى أقؿ مما وجب الوصوؿ إليو أو أنو حقؽ مدى تحصيمو في فترة زمنية معينة أو محدودة، وىؿ وصؿ إل

مستوى متواضع في الوقت المحدد أو أنو حقؽ المستوى المنشود، فالقياس أو الاختبار يشير إلى محاولة التعرؼ 
كدلالة عمى زيادة الاستيعاب في جانب معيف مف جوانب عممية التعمـ أو عمى مدى تحصيؿ التمميذ أو اللاعب 

مى فاعمية أو عدـ فاعمية البرنامج الدراسي أو وحدات تعميمية معية، ومف أمثمة ذلؾ قياـ المربي التدرب وكدلالة ع
الرياضي أو المدرب الرياضي بقياس واختبار بعض الميارات الحركية أو القدرات البدنية أو الوظائؼ الفيسيولوجية 

 عينة.لمتمميذ أو اللاعبيف قبؿ برامج تعميمية معينة أو وحدات تدريبية م
ثـ يقوـ بإعادة القياس أوالاختبار بعد الانتياء مف ىذه البرامج التعميمية والوحدات التدريبية لمحاولة التعرؼ عمى 
نتائج تحصيؿ التمميذ أو اللاعبيف كنتائج مباشرة لمبرامج التعميمية أوالوحدات التدريبية السابؽ ممارستيا، فالتحسف 

ى ويدؿ التحصيؿ عمى مستوى المقدرة النيائية للاعب في فترة زمنية ىو الفرؽ في أداء مف فترة زمنية إلى أخر 
 إلى مدى فعاليتيا مع البرنامج الرياضي، فنتيجة الاختبار مؤشرا دقيقا بذلؾ. بالإضافةمعينة 
مف المناسب قياـ المربي أو المدرب الرياضي بالاحتفاظ بسجلات منظمة يسجؿ فييا مدى تحصيؿ كؿ تمميذ      

ب مف المناسب أيضا تشجيع التلاميذ والتمميذات أو اللاعبيف واللاعبات عمى احتفاظ كؿ منيـ بسجؿ أو كؿ لاع
 مدى تحصيمو في بعض الميارات أو القدرات أو المعارؼ المرتبطة بالنشاط الرياضي الذي يمارسو.  ،و خاص توضح

تعمـ ميارة حركية معينة وبيف مستوى التحسف كنتيجة ويجب عمينا في ىذا المجاؿ ألا نخمط بيف اليدؼ المنشود 
 التحصيؿ، إذ أف التحسف نتيجة لمتحصيؿ ىو الفرؽ في الأداء مف وقت لأخر ومف فترة زمنية لأخرى. 

أما تحقيؽ اليدؼ المنشود مف تعمـ ميارة حركية معينة فيو المستوى الذي يحققو التمميذ أو اللاعب في نياية الفترة 
تقانيا وتثبيتيا.المحددة لتع  1مـ ىذه الميارات وا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .87 -89صػػػ  .مركز الكتاب لمنشر، القاىرة،ػػػ  .3طػػػ  .القياس والاختبار في التربية البدنيةػػػ  .ليمى السيد فرحات 1
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 الخلاصة: 
لتمميذ مف امف خلاؿ ما تطرقنا إليو في فصؿ التحصيؿ الدراسي أف ىذا الأخير يقصد بو مجمؿ ما يحصمو 

ي مادة دراسية أو مجموعة مف المواد عقب اختبارات أو خبرات سبؽ وأف عرضت عميو خلاؿ العاـ فمعمومات 
 الدراسي.

فالتحصيؿ الدراسي عممية بالغة الأىمية في الميداف التربوي لما ليا مف فوائد كما أنيا تتأثر بعدة عقبات      
تعميمية والأساتذة خصوصا وعراقيؿ يتحدد مف خلاليا نجاح أو رسوب الطالب وليذا فعمى مديري المؤسسات ال

 لعممية. لما فييا مف صعوبات أف يولوا كؿ اىتماميـ بيذه ا اتالثانوي
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 تمهيد:
رستيا سواء من فعالا وميما في حياة الفرد نظرا لمفوائد الذي يجنييا  من مماتعتبر التربية البدنية والرياضة عنصرا 

العقمية أو الاجتماعية، والتي تساعد في تكوين شخصية قوية والتكيف والاندماج مع  ،النفسية ،الناحية البدنية
 المجتمع.

 أىميتيا ثم نتطرق إلى تعريف حصة التربية البدنيةعريف التربية البدنية والرياضة و لذلك سنعرض في ىذا الفصل ت
 وواجباتيا وأىدافيا ومحتويتيا.  والرياضية
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 مفهوم التربية البدنية: -4-1
حول  نو يوجد اتفاقأ إلا ورغم الاختلاف في تعريفيا لآخرلقد تعددت مفاىيم التربية البدنية والرياضية من عالم 

 مضمونيا ونذكر أىم التعاريف فيما يمي:
والانفعالية عن طرق "إنيا ميدان تجريبي ىدفو تكوين المواطن من النواحي البدنية والعقمية :يعرفيا محمد الخطاب

 1.النشاط الحركي

ذالك الجزء المتكامل من العممية التربوية التي تثري وتوافق الجوانب البدنية  بأنياأرنول"  رالبريطاني "بيتيعرفيا 
 2والعقمية والاجتماعية والوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي بواسطة النشاط المباشر

 البدنيةوالرياضية:أهمية التربية  4-2
، كما تعرف عبر ثقافاتو المختمفة عمى الفوائد والمنافع التي منذ القدم بجسمو وصحتو ولياقتو وشكمو الإنساناىتم 

ممارستو ىذه ن المنافع الناتجة عن ك أدر أنية والتدريب الرياضي، كما تعود عميو من جراء ممارستو الأنشطة البد
نما تعرف عمى الآثار الايجابية النافعة لياالأشكال من الأنشطة لم يتوقف   عمى الجانب البدني الصحي فحسب، وا 

مستوى الجوانب النفسية والاجتماعية والعقمية والمعرفية، والجوانب الجمالية النفسية وىي جوانب في مجمميا  في
ي تنظيميا في اطر ثقافية رد تشكيلا شاملا ومنسقا ومتكاملا، ويتمثل الوعي بأىمية ىذه الأنشطة فشكل شخصية الف

تنظيم وتربوية عبرت عن الاىتمام الإنسان وتقديره، وكانت التربية البدنية الرياضية ىي التتويج المعاصر لجيود 
 شكالا واتجاىات تاريخية وثقافية مختمفة في أطرىا ومقصدىا.أىذه الأنشطة، والتي اتخذت 

لعل أقدم النصوص التي أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى ولكنيا اتفقت عمى أن تحمل سعادة الإنسان ىدفا، و 
المستوى القومي ما ذكره الفيمسوف سقراط في قولو عمى المواطن أن يمارس التمارين البدنية لمحفاظ عمى لياقتو 

 3.البدنية كمواطن صالح يخدم شعبو ويستجيب إلى نداء الوطن إذا دعي الداعي

 4يكون إنسانا عندما يمعب"شيمر"إن الإنسان  ويقول المفكر
 أهداف التربية البدنية والرياضية: 4-3
 الناحية البدنية:  4-3-1
 تطوير وتحسين الصفات البدنية)عوامل التنفيذ(.ـ 
 . الفسيولوجيالمردود  تحسين,ـ

 ـ التحكم في نظام وتسيير المجيود وتوزيعو. 
 5ـ تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية.
 ـ التحكم في تجديد منابع لمطاقة. 

                                                           
 .720ـ ص5691بيروت، دار النهضة العربية: -.التربية البدنية والرياضية-.خطاب عادل1

 .70.ـ ص5669ـ القاهرة، دار الفكر العربي: 3ط -.أصول التربية البدنية والرياضية-.ن أنور الخولي يمأ2

 .380ـ ص5695القاهرة، دار الفكر: -.الثقافة في العصور القديمة-.محمود عبد الفتاح عنان3

 .35. ـ ص0891بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر: -.الموجز في فلسفة وتاريخ التربية الرياضية -.نجم دين السهرودي4
-.ة الديوان الوطني للتعليم عن بعدمطبع -.م والتكنولوجيتعليم الثانوي العاالسنة الثالثة من ال -.المناهج والوثائق المرافقة -.وزارة التربية الوطنية5

 .03ص  -.7009مارس 
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 ـ ندرة التكيف مع الحالات والوضعيات. 
 خلال التنفيذ. ـ المحافظة عمى التوازن

 ـ تنسيق جيد لمحركات والعمميات. 
 ـ الرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية.

 الناحية المعرفية:  4-3-2
 ومدى تأثير المجيود عميو.  الإنسانـ معرفة تركيبة جسم 

 عمى  جسم الإنسان. ـ معرفة بعض القوانين المؤثرة
 الحوادث الميدانية. الإسعافات الأولية أثناءـ معرفة قواعد 

 ـ معرفة قواعد الوقاية الصحية.
 ـ قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركي. 

 ـ معرفة قوانين وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا. 
 ـ تجنيد قدراتو لإعداد مشروع رياضي. 

 مقدرة الغير. و ـ معرفة حدود مقدرتو
 ـ الناحية الاجتماعية:  4-3-3

 ـ التحكم في نزواتو والسيطرة عمييا. 
 ـ تقبل الآخر والتعامل معو في حدود قانون الممارسة. 

 والفوز. التمتع بالروح الرياضية وتقبل ـ
 1المسؤولية والمبادرة البناءة. حـرو .
 تعريف حصة التربية البدنية الرياضية:  4-4

محتوى المنيج، وتعد أىم وجبات  واتساقتعد حصة التربية البدنية والرياضية الوحدة التي تبني وتحقق تتابع     
المعرفي والوجداني( ، ولكل حصة أغراضيا التعميمية من المنظور السموكي )الحركي، المدرس في حصتو التعميمية

 .وتتكون الوحدة التعميمية من عدد من الحصص
إن حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغرى لممنياج الدراسي بمعنى أنيا تحتوي عمى دعائم من     

 والأساليب والوسائل والإمكانيات والتقويم(.  ق)الأىداف، المحتوى، الطر حيث 
كما تعتبر التربية البدنية والرياضية وحدة أساسية لتكوين الدورة وليا دور أساسي في النشاطات ويكون موضوعيا    

 2مختارا حسب أىدافو الخاصة.
تعد التربية البدنية والرياضية عممية تربوية تعمل عمى أىداف وواجبات البرامج الجديدة تبعا للأسس العممية    

 3شاط المشترك اليادف لممدرس والتمميذ.السميمة عن طريق الن
                                                           

مارس -.ة الديوان الوطني لمتعميم عن بعدمطبع -.تعميم الثانوي العام والتكنولوجيالسنة الثالثة من ال-.المناهج والوثائق المرافقة-.وزارة التربية الوطنية1
 .00ص _.6002

 .57. ـــ ص 9;;7ــ منشأة المعارف، الإسكندرية:. ريس التربية البدنية والرياضيةتد المرشد فيــ محسن محمد حمص.2

 .46. ـــ  ص :;;7، القاىرة :منهاج وطرف تدريس التربية البدنية والرياضيةعنايات محمد أحمد فرح. ــــ 3
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 :واجبات حصة التربية البدنية  4-5
 ـ المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميم لقوام التمميذ. 

ـ المساعدة عمى تكامل المؤىلات والخبرات الحركية، ووضع القواعد الصحية لكيفية ممارستيا داخل وخارج المدرسة 
 الرمي ...إلخ.مثل: القفز، 

 البدنية مثل: القدرة، السرعة،الحمل، المرونة والرشاقة.ـ المساعدة عمى تطوير الصفات 
 ـ التحكم في القوام في حالتي السكون والحركية. 

 والفيزيولوجية والبيوميكانيكية. ـ اكتساب المعارف والمعمومات والحقائق عمى أسس الحركة البدنية وأصوليا البيولوجية 
 تدعيم الصفات المعنوية والصفات الإدارية والسموك اللائق. ـ 

 ـ التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية. 
 1ـ تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة النشاطات الرياضية من خلال الأنشطة الإضافية.

 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية:  4-6
تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية عممية تربوية تعمل عمى تحقيق أىداف وواجبات البرنامج عمى مستوى      

المدرسة ولا يجب أن ننظر ليا بشعارات بيا المخططون لمسياسة التعميمية والتربوية تعمل عمى تحقيقيا من أىم ىذه 
 الأىداف:

 أي مجال من المجالات.  لمعمل التربوي التعميمي فيـ اليدف الأسمى 
 التربية الشاممة لمفرد. ـ تكوين شخصية متكاممة ومتزنة أو عمى الأقل 

ـ الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الجسم وبالصفات البدنية واكتساب ميارات حركية وقدرات رياضية واكتساب 
 المعارف الرياضية والصحية. 

ـ اكتساب الأطفال والشباب لحب العمل الجماعي والتعاون والميول الرياضي والاتجاىات الايجابية )إرادية وخمقية( 
 التي تساعد في تكوين شخصياتيم كالنظام والطاعة والاعتماد عمى النفس... 
ن علجماعية ضي والقدرات االنشاط الرياـ اكتساب التلاميذ القدرات العقمية عن طريق التفكير الواعي أثناء ممارسة 

 2لمتمرينات البدنية. لابتكارياطريق الأداء 
 صفات حصة التربية البدنية والرياضية: 4-7
 جل نجاحيا وأىميا: أة والرياضية شروط يجب توفرىا من لحصة التربية البدني   

 ـ أن تكون لمحصة ىدف معروف وواضح يعمل عمى تحقيقو. 
)نظافة، مساحة المعب، مراعاة العوامل المناخية، مراعاة قدرات أن يتماشى الدرس مع العوامل الصحية وتتمثل في ـ 

 3التلاميذ وفتراتيم العمرية(.

                                                           
 .  8;-7;ص  الجزائر:، 7ط.ــ طرق التربية البدنية والرياضيةالشاطئ.ــ  فيصل ياسين  محمد عوض سيوني،1

 .242-240ص.ــ 6022: دار الوفاء، الإسكندرية.ــ طرقتدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيق.ــ عصام الدين متولي عبد الله2

 .246 -242ص.ــ 2811 :جامعة البصرة، بغداد.ــ المبادئ الأساسية في طرق تدريس التربية البدنية والرياضية.ــ أخروندنان جواد خالف وجبوري و ع3
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ـ الاىتمام بالجانب النفسي التربوي )من حيث أوجو النشاط الشيقة ومناسبة سن التلاميذ دراسة التلاميذ بسن نشاط 
 منافسة وروح القتالية(.المقدم، التعاون، ال

 مراعاة القيم السموكية الاجتماعية والأخلاقية.  ـ
ـ أن يتناسب النشاط مع إمكانيات الدراسة من حيث المساحة وتوفير الأجيزة والأدوات ويجب مراعاة النقاط التالية 

 عند تنفيذ الدرس: 
 *أن يكون الجزء الأول من الدرس منشطا وجذابا لمتلاميذ.   
 إضافة الوقت من الدرس.  *عدم  
 *أن يسود النظام والطاعة والالتزام بالضوابط.   
  .كون أجزاء الدرس متسمسمة ومترابطة ومتصاعدة في الجيد والشدةت*أن   
 *تكون شخصية المدرس عاملا مؤثر من الدرس.  
 *العناية بالأجيزة والأدوات وحفظيا في أماكن متخصصة.   
 1.*أن تشمل النشاطات والفعاليات جميع أجزاء الجسم  

 محتوى حصة ت.ب. ر: 4-8
ىو إعداد التلاميذ نفسيا لتقسي ومعرفة الواجبات الحركية المختمفة، والجزء التحضيري ويضمن بداية منظمة لمحصة 

 مميزات ىذا الجزء: أىمويحدد نجاح المدرس والحالة النفسية البدنية لتلاميذ ومن 
 تمرينات بسيطة.

 تمرينات غير مممة.      
 تمرينات مسمية.

 تناسب التمارين مع جنس وسن التلاميذ.      
 القسم الرئيسي:

 ن احدىما تعممي والآخر تطبيقي:فيو جزءا
 القوى،التطبيقي ىو نقل الحقائق والشواىد والمفاىيم للاستخدام في الواقع العممي ويقدم في الألعاب الفردية كألعاب 

نجاح الحصة  إلىىم مميزاتو ىو بروز روح التنافس مما يؤدي أو  كرة القدم، الجيدو والألعاب الجماعية ككرة اليد،
 التدريبية.

كالجري أو  ،جماعية أويقدم فيو الميارات والخبرات الواجب تعمميا سواء كانت في لعبة فردية أما الجزء التعميمي: 
 كرة الطائرة.

 القسم الختامي:
الرجوع إلى الحالة الطبيعية وتيدئة أعضاء الجسم وعودتيا إلى مرحة ما قبل القيام بالحصة، ويتضمن عدة وىدفو 

 2.الاسترخاءو  ينات لتيدئة والاسترجاع كالتنفستمر 
 

                                                           
 .246 -242ص  _.2811 _.مرجع سابق_.المبادئ الأساسية في طرق تدريس التربية البدنية والرياضية-.خرونآدنان جواد خالف وجبوري و ع1

 .26-24ـ ص  مرجع سابق.ــ نظريات وطرق التربية البدنية.ــ ي، فيصل ياسين الشاطئمحمد عوض سيون2
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 الخلاصة: 
في ختام ىذا الفصل نقول بأن لمتربية البدنية والرياضية دور كبير في حياة الفرد فيي تكسبو التربية والخمق    

 الجنس من جية وتساىم في زيادة حصيمة الفرد وتزويده بالخبرات وتحقيق الاتزان النفسي السميم. 
رض للاضطرابات النفسية ليذا يجب كبيرا في الدراسة عمى حساب صحتو مع فالتمميذ الذي يبذل جيدا      

تخصيص وقت معين لممارسة نشاط بدني ورياضي حتى يقمل حدة التوتر، ولا ننسى الدور الذي بو الاستار في 
 رفع دفاعية الفرد نحو ممارسة النشاط.   
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 : تمهيد
بعد عرض الإطار النظري لمدراسة، والذي يهيئ الأرضية لمشكمة البحث وذلك عن طريق فصوله، يأتي الجانب 

لتدريس بالمقاربة بالكفاءات عمى التحصيل الدراسي في حصة التربية البدنية لدراسة ومعرفة مدى تأثير ا الميداني
، وذلك من خلال الإجراءات التي سوف يتم إتباعها بدءا من المنهج المستخدم والعينة وكيفية اختيارها والرياضية 

البحث من تحديد وخصائصها، ومن ثم أداة البحث المستعممة والشروط العممية الخاصة بها، وصولا إلى إجراء 
 المجال الزماني والمكاني.
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 الاستطلاعية:دراسة ال -5-1
دراسة حيث قمنا بتوزيع بعض الاستمارات  بإجراءقمنا  الأساتذةقبل الشروع في عممية طبع وتوزيع لاستبيان عمى 

نقوم بطبع الاستبيان لذي جعمنا مر اهم الأساتذة للأسئمة المطروحة الأمن وضوح وف لتأكدعمى نفس العينة وذلك 
 .العينة بعض عناصر طرحه وتوزيعه عمىو 
 المنهج :-5-2

 .لك لملائمته لموضوعناوذ المنهج المتبع هو المنهج الوصفي 
 علاقة المنهج بموضوع البحث :* 

فهذا المنهج يعتمد عمى دراسة  ، بحثنا الميداني لإجراءاعتمدنا عمى المنهج الوصفي  فإننااستجابة لطبيعة الموضوع 
الدقيقة  و تشخيصها وتحميمها واخضاعها لمدراسة ،الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا

المستجوبين يحبون الحرية في  أنحسن طرق البحث التي تتسم بالموضوعية ذالك أويعد المنهج الوصفي من 
 .ا فطبيعة موضوعنا تتطمب مثل هذا المنهج هذ إلىوزيادة  لأرائهمالتطرق 

 البحث:متغيرات  -5-3
 المستقل:المتغير  -5-3-1

 . بالكفاءاتالتدريس بالمقاربة 
 التابع:المتغير -5-3-2

 الدراسي.التحصيل 
 البحث:مجتمع -5-4

 ثانوية بولاية البويرة . 44موزعين عمى  أستاذ 111كونون من و الم الأصميالمجتمع  أفرادهو جميع 
 البحث:عينة -5-5

تؤخذ مجموعة  أنى دانية و تعتبر جزءا من الكل بمعنهي جزئ من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات المي
 .ن تكون ممثمة لمجتمع البحثأفراد المجتمع عمى أمن 

 :شوائية وذلك لسببين هماونظرا لطبيعة موضوعنا هذا تم اختيار العينة بطريقة ع
 .بسط طرق اختيار العينةأمن  ولأنها ،افئة لكل فرد في المجتمع المدروسا متكصالعينة العشوائية تعطي فر 

 البحث:مجالات -5-6
 مجال البشري: 5-6-1

 البويرة.ساتذة التربية البدنية والرياضية لولاية أستاذ من أ 111صلأستاذ من أ 242 عمى ويشتمل المجال البشري
 المجال المكاني:-5-6-2

 ساتذة التربية البدنية و الرياضية لبعض ثانويات البويرة وتم توزيع الاستبيان كما يمي:أويشتمل المجال المكاني 
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 مجال زماني :  -5-6-3
ذة ساتواخر شهر ديسمبر كما  تم توزيع الاستبيان عمى الأأستاذ المشرف في خترنا موضوع البحث بعد موافقة الأا

 .سئمة و اجراء الاحصائياتبعد ذلك عممية تفريغ الأ جريتوأفي بداية شهر ماي وتم جمعها 
 البحث: أدوات-5-7
 : الاستبيان -

ص المعنيين تمهيدا شخاين يتم وضعها في استمارة ترسل للأسئمة المراقبة حول موضوع معهو مجموعة من الأ
  .جوبةلمحصول عمى الأ

 المغمق:الاستبيان 
 _ لا .ي يتطمب من المفحوص اختيار الاجابة الصحيحة من مجموع الاجابات مثل : نعم ذهو الاستبيان ال

 
 :  الإحصائيةالوسائل  -5-8

س=     :ئويةبة المالنس -1
ن     

ع
 

 ن : أحيث 
 يةئو س : النسبة الم

 ن : عدد التكرارات 
 ع : مجموع التكرارات او عدد افراد العائمة 

 :2اختبار كا -2
 

 ساتذةعدد الأ اسم الثانوية الرقم
01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 

 ثانوية بربار عبد الله ــــ عين بسام
 الجديدة ــــ سور الغزلان ثانوية يزيد أمحمدـــ

 الصديق بن يحي ـــــ البويرة ـــــ ثانوية
 محمد الغزالي ـــــ ـسور الغزلان ـــــ  ثانوية
 طيبي قاسم ــــــ بئر غبالوا ـــــ ثانوية
 هواري بومدين ــــ البويرة ـــــ ثانوية
 الرائد عبد الرحمان ميرة ـــــ البويرة ــــ ثانوية
 ديرة ثانوية
 حيزر  ثانوية

03 
30 

03 
03 
03 
20 

03 
02 
02 

 24 01                            المجموع
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=2كا     
(م و) 

و
  +

(م و) 
و

 

 حيث :
 المحسوبية 2= هي كا2كا

 م= هي التكرارات المحسوبة الخاصة بالاقتراح الأول .
 م= هي التكرارات المحسوبة الخاصة بالاقتراح الثاني .

 و= وهي التكرارات المتوقعة 
 

 حيث :
 

 و=         
 عدد الاقتراحات 

 المجدولة .2المحسوبة مع كا2كايتم مقارنة 
في جدول يحتوي عمى احتمالات قيم   Bالمجدولة عن درجة الحرية ومستوى الدلالة 2حيث يتم الكشف عن كا

 1-: درجة الحرية = نالمجدولة حيث 2كا
 : مستوى الدلالة. Bهي عدد الاحتمالات )الخانات(،=ن

 حصائية.دلالة إفهذا دليل عن وجود فروق ذات  المجدولة،2المحسوبة اكبر من كا 2اذا كانت قيمةكا
 .1حصائيا و هي راجعة لعامل الصفةإ الةالمجدولة،فهي غير د2المحسوبة اصغر منكا 2كانت كا إذاما أ
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                           
._ 2002الأردن، دار المسيرة: عمان،  -.مناهج البحث العممي للإحصاء في البحث العممي -.فريد كامل أبو زينة، عبد الحافظ الشايب وآخرون. 1

 .213 -212ص

 عدد أفراد العينة
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 خلاصة:

ما جاء في هذا الفصل يعتبر من الخطوات الضرورية والتي يجب أن يتقيد بها كل باحث لكي تكون دراسته  إن
 .ممه أكثر مصداقية ومطابقا لمواقعأكثر دقة وتمتاز بمنهجية متكاممة ويتحرى العممية في البحث حتى يكون ع
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 تمهيد:

التعميؽ عمييا بعد بعد التقيد بالخطوات المنيجية لمبحث يأتي ىنا الفصؿ الذي سوؼ نعرض فيو نتائج الدراسة و     
ت الدراسة ت الاستبياف التي تـ توزيعيا عمى أفراد العينة ومف ثـ مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيااستمارا ستلاـا

التدريس أثر لاقتراحات والتوصيات المنبثقة عف دراسة موضوع يا وبعدىا وضع اإلي توصمناوالخلاصة التي 
 .التحصيؿ الدراسي لتلاميذ الطور الثانوي عمىالتربية البدنية والرياضية بالمقاربة بالكفاءات في حصة 
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 النتائج:وتحميل عرض  -6-1
 ـ مف طرؼ تلاميذ الطور الثانوي.التدريب بالمقاربة بالكفاءات يمقى اىتما :لمحور الأولا

 في نظرؾ ىؿ التدريس بالمقاربة بالكفاءات يساعد التمميذ عمى؟ :10السؤال 
أو زالة المشاكؿ النفسية بة بالكفاءات يساعد التمميذ عمى إذا كاف التدريس بالمقار معرفة ما إ الغرض من السؤال:

 و ليس لو فائدة.التخفيض منيا أ
إزالة المشاكؿ النفسية أو التخفيض الكفاءات التمميذ عمى المقاربة بب سالتدريمدى مساعدة معرفة  :10الجدول رقم 

 و ليس لو فائدة.منيا أ

 
                                                         

0%

75%

25%

                 01 :                            
                                                   

                     

               

            

 
 , 10الشكل رقم                                                                                   

 تحميل النتائج:عرض و 
كبر مف النسبة لمتخفيؼ مف المشاكؿ النفسية أ ساتذة نلاحظ أف النسبة المئوية لرأي الأ 01مف خلاؿ الجدوؿ رقـ

 2ف كاومف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أ ،كؿ نفسيةمشا لإزالةالمئوية ؿ: ليس لو فائدة  بينما تنعدـ عند النسبة المئوية 
 حصائية.المجدولة و ىذا دلالة عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إ 2كبر مف كاأ لمحسوبة ا

التخفيؼ مف المشاكؿ ف التدريس بالمقاربة بالكفاءات يساعد التمميذ عمى نستنتج أمف خلاؿ الجدوؿ  استنتاج:
 زالتيا. النفسية ليس إ

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

        2كا المحسوبة  2كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار

ازالة المشاكؿ 
 النفسية

0 0%  
 

16 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
1 

 
 دالة

 احصائيا
 

 %   75 13 التخفيؼ منيا
 %25 8 ليس لو فائدة

 %     100 24 المجموع
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 ىؿ التلاميذ يحبوف العمؿ بالأفواج ؟ :10رقمالسؤال 
 ذا كاف التلاميذ يحبوف العمؿ بالأفواج )العمؿ بالورشات(.معرفة إ :من السؤالالغرض 

  .ذا كاف التلاميذ يحبوف العمؿ بالورشاتيوضح معرفة إ :10الجدول رقم
 

                  

83%

17%

                    02                              
              

   

 

                     
 , 10الشكل رقم                                                                           

 النتائج: تحميلعرض و 
و  16,66اكبر مف الاجابات ب لا   83,33بنعـ  للإجاباتنلاحظ اف النسبة المئوية :  02رقـمف خلاؿ الجدوؿ 

ة احصائية لالة عمى وجود دلالالمجدولة و ىذا د 2اكبر مف كا 18,66المحسوبة  2مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ اف كا
 .بالأفواجعمى اف التلاميذ يحبوف العمؿ 

بف جيميس: مصطفى كما يبيف ، بالأفواجمف خلاؿ الجدوؿ نستنتج اف التلاميذ يستحسنوف طريقة العمؿ  استنتاج:
 .1في المياـ( اندماجوالعمؿ بأفواج صغيرة بحيث يجد المتعمـ في عمؿ الفوج دافعية تضمف  اعتماد)
 
 
 
 

                                                 
1

 .9ػػػػ ص  . 2004،مرجع سابق ػػمصطفى بف حبيمس . ػ 

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %83.33    20       ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـنػػػ  
 
  18.16 

 
 

   3.84 

 
 
  0.05 

 
 

   01   

 
 دالة

 احصائيا
 

 %16.66 04      لا    

 %     100     24    المجموع
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 ؟ساس التلاميذ عند غيابؾ عف الحصةاح وما ى :10السؤال

 ستاذ.غيابؾ الأ دمعرفة شعور التلاميذ عن :الغرض من السؤال
 عف الحصة. وغيابيوضح توزيع نسب الأساتذة حسب إحساس التلاميذ عند  :10الجدول 

  

25%

75%

                                     
                    

            

                                                
 . 10 الشكل رقم                                                                         
 النتائج: تحميلعرض و 

ومف  ،%25 % أكبر مف الاجابات بالفرح75 بالانزعاجف النسبة المئوية للإجابات أ مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ
2ف كاخلاؿ الجدوؿ نلاحظ أ

وىذا دلالة عمى وجود فروؽ ذات دلالة  3.84المجدولة  2اكبر مف كا 6المحسوبة   
 احصائية.
  عند غياب الأستاذ عف الحصة. ف أغمبية التلاميذ ينزعجوفنستنتج أمف خلاؿ الجدوؿ  استنتاج:

 
 
 
 
 
 

النسب  التكرارات   الاقتراحات 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %25 06       فرح
 
  6 

 
 

   3.84 

 
 
  0.05 

 
 

   01 

 
 دالة

 احصائيا
 

 %75 18      انزعاج    

 %     100     24    المجموع
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 ف التلاميذ يستفيدوف مف الحصص المطبقة في ظؿ المقاربة بالكفاءات؟ ىؿ ترى أ :10السؤال 

 التلاميذ مف الحصص المطبقة في ظؿ المقاربة بالكفاءات.  معرفة مدى استفادة السؤال:الغرض من 
 ف كاف التلاميذ يستفيدوف مف الحصص المطبقة في ظؿ المقاربة بالكفاءات.يبيف إ :10الجدول رقم 

                                                             

87%

13%

                      :                       
                                        

         

   

 

                                                            
 . 10الشكل رقم 

 تحميل النتائج:عرض و 
بلا  للإجاباتالنسبة المئوية   كبر مفأ %87.5بنعـ  للإجاباتف النسبة المئوية مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أ 

وىذا دلالة عمى وجود فروؽ  ،3.84المجدولة   2كبر مف قيمة كاأ 13.5المحسوبة 2ف  قيمة كاونلاحظ أ ،12.5%
 ذات دلالة  احصائية.

كما  لمطبقة في ظؿ المقاربة بالكفاءاتف التلاميذ  يستفيدوف مف الحصص انستنتج مف خلاؿ الجدوؿ أ استنتاج:
 .1يقوؿ طيب نايت سمماف وآخروف: )لاكتساب عادات جديدة سميمة وتنمية الميارات المختمفة(

 
 
 
 
 

                                                 
1

 26،27ص -.2004الطيب نايت سميماف.ػػػ مرجع سابؽ، 

النسب  التكرارات   الاقتراحات 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %87.5    21 نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ  
 
  13.5 

 
 

   3.84 

 
 
  0.05 

 
 

     01 

 
 دالة

 احصائيا
 

 %12.5 03      لا    

 %     100     24    المجموع
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05 

 
 ؿ التلاميذ يستحسنوف طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات ؟يؾ ىفي رأ :10السؤال 

 معرفة مدى استحساف التلاميذ لطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات . :10الغرض من السؤال 
 ساتذة حسب استحساف التلاميذ لطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات.يوضح توزيع نسب الأ :10الجدول 

 

 

              
 .10الشكل رقم                                                      

 النتائج:تحميل عرض و 
كبر مف النسبة المئوية % أ70,83بنعـ  للإجاباتف النسبة المئوية خلاؿ  ملاحظتنا لمجدوؿ  يتبيف لنا أ مف

وىذا دلالة عمى  ،3.84المجدولة  2كبر مف كاأ 8.33المحسوبة  2ف كاوتبيف لنا أيضا أ ،29,16بلا  للإجابات
 بنعـ ىي التي تمثؿ الغالبية. الإجاباتف جود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى أو 

 ف التلاميذ يستحسنوف طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات.نستنتج أ استنتاج:
 
 
 
 
 

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %70.83    17       نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ  
 
  4.16 

 
 

   3.84 

 
 
  0.05 

 
 
  01    

 
 دالة

 احصائيا
 

 %29.16 07      لا    

 %     100     24    المجموع
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08 

 
 ؟لىبالتمميذ إ ىؿ منياج المقاربة بالكفاءات يؤدي: 16رقمالسؤال 

 معرفة الدور الذي يمعبو التمميذ في منياج المقاربة بالكفاءات. :16رقم الغرض من السؤال
 منياج المقاربة بالكفاءات. إتباعيبيف الدور الذي يؤديو التلاميذ في  :16رقمالجدول 

 

29%

58%

13%

                   :                                                               

                 

                            

                                     

 
 . 16الشكل رقم                                                                        

 نتائج:التحميل عرض و 
كبر مف النسبة % أ58.33ركو في مسؤوليات القيادة ب اش للإجاباتف النسبة المئوية  مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أ

 ،%12.5مية التعمـ باستعماؿ المعارؼ لتنفيذه لعم  يةئو % ثـ تمييا النسبة الم29.16ساسيا لجعمو محورا أ ةالمئوي
جود فروؽ ذات دلالة وىذا دلالة عمى و   ،5.99 المجدولة 2كبر مف كاأ 7.75المحسوبة  2ف كاوتبيف لنا أيضا أ
 . الأساتذةي غالبية تمميذ في مسؤولية القيادة تمثؿ رأال إشراؾف إحصائية عمى أ

اربة بالكفاءات يؤدي بالتمميذ إلى إشراكو  في مسؤوليات ف منياج المقنستنتج أف مف خلاؿ الجدوؿ أ :جالاستنتا
 ساسيا وتنفيذه لعممية التعمـ باستعماؿ معارؼ. القيادة أكثر مف جعمو محور أ

 
 
 

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار       

  %29.16    07 جعمو محورا اساسيا
 
 
     7.75 

 
 
 

     5.99 

 
 
 
   0.05 

 
 
 
     2    

 
 دالة

 احصائيا
 

اشراكو في المسؤوليات 
 القيادة

14 58.33% 

تنفيذه لعممية التعمـ 
 باستعماؿ المعارؼ

03 12.5% 

 % 100     24    المجموع
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00 

 
 عف رأيو؟وسع في نشاطو و التعبير منياج المقاربة بالكفاءات بحرية أىؿ يتمتع التمميذ في  :10السؤال 

وسع في نشاطو و منياج المقاربة بالكفاءات بحرية أذا كاف يتمتع التمميذ في توضيح ىؿ ما إ :الغرض من السؤال
 التعبير عف رأيو.

 .يبيف مدى تمتع التلاميذ بحرية في نشاطيـ و التعبير عف رأييـ :10الجدول 

 

79%

21%

                    07                                 
                                                

                 

   

 

 
 . 10الشكل رقم                                                 

 تحميل النتائج :عرض و 
للإجابات بلا  ة% اكبر مف النسبة المئوي 79.16بنعـ ىي  للإجاباتف النسبة المئوية مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أ

نو يوجد فروؽ ذات ة عمى أوىذا دلال 3.84المجدولة  2كبر مف كاأ  8.16المحسوبة  2ف كا% وتبيف لنا أ 20.83
 ساتذة .الإجابات بنعـ تمثؿ رأي غالبية الأف ى أعم إحصائيةدلالة 

المقاربة بالكفاءات يتمتع بحرية أوسع في نشاطو و ف التمميذ في منياج مف خلاؿ الجدوؿ نستنتج أ الاستنتاج :
 .يوالتعبير عف رأ

 
 
 
 
 

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار       

  %79.16    19       نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ  
 
  8.16 

 
 

   3.84 

 
 
  0.05 

 
 

    1  

 
 دالة

 احصائيا
 

 %20.83 05      لا    

 %     100     24    المجموع
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05 

 
ورا ىاما في تنمية و تكويف قدرات التمميذ ومكتسباتو النفسية و يمعب منياج المقاربة بالكفاءات د :المحور الثاني

 العقمية .
ىؿ يمعب منياج المقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية دورا في المحافظة عمى  :10ؤال الس

 الاستقرار النفسي لمتمميذ ؟ 
حصة التربية البدنية و الرياضية لو دور في ذا كاف منياج المقاربة بالكفاءات في معرفة إ :الغرض من السؤال

 المحافظة عمى الاستقرار النفسي لمتمميذ .  
ف منياج المقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية يوضح توزيع نسب الأساتذة الذيف يروف أ : 10الجدول رقم  

 ذالؾ. و الرياضية يمعب دور في المحافظة عمى الاستقرار النفسي و الذيف يروف عكس 

79%

21%

                    08                                    
                                                      

                                      

   

 

 
 . 08الشكؿ 

  تحميل النتائج:عرض و 
 للإجاباتية % أكبر مف النسب المئو 97.17بنعـ  الأساتذةية لإجابات ئو ف النسب الممف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أ

وىذا دلالة عمى وجود  ،3.84المجدولة  2كبر مف كاأ 8.16المحسوبة  2ف كاو تبيف لنا أيضا أ ،%20,83بلا 
ف منياج المقاربة بالكفاءات يمعب دورا في المحافظة عمى ؽ ذات دلالة إحصائية بأف أغمبية الأساتذة يروف بأفرو 

 الاستقرار النفسي لمتمميذ .
حافظة عمى ف منياج المقاربة في حصة التربية و الرياضية لو دور في الممف خلاؿ الجدوؿ نستنتج أالاستنتاج : 

  الاستقرار النفسي لمتمميذ.

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %79.17    19       نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ  
 

8.16 

 
 

3.84      

 
 
  0.05 

 
 
  1    

 
 دالة

 احصائيا
 

  %   20.83 5      لا    

 %     100     24    المجموع
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05 

 
 النفسية بيف المواد الاخرى ؟ ومكبوتاتىؿ تساعد التربية البدنية و الرياضية التمميذ عمى تفرغ  :10السؤال 

غ مكبوتاتو النفسية مف المواد معرفة مدى مساعدة التربية البدنية و الرياضية التمميذ عمى تفري :الغرض من السؤال
 خرى .الأ
غ ف التربية البدنية و الرياضية تساعد التمميذ عمى تفريلذيف يروف أساتذة ايوضح توزيع نسب الأ :10جدول رقم ال

 خرى و الذيف يروف عكس ذلؾ .مكبوتاتو النفسية مف المواد الأ

 

87%

13%

                    09                                  
                                                         

               

   

 

 
 . 09الشكؿ 

  تحميل النتائج :عرض و 
كبر مف النسب المئوية % أ87.5لأساتذة بنعـ غمبية اجدوؿ نلاحظ أف النسب المئوية لإجابات أمف خلاؿ ال

دلالة عمى  وىذا 3.84المجدولة  2كبر مف كاأ 13.05المحسوبة  2ف كاو تبيف لنا أيضا أ% 12.5للإجابات بلا 
و الرياضية تساعد التمميذ عمى تفريغ التربية البدنية  فوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بأف أغمبية الأساتذة يروف بأ

 خرى . النفسية مف المواد الأمكبوتاتو 
غ مكبوتاتو التربية البدنية و الرياضية تساعد بشكؿ كبير التمميذ عمى تفري أف مف خلاؿ الجدوؿ نستنتج الاستنتاج :

 خرى.النفسية مف المواد الأ
  

     

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %87.5    21       نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ  
 
  13.5 

 
 

   3.84 

 
 
  0.05 

 
 

   01   
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04 

 
 ءات يساىـ في تنمية وتطوير قدرات التمميذ العقمية ؟ف منياج المقاربة بالكفاىؿ ترى أ : 01السؤال 

 ذا كاف منياج المقاربة بالكفاءات يساىـ في تنمية قدرات التمميذ العقمية .: معرفة إالغرض من السؤال 
ميذ ف منياج المقاربة بالكفاءات يساىـ في تنمية قدرات التلاتوضح نسب الأساتذة الذيف يروف أ : 01الجدول رقم 

 .لؾو الذيف يروف عكس ذ العقمية

 

 
 . 10الشكؿ 

  تحميل النتائج:عرض و 
% أكبر مف النسب المئوية لرأي 75مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف النسب المئوية لرأي أغمبية الأساتذة بنعـ  

ى وجود فروؽ لالة عموىذا د 3.84المجدولة  2كبر مف كاأ 6المحسوبة  2ف كاو تبيف لنا أيضا أ% 25ساتذة بلا الأ
ف منياج المقاربة بالكفاءات يساىـ في تنمية قدرات التلاميذ بأساتذة يروف ذات دلالة إحصائية بأف أغمبية الأ

 العقمية.
 ف منياج المقاربة بالكفاءات يساىـ في تنمية وتطوير قدرات التمميذ العقميةمف خلاؿ الجدوؿ نستنتج  أ :الاستنتاج

 .1فاعلا ويساىـ في تكويف القدرات والميارات""يجعؿ المتعمـ عنصرا 
 

                                                 
1

  .04،05. ػػػػػ ص  2006،فريد حاجي . ػػػ مرجع سابؽ 

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %75    18       نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ  
 
  06 

 
 

   3.84 

 
 
  0.05 
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 احصائيا
 

 %25 06      لا    
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04 

 
 تلاميذ ؟ الىمية لتحقيؽ ارتياح نفسي لدى يولي منياج المقاربة بالكفاءات أ ىؿ :00السؤال 

  .ىمية لتحقيؽ ارتياح نفسي لدى التلاميذمنياج المقاربة بالكفاءات ألذا كاف معرفة إ الغرض من السؤال :
 .تياح نفسي و الذيف يروف عكس ذالؾف منياج المقاربة يحقؽ ار الذيف يروف أ يبيف نسب الأساتذة :00الجدول 

   

71%

29%

                 1                                      
                                                

   

 

 
 . 11الشكؿ  

  :عرض وتحميل النتائج
لرأي % أكبر مف النسب المئوية 70.83مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف النسب المئوية لرأي أغمبية الأساتذة بنعـ 

وىذا دلالة عمى  ،3.84المجدولة  2كبر مف كاأ 4.16المحسوبة  2ف كاتبيف لنا أيضا أو  ،%29.17ساتذة بلا الأ
ىمية في تحقيؽ ارتياح بأف لمنياج المقاربة بالكفاءات أ ساتذة يروفات دلالة إحصائية بأف أغمبية الأوجود فروؽ ذ

 نفسي لدى التلاميذ. 
ىمية كبيرة لتحقيؽ ارتياح نفسي لدى منياج المقاربة بالكفاءات يولي أ فستنتج أمف خلاؿ الجدوؿ ن :الاستنتاج
 التلاميذ. 

 
 
 
 

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %70.83    17       نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ  
 
  04.16 

 
 

   3.84 

 
 
  0.05 
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 احصائيا
 

 %29.17 07      لا    
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55 

 
 تكوف ؟عند التدريس بالمقاربة بالكفاءات ىؿ تروف أف قدرة التمميذ عمى الفيـ و التنفيذ  :00السؤال 

 .اربة بالكفاءاتمعرفة قدرة التمميذ عمى الفيـ والتنفيذ عند التدريس بالمق الغرض من السؤال:
ساتذة حسب قدرة التلاميذ عمى الفيـ و التنفيذ عند التدريس بالمقاربة يوضح توزيع نسب الأ :00الجدول رقم  

 بالكفاءات.

 

17%

62%

21%

            12                                               

                                                 

      

     

      

 

 .12الشكؿ رقـ 
  :تحميل النتائجعرض و 

% أكبر مف النسب 62.5 بقدرة متوسطة ساتذةمف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف النسب المئوية لإجابات أغمبية الأ
% كما يتبيف لنا مف 16,66جابات بضعيفة يا في الأخير الإ% تمي20.83ساتذة بقدرة كبيرة المئوية لإجابات الأ

دلالة عمى وجود فروؽ ذات دلالة  وىذا 5.99المجدولة  2كبر مف كاأ 9.25المحسوبة  2ف كاخلاؿ الجدوؿ أ
المقاربة بالكفاءات تكوف متوسطة أكبر منيا ضعيفة التدريس ب رة التمميذ عمى الفيـ والتنفيذ عندف قدإحصائية عمى أ

  و كبيرة. أ
قدرة التمميذ عمى الفيـ و التنفيذ عند التدريس ف مف خلاؿ الجدوؿ نستنتج أف أغمبية الأساتذة يقروف بأ الاستنتاج:

 بالمقاربة بالكفاءات تكوف متوسطة.
  
 

 2كا النسب المئوية التكرارات    لعينةا

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %16.66    04      ضعيؼ  
 
  9.25 

 
 

   5.99 

 
 
  0.05 

 
 

   02   

 
 دالة

 احصائيا
 

 %62.5 15      متوسط  

  %20.83     5     كبير  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :             ادسالفصل الس

 

55 

 
 كيؼ تكوف حالة التلاميذ قبؿ بدأ حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ :00لسؤال ا

 معرفة حالة التلاميذ قبؿ بدأ حصة التربية البدنية و الرياضية .  الغرض من السؤال:
ساتذة حسب نوع الشعور الذي ينتاب التلاميذ قبؿ بدأ حصة التربية البدنية يوضح توزيع نسب الأ :00الجدول رقم 
 . و الرياضية

 

63%

8%

29%

            13                                              
                                                    

     

    

        

 
.20الشكؿ   

  :تحميل النتائجعرض و 
% أكبر مف النسب المئوية 62.5جابات أغمبية الأساتذة بمتحمس ف النسب المئوية لإمف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أ
كما يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ  ،%08,33جابات بضعيفة % تمييا في الأخير الإ29.16لإجابات الأساتذة بمركز 

ف جود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى أوىذا دلالة عمى و  ،5.99المجدولة  2اكبر مف كاأ10.75المحسوبة  2كا فأ
 في حصة التربية البدنية  والرياضية.   ميذ تكوف في حماس كبير قبؿ البدءحالة التلا

في  حالة حماس لمبدء تلاميذ يكونوف فيساتذة يقروف باف المف خلاؿ الجدوؿ نستنتج أف أغمبية الأ الاستنتاج:
 حصة التربية البدنية  والرياضية.

 
 
 

 2كا النسب المئوية التكرارات    لعينةا

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %62.5    15      متحمس  
 
  10.75 

 
 

   5.99 

 
 
  0.05 

 
 

   02   

 
 دالة

 احصائيا
 

 %8.33 02      مركز  

  %29.16    07     غير مركز  
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طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور في تحسيف النتائج  :لثالثالمحور ا
 الدراسية.

 كفاءات في بناء وضعيات تعميمية؟لىؿ يساىـ منياج المقاربة با:00السؤال
 ذا كاف منياج المقاربة بالكفاءات يساىـ في بناء وضعيات تعميمية.إ معرفة الغرض من السؤال:

 ساتذة في مساىمة منياج المقاربة بالكفاءات في بناء وضعيات تعميمية.ي الأأ: يبيف ر 00جدول رقم

100%

0%

                      :                               

                                 

   

 

 

                                                            
 .00الشكل رقم                                                             

 تحميل النتائج :عرض و 
أي أف %0جابات بلا ىي والإ% 100ف النسبة المئوية للإجابات بنعـ ىي يتبيف لنا أ 14مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

اىـ في بناء وضعيات تعميمية ومف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ اءات يسف منياج المقاربة بالكفمجموع الأساتذة  يقروف بأ
عمى أف الإجابات  ةالمجدولة وىذا دلالة عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائي 2كبر مف كاالمحسوبة أ 2ف نسبة كاأ

 ساتذة .بنعـ تمثؿ رأي الأ
 وضعيات تعميمية. ف منياج المقاربة بالكفاءات يساىـ في بناءمف خلاؿ الجدوؿ نستنتج أ الاستنتاج:

 
 
 

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار   درجة الحرية

  %100    24       نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ  
 

24     

 
 

3.84      

 
 
  0.05 

 
 
  1    

 
ةدال  

 احصائيا   
 

  %0       0      لا    

 %     100     24    المجموع
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 لييـ؟إلاميذ لمقياـ بالنشاطات المقدمة ىؿ ىذا المنياج يحمس الت :00السؤال

 كاف ىذا المنياج يحمس التلاميذ بالقياـ بالنشاطات المقدمة الييـ. ذا ماإمعرفة  :00الغرض من السؤال
  لييـ.إبالقياـ بالنشاطات المقدمة ميذ المنياج يحمس التلا اكاف ىذ ذا ماإساتذة يبيف رأي الأ :00جدول رقم  

النسب  التكرارات   الاقتراحات 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القرار        درجة الحرية

  %100    24       نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ  
 

24 

 
 

3.84      

 
 
  0.05 

 
 
  1    

 
 دالة

 احصائيا
 

       / 0      لا    

      100     24    المجموع

 

 

100%

0%
                      :                              

                       

 

   

 

                                                              
              . 00الشكل رقم                                                                           

                                                                              ميل النتائج:تحعرض و 
أي أف   ،%0%  والإجابات بلا ىي 100ئوية للإجابات بنعـ ىي ف النسبة الميتبيف لنا أ 15مف خلاؿ الجدوؿ رقـ

ييـ و مف خلاؿ لبالقياـ بالنشاطات المقدمة إميذ ف منياج المقاربة  بالكفاءات يحمس التلاأغمبية الأساتذة يقروف بأ
دلالة عمى وجود فروؽ  وىذا  ،3,84المجدولة  2كبر مف كاأ 24المحسوبة  2ف النسبة المئوية كاالجدوؿ يتبيف لنا أ

 ف ىذا المنياج يزيد مف حماس التلاميذ.ذات دلالة إحصائية عمى أ
ميذ بالقياـ بالنشاطات بالكفاءات يزيد مف حماس التلا  مف خلاؿ الجدوؿ نستنتج أف منياج المقاربة الاستنتاج:
 .  1لييـ، كما يقوؿ فريد حاجي: )معيار تحقيقيا ىنا ىو القدرة عمى القياـ بالسموؾ المطموب(المقدمة إ

 
 
 
 

                                                 
1

 .22،23. ػػػػػ ص  2006،فريد حاجي . ػػػ مرجع سابؽ 
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 وؿ و الثاني؟عمييا تلاميذكـ خلاؿ الفصميف الأ ماىي طبيعة النتائج التي تحصؿ :06السؤال

 وؿ و الثاني.عمييا التلاميذ خلاؿ الفصميف الأ فة طبيعة النتائج التي تحصؿمعر  الغرض من السؤال:
مف طرؼ التلاميذ خلاؿ ساتذة حسب طبيعة النتائج المتحصؿ عمييا يوضح توزيع نسب الأ :06جدول رقم 
 وؿ والثاني.الفصميف الأ

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
ستوى م

 الدلالة
 درجة 
    الحرية

 القرار       

  %83.33    20       إيجابية  
 

10.66 

 
 

3.84      

 
 
  0.05 

 
 
    1    

 
 دالة

 احصائيا
 

 % 16.67 4      سمبية   

 %     100     24    المجموع

 

83%

17%

                    16                            
                     

   

 

                                                         
 .06الشكل رقم                                                                                  

 تحميل النتائج:عرض و 
ج المتحصؿ عمييا خلاؿ ف النتائأستاذ يروف بأ 24أستاذ مف بيف  20مف الجدوؿ نلاحظ أف النسب المئوية لػ 

كما نلاحظ % 16.67نيا سمبية يروف أ 24أساتذة مف أصؿ  04بينما  %83.33يجابية ي إالفصميف الأوؿ و الثان
ف ىناؾ فروؽ ذات وىذا دلالة عمى أ ،3,84المجدولة  2أكبر مف كا 10.66المحسوبة  2ف كامف خلاؿ الجدوؿ أ

 يجابية أكثر منيا سمبية.دلالة إحصائية عمى أف النتائج المتحصؿ إ
 يجابية أكثر منيا سمبية.ج المتحصؿ عمييا خلاؿ الفصميف الأوؿ و الثاني إف النتائستنتج أمف الجدوؿ ن :جالاستنتا
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ف يكسب الثقة بالنفس التي تجعؿ التمميذ يتحصؿ عمى نتائج بة بالكفاءات أىؿ يمكف لمتدريس بالمقار  :00السؤال

 دراسية جيدة؟
بالكفاءات يكسب التمميذ الثقة بالنفس لمتحصؿ عمى نتائج ذا كاف لمتدريس بالمقاربة معرفة ما إ الغرض من السؤال:

 دراسية جيدة؟
يكسب الثقة بالنفس التي  ف التدريس بالمقاربة بالكفاءاتيوضح توزيع نسب الأساتذة الذيف يروف أ :00جدول رقم

 تجعؿ التمميذ يتحصؿ عمى نتائج دراسية جيدة.

                                                  

100%

0%

                   17                                
                                                  

                  

   

 

 
 , 00الشكل رقم                                                                         

 تحميل النتائج:عرض و 
 فأي أ% 0جابات بلا ىي والإ %100ف النسبة المئوية للإجابات بنعـ ىي يتبيف لنا أ 17مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

يكسب التمميذ الثقة بالنفس لمتحصؿ عمى نتائج  دراسية  تالمقاربة بالكفاءاب ف التدريس الأساتذة  يقروف بأ مجموع
وىذا دلالة عمى وجود  3.84لمجدولة ا 2بر مف كاكأ 24المحسوبة  2ف نسبة كالاؿ الجدوؿ نلاحظ أخ ومف جيدة
ف ىذا المنياج يكسب التمميذ الثقة بالنفس بأتذة ساعمى أف الإجابات بنعـ تمثؿ رأي الأ ةيحصائذات دلالة إ فروؽ

 .لمتحصؿ عمى نتائج دراسية جيدة
نستنتج اف التدريس بالمقاربة الكفاءات لو دور فعاؿ في اكساب التمميذ الثقة بالنفس لمحصوؿ عمى نتائج  الاستنتاج:

 دراسية جيدة.

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 وبةالمحس
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 لقرار ا    درجة الحرية

  %100    24       نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ  
 

24 

 
 

3.84      

 
 
  0.05 

 
 
  1    

 
 دالة

 احصائيا
 

 %0 0      لا    

 %     100     24    المجموع
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لاميذ عمى فيـ المواد بدنية والرياضية يساعد التال في حصة التربيةىؿ التدريس بالمقاربة بالكفاءات : 00السؤال 

 خرى ؟النظرية الأ
معرفة مدى تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية  و  الغرض من السؤال : 

 خرى .تمميذ عمى فيـ المواد النظرية الأمساىمتيا في مساعدة ال
التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية ثر تذة حسب أيوضح توزيع نسب الأسا :00الجدول رقم 

 خرى .المواد النظرية الأ لتلاميذ عمى فيـوالرياضية  و مساىمتيا في مساعدة ا

 

71%

29%

                    18                        
                                          

                                              

   

 

 
 

 . 00الشكل رقم                                                                          
 تحميل النتائج:عرض و 

% 29,17 جابات بلا ىيلإوا% 70,83ف النسبة المئوية للإجابات بنعـ ىي يتبيف لنا أ 18مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
في حصة التربية البدنية و الرياضية يساعد  كفاءات لالمقاربة باب التدريس فأي أف أغمبية الأساتذة  يقروف بأ

المجدولة  2اكبر مف كالمحسوبة أ 2ف نسبة كالاؿ الجدوؿ نلاحظ أخومف  خرىعمى فيـ المواد النظرية الأ لاميذالت
في حصة التربية البدنية و   تالمقاربة بالكفاءاب التدريسف عمى أية وىذا دلالة عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائ

 .خرىلاميذ عمى فيـ المواد النظرية الأالرياضية يساعد الت
ف التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية يساعد مف خلاؿ الجدوؿ نستنتج أ تنتاج:اس

 خرى.يـ المواد النظرية الأبشكؿ كبير التمميذ عمى ف
 

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

     القرار     درجة الحرية

  %70.83    17       ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـنػػػػ  
 

4.16 

 
 

3.84      

 
 
  0.05 

 
 
  1    

 
 دالة

  %   29.17 7      لا     احصائيا

 %     100     24    المجموع
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 ما ىي العوامؿ التي تؤثر بنسبة كبيرة في التحصيؿ الدراسي الجيد لدى التلاميذ ؟ :00السؤال 

 ىـ العوامؿ التي تساعد التمميذ عمى التحصيؿ الدراسي الجيد.معرفة أ الغرض من السؤال :
ستاذ مساىمة بنسبة كبيرة في التحصيؿ الدراسي نسب مختمؼ العوامؿ التي يراىا الأيوضح توزيع : 00الجدول رقم 

 الجيد.

 

8%

29%

17%

46%

                    19                                                         
                 

            

                      

                                

                 

                                                                                   
    , 00الشكل رقم 

        تحميل النتائج:عرض و 
ف  أي رأي أغمب الأساتذة بأ 45,83ة في الدراسة والتي تمثؿ ف النسبة المئوية لمرغبمف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أ

 ةكبر الذي يساعد التمميذ في التحصيؿ الدراسي الجيد ثـ تمييا النسبة المئويرغبة في الدراسة تمثؿ العامؿ الأال
و في الأخير النسبة المئوية  16,66التربية البدنية  بعدىا النسبة المئوية لممارسة  29,16لممراجعة و العمؿ الجيد 

دلالة عمى  المجدولة  وىذا 2كبر مف كاأ 7,66المحسوبة 2ف كاأومف خلاؿ الجدوؿ لاحظنا  8,33رة سلمساعدة الأ
كبر الذي يساعد التلاميذ عمى التحصيؿ عمى أف الرغبة في الدراسة العامؿ الأ حصائيةوجود فروؽ ذات دلالة إ

 الدراسي الجيد.
ر الذي يساعد التمميذ كبرأي الأساتذة في أف الرغبة في الدراسة العامؿ الأ فأ مف خلاؿ الجدوؿ نستنتج الاستنتاج:

 في التحصيؿ الدراسي الجيد.

 2كا النسب المئوية التكرارات   الاقتراحات 

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار       

  %8.33 2 مساعدة الاسرة
 

7.66 

 
 

7.81 

 
 
  0.05 

 
 
  3    

 
 دالة

 احصائيا
 

المراجعة و العمؿ 
 الجيد

7 29.16% 

ممارسة التربية 
 البدنية والرياضية

4 16.66   % 

 %45.83 11 الرغبة في الدراسة
 %     100     24    المجموع
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 كيؼ ترى طبيعة تطبيؽ منياج المقاربة بالكفاءات ؟ :01السؤال 

قاربة بالكفاءات مف حيث السيولة أو الصعوبة أو : معرفة طبيعة و درجة تطبيؽ منياج المالغرض من السؤال 
 .الاستحالة

 اربة بالكفاءات.يبيف طبيعة تطبيؽ منياج المق :01الجدول رقم 

 

                                                  

62%

38%

0%
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 , 01الشكل رقم                                                                              

 تحميل النتائج:عرض و 
ستاذ يروف بأف طبيعة تطبيؽ منياج أ 24تاذ مف أصؿ أس 15لنسبة المئوية لرأي مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف ا

 ةيروف بأنيا طريق 24ساتذة مف أصؿ أ 9% أكبر مف النسبة المئوية لػ 68,5بالكفاءات " طريقة سيمة " المقاربة 
المجدولة وىذا دلالة عمى وجود فروؽ  2كبر مف كاالمحسوبة أ 2ومف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف كا ،%37,5صعبة 

  .حصائية عمى أف معظـ الأساتذة يروف تطبيؽ منياج المقاربة بالكفاءات طريؽ سيمةذات دلالة ا
 ساتذة يروف طريقة تطبيؽ منياج المقاربة بالكفاءات طريقة سيمة.  نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ أف معظـ الأ الاستنتاج:

تقنية أو تقنيات وكؿ تقنية تتطمب طريقة وكؿ طريقة تتطمب  استراتيجيةوكؿ  استراتيجية"إف كؿ مقاربة تتطمب 
 1تتطمب إجراء وىكذا حتى الوصوؿ إلى الوصؼ".

                                                 
5

 .  76-12. ػػػػ ص2002مرجع سابق،حثروبي محمد صالح . ػػػ  

 

النسب  التكرارات   الاقتراحات 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
        2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار 

  %62.5 15       سيمة
 

14.25 

 
 

5.99 

 
 
  0.05 

 
 
  1    

 دالة  
 احصائيا
 

 

 %   37.5 9 صعبة    
 0 0 مستحيمة
     100     24    المجموع

% 
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 :مناقشة و مقابمة النتائج بالفرضيات 6-0

 مناقشة و مقابمة النتائج بالفرضية الأولى: 6-0-0

 مف طرؼ تلاميذ الطور الثانوي. ىتماـاتدريس بالمقاربة بالكفاءات يمقى تنص الفرضية الأولى عمى أف ال

وجدنا أف ىناؾ  ،وبعد المعالجة الإحصائية ،7-5-3-2-1خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجداوؿ رقـ و مف  
وعمى ضوء ىذه النتائج تبيف لنا أف أغمبية الأساتذة يروف بأف التلاميذ يحبوف العمؿ  فروؽ ذات دلالة إحصائية،

إلى أنيـ يستفيدوف مف الحصص المطبقة  بالأفواج كما أنيـ ينزعجوف عند غياب الأستاذ عف الحصة بالإضافة 
مف  وعميو فإف التدريس بالمقاربة بالكفاءات يمقى اىتماـ ويتمتعوف بحرية أوسع في نشاطيـ و التعبير عف رأييـ،

 وعميو فإف الفرضية الأولى محققة. ،طرؼ التلاميذ

 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الثانية: 6-0-0

الثانية التي نفترض فييا بأنو "يمعب منياج المقاربة بالكفاءات دورا ىاما في تنمية و تكويف بغية التأكد مف الفرضية  
 قدرات التمميذ ومكتسباتو النفسية والعقمية "

وجود  تبيف ،لإحصائيةمعالجة االوبعد  12-11-10-9-8ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجداوؿ رقـ   
معب دورا ىاـ في ا إلى أف الأساتذة أقروا عمى أف منياج المقاربة بالكفاءات يتوصمنو ، فروؽ ذات دلالة إحصائية

كما  النفسية، ومكبوتا تكما أف التربية البدنية والرياضية تساعد التمميذ عمى تفريغ ي، النفس الاستقرارالمحافظة عمى 
وعميو  ،و يولي ارتياح نفسي لدى التلاميذكما أن أقروا أف ىذا المنياج يساىـ في تنمية وتطوير قدرات التمميذ العقمية،

 فإف الفرضية الثانية محققة.

                                                            مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الثالثة: 6-0-0
و الرياضية ليا دور في تنص الفرضية الثالثة عمى أف طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية 

 تحسيف النتائج الدراسية.

وجود فروؽ ذات  تبيف ،الإحصائية معالجةالوبعد  5-4-3قـ ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجداوؿ ر   
ؿ الفصميف الأوؿ والثاني توصمنا بأف الأساتذة أقروا عمى أف طبيعة النتائج المتحصؿ عمييا خلا ،إحصائية دلالة

 كما أف التدريس قة بالنفس لمتحصؿ عمى نتائج جيدةكما أف التدريس بالمقاربة بالكفاءات يكسب التمميذ الث ،إيجابية
، عد في الرفع مف النتائج الدراسيةبالمقاربة بالكفاءات يساعد التمميذ عمى فيـ المواد النظرية الأخرى التي بدورىا تسا

 لثة.ومف خلاؿ ىذا نجد أنو قد تحققت صحة الفرضية الثا

 
 
 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :             ادسالفصل الس
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 خلاصة:

لقد تطرقنا في فصمنا ىذا إلى الجانب التطبيقي في البحث وقمنا في البداية بعرض النتائج ومناقشتيا، ثـ اختبار    
 الفرضيات وتوصمنا إلى تأكيد الفرضيات التي طرحناىا كحموؿ لإشكالية ىذا البحث.

ءات لو أثر بالغ الأىمية في التحصيؿ الدراسي فتبيف لنا مف خلاؿ ىذا الفصؿ أف التدريس بالمقاربة بالكفا   
 لتلاميذ الطور الثانوي وذلؾ مف خلاؿ أف منياج المقاربة بالكفاءات يمقى اىتماـ مف طرؼ التلاميذ كما أنو يساعد

 في تنمية وتطوير القدرات العقمية لمتلاميذ.   
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 :امــــــــــالاستنتاج الع
 

ما تطرقنا لو في موضوعنا المدروس، والمتمثل في تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات عمى التحصيل خلال  من   
الطور الثانوي، و الذي يعد من المواضيع اليامة في الدراسي في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ 

 المناىج التربوية في مراحل التعميم.
من  الانتقالتعتبر ا فيي وعمى ضوء ما جاء في دراستنا النظرية نستنتج أن المقاربة بالكفاءات تقترح تعمما إدماجي

يا في الفعل التربوي، أي أنيا بالمفيوم التعميم إلى منطق التمقين الذي يركز عمى المتعمم ويجعل دوره محور منطق 
  الحقيقي المعارف والكفاءات معا.

الرياضية كفاءات في حصة التربية البدنية و طريقة التدريس بالمقاربة بال نأالتحميل والاستنتاج تبين لنا ومن خلال 
 .ليا دور في تحسين النتائج الدراسية لدى تلاميذ الطور الثانوي

إذ أنيم يتجاوبون مع مختمف التدريس بالمقاربة بالكفاءات يمقى اىتمام من طرف التلاميذ،  أنكذالك استنتجنا و    
 التمارين المقدمة ليم وكذا في استحسانيم لمعمل بيذا المنياج.

العقمية  منياج المقاربة بالكفاءات يمعب  دور كبير وىامفي تنمية و تكوين قدرات التمميذ و مكتسباتو نأوتبين لنا 
 خرى.نتائج دراسية جيدة في المواد الأ في النفس لمتحصل عمى ةثق لوالنفسية التي تجعل و 

التي و  لى تحقيق صحة الفرضية العامةإستنتاجات المتحصل عمييا توصمنا ومن خلال كل ىذه النتائج و الا   
في تحسين نتائج التحصيل الرياضية يساىم كفاءات في حصة التربية البدنية و التدريس بالمقاربة بال نأمفادىا 

 الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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 :وفروض مستقبلية اقتراحات                      
 
التربية  أن أثبتتو الدراسة المفصمة في هذا الجانب والتي  الأساتذةللاستبيان مع  عمى ضوء دراستنا الاستطلاعية  

البدنية و الرياضية في ضوء التدريس بالمقاربة بالكفاءات لها دور في تنمية التحصيل الدراسي لتلاميذ الطور 
 من خلالها حل بعض المشاكل التي تعيق التمميذمنها: نأملتقديم بعض الاقتراحات  اارتأين من خلالهاو  الثانوي،

 تساؤلات  أمامن يكون واسع المعرفة لكي لا يقف عاجزا أتمفة، و المخلماما كاملا بطرق التدريس إ ذيمم الأستا أن
 التمميذ. 

 التربية البدنية الرياضية بطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات لكونها تؤكد ضرورة الكفاءات  أستاذيهتم  أن
 و الممارسة الواعية. تنظيم العممية التعميمية وتجعمها تعتمد عمى التخطيط الواضح، إلىتطمح  ولأنهاالقاعدية، 

   نجاح طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات مرتبط ارتباطا وثيقا بدور الفرد الذي يشغمها لأنها وسيمة وليست
 غاية. 

 في العمل ليس فقط  إنتاجهاريس بالمقاربة بالكفاءات وضرورة دراسية دورية حول طريقة التد وأيامندوات  إجراء
لما لها من نفعية وفعالية في توصيل  الأخرىية والرياضية بل في جميع المواد فيما يخص حصة التربية البدن

 المعمومات.
  المهتمة  الأطرافتواصل بين كل  إمكانيةأسموب التدريس بالمقاربة بالكفاءات لأنه يتيح  انتهاج يستحسن

 ، تلاميذ. مسيرين، إدارةبالتعميم 
  من طرف الأساتذة. عمى منهاج المقاربة بالكفاءات  الاعتمادضرورة 
 .توفير الوسائل التي تجعل ممارسة النشاطات الرياضية ذات فعالية ايجابية 
  الدروس إعدادضرورة الاعتماد عمى منهاج المقاربة بالكفاءات في. 
  .نجاح طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات تساهم في اجتهاد تلاميذ 
  البدنية والرياضية.الزيادة في عدد الساعات المخصصة لمتربية 
 
 
 



                                                                                                                     الخــــــــاتمة
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 خاتمة:

ثر بعدة التعميمية فيو يتأسات التربوية و لك المؤس، و كذالأولياءو يعتبر التحصيل الدراسي غاية كل من التلاميذ  
ذا لبيئية المحيطة بالتمميذ لاسيما إالظروف ا، و كذا و الاجتماعية وحتى الفيزيولوجية عوامل منيا النفسية و العقمية

ت في ، فالتدريس بالمقاربة بالكفاءاالحياةمراحل  أصعبكان ىذا التمميذ يمر بمرحمة المراىقة و التي تعتبر من 
 يتؤثر ف معارف التمميذ العقمية التي حصة التربية البدنية و الرياضية تمعب دورا ىاما في تطوير و تنمية قدرات و

.اسي ايجابياتحصيمو الدر   

التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضة ضروري لتلاميذ الطور الثانوي وذالك  أنحيث 
 إليولموجو النشاط ا أومتلاميذ لأنو يساعد التمميذ عمى الانسجام مع زملائو وجعمو يقوم بالتمرين للأىميتو بالنسبة 

.عقمو وأشغالبراز قدراتو ومعارف يعتبر موجو فقط فالتمميذ يقوم بإ ستاذفالأ الأستاذدون تدخل   

 التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية يساىم في أنومن خلال دراستنا المقدمة وجدنا 
.التحصيل الدراسي الجيد لمتلاميذ  

 أنناىذا الموضوع بقدر ما كان شيقا وواسعا جدا ولكن ىذا لا يمنعنا من القول  أنيمكن القول  الأخيروفي   
ر التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية عمى يثتأ إبرازو كانت غايتنا ىي  وفي أخمصنا

ثابة مقدمة ىذه الخاتمة بم تكون أنمكانة لائقة و نرجو  إعطائوالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي و 
.مستقبلا أخرىلدراسات   
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جامعة البويرة                                                 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة                                 

  

 

 

متطمبات نيل شيادة ليسانس في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية فرع تدريب  في إطار مذكرة ضمن
 رياضي تحت عنوان دور التدريس بالمقاربة بالكفاءات في تحسين التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي.

اليدف من الاستمارة ىو  نتقدم إلى سيادتكم بطمب ممئ ىذه الاستمارة مقدمين بذلك يد العون لمبحث وأعممكم أن
إثراء وتوسيع مجالات البحث العممي والمعمومات التي تقدمونيا ستحظى بكامل السرية والعناية لذا نرجوا منكم ممئ 

 ىذه الاستمارة بموضوعية.

 تقبموا منا فائق الاحترام والتقدير.

 ملاحظة:

في خانة الإجابة المختارة.)×( الرجاء وضع علامة   

 

إعداد الطمبة:  من  

 رحماني سميم

 باديس احمد                                                                  تحت إشراف الأستاذ:

ساسي عبدالعزيز                                                                                  

 

2102_2102السنة الدراسية:                                          

استمارة استبيان         



بالمقاربة بالكفاءات يمقى اىتمام من طرف تلاميذ الطور الثانوي. بالتدري: الأولالمحور   

في نظرك ىل التدريس بالمقاربة بالكفاءات يساعد التمميذ عمى؟ -0  

 ازالة المشاكل النفسية                               التخفيف منيا                              ليس لو 

ىل التلاميذ يحبون العمل بالأفواج؟ -2  

 نعم                           لا

ىو احساس التلاميذ عند غيابك في الحصة؟ ما -2  

انزعاج                          فرح  

ن التلاميذ يستفيدون من الحصص المطبقة في ظل المقاربة بالكفاءات؟أىل ترى  -4  

                                       لا                       نعم

في رأيك ىل التلاميذ يستحسنون طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات؟ -5  

 نعم                           لا

المقاربة بالكفاءات يؤدي بالتلاميذ الى؟ ىل منياج -6  

 جعمو محورا أساسيا        

 اشراكو في مسؤوليات القيادة

 تنفيذه لعممية التعمم باستعمال معارف

و؟وسع في نشاطو والتعبير عن رأيأمنياج المقاربة بالكفاءات بحرية ىل يتمتع التمميذ في  -8  

    لا     نعم                                                              

 

 

      



: يمعب منيج المقاربة بالكفاءات دورا ىاما في تنمية وتكوين قدرات التمميذ ومكتسباتو النفسية والعقميةالثانيالمحور   

المحافظة عمى الاستقرار ىل يمعب منياج المقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية دورا في  -0
 النفسي؟

لا          نعم                   

خرى؟غ مكبوتاتو النفسية من المواد الأىل تساعد التربية البدنية والرياضية التمميذ عمى تفري -2  

لا           نعم                   

ت التمميذ العقمية؟ن منيج المقاربة بالكفاءات يساىم في تنمية وتطوير قدراأىل ترى  -2  

لا         نعم                   

ىمية لتحقيق ارتياح نفسي لدى التلاميذ؟أيولي منياج المقاربة بالكفاءات  ىل -4  

لا          نعم                   

ن قدرة التمميذ عمى الفيم والتنفيذ تكون؟أيس بالمقاربة بالكفاءات ىل ترون عند التدر  -5  

 كبيرة 

 متوسطة 

 ضعيفة 

حصة التربية البدنية والرياضية؟ ءكيف تكون حالة التلاميذ قبل بد -6  

 قمق                            مرتاح                           مركز                            غير مركز 

 

 

 

 



التربية البدنية والرياضية ليا دور في تحسين النتائج طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة : الثالثالمحور 
 الدراسية.

ىل يساىم منياج المقاربة بالكفاءات في بناء وضعيات تعميمية؟ -0  

 نعم                          لا

ليو؟إميذ بالقيام بالنشاطات المقدمة ىل ىذا المنياج يحمس التلا -2  

 نعم                           لا

ول والثاني؟تلاميذكم خلال الفصمين الأماىي طبيعة النتائج التي تحصل عمييا  -2  

سمبية                         يجابية ا  

ن يكسب الثقة بالنفس التي تجعل التمميذ يتحصل عمى النتائج الجيدة؟أمتدريس بالمقاربة بالكفاءات لىل يمكن  -4  

 نعم                           لا

لاميذ عمى فيم المواد النظرية ىل التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية تساعد الت -5
خرى؟الأ  

 نعم                           لا

ماىي العوامل التي تأثر بنسبة كبيرة في التحصيل الدراسي الجيد لدى التلاميذ؟ -6  

سرة                  ممارسة التربية البدنية والرياضية         مساعدة الأ  

الرغبة في الدراسة        المراجعة والعمل الجيد             

كيف ترى طريقة تطبيق منياج المقاربة بالكفاءات؟ -7  

 سيمة                               صعبة                                مستحيمة


