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Le résumé de la recherche

Résumé de la recherche:

Afin d'atteindre les plus hauts niveaux de l'exploit sportif le joueur ou bien
I’athléte doit avoir une grande compétence physique a son discipline sportive, donc la
préparation physiques réussie nécessite une grande activit¢ professionnelle par
I’entraineur et le prépateur physique .

pour ce dont nous avons parlé dans notre recherche pour étudier 1'importance de
la bonne préparation physique et de son rdle dans l'augmentation du niveau de
performance sportive des joueurs de handball dans la wilaya de Bouira ,catégorie -
juniors - et notre objectif était de connaitre 1'é¢tendue de l'impact de la préparation
physique au niveau de la performance technique des joueurs handballeurs et ce fut un
probléme, alors nous avons discuté ce sujet de la facon suivante: Est-ce une bonne
préparation physique a un role dans I'amélioration des compétences de performance des
joueurs de handball catégorie — juniors- , Lorsque nous avons adopté la solution de ce
probléme sur des hypothéses ont ét¢ formulées comme suit : Une bonne préparation
physique développe la performance des compétences des joueurs de handball ,
I’entraineur a un réle important dans la préparation physique pour le développement des
compétences de performance des joueurs de handball , Le manque de la préparation
physique est a cause de manque des moyens et les préparateurs physiques dans les clubs
algériens

Est pour gagner du temps et les efforts nous avons utiliser dans notre recherche
l'approche descriptive selon la nature de notre sujet ou la communauté de la recherche
40 joueurs juniors dans 04 clubs , et pour atteindre des résultats positifs, nous nous
sommes appuyés sur les mots clés qui sont: la préparation physique, Le niveau de
compétences de performance . catégorie — juniors- a travers cette étude nous espérons
que les résultats a prendre en compte et contribuent au niveau de développement de la
section sportive des équipes de Bouira, les résultats les plus importants sont les
suivants:

La préparation physique a un réle important dans I'amélioration de la performance des
joueurs, ’entraineur a le rdle principale dans le cadre de la préparation physique sans
toute fois oublier I’importance et I’existence des préparateurs physiques.

En fin de compte, ce sont des suggestions et des hypothéses au future :

Il est nécessaire de suivre les méthodes scientifiques de préparation physique , et
I’intérét de former des spécialistes et préparateurs physiques, afin de fournir des moyens
financiers et matériels , et I’intérét de I’ensemble des catégories sportifs dans les clubs .

Mots clés: la préparation physique, Handball, les compétences de la performance, préparateur
physique, juniors.



