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Résumé de la recherche
* Titre de I'étude:
Les effets de I’éducation physique et sportive sur I’estime de soi chez les éléves dans le cycle de
I’enseignement secondaire (15-18).
* Objectifs de I'étude:
Le but de la recherche est de connaitre le role que 1’éducation physique et sportive peut jouer afin de
renfoncer I’estime de soi chez les éleves dans le cycle de I’enseignement secondaire et son importance pour
eux ; elle vise également a:
-Mettre en évidence le role de 1'éducation physique et sportive dans 1’adaptation de 1'individu au sein du
groupe.
- Identifier les problemes des adolescents.
- Mettre en évidence le réle de 1'éducation physique et sportive qui permet a 1’adolescent de découvrir ses
capacités mentales et physiques.
- Exploiter 'aspect psychologique positif des éleves afin de renforcer leur estime de soi.
- Inculquer la persévérance, la détermination et la confiance en soi chez les €léves de secondaire.
* La problématique de I’étude :
L’éducation physique et sportive a-t-elle des effets sur l'estime de soi chez les éleves dans le cycle de
I’enseignement secondaire ?
* Hypothéses de I’étude :
* Hypothése générale :
A partir de la problématique générale, I'nypothése générale est formulée comme suit :
- L’éducation physique et sportive a des effets sur l'estime de soi chez les éleves de 1’enseignement
secondaire.
* Hypothéses partielles :
-1l existe des différences statistiquement significatives dans I'estime de soi chez les adolescents au lycée.
-1l existe des différences statistiquement significatives entre les pratiquants les non pratiquants de l'activité
physique et sportive.
-1l existe des différences statistiquement significatives chez les adolescents au lycée selon le volume horaire
de la pratique de sports par semaine.
* Les méthodes de I’étude pratique:
¢ Echantillon : Nous avons choisi un échantillon aléatoire simple, 1’échantillon de notre étude représente
les éleves de la phase finale du cycle de I’enseignement secondaire ; le nombre de répondants est de 210
éléves, répartis sur 04 lycées.
e Moyens humains : Représente 210 éleves répartis sur 04 lycées.
e Lieu : L’étude pratique est menée au niveau des lycées de la Commune de Bouira.
e Temps : Nous avons mené notre étude durant la période allant du début du mois de décembre jusqu’au
mois d’avril.
e Méthodologie de la recherche : Dans notre recherche, nous avons adopté une approche descriptive
comme étant I’approche la plus appropriée par rapport a la nature de la recherche a faire.
o Les outils utilisés dans I'étude: L'outil de questionnaire a été utilisé vu qui est I'un des moyens les plus
efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou une problématique.
o Les résultats obtenus : L'éducation physique et sportive joue un rdle positif dans 1'estime de soi chez les
¢leves au secondaire.
e Les mout clé: I’éducation physique et sportive - I’estime de soi.



