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أسدى لنا من نصح وتوجیه وإلى جمیع الأساتذة الذین درسونا، وإلى الطاقم الإداري والبیداغوجي 

  .لقسم التدریب الریاضي

  .مذكرةونشكر أیضا الإخوة والزملاء الذین ساعدونا على كتابة هذه ال    

  



 

    
  بسم االله الرحمن الرحیم

وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا إما یبلغن عندك الكبر أحدهما أو "   
  .23: سورة الإسراء، الآیة" كلاهما فلا تقل لها أف ولا تنهرهما وقل لها قولا كریما

  
الشكر كما ینبغي لجلالك وعظیم سلطانك، اللهم  بسم االله، اللهم لك الحمد ولك     

لك الحمد في الأولى ولك الحمد في الآخرة ولك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا 
رضیت ولك الحمد بعد الرضى، والصلاة والسلام على خیر عباد االله محمد صلى االله 
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أهدي ثمرة هذا البحث المتواضع إلى من تحمل في صدرها كل حنان الدنیا إلى     
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 مقدمة
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  :مقدمة  

تعتبر كرة القدم من بین أهم الریاضات على المستوى العالمي، حیث أنها تحتل أعلى المراتب في تصنیف      
الریاضات الجماعیة الأكثر شعبیة في العالم، فقد تطورت هذه الریاضة بصفة مذهلة في أواخر هذا القرن وهذا ما 

  .ت العالمیظهر جلیا في المستوى العالمي الذي وصلت إلیه مختلف منتخبا
وإذا ما أردنا إلقاء نظرة على مستوى كرة القدم في الجزائر فقد تطورت نسبیا في السنوات الأخیرة لكنها لم تصل      

إلى أعلى المستویات وهذا ما نلاحظه على نتیجة الفریق الوطني خلال المنافسات الإفریقیة والدولیة التي یشارك 
فادحا فیما یخص تكوین اللاعبین ذوي الكفاءات على مستوى الأندیة فیها، إضافة إلى هذا نجد أیضا نقصا 

المحلیة، حیث أن تزوید الفریق الوطني باللاعبین یتم على مستوى القاعدة وهذه الأخیرة لیست مؤهلة لهذه العملیة 
  .في أندیتنا

ل المستقبل، فالمدرسة الصحیحة والفئات الشبانیة هم القاعدة الكبیرة التي ینمو أو یترعرع خلالها نجوم وأبطا     
للریاضة تبدأ من المراحل الصغرى وتتأسس علیها، لهذا یجب على المدرب أن یعطي الرؤیة المستقبلیة بما یسمح 

  .أن یعمل كل ریاضي على أقصى فرصة لتحقیق النجاح
یجب أن یتصف بهام  ومن المؤكد أن تحقیق النجاح والتألق یتطلبان قدرات ومواهب كبیرة وخصائص جد عالیة    

دبوا الفئات الصغرى كي یتم إعداد الفئات الشبانیة لأفضل مستویات الأداء البدني والمهاري، فلمعرفة اللاعبین 
بدنیا ومهاریا وجب القیام بعملیة الانتقاء الریاضي، حیث أصبحت من أهم العملیات التي تجب على  المستعدین

الموسم الریاضي لاختیار اللاعبین الذین لدیهم إمكانیات لممارسة هذه  المدربین الاستعانة بها سواء في بدایة
  .المباریات الرسمیة قبلالریاضیة أو 

وللقیام بهذه العملیة یجب قیاس قدرات الریاضي البدنیة والمهاریة وخضوعهم لاختبارت تكون مدروسة مسبقا      
  .وخاضعة لمعاییر علمیة حدیثة

بتقسیم بحثنا هذه إلى جانبین وهما الجانب النظري وهو الشامل لإشكالیة البحث وعلى هذا الأساس قمنا     
والدراسة مع الفرضیات، كما وصفنا أسباب اختیارنا للبحث وأهدافه مع شرح بعض المصطلحات الخاصة بالبحث 

شرحه وذكر طرقه دون أن ننسى الدراسات السابقة والمشابهة، استهلنا بحثنا هذا بذكر ماهیة الانتقاء الریاضي و 
وعدد مراحله وبعدها انتقلنا إلى إعطاء نظرة واضحة عن مفهوم كرة القدم من حیث التعریف، تاریخ اللعبة وبعض 
خصائصها وممیزاتها وكذلك مختلف المصطلحات التاریخیة لهذه اللعبة، وبعدها تطرقنا إلى الحدیث عن الفئة 

  .ا، بعدها انتقلنا إلى الجانب التطبیقي والذي قسمناه إلى فصلینسنة بذكر خصائصها وممیزاته 14العمریة أقل من 
الفصل الأول یوضح لنا ما نرید الوصول إلیه لتحقیق الإجابة على التساؤلات التي تطرقنا إلیها في الجانب النظري 

وكیفیة وكل ما یتعلق بخطوات البحث من جانبها التطبیقي، وفیه نجد المنهجیة المتبعة ومنها عینة البحث، 
اختیارها، وكذلك الأدوات المستعملة وهي الاستبیان، أما في الفصل الثاني من هذا الجانب فقد قمنا بعرض وتحلیل 

  .النتائج الإحصائیة، وفي الأخیر توصلنا إلى استنتاج عام وخاتمة ثم قمنا بتقدیم بعض التوصیات والاقتراحات
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:الإشكالیة -1  
عرفت كرة القدم تطورا كبیرا على مستوى العالم وتعد هذه الریاضة من الریاضات الجماعیة التي ذاع صیتها      

  .في العالم بصفة عامة وفي الجزائر بصفة خاصة واكتسبت شعبیة وجمهورین كبیرین مقارنة بالریاضات الأخرى
ولقد أضحت ریاضة كرة القدم تسایر التطور التكنولوجي وتستخدم علومه لأجل إیجاد طرق وأسالیب فعالة في     

مجال التكوین تتناسب هذه الطرق والأسالیب مع هذه الریاضة من أجل البلوغ باللاعبین إلى أعلى درجات الأداء 
  .ریا وجب القیام بعملیة الانتقاء الریاضي، ولمعرفة اللاعبین المستعدین بدنیا ومهاةالبدني والمهاری

فالانتقاء الریاضي هو عملیة اختیار أنسب العناصر ممن یتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع      
متطلبات نوع النشاط الممارس، ویعتبر أیضا نوعا من التنبؤ المبني على أساس علمي سلیم من خلاله یمكن 

  .  اختیار اللاعب لممارسة نشاط ریاضي مناسب له أمر بالغ الأهمیة الاستدلال عما یكون لذا فإن
ویعد الانتقاء من أهم الموضوعات التي لاقت اهتماما كبیرا في السنوات الأخیرة وهو الحلقة الأهم لاختیار      

الریاضي نتیجة أفضل المواهب واللاعبین أصحاب القدرات والإمكانات الكبیرة، وظهرت الحاجة إلى عملیة الانتقاء 
وجود فروق فردیة بین اللاعبین في جمیع الجوانب البدنیة والعقلیة والنفسیة، لذا كان لازما على المدرب أن یكون 
ملم بالأسس والأسالیب العلمیة للانتقاء الریاضي وذلك من أجل مواكبة التطورات السریعة والمذهلة التي شهدتها 

دمة التي أصبحت عندها عملیة الانتقاء الریاضي حجر الأساس في لعبة كرة القدم خاصة في الدول المتق
وفي بلادنا نفس الشيء ینطبق على كرة القدم  اب بها بعیدا في ریاضة كرة القدماستخلاص المواهب وتطویرها والذه

حیث أنشأت  الجزائریة في جمیع المستویات ومنها أندیة ولایة البویرة التي بدأ الاهتمام فیها بالمراحل الشبانیة،
  :مدارس تكوینیة وعلیه أردنا معرفة واقع عملیة الانتقاء لدى الفئات الصغرى ومنه نتساءل

  سنة؟  14ما هو الواقع الذي تعیشه عملیة الانتقاء في كرة القدم على مستوى أندیة ولایة البویرة أقل من      
  :الأسئلة الجزئیة

  عملیة الانتقاء؟ هل الخبرة وكفاءة المدرب لها دور في نجاح/ 1
  هل تتم عملیة الانتقاء وفق أسس عملیة؟/ 2
  هل یساهم النادي بشكل فعّال في إرساء الأسس العلمیة لعملیة الانتقاء؟/ 3
  :الفرضیة العامة -2

متدهوراً من خلال الطرق والأسالیب  سنة واقعاً  14لبویرة فئة أقل من یشهد واقع الانتقاء على مستوى ولایة ا     
  .تهجة في عملیة الانتقاءالمن

  :الفرضیات الجزئیة
  .ومن الفرضیة العامة تتفرع ثلاث فرضیات جزئیة

  .لخبرة وكفاءة المدرب دور إیجابي في عملیة الانتقاء/ 1
  .تتم عملیة الانتقاء في ولایة البویرة بطریقة عشوائیة وهذا نظرا لاعتماد جل المدربین على أسس غیر علمیة/ 2
  .النادي بشكل فعال في إرساء الأسس والقواعد العلمیة لعملیة الانتقاءلا یساهم / 3
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  :أسباب اختیار البحث -3
  إن من الأسباب التي دفعت بنا لاختیار موضوع البحث هي الأولى موضوعیة والثانیة ذاتیة     

  :الموضوعیة
  .مستوى كرة القدم الجزائریة الذي لا یزال في تراجع -
  .العشوائي المعتمد من قبل المدربینالانتقاء  -
  .نقص الاهتمام بهذا الموضوع -

  :الذاتیة
  .میولنا ورغبتنا على انجاز هذا البحث -
  .حب ریاضة كرة القدم -
  .قدرتنا على إنجاز هذا البحث -
  :أهمیة البحث -4
  .معرفة واقع عملیة الانتقاء في الجزائر -
  .اءالمراحل التي تبنى علیها عملیة الانتق -
  .مدى الاهتمام بعملیة الانتقاء الریاضي -
  :البحث أهداف -5
  .معرفة الأسس والمعاییر التي توضع في عملیة الانتقاء -
  .معرفة واقع عملیة الانتقاء الریاضي في كرة القدم لدى بعض أندیة ولایة البویرة -
  .یقوم بهذه العملیةمعرفة من  -
  :الدراسات المرتبطة بالبحث -6

  :الدراسات السابقة
  :ولىالدراسة الأ 

سنة، من  13دور المدرب في عملیة الانتقاء عند لاعبي كرة القدم صنف أقل من : مذكرة لیسانس تحت عنوان
  .2012/2013: بركات نور الدین ولخمي جمال، دفعة: إعداد الطلبة

  لاعبي كرة القدم؟هل للمدرب دور فعال في عملیة الانتقاء عند : وكانت إشكالیة بحثهم      
  :الفرضیة العامة

  .للمدرب دور فعال في عملیة الانتقاء عند لاعبي كرة القدم
  :الفرضیات الجزئیة

  هل خبرة المدرب لها دور فعال في عملیة الانتقاء الریاضي؟ - 1
  هل الممارسة المیدانیة للمدرب دور في عملیة الانتقاء الریاضي؟ - 2
  تلعب دور في انتقاء لاعبي كرة القدم؟هل كفاءة ومؤهلات المدرب  - 3
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  :أهداف البحث
  .إبراز الدور الذي تلعبه خبرة المدرب في نجاح عملیة الانتقاء - 1
  .توضیح أهمیة الدراسة المیدانیة للمدرب في تحسین ورفع مستوى الأداء عند انتقاء لاعب كرة القدم - 2
  .خبرة وكفاءة المدربین في اختیار اللاعبین الجیدین محاولة تسلیط الضوء على مدى الفعالیة التي تلعبها - 3

مدرب ینشطون في  20كان نوع العینة التي تم اختیارها في بحثهم هي العینة العشوائیة وتتكون من : عینة البحث
  .مختلف أندیة ولایة البویرة

  .كانت عبارة عن استبیان موجه للمدربین :أداة البحث
  . لوصفي في بحثهماستعملوا المنهج ا: منهج البحث

  :أهم النتائج التي توصل إلیها الطلبة
إن الانتقاء الریاضي في الرابطة الولایة لكرة القدم بالبویرة لا یتم بصورة جیدة بحیث معظم المدربین لا یملكون       

  .شهادات علیا في التدریب وهذا یؤثر سلبا على عملیة الانتقاء الریاضي
  :ثانیةالدراسة ال

دور المدرب في عملیة الانتقاء المبني على الأسس العلمیة للاعبي كرة القدم لفئة : لیسانس تحت عنوانمذكرة 
  .حابي كمال، سعادي رضا، سعادي رابح: ، من إعداد الطلبة2011/2012: سنة، دفعة) 12- 9(الناشئین 

  المبني على الأسس العلمیة؟هل للمدرب دور في عملیة الانتقاء الریاضي : وكانت إشكالیة بحثم كالتالي     
  : الفرضیة العامة

  .للمدرب دور فعال في عملیة الانتقاء الریاضي المبني على الأسس العلمیة
  :الفرضیات الجزئیة

  هل كفاءة ومستوى المدرب لها دور في عملیة الانتقاء الریاضي المبني على الأسس العلمیة؟ - 1
  یة لها دور في عملیة الانتقاء؟هل الاختبارات البدنیة والمهاریة والنفس - 2
  هل التخطیط البرنامج العلمي دور فعال في عملیة الانتقاء؟ - 3

  :أهداف البحث
  .تقدیم دراسة حول أسس الانتقاء العلمي لمدربي كرة القدم - 1
  .تحسیس المدربین بضرورة وأهمیة الانتقاء العلمي - 2
  .قاء الریاضيمحاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجیة في عملیة الانت - 3
  .معرفة الخصائص الممیزة للاعب كرة القدم - 4
  .معرفة مراحل وخطوات الانتقاء - 5
  .معرفة الخصائص الممیزة للتدریب - 6
  .إبراز دور المدربین في عملیة الانتقاء - 7

  .مدرب ینشطون في مختلف أندیة ولایة بجایة 20كان نوع عینة البحث عشوائیة ویتكون من : عینة البحث
  .كانت عبارة عن استبیان موجه للمدربین: أداة البحث
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  .استعملوا المنهج الوصفي في بحثهم: منهج البحث
الفرضیة العامة محققة وأن للمدرب دور فعال في عملیة الانتقاء : ومن أهم النتائج التي توصل إلیها الطلبة     

  .الریاضي المبني على الأسس العلمیة
  :الدراسات المشابهة

  :ولىالدراسة الأ 
: سنة، من إعداد الطلبة) 12- 9(طرق وأسالیب انتقاء لاعبي كرة القدم عند المبتدئین : مذكرة لیسانس تحت عنوان

  :، معهد التربیة البدنیة والریاضیة، طرحت الإشكالیة كالتالي1998: أمیر یاسین وأفوانیزارا أمین، سنة
  لانتقاء لاعبي كرة القدم فئة المبتدئین؟ما هي أنجح الطرق والأسالیب المنهجیة       

  : الفرضیة العامة
إن الانتقاء الریاضي للاعبي كرة القدم لفئة المبتدئین یجب أن یخضع إلى طرق وأسالیب علمیة منهجیة حسب 

  .متطلبات كرة القدم الحدیثة
  :الفرضیات الجزئیة

أساسي لاكتشاف وانتقاء  لاعبي ذوي مستوى  ترفق متطلبات كرة القدم مع استعدادات وقدرات المبتدئین شرط -
  .عالي في المستقبل

  .تسیطر برنامج منظم خاص بعملیة الانتقاء له تأثیر إیجابي في اختیار اللاعبین -
  .الاعتماد على مدربین ذو مستوى عالي وخبرة كافیة عنصر إیجابي في تحسین عملیة انتقاء المبتدئین -

  .مدرب یدربون أصناف المبتدئین 15حث بطریقة عشوائیة وتتكون من تم اختیار عینة ال: عینة البحث
  .استخدموا في دراستهم المنهج الوصفي: منهج البحث
  : نتائج الدراسة

وقد توصلوا من خلال دراستهم واستنادا على الدراسات المیدانیة التي قاموا بها، بأن عملیة انتقاء اللاعبین      
المبتدئین في كرة القدم في النوادي والجمعیات الریاضیة لا تطبق كما هو مسطر نظریا، حیث أن معظم المدربین 

  .عتبر العمر الذهبي لتعلم الحركات الریاضیةسنة، والتي ت) 12-9(یهملون هذه المرحلة من الطفولة 
  :ثانیةالدراسة ال

: سنة، دفعة) 12-9(واقع عملیة الانتقاء الریاضي في كرة الطائرة لدى الناشئین : مذكرة لیسانس تحت عنوان
ما هو واقع عملیة : كري رابح، قرین عبد الحق، وكانت إشكالیة بحثهم كالتالي: ، من إعداد الطلبة2012/2013

  الانتقاء الریاضي للكرة الطائرة لدى الناشئین في أندیة ولایة بومرداس؟
  :الفرضیة العامة

عملیة الانتقاء في كرة الطائرة لأندیة ولایة بومرداس تتم وفق طریقة تقلیدیة ولا تخضع للقواعد والأسس      
  .الحدیثة
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  :الفرضیات الجزئیة
  .الطائرةیقوم بهذه العملیة مدربین عادیین في كرة  -
  .لا تخضع هذه العملیة للأسس والمعاییر العلمیة -

  .الانتقاء یتم بطریقة تقلیدیة تعتمد على الملاحظة فقط
  .وكانت إداة بحثهم عبارة عن استبیان موجه للمدربین  

  .مدربین یدربون فئة الناشئین 10كان نوع عینة البحث عشوائیة ویتكون من : عینة البحث
  .استعملوا المنهج الوصفي في بحثهم: منهج البحث
  :أهداف البحث

  .معرفة من توكل إلیه عملیة الانتقاء - 1
  .معرفة الأسس والمعاییر التي توضع في عملیة الانتقاء - 2
  .معرفة الطریقة التي یتم بها الانتقاء - 3
  .اسمعرفة واقع عملیة الانتقاء الریاضي في الطرة الطائرة في بعض أندیة ولایة بومرد - 4

  :من أهم النتائج التي توصل إلیها الطلبة
أن من یقوم بعملیة الانتقاء الریاضي في ولایة بومرداس مدربین عادیین لا یطبقون أسس ومعاییر علمیة       

  .ویعتمدون على الطریقة التقلیدیة في اختیارهم للناشئین
  :تحدید المصطلحات والمفاهیم -7

  :تعریف مصطلحات البحث نظریا
  :الانتقاء

  .1اختاره : انتقي، ینتقي، انتقى، انتقاء الشيء: لغة
  :اصطلاحا

الانتقاء بأنه عبارة عن انتخاب أفضل العناصر ممن لدیهم ) 1977(ویعرف كل من حلمي ونبیل العطار      
من الأعداد  الاستعدادات والیل والرغبة لممارسة نشاط معیّن، بینما یعرفه فرج بیومي بأنه اختیار أفضل العناصر

المتقدمة للانضمام لممارسة اللعبة مع التنبؤ بمدى تأثیر العملیة التدریبیة الطویلة مستقبلا على تنمیة تلك 
  .2الاستعدادات بطریقة تمكن هؤلاء اللاعبین من الوصول إلى أعلى مستویات الأداء في اللعبة 

  :إجرائیا
یین ممن یتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع هو عملیة اختیار أنسب العناصر من بین الریاض     

متطلبات نوع النشاط الریاضي، أي اختیار ممن تتوفر لدیهم الصلاحیة ویمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط 
  .الریاضي الممارس

  

                                                             
  .108، ص 1991، الجزائر، 7القاموس الجید للطلاب، ط : علي بن ھادیة، وآخرون -  1
  .19، دار الوفاء، ص 2005أسس اختیار الناشئین في كرة القدم، الاسكندریة، : یوسفمحمد حازم، محمد أبو  -  2



7 
 

  :كرة القدم
  : اصطلاحا

كرة مستدیرة ذات مقیاس عالمي محدد لاعبا یستعمل  11هي لعبة جماعیة تتم بین فریقین كل فریق یتكون من      
في ملعب مستطیل ذو أبعاد محددة في كل طرف من طرفیه مرمى الهدف ویحاول كل فریق إدخال الهدف فیه 

  .على حارس المرمى للحصول على هدف
  :إجرائیا
فریق  هي لعبة مشهورة ذات طابع تنافسي تعم كل الأعمار في كلا الجنسین تمارس بین فریقین یحتوي كل     
.على أرضیة میدان معشوشبة أو ترابیة لاعبا 11على   
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  :تهمید
لیس كل شخص مؤهل أن یكون بطلا ریاضیا، وهذا ما دفع بالمدربین إلى اتباع طرق تدریبیة، منظمة      

ومتسلسلة، إلا أن ذلك غیر كاف لتحقیق النتائج لكون كل شخص له ما یناسبه ویناسب إمكانیاته ومواهبه 
  .واتجاهاته

لهذا یجب الاعتماد على عملیة الانتقاء، والاختیار وتوجه الفرد إلى النشاط المناسب له وعملیة الانتقاء هي      
عملیة اختیار أفضل العناصر التي تتمتع بمقومات النجاح في النشاط الریاضي المعیّن، من خلال الدراسة المتعلقة 

  .دا على محددات ومعاییر علمیة، مدروسة وسلیمةلجمیع الجوانب المؤثرة في المستوى الریاضي اعتما
  .في هذه العملیة إتباعهاوهذا ما تطرقنا إلیه في فصلنا هذا، كما درسنا أهداف وأهمیة والمراحل التي یجب      
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  :مفهوم الانتقاء -1-1
  1.یعرفه القاموس بأنه الاختیار أو الانتخاب

  :امتحان الانتقاء -1-2
هي عملیة تنظیم قصد اختیار أحسن الریاضیین المدعوین لتمثیل بلادهم، أو جهتهم أو وطنهم في منافسة     

  .وطنیة أو دولیة
  :المنتقى -1-3

هو الشخص الذي وقع علیه الاختیار، مثال شخص منتقي أولمبیاد اختیر قصد المشاركة في الألعاب      
  .الأولمبیة

  : المنتقي -1-4
  2 .هو الشخص المكلف أو الذي یتحمل مسؤولیة انتقاء الریاضیین     

  : تعریف الانتقاء -1-5
تعرف عملیة انتقاء اللاعبین بأنها العملیة التي یتم فیها اختیار أفضل اللاعبین واللاعبات الذین یمكن تأهیلهم      

  3 .لریاضة ما، ویتم ذلك من خلال المفاضلة بین عدد كبیر منهم
اختیار أفضل العناصر التي تتمتع بمقومات ومحددات معینة سواء كانت موروثة : كما یمكن تعریفها على أنها     

أو مكتسبة للانضمام لممارسة ریاضة معینة مع التنبؤ بمدى تأثیر العملیة التدریبیة مستقبلا على أفضل المستویات 
  4. الریاضیة العالیة

  5. ملیة تحدید ملائمة استعدادات الناشئ مع خضائض نشاط معینعلى أنه ع" فولوكن"وقد عرفه      
  : التعریف الإجرائي -1-5-1

الانتقاء هو عملیة صعبة یتم من خلالها اختیار أنسب وأفضل اللاعبین واللاعبات من بین عدد كبیر من      
الاستدلال عما سیكون علیها العناصر فهو یعتبر نوع من التنبؤ المبني على أسس عملیة سلمیة، ومن خلاله یمكن 

  .الناشئ مستقبلا
  :أسالیب الانتقاء الریاضي -1-6

  :هي جمیع المناهج المستعملة في قیاس المعاییر في میدان الانتقاء وتستعمل الأسالیب التالیة     
  ).المركب(طریقة الانتقاء المعد . 3. طریقة الانتقاء العفوي. 2. طریقة الانتقاء التجریبي. 1
  
  

                                                             
  .82، ص 2001طرابلس لیبیا، دار الشمال، : القاموس المدرسي -  1

2- dictionnaire le robert du sport, ed France, 1990, p 162.   
  .237، ص 2004أسس تدریب الكرة الطائرة للناشئین، الاسكندریة، مصر، : الین ودیع فرج -  3
، مصر، منشأ المعارف، 1التخطیط والأسس العملیة لبناء وإعداد الفریق الریاضي في الألعاب الجماعیة، ط : عماد الدین عباس -  4

  .63، ص 2005
  .13، ص 2002الأسس التقنیة لانتقاء الریاضیین، مطابع الأمیریة، القارة، مصر، : محمد لطفي طھ -  5
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  :الانتقاء التجریبي 1-6-1
هي الطریقة الأكثر استعمالا من قبل المدربین عن طریق البحث البداغوجي أو التقییم التجاربي حیث أن      

التجربة تعلب دورا هاما بالنسبة للمدرب الذي یقارن اللاعب بالنسبة لنموذج، أو لاعب معروف على الصعید 
  .العالمي

لانتقاء یعتمد أساسا على المعارف وخبرة المدرب ونظرته، كما أنها تعتمد على حیث طابع هذا النوع من ا     
  .الاختبارات والقیاس والإحصاء

  : الانتقاء العفوي -1-6-2
بدأ مبكرا بمجرد ظهور المیل والاهتمام بالكرة فالاختیار من خلال تسحین الحركات الأساسیة خلال التدریب       

أو المباراة وبالتالي یزید اهتمام اللاعب خاصة عند الفوزـ وعادة یتم انتقاء اللاعبین بمقارنتهم بعضهم البعض أو 
  1. جال لذاتیة المدرببمقارنتهم بلاعب مشهور، كما أن هذا الانتقاء یفتح الم

  :النتقاء المعقد -1-6-3
وهي الطریقة الأكثر تعقیدا والأكثر موضوعیة من حیث النتائج، حیث أنها تسمح بتقییم الفرد من كل       

عند اختیار عملیة النتقاء یجب أن تحرص على أن تكون مكونة من عدة طرق بیداغوجیة، طبیة، . الجوانب
  .فزیولوجیة وبسیكولوجیة

  :الطریقة البیداغوجیة - أ
تسمح بتقییم الشخصیة الریاضیة والتي تكون في مستوى تطور الوظائف الحركیة والخصائص البدنیة والقابلیة      

  .الحركیة والقدرات التنفسیة ومستوى التحكم التقني والتكتیكي واستمرار قدرة العمل في الاختصاص المختار
  ):البیولوجیة(الطریقة الطبیة  -ب

وهذه الطریقة موجهة لدراسة الفردیات وإمكانیات تحلیل أنظمة ووظائف الجسم بالإضافة إلى التنسیق الحركي     
  .تحت تأثیر الممارسة الریاضیة

  :الطریقة البسكولوجیة - ج
تسمح هذه الطریقة بدراسة الخصائص البشریة للریاضي والتي تؤثر على الإقدام الفردي أو الجماعي على      

نافسة الریاضیة وهذا بتنفیذ الخطط التكتیكیة بنجاح بفضل العملیات الحركیة، ومن بین هذه الأنواع الطریقة الم
الأخیرة للانتقاء المركب التي تسمح بتقییم وتسلیط الضوء على مختلف الجوانب للتحدید الدقیق للمؤثرات العملیة 

  2. للانتقاء الریاضي
  
  
  

                                                             
  .13، ص 2002مرجع سابق، : محمد لطفي طھ -  1

2- Platonov, problèmes de capacité, ed naouka, kouscou, 1972, p 74.   
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  :الطریقة الفزیولوجیة -د
تسمح هذه الطریقة بدراسة وتقییم التغیرات وإمكانیات تحلیل أنظمة ووظائف الجسم بالإضافة إلى التنسیق      

  .الحركي الریاضیة
  :تنظیم الانتقاء -1-7

هو مجموعة من الإجراءات المتخذة والموجهة نحو الاستعمال العقلاني لطرق وأسالیب الانتقاء ومن الضروري      
  :في مسار الانتقاءأن تكون هناك مهمتین 

  .ضرورة إدماج المراهق والطفل الذي یحقق نتائج جیدة خلال مرحلة التعلم -
من بین الأطفال المسجلین یجب اختیار الأكثر موهبة وهذا ما یدفعنا إلى الحدیث عن التوجه الریاضي وفعالیته  -

  .من خلال مرحلة التدریب
  :التوجیه الریاضي -1-7-1

  :ي كمسعى منهجي یعتبر جد مركب كونه یحتوي على المكونات التالیةالتوجیه الریاض     
  .المعلومات الریاضیة -
  ).تنظیم النشاطات من أجل اكتشاف الفردیات الخاصة بالریاضة المختارة(الفحص الریاضي  -
  :الانتقاء الریاضي -1-7-2

كم في التوجیه الریاضي، الانتقاء یعتبر عملیة تتطلب عدد من المهام، الانتقاء في مجال الریاضة یهتم      
باكتشاف الأشخاص أو الریاضیین الموهوبین ذو الصحة الجیدة بعبارة أخرى التنظیم العقلاني الریاضي یسمح 

لتطویر إمكنیاتهم الكامنة في مسار بإظهار مواهب مواهب وقدرات المراهقین والأطفال وخلق ظروف الملائمة 
  .التدریب

فإن اختیار الریاضة  chawartgلهذا فالانتقاء والتوجیه منهجین متكاملان ولكن هما لیسا متماثلان حسب      
  1. بالنسبة لكل طفل مهمة التوجیه، أما النتقاء فیمثل الاختیار الأمثل للأفراد الذین یطابقون متطلبات النشاط

  :عد الأساسیة للانتقاءالقوا -1-8
  :إن النتائج التي تحصل علیها كل ریاضي في مختلف الاختصاصات تخضع عموما للعوامل الأربعة التالي     
  .متحصل علیها عن طریق الخطط الاستراتیجیة للتدریب الریاضي -    
  .ائل والمرافق الریاضیةأي الألبسة الریاضیة الكاملة والملائمة وتوفر الوس: ارتقاء الوسائل التقنیة    
تحضیر نفسي مبكر وهذا الأخیر یجیب أن یكون صحیح وفعال في نفس الوقت توجیه وانتقاء صحیح  -    

  2. وفعال
  
  

                                                             
1- K. Platonov: op cite, p 73. 
2- jurgen weinek: manuel de l'entrainement sportif, ed 4, paris, 1990, p 88. 
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فالانتقاء الریاضي یعتبر آلیة البحث والتنظیم لتكوین قاعدة معین لاختصاص الریاضي في الألعاب التي تكون 
  :أهدافها كما یلي

تبیین قابلیة الطفل في ممارسة هذه الریاضة، تشخیص النتائج التي حققها على أساس الصفات البدنیة،  -      
  .اكتشاف ودراسة صفاته الفردیة

 1. دراسة الصفات والتعغیرات التي تطرأ على شخصیته تحت تأثیر الاختصاص الریاضي -      
  :معاییر الانتقاء الریاضي -1-9

مبادئ أساسیة نعود إلیها لإصدار الحكم، أما في الریاضة فهي الخصائص والممتلكات الشخصیة التي  هي     
القامة هي معیار مهم جدا في انتقاء لاعبي الكرة الطائرة وكذلك : نفحصها أو نقیسها خلال عملیة الانتقاء، مثال

  .كرة السلة
  :قسام وهيوتنقسم معاییر ممارسة الریاضة عموما إلى ثلاثة أ     

  :الاستعدادات -1-9-1
هي الفردیات التشریحیة والسیكولوجیة والفطریة المكتسبة خلال السنوات الأولى من الحیاة، فهي إذن      

الخصائص الأنتروبومتریة بالدرجة الأولى، وخصائص الجهاز العضلي والجهاز الأوراني التي تعد من الاستعدادات 
  .ضة مستقبلاالأساسیة من أجل نجاح أیة ریا

  :القابلیات -1-9-2
تعرف بأنها مجمل الخصائص والممتلكات الشخصیة التي تسمح بتحقیق النجاح إلى مدى معین ومصطلح      

  .القابلیات لا یشمل المكتسبات بمعنى تعتبر قاعدة أساسیة لتطویر القدرات حیث أن هذه الأخیرة نتیجة تطور
طویر الأعضاء الوظیفیة وبالتالي البنیات الوظیفیة للفرد فالقابلیات لا تظهر إن القابلیات هي مقدمة نظریة لت     

  2. إلخ... في الطفولة والمراهقة فحسب بل في المراحل الأخرى من الحیاة كذلك، مثال السرعة، التنسیق الحركي 
  :القدرات -1-9-3

 (Platonov 1972)شكلة القدرات تتضمن وسائل النشاط والعمل إلى إتقان المكتسبات من خلال دراسة م    
القدرة هي الخواص الفردیة التي تمیز بین شخص وآخر المبنیة على الوراثة والتعلم : توصل إلى التعریف الآتي

والعوامل الأخرى، بمعنى أن هذه القدرات تظهر وتتجلى بممارسة نشاط معین ولكنها لا توجد بصفة عشوائیة وهذا 
  3. بأنها خضوع الفرد لمتطلبات نشاط محدد Platonov 1972وف حسب ما یثبت ضرورة النشاط المعر 

  
  
  
  

                                                             
1- jurgen weinek: ibid, p 99. 
2- K. Platonov: op cite, p 74 
3- Akramou, sélection des jeunes foot bolleur, édition. opu, Alger 1985, p 85. 
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  :مراحل الانتقاء -1-10
  ):الانتقاء الأولي(المرحلة الأولى  - 1-10-1

وهي المرحلة التي تهدف إلى الاختیار المبدئي ویتم خلالها الفرز الأولي للناشئین الموهوبین في النشاط      
  .الریاضي بشكل عان

  .لى التقاط كل الناشئین الذین یظهرون استعدادات عامة دون تخصصهتهدف إ -
  .تجرى على  الناشئین كافة أنواع القیاسات والفحوصات العامة وتنتقي منهم كافة البیانات -
یطبق المختارون برامج ریاضیة عامة من خلال مؤسسات ریاضیة كما هو الحال في ألمانیا والصین ویطلق  -

  ).لریاضیة الشاملةالمدرسة ا(علیها 
  . تحلیل نتائج الاختبارات والقیاسات والمعلومات لیستعان بها في الانتقاء خلال المرحلة الثانیة -
  ):الانتقاء التخصصي: (المرحلة الثانیة - 1-10-2

  هي مرحلة البدء في التخصص     
  .من خلال أولئك الذین تم انتقاؤهم في المرحلة الأولى یتم انتقاء الناشئین -
  .ضرورة مرور فترة تدریبیة كافیة قبل إجراء هذه المرحلة سنة إلى ثلاثة سنوات -
تستخدم نتائج الاختبارات والمقاییس التي تم الوصول إلیها في المرحلة الأولى بالإضافة إلى تطبیق اختبارات  -

  .تقدما من خلال جداولللقدرات والاستعدادات أكثر 
  .تستخدم في هذه المرحلة عدة وسائل منها الملاحظة الموضوعیة وتحلیل المعلومات -
  )انتقاء النخب أو المستویات العلیا(المرحلة الثالثة  - 1-10-3
  .تستهدف هذه المرحلة أفضل نخبة من أولئك الموهوبین الذین نفذوا خذذ وبرامج التدریب في المرحلة الثانیة -
  1. تتم الاختبارات والقیاسات في ضوء رقع مستویات الأداء الریاضي التخصصي -
  :المحددات الأساسیة للانتقاء ومصادرها -1-11

  :لها مصدرین أساسیین وهما     
تحلیل مفردات ومتطلبات الأداء في النشاط الریاضي التخصصي، وهذا ما یسمى في مناج البحث العلمي،  -أ

  .لوظیفةتحلیل العمل أو ا
التعرف على مواصفات الأبطال البارزین في اللعبة، حیث تفوقهم في النشاط الریاضي التخصصي یعني أنهم  - ب

  .یملكون مواصفات ومتطلبات التفوق
  
  
  
  

                                                             
  .113، ص 2001التدریب الریاضي الحدیث، دار الفكر العربي، : مفتي إبراھیم حماد -1
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  :ویمكن تقسیم محددات عملیة الانتقاء إلى ستة أنواع رئیسیة وهي    
  :المححدات البیولوجیة 1-11-1

كل من الصفات الوراثیة للفرد ومؤشرات النمو وما تبع ذلك من العمر الزمني وعلاقتها  وهذه المحددات تشمل     
بالعمل البیولوجي والمقاییس الجسمیة، والصفات البدنیة الأساسیة، وتعتبر الصفات الوراثیة من العومال الهامة في 

  1. عملیة الانتقاء خاصة في المراحل الأولى
  ):القیاسات الجسمیة(المحددات المرفولوجیة  - 1-11-2

هناك بعض العوامل التي یمكن اعتبارها كمؤشرات وظیفیة تؤخذ بین الاعتبار عند الانتقاء مثل الحالة الصحیة      
العامة والتغیرات المرفولوجیة والإمكانات الوظیفیة للجهاز الدموي والتنفسي وخصائص استعادة الاستشفاء والكفاءة 

كذا المحددات الأنتروبومتریة باعتبارها ضمن المحددات البیولوجیة بما تتضمنه من أطوال البدنیة العامة والخاصة، و 
مثل الطول الكلي للجسم، والأعماق، والعروق، والمحیطات بالإضافة إلى الأدلة الأنتروبومتریة المركبة التي تتضمن 

  .لا یمكن تجاهلها كمصادر الانتقاءالعلاقات النسبیة بین أجزاء الجسم، والوزن وهذه كلها محددات مرفولوجیة 
 .رعایة المواهب وضمان تقدمها في سن البطولة -
 2. الاكتشاف المبكر للمواهب -
التوصل إلى أفضل الناشئین والناشئات الموهوبین الواعین في الریاضة مبكرا مما یكمن من التخطیط لهم  -

 .بمدة زمن أطول والوصول إلى أعلى مستوى
 .الصغر إلى أكثر أنواع الریاضة تناسبا مع قدراتهم ومیولهمتوجیه اللاعبین منذ  -
 .تركیز الجهود والمیزانیات على أفضل اللاعبین واللاعبات -
تطویر مستوى الریاضة من خلال تحسین مستویات الأداء الأفضل للاعبین واللاعبات مما ینعكس ایجابیا  -

 ذ3. على الرغبة في ممارسة وزیادة متعة المشاهدة
 .التي تتطلبها الأنشطة الریاضیة المختلفة) البدنیة، المهاریة، التنفسیة، الخططیة(صفات النموذجیة تحدید ال -
تحدید المتطلبات الدقیقة التي یجب توافرها في اللاعب حتى یحقق التفوق في نوع معین من النشاط  -

 .الریاضي
فسیة للاعب في ضوء ما ینبغي تحسین عملیات التدریب لتنمیة وتطویر الصفات والخصائص البدنیة والتن -

 4. تحقیقها
  
  
 

                                                             
  .  296-295، ص 2004مدرب الكرة الطائرة، الجزء الثالث، الإسكندریة، المكتبة المصریة، : زكي محمد محمد حسن -1
  .301-289، ص2004مرجع السابق، : زكي محمد محمد حسن -2

3- K. Platonov: op cite, p 205. 
، ص 2004، القاھرة، دار الفكر العربي، 1التمرینات الإیقاعیة جمباز إیقاعي وعروض ریاضیة، ط: عنایات فرج، فاتن البطل -4

245.  
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  :أهمیة الانتقاء -1-13
یعتبر الانتقاء عملیة في غایة الأهمیة خاصة في النشاط الریاضي، باعتباره أحد الأنشطة الإنسانیة غیر      

  .والتفوقالعادیة التي تتمیز بمواقفها الصعبة، والتي تتطلب من ممارسیها استعدادات خاصة من أجل الاستمرار 
أن عملیة الانتقاء في  Boljakova "1986"، و بولجاكوفا "Volkove" 1997ویرى كل من فولكوف      

  :النشاط الریاضي ترجع إلى ما یلي
  :الانتقاء الجید یزید من فعالیة كل من عملیتي التدریب والمنافسات الریاضیة - 13-1- 1

فالتفوق في أي نشاط ریاضي یعتمد على ثلاث عناصر رئیسیة هي الانتقاء، التدریب المنافسات، ولا      
یمكن بدون انتقاء جید تحقیق نتائج ریاضیة عالیة، وإذا أجریت عملیة الانتقاء في إطار تنظیمي دقیق مبني 

فعالیتها، وبالتالي یمكن  على أسس علمیة سلیمة، ینعكس ذلك على عملیات التدریب والمنافسات ویزید من
  1. تحقیق أفضل النتائج الریاضیة في أسرع وقت وبأقل جهد ممكن

  :قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حیاة اللاعب الریاضیة - 13-2- 1
فقد أثبتت العدید من الدراسات أن فترة الممارسة الفعالة خلال حیاة اللاعب الریاضیة تعتبر قصیرة نسبیا،      

وذلك تبعا لنوع النشاط الریاضي، فإذا ما ) سنوات 10إلى عشرة  05خمسة (ید في المتوسط عن فهي لا تز 
أجریت عملیة الانتقاء على أسس عملیة سلیمة وتم اختیار أفضل العناصر من الناشئین الذي یتمتعون بقدرات 

رسة سوف تكون أكثر استعدادات وخاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط المختار، فإن هذه الفترة من المما
  .فعالیة غم قصرها وسوف تكون كافیة لتحقیق أفضل النتائج الریاضیة

  :وجود الفروق الفردیة الواضحة بین الناشئین من حیث الاستعدادات الخاصة - 13-3- 1
ة إن الفروق الفردیة الواضعة بین الناشئین في استعداداتهم الخاصة، سواء من الناحیة البدنیة أو الناحی     

التنفسیة كالوظائف العقلیة والنفس حركیة، وسمات شخصیة لا تسمح لجمیع الناشئین من تحقیق النتائج 
الریاضیة، والدلیل على ذلك إنه من بین عشرة آلاف طفل من الأطفال المبتدئین في الباحة مثلا، یمكن لثلاثة 

وقد أثبتت الدراسات التي أجریت في هذا منهم فقط تحقیق نتائج ریاضیة عالیة والوصول إلى المستوى الدولي، 
الصدد أن الریاضیین الناشئین الذین یتمتعون بقدر أكبر من تلك الاستعدادات الوراثیة التي یتطلبها نشاطهم 
الریاضي هم الذین یتفوقون ویحققون أفضل النتائج الریاضیة، فمن خلال عملیة الانتقاء یمكن الكشف المبكر 

عدادات لدى الناشئین لاختیار من تتوافر لدیهم الصلاحیة، وتوجیههم إلى النشاط عن تلك الخصائص والاست
  2. الذي یتناسب معهم
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  :اختلاف سن بدایة الممارسة تبعا لنوع النشاط الریاضي - 13-4- 1
تحدید سن بدایة ممارسة النشاط الریاضي من أهم العوامل التي یجب مراعاتها عند إجراء عملیة  یعتبر     

الانتقاء نظرا لاختلاف سن الممارسة من نشاط إلى آخر، ولا یتم التحدید الدقیق لسن بدایة الممارسة إلا من 
  :خلال

  .تحدید سن البطولة الخاص بكل نشاط ریاضي على حدا -
  .الزمنیة التي تستغرقها عملیة إعداد اللاعب في النشاط الذي یمارسه حتى یمكن تحقیق التفوق معرفة الفترة -

فقد أثبتت الدراسات أن هناك أنشطة ریاضیة بدایة ممارستها في سن مبكر آخر یرتفع نسبیا، وعلى ذلك     
للبدء في ممارسة كل نشاط  فمن خلال إجراء القیاسات الخاصة بعملیة الانتقاء یتم الالتزام بالسن المناسب

  .ریاضي على حدة
  :الواجبات بالانتقاء الریاضي -14- 1

أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي یمكن التعرف ویعتبر من أهم واجبات الانتقاء، حیث : التنبؤ     
  .من عملیة الانتقاء فلا فائدة) مرحلة اكتشاف المواهب(علیها في المراحل الأولى 

التحدید الجید للصفات النموذجیة التي یتطلبها نوع النشاط الریاضي، ویتم ذلك من خلال وضع نماذج      
  .لأفضل مستوى ریاضي في كل أنواع النشاط الریاضي حتى یمكن الاسترشاد بها في عملیة الانتقاء

راء الأبحاث والدراسات المتخصصة مراعاة التنظیم العمل على رفع فعالیات عملیة الانتقاء، من خلال إج     
  1. الجید لخطوات عملیات الانتقاء، وذلك في ضوء الأسس العلمیة لمختلف جوانبها

  :دور الوراثة والبیئة في الانتقاء -15- 1
بالرغم من أن التدریب یؤثر في فسیولوجیة الجسم إلا أن عامل الجینات له الدور الأكبر في مستوى      

لاعب واللاعبة وبذلك نجد أن الجینات لها جذور ممتدة في تحدید الموهبة الریاضیة، وتؤكد الأبحاث أن ال
المتغیرات الثابتة التي تحدد درجة النجاح مستقبلا في الریاضة إنما هي متغیرات لها علاقة مبائرة بالجینات 

  .ویكون الریاضة إنما هي تأثیر البیئة علیها ضعیفا
للبیئة تأثیر كبیر على الفرد الریاضي جسمیا ونفسیا، واجتماعیا وعلى التنبؤ بأدائها، ومن وكذا فإن     

إلخ، ومن المعروف العوامل الوراثیة ... المؤشرات البیئیة نجد كل الأسرة، الفریق المدرب وطبیعة التدریب 
ي تحدید وتكوین صفاته المختلفة تتفاعل مع العوامل البیئیة منذ اللحظة الاولى من حیاة الفرد لتساهمان معا ف

  2. التي تؤثر على سلوكه وعلى شخصیتها في المستقبل
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فإذا الصفات الوراثیة من العوامل الهامة في عملیة الانتقاء خاصة في المراحل الأولى حیث تحقیق النتائج      
ة المختلفة، لما للوراثة من أثرها الواضح الریاضیة هو خلاصة التفاعل المتبادل بین العوامل الوراثیة والعاوامل البیئی

1. على الصفات المرفولوجیة للجسم والقدرات الحركیة والوظیفیة  
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  :خلاصة
إن عملیة الانتقاء الریاضي هي عملیة اكتشاف الریاضیین الموهوبین ولیس اختیار الأشخاص الذین هم      

في صحة جیدة، ففي الكرة الطائرة یتم انتقاء اللاعبین حسب أدائهم في الفریق ویبدأ الاختیار للموهوبین 
ا إذا الطفل الموهوب یتناسب مع بملاحظات هامة من طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، الذي یقررون م

المعاییر المطلوبة ومع فاعلیة النجاح مستقبلا، وبعدها تأتي مرحلة عملیة الاختیارات والمنافسات التي تسمح 
بتقییم القدرات الحقیقیة للشباب بالإضافة إلى النتائج المحققة خلال المنافسات التقییمیة النهائیة، كما یدعم 

  .اختیار طبي مفصل
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  :     تمهید  
انتشارا وشعبیة في العالم من حیث عدد اللاعبین والمشاهدین  تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الریاضیة     

  .وهي لعبة تتمیز بسهولة المهارات النظریة وصعوبة تنفیذها أثناء المنافسة
من الألعاب القدیمة وتاریخها طویل حافظت فیه على حیویتها وقدرتها على استقطاب الجماهیر  وهي     

باهتمامهم ومارستها الشعوب بشغف كبیر وأعطوها أهمیة خاصة فجعلوها جزءا من منهاج التدریب العسكري 
  .لما تتمیز به من روح المنافسة والنضال

بهذه اللعبة وذكر نبذة تاریخیة عن تطور كرة القدم في العالم  وقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعریف     
والجزائر كما ذكرنا بعض المدارس العریقة لهذه اللعبة، والمبادئ الأساسیة المنضمة لها، وكذا الصفات التي 

  .یتمیز بها لاعبن كرة القدم، وطرق اللعب في هذه اللعبة
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  تعریف كرة القدم -1- 3
  :التعریف اللغوي -1-1- 3

هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمریكیون یعتبرونها بما یسمى عندهم " Foot.ball"كرة القدم      
  "Soccer"أو كرة القدم الأمریكیة أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى " Regbey"بالـ 
  :التعریف الاصطلاحي -1-2- 3

كرة القدم قبل : "القدم هي ریاضة جماعیة، تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي جمیل كرة     
  1". كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع

  :التعریف الإجرائي -1-3- 3
ما كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف، كما تلعب بین فریقین یتألف كل منه     
لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضیة مستطیلة، في نهایة كل طرف من طرفیها مرمى ویتم  11من 

تحریك الكرة بواسطة الأقدام ولا یسمح إلا لحارس المرمى بلمسها بالیدین ویشرف على تحكیم المباراة حكم 
 15دقیقة وفترة راحة مدتها  90 وسط، وحكمان للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحیث توقیت المباراة هو

دقیقة، وإذا انتهت المباراة بالتعادل في الشوطین الإضافیین یضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لفصل بین 
  .الفریقین

  :نبذة تاریخیة عن كرة القدم -2- 3
نشأت كرة . فرجینتعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شیوعا في العالم، وهي الأعظم في نظر اللاعبین والمت     

م 1334م، من قبل طلبة المدارس الإنجلیزیة وفي سنة 1175القدم في بریطانیا، وأول من لعب الكرة كان عام 
بتحریم لعب الكرة في المدینة نظرا للانزعاج الكبیر كما استمرت هذه النظرة من طرف ) ادوار الثاني(قام الملك 

نظرا للانعكاس السلبي لتدریب القوات ) م1453- 1337(مس ورتشارد الثاني وهنري الخا) ادوار الثالث(
  .العسكریة

لعبة أول مرة في مدینة لندن بعشرین لاعب لكل فریق، وذلك في طریق طویل مفتوح من الأمام ومغلق من      
بنفس ) Etonایتون (الخلف، حیث حرمت الضربات الطویلة والمناولات الأمامیة، كما لعبة مباراة أخرى في 

  .م وسجل هدفان في تلك المباراة 5.5م، وعرضها 110دد من اللاعبین في ساحة طولها الع
، بحیث تم التعرف على ضربات الهدف والرمیة الجانبیة وأسس نظام 1830بدا وضع بعض القوانین سنة      

لخطوة الأولى والتي تعتبر ا 1848كما اخرج القانون المعروف بقواعد كمبرج عام ) haour(التسلل قانون هاور 
حیث جاء فیه " اللعبة الأسهل: "م أنشأت القوانین العشرة تحت عنوان1862لوضع قوانین كرة القدم، وفي عام 

  .تحریم ضرب الكرة بكعب القدم وإعادة اللاعبة للكرة إلى داخل الملعب بضربة باتجاه خط الوسط حین خروجها
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س القواعد وأول بطولة أجریت في العالم كانت عام م أسس اتحاد الكرة على أساس نف1863وفي عام      
م تم تأسیس الاتحاد الدانمركي 1863أین بدأ الحكام باستعمال الصفارة، وفي عام ) كأس اتحاد الكرة(م 1888

  .فریق دانمركي رمیة بكلتا الیدین 15لكرة القدم، وأقیمت كأس البطولة بـ 
وذلك بمشاركة كل من فرنسا، هولندا بلجیكا   FIFIAكرة القدم م تم تشكیل الاتحاد الدولي ل1904في عام      

  1. م وفازت بها1930سویسرا والدانمرك، وأول بطولة لكأس العالم أقیمت في الأرغواي 
  :التسلسل التاریخي لكرة القدم -3- 3

إن تكور كرة القدم في العالم موضوع لیس له حدود، والتطور أصبح كمنافسة بین القارات الخمس واشتد     
صراع التطور بین القارتین الأمریكیة والأوروبیة السائدة في جمیع المنافسات، وأصبح مقیاس التطور في كرة 

  2. 1930ات الكأس العالمیة سنة القدم هو منافسة كأس العالم، وبدأ تطور كرة القدم منذ أن بدأت منافس
  :وفیما یلي التسلسل التاریخي لتطور كرة القدم

 1863 :أسس الاتحاد البریطاني لكرة القدم. 

 1873 :أول مقابلة ودیة بین انجلترا واسكتلندا. 

 1904 :تأسیس الاتحاد الدولي لكرة القدم. 

 1930 :أول كأس عالمیة فازت بها الأرغواي. 

 1963 :أول دورة باسم كأس العراب. 

 1998 : ،فرق من  5منخب من بینها  32دورة كأس العالم في فرنسا وفازت بها ولأول مرة نظمت ب
 .إفریقیا

  :كرة القدم في الجزائر -4- 3
عمر "تعد كرة القدم من بین أول الریاضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبیة كبیرة، وهذا بفضل الشیخ      

طلیعة الحیاة في الهواء (أول فریق ریاضي جزائري تحت اسم  1895، الي أسس سنة "علي رایس"، "ودبن محم
أوت  7م، وفي 1917وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعیة عام ) lakant garde vie grandinالكبیر 
غیر أن هناك من " زائرمولودیة الج"م تأسس أول فریق رسمي لكرة القدم یتمثل في عمید الأندیة الجزائریة 1921

بعد تأسیس مولودیة الجزائر . م1921هو أول نادي تأسس قبل سنة ) CSC(یقول أن النادي الریاضي لقسنطینة 
تأسست عدة فرق أخرى منها غالي معسكر الاتحاد الإسلامي لوهران والاتحاد الریاضي الاسلامي للبلیدة 

  .والاتحاد الاسلامي الریاضي للجزائر
لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى أبنائها من أجل الانضمام والتكتل لصد الاستعمار، فكانت ونظرا      

  كرة القدم أحد هذه الوسائل المحققة لذلك، حیث كانت المقابلات تجمع الفرق الجزائریة مع فرق المعمرین، 
الإسلامیة التي تعمل على زیادة وزرع وبالتالي أصبحت فرق المعمرین ضعیفة نظرا لتزاید عدد الأندیة الجزائریة 
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  .11، ص 1988كرة القدم لعبة الملایین، مكتبة المعارف، بدون طبعة، بیروت، : مختار سالم -2
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الروح الوطنیة، مع هذا تم تفطن السلطات الفرنسیة إلى المقابلات التي تجري تعطي الفرصة لأبناء الشعب 
م وقعت اشتباكات عنیفة بعد المقابلة التي جمعت بین 1956التجمع والتظاهر بعد كل لقاء، حیث في سنة 

التي على إثرها اعتقل الكثیر من الجزائریین ) سانت اوجین، بولوغین حالیا(مولودیة الجزائر وفریق أورلي من 
م تجنبا للأضرار التي تلحق 1956مارس  11مما أدى بقیادة الثورة إلى تجمید النشاطات الریاضیة في 

  .بالجزائریین
ذي كان مشكلا من م ال1958أفریل  18وقد عرفت الثورة التحریریة تكوین فریق جبهة التحریر الوطنیة في      

أحسن اللاعبین الجزائریین أمثال رشید مخلوفي الذي كان یلعب آنذاك في صفوف فریق سانت ایتیان، سوخان، 
  ...كرمالي، زوبا، كریمو ابریر 

وكان هذا الفریق یمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربیة والدولیة، وقد عرفت كرة القدم الجزائریة بعد      
أول " محند معوش'م وكان 1962مرحلة أخرى، حیث تم تأسیس أول اتحادیة جزائریة لكرة القدم سنة الاستقلال 

 1410ریاضي یشكلون حوالي  110000رئیس لها، ویبلغ عدد الممارسین لهذه اللعبة في الجزائر أكثر من 
  .رابطات جهویة 6ولایة و  48جمعیة ریاضیة ضمن 

م وفاز بها فریق الاتحاد الریاضي 1963-1962كرة القدم خلال الموسم وقد نظمت أول بطولة جزائریة ل     
م وفاز بها فریق وفاق سطیف الذي مثل الجزائر أحسن 1963سلامي للجزائر، ونظمت كأس الجمهوریة سنة ‘ال

م كان أول لقاء للفریق الوطني، وأول منافسة 1963تمثیل في منافسات الكؤوس الإفریقیة وفي نفس السنة أي 
م وحصوله على 1975میة للفریق الوطني مع الفریق الفرنسي خلال ألعاب البحر الأبیض المتوسط لسنة رس

  1. المیدالیة الذهبیة
م وشارك في دورتین 1990، وفاز بكأس إفریقیا مرة واحدة لسنة 1980كما شارك في أولمبیاد موسكو لسنة      

م ودون ذلك لم یحظى المنتخب الوطني 1986بالمكسیك سنة  م، والثانیة1982لكأس العالم الأولى باسبانیا سنة 
لالماس، : بتتویجات كبیرة، حیث أقصیا من تصفیات كأس العالم الباقیة رغم إنجابه لعدة لاعبین أكفاء أمثال

م ظهرت وجوه لامعة مثلت الكرة الجزائریة 1982عاشور، طهیر، فریحة، كركور، دراوي، وفي بدایة الثمانینات 
  ...بلومي، ماجر، عصاد، زیدان، مرزقان، سرباح، بتروني : ثیل أمثالأحسن تم

أما في التسعینات فقد ظهر كل من صایب وتصفاوت وآخرون، هذا عن الفریق الوطني، أما عن الأندیة      
سبة فقد برهنت عن وجود الكرة الجزائریة على المستوى الإفریقي، والدلیل على ذلك لعبها للأدوار النهائیة بالن

لكأس فریقیا للأندیة البطلة، وكأس الآفرو أسیویة وأكس الكؤوس والحصول على الكأس لبعض أندیتنا العریقة 
  .أمثال شبیبة القبائل ووفاق سطیف، مولودیة الجزائر

  
  

                                                             
ضیة المرئیة في تطویر كرة القدم الجزائریة، معھد التربیة دور الصحافة الریا: بلقاسمي تلي، مزھود لوصیف، الجابري عیساني -1

  .47-46، ص 1997البدینة والریاضیة، دالي إبراھیم، مذكرة لیسانس، جوان 
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  :مدارس كرة القدم -3- 5
اللاعبین الذین یمارسونها، وكذلك الشروط أثر تأثیرا مباشرا من كل مدرسة تتمیز عن الأخرى بأنها تت     

:في كرة القدم نمیز المدارس التالیة       
  النمسا، المجر، التشیك(مدرسة أوربا الوسطى.( 

 المدرسة اللاتینیة. 

 1. مدرسة أمریكا الجنوبیة  
  :المبادئ الأساسیة لكرة القدم -6- 3

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسیة والتي تعتمد في اتقانها على اتباع الأسلوب السلیم في      
  .طریق التدریب

ویتوقف نجاح أي فریق وتقدمه إلى حد كبیر على مدى اتقان أفراده للمبادئ الأساسیة للعبة، إن فریق كرة القدم      
فراده أن یؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة، ویقوم الناجح هو الذي یستطیع كل فرد من أ

بالتمریر بدقة وبتوقیت سلیم وبمختلف الطرق، ویكتم الكرة بسهولة ویسر، ویستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان 
  .منسقوالظروف المناسبین، ویحاور عند اللزوم ویتعاون تعاونا تاما مع بقیة أعضاء الفریق في عملجماعي 

وصحیح أن لاعب كرة القدم یختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حیث تخصصه في القیام بدور معین      
في الملعب سواء في الدفاع أو الهجوم، إلا أن هذا لا یمنع مطلقا أن یكون لاعب كرة القدم متقنا لجمیع المبادى 

  .الأساسیة اتقانا تاما
رة القدم متعددة ومتنوعة، لذلك یجب عدم محاولة تعلیمها في مدة قصیرة كما یجب وهذه المبادئ الأساسیة لك     

  .الاهتمام بها دائما عن طریق تدریب اللاعبین على ناحیتین أو أكثر في كل تمرین وقبل البدء باللعب
  :وتقم المبادئ الأساسیة لكرة القدم إلى ما یلي     
 استقبال الكرة. 

 المحاورة بالكرة. 

 المهاجمة. 

 رمیة التماس. 

 ضرب الكرة. 

 لعب الكرة بالرأس. 

 2. حراسة المرمى 

  
 

                                                             
  .72، ص 1980سیكولوجیة النمو، دار النھضة العربیة، بدون طبعة، بیروت، : عبد الرحمن عیساوي -1
  .27، ص 1977، بیروت، 4لكرة القدم، دار العام للملایین، ط  كرة القدم المبادئ الأساسیة: حسن عبد الجواد -2
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  :صفات لاعب كرة القدم -7- 3
یحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجید في المیدان ومن      

وهي الفنیة الخططیة والنفسیة والبدنیة، هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربع متطلبات للاعب كرة القدم، 
واللاعب الجید هو الذي یمتلك تكامل خططیا جیدا ومهاریا عالیا والتعدادات النفسیة إیجابیا مبنیة على قابلیة بدنیة 

  .ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات یمكن أن تعوض في متطلب آخر
عبة البدنیة اعتمادا على معلومات وإحصائیات جمة في المیدان الكروي سنركز في بحثنا هذا على متطلبات الل     

  .من خلال دراسات متعددة، تظهر التغیرات الفزیولوجیة المقاسة بدقة قبل المباراة والتمرینات أو أثنائهم أو بعدهم
لیلها خلال المباراة یمكن تقویم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركیة للاعبین وتح     

طبقا للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباریات، فإن التحلیل كان معتمدا على رصد مبارایات كثیرة 
  1. للوصول لتلك الخصائص والإحصائیات المهمة

  :الصفات البدنیة -7-1- 3
اني، ولئن اعتقدنا بأن ریاضیا من ممیزات كرة القدم أم ممارسها في متناول الجمیع مهما كان تكوینهم الجسم     

  .مكتمل التكوین الجسماني قوي البندیة، جید التقنیة، ذكي، لا تنقصه المعنویات هو اللاعب المثالي فعلا
نندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبین یختلفون من حیث الشكل والأسلوب، لنتحقق من أن      

معاییر الاختیار لا ترتكز دوما على الصفات البدنیة، فقد یتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط ماكر یجید المراوغة 
وذلك ما یضیف صفة العالمیة لكرة  على خصمه القوي الحازم الشریف المخدوع بحركات خصمه غیر المتوقعة،

  .القدم
ویتطلب السیطرة في الملعب على الارتكازات الأرضیة، ومعرفة تمریر ساق عند التوازن على ساق أخرى من     

  2. أجل التقاط الكرة، والمحافظة علیها وتوجیهها بتناسق عام وتام
  :الصفات الفیزیولوجیة -7-2- 3

دم الحدیثة بالصفات الفنیة والخططیة والفزیولوجیة وكذلك النفسیة والاجتماعیة، وترتبط تتحدد الانجازات لكرة الق     
هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شدید فلا فائدة من الكفاءات الفنیة للاعب إذا كانت المعرفة الخططیة له قلیلة، 

الكامل إلى الركض بالجهد  وخلال لعبه كرة القدم ینفذ اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بین الوقوف
الأقصى، وهذا ما یجعل تغیر الشدة وارد من وقت إلى آخر، وهذا السلوك هو الذي یفصل بل یمیز كرة القدم عن 
الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقیدا من أي لعبة فردیة أخرى، وتحقق الظروف المثالیة فإن هذه 

  .ب البدنیةالمتطلبات تكون قریبة لقابلیة اللاع
  
  

                                                             
  . 10-9مرجع سابق، ص : موفق مجید المولى -1
  .99، ص 1998كرة القدم اللعبة الشعبیة العالمیة، دار البحار، بدون طبعة، لبنان، : محمد رفعت -2
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  :والتي یمكن أن تقسم إلى ما یلي     
 القابلیة على الأداء بشدة عالیة. 

 القابلیة على أداء الركض السریع. 

  خلال وضعیة معینة) القدرة العالیة(القابلیة على إنتاج قوة. 

الأساس في إنجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات، یندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي التنفسي،  إن     
وكذلك مع الجهاز العصبي ومن المهم أن نذكر أن الصفات تحدد عن طریق الصفات الحسیة ولكن تحسین 

  1. كفاءتها
ي كرة القدم یمتلكون قابلیة عالیة في بعض عن طریق التدریب وفي أغلب الحالات، فإن اللاعبین المتقدمین ف     

  .الصفات البدنیة فقط، ولهذا فإن نجاح الفریق یعتمد على اختیاز استراتیجیة اللعب التي توافق قوة اللاعبین
  :الصفات النفسیة -7-3- 3

ت تعتبر الصفات النفسیة أحد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم وما یمتلكه من السما     
  :الشخصیة ومن بین الصفات النفسیة نذكر ما یلي

 التركیز: 

، ویرى "تضیق الانتباه، وتثبیته على مثیر معیّن أو الاحتفاظ بالانتباه على مثیر محدد"یعرف التركیز على أنه 
المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثیر : (البعض أن مصطلح التركیز یجب أن یقتصر على المعنى التالي

  ).مدى الانتباه: دد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترى بـمح
 الانتباه: 

یعني تركیز العقل على واحدة من بین العدید من الموضوعات الممكنة، أو تركیز العقل على فكرة معینة من  
التعامل بكفاءة بین العدید من الأفكار، ویتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن بعض الأشیاء حتى یتمكن من 

مع بعض الموضوعات الأخرى التي یرتكز علیها الفرد انتباهه، وعكس الانتباه هو حالة الاضطراب والتشویش 
  2. والتشتت الذهني

 التصور العقلي: 

وسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جدیدة لم تحدث من قبل لغرض  
ویطلق على هذا النوع من التصورات العقلیة الخریطة العقلیة، بحیث كلما كانت هذه الخریطة الإعداد للأداء، 

  .واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحدید ما هو مطلوب
  
  
  

                                                             
  .62مرجع سابق، ص : موفق مجید المولى -1
  .384، ص 1990الریاضة، معھد إعداد القادة، بدون طبعة، السعودیة،  علم النفس: یحي كاظم النقیب -2
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  الثقة بالنفس: 

تحقیق المكسب، فبالرغم هي توقع النجاح، والأكثر أهمیة الاعتقاد في إمكانیة التحسن، ولا تتطلب بالضرورة 
  1 .من عدم تحقیق المكسب أو الفوز یمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء

  
  الاسترخاء: 

هي الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنیة والعقلیة والانفعالیة بعد القیام بنشاط وتظهر مهارات 
 2. ه على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتراللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرت

  :قواعد كرة القدم -8- 3
، ترجع )المبارایات غیر الرسمیة، ما بین الأحیاء(إن الجاذبیة التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر      

قاعدة لسیر هذه ) 17(شر أساسا إلى سهولتها الفائقة، فلیس ثمة تعقیدات في هذه اللعبة، ومع ذلك فهناك سبعة ع
  .اللعبة، وهذه القواعد سارت بعدة تعدیلات ولكن لا زالت باقیة إلى الآن

أول سیق للثبات للأول قوانین كرة القدم أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئیسیة جعلت من اللعبة مجالا واسعا  حیث     
  :م كما یلي1982للممارسة من قبل الجمیع دون استثناء، وهذه المبادئ حسب سامي الصفار 

  :المساواة -8-1- 3
م بعضر مهارته الفردیة، دون أن یتعرض إن قانون اللعبة یمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساویة لكي یقو      

  .للضرب أو الدفع أو المسك وهي مخالفات یعاقب علیها القانون
  :السلامة -8-2- 3

وهي تعتبر روحا للعبة، بخلاف الخطورة التي كانت علیها في العهود العابرة، فقد وضع القانون حدودا للحفاظ      
دید مساحة الملعب وأرضیتها، وتجهیزهم من ملابس وأحذیة على سلامة وصحة اللاعبین أثناء اللعب مثل تح

  .للتقلیل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عالیة
  :التسلیة -8-3- 3

وهي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلیة التي یجدها اللاعب لممارسة اللعبة، فقد منع المشرعون لقانون     
  3. ت والتي تصدر من اللاعبین تجاه بعضهم البعصكرة القدم بعض الحالا

  
  
  
  

                                                             
، 117، ص 2000، القاھرة، 1، دار الفكر العربي، ط )التطبیقات في المجال الریاضي(تدریب المھارات النفسیة : أسامة كامل راتب -1

299.  
2 - R- Tham: "préparation psychologique du sportifd", Vigot, Ed1, Paris, 1991, P72. 

  .29م، ص  1982، بدون طبعة، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، العراق، 1كرة القدم، ج : سامي الصفار -3
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  :قوانین كرة القدم -9- 3
  :قانون یسیر اللعبة وهي كالتالي 17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسیة هناك     
  :میدان اللعب -9-1- 3

م ولا یقل عن 100عن  م، ولا یزید عرضع100م ولا یقل عن  130یكون مستطیل الشكل، لا یتعدى طوله     
  .م60
  :الكرة -9-2- 3
غ،  453دى سم، أما وزنها لا یتع 68یقل عن  سم، ولا 71كرویة الشكل، غطائها من الجلد لا یزید محیطها عن   

  .غ 359ولا یقل عن 
  :مهمات اللاعبین -9-3- 3

  .لا یسمح لأي لاعب أن یلبس أي شيء یكون فیه خطورة على لاعب آخر     
  :اللاعبین عدد -9-4- 3

  .لاعبین احتیاطیین 7لاعبا داخل المیدان، وسبعة  11تعلب بین فریقین، یتكون كل منهما من     
  :الحكام -9-5- 3

  .یعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانین اللعبة بتنظیم القانون وتطبیقه    
  :مراقبوا الخطوط -9-6- 3

مراقبان للخطوط وواجبهما أن یبینا خروج الكرة من الملعب، ویجهزان برایات من المؤسسة التي  یعین للباراة     
  .تلعب على أرضها المیاراة

  :مدة اللعب -9-7- 3
  .د15د، یضاف كل شوط وقت ضائع، ولا تزید فترة الراحة بین الشوطین عن  45شوطان متساویان كل منهما     
  :بدایة اللعب -9-8- 3

یقدر اختیار نصفي الملعب، وركلة البدایة، تحمل على قرعة بقطعة نقدیة وللفریق الفائز بالقرعة اختیار إحدى     
  .ناحیتي الملعب أو ركلة البدایة

  :الكرة في اللعب أو خارج اللعب -9-9- 3
وتكون الكرة في تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس، عندها یوقف الحكم اللعب     

  .اللعب في جمیع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى نهایتها
  :طریقة تسجیل الهدف - 9-10- 3

 1. یحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة خط المرمى بین القائمین وتحت العارضة    

  
  

                                                             
  .255، ص 1987كرة القدم، بدون طبعة، الجماھیریة اللیبیة، : علي خلیفة العنشري وآخرون -1
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  :التسلل - 9-11- 3
  .للحة التي تلعب فیها الكرةیعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في ا    
  :الأخطاء وسوء السلوك - 9-12- 3

  :یعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالیة     
 ركل أو محاولة ركل الخصم. 

 عرقلة الخصم مثل محاولة إیقاعه باستعمال الساقین أو الانحناء أمامه أو خلفه. 

 دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة. 

 وثب على الخصمال. 

 ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالید. 

 مسك الخصم بالید بأي جزء من الذراع. 

 دفع الخصم بالید أو بأي جزء من الذراع. 

 یمنع لعب الكرة بالید إلا لحارس المرمى. 

 1. دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طریقه 

  :الضربة الحرة - 9-13- 3
  :حیث تنقسم إلى قسمین     

  .وهي التي یجوز فیها إصابة مرمى الفریق المخطئ مباشرة: مباشرة -
  .وهي التي لا یمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر: غیر مباشرة -
  :ضربة الجزاء - 9-14- 3

  .تءتضرب الكرة من علامات الجزاء، وعند ضربها یجب أن یكون جمیع اللاعبین خارج منطقة الجزا    
  :رمیة التماس - 9-15- 3

  .عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس    
  
  :ضربة المرمى - 9-16- 3

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدى الجزء الواقع بین القائمین ویكون آخر من لعبها من الفریق     
  .الخصم

  :الضربة الركنیة - 9-17- 3
ط المرمى فیما عدى الجزء الواقع بین القائمین ویكون آخر من لعبها من الفریق عندما تجتاز الكرة بكاملها خ    

  2. المدافع

                                                             
  .30مرجع سابق، ص : سامي الصفار -1
  .177مرجع سابق، ص : حسن عبد الجواد -2
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  :طرق اللعب في كرة القدم -10- 3
ن جمیع قدرات اللاعبین ومهاراتهم الفنیة تجتمع لتنتهي إلى غرض ‘إن لعبة كرة القدم لعبة جماعیة ولذلك ف    

أن تناسب طریقة اللعب للفریق مع اللیاقة البدنیة والمستوى الفني والكفاءة واحد، وهو المصلحة العامة للفریق، ولا بد 
  .الفردیة لجمیع لاعبي الفریق

  :طریقة الظهیر الثالث - 10-1- 3
م، لتنظیم دفاع الفریق ضد الهجوم 1925هذه الطریقة شائعة الاستعمال بین الفرق وقد وضعتها إنجلترا عام     

دفاعیة الغرض منها هو الحد من خطورة هجوم الخصم والعمل الأساسي لنجاح هذه للفریق المنافس، وهي طریقة 
  .الطریقة هو تنظیم العلاقة بین المدافعین لأداء واجبهم كوحدة واحدة متكاملة لإمكان نجاح الفریق

  :4-2-4طریقة  10-2- 3
، ویجب على الفریق أن یتمتع بلیاقة بدنیة عالیة 1958البرازیل لكأس العالم سنة  وهي الطریقة التي نالت بها    

وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطریقة تتطلب التعاون بین الهجوم والدفاع، بحیث یزداد عدد 
  .لیل دفاع الخصمواشتراك خط الوسط الذي یعمل على تح) الدفاع والهجوم(اللاعبین في كلتها الحالتین 

  : M.Mطریقة متوسط الهجوم المتأخر  - 10-3- 3
وفي هذه الطریقة یكون الجناحان ومتوسط الهجوم على خط واحد خلف ساعدي الهجوم المتقدمین إلى الأمام     

للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم، ویجب على متوسط الهجوم سرعة التمریرات المفاجئة وسرعة الجناحین 
  1. ن ظهري الخصمللهروب م

  :3- 3-4طریقة  - 10-4- 3
وتمتاز هذه الطریقة بأنها طریقة دفاعیة هجومیة وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبین وخاصة لاعبي خط     

الوسط، ومن الممكن للظهیر أن یشارك في عملیات الهجوم على فریق الخصم وكما أن هذه الطریقة سهلة الدراسة 
  .وسهلة التدریب

  : 4-3-3قة طری 10-5- 3
وهي طریقة دفاعیة هجومیة تستعمل للتغلب على طریقة الظهیر الثالث، وتنشر اللعب بها في روسیا وفرنسا،     

 2. ویكون الفریق بهذه الطریقة في حالة هجوم شدید عندما تتواجد الكرة مع خط الهجوم أو خط الوسط

  :الطریقة الدفاعیة الإیطالیة - 10-6- 3
بغرض سد المرمى أما ) Helinkou Hereaهیلینو هیریرا (یة بحتة وضعها المدرب الإیطالي وهي طریقة دفاع    

  )3-2-4-1(المهاجمین 
  
  

                                                             
  .211مرجع سابق، ص : علي خلیفة العنشري وآخرون -1

2- Alain Michel: "Footballe, les systèmes de jeu" 2eme edition, edition chiram, Paris, 1998, P14. 
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  :الطریقة الشاملة - 10-7- 3
  .وهي طریقة هجومیة ودفاعیة في نفس الوقت حیث تعتمد على جمیع اللاعبین في الهجوم وفي الدفاع    
  :الطریقة الهرمیة - 10-8- 3

م وقد سمیت هرمیة لأن تشكیل اللاعبین الأساسین في أرض الملعب یشبه هرما  1989في إنجلترا سنة  ظهرت    
  1). حراس المرمى، اثنان دفاع، ثلاثة خط الوسط، خمسة مهاجمین(قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
 1998دریة، دون طبعة، مصر، تاریخ التربیة البدنیة في المجتمعین العربي والدولي، منشأة المعارف بالإسكن: حسن أحمد الشافعي -1

  .23م، ص 
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  :خلاصة
تعتبر ریاضة كرة القدم اللعبة الأكثر انتشارا في العالم منذ القدم، ولیس هناك ما یستدعي الحدیث عنها      

فأصبحت الریاضة التي تفرض نفسها على  كافة الأصعدة، بفضل ما خصص لها من إمكانیات كبیرة من طرف 
  .وصول إلى المستوى العالميالدول، التي جعلتها في مقدمة الریاضات التي یجب تطویرها والنهوض بها لل

وهذا لا یتسنى إلا إذا عرفنا متطلبات هذه الریاضة، والأكید أن أهم عضو في هذه الریاضة هو اللاعب ولهذا     
یجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي یجب أن تتوفر فیه، كي یكون دوره إیجابیا في هذه المعادلة، 

  .وإعطاء النتائج المرجوة منه
ولعلّ ما یجعل هذا اللاعب في أحسن الظروف هو التدریب المنظم والمدروس، ولهذا وضعت مدارس لتعلیم     

  .كرة القدم وتكةین اللاعبین والمدربین، وتعلیم طرق لعبها وتطویر هذه الطرق لرفع مستوى الأداء لدى اللاعبین
لقوانین لتنظیم هذه اللعبة والمحافظة على سلامة ولتنظیم هذه اللعبة وضع المختصون مجموعة من المبادئ وا    

  .اللاعبین وإتباع الأسلوب السلیم في طرق التدریب
ومن كل هذا فإن للاعب كرة القدم العدید من الجوانب التي یجب الاهتمام بها كي یصل إلى أعلى مستوى من      

     .  الاحترافیة والعالمیة
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  :تمهید 
یعتقد العلماء والباحثون أن دراسة فترة المراهقة تكون لاعتبارات مدرسیة فقط، إلا أن ذلك لا یمنع من دراسة      

هذه المرحلة لاعتبارات عملیة نفعیة تجعلنا أقدر على التعامل مع المراهق من جهة، وعلى فهم ذواتنا والأصول 
  .النفسیة من جهة أخرى

فالمراهقة مرحلة من المراحل الأساسیة في حیاة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغییرات عقلیة      
 الانفعاليوجسمیة، إذ تنفرد بخاصیة النمو السریع غیر النتظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو 

السلوكیة للمراهق وكذا ما یحدث في جسمه من تغیرات والتخیل، وعلى هذا الأساس یجب دراسة الظواهر النفسیة و 
فیزیولوجیة وعقلیة وعاطفیة إدراكا لما قد یتجر عنها من نتائج سلبیة أو إیجابیة، فهذه الفترة قد تكون المحطة الأخیرة 

  .للفرد كي یعدل سلوكه ویتم شخصیته في ظل الخبرات في حیاته
العمریة  الفئةل التطرق إلى مفهوم المراهقة وأطوار المراهقة، وخصائص ومن هذا المنظور ارتأینا في هذا الفص     

  .سنة ومشاكل المراهقة المبكرة، حتى یتسنى لنا الإلمام بجمیع جوانب الموضوع 14أقل من 
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  :المراهقة -1- 3
 1 )المراهقة(مراحل أخرى من النمو یدل مفهوم المراهقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من الطفولة إلى     

وتتمیز بأنها فترة بالغة التعقید لما تحمله من تغییرات عضویة ونفسیة وذهنیة تجعل من الطفل كامل النمو، ولیس 
  .للمراهقة تعریفا دقیقا محددا، فهناك العدید من التعاریف والمفاهیم الخاصة بها

  :لغة -3-1-1
ناحیة اللغویة الاقتراب من الحلم وبذلك یؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى في قولهم من ال" المراهقة"تفید كلمة      

مشتقة من الفعل  "Adolecence"، والمراهقة باللغتین الفرنسیة والانجلیزیة 2بمعنى اقترب من الحلم ودنا منه" راهق"
  .3وتعني الاقتراب والنمو والدنو من النضج والاكتمال" Adolescere"اللاتیني 

  :اصطلاحا -1-2- 3
هي تلك الفترة الزمنیة التي تستمر حتى سن الخامسة " ستانلي هول"والمراهقة من الناحیة الاصطلاحیة حسب      

تلك الفترة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي : ، ویرى مصطفى زیدان في المراهقة4والعشرون والتي تقوده لمرحلة الرشد
سنوات، من سن الثانیة  08إلى   07الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرق حوالي بالتوقف العام للنمو، تبدأ من 

  .5عشر لغایة العشرین بالنسبة للفرد المتوسط مع وجود اختلافات كبیرة في الكثیر من الحالات
هایتها ، المرهقة هي فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعیة، تختلف هذه الفترة في بدایتها ون"دروتي روحرز"وحسب      

  .6باختلاف المجتمعات الحضاریة والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة 
  :أطوار المراهقة -2- 3
  :مرحلة المراهقة المبكرة -2-1- 3

  .7سنة من العمر  14إلى  12ویطلق علیها أیضا اسم المراهقة الأولى، وهي تبدأ من سن      
عد وضوح السمات الفیزیولوجیة الجدیدة بعام تقریبا، وهي فترة تتسم وتمتد هذه الفترة من بدایة البلوغ إلى ما ب    

بالاضطرابات المتعددة، حیث یشعر المراهق خلالها بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق والتوتر وبحدة 
لسلطة  الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وینظر المراهق إلى الآباء والمدرسین في هذه الفترة على أنهم رمز

المجتمع مما یجعله یبتعد عنهم ویرفضهم، ویدفعه إلى الاتجاه نحو رفقائه وصحابته الذین یتقبل آرائهم ووجهات 
  .نظرهم، ویقلدهم في أنماط سلوكهم

  
  

                                                             
  .49النمو من الطفولة إلى المراھقة، الخنساء للنشر والتوزیع، دون تاریخ، ص : الوافي وزیان سعید الرحمنعبد  -1
  .14، ص 1998مكتبة التوبة،  ، مصر،1خصائص النمو في المراھقة، ط : محمد السید محمد الزعبلاوي -2
  .275، ص 1975، القاھرة، دار الفكر العربي، 4الأسس النفسیة للنمو، ط : البھي فؤاد السید -3
  .301، ص 1973، دار النھضة العربیة، 4النمو النفسي، ط : عبد المنعم الملیحي وحلمي الملیحي -4
  .31، ص 1995دیوان المطبوعات الجامعیة، علم النفس الاجتماعي، الجزائر، : محمد مصطفى زیدان -5
  .152-158علم النفس التربوي، جدة، دار الشروق، ص : محمد مصطفى زیدان -6
  .51النمو من الطفولة إلى المراھقة، نفس المرجع،  ص : عبد الرحمن الوافي، زیان سعید -7
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فهذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنیفة ومصحوبة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه، مما یؤدي إلى الشعور      
ن ووما یزید الأمر صعوبة ظهور الاضطرابات الانفعالیة المصاحبة للتغیرات الفیزیولوجیة ووضوح بعدم التواز 

  .1الصفات الجنسیة الثانویة وضغوط الدوافع الجنسیة التي لا یعرف المراهق كیفیة كبح جماحها أو السیطرة علیها 
  :مرحلة المراهقة الوسطى 2-2- 3

العمر، وفیها یشعر المراهق بالنضج الجسمي والاستقلال الذاتي نسبیا،  سنة من 17إلى  14وهي تبدأ من سن     
  .2كما تتضح له كل المظاهر الممیزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى 

  :ویتمیز المراهق في هذه الفترة بالخصائص التالیة
 .النمو البطيء -

 .زیادة القوة والتحمل -

 .التوافق العضلي والعصبي -

 .3المقدرة على الضبط والتحكم في الحركات  -

  :مرحلة المراهقة المتأخرة -2-3- 3
سنة من العمر، وتعتبر هذه المرحلة في بعض المجتمعات مرحلة  22-21إلى سن  17تبدأ من سن      

  .4الشباب
وهي كذلك فترة یحاول فیها المراهق لم شتاته ونظمه المبعثرة، ویسعى خلالها إلى توحید جهوده من إجل إقامة     

  .ومكونات شخصیته وحدة متآلفة من مجموع أجزائه
ر ویتمیز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور بالاستقلال، وبوضوح الهویة، وبالالتزام، بعد أن یكون قد استق     

  .5على مجموعة من الاختیارات المحددة 
  :سنة 14أقل من خصائص الفئة العمریة  -3- 3
  : النمور الجسمي -3-1- 3

یتمیز هذا النمو في بدایة المراهقة بعدم الانتظام والسرعة فهناك ارتفاع مطرد في قامته، واتساع منكبیه، اشتداد      
ه والطلائع الأولى للحیة والشارب من الشعر الذي یوجد في في عضلاته، واستطالة لیدیه، وقدمه، وخشونة صوت

مواضع مختلفة من جسمه علاوة على الإفرازات المنویة، إلى جانب التغیرات الفیزیولوجیة كانخفاض معدل التنفس 
ل بعد البلوغ والارتفاع الدموي وانخفاض استهلاك الجسم للأكسجین، الشعور بالتعب والتخاذل وعدم القدرة على بذ

المجهود البدني الشاق وتصاحب هذه التغیرات الاهتمام الشدید للجسم، والشعور بالقلق نحو التغیرات المفاجئة للنمو 
  .6الجسمي، الحساسیة الشدیدة للنقد مما یتصل بهذه التغیرات محاولات المراهق التكیف معها 

                                                             
  .354- 353بة الجامعیة الحدیثة، ص علم نفس الطفولة والمراھقة، الاسكندریة، المكت: رمضان محمد ألقذافي -1
  .55مرجع سابق، ص عبد الرحمن الوافي،  -2
  .73-72، ص 1997، عمان، دار الفكر، 1المناھج المعاصرة في التربیة الریاضیة، ط : زاكي خطابیة -3
  .59مرجع سابق، ص عبد الرحمن الوافي،  -4
  .357نفس المرجع، ص : رمضان محمد ألقذافي -5
  .256، ص 2003النمو النفسي بین السواء والمرض، دار المعرفة الجامعیة للتوزیع والنشر، : محمد عبد الله ،مجدي أحمد -6
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  :النمو العقلي -3-2- 3
لبناء العقلي للطفل یغشاها التغیر والنمو وذلك كلما تقدم الطفل في الوظائف العقلیة المختلفة التي تنظم ا     

مراحل العمر المختلفة حتى یصل إلى مرحلة المراهقة ونجد هذه التغیرات المتمثلة واضحة للعیان في هذه الفترة في 
قلیة ویساعد هذا على كل الوظائف العقلیة ولا شك أن النمو العقلي للمراهق یعتبر عاملا محددا في تقدیر قدراته الع

أن یفهم المراهق نفسه أو یستفید بما ینتظم شخصیته من ذكاء وقدراته عقلیة مختلفة ومن السمات الشخصیة 
  .إلخ... والاتجاهات والمیول 

كما أن النمو یساعد من یقوم على تنشئة المراهق بتنشئة وما لیه من الإمكانیات الشخصیة ومن أبرز مظاهر     
النمو العقلي في مرحلة المراهقة أن الذكاء یستمر ولكن لا تبدو فیه الطفرة التي تلاحظ على النمو الجسمي بل 

وذلك  18 – 15الذكاء إلى اكتمال نضجه في بین سن  یستمر النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراهق بهدوء، ویصل
سنة  21 – 20بالنسبة لغالبیة أفراد المجتمع إما المتفوقین أو الأذكیاء فإن نسبة ذكائهم تتوقف في ما بین سن 

ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء في هذا السن إلى أن هذا لا یمنع الإنسان من التعلم والاكتساب فهو یكتسب 
  .جدیدة طول حیاته خبرات
وتصبح القدرات العقلیة أوضح ظهورا في مرحلة المراهقة،  ومن هذه القدرات العددیة القدرة على التصور      

  .البصري المكاني القدرة على التعلم وكذا اكتساب المهارات الحركیة وغیر الحركیة
لخ، وتزید القدرة على التخیل ویظهر الابتكار ویمیل إ... كما ینمو الإدراك والانتباه والتذكر والتخیل والتفكیر      

  .المراهق إلى التعبیر عن نفسه وتسجل ذكریاته في مذكرات خاصة به، كما یبدو هذا في اهتمامه لأنشطة مختلفة
  :النمو الانفعالي -3-3- 3

ها مرحلة الطفولة الهادئة، مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي، ولذلك یطلق علیتعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة      
في بدایتها یبرز المیل للمرح وتنمو لدیه الاتجاهات الوجدانیة ومظاهر الثورة الخارجیة، ویتعلم كیف یتنازل عن 
حاجاته العاجلة التي تغضب والدیه وتعتبر هذه المرحلة تمثیل الخبرات الانفعالیة التي مر بها الطفل وتلاحظ لدیه 

، وإذا ما تعرض الطفل في هذه المرحلة إلى الشعور بالخوف وعدم الأمن أدى ذلك إلى بعض الأعراض العاطفیة
القلق الذي یؤثر تأثیرا قویا على النمو الفسیولوجي والعقلي والاجتماعي للطفل، لقد قرر كثیر من علماء النفس أن 

انفعالیة عنیفة تتحدد ملامحها بالثورة المراهقة تتسم بالتوتر الانفعالي والقلق والاضطراب أو هي فترة تتسم بتقلبات 
والتمرد على الوالدین والمحیطین به، تذبذب بین الانفعالي الشدید والتبلد أو الهدوء الزائد، التناقص الواضح في 
انفعالاته بین الواضح والحزن والانقباض والتهیج، وتفسیر ذلك أنه في مرحلة المراهقة یكون الفرد قد انتقل جزئیا من 

  .الطفولة ودخل جزئیا إلى مرحلة أخرى هي حیاة الراشدین حیاة
  
  



سنة 14 أقل منفئة العمریة ال                                                     الفصل الثالث  

40 
 

وتبعا لمفهوم الكبار وملاحظاتهم فإن التعبیر الانفعالي عند المراهقین دائما یكون غیر ملائم، فهو تعبیر یتسم      
یثیر فیهم بأنه شدید وقوي، صارخ بنسبة تفوق الواقع والمقبول وهو تعبیر شدید وكثیف، فالمثیر البسیط الخفیف 

  :انفعالات المراهقین كالآتي HURLOCKعاطفة مدویة من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصف 
 .عدم الثبات الانفعالي وقلة دوامها -

 .عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاته بشكل واضح -

 .الشدة والكثافة -

 .1نمو عواطف نبیلة مثل الوطنیة والولاء والوقار، وكذلك نمو نزعات دینیة صوفیة  -

  :النمو الاجتماعي -3-4- 3
یأخذ النمو الاجتماعي في هذه المرحلة شكلا مغایرا لما كان علیه في فترات العمر السابقة، فبینما نلاحظ      

اضطرار النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادته، ومنذ ارتباطه في السنوات الأولى بالذات التي تتمثل فیها جمیع 
الذي یحتضنه، أو بمعنى أدق هي الدنیا كاملة مقومات حیاته، فهي مصدر غذائه ومصدر أمنه وراحته وهي الملجأ 

... بالنسبة له، ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعیة لتشمل الأفراد الآخرین في الأسرة ثم الأقارب وأطفال الجیران 
وهكذا، إلا أن هذه العلاقات جمیعها تكون داخل الدائرة الاجتماعیة التي تمثل الأسرة وارتباطاتها، ولا یخرج الطفل 
عن هذه الدائرة الاجتماعیة التي تمثل الأسرة وارتباطاتها، ویخرج الطفل عن هذه الدائرة لیكون لنفسه ارتباطات 

  .خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فترة المراهقة
وحتى عندما یخرج الطفل خارج البیت لیلعب مع أطفال الجیران، نجد أن صلته بالبیت تظل موجودة باستمرار      

الأب أو الأم أو غیرهما من الكبار أفراد ... اء لعبه، فأبي شجار یحدث بین الأطفال إنما یحسمه الكبار حتى أثن
الأسرة، وعند أي اعتداء یقع على الطفل فإنه یهرع إلى البیت شاكیا، وتنتهي مشكلته بمجرد أن تربت الأم على 

  .كتفیه، أو تأخذه في أحضانها وأتمسح له دموعه
قات من نوع جدید تربط المراهق بغیره وبجماعات معینة یشد ویزداد ولائه لها، وتكون هذه العلاقات تتكون علا     

  .وهذا على حساب اندماجه للأسرة وإحساسه بالأمن والراحة –في العادة  –والارتباطات 
ته في أن یعامل تقوي رغبة المراهق في الاستقلال والتحرر من سلطة الأبوین والكبار عموما كما تزیل رغب     

معاملة الشخص الكبیر، ومن ثم یجب أن یسر على معاملته للكبار على معاملته للأطفال ویزید من لجوئه إلى 
  .الجماعات الأخرى التي تأكد ذاته وتعامله على المساواة ومن انتمائه إلیها

لزعامة والمثل العلیا وهذا هو وهناك خصائص اجتماعیة بارزة تمیز المراهق، تعلقه بفرد تتمثل فیه صفات ا     
  .2بمرحلة عبادة الأبطال  –مرحلة المراهقة  –سبب تسمیة هذه المرحلة 
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  : النمو الجنسي -3-5- 3
من أهم التطورات التي تظهر على أن المراهق یوجد في موقف خطر أو أنه یمشي بخطوات سلیمة وحذرة      

  .لغریزي الجنسيللخروج من هذه المرحلة التي یبدأ فیها العمل ا
وهنا یظهر على المراهق نوع من المیل إلى التجمیل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الآخر وهو بذلك في بحث      

دائم رفیق من الجنس الآخر، وهذا هو أصعب الأمور لأن الغرض هو التلذذ والظهور ولیس الغرض قصد آخر 
  .وسلوكیات غیر مستحبة لا عند المجتمع ولا عند الطرف الآخروهذه الغریزة هي التي تجعله یندفع وراء الانفعال 

والنتیجة الحتمیة أن المراهق یقع في حالة الرفض للكبت فیظهر في شكل آخر، التزمت الدیني ونبذ المجتمع      
ایرة وبالأحرى الجنس الآخر وإما الهروب إلى بعض التعرضات الجنسیة كالاستمناء أو ربما إلى البحث عن اللذة مغ

  .1المظهر متطابقة المضمون 
  :النمو الحركي -3-6- 3

فینتج عن هذا النمو السریع غیر المتوازن میل " طفرة النمو"في بدء مرحلة المراهقة ینمو الجسم نموا سریعا      
) متأخرةالطفولة ال(المراهق لأن یكون كسولا خاملا قلیل النشاط والحركة، وهذه المرحلة على خلاف المرحلة السابقة 

التي كانت یتمیز فیها الطفل بالمیل للحركة والعمل المتواصل وعدم القابلیة للتعب، وذلك لأن النمو خلال الطفولة 
المتأخرة یسیر في خطوات معتدلة، فالمراهق في بدء هذه المرحلة یكون توافقه الحركي غیر دقیق، فالحركات تتمیز 

دام بالأشیاء التي تعترض سبیله أثناء تحركاته، وكثیرا ما تسقط من بین بعدم الاتساق فنجد أن المراهق كثیر الاصط
  .یدیه الأشیاء التي یمسك بها

ویساعد على عدم استقراره الحركي التغیرات الجسمیة الواضحة والخصائص الجنسیة التي طرأت علیه،      
وتعرضه لنقد الكبار وتعلیقاتهم وتحمله العدید من المسؤولیات الاجتماعیة، مما یسبب له الارتباك وفقد الاتزان، 

وانسجاما، فیزداد نشاطه ویمارس المراهقون وعندما یصل المراهق قدرا من النضج تصبح حركاته أكثر توافقا 
العزف على : تدریبات ریاضیة محاولین إتقان بعض الحركات الریاضیة التي تحتاج إلى الدقة والتآزر الحركي مثل

  .2الآلات الموسیقیة، وبعض الألعاب الریاضیة المتخصصة، والكتابة على الآلة الكاتبة 
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  :مشاكل المراهقة المبكرة -4- 3
تتمیز مرحلة المراهقة المبكرة بالفوضى والتناقض فیبحث الفرد عن هویة جدیدة، یحاول تجاوز هذه الأزمات      

والتأثرات بالریاضة والأعمال الفنیة، في الأول الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ویعود سببها إلى الإحساس بالخوف 
رجاع هذه المشاكل لعدة عوامل من بینها عوامل نفسیة والخجل والخطأ، فهي مرتبطة بمستوى الذكاء كما یمكن إ

وقد یكون یبحث أیضا على المثالیة فیتجنب العادات ) العدوانیة(كالعزلة وعوامل اجتماعیة كعدم الامتثال للمجتمع 
  :1والذات فیكون له القلق وهذا نجده عند الشباب وسنلخص أهم هذه العوامل في النقاط التالیة 

  :النفسیة المشكلات -4-1- 3
من المعروف أن هذه المشاكل قد توثر في نفسیة المراهق انطلاقا من العوامل النفسیة ذاتها التي تبدو واضحة      

في تطلع المراهق نحو التحرر والاستقرار وثورته لتحقیقه بشتى الطرق، والأسالیب، فهو لا یخضع لقیود البیئة 
لاجتماعیة، بل أصبح یمحص الأمور ویناقشها ویزینها بتفكیره وعقله، وتعالیم وأحكام المجتمع وقیمته الخلقیة وا

وعندما یشعر المراهق بأن البیئة تتسارع معه ولا یقدر موافقة ولا تحس بأحاسیسه الجدیدة، لهذا فهو یسعى دون 
فهمونه ولا قصد في أنه یؤكد بنفسه وثورته وتمرده وعناده، فإذا كانت كل من المدرسة، الأسرة، والأصدقاء لا ی

  .یقدرون قدارته ومواهبه، ولا یذكر ویعترف الكل بقدرته وقیمته
  :المشكلات الصحیة -4-2- 3

إن المتاعب التي یتعرض لها الفرد في سن المراهقة هي السمنة، إذ یصاب المراهقون بسمنة بسیطة مؤقتة      
مختص، فقد تكون وراءها اضطرابات ولكن إذا كانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل والعرض على طبیب 

شدیدة في الغدد، كما یجب عرض المراهقین على انفراد مع الطبیب النفساني للاستماع إلى متاعبهم وهو في ذاته 
  .2جوهر العلاج لأن عند المراهق أحاسیس خاطئة ولأن أهله لا یفهمونه 

  :المشكلات الاجتماعیة -4-3- 3
وإلا أن  المستقبل، امرأة المستقبل، بالرغم من وجود نضج على مستوى الجسم،یحاول المراهق أن یمثل رجل      

تصرفاته تبقى غیر ناضجة، وهذا التصادم بین الراغبین یؤدي إلى عدة مظاهر انفعالیة وإلى عدة مشاكل نفسیة 
  :ویمكن أن نبرر السلوك الاجتماعي عند المراهق ما یلي

ل فیها العزلة بعیدا عن الأصحاب، وهذه نتیجة لحالة القلق أو الانسحاب من إن الفترة الأولى من المراهقة یفض    
العالم المحیط به ، والتركیز على تمدید الذات والسلوك الانفعالي المرتبط بمجموعة محدودة غالبا ما تكون من نفس 

ریق القیام بأعمال الجنس، أما في منتصف هذه الفترة یسعى المراهق أن یكون له مركز بین الجماعة وذل عن ط
  .تثبیت الانتباه للحصول على الاعتراف بشخصیته
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  :مشاكل الرغبات الجنسیة 3-4-5
من الطبیعي أن یشعر المراهق بالمیل الشدید للجنس الآخر، ولكن التقالید في مجتمعه تقف حائلا دون أن      

ینال ما ینبغي، فعندما یفصل المجتمع الجنسیة فإنه یعمل على إعاقة الدوافع الفطریة الموجودة عند المراهق تجاه 
السلوك المنحرف، بالإضافة إلى لجوء المراهقین إلى  الجنس الآخر وإحباطها، وقد یتعرض لانحرافات وغیرها من

أسالیب ملتویة لا یقرها المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر للتشهیر بهم أو الغرق في بعض العادات والأاسلیب 
  .1المنحرفة 

  :سنة 14أقل من  دوافع ممارسة الأنشطة الریاضیة لدى فئة -3-5
تعدد أنواع الأنشطة الریاضیة ومجالاتها، والتي تحفز المراهق بالممارسة تتمیز الدوافع بالطابع المركب نظرا ل     

وأهمیتها ذلك بالنسبة للفرد الریاضي أو بالنسبة للمجتمع الذي یعیش فیه فلكل فرد دافع یحثه للقیام بعمل ما ولقد 
  :أهم الدوافع المرتبطة بالأنشطة الریاضیة وقسمها إلى قسمین" رویدك"حدد الباحث 

  :دوافع مباشرة -3-5-1
  .الإحساس بالرضي والإشباع بعد نهایة النشاط العضلي نتیجة الحركة -
  .المتعة الجماعیة بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتیة للفرد -
  .الاشتراك في التجمعات والمنافسات الریاضیة -
  :دوافع غیر مباشرة -3-5-2
  .طریق ممارسة الریاضةمحاولة اكتساب الصحة والیاقة البدنیة عن  -
  .الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس، انقباض الوزن الزائد -
للانتماء للجماعة والتمثیل  والشعبالوعي بالشعور الاجتماعي إذ یرى المراهق وجوب المشاركة في الأندیة  -

  .الریاضي
  .2تحقیق النمو العقلي والنفسي  -
  :سنة) 14-12(دور الریاضة في مرحلة  -3-6

الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما، وجدانا، فلا یستطیع القیام بتجربة حركیة لوحدها بل لا بد من      
عملیة التفكیر والتنسیق بین ذلك من الفعال والتصرف إذاء هذا الموقف أصبحت الریاضة تهدف للتنمیة لدى الناشئ 

احیة الاجتماعیة والنهموض به إلى المستوى الذي یصبح به تنمیة كاملة من الناحیة الصحیة جسما وعقلا ومن الن
فعالا في مجتمعه ومحیطه ووطنه لذا استعربت في ذلك المراحل التي یمر بها الفرد في فترة النمو وقسمت بحیث 

  :وضعت برامج للاعتماد علیها لیتحقق الهدف منها ضمن أغراضها العامة والتي ندرجها كما یلي
  تنمیة القدرة الحركیة - بدنیة                    تنمیة الكفاءة ال -
  تنمیة العلاقات الاجتماعیة -تنمیة الكفاءة العقلیة                     -

                                                             
أھمیة المراقبة الطبیة والصحیة لدى لاعبي كرة القدم فئة أصاغر، مذكرة لیسانس، الجزائر، جامعة لمسیلة، كلیة العلوم : عادل نعمي -1

  .96-95، ص 2008الاقتصادیة وعلوم التجاریة وعلوم التسییر، قسم الإدارة والتسییر الریاضي، 
2- caga-Etleille, R Thomas: Manuel de ledenciation sport, Vigot? Paris, 1993, P 227.  
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  :تنمیة الكفاءة البدنیة -3-6-1
المقصود بها الجسم السلیم من الناحیة الفیزیولوجیة أي سلامة الجهاز الدوراني التنفسي وكذا الجهاز العصبي      

العظام والمفاصل خالیا من التشوهات الجسمیة أو الأمراض الوراثیة المكتسبة بالإضافة للنظام الغذائي المتوازن و 
 .والنظافة الجسمیة بما یناسبه من تدریبات للمرحلة السنیة لتقویة العضلات والمفاصل وتنمیة القدرة الوظیفیة للأجهزة

  :تنمیة الكفاءة الحركیة -3-6-2
صة في الناحیة البدنیة التي تؤهل الجسم لتأدیة جمیع الحركات بكفاءة منقطعة النضیر وأثرها ما تؤثر خا     

اكتسبه الجس من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة آلیة التنفس، وغیرها من عناصر الیاقة البدنیة وقدرات 
  "نسالج - العمر"الدراسة كیفیة التنمیة للقدرة الحركیة برنامج خاص أیضا 

  :تنمیة الكفاءة العقلیة -3-6-3
سلامة البدن لها تأثیر أكبر على الخلایا الجسمانیة وتحدیدها المتواصل مما یجعل الأعضاء بدورها بشكل      

سلیم فالقدرة على استیعاب المعلومات ونمو القوى العقلیة والتفكیر العمیق لیأتي بصورة مرضیة إلا أن كان الجسم 
ن الجسم هو الوسط للتعبیر عن العقل والإرادة وإن مال الألعاب المختلفة الممارسة المهارت سلیما تاما حیث إ

  .وطریقة اللعب والخطط المتبعة فیها تتطلب قدرا من التفكیر وتشغیل العقل
  :تنمیة العلاقات الاجتماعیة -3-6-4

المختلفة حیث یكتسب منها عادات أغراضها تربویة تتصف بأهداف یمكن للفرد اكتسابها عن طریق الألعاب      
كالصبر، قوة التحمل، الاعتماد على النفس، الطاقة، النظام، احترام الطرف الآخر، تقبل "وضفات خلقیة حمیدة 

الهزیمة، إنكار الأنانیة، المثابرة، الشجاعة، الحذز من الغیر، الثقة بالنفس، التعاون مع الفریق، وحدة العمل، 
وغیرها من الصفات التي تعدل من سلوك الفرد وتقوم ..." سري، اتخاذ المواقف المهمة المسؤولیة، الترابط الأ

  .1شخصیته وتهذیبها هذا الشيء البسیط فقط من ممارسة النشاط الریاضي 
  ):14-12(التطور البدني لدى فئة  -3-7

فیمكن طرح " تحملي لتدریبمبدأ التدرج ال"إن ریاضة المستوى العالي تتطلب تدریب إجباري وأكثر تعقیدا      
  إلى أي حد یمكن الوصول بالمراهق بواسطة التدریب؟: السؤال التالي

  :إذا علمنا أن المراهقة تتمیز بنمو متواصل وسریع ومتغیرات تظهر جلیا هناك ثلاث عوامل تؤثر في النمو     
  .تحت تأثیر الإفرازات الهرمونیة عوامل محددة بعامل النضج التغیرات المورفولوجیة -
  .عوامل ناجمة عن تدریب غیر مخطط النمو العضلي الذي لا ینتج إلا أثناء وجود حمل متزن وكافي -
  .عوامل ناجمة عن تدریب مخطط التعلم النسبي لبعض الحركات المعقدة -

                                                             
دور ریاضة كرة القدم في تنمیة جانب الاجتماعي لدى المراھقین، مذكرة لیسانس، الجزائر، جامعة المسیلة، كلیة : زعیتر بھاء الدین -1

  .16، ص 2007العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر والعلوم التجاري، قسم الإدارة والتسییر الریاضي، 
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بالنسبة للمدرب لیس من الضروري تبدیل العاملین الأولین وإنما العكس یجب معرفة أي الطرق الطبیعیة لتمام      
عملیة النمو الطبیعي، فبدون تدریب خاص تتجاهل مركبات هذه الطریقة التي یمن تعدیلها بواسطة تدریب ملائم 

        .1وفي أي وقت تكون أنسب 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
  .16مرجع سابق، ص : بھاء الدینزعیتر  -1
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  :خلاصة
من خلال ما طرح في هذا الفصل نستخلص أن الإنسان یمر بعدة مراحل في عمره وأهمها هي مرحلة المراهقة     

المبكرة التي هي أصعب مرحلة في حیاته، وذلك بما تتمیز به من متغیرات الفیزیولوجیة المورفولوجیة التي لها تأثیر 
  .ي سلوكهمباشر على نفسیته والتي تنعكس بصور واضحة ف

ووجب على المربي أو المدرب أن یعرف خصائص واحتیاجات ومتطلبات المراهق الضروریة لیحقق نموا متزنا      
 .ویكون شخصیة قویة ومتزنة في حیاته
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  :تمهید
بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فیه الرصید المعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ثلاث فصول وهي      

  :على الترتیب التالي
 .الانتقاء الریاضي -
 .كرة القدم -
 سنة 14المرحلة العمریة أقل من  -

وفي هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات المیدانیة التي اتبعناها في هذه الدراسة، ومن أجل الحصول    
على نتائج یمكن الوقوف بها واعتبارها نتائج موضوعیة قابلة للتجریب مرة أخرى، وبالتالي الحصول على نفس 

دى قابلیته للموضوعیة العلمیة، هذا لا یمكن أن النتائج الأولى، كما هو معروف فإن ما یمیز أي بحث علمي هو م
  .یتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجیة علمیة دقیقة وموضوعیة

  :الأساسیة -4-1
  :المنهج المستخدم -4-1-1

إن اختیار منهج البحث یعتبر من أهم المراحل العلمیة في عملیة البحث العلمي، إذ لنجد كیفیة جمع البیانات      
واقع عملیة الانتقاء الریاضي "ومات حول الموضوع المدروس وانطلاقا من موضوع بحثنا والذي یهتم بدراسة والمعل

  ".سنة 14لدى لاعبي كرة القدم أقل من 
  .فإن المنهج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي     
 :علاقة المنهج بموضوع البحث -

المعلومات والحقائق التي تخص موضوعنا ولأنه یصف الظاهرة كما هي  لأن المنهج الوصفي یساعدنا في سرد   
  .في الواقع، وهذا ما جعلنا نعتمد على المنهج الوصفي قصد عناصر هذه الظاهرة وسرد النتائج المتحصل علیها

  :متغیرات البحث -4-1-2
بع والدخیل دون أن یتأثر یعرف بأنه ذو طبیعة استقلالیة حیث یؤثر في المتغیرین التا: المتغیر المستقبل -1

 ".الانتقاء الریاضي"بهما، وهنا المتغیر المستقبل هو 
یتأثر مباشرة بالمتغیر المستقبل في كل شيء سواء الاتجاه السلبي أو الإیجابي فإن كل : المتغیر التابع -2

  .1 .المتغیر المستقبل إیجابي كان المتغیر التابع مباشرة إیجابي والعكس
  :البحثمجتمع  -4-1-3

هو تلك المجموعة الأصلیة التي تؤخذ من العینة، ویطلق على المجتمع الإحصائي اسم العلم ویمكن تحدیده      
  .على أنه كل الأشیاء التي تمتلك الخصائص أو الصفات القابلة للملاحظة والقیاس والتحلیل الإحصائي

  :عینة البحث -4-1-4
                                                             

  .169، ص 2002، مصر، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، 1أسس البحث العلمي، ط: فاطمة عوض صابر، میرغت علي خفاجة -  1
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سة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزءًا من الكل بمعنى أن مجتمع الدرا: "تعرف العینة على أنها    
  1" تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى علیها الدراسة

  2" أنها جزء من كل أو بعض المجتمع: "وتعرف أیضا على أنها
ة من المجتمع الأصلي للبحث لأندیة ولایة البویرة وتعرف ونظراً لطبیعة دراستنا فقد اعتمدنا على العینة العشوائی    

منح فرض متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع وأن یكون ضمن أفراد العینة المختارة، : "أنها الطریقة التي تعتمد على
  3" فهي تتضمن الاختیار العشوائي لعدد أفراد العینة من قائمة المجتمع

  .سین من مختلف النوادي في اتحاد ولایة البویرةمدر  10وقد بلغ عدد العینة      
  :مجالات البحث -4-1-5

 .مدرسین من مختلف الفئات الشبابیة: المجال البشري -1
البویرة، عین بسام، سور : إجراء البحث المیداني بولایة البویرة في كل المناطق التالي :المجال السكاني -2

 .الغزلان، الأخضریة، قادریة
شرعنا في البحث بعد الموافقة على الموضوع، وذلك في بدایة شهر جانفي وأنهیناه في  :المجال الزماني -3

 .بدایة شهر ماي
  :أداة البحث -4-1-6

  .سؤال موجهة للمدرسین 21لقد تم إعداد استمارة استبیان مكونة من      
معین ثم یوضع في  ئلة المركبة بطریقة منهجیة حول موضوع49مجموعة من الأ: "ویعرف الاستبیان على أنه  

   4"استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنیین وهذا للحصول على الأجوبة الواردة فیها
  :ویحتوي الاستبیان على أنواع من الأسئلة وهي     
 ".بنعم أو لا"وهي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجابات مسبقاً وغالباً : الأسئلة المغلقة  -  أ

" نعم"ذا النوع على نصفین الأول یكون مغلقا أي الإجابة تكون مقیدة یحتوي ه: الأسئلة نصف المفتوحة   - ب
 .والنصف الثاني تكون فیه الحریة للمستجوب للإدلاء برأیه الخاص" لا"أو 

  .وهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ویختار المجیب الذي یراه مناسباً : الأسئلة متعددة الأجوبة - ج
  :الأسس العملیة للأداة -4-1-7

  .5صدق الاستبیان یعني التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه : الأداةصدق 
شمول الاستبیان لكل العناصر التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناحیة، ووضوح "كما یقصد بالصدق      

  .1" فقراتها ومفرداتها من ناحیة أخرى أخرى بحیث تكون مفهومة لكل من یستخدمه

                                                             
  .91، ص 2002، الجزائر، دار ھومة، 1تدریبات في منھجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة، ط: رشید زرواني -  1
، القاھرة، مصر، دار الفكر 2البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي، ط: حسن علاوي، أسامة كامل راتبمحمد  -  2

  .143، ص 1999العربي، 
  .144، ص 1999مرجع سابق، : محمد حسن علاوي، أسامة راتب -  3
  .146، ص 1999محمد حسن علموي، أسامة كامل راتب، نفس المرجع،  -  4
  .167، ص 2002ة عوض صابر، میرقت علي خناجة، مرجع سابق، فاطم -  5
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وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمین كأداة للتأكد من أ، الاستبیان یقیس ما أعد له       
حیث قمنا بتوزیع الاستبیان على مجموعة من الأساتذة من معهد العلوم وتقنیات الریاضة بالبویرة وبالاعتماد على 

بإجراء التعدیلات التي اتفق علیها معظم المحكمین حیث تم الملاحظات والتوجیهات التي أبداها المحكمون قمنا 
  .حذف بعض العبارات وتغییر صیاغة بعضها الآخر

  :الوسائل الإحصائیة -4-1-8
لغرض الخروج بنتائج موثوق بها علمیا استخدمنا طریقة إحصائیة للبحث، لكون الإحصاء هو الوسیلة والأداة      

على أساس فعلي یستند علیها في البحث والاستقصاء، وعلى ضوء ذلك استخدمنا ما  الحقیقیة التي تعالج بها النتائج
  :یلي

بما أن البحث كان مقتصراً على البیانات التي یحتویها الاستبیان فقد وجد أن أفضل وسیلة : النسبة المئویة
  .إحصائیة لمعالجة النتائج المتحصل علیها هو استخدام النسبة المئویة

  2 :طریقة حسابها
  العینة  / X 100عدد التكرارات 

  %100______ ع 
  / X 100ت = س 
  عدد العینة: ع
  .عدد التكرارات: ت
  .النسبة المئویة: س
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                                                                                                                                
  .168، ص 2002فاطمة عوض صابر، میرقت علي خفاجة، مرجع سابق،  -  1
  .75، ص 1977طرق الإحصاء في التربیة البدنیة والریاضة، جامعة بغداد، : عبده علي، ضیف السمراني -  2
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  :خلاصة

نستخلص مما سبق أنه لا توجد دراسة علمیة بدون منهج علمي، وكل دراسة علمیة ناجحة ومفیدة لا بد لها      
وأن تتوفر لدى الباحث الذي یقوم بها منهجیة علمیة معینة ومناسبة تتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث، ولا بد 

  .إلخ... ن عینة ومتغیرات واستبیان له أن تتوفر لدیه أدوات البحث، ویجب أن تكون مختارة بدقة م
هذا لتتماشى مع متطلبات البحث وتخدمه بصفة تسمح له بالوصول إلى حقائق علمیة صحیحة ومفیدة للباحث     

  .والمجتمع
ومنه فإن العمل بالمنهجیة یعد أمراً ضروري في البحوث العلمیة الحدیثة قصد ربح الوقت والوصول إلى نتائج     

  .التناقضات والغموض إلى وجوب كون المنهجیة والأدوات المستخدمة في البحث واضحة وخالیة من مؤكدة، إضافة
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  :تمهید
تعتبر عملیة جمع النتائج وعرضها من الخطوات التي تلزم الباحث على القیام بها من أجل التحقق من صحة      

الفرضیات أو عدم صحتها، ولكن العرض وحده غیر كافي للخروج بنتیجة ذات دلالة علمیة، وإنما یجب على 
مة علمیة وتعود بالفائدة على البحث بصفة الباحث أن یقوم بعملیة تحلیل ومناقشة هذه النتائج حتى تصبح لها قی

عامة، ومن خلال هذا الفصل سنقوم بعرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي تم جمعها والتحصل علیها من خلال 
  .الدراسة المیدانیة التي أجریت على أندیة ولایة البویرة

طروح خلال الدراسة، والتي یجب وسنحاول من خلال هذا الفصل إعطاء بعض التفاسیر لإزالة الإشكال الم     
الحرص على أن تكون مصاغة بطریقة منظمة تمكن من توضیح مختلف الأمور المتعلقة بذلك، وحتى لا نقع في 

بعرض  سیقومأثناء تقدیم هذه الشروحات، فقد حرصنا على أن تتم العملیة بطریقة علمیة ومنظمة، حیث  التباسأي 
والهدف الرئیسي لهذا الفصل هو تحویل النتائج المیدانیة إلى نتائج ذات قیمة  نتائج الاستبیان الموجه للمدربین،

  .علمیة وعملیة لیمكن الإعتام علیها في إتمام هذه الدراسة وبلوغ مقاصدها
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  :عرض وتحلیل النتائج -5-1

  ؟الانتقاءهل الخبر وكفاءة المدرب لها دور في نجاح عملیة  :المحور الأول
  ما هي الشهادة المتحصل علیها؟ :السؤال الأول

  .معرفة نوع الشهادة المتحصل علیها :الغرض من السؤال
  یوضح نوع الشهادة المتحصل علیها من طرف المدربین): 01(الجدول رقم 

  

  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح
  20  02  لیسانس في التربیة

  20  02  مستشار في الریاضة
  60  06  سامي الریاضةتقني 

  100  10  المجموع
  

  
  

  یبین نسب نوع الشهادة المتحصل علیها من طرف المدربین: 01الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من  % 20من المدربین حاصلین على شهادة تقني سامي، و  %60أن ) 01(نلاحظ من خلال الجدول رقم      

للمدربین الحاصلین على لیسانس في  % 20المدربین حاصلین على شهادة مستشار في التربیة، ونفس النسبة 
  .التربیة
وهذا ما یوضح لنا مستوى المدربین المتوسط إن لم نقل المتواضع، وهذا ما یمكن القول إلى أن التدریب في     

  .ات الأخرى، حیث لا یتواجد أي فریق ینشط في المستوى العاليالمنطقة لا یسیر بالشكل المرجو بالنسبة إلى الولای

لیسانس في التربیة

مستشار في التربیة

 % 20تقني سامي الریاضة

20 % 

60 % 
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  هل كنت لاعباً سابق؟ :السؤال الثاني

  .معرفة ممارسة المدربین لكرة القدم من عدمها :الغرض من السؤال
  .یوضح ما إذا مارس المدربین كرة القدم أو لا): 02(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح

  80  08  نعم
  20  02  لا

  100  10  المجموع
  

  
  

  .یبین نسب ما إذا مارس المدربین كرة القدم أو لا: 02بیاني رقم الشكل ال
  

  :عرض وتحلیل النتائج
، ونسبة % 80أن معظم المدربین كانوا لاعبین سابقین والممثلة بنسبة ) 02(نلاحظ من خلال الجدول رقم       

  .من المدربین لم یسبق لهم ممارسة كرة القدم % 20
وهذا ما یبین لنا أن أندیة كرة القدم تعتمد على لاعبین قدامى یتمیزون بالممارسة الفعلیة لهذه الریاضة وتهمل       

  .أصحاب الشهادات العلیا الذین یمكنهم أن یقوموا بعملیة الانتقاء بالطرق العلمیة
  
  
  
  

نعم

لا

80 % 

20 % 
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  هل كان لدیكم تكوین في عملیة الانتقاء؟ :السؤال الثالث

  .معرفة إذا ما كان المدربین قد تلقوا تكوینا في عملیة الانتقاء :الغرض من السؤال
  .یوضح ما إذا كان المدربون قد تلقوا تكویناً في عملیة الانتقاء أو لا ):03(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح

  00  00  نعم
  100  10  لا

  100  10  المجموع
  

  
  

 .یبین نسب ما إذا المدربین تلقوا تكویناً في عملیة الانتقاء: 03الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
أن كل المدربین لم یسبق لهم أن تلقوا تكوینا في عملیة الانتقاء ومن هنا ): 03(نلاحظ من خلال الجدول رقم       

  .یمكن القول أن عملیة الانتقاء لا تحضى بالاهتمام المطلوب من طرف المدربین
  
  
  
  
  
  

 % 100لا
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  في رأیكم ما هو السن المناسب لعملیة الانتقاء؟ :بعالسؤال الرا

  .معرفة السن الأنسب لانتقاء اللاعبین :السؤالالغرض من 
  .یوضح السن الأنسب لانتقاء اللاعبین ):04(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة   تاعدد التكرار   الاقتراح

  20  02  سنوات 8- 6
  60  06  سنة 12- 9

  20  02  سنة 12-14
  100  10  المجموع

  

  
  

 نسب السن الأنسب لانتقاء اللاعبینیبین : 04الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من المدربین أجابوا على أن السن المناسب لعملیة الانتقاء  % 60نلاحظ  أن ): 04(من خلال الجدول رقم      

سنوات وبنفس النسبة أجاب المدربین الآخرین  8-6أجابوا أن السن المناسب هو  % 20سنة، أما  12-9هو من 
  .سنة 14- 12السن المناسب لعملیة الانتقاء هو من  على أن

 12- 9أن السن المناسب والأنسب لعملیة الانتقاء الریاضي حسب رأیهم هو  نستنجومن خلال أجوبة المدربین     
 .سنة

 
 

سنوات 6-8

سنة 9-12

سنة 12-14

60 % 

20 % 20 % 
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  هل ترون أن الخبرة المیدانیة وحدها كافیة لنجاح عملیة الانتقاء؟ :السؤال الخامس

  .معرفة إن كانت الخبرة المیدانیة وحدها كافیة لنجاح عملیة الانتقاء :الغرض من السؤال
 .یوضح ما إذا كانت الخبرة المیدانیة كافیة لنجاح عملیة الانتقاء أم لا ):05(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الإقتراح

  80  08  نعم
  20  02  لا

  100  10  المجموع
  
  

  
  

 .یبین نسب إذا ما كانت الخبرة المیدانیة وحدها كافیة لعملیة الانتقاء أم لا: 05الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
أن معظم المدربین أجمعوا على أن الخبرة المیدانیة وحدها كافیة لعملیة ): 05(نلاحظ من خلال الجدول رقم       

من المدربین قالوا أن الخبرة المیدانیة غیر كافیة وحدها لعملیة  % 2، أما نسبة % 80الانتقاء وكانت النسبة 
 .الانتقاء الریاضي، ومن كل هذا نستنتج أن جلّ المدربین یعتمدون على الخبرة المیدانیة في عملیة الانتقاء الریاضي

 
 
 
 

لا

نعم

80 % 

20 % 
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  هل یمكن التنبؤ بمستوى الریاضي بعد القیام بعملیة الانتقاء؟ :السؤال السادس

  .معرفة هل یمكن التنبؤ بمستوى الریاضي بعد القیام بعملیة الانتقاء :السؤال الغرض من
 .نتقاء أم لایوضح لنا هل یمكن التنبؤ بمستوى الریاضي بعد القیام بعملیة الا ):06(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح

  100  10  نعم
  00  00  لا

  100  10  المجموع
  

  
  

  .یبین نسب ما إذا یمكن التنبؤ بمستوى الریاضي بعد عملیة الانتقاء أم لا: 06الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
أن كل المدربین أجمعوا على أنه یمكن التنبؤ بمستوى الریاضي بعد القیام ) 06(نلاحظ من خلال الجدول رقم       

  .% 100بعملیة الانتقاء الریاضي وكانت النسبة 
وهذا ما یبین لنا أن عملیة الانتقاء الریاضي عملیة تنبؤ من خلالها یمكن معرفة مستوى الریاضي وإمكانیاته      

  .على الوصول إلى أعلى المستویات
  
  
  
  

 % 100نعم
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  في نظركم ماذا یسبق عملیة الانتقاء؟ :السؤال السابع

  .معرفة ماذا یسبق عملیة الانتقاء الریاضي :الغرض من السؤال
  .یوضح ماذا یسبق عملیة الانتقاء الریاضي ):07(رقم الجدول 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح
  20  02  توجیه

  20  02  اكتشاف
    60  06توجیه واكتشاف معاً 

  100  10  المجموع
  

  
  

  .یبین ماذا یسبق عملیة الانتقاء الریاضي: 07الشكل البیاني 
  

  :وتحلیل النتائجعرض 
من المدربین یرون أن  % 60أن ) 07(نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها والموضحة في الجدول رقم      

أنها عملیة اكتشاف ، ونفس النسبة من المدربین یرون أن  % 20الانتقاء عملیة یسبقها توجیه واكتشاف، فیما یرى 
  .واكتشاف معاً  عملیة الانتقاء یجب أن یسبقها عملیة توجیه

  
  
  
  

توجیھ

اكتشاف

توجیھ واكتشاف معا
60 % 

20 % 

20 % 
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  هل تتم عملیة الانتقاء وفق أسس علمیة؟ :المحور الثاني
  .هل ترون لزوم عملیة الانتقاء :السؤال الثامن

  .معرفة مدى أهمیة عملیة الانتقاء عند المدربین :الغرض من السؤال
  .یوضح مدى أهمیة عملیة الانتقاء عند المدربین ):08(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    التكراراتعدد   الاقتراح

  100  10  نعم
  00  00  لا

  100  10  المجموع
  

  
  
  

  .یبین نسب مدى أهمیة عملیة الانتقاء عند المدربین أم لا: 08الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
وحسب كل المدربین ت والقدرات لدى الریاضي اللوصول إلى أعلى المستویات من التدریب وتحسین المهار      

من المدربین الذین  % 100من خلال نسبة ) 08(یؤكده الجدول رقم  استعمال عملیة الانتقاء الریاضي، وهذا ما
  .یرون أنه لا بد من الضروري القیام بعملیة الانتقاء الریاضي وذلك من أجل تحقیق أفضل النتائج

  
  
  

نعم

100 % 
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  لیة الانتقاء؟هل ترون ضرورة وجود مساعدین في عم :السؤال التاسع

  .معرفة عدد المشرفین على عملیة الانتقاء: الغرض من السؤال
  .نتقاءیوضح عدد المشرفین على عملیة الا): 09(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح

  70  07  نعم
  30  03  لا

  100  10  المجموع
  

  
  .المشرفین على الانتقاء الریاضيیبین عدد : 09الشكل البیاني 

  
  : عرض وتحلیل النتائج

من المدربین یرون ضرورة وجود مساعدین في عملیة  % 70أن نسبة ) 09(نلاحظ من خلال الجدول رقم      
قالوا  % 20لتسهیل العملیة و ) 02(من المدربین أنه یجب أن یكون هناك مساعدین  % 50الانتقاء، حیث یرى 

من المدربین أنه لا ضرورة  % 30أنه یكفي أن یكون مساعداً واحداً للقیام بعملیة الانتقاء الریاضي، فیما یرى 
  .الریاضي الانتقاءلوجود مساعدین في عملیة 

ومن هذا نستنتج أنه من الأفضل وجود مساعدین أثناء القیام بعملیة الانتقاء الریاضي لأن قیام المدرب بهذه      
العملیة بمفرده قد یؤدي إلى عرقلة وسیر هذه العملیة بشكل موضوعي ومنهجي، كما أنه قد لا یستطیع التحكم 

  .بشكل جید في مجموعة كبیرة من الشبان
  .مبالغ فیه) 02(لهذا یجب أن یكون العمل جماعي، ولكن الحاجة إلى وجود أكثر من مساعدین      

  

لا

 % 70نعم

30 % 
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  هل هناك أسالیب علمیة معینة خلال عملیة الانتقاء؟ :السؤال العاشر

  .معرفة الأسلوب المتبع لدى المدربین خلال عملیة الانتقاء :الغرض من السؤال
  .یوضح الأسلوب المتبع لدى المدربین خلال عملیة الانتقاء ):10(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح

  20  02  نعم
  80  08  لا

  100  10  المجموع
  

  
  

  .یبین نسب الأسلوب المتبع خلال عملیة الانتقاء: 10الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من المدربین یرون بأنه لا توجد هناك  % 80أن ) 10(یتبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم      

، وذلك یؤثر سلبا على الفریق وكذا إهمال بعض المواهب الكرویة ولكن الانتقاءأسالیب علمیة متبعة خلال عملیة 
من المدربین أكدوا أنهم یستخدمون أسالیب علمیة في علمیة في عملیة الانتقاء  % 20بالرغم من ذلك فإن نسبة 

  .الریاضي
  
  
  
  

لا

نعم

80 % 

20 % 
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  ؟الانتقاءما هي الجوانب التي تركزون علیها في عملیة  :السؤال الحادي عشر

  معرفة الجوانب التي یتم التركیز علیها في عملیة الانتقاء :الغرض من السؤال
  .یوضح الجوانب التي یركز علیها المدربون في عملیة الانتقاء ):11(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح

  40  04  بدنیة
  40  04  مرفولوجیة

  20  02  مهاریة
  00  00  نفسیة

  100  10  المجموع
  

  
  

  .یبین نسب الجوانب التي یتم التركیز علیها في عملیة الانتقاء: 11الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من المدربین یولون أهمیة كبیرة  % 40أن نسبة ) 11(یتبین من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم      

من المدربین یركزون على الجوانب المرفولوجیة للاعب، فیما تبقى  % 40للجوانب البدنیة، ونفس النسبة أیضا أي 
  .من المدربین یركزون على الجوانب المهاریة لدى اللاعب أثناء قیامهم بعملیة الانتقاء الریاضي % 20نسبة 
أن المدربین یفضلون جانب على آخر، وهذا هو الخطأ الذي یقع فیه جل المدربین، ومن هذا یمكن القول      

  .بحیث یجب أن یكون الاهتمام بجمیع الجوانب دون تفضیل جانب على آخر أثناء القیام بعملیة الانتقاء الریاضي
  

بدنیة

مرفولوجیة

مھاریة

40 % 

20 % 

40 % 
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  ما هي المدة التي ترونها مناسبة للقیام بعملیة الانتقاء؟ :السؤال الثاني عشر

  .معرفة المدة التي یراها المدربون مناسبة للقیام بعملیة الانتقاء :من السؤالالغرض 
  یوضح المدة المناسبة للقیام بعملیة الانتقاء): 12(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح

  90  09  یوم
  10  01  یومین

  00  00  أكثر من یومین
  100  10  المجموع

  

  
  

  .یبین نسب المدة المناسبة للقیام بعملیة الانتقاء: 12الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
أن معظم المدربین یرون أن المدة اللازمة للقیام بعملیة الانتقاء الریاضي ) 12(یتبین لنا من خلال الجدول رقم      

من المدربین یرون المدة الأنسب للقیام بعملیة الانتقاء الریاضي هي  % 10أما نسبة  % 90هي یوم واحد بنسبة 
  .یومین
ومن هذا یمكن القول أن جل المدربین یقومون بعملیة الانتقاء الریاضي في یوم واحد وهذا من الأخطاء الفادحة     

ن جمیع الجوانب ولا تخدم التي یقع فیها المدربون لأن هذه المدة غیر كافیة للقیام بعملیة الانتقاء الریاضي م
  .اللاعب في حد ذاته

  

یوم

یومین

90 % 

20 % 
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  هل هناك برنامج متبع خلال عملیة الانتقاء في أندیة ولایة البویرة؟ :السؤال الثالث عشر
  .معرفة ما إذا كان هناك برنامج مسطر من طرف المدربین خلال عملیة الانتقاء :الغرض من السؤال

  .المدربون یضعون برنامج خلال عملیة الانتقاءیوضح ما إذا كان ): 13(الجدول رقم 
  

  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح
  30  03  نعم
  70  07  لا

  100  10  المجموع
  

  
    

  .یبین مدى وجود برنامج مسطر من طرف المدربین خلال عملیة الانتقاء: 13الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من المدربین یرون أنه لا یوجد هناك برنامج مسطر ومتبع  % 70أن ) 13(نلاحظ من خلال الجدول رقم      

خلال قیامهم بعملیة الانتقاء الریاضي وهذا ما یبن لنا أن مختلف الأندیة في ولایة البویرة لا تتبع أي برنامج معین 
  .أقروا بوجود برنامج خاص % 30منهم نسبة قلیلة، ونسبة  خلال القیام بعملیة الانتقاء، لكن بالرغم من ذلك فهناك

ومن هنا نستنتج أن سبب تدهور وتدني مستوى كرة القدم لولایة البویرة راجع إلى عدم اهتمام المسؤولین بعملیة      
  .الانتقاء الریاضي مما یؤثر سلبا على الفئات الشبانیة لهذه الولایة ومستقبل كرة القدم بصفة عامة

  
  
  

نعم

 % 70لا

30 % 



 الفصل الخامس                                                   عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

67 
 

  
  ما رأیكم في عملیة الانتقاء لدى أندیة ولایة البویرة؟ :السؤال الرابع عشر
  .معرفة واقع عملیة الانتقاء في أندیة ولایة البویرة :الغرض من السؤال

  .یوضح واقع عملیة الانتقاء في أندیة ولایة البویرة :)14(الجدول رقم 
  

  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح
  20  02  مقبولةعملیة 

  40  04  عملیة صعبة
  40  04  عملیة غیر مطبقة

  100  10  المجموع
  

  
  

  یبین نسب واقع عملیة الانتقاء في أندیة ولایة البویرة: 14الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من  % 40لاحظنا أن إجابات المدربین كانت مختلفة من إجابة إلى أخرى، فنسبة ) 14(من خلال الجدول رقم     

یرون أن عملیة  % 40المدربین یرون أن عملیة الانتقاء في أندیة ولایة البویرة عملیة غیر مطبقة، ونفس النسبة 
  .نها عملیة مقبولة على العمومفأجابوا على أ 20الانتقاء الریاضي عملیة صعبة، أما نسبة 

ومن خلال هذه النتائج یمكن القول أن عملیة الانتقاء الریاضي لدى أندیة ولایة البویرة عملیة غیر مدروسة     
  .وغیر مطبقة وهي عملیة شكلیة فقط وهذا ما أدى إلى ضیاع الكثیر من المواهب والقدرات الریاضیة

  
  

عملیة مقبولة

عملیة صعبة

عملیة غیر مطبقة

40 % 

40 % 
20 % 
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  هل یساهم النادي بشكل فعال في إرساء الأسس العلمیة كعملیة الانتقاء؟ :المحور الثالث

  هل لمسؤولي النادي دخل في عملیة الانتقاء؟ :السؤال الخامس عشر
  .معرفة إذا ما كان مسؤولي النادي یتدخلون في عملیة الانتقاء :الغرض من السؤال

  یبین مدى تدخل مسؤولي النادي في عملیة الانتقاء ):15(الجدول رقم 
  

  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح
  80  08  نعم
  20  02  لا

  100  10  المجموع
  
  

  
  

  .یبین مدى تدخل مسؤولي النادي في عملیة الانتقاء: 15الشكل البیاني 
  

  : عرض وتحلیل النتائج
من المدربین أجابوا بنعم، أي هناك تدخل من طرف  % 80یتبین لنا أن نسبة ) 15(من خلال الجدول رقم     

من المدربین أجابوا بعدم وجود تدخل من طرف  % 20مسؤولي النادي في عملیة الانتقاء الریاضي، أما نسبة 
  .المسؤولین في عملیة الانتقاء الریاضي

ومن هنا یمكن القول أن عملیة الانتقاء الریاضي لدى أندیة ولایة البویرة تتم تحت تدخل المسؤولین القائمین     
  .على النادي، وهذا لا یخدم أبداً ولا یساهم في عملیة الانتقاء الریاضي

  

نعم

لا

80 % 

20 % 
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  هل الوسائل التي یوفرها النادي كافیة للقیام بعملیة الانتقاء؟ :السؤال السادس عشر

  .معرفة إذا ما كان النادي یوفر وسائل كافیة للقیام بعملیة الانتقاء :غرض من السؤالال
  .یوضح مدى توفر الوسائل الكافیة للقیام بعملیة الانتقاء): 16(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح

  00  00  كافیة
  100  10  غیر كافیة 

  100  10  المجموع
  

  
  یبین نسب توفر الوسائل الكافیة للقیام بعملیة الانتقاء: 16الشكل البیاني 

  
  :عرض وتحلیل النتائج

من المدربین یرون أن الوسائل  % 100أن نسبة ) 16(یتبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم      
  .یعني كلهم التي یوفرها النادي غیر كافیة للقیام بعملیة الانتقاء الریاضي وهذا

ومنه نستنتج أن أندیة ولایة البویرة تعاني نقصاً كبیراً في الوسائل التي تساعد على القیام بعملیة الانتقاء     
  .الریاضي على الوجه الأكمل ولاشك هذا ما یزید من مشاكل عملیة الانتقاء الریاضي

  
  
  
  
  

كافیة

 % 100غیر كافیة
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  هل یفرض النادي أسالیب أو طرق في عملیة الانتقاء؟ :السؤال السابع عشر
  .معرفة الأسالیب والطرق التي یفرضها النادي على المدربین في عملیة الانتقاء :الغرض من السؤال

  .یوضح الأسالیب والطرق التي یمكن أن یفرضها النادي على المدربین :)17(الجدول رقم 
  

  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح
  80  08  نعم
  20  02  لا

  100  10  المجموع
  

  
  

  یبین نسب الأسالیب والطرق التي یفرضها النادي في عملیة الانتقاء: 17الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من المدربین أجابوا بأنه توجد طرق وأسالیب یفرضها النادي  % 80أن ) 17(نلاحظ من خلال الجدول رقم     

على المدربین أثناء القیام بعملیة الانتقاء الریاضي ومعظمهم إجابتهم كانت أن النادي یفرض علیهم إقامة مباریات 
ب یفرضها من المدربین أجابوا بأنه لا توجد طرق وأسالی % 20أثناء القیام بعملیة الانتقاء الریاضي، أما نسبة 

  .النادي علیهم أثناء القیام بعملیة الانتقاء
ومن هنا نستنتج أن جل المدربین تفرض علیهم طرق وأسالیب في عملیة الانتقاء الریاضي وهذا ما لا یترك      

  .المدربین یقومون بعملهم على الوجه الأكمل والقیام بعملیة الانتقاء الریاضي وفق أسس وقواعد علمیة
  
  

نعم

لا

80 % 

20 % 
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هل یقوم النادي بالتوعیة للإقبال على عملیة الانتقاء من خلال الإعلانات والحملات  :الثامن عشرالسؤال 

  التحسیسیة؟
  معرفة هل توجد توعیة وحملات تحسیسیة للإقبال على عملیة الانتقاء من طرف النادي :الغرض من السؤال

  .نتقاء من طرف الناديیوضح مدى توعیة اللاعبین للإقبال على عملیة الا ):18(الجدول رقم 
  

  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح
  10  01  نعم
  90  09  لا

  100  10  المجموع
  
  

  
  

  یبین نسب قیام الأندیة بالتوعیة: 18الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من النوادي لا تقوم بالتوعیة للإقبال على عملیة الانتقاء  % 90أن ) 18(نلاحظ من خلال الجدول رقم      

من النوادي فهي تقوم بتحسیس وتوعیة اللاعبین للإقبال على عملیة الانتقاء الریاضي  % 10الریاضي، أما نسبة 
  .من خلال الإعلانات

قاء الریاضي فإنه یعني ومنه نستنتج أنه إذا لم تكن هناك توعیة وحملات تحسیسیة للإقبال على عملیة الانت    
  .ضیاع وذهاب الكثیر من المواهب والقدرات الشابة

  

نعم

لا

90 % 

10 % 
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هل یوفر النادي الجو الملائم لنجاح عملیة الانتقاء من خلال التنسیق مع المساعدین  :السؤال التاسع عشر

  والمدربین؟
  .معرفة مدى اهتمام النادي وتوفیر الجو الأنسب للقیام بعملیة الانتقاء :الغرض من السؤال

  .یوضح ما إذا كان النادي یوفر الجو الملائم للقیام بعملیة الانتقاء ):19(الجدول رقم 
  

  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح
  10  01  نعم
  90  09  لا

  100  10  المجموع
 

  
  

  .یبین نسب توفیر الجو الملائم خلال عملیة الانتقاء: 19البیاني الشكل 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من النوادي لا توفر الجو الملائم والأنسب للقیام بعملیة  % 90أن ) 20(نلاحظ من خلال الجدول رقم      

  .من النوادي توفر الجو الملائم للقیام بهذه العملیة % 10الانتقاء الریاضي، أما نسبة 
ومنه نستنتج أن الأندیة لا توفر الجو الملائم للقیام بعملیة الانتقاء الریاضي وهذا ما یجعل من علیة الانتقاء      

  .الریاضي صعبة
  
  
  

نعم

لا

90 % 

10 % 
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الشبانیة ویقف على مدى  للتنسیق بین الفئات (DTS)هل یوفر النادي مسؤول للفئات الشبانیة  :السؤال العشرون

  نجاح عملیة الانتقاء؟
  .معرفة مدى وقوف مسؤول الفئات الشبانیة على مجاح عملیة الانتقاء :الغرض من السؤال

  یوضح لنا إذا ما كان یوجد مسؤول للفئات الشبانیة ):20(الجدول رقم 
  

  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح
  00  00  نعم
  100  10  لا

  100  10  المجموع
  
  

  
  

  .یبین نسب وجود مسؤول للفئات الشبانیة في الأندیة: 20الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من الأندیة لا یوجد فیها مسؤول  % 100أن نسبة ) 20(یتبین لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم      

  .للفئات الشبانیة یسهر على مدى نجاح عملیة الانتقاء الریاضي وكذلك التنسیق بین الفئات الشبانیة
وعلیه فإن عملیة الانتقاء الریاضي لا تلقى الاهتمام الكبیر للقیام بها من طرف المسؤولین لاأن وجود مسؤول     

  .للفئات الشبانیة یساعد على نجاح عملیة النتقاء الریاضي
  
  

 % 100لا
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  هل یشترط النادي علیكم ویلزمكم القیام بعملیة الانتقاء؟ :السؤال الواحد والعشرون

  .معرفة إذا ما كان النادي یقوم بعملیة الانتقاء أم لا :الغرض من السؤال
  .یوضح ما إذا كان النادي یقوم بعملیة الانتقاء ):21(الجدول رقم 

  
  %النسبة المئویة    عدد التكرارات  الاقتراح

  20  02  نعم
  80  08  لا

  100  10  المجموع
  

  
  

  الانتقاء في النواديیبین نسب وجود عملیة : 21الشكل البیاني 
  

  :عرض وتحلیل النتائج
من النوادي لا تشترط ولا تلزم المدربین  % 80أن ) 21نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم      

بالقیام   من النوادي تلزم المدربین وتجبرهم % 20بالقیام بعملیة الانتقاء الریاضي وعلى الرغم من ذلك فإن نسبة 
  .نتقاء الریاضيبعملیة الا

ومنه نستنتج أن النوادي لدى ولایة البویرة لا تهتم ولا تولي اهتماما بعملیة الانتقاء الریاضي وهذا راجع إلى      
  .السیاسة التي ینتهجها الفریق ولعل ذلك یعود بالسلب على كرة القدم عامة

  
  
  

نعم

لا

80 % 

20 % 
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  :مقابلة ومناقشة النتائج بالفرضیات -5-2

  .خبرة وكفاءة المدرب لها دور في نجاح عملیة الانتقاءهل : الفرضیة الأولى
الذي یتعلق ) 01(، من خلال هذه الجداول نجد أن الجدول رقم )06، 05، 03، 02، 01(فالجدول رقم      

من المدربین حاصلین على شهادة تقني سامي في  % 60بالشهادة المتحصل علیها من طرف المدربین نجد 
من المدربین كانوا لاعبین  % 80المتعلق بممارسة المدربین كرة القدم نجد أن ) 02( الریاضة،وفي الجدول رقم
من المدربین لم  % 100المتعلق بتكوین المدربین في عملیة الانتقاء فنجد أن نسبة ) 03(سابقین، وفي الجدول رقم 

رة المیدانیة ومدى نجاحها في عملیة الذي یتعلق بالخب) 05(یتلقوا تكوینا في عملیة الانتقاء، ومن خلال الجدول رقم 
من المدربین الذین یرون أن الخبرة المیدانیة كافیة لنجاح عملیة  % 80الانتقاء الریاضي فقد تحصلنا على نسبة 

 100المتعلق بقدرة التنبؤ بمستوى الریاضي بعد القیام بعملیة الانتقاء فقد كانت نسبة ) 06(الانتقاء، أنا الجدول رقم 
  .دربین یرون أنه یمكن التنبؤ بمستوى الریاضي بعد القیام بعملیة الانتقاءمن الم %

ومن خلال النتائج التي تحصلنا علیها تبین لنا أنها تتفق مع فرضیتنا والتي تقول أن لخبرة وكفاءة المدرب دور      
  .إیجابي في عملیة الانتقاء

بطریقة عشوائیة وهذا نظراً لاعتماد جل المدربین على أسالیب  تتم عملیة الانتقاء في ولایة البویرة: الفرضیة الثانیة
  .غیر علمیة لا تتماشى مع المتطلبات الحدیثة لعملیة الانتقاء

الذي یتعلق بوجود ) 10(من خلال هذه الجداول نجد أن الجدول رقم ) 13، 12، 11، 10(فالجدول رقم      
من المدربین لا یتبعون أسالیب علمیة  % 80أسالیب علمیة معینة متبعة خلال عملیة الانتقاء الریاضي وجدنا أن 

الذي یتطرق إلى الجوانب التي یركز علیها  )11(معینة خلال قیامهم بعملیة الانتقاء، وفیما یخص الجدول رقم 
من المدربین یركزون على الجوانب المرفولوجیة، وفیما  % 40المدربون في عملیة الانتقاء فقد وضح لنا الجدول أن 

من المدربین  % 90الذي یتناول المدة اللازمة والمناسبة لعملیة الانتقاء الریاضي فإن ) 12(یخص الجدول رقم 
والذي یتناول البرنامج ) 13(یوم واحد كافیة ومناسبة للقیام بعملیة الانتقاء، أما ما یخص الجدول رقم  یرون أن مدة

من المدربین لا یتبعون برنامج خلال  % 70المتبع خلال عملیة الانتقاء لدى أندیة ولایة البویرة وجدنا أن نسبة 
  .قیامهم بعملیة الانتقاء

تنتاجات المتحصل علیها والتي تبینها الجداول اتضح لنا وتبین لنا أنها تتفق مع ومن خلال هذه النتائج والاس     
الفرضیة الثانیة والتي تقول أن عملیة الانتقاء في ولایة البویرة تتم بطریقة عشوائیة وهذا نظراً لاعتماد جل المدربین 

  .على أسالیب غیر علمیة ولا تتماشى مع المتطلبات الحدیثة لعملیة الانتقاء
  .لا یساهم النادي بشكل فعال في إرساء الأسس والقواعد العلمیة لعملیة الانتقاء: الفرضیة الثالثة

الذي یتعلق بتدخل ) 15(من خلال هذه الجداول نجد أن الجدول رقم ) 19، 18، 16، 15(فالجداول رقم      
من المدربون قالوا بأن مسؤولي النادي لهم دخل في  % 80مسؤولي النادي في عملیة الانتقاء وجدنا أن نسبة 

والذي یتطرق إلى الوسائل التي یوفرها النادي هل هي ) 16(عملیة الانتقاء لدى أندیة ولایة البویرة، أما الجدول رقم 
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ء غیر من المدربین یرون أن الوسائل التي یوفها النادي للقیام بعملیة الانتقا % 100كافیة أم لا، فنجد أن نسبة 
والذي یتعلق بالتوعیة والحملات التحسیسیة التي یقوم بها النادي قبل عملیة الانتقاء، ) 18(كافیة، أما الجدول رقم 

من المدربین أجابوا بأنه لا توجد توعیة ولا حملات تحسیسیة قبل عملیة الانتقاء، أما فیما  % 90وجدنا أن نسبة 
 % 90الجو الملائم من طرف النادي لنجاح عملیة الانتقاء فنسبة  والذي یتعلق بتوفیر) 19(یخص الجدول رقم 

من المدربین یرون أن الجو الذي یوفره النادي غیر ملائم للقیام بعملیة الانتقاء وهذا ما یثبت صحة فرضیتنا الجزئیة 
  .الثالثة والتي تقول أن النادي لا یساهم بشكل فعّال في إرساء الأسس العلمیة لعملیة الانتقاء
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  :الاستنتاج العام

على ضوء ما توصلت إلیه من نتائج هذه الدراسة، ومن خلال الفرضیات المطروحة نستنتج أن نجاح عملیة      
سنة تعود أساساً وبالدرجة الأولى على المدرب والنادي معاً، والعنایة والأهمیة  14الانتقاء للاعبي كرة القدم أقل من 

سنة من خلال  14یجب أن یولیها مسیري ومسؤولي الأندیة الریاضیة لكرة القدم لهذه الفئة العمریة أي أقل من  التي
توفیر الدعم والإمكانیات المادیة، والاختیار الجید للمدربین الذین تتوفر فیهم الشروط العلمیة والمهنیة اللازمة، 

  .تدریب الفئات الشبانیةومستوى تأهیلهم العلمي والمهني في میدان انتقاء و 
فمن خلال ما توصلنا إلیه من خلال النتائج لهذه الدراسة فإن أغلبیة المدربین لا یملكون الخبرة المیدانیة      

اللازمة وكذا المؤهلات العلمیة في المیدان التخصصي، وكذا تقص تكوینهم وتأهیلهم المهني في انتقاء وتكوین 
ن ما هي الجواني التي یولونها أهمیة خلال القیام بعملیة الانتقاء، وحتى مراحل الانتقاء الفئات الشبانیة فهم لا یعلمو 

ومدة عملیة الانتقاء الریاضي الأكمل، ضف إلى ذلك یعتقدون بأنهم یقومون بمفردهم بعملیة الانتقاء، ولیست لهم 
لمدرب بالمعاییر والقواعد والأسس العلمیة درایة بالأسس العلمیة ومعاییر الانتقاء، وما یمكن أن نستنتجه أن معرفة ا

لعملیة الانتقاء یساهم بشكل فعال وهام في عملیة الانتقاء الجید وهذا ما أثبتته نتائج المحور الأول والثاني من 
  .الاستبیان

ل ونستنتج من خلال المحور الثالث أن النادي لا یساهم ویساعد على القیام بعملیة الانتقاء الجید، وأن ج    
النوادي لا تولي أهمیة بهذه العملیة، وكذلك تتدخل بشكل كبیر في عمل المدرب وفي سیرورة عملیة الانتقاء، وكذلك 

  .لا تتوفر لا الوسائل الكافیة ولا الجو الملائم للقیام بعملیة الانتقاء وهذا ما أكدته نتائج المحور الثالث من الاستبیان
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  :الخاتمة

اولنا جاهدین من خلال بحثنا هذا أن نقف على واقع عملیة الانتقاء لدى أندیة ولایة البویرة ومعرفة لقد ح     
  .سیرورة هذه العملیة وكیف تتم

فعملیة انتقاء الفئات الشبانیة من أجل تكوینهم وإعدادهم للوصول بهم إلى المستویات العالیة والتطویر الشامل      
والمتزن لقدراتهم وخصائصهم یتطلب من المدرب أن یكون ملما بالأسس النظریة والعلمیة المختلفة للانتقاء وضرورة 

، من خلال جمع المعطیات النظریة والتطبیقیة المرتبطة بالبحث إلمامه بالخصائص الممیزة لتدریب الفئات الصغرى
وانطلاقا من مشكلة مطروحة معاشة میدانیا وبعد عرض وتحلیل النتائج وتحلیلها بخصوص واقع عملیة الانتقاء 

ذي سنة، فهذه النتائج تبدو منطقیة إلى حد كبیر، فكأن الهدف ال 14لدى لاعبي كرة القدم الفئة العمریة أقل من 
یرمي إلیه الباحث هو كشف العراقیل والعوائق التي تقف في وجه هذه العملیة عن طریق معرفة خبرة وكفاءة 
المدربین بالإضافة إلى الأسس والقواعد المطبقة، فهذه العملیة وكذلك أیضا دور النادي ومساهمته في القیام بهذه 

  .العملیة
ومن كل ما سبق نستنتج أن عملیة الانتقاء عملیة یجب أن تتم وفق أسس وقواعد عملیة ودقیقة یجب      

  .مراعاتها، وكذلك تضافر الجهود من طرف مسؤولي النادي والمدربین على تحقیق عملیة الانتقاء الجید
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  :اقتراحات وفروض مستقبلیة

ثر إجرائه لموضوع بحثه، هو ترك المجال مفتوح واقتراح بعض النقاط التي تسهم إن خیر أثر یتركه الباحث إ    
في خدمة البحث العلمي وتدعمه، وهذا ما سنقوم به الآن أي تقدیم اقتراحات وفرضیات مستقبلیة تضفي على 

  .البحث قیمة علمیة وكذا فتح المجال لاستمراریة البحث فیه
عها الباحث، وانطلاقا من الاستنتاجات المستخلصة، وفي حدود إطار الدراسة اعتماداً على البیانات التي جم     

  :یتقدم الباحث بالاقتراحات والفروض المستقبلیة
 .اختیار مدربین یتمیزون بالكفاءة العالیة والخبرة الواسعة في مجال التخصص -
 .الرفع من مستوى الكفاءة العلمیة والمهنیة لمدربي كرة القدم -
 .مدربین ذو شهادات علیا في التدریب الریاضيالاعتماد على  -
 .برمجة مخطط خاص بعملیة الانتقاء من حیث الخطوات المنهجیة والأسالیب العلمیة -
 .وضع مدة زمنیة كافیة للمدرب كي یستطیع التحكم في عملیة الانتقاء -
 .توفیر الوسائل والمرافق الأساسیة والكافیة للعمل في أحسن الظروف -
سنة حیث تعتبر هذه المرحلة المرحلة العمریة أحسن المراحل في  14ات الصغرى أقل من الاهتمام بالفئ -

 .عملیة الانتقاء
 .وضع برامج تدریبیة وتعلیمیة خاصة قبل وبعد عملیة الانتقاء والحرص على تطبیقها -
 .عملیة الانتقاءالقیام بالتوعیة والحملات التحسیسیة قبل عملیة الانتقاء لیستطیع اللاعبون المشاركة في  -
التنسیق بین كل من رؤساء الفرق والبطولات من أجل الوقوف على عمل المدربین والسهر علیهم من أجل  -

 .تطبیق برامج علمیة وممنهجة خلال عملیة الانتقاء
 .وضع المساعدین للمدربین أثناء القیام بعملیة الانتقاء لتكون هذه العملیة جیدة -
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  جامعة البویرة

  أكلي محند أولحاج

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  

  استمارة استبیان

  موجهة إلى المدربین

  

واقع : في إطار إنجاز بحث لنیل شهادة لیسانس في التربیة البدنیة والریاضة تخصص تدریب ریاضي بعنوان     
  .سنة 14عملیة الانتقاء لدى لاعبي كرة القدم الفئة العمریة أقل من 

 .بعض أندیة ولایة البویرةدراسة میدانیة أجریت على  -

نرجو من سیادتكم الإجابة على الأسئلة المقترحة من أجل مساعدتنا على إنجاز هذا البحث عن طریق ملأ 
الإستمارة التي بین أیدیكم وإفادتنا من خلال المعلومات اللازمة، ونعلمكم أن هذه المعلومات ستكون سریة لا 

  :تدخل إلى في إطار دراسة أكادیمیة فقط وعلیه فالرجاء منكم

  .أمام الإجابات التي ترونها مناسبة، كما یمكنكم إضافة ضروریة لأي سؤال  )x(علامة وضع   

  .تقبلوا منا كل الشكر والاحترام                                                                        

  

  

  :إشراف الأستاذ                                                                  :إعداد الطالب 

  محمد یونسي                                                                     رجول عادل  

  2015/2016: السنة الدارسیة

  



  هل الخبرة وكفاءة المدرب لها دور في نجاح عملیة الانتقاء؟: المحور الأول

 ماهي الشهادة المتحصل علیها؟ - 1

  لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة -

  مستشار في الریاضة -
  تقني سامي في الریاضة -
  : .........................................شهادة أخرى -

  هل كنت لاعب سابق؟ -2   

  لا -نعم                    -        

  في عملیة الانتقاء؟ هل كان لكم تكوین -3   

  لا -نعم                    -        

  لعملیة الانتقاء؟ في رأیكم ما هو السن المناسب -4   

  سنة 14- 12من  -         سنة        12-9من  -    سنوات           8-6من  -        

  هل ترون أن الخبرة المیدانیة وحدها كافیة لنجاح عملیة الانتقاء؟ -5   

  لا -               نعم     -        

  هل یمكن التنبؤ بمستوى الریاضي بعد القیام بعملیة الانتقاء؟ -6   

  لا -نعم                    -        

  یسبقها؟ في نظركم الانتقاء عملیة  -7   

  اكتشاف وتوجیه معاً  -اكتشاف                 -                     توجیه -        

  

  

  



  

  هل تتم عملیة الانتقاء وفق أسس علمیة؟: الثاني المحور

  هل ترون لزوم عملیة الانتقاء؟ - 1

  لا -نعم                    -          

  هل ترون ضرورة وجود مساعدین في عملیة الانتقاء؟ - 2    

  لا -نعم                    -          

  ...................................................إذا كانت الإجابة بنعم، فما هو عدد المساعدین؟      

  هل هناك أسالیب عملیة معینة خلال عملیة الانتقاء؟ - 3    

  لا -نعم                    -          

  ما هي الجوانب التي تركزون علیها في عملیة الانتقاء؟ - 4    

  مرفولوجیة  -بدنیة                             -          

  نفسیة -مهاریة                           -          

  ما هي المدة التي ترونها مناسبة للقیام بعملیة الانتقاء؟ - 5    

  أكثر من یومین - یومین                     - یوم                        -          

  .هل هناك برنامج متبع خلال عملیة الانتقاء في أندیة ولایة البویرة - 6    

  لا -نعم                    -          

  ما رأیكم في عملیة الانتقاء لدى أندیة ولایة البویرة؟ - 7    

...............................................................................................................
...............................................................................................................  

  

  



  بشكل فعال في إرساء الأسس العلمیة لعملیة الانتقاء؟النادي هل یساهم  :المحور الثالث

 النادي دخل في عملیة الانتقاء؟ هل لمسؤولي - 1

  لا -نعم                    -            

إذا كانت الإجابة بنعم فكیف یكون؟        
...............................................................................................................

...............................................................................................................  

 هل الوسائل التي یوفرها النادي كافیة للقیام بعملیة الانتقاء؟ - 2

  غیر كافیة  -كافیة                     -

  هل یفرض النادي أسالیب أو طرق في عملیة الانتقاء؟ -3     

  لا -م                   نع -          

: إذا كانت الإجابة بنعم فما هي الأسالیب     
...............................................................................................................

...............................................................................................................  

 تحسیسیة؟الحملات الللإقبال على عملیة الانتقاء من خلال الإعلانات و هل یقوم النادي بالتوعیة  - 4

  لا - نعم                    -
 هل یوفر النادي الجو الملائم لنجاح عملیة الانتقاء من خلال التنسیق مع المساعدین والمربین؟ - 5

 لا -           نعم          -

للتنسیق بین الفئات الشبانیة ویقف على مدى نجاح ) DTS(هل یوفر النادي مسؤول للفئات الشبانیة  - 6
 عملیة الانتقاء؟

 لا - نعم                    -

 هل یشترط النادي علیكم ویلزمكم القیام بعملیة الانتقاء؟ - 7

  لا - نعم                    -

             

  


