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  عملا بقول الرسول صلى الله عليه وسلم 

  " من لم يشكر الناس لم يشكر الله" 

  .نشكر الله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث

يسعنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معنا في إنجاز  

  .هذا العمل، سواء من قريب أو من بعيد

    .، المشرف على بحثنا، علوان رفيق: ونخص بالذكر الأستاذ القدير 

وم وتقنيات النشاطات  لمعهد عوتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال   

  البويرة  بجامعة  البدنية والرياضية  

  "والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه"

                                   

      

  

   



  

  

  

﷽  

  .ال فيها الصادق الصديق الذي لا ينطق على الهواءالى من قـ

  ،  لأجليالى التي حملتني في بطنها و سهرت  "الجنة تحت أقدام الأمهات"

  ةالى التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغالي

 .أمي...دعيني انحني إمامك و اقبل جبينك  و العزيزة على قـلبي

  .والدي...نال الى صاحب القـلب الأبيض  الى الذي تعب لارتاح و كافح لأ

 إخوتي وأخواتيالى أغلى كنز وهبه الله لي  

 باسمهأخوالي كل  أعمامي    الى

 اساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالى  

 الى رفقـاء دربي و طفولتي

 ...أذكرهم  ماعرفهم ولالى كل من  

  الى جميع رفقـاء الجامعة

  الى الزميلة التي ساندتني كثيرا في انجاز مذكرتي ناصرباي كريمة

  و فرقتني بهم لحطة صدق... الى من جمعتني بهم لحظة صدق  

مشجعي برشلونة ومانشستر    كل عشاق و كل من يعرف لعريبي حمزة والىالى  

  يونايتد وبوروسيا دورتموند وفريق قـلبي جوفنتوس  

  .أهدي ثمرة جهدي و تعبي
  

   



  

  

  

  

  

                        ﷽  

  .الى من قـال فيها الصادق الصديق الذي لا ينطق على الهواء

  الى التي حملتني في بطنها و سهرت لأجلي ،"الجنة تحت أقدام الأمهات"

  ةالى التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغالي

 .أمي...حني إمامك و اقبل جبينكو العزيزة على قـلبي دعيني ان

  .والدي...الى الذي تعب لارتاح و كافح لأنال الى صاحب القـلب الأبيض  

  وأخواتيمحمد ويوسف  الى أغلى كنز وهبه الله لي إخوتي  

 الى اساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الى رفقـاء دربي و طفولتي

 ...أذكرهم  مالى كل من اعرفهم ول

  الى جميع رفقـاء الجامعة

  الى زميلي في المذكرة لعريبي حمزة

النادي الملكي نادي    مشجعي  كل عشاق وكل من يعرف احمد رافع و الى  

  ریال مدريد  القرن زعيم اوربا والعالم نادي

  .أهدي ثمرة جهدي و تعبي
  

  

  

                      



 

  ث

  محتوى البحث

  الصفحة  الموضوع                                            

  ا  .شكر و تقدير - 

  ب  .إهداء - 

  ث  .محتوى البحث - 

  خ  .قائمة الجداول - 

  د  .قائمة الأشكال - 

  ذ  .ملخص البحث - 

  ر  .مقدمة - 

     .التعريف بالبحث.م مدخل عا

  2  .الإشكالية - 1

  3   .الفرضيات - 2

  3  .أسباب اختيار البحث - 3

  3  .أهمية البحث - 4

  3  .أهداف البحث - 5

  4  .الدراسات المرتبطة بالبحث - 6

  5  .تحديد المصطلحات و المفاهيم - 7

  الجانب النظري

  .التربية البدنية و الرياضية: الفصل الأول

  10  تمهيد - 

  11  .مفهوم التربية البدنية - 1- 1

  11  .مفهوم التربية الرياضية - 1-2

  12  .الفرق بين التربية البدنية والتربية الرياضية - 1-3

  12   .مفهوم التربية البدنية والرياضية - 4- 1

  12  .الفرق بين التربية البدنية والرياضية والرياضة - 5- 1

  13  .والرياضيةطبيعة التربية البدنية  - 6- 1

  13  .أهمية التربية البدنية والرياضية - 7- 1

  14  .أهداف التربية البدنية والرياضية - 8- 1

  14  .مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية - 9- 1

  15  .تقسيم حصة التربية البدنية والرياضية -10- 1



 

  ج

  15  .حصة التربية البدنية والرياضة في الطور المتوسط -10- 1

  16  .خصائص نمو تلاميذ الطور المتوسط -12- 1

  16  .مميزات التلميذ المراهق في هذه المرحلة -13- 1

  16  .واجبات المدرس تجاه التلميذ المراهق في هذه المرحلة -14- 1

  17  .تقسيم الأهداف في حصة التربية البدنية والرياضية -15- 1

  17  .المبادئ الأساسية لإنجاز حصة تعليمية -1-16

  17  .توجيهات خاصة بمختلف مراحل التعليم في الطور المتوسط -17- 1

  18  .أهداف الأنشطة الرياضية المقدمة في حصة التربية البدنية والرياضية -18- 1

  18  .دور حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من التقلبات السلوكية للمراهق -19- 1

.الخلاصة -   20  

    .القلق :الفصل الثاني

  22  .تمهيد - 

  23  .تعريف القلق - 1- 2

  23  .مستويات القلق - 2- 2

  24  .أنواع القلق - 3- 2

  25  .أسباب القلق - 4- 2

  26  .مصادر القلق - 5- 2

  27  .أعراض القلق - 6- 2

  27  .النظريات المفسرة لمفهوم القلق- 7- 2

  28  .أهمية التربية البدنية والرياضية في تخفيض القلق - 8- 2

  29  .خلاصة - 

    .المراهقة :الفصل الثالث

  31  .تمهيد - 

  32  .مفهوم المراهقة - 1- 3

  33  .مراحل المراهقة -3-2

  34  .حاجات المراهق -3-3

  35  .خصائص النمو في مرحلة المراهقة الأولى -3-4

  37  .أشكال من المراهقة - 3-5

  39  .أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين - 3-6

  40  .أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهق - 3-7

  40  .ثير الأنشطة الرياضية على المشاكل النفسية للمراهقتأ - 3-8



 

  ح

  42  .خلاصة -

   .الجانب التطبيقي

     .منهجية البحث و إجراءاته الميدانية :الفصل الرابع

  45  .تمهيد - 

  46  .الدراسة الاستطلاعية - 1- 4

  46  .المنهج المتبع - 2- 4

 47  .مجتمع البحث - 4-3

  47  .عينة البحث - 4-4

  47  .مجالات البحث - 4-5

  47  .المتغيرات المستعملة - 4-6

  47  .أدوات البحث - 4-7

  48  .الوسائل الإحصائية - 4-8

  50  .خلاصة - 

   .عرض و تحليل و مناقشة النتائج :الفصل الخامس

  52  .تمهيد-

 53  .عرض و تحليل النتائج1-5- 

  69  .مناقشة و مقابلة النتائج بالفرضيات2-5- 

  72  .خلاصة-

  73  .الإستنتاج العام-

  74  .الخاتمة -

  75  .و فروض مستقبلية اقتراحات-

  _  .رافية البيبليوغ-

  -  .الملاحق-

  



 

 
  خ

 

 :قائمة الجداول

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  الصفحة  عنوان الجدول   الجدول رقم

  57  .يبين نتائج السؤال الاول من المحور الاولجدول   01

  58  .من المحور الاول لثانينتائج السؤال اجدول يبين   02

  59  .من المحور الاول ثالثنتائج السؤال ال يبين جدول  03

  60  .ولمن المحور الا رابعنتائج السؤال الجدول يبين   04

  61  .من المحور الاول خامسنتائج السؤال ال يبين جدول  05

  62  .من المحور الاول سادسنتائج السؤال ال يبين جدول  06

  63  .ثانينتائج السؤال الاول من المحور الجدول يبين   07

  64  .لثانيمن المحور ا ثانيجدول يبين نتائج السؤال ال  08

  65  .ثانيمن المحور ال لثثانتائج السؤال الجدول يبين   09

  66  .ثانيمن المحور ال رابعيبين نتائج السؤال الجدول   10

  67  .ثانيمن المحور ال خامسنتائج السؤال ال جدول يبين  11

  68  .ثانيمن المحور ال سادسنتائج السؤال ال نيجدول يب  12

  69  .ثالثنتائج السؤال الاول من المحور الجدول يبين   13

  70   .ثالثمن المحور ال ثانينتائج السؤال ال جدول يبين  14

.ثالثمن المحور ال ثالثنتائج السؤال ال جدول يبين    15  71  

  72  .ثالثمن المحور ال رابعنتائج السؤال ال جدول يبين  16



 

 
  د

 

  :قائمة الأشكال

  

  الصفحة  عنوان الشكل  الشكل رقم

  57  .ر.ب.رسة حصة تيمثل مدى تعرض التلاميذ للضغوطات اثناء مما  01

  58 .يمثل شعور التلاميذ اثناء ممارسة النشاط الرياضي الصفي  02

  59  .مدى دافعية التلاميذ لممارسة الالعاب الصفية يمثل  03

  60  .مدى مساعدة الالعاب الجماعية الصفية في اندماج التلميذ مع زملاءه يمثل  04

  61  .اثناء ممارسة النشاط الرياضي الصفي مدى معانات التلاميذ للمشاكل يمثل  05

 62  .ل مدى مساعدة الالعاب الصفية في التخفيف من القلقيمث  06

 63  .ر من طرف التلاميذ.ب.سبب ممارسة ت يمثل  07

  64  .ر.ب.نظرة التلاميذ الى حصة ت يمثل  08

  65  .مدى تاثير كثافة البرامج الدراسية على خلق الضغط لدى التلاميذ يمثل  09

  66  .ر عاملا في التقليل من الضغوطات النفسية.ب.مدى اعتبار حصة ت يمثل  10

  67  .ر للتلاميذ في التخلص من الضغط.ب.مدى مساهمة حصة ت يمثل  11

مدى مساهمة ممارسة النشاط الرياضي في التخلص من اعباء المواد  يمثل  12

  .الدراسية الاخرى

68  

  69  .ر.ب.سة حصة تشعور التلاميذ اثناء ممار  يمثل  13

  70  .ر للتلاميذ في التخفيف من القلق و النرفزة.ب.مدى مساهمة حصة ت يمثل  14

  71  .ر.ب.شعور التلاميذ عندما لا تجري حصة ت يمثل  15

رفي ابعاد التلاميذ عن التفكير الدائم في .ب.مدى مساهمة حصة ت يمثل  16

  .الامتحان

72  



 
  ذ

  :ملخص البحث

مـا دفعنـا نحـن فهـو منطلـق القلـق والتـوتر  أمـالكل بحث علمي فكرة أو سبب يـدفع الباحـث للبحـث فيـه،  إن

المقبل على امتحان شهادة التعليم المتوسط ويعكر صفو حيـاتهم اليوميـة خاصـة مـع  التلميذالذي ينتاب به 

مما يخلـق جـو  محاولة التقليل منه بممارسة التربية البدنية والرياضيةموعد الامتحان وهذا ما دفعنا ل ابر اقت

البدنيـة والرياضـية دور حصة التربية "من النفيس والارتياح لدى التلميذ وهذا سر وقوعنا واختبارنا لموضوع 

تفـرع منـه  الأخيـروفـي " في التخفيف من القلق لدى التلاميـذ المقبلـين علـى امتحـان شـهادة التعلـيم المتوسـط

ية دور في التخفيـف مـن القلـق لـدى التلاميـذ المقبلـين علـى فهل للألعاب الجماعية الص: ئية هي ز لة جئأس

المرتبطة  الضغوطاتر في التقليل من .ب.هم حصة تامتحان شهادة التعليم المتوسط أما الثانية فهل تسا

  .في تحقيق الارتياح النفسي لدراسة وثالثا هل تساهم حصة التربية البدنية والرياضيةبا

ـــة "فرضـــية العامـــة التـــي هـــي فال الفرضـــيات،مؤقتـــة تمثلـــت فـــي  إجابـــاتوقـــد أعطينـــا  لحصـــة التربيـــة البدني

" دور فــــي التخفيــــف مــــن القلــــق لــــدى التلاميــــذ المقبلــــين علــــى امتحــــان شــــهادة التعلــــيم المتوســــط والرياضــــية

الجماعيــة الصــفية ودورهــا فــي التخفيــف مــن القلــق لــدى التلاميــذ  الألعــاب :هــيوالفرضــيات الجزئيــة التــي 

في التقليل من  ةالمتوسط وثانيا مساهمة حصة التربية البدنية والرياضي المقبلين على امتحان شهادة التعليم

  .في تحقيق الارتياح النفسي بالدراسة وثالثا مساهمة حصة التربية البدنية والرياضيةتبطة ر الضغوطات الم

ر، القلـق، والمراهقـة ثـم .ب.وقد شرعنا في بحثنا بالجانب النظـري حيـث تطرقنـا حـول ثـلاث فصـول هـي ت

فــي المتوســطات التربويــة لبلديــة البــويرة، حيــث  الميــدان المتمثــل إلــى بتوجهنــاالجانــب التطبيقــي  إلــى توجهنــا

الــــخ، كمــــا اســــتعملنا وســــائل وأدوات لجمــــع ....الإحصـــائيةاخترنـــا مــــنهج مناســــب لبحثنــــا، العينــــة، الدراســــة 

ثـلاث محـاور  إلـى الأسـئلةالمغلقة والمفتوحـة وقسـمنا  الأسئلةالمعلومات والمتمثلة في الاستبيان بنوعيه أي 

تذتنا الكرام بتحكيمـه ثـم وزعنـاه علـى ثـلاث متوسـطات لبلديـة البـويرة هـي أحمـد حسب الفرضيات ثم قام أسا

وهذه المتوسـطات تحـوي عـل تلميـذ مقبـل علـى شـهادة  .حدوش سعيد وصالح سي يوسفبن سالم الدبيسي،

قمنــا  اســتبيان عــل كــل مؤسســة وهــي عينــة بحثنــا، وبعــد  55 بحثنــا، ووزعنــا وهــو مجتمــعالتعلــيم المتوســط 

ي الفرضـيات وتوصـلنا إلـى أن لتربيـة ئج وتحليلها ومناقشتها ومقابلتها بالنتائج المحصـل عليهـا فـبجمع النتا

دور فـي التخفيـف مـن القلـق لـدى التلاميـذ المقبلـين علـى امتحـان شـهادة التعلـيم المتوسـط  البدنية والرياضية

  .ضيات الجزئية التي افترضناهار وصحة الف
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  :مقدمة

عمليــة التــي "حيــث يقــول أمــيم أنــور الخــولي أنهــا  الأفــرادللرياضــة أهميــة بالغــة ومعتبــرة فــي حيــاة  إن     

 1".البدنيــة الأنشــطةدنيــة والنفســية واللياقــة مــن خــلال بيكتســب الفــرد مــن خلالهــا أفضــل المهــارات العقليــة وال

هـا الضـغوطات والقلـق من للأمـراضفضلا على أنها تزرع الصـفات الحميـد وتخلـق علاقـات طيبـة وتعـد داء 

  .خاصة عن فئة المراهقين

من أهـــم المــواد فـــي الاكماليــة ويصـــعب علــى الـــوزارة التخلــي عنهـــا، لأن لــذا فالتربيــة البدنيـــة والرياضــية    

التسلطية، وبما أن  الأستاذوقوانين  والضغوطاتلحسابات ايذ بحاجة لها خاصة بعد الدروس النظرية و التلم

لتربــوي فهــي جــز مــن التربيــة العامــة وممارســتها تســتلزم أســتاذ متخصــص ذو ر تــدخل فــي القطــاع ا.ب.ت

مبرمجـة مـن وزارة  ظومة التربوية ورغـم أن التربيـة البدنيـة والرياضـيةنل تحقيق هدف المجكفاءة عالية من أ

أنهــا ذات ايجابيــات أخــرى علــى المراهــق فــي  إلابــدنيا ورياضــيا وأخلاقيــا  الطفــلتربيــة  إلــىالتربيــة وتهــدف 

ــ المراهــق مــن التعــب الــذهني والضــغوطات  حير مرحلــة المتوســطة ويكمــن هــذا فــي الجانــب النفســي كونهــا ت

ايجابيــات علـــى المســـتوى  مـــن أجــل العمـــل أكثـــر كمــا أن للتربيـــة البدنيــة والرياضـــيةالنفســية وتجـــدد طاقاتــه 

بة والمودة كما أنها تخلق نوعـا مـن التنـافس الشـريف وهـذا مـا حالاجتماعي فهي تعلم الاحترام والتعاون والم

على حياته خارج المؤسسة، أما من الجانب الصـحي فهـي تقـوي جسـده وعضـلاته وتحميـه مـن  إيجابايؤثر 

  .وتجدد حيويته وتعوده على العمل وتقتل روح الكسل فكلما كان التلميذ رياضيا فانه يزداد نشاطا الأمراض

فـي تخفيـف القلـق لـدى  ستنا المتمثلة في تأثير حصة التربية البدنية والرياضيةاختيار درا لىإوهذا ما دفعنا 

  .التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة التعليم المتوسط

وللوصــول إلــى معرفــة هــذا الأخيــر قمنــا بتقســيم الدراســة إلــى جــانبي، أولا الجانــب النظــري وتناولنــا فيــه      

، وثــاني الجانــب التطبيقــي الــذي تناولنــا فيــه لمراهقــة والتربيــة البدنيــة والرياضــيةثلــت فــي القلــق وافصــول تم

الإجـــراءات المنهجيـــة للبحـــث وقمنـــا فيـــه بعـــرض الوســـائل والأســـاليب المتبعـــة فـــي دراســـتنا كمـــا تطرقنـــا إلـــى 

   .عرض وتحليل ومناقشة النتائج الذي احتوى على نتائج بحثنا ومقارنتها بالفرضيات التي افترضناها
  

                                                           

1
  .36ص - .1998، دارالفكر، القاهرة،2ط -.أصول التربية البدنية والرياضية  -.أمين أنور الخولي - 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

            

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 




	                ���� ��م                                                                           ���
 ا������ 

 

 

2 

  :الإشكالية -1

 الأنواعيعتقون أنها  الأفراديفهم من عامة الناس فهما خاطئا، فبعض  مفهوم التربية البدنية والرياضية إن      

وأرجل قوية  يظنون أنها أذرع الأخريفكرون على أنها عضلات وحركات، بينما البعض  وآخرونالمختلفة للرياضات 

مادة تعليمية  ، ولكن في العموم فالتربية البدنية والرياضيةالأجسامعلى أنها تربية  آخرونيراها  ونوايا حسنة في حين

وجزء لا يتجزأ من التربية العامة فهي تساهم من خلال أنشطتها البدنية والرياضية في تنمية مؤهلات المتعلم  إلزامية

سلامة العقول وقوة ة بها وخاصة ة عن المعارف المرتبطدزيا إضافية مؤهلات ومهارات بدنية إكسابهلى كما تعمل ع

جانب التعليم وتصاحبه في جميع  إلىيجب أن يكون دائما  وإعدادهمكانتها في رعاية الطفل وتربيته  إنالنفس، بل 

  1.مستوياته، وتبني معه رجل الغد وقائد المستقبل

في المراحل التعليمية من بينها المتوسط ، تعتبر خطوة جد حساسة  التربية البدنية والرياضيةحصة  إدماجولهذا       

فهي ترمي لبلورة شخصية التلميذ وجعلها أكثر تماسكا ورزانة  ومهمة خاصة للمشرفين على امتحان هذه الشهادة،

  .الآخرينى جعلها أكثر راحة وتناغما مع من الناحيتين البدنية والحركية، أما من الجانب النفسي فتعمل عل

ولكن ما يجذب انتباه العلماء أكثر نحو هذه الفئة هو ظاهرة الاضطرابات النفسية التي تنتاب التلميذ بصفة عامة 

عادة ما " وظاهرة القلق بصفة خاصة، فالقلق تصاحبه عدة أفكار سلبية كمل يرى الدكتور أسامة كامل الراتب

رادي من جفاف الحلق وسرعة دقات القلب والعرق البارد اتنبه في الجهاز العصبي اللا يصاحب القلق أعراض

  2.واختناق في الرقبة الأطرافتعاش ر وا

كما أن القلق يتسبب في مشاكل نفسية متمثلة في الانزعاج والاكتئاب وسوء الحالة المزاجية، وهو يصبح أكثر      

الدراية الكافية بأسرار يسوده  وجدت وسطا لا إذاي تعتبر وحدها مشكلا حدة عندما يتزامن مع مرحلة المراهقة الت

أدركنا أنها مجموعة تحولات جسمية وسيكولوجية تتمثل في التغير من تصرفات وأهداف  إذاهذه المرحلة خاصة 

  3.والنضج الاجتماعي وفلسفة الحياة الأخرالمراهق في مجال النضج الانفعالي والاهتمام بالجنس 

  :الدراسة على النحو التالي إشكاليةومن خلال كل ما سبق يمكن صياغة      

هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تخفيف القلق لدى التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة التعليم  -

 المتوسط؟

  :تنبثق التساؤلات الجزئية التالية الإشكاليةوعلى ضوء 

  توسط؟لمة دور في التخفيف من القلق لدى التلاميذ المقبلين على شهادة التعليم االجماعية الصفي للألعابـ هل 1

  في التقليل من الضغوطات المرتبطة بالدراسة؟ ـ هل تساهم حصة التربيه البدنية والرياضية2

هادة في تحقيق الارتياح النفسي للتلاميذ المقبلين على امتحان ش ـ هل تساهم حصة التربية البدنية والرياضية3

  التعليم المتوسط؟
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  الفرضيات . 2

  :الفرضية العامة. 1.2

دور في التخفيف من القلق لدى التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة التعليم  التربية البدنية والرياضيةحصة ل -

  .المتوسط

  : الفرضيات الجزئية.2.2

  .الجماعية الصفية دور في التخفيف من القلق لدى التلاميذ للألعاب ـ1

  .في التقليل من الضغوطات المرتبطة بالدراسة تساهم حصة التربية البدنية والرياضية  ـ2

  .في تحقيق الارتياح النفسي للتلاميذ تساهم حصة التربية البدنية والرياضية  ـ3

  :أسباب اختيار الموضوع. 3

  .شهادة تعليم المتوسط الامتحاناتـ اتساع وانتشار ظاهرة القلق لدى التلاميذ خاصة مع اقتراب موعد 

  .فضاء للترفيه ومضيعة للوقت حول أن حصة التربية البدنية والرياضيةـ انتشار الفكرة الخاطئة 

  .سبلين على عملية التدريكون الموضوع يدخل ضمن تخصصنا ويخص جميع طلبة التربية البدنية والرياضية المقـ 

دور التربية البدنية والرياضية في الحد من ظاهرة القلق لدى تلاميذ الطور المتوسط والمقبلين غلى شهادة  إبرازـ 

  .تعليم المتوسط

  .ـ نقص الدراسات التي تناولت وعالجت مثل هذه المواضيع

  :أهمية البحث.4

ر في التخفيف من القلق لدى التلاميذ المقبلين .ب.حصة ت تتمثل أهمية البحث في أنه موضوع حساس يلمس دور

ر من .ب.بين التلاميذ، كما تقلل حصة ت والأخوةق روح التعاون بخل على امتحان شهادة التعليم المتوسط وذلك

الرياضية، كما  الأنشطةالضغوطات المختلفة على عاتقهم وكذلك تكسبهم فوائد عقلية وجسمية من ممارسة مختلف 

 .طاقاتهم ومكبوتاتهم وبالتالي تبعث على الارتياح النفسي بداخلهم إفراغفي  تساهم

  :أهداف البحث.5

ر في التخفيف من القلق لدى التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة .ب.دور حصة ت إبرازيهدف هذا البحث الى ـ 

ر في تغيير مزاج التلاميذ ومعرفة أهمية .ب.معرفة دور حصة ت إلىالتعليم المتوسط، ما نهدف في بحثنا هذا 

  .ر وكيفية بعثها للارتياح النفسي في نفوس التلاميذ.ب.حصة ت

  :الدراسات المرتبطة بالبحث.6

  :الأولىالدراسة .1.6

دور ممارسة التربية البدنية والرياضية في "تحت عنان  2013- 2012ـ دراسة العمراوي هارون ومتشوك أحمد سنة 

  ."بكالوريا .من التعليم الثانوي النهائيةالتخفيف من حدة القلق لدى تلاميذ المرحلة 

ف عن التلاميذ من المشاكل البدنية والرياضية في التخفي للأنشطةالكبرى  الأهمية إبراز إلىحيث هدفت الدراسة 

التربية البدنية والرياضية، ومعرفة أراء التلاميذ وانطباعهم أهمية حصة  وإظهارالنفسية الاجتماعية التي تواجههم 
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دورها في التخفيف من حدة  وإظهارمدى أهميتها في مساعدة التلاميذ في تحسين حالتهم المزاجية  وإبرازحولها، 

   .البكالورياالقلق لدى المقبلين على 

تلميذ مقبل على شهادة البكالوريا  800اعتمد الباحثون في هذه الدراسة على المنهج الوصفي في مجتمع متكون من 

فقد تمثلت في الاستبيان  ةنسبة لأدوات الدراسلابتلميذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية، أما  80في عينة متمثلة في 

  .باستعمال النسبة المئوية  والدرجة المئوية واختبار كاف تربيع حصائياإالمغلقة، والتي تم تحليلهم  والأسئلة

ر ويرتاحون حين ممارستها وتشعرهم بالهدوء وتخفف .ب.أن التلاميذ يحبون ممارسة ت إلىحيث توصل الباحثون 

من حالة القلق لديهم ويعتبرونها طريقة للاسترخاء والترفيه، كما تساعد تلاميذ البكالوريا من تجاهل الضغوط النفسية 

النفسية بسبب حبهم وولعهم بها، هدفه اكتساب الراحة  المتعلقة بهذا الامتحان وتذيل التوتر الذي يشعرون به،

  :حثون علىامكبوتاتهم وضغوطاتهم النفسية وأوصى الب لإخراجباعتبارها الوسيلة والمتنفس الوحيد 

  .ر لمل لها من فوائد على جميع الجوانب خاصة النفسية لدى التلاميذ.ب.ـ توعية التلاميذ بأهمية ت

نية والرياضية من طرف كافة أساتذتها وذلك من خلال الملتقيات ـ الاهتمام بأهداف التنمية النفسية للتربية البد

  .والندوات

  .المخاوف المتعلقة بالبكالوريا إزالةر لها دور في .ب.ـ معاملة أستاذ ت

  :دراسة الثانيةال.2.6

تحت عنوان تأثير حصة التربية البدنية والرياضية في   2012/2013 دراسة حدادي سعاد وسردوك سماح سنة     

لتقليل من القلق العام لدى المراهق في مرحلة الثانوية، حيث كانت مشكلة البحث كيف تؤثر حصة التربية البدنية ا

  .والرياضية على القلق لدى المراهق في المرحلة الثانوية

ر في التخفيف من درجة القلق لدى المراهق ومعرفة .ب.الذي تلعبه حصة ت الدور إبراز إلىحيث هدفت الدراسة 

تلاميذ  ومساهمته في التقليل من القلق الذير .الحالات السيكولوجية والنفسية للمراهق ومعرفة دور أستاذ التربية ب

  .المرحلة الثانوية

تلميذ مقبلين على امتحان  1500من  ـ اعتمد الباحثون في هذه  الدراسة على المنهج الوصفي في مجتمع متكون

الدراسة فهي تمثلت  لأدواتتلميذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية أما بالنسبة  150شهادة البكالوريا في عينة متمثلة في 

  .النسب المئوية وكاف تربيع ودرجة الحرية بالاستعمال إحصائياالمغلقة وقد تم تحليلهم  والأسئلةفي الاستبيان 

 إلى إضافةحدوث القلق لدى المراهق،  إلىتؤدي  الأسريةأن الضغط النفسي والمشاكل  إلىباحثون حيث توصل ال

ر مجالا للتنفيس والتقليل من القلق للمراهق في .ب.يجعل من حصة ت الأستاذأن البداغوجية المستعملة من طرف 

  :به الباحثونالمرحلة الثانوي، وأهم ما أوصى 

  .للتلميذ المراهق بالنسبةرحلة المراهقة كونها حساسة اللازمة لم إعطاء الأهميةـ 

  .ـ ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي للمراهق

  .ـ تنشيط الحصة بالنشطة التنافسية والترويحية وكذلك تنظيم دورات تنافسية في المتوسطات
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  :دراسة الثالثةال. 3.6

ر في التخفيف من القلق .ب.دور ت"عنوان تحت  2012/2013بختي سعيد وقدير لياس سنة و  دراسة حموش علي

ر دور في .ب.تلهل حقا : لة البحثكحيث كانت مش،"لدى التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة تعليم المتوسط

معرفة مكانة  إلى، حيث هدفت الدراسة المتوسط. التخفيف من القلق لدى التلاميذ المقبلين على اجتياز شهادة ت

ومعرفة أهم مشاكل المراهق ) شهادة التعليم المتوسط(قيق نتائج جيدة على الممتحنين ر في الموسطات وتح.ب.ت

  ،ر.ب.ومحاولة تحليلها بواسطة حصص ت

تلميذ مقبلين على امتحان شهادة التعليم  168ـ حيث اعتمد الباحثون على المنهج الوصفي في مجتمع متكون من 

دوات الدراسة فقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية أما بالنسبة لأ) اثوإنذكور (تلميذ  50المتوسط، في عينة متمثلة من 

 إحصائياولقد تم تحليلهم ، تمثلت في الدراسة النظرية، الاستبيان، والاستبيان المغلق والاستبيان المفتوح  والمقابلة

ر أثر ايجابي .ب.أن للت إلىحيث توصل الباحثون ،باستعمال النسب المئوية وكاف تربيع، درجة الحرية والدالة

ر تعطي راحة ورغبة للتلميذ للتحضير .ب.على الحالة النفسية لتلاميذ الطور الرابع متوسط وأن حصة التربية 

  :وأهم ما أوصى به الباحثون ،التعليم المتوسط للامتحان شهادة

  .واستعداد إرادةر والقيام بها بكل .ب.ـ حث التلاميذ على الاهتمام بحصة ت

  .طرق وحلول للمشاكل التي يعانيها التلاميذ لتسهيل الحصة عليهم إيجادـ 

 .ر والرفع من معامل المادة ليهتم بها التلاميذ أكثر.ب.توفير كل المستلزمات الرياضية أثناء حصة ت ـ

  :على الدراسات السابقة النقد والتعليق

  :نقاط منها الى عدة الإشارةمن خلال ما تطرقنا اليه في الدراسات السابقة يمكن 

معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق  الىن غالبية الدراسات كانت تهدف أ - 

 لدى التلاميذ المقبلين على هذه الامتحانات المصيرية

 تناولت احد متغيرات بحثنان غالبية الدراسات أ - 

 الوصفين معظم الدراسات استخدمت نفس المنهج والمتمثل في المنهج أ - 

ة التربية البدنية صفيما يخص دور ح لها اثر نفس النتائج التي كان إلىن غالبية الدراسات توصلت أ - 

 والرياضية في التخفيف من القلق

  :والمفاهيم لحاتطالمصتحديد . 7

  :التربية. 1.7

  : لغة) أ

غذى الولد وجعله ينمو، فأصلها يبري الولد أي زاد ونمى،  ، بمعنىأي غذى" ربى"هي مأخوذة من الفعل الرباعي 

  1.والتغذية عند العرب تفيد السيادة والقيادة

  

                                                           

1
  .16، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، دت، ص2ط،-.أصول التربية البدنية والتعلم-.رابح تركي - 




	                ���� ��م                                                                           ���
 ا������ 

 

 

6 

  : اصطلاحا) ب

هي عملية التوافق أو التكيف وهي عبارة عن عملية تفاعل الفرد وبيئته الاجتماعية بغرض تحقيق التكيف والتوافق، 

  1.البيئة تبعا لدرجة التطور المادي وال روحي فيها بين الإنسان والقيم والاتجاهات التي تفرضها

  :التربية البدنية والرياضية. 2.7

  :التعريف الاصطلاحي) أ

هي جزء متكامل من التربية العامة وميدان التجربة، هدفها تكوين الفرد من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية 

  2.بغرض تحقيق المهام المطلوبةوالاجتماعية وكذلك عن طريق ألوان النشاط البدني، 

  : الإجرائيالتعريف ) ب

 التي تعدالعامة التربوية  الأنشطةالتربية البدنية والرياضية جزء مكمل للتربية العامة وهي عبارة عن مجموعة من 

  .التلميذ من عدة جوانب منها النفسية كالتخفيف من القلق خاصة في المواقف العامة

  :ر .ب.حصة ت. 3.7

هي حصة تربوية تعليمية داخل البرنامج لرياضي الدراسي يتبنى فيها التلميذ مجموعة من المبادئ الحركية ويتطرق 

أستاذ  إشرافوتكون تحت  أسبوعمجموعة من الجوانب النفسية والاجتماعية، تستغرق مدتها ساعتين كل  إلىفيها 

3.متخصص في المادة
 

  :القلق. 4.7

  : لغة) أ

) المرأة مقلاقة(فهو مقلاق ومؤنثه مقلاقة  الشيءورد في اللغة العربية على معاني عدة فالقلق هو الانزعاج ، قلق 

حركوها في " أي" السيوف في الغمد أقلقوا" من مكانه أي حركه والقلق لا يستمر في المكان ويقال الشيءونقول أقلق 

  4".أغمادها

  : اصطلاحا) ب

" ء في استخدام لفظ القلق فأعطيت عدة تعاريف لمفهوم القلق ومن أهمها نجد تعريف فرويد كثيرا ما يختلف العلما

  5".والقلق يعني الانزعاج والألمأنه حالة من الخوف الشديد الذي يمتلك الفرد ويسبب له الكثير من الضيق 

كما أن الشخص القلق يفقد الثقة  ومضطرب، الأعصابوالشخص القلق يتوقع الشر دائما، ويبدو متشائما ومتوتر 

  6.ويفقد القدرة على التركيز الأمورنفسه ويبدو مترددا وعاجزا عن لبحث في ب

  

                                                           

1
سيدي عبد االله، رسالة ماجستير، - .الإصابات الرياضية التي يتعرض لها التلاميذ أثناء إجراء امتحان التربية البدنية والرياضية- .موهوب عيسى - 

 .21ص -.2006/2007

2
 .18ص -.1990دار المعارف، مصر -.التربية وطرق التدريس-.محمد الحمامي - 

3
 .154،ص-.1988، بيروتجلد الثالث، من القاف إلى الياءمال -. ابن المنظورة - 

4
  .154ص  -.1988مرجع سابق،  -.ابن المنظورة - 
5
 .3ص -.1980ترجمة عثمان نجاتي، ديوان المطبوعات الجامعية،  -.الكف والعرض والقلق -.سيقموند فرويد - 

6
 .18ص  -. 2001، دار الفكر العربي، القاهرة، 01طبعة -.القلق وإدارة الضغوط النفسية -.فاروق السيد عثمان - 
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  :إجرائيا) ب

المصيرية بصفة  الامتحاناتقبلين على ظاهرة من الظواهر النفسية التي تؤثر على التلاميذ عموما والتلاميذ الم

  .خوفا من الفشل أو الرسوب في الامتحان الهامخاصة كامتحان شهادة التعليم المتوسط ذلك 

  :المراهقة. 5.7

  :تعريف المراهقة لغة. 1.5.7

ق، معناه الاقتراب والدنو من الحلم، فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو تقة من الفعل راهكلمة المراهقة مش إن

  1.من الحلم والنضج

  :تعريف المراهقة اصطلاحا. 2.5.7

تسودها مجموعة من التغيرات التي تحدث في نمو الفرد، الحسي، العقلي، النفسي والاجتماعي، وفيها هي فترة 

ومن السهل تحديد ، تحدث الكثير من التغيرات التي تطرأ على وظائف الغدد الجنسية والتغيرات الجسمية والعقلية

ية المراهقة تتحدد بالبلوغ الجنسي، بينما أن بدا إلىبداية المراهقة ولكن من الصعب تحديد نهايتها، ويرجع ذلك 

  2.النضج في مظاهر النمو المختلفة إلىتتحدد نهايتها بالوصول 

  :إجرائياتعريف المراهقة . 3.5.7

والفزيولوجية والنفسية، وتكون  التي تصاحبه مجموعة من التغيرات الجسمية الإنسانهي مرحلة عمرية يمر بها 

  .مصحوبة بظاهرة القلق خاصة قبل المواقف  الهامة كالامتحانات الرسمية

  
 

                                                           

1
 .257ص  -.1997،دار الفكر العربي، القاهرة  - .)من الطفولة الى الشيخوخة(الأسس النفسية للنمو -.فؤاد بهي السيد - 

2
 22ص  -.1987دار الوثائق، الكويت، -.سيكولوجية المراهق والمسلم المعاصر -.عبد الرحمن العيسوي - 
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  : ـدتمهيـ •

حياة  يتحتل التربية البدنية والرياضية مكانة هامة في المنظومة التربوية لا يمكن تجاهلها أو الاستغناء عنها ف   

تربية وصقل لكل مركباته  وما تضمنه من، وخاصة وأنه يمر بمرحلة هامة في حياته وهي فترة المراهقة ،التلميذ

اليومي المعاش فعلى المربين وخاصة أساتذة التربية البدنية أن يهتموا بالواقع   .الفكرية والاجتماعية البدنية، النفسية،

السليمة والنشيطة وحب بذل  وتكوينهم وترغيبهم في الحياة تزنة،وتحضيرهم بصفة جيدة وم بمساعدة المتعلمين،

في اكتساب مهارات فنية وذلك من خلال إعطاء ثقافة عامة حول التربية البدنية والرياضية التي لا تنحصر  الجهد،

  .نفعية وتبني مواقف حميدة لتكوين مواطن الغد المتفتح النشيط تفتح المجال لمعرفة سلوكياتبل 
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  :مفهوم التربية البدنية  -1-1

نشطة البدنية هي العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأ"التربية البدنية 

  "المختارة لذلك

   1"التربية من أجل الحركة ومن خلالها" كما تعرف من وجهة نظر الحركة على أنها

داخل أجهزة الجسم المختلفة المختلفة والمتواصلة التي تحدث  جميع العمليات" ومن الناحية الفسيولوجية فتعني 

2."والوظيفي لحياة الفرد يالمورفولوجلتغيير البناء 
هو تغير تؤكد أهميته بالنسبة للمراهق العديد من الدراسات و  

  .والبحوث في مجال فسيولوجيا النمو والتعلم الحركي

  :ومن خلال مجمل التعاريف السابقة التي تعرف التربية البدنية من نواحي مختلفة يمكن القول أن التربية البدنية هي

  .مة ومنهجية لتحقيق النمو الفسيولوجي والحركي للفردمنظمجموعة الأساليب والطرق التي تستخدم بطريقة  

  :الرياضيةمفهوم التربية  -1-2

أنها تنمية والبعض الآخر يظن  أنها ممارسة أنواع الرياضة فقط ، يفهم البعض من الناس التربية الرياضية على 

  :لتعاريف التاليةإلا أنها تتعدى تلك المفاهيم ويمكن توضيح ذلك من خلال االقدرات الجسمية فقط ، 

  ."الرياضةالتربية الرياضية هي تربية عن طريق "

جميع العمليات التي يستطيع الفرد بواسطتها تنمية قدراته واتجاهاته وغير ذلك من "والتربية تعني بمفهومها العام 

   3أشكال القيم الايجابية للسلوك في المجتمع الذي يعيش فيه

  .نمي وتعزز الجوانب الايجابية للسلوك من خلال تربية وتنمية البدنفبهذا المعنى فالتربية الرياضية ت

ى تطوير الخصائص انطلاقا من تعريف التربية فالتربية الرياضية هي عملية اكتساب الفرد للمهارات وتعمل عل

  .دوتكوين العادات الصحية السليمة للفر  والصفات البدنية ،

من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن الصالح من  جزء متكامل"على أنها تشارلز بوتشرويعرفها 

  4".النواحي المختلفة وذلك عن طريق ممارسة أنواع من النشاط البدني

فمختلف النظريات الخاصة  لم بمفهومه الحديث يساوي التجربة، لأن الع فهو يرى أن التربية الرياضية أصبحت علم

  .من تلك البحوث والتجارب التي تقام في المعاهد وكليات التربية الرياضية  بالتربية الرياضية حديثا تستمد
 

  
 

 

                                                 
  . 25 ص  -. 2000،  ، دار الفكر العربي، القاهرة1ط   - .مناهج التربية البدنية المعاصرة   -.الدين الشافعي جمال, أمين أنور الخولي 1
    -.2002، دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان، 1ط  -.التربية البدنية والحركية للأطفال في سن ما قبل المدرسة -.ريسان مجيد ولؤي غالب 2

 .16ص

 -. 2004الإسكندرية، ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،1ط  -.دور التربية الرياضية في تنمية الوعي السياسي -.هنية محمود الكاشف 3

  .13ص
4

-18ص  -. 2005، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ،2ط  - .التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة -.عبد الحميد شرف 

17.  
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  :الفرق بين التربية البدنية والتربية الرياضية -1-3

عند تحليل التعاريف السابقة للتربية البدنية والتربية الرياضية، يمكن إيجاد الفرق بينهما فلو نظرنا إلى تعريف  

فإنه يدل على اكتساب صفة التكامل سواء من الناحية العقلية، الانفعالية رياضية، تشارلز بوتشر للتربية ال

، ولكن تكتسب نتيجة  فالشجاعة لا تعود على البدن فقط، عن طريق ممارسة ألوان الرياضة المختلفة والاجتماعية

اضة، فهي عبارة عن تربية ممارسة الفرد لبعض المواقف التربوية والتعليمية التي يتعرض لها أثناء ممارسته للري

  .1بدنية ورياضية وبالتالي فالتربية الرياضية أكثر عمقا وأشمل معنى من التربية البدنية

أبعاد والتي تقول بأن الفرد ذو  "وحدة الفرد"ولا يختلف عبد الحميد شرف عن الفرق السابق فانطلاقا من نظرية  

ربية البدنية تهتم بتطوير البدن دون النظر إلى مظاهر النمو فالت ؛ ي، عقلي، نفسي واجتماع أربعة رئيسية بدني

  2.الجوانب ولا يمكن تنمية جانب دون أن تتأثر باقي الجوانبأما التربية الرياضية فتجمع بين مختلف الأخرى 

  :مفهوم التربية البدنية والرياضية -1-4

،  التمارينات :ض يراها مرادفا لمفاهيم مثل ، فالبع يمكن وصف التربية البدنية والرياضية بطرق عديدة مختلفة 

هذه المفاهيم جميعها في الواقع تعبر عن أطر وأشكال  ، المسابقات الرياضية، لكن مثل ، الترويح اللعب الألعاب ،

  3.الحركة المتضمنة في المجال الأكاديمي الذي يطلق عليه اسم التربية البدنية والرياضية

تربية البدنية والرياضية هي مجرد إبراز للعضلات أو الجري والتعرق والترفيه وكل هذه فبعض الأفراد يعتقدون أن ال

  .الأفكار السائدة أعطت مفهوم خاطئ للتربية البدنية والرياضية

الأبعاد مجموعة من النشاطات البدنية والرياضية التي يتم تدريسها بهدف تحقيق " فالتربية البدنية والرياضية هي 

  .راد تنميتها في مرحلة من مراحل التعلمالم ةالتربوي

  : الفرق بين التربية البدنية والرياضية والرياضة -5- 1 

أما التربية البدنية  ةوالسعي وراء الشهر  الرياضة تسعى وراء النتيجة وتحقيق الأرقام القياسية :من حيث الأهداف -

 .والرياضية فتهدف إلى تربية التلميذ تربية شاملة

تعتمد الرياضة على التدريب الشاق والتكرار أما التربية البدنية والرياضية فتعمل على تكييف  :الوسائلمن حيث  - 

 .المحتويات لمستوى التلاميذ، باستعمال طرق نشطة

تعتمد الرياضة على المهارات الفنية العالية والمراقبة الطبية المستمرة أما التربية البدنية  :من حيث الشروط - 

   4.ة فهي مخصصة لجميع المتمدرسين والرياضي

                                                 
، دار الوفاء لدنيا 1ط -.أساليب تطوير درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية والتطبيق  -.محمد سعيد عزمي  1

 .12،13ص  - . 2004الطباعة والنشر، الإسكندرية، 

 .26،27ص مرجع سابق، . - .عبد الحميد شرف 2

 -. 2001، دار الفكر العربي، القاهرة، 3ط  -.بية البدنية والرياضيةأصول التر  مناهج التربية البدنية المعاصرة   -.أمين أنور الخولي  3

 . 24ص

  -.2005الجزائر،  ، الديوان الوطني للمطبوعات المدرسية، الوثيقة المرافقة لمنهاج السنة الرابعة متوسط  - .اللجنة الوطنية للمناهج  4

  .103ص
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وهو ما يؤكد أن التربية البدنية والرياضية لا تحتاج إلا إلى الحد الأدنى من اللياقة البدنية لممارستها وتحقي التعلم 

  .والتربية من خلالها

  :طبيعة التربية البدنية والرياضية -1-6

  :جوانبيمكن النظر إلى مادة التربية البدنية والرياضية من عدة 

وهو المنظور القديم للتربية البدنية والرياضية ويعبر عن برامج الأنشطة  :والرياضية كبرنامج  ةالتربية البدني -

 .البدنية التي تتيح الفرصة للتلاميذ للاشتراك في أنشطة حركية منتقاة بتتابع منطقي وعبر وسط تربوي منظم

ظهر ذلك من خلال دراسة عدة مباحث وعلوم كعلم وظائف وي :التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي - 

الميكانيكا الحيوية ومناهج وطرق تدريس التربية البدنية  يالأعضاء وعلم النفس الرياضي وعلم الاجتماع الرياض

 .والرياضية 

ت التربية وهذا من خلال العدد المعتبر من الأخصائيين المتخرجين من كليا :التربية البدنية والرياضة كمهنة - 

البدنية والرياضية والمعاهد، والمتوجهين لعملية التدريس، وكذلك بفضل الجهود الرامية إلى منح الفرصة للمؤهلين في 

وبالتالي فطبيعة مادة التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الدراسية .هذا المجال لتطوير مناهج وأساليب التدريس

  .يكمن في المحتوى المقدم على شكل أنشطة حركية وبرامج رياضيةفي المدرسة ، إلا أن الاختلاف 

  :أهمية التربية البدنية والرياضية  -1-7

اهتم الانسان منذ القديم بصحته وجسمه ولياقته كما تعرف عبر ثقافاته المختلفة على الفوائد والمنافع التي تعود عليه 

لا متعددة كاللعب والرقص والتدريب البدني، كما أدرك أن من جراء ممارسته للأنشطة البدنية، والتي اتخذت أشكا

والبدني فحسب، وإنما تعرف نشطة لم تتوقف على الجانب الصحي عن ممارسة هذه الأشكال من الأ المنافع الناتجة

ة ، وهي على الآثار الإيجابية لها على الجوانب النفسية،الاجتماعية، العقلية والمعرفية وكذا الجوانب المهارية الحركي

  1.لافي مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا متكام

لذا أولتها وزارة التربية الوطنية العناية الكاملة  ونظرا لأهميتها فهي تحتل مكانة هامة في المنظومة التربوية ،

  :وأدرجتها كمادة تعليمية في جميع مراحل التعليم حتى تأخذ مكانتها وتلعب دورها المنوط بها والمتمثل في

المساهمة الفعالة في التربية الشاملة عن طريق النشاط الحركي الذي يمنح للتلميذ معايشة حالات متنوعة واقعية  - 

لتتبلور بعد ذلك وتساهم في استقلاليته و تصرفاته ، عن طريق  ومجسدة، تستلزم وتستدعي تجنيد طاقاته الكامنة ،

أبعاد تربوية تسعى من خلالها تنمية كفاءات تؤهله لمواجهة اكتساب ميكانيزمات التكيف الذاتي ضمن تعلمات ذات 

  .الحياة

المواجهة المستمرة لقواعد الحركة وأنظمة الأنشطة البدنية والرياضية بمختلف أشكالها، بحيث تستوجب تعديل  - 

  .2كل وضعية أو موقف تعلمي يفيده ، وحسب مجهوداته وتوزيعها وتكييفها في الزمان والمكان

                                                 
 .41 25، ص مرجع سابق  . -جمال الدين الشافعي‘ أمين أنور الخولي 1

، مجموعة 1ترجمة  منال كرم، ط  - .دعم التطور البدني والتربية البدنية في سنوات الطفولة المبكرة  - .يتشارد بايلير ‘ جوناثان دوهيرتي  2

 . 20ص   -. 2005النيل العربية، القاهرة، 
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، لالمنهج الدراسي المعتمد، وتقر إدارة التربية والتشغي ها أيضا باعتبارها مادة أساسية فيي تتضح أهميتوبالتال - 

على  مقدرتهالتربية البدنية والرياضية تنمي القدرات التنافسية البدنية والثقة لدى التلاميذ، كما تنمي على أن 

لبدنية ونمو الجسم والمعرفة به في وضع الحركة استخدامها في أداء عدد من الأنشطة، كما تعزز المهارات ا

أي أن التربية .1الذي سوف يمارسونه طوال الحياةواكتشاف التلاميذ لقدراتهم ورغباتهم ويختارون النشاط البدني 

  .الحياةفي  يالبدنية والرياضية تهيأ الفرد لتحقيق مسار ايجاب

  : أهداف التربية البدنية والرياضية -1-8

التربية البدنية والرياضية من مجتمع إلى آخر، وهذا الاختلاف يرجع على الطرق والأساليب التي  تختلف أهداف

  :يتلقاها التلميذ والبيئة التي يوجد بها

ولقد قامت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية بوضع ميثاق للتربية البدنية وفيما يلي بعض النقاط الهامة التي 

  :وردت فيه

احة الفرصة لكل شخص لكي يكتسب القيم التي توفرها التربية البدنية والرياضية وذلك بأن يشترك في يجب إت  - 

  .الأنشطة المختارة تبعا لميوله

 هيجب تشجيع كل شخص على الاشتراك في أوجه النشاط التي تتلائم مع حالته الجسمية ومقدرته وميولات   - 

  .الاجتماعية

 .2للحصول عل أقصى فائدة تربوية و من شأنه نشر التربية البدنية يجب العمل على النهوض بكل ما ه - 

تنمية شاملة متزنة للفرد وتعديل سلوكه "أن الهدف الرئيسي للتربية البدنية والرياضية هو عبد الحميد شرفكما يرى 

  3."ليتكيف مع مجتمعه

  :وهذا الهدف يتحقق من خلال الأغراض التالية

  .أي اختيار يواجهه في الحياة والمبادرة في أخذ القرارات وسط الجماعةمساعدة التلميذ على تبني    - 

 التي لها علاقة بالرياضة ، كالبيولوجيا وعلم النفس الرياضي  إدراك العلومالمساهمة في   - 

 .تدعيم المعارف الضرورية لتسيير وتنظيم العمل الذي يفيده في تنظيم وتسيير حياته الطبيعية   - 

4.جتماعية وتبني المسؤوليات تطوير العلاقات الا  - 
 

لميذ من خلال تنمية الثقة بالنفس بدنيا ونفسيا، وعبر صورة ومفهوم جديدين للذات تنمية وتأسيس تقدير الذات للت  - 

 .الجسمية

5.في أنشطة بدنية نافعة كالارتقاء بالكفاءة البدنية وتمكين التلاميذ من الاشترا  - 
 

                                                 
 .96.مرجع سابق ، ص .  - .الجنة الوطنية للمناهج  1

 . 19. سابق ، ص مرجع  -.هنية محمود الكاشف  2

 . 22. سابق ،  ص  -.مرجع  - .عبد الحميد شرف  3

 . 98. مرجع سابق ، ص - .الوثيقة المرافقة لمنهاج السنة الثانية متوسط  - .الجنة الوطنية للمناهج  4

 . 28. مرجع سابق ، ص : أمين أنور الخولي وجمال الدين الشافعي  5
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ة دراسية هي الوحيدة التي تهتم بالتنمية البدنية والمهارية الحركية للتلميذ دون إذن فالتربية البدنية والرياضية كماد

  .تجاهل لباقي الجوانب التي تبني شخصية التلاميذ

     : مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية -1-9

  ."الشكل الأساسي الذي تتم فيه عملية التربية والتعليم في المدرسة"إن الحصة هي

البدنية والرياضية ينطبق عليها نفس المفهوم، وذلك من خلال مزاولة الأنشطة الرياضية في المدرسة،  وحصة التربية

محددة زمنيا تبعا للقانون المعمول به، كما أنها جزء من وحدة متكاملة وهي المنهاج "وتتميز بعدة خصائص فهي

أو سلبي على تحقيق الأهداف تؤثر بشكل ايجابي  وهي عنصر هام1".الذي تؤدي فيه الحصة وظيفة هامة

  .المسطرة

الحصة التي يتم فيها تطبيق الهدف الإجرائي للدرس وتستدعي معايير التنفيذ " وتعرف في المنهاج الرسمي على أنها

للهدف الإجرائي في إطار ) الحالات التعليمية(المرتبطة بالسلوك المنتظر الذي يتم تفعيله في وضعيات تعلم مناسبة

  .2"يستدعي مهارات حركية وتصرفات مكيفة مناسبة لهذه النشاطات كدعامة للعمل جماعي، نشاط فردي أو

إن هذا التعريف يتضمن مختلف المتغيرات المؤثرة بشكل أساسي في عملية التعلم خلال حصة التربية البدنية 

  .والرياضية، والتي تستعمل بشكل تكاملي في سبيل تحقيق هدف الدرس

ة والرياضية هو اللبنة الأساسية أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق بتتابع واتساق محتوى فدرس التربية البدني

فلكل درس أغراضه التعليمية من المنظور  المنهاج، وتنفيذ درس التربية البدنية من أهم واجبات المدرس ،

  .بدنيةوتتكون الوحدة التعلمية من عدد من دروس التربية ال) حركي،معرفي،وجداني(السلوكي

  :تقسيم حصة التربية البدنية والرياضية - 1-10

  .هناك تقسيم عام متفق عليه وهو أن الحصة تنقسم بشكل عام إلى جزء تمهيدي، جزء رئيسي وجزء ختامي

  .ويشتمل على الإجراءات التنظيمية والإدارية والإحماء :الجزء التمهيدي - 

  .لأغراض الدرسويشتمل على النشاط التعليمي والتطبيقي   :الجزء الرئيسي - 

  3.ويشتمل على التهدئة والعودة إلى الفصل :الجزء الختامي - 

إن هذا التقسيم لا يعني استقلال كل جزء بشكل خاص عن سابقه، فالإحماء لابد أن يرتبط بمضمون الجزء 

زء الرئيسي، أي أن يركز على إحماء العضلات والمفاصل التي سيتم التركيز عليها لتحمل أحمال عالية في الج

الرئيسي، كما أن الجزء الختامي وأنواع النشاطات التي يتم القيام بها تتوقف على كمية ونوع الحمل في الفترة 

  .الرئيسية

  : الطور المتوسطحصة التربية البدنية والرياضة في - 1-11

                                                 
 .61ص -. 2004 ،  مركز الكتاب للنشر، القاهرة،2ط -.التدريس في التربية الريا ضية طرق -.ناهد محمود سعد ونيللي رمزي فهيم 1

 -.2003مطبعة الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد، الجزائر، -.الوثيقة المرافقة لمنهاج السنة الثانية متوسط- .اللجنة الوطنية للمناهج 2

 .91ص

  . 33مرجع سابق ، ص : أمين أنور الخولي وجمال الدين الشافعي  3 
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المرحلة الابتدائية  فتلاميذ ائص المرحلة السنية الموافقة لهاإن تحديد أهداف أي مادة تعليمية يكون انطلاقا من خص

 فدراسة مظاهر النمو لأي مرحلة يساعد ، وعن طلاب الجامعة وغيرهم  يختلفون عن تلاميذ المرحلة المتوسطة،

  .على تحديد طرق وأساليب التعامل معها

  :الطور المتوسط تلاميذ خصائص نمو - 1-12

  :ومن أهم مظاهر النمو ما يلي) ةسن 15-11(تعتبر المرحلة المتوسطة المرحلة الأولى للمراهقة وتمتد من

  .النمو السريع غير المنتظم، فنمو العظام يكون أسرع من نمو العضلات    - 

 .تغير الصوت وشكل الحنجرة وزيادة نمو حجم القلب - 

  ) مثل النخامية والتناسلية(الغدد زيادة نشاط بعض - 

 . تسبق البنات البنين من جهة النمو الجسمي في تلك المرحلة - 

لتغيرات تختلف في درجتها من تلميذ لآخر، إلا أنها في عمومها يمكن ملاحظتها من قبل المدرس، إن هذه ا - 

    .وبالتالي وجب عليه مراعاتها

  :مميزات التلميذ المراهق في هذه المرحلة - 1-13

 :التلميذ المراهق في المرحلة المتوسطة كما يلي تيمكن ملاحظة أهم سلوكيا

  .وكذا نمو خياله واتجاه تفكيره إلى الأشياء المجردة تظهر لديه الميول المختلفة  - 

 .الميل إلى التفكير الديني، واتجاهه بصفة مستمرة للمناقشة  - 

 .اعتماده على المنطق أكثر من اعتماده على الذاكرة الآلية  - 

 .الارتباك في السلوك بسبب نموه الجسمي   - 

1.التقرب إلى أصدقائه من نفس الجنس  - 
 

ة فترة من عدم ثبات نشاط التلميذ، وما يصاحبها من تذبذب في مستوى الطاقة التي يمكن أن قد تصحب هذه المرحل

  2.، الأمر الذي يظهر حالات الصداع ونزيف الأنف والعصبية وظهور حب الشباب لبعضهم تبذل

ف التلميذ إن معرفة مميزات وخصائص التلميذ في هذه المرحلة ليس إلا لمحاولة توجيه اهتمام الأستاذ نحو تكيي

  .وتجاوز هذه المرحلة بصفة ايجابية  ، لهذه الظروف

  : يجب عليه مراعاة مايلي: واجبات المدرس تجاه التلميذ المراهق في هذه المرحلة - 1-14

  .فصل الجنسين لوجود اختلا فات كبيرة في النضج الاجتماعي والجسماني والميول  - 

  من حيث الكم والنوعالحث على العناية بالغذاء الذي يقدم للتلميذ   - 

  للتلاميذ في تلك المرحلة لبين فترات الراحة والعم الاختلالمراعاة عدم   - 

  الاهتمام بالأوضاع السليمة للتلميذ من حيث المشي والجلوس والوقوف  - 

 ميوله واستعداداته إظهارتوفير الفرص المختلفة أمام التلميذ من أجل   - 

1.يشعر بأنه رجل على درجة كبيرة من النضج معاملة خاصة،لأنه أنه يحتاج إلى  توجيه التلميذ بحذر حيث  - 
 

                                                 
 .59-33. ص   -. 2002بدون طبعة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، مدخل التربية الرياضية ،   - .محمد سعد زغلول وآخرون  1

 .209.مرجع سابق ، ص .  - .ناهد محمود سعد ونيللي رمزي فهيم  2
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فبمراعاة هذه المبادئ يمكن كسب ثقة المراهق وتحويل تلك الاضطرابات والطاقة الزائدة لأوجه النشاط الرياضي 

  .المفيد
 

 :تقسيم الأهداف في حصة التربية البدنية والرياضية- 1-15

وهي النظر إلى  "وحدة الفرد"لتربية البدنية والرياضية من خلال  نظريةإن هذا التقسيم تطور مع تطور مفهوم ا

  .2)بدنية، نفسية عقلية واجتماعية( على أنه وحدة واحدة الإنسان

في تصنيفه للأهداف، والذي يعتبر من أشهر التصنيفات، وقد اتفق الكثير من علماء التربية " بلوم"وهو ما ذهب إليه

  :ضية على هذا التصنيف، والذي يتألف من ثلاثة مجالات رئيسيةوعلم النفس والتربية الريا

وهذا المجال يهتم بالنمو العقلي وتنمية مهارات التفكير، ويقسم إلى ستة : )الإدراكي( المجال المعرفي  - 

  .) الحفظ والتذكر،الفهم والاستيعاب،التطبيق، التحليل، التركيب والتقويم(مستويات

وهذا المجال يهتم بالمشاعر والانفعالات وينقسم إلى المستويات التالية  ):الانفعالي(المجال الوجداني  - 

  )الاستقبال، الاستجابة، التقدير،تنظيم القيم وأخيرا تمثيل هذه القيم وتجسيدها(

: وهو عبارة عن مجموعة المهارات المكتسبة عبر عدة خطوات كما يلي: يالمجال النفس حرك - 

وهو المعمول  فتقسيم بلوم هذا يتفق مع أغلب التقسيمات ،.3) لدقة ،الترابط، الإبداعالمحاكاة،التناول والمعالجة، ا(

  .به كونه يربط بين مختلف نواحي وجوانب الشخصية

  :  المبادئ الأساسية لإنجاز حصة تعليمية - 1-16

  :وهي مختلف الأسس التي يجب مراعاته لنجاح الحصة وهي كما يلي

  .، وتستجيب لهدف  تعلمي ينجزه الأستاذتكون مشتقة من الوحدة التعلمية - 

  تستدعي سلوكات التلاميذ الخاضعة للملاحظة والتقييم   - 

  .تستدعي تصرفات تربوية من طرف الأستاذ   - 

 . استعمال وسائل عمل حسب الإمكانيات المتاحة تتناسب وطبيعة التعلم   - 

  . ي إطار تنمية الكفاءة المنتظرةالمزج بين المهارات الفنية الرياضية والسلوكات المراد تحقيقها ف   - 

 .، ومؤشرات الكفاءة المنتظرة تستجيب لظروف الإنجاز المطابقة لحقيقة الميدان وخصائص النشاط    - 

 .تستدعي العمل النشيط والحيوي والمشاركة الفعلية للتلميذ     - 

  4.والاكتشاف والتجربة  تستجيب لرغبة التكامل وخدمة المواد التعليمية الأخرى، وتساعد على التطلع    - 

 ، بالإضافة إلى المبادئ المذكورة، يجب الأخذ بعين الاعتبار طبيعة وخصائص التلاميذ الذين سوف يتم تعليمهم

 . وفقا لمبدأ مراعاة الفروق الفردية

  
                                                                                                                                                                       

 . 60، 59.مرجع سابق ، ص  .  - .محمد سعد زغلول وآخرون  1

 . 25.ص  -. 2000، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ، 1ط-.  تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية   -.لحميد شرف عبد ا 2

 . 37.ص  -.2001، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 1ط - . تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضية  -. محمد سعد زغلول وآخرون 3

  . 140. مرجع سابق ، ص  - .ج اللجنة الوطنية للمناه 4
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  :بمختلف مراحل التعليم في الطور المتوسط توجيهات خاصة  - 17- 1

  :توجيهات خاصة بالسنة أولى وثانية متوسط •

تعطى الأولوية خلال هذه المرحلة إلى البحث حول سيولة ومحص الحركات ودقتها وتطويرها انطلاقا من   - 

  .الحركات القاعدية المكتسبة خلال مرحلة التعليم الابتدائي 

الذي  ، سياقها الألعاب الهادفة التي تسمح بلعب الدور الإدماجي ، اختيار حالات تعليمية ذات طابع نشيط  - 

  .التعاون والتضامن ويكون الحافز للعمليستدعي 

  :توجيهات خاصة بالسنتين الثالثة والرابعة •

تمتاز هذه المرحلة بارتفاع شدة العمل استجابة لاهتمامات التلميذ المتزايدة والمطالب بالقيام بأكثر جهد وأكبر  - 

  .يناميكية ووتيرة الجهد، مما يستلزم الارتفاع في نسبة العمل وسرعة تنفيذه ومضاعفة د مردود في العمل

يسعى التلميذ خلال هذه المرحلة إلى تأكيد مكانته في الجماعة التي ينتمي إليها، ويشعر بالنمو السريع الذي  - 

مما يجعله يرتبك عند مواجهة مشكل  ، يؤثر على تصرفاته والتي تدفعه إلى ارتكاب أخطاء عشوائية وغير مقصودة

الات تستدعي الاستقرار والتوازن ة يحتاج إلى سند يتمثل في اختيار حفي ميدان الممارسة، ففي هذه الحال

  .)والطمأنينة

  :أهداف الأنشطة الرياضية المقدمة في حصة التربية البدنية والرياضية - 1-18

  :الأنشطة الجماعية •

الاتصال تدعيم قدرات  نلى تنمية المعايشة الجماعية، بحثا عالتعلم عن طريق الأنشطة الجماعية يهدف إ    - 

  .الخ...احترام الغير التوازن، والتكيف الجماعي،

تجد هذه القدرات مداها في مختلف مستويات الكفاءة المصاغة والمترجمة في المشروع البيداغوجي ، عن طريق  - 

أهداف تتماشى والصفات الحميدة المراد غرسها وتنميتها لدى التلميذ، والمتمثلة في لعب أدوار إيجابية ونشيطة 

  .الجماعة التي ينتمي إليها ضمن

  :الأنشطة الفردية •

، وأخذ المعلومات اللازمة للقيام  ةوشعوره بروح المسؤولي) التسيير الذاتي(تساهم في تنمية الاستقلالية لدى التلميذ

  .بمهام مسندة إليه

ات البسيطة والشبه كما تسمح هذه النشاطات بتنمية قدرات التنقل الصحيح في فضاءات مميزة ، وقدرة تنسيق الحرك

    1.معقدة وربطها في الزمان والمكان، والتمكن من تقديرها كمنتوج صحيح وهادف

  :دور حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من التقلبات السلوكية للمراهق - 1-19

الصادرة من التلميذ الغير مرغوب فيها و  تتلعب حصة التربية البدنية والرياضية دورا هاما في التقليل من السلوكيا

  :هذا بفضل حنكة الأستاذ وأساليب تعامله معه من خلال ، في مرحلة المراهقة

  .توفير مجموعة كبيرة من الألعاب والرياضات في البرنامج الدراسي   - 

 . توفير الوقت العملي الكافي لتحسين الأداء المهاري - 
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 .المهاري استغلال حب التلاميذ للأبطال المشهورين في تحسين الأداء  - 

 ...)حل المشكلات، الوسائط المتعددة( استخدام أساليب التدريس الحديثة  - 

1.العناية بالفروق الفردية  - 
 

 .إعطاء أهمية لكل ما يقوم به التلميذ المراهق من نشاط  - 

 .توقع ظهور سلوكيات غير طبيعية كونها عفوية من أثر اللعب   - 

 . وج أو جماعة العملالعمل على إدماج التلاميذ المنعزلين عن الف  - 

 . تجنب الإرهاق والعمل الممل الخالي من المتعة والمنفعة  - 

 . إعطاء الأولوية للعمل النوعي قبل العمل الكمي  - 

  . 2السهر على غرس روح الاجتهاد والمثابرة والتمسك بالأخلاق الحسنة  - 

اتجة من مختلف المؤثرات إيجابية أو سلبية فهي نوكات من طرف المراهق، سواء كانت إن ما يصدر من سل

  .الفسيولوجية والنفسية، وكذلك المثيرات الخارجية المحيطة بعملية التعلم
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  :خلاصـــة  •

تلعب التربية البدنية والرياضية دورا كبيرا وفعالا في تكوين شخصية التلميذ المراهق في المرحلة المتوسطة ، خاصة 

سواء على المستوى البدني ، الذهني  النفسي أو تنمي الجوانب المختلفة لشخصيته التي وأنها المادة الوحيدة 

الاجتماعي ، وبالتالي وجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية التخطيط الجيد للدرس ليضمن تحقيق أهدافه في 

  . ظل إحساس التلاميذ بالمتعة والرغبة خلال الممارسة
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  :تمهيد

ــــــف ــــــه بعــــــدة مواق ــــــرة حيات ـــــي فت ــــــه,أفــــــراد مجتمعــــــهفيهــــــا مــــــع  ، يتعــــــايشيمــــــر الإنســــــان فـ عرضــــــة لعــــــدة  ممــــــا يجعل
فــي مختلــف  تــأثيريعتبــر احــد مظــاهر الانفعــالات الســلبية التــي لهــا  الأخيــرا وهــذ لــق،ق، فرح،خوف،اطمئنــان:حــالات

ن المهـام المطلـوب القيـام الوقت، تحدث عندما يشـعر الفـرد بـأ مجالات حياته،فهو ظاهرة نفسية و اجتماعية في نفس
حــــد الوظــــائف العامــــة للــــدماغ حتــــى يعمــــل تجنيــــد كــــل طاقــــات الإنســــان الجســــدية فيعــــد القلــــق أ بهــــا تفــــوق قدراتــــه،

 أوعة ايجابية تساعد الفـرد علـى بـدل أقصـي مـا يمكنـه مـن جهـد والعقلية،مواجهة الموقف المثير للقلق، فيكون قوة داف
  .اهم في إعاقة أدائه ومنه تقليل الثقة بالنفستسبصورة سلبية،فيكون قوة مانعة 
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     :تعريف القلق - 2-1
لفتــة مال الأمــورالســلبية،وظاهرة القلــق باتــت مــن  الآثــارالقلــق مشــاعر نفســية تكــون مضــطربة،وينتج عنهــا الكثيــر مــن 

غير  أثار أحياناطال معظم جوانب حياتنا،وان كان القلق  الذي، نتيجة الانقلاب الحضاري للانتباه في وقتنا الحاضر
  1.جتظهر بوضوح على التصرفات و النتائ أثارهظاهرة،ولكن 

 لشـيءتوقـع  أوالقلـق حالـة نفسـية تتصـف بـالخوف والتـوتر وكثـرة التوقعـات ويـنجم القلـق عـن الخـوف مـن المسـتقبل ـ 
  .عن صراع داخل النفس بين النوازع والقيود أوما،
 الإحساســاتومنــه فــان القلــق شــعور غــامض غيــر ســار بــالتوقع و الخــوف والتحفــز والتــوتر مصــحوب عــادة بــبعض ـــ 

  2.في نفس الفرد يأتي في نوبات تتكرر
من الناس ويزداد حدوثه في الفترات الانتقالية من 15,10%الاضطرابات النفسية شيوعا،فهو يصيب  أكثرالقلق هو ـ 

العمر،فهــو حالــة مــن التحســس الــذاتي التــي يــدركها المــرء علــى شــكل صــورة مــن الشــعور بالضــيق وعــدم الارتيــاح مــع 
  .في طبيعتها الشعورية وانفعالاتها بالحالة المصابة للخوف ما تكون أشبهتوقع حدوث الضرر وهده الحالة 

قلة الراحة والاهتمام بأحداث مستقبلية وهو مصحوب بالتأمل عن انه شعور عام تسوده  أيضاكما عرفه سعيد العزة ـ 
  3.والتفكير عن توقع الشر وتوقع عدم الراحة

  4.بخطر محدق غير واضح للمشاهد أما فرويد فيرى بان القلق هو انفعال مكدر مرتبط بالشعورـ 
المكونات الأساسية للشخصية وهدا التعريـف يجمـع بـين  إلىكما يعرف هورين القلق بكونه استجابة انفعالية موجهة ـ 

  5.الناحية الوجدانية والاجتماعية
  :مستويات القلق -2-2

حيـث يمكـن تصـنيف : يتميـز بـه الفـرد الـذيبحد كبير بمستوى القلق  يتأثر الإنسانسلوك  أداءيرى بعض العلماء أن 
  :ثلاث مستويات هي إلىالقلق 

  :المستوى المنخفض للقلق -2-2-1

الخارجيــة،كما تـــزداد درجـــة  الأحـــداث يحــدث فـــي هــدا المســـتوى التنبيــه العـــام للفــرد مـــع ارتفـــاع درجــة الحساســـية نحــو
 إنـذاربأنـه ا المسـتوى مـن القلق،هـذ إلـى لمجابهـة مصـادر الخطـر فـي البيئـة التـي يعـيش فيها،ويشـار وتأهبـهاسـتعداده 

 .خطر وشيك الوقوع

 

 

  

                                                           

القلق النفسي - .محمد جمال .ابو العزائم  –   1 
38ص_النفسي المعاصرالطب -.احمد عكاشة-

2 
45ص - .2002_عمان_دار الثقافة للنشر والتوزيع: لتربية الخاصة للأطفال دوي الاضطرابات السلوكية -.سعيد حسين العزة -

3 
45ص -.الكف،العرض،القلق:ترجمة محمد عثمان نتاجي   -.سيغموند فرويد-

4 
58ص  -.سيكولوجية مواجهة الضغوط في المجال الرياضي -.عبد العزيز عبد المجيد محمد-

5
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  :المستوى المتوسط للقلق -2-2-2
 عـام الجهـود بوجـهقـل قـدرة علـى السـيطرة،حيث يفقـد السلوك،ويسـتولى يصـبح الفـرد أ في المستويات المتوسطة للقلق،

المزيـــد مــن بــدل الجهــد للمحافظــة علــى الســلوك المناســـب  إلــىاســتجابات الفــرد فــي المواقــف المختلفــة،ويحتاج الفــرد 
  .والملائم في مواقف الحياة المتعددة

  :المستوى العالي للقلق -2-2-3

سـلوكية غيـر ملائمـة للمواقـف  بأسـاليبيقوم  أويؤثر المستوى العالي للقلق على التنظيم السلوكي للفرد بصورة سلبية،
لــك بعــدم القــدرة علــى ذالمنبهــات الضــارة وغيــر الضــارة،ويرتبط  أوالمثيــرات  التمييــز بــينالمختلفــة،ولا يســتطيع الفــرد 

  1.وسرعة التهيج والسلوك العشوائي والانتباهالتركيز 
 :القلق أنواع - 2-3

متعــددة مــن القلــق  أنــواععنــه  وهــداما نــتجالقلــق عبــارة عــن شــعور بعــدم الارتيــاح،فليس كــل شــخص قلــق مريض، إن
  :تتمثل في

  ):الموضوعي(القلق العادي  -2-3-1

غالبــا محــدود  لأنــهينبــع مــن الواقــع وظــروف الحيــاة اليوميــة،وتمكين معرفــة مصــدره وحصــر مســبباته  الــذيوهـو القلــق 
الإنسـان علـى أن يقـدر الموقـف يحفـز  لأنـهواقعيـة معقولـة ويعتبـر هـدا النـوع مفيـد  أسـباببالزمان والمكان،وينتج عن 

والشـعور بـالألم،واختلال مسـتوى  الانزعاجالهروب منه ومن مظاهره  أوئ نفسه لمواجهة الخطر ويهي الأسباب ويحلل
  التنفس

  ):المرضي(القلق العصابي -2-3-2

هــو قلــق غــامض المصـــدر يشــعر الفــرد مـــن خلالــه بحالــة مـــن التــوتر والخــوف الغـــامض والمصــحوب عــادة بـــبعض 
  الجسمية تأتي من نوبات تتكرر لدى الفرد الإحساسات
  2المرض النفسي كالهستيريا لأعراضيظهر القلق المرضي في صورة بحيث يكون مصاحبا  أنكما يمكن 

  :القلق الخلقي -2-3-3

يحدث في صورة قلـق عـام دون وعـي يسـببه وفـي صـورة  بالذنب فالإحساسالعليا، الذاتواقع  إحباط ينشأ منهو قلق 
الخجـــل فــي الأنـــا فهـــو خـــوف مـــن  وأ بالـــذنب إحساســاتفـــي صـــورة  الإنســـانمخــاوف مرضـــية، فهـــو قلـــق يمارســه 

  3العقوبة،ومصدره قائم في بناء الشخصية
  
 

 

  

                                                           

1 279ص.-.1987،دار المعارف،القاهرة،مصر،1ط - .علم النفس الرياضي  -.محمد حسن علاوي.د -
 

.75ص - .1989،مطبعة ابن حيان،القاهرة5ط - .دراسة في سيكولوجية التكيف -.نعيم الرفاعي -
2 

91ص -.1979،الاسكندرية العضلية،مشكلات الافراد وعلاجها حدود صحتك النفسية  - .محمد السيد السياط  - 
3
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  :قلق الامتحان -2-3-4

الفشل والخوف من الرسوب  أفكار التلميذ،فبقرب موعد الامتحانات، تدور في دهن الأكاديميهو قلق مرتبط بالفصل 
انـه فـي الحـالات العادية،قـد لا  إلالنفسـية،ا اأحوالهـحتى وان كان مسـتعدا،حيث تكـون ثقتـه بنفسـه مضـطربة وتتـدهور 

  .الأداءعلى يؤثر هدا كثيرا 
  1.شخصية في موقف محدد يتكون من الانزعاج والانفعالية الامتحان سمةقلق  أن:يرى سيلجر

  :أسباب القلق - 2-4

عرضـة للقلـق النفسـي مـن  أكثـراك ذ الإنسـان أوا تجعـل مـن هـذ أسـبابلـيس هنـاك سـبب محـدد للقلق،بـل هنـاك عـدة 
  الأسبابغيره،ومن هده 

  :الأسباب البيولوجية -2-4-1

إن عامــــل الوراثــــة ذات الصــــفات المتنوعــــة يــــدخل فــــي تهيئــــة الفــــرد للقلق،وهــــدا التهيــــؤ البيولــــوجي،يكمن فــــي نوعيــــة 
نفسية التي تلعب دور الاستجابة للجهاز العصبي الذاتي، وهدا البناء البيولوجي لا يقلل من شأن العوامل المحيطة وال

  2.ظهور القلق
من أبناء و إخوة مرضى القلق يعـانون مـن نفـس  %15ي أجريت على بعض الأسر أن الت الأبحاثلقد أثبتت بعض 

، ومــن ثــم أن الوراثــة تلعــب دورا كبيــرا فــي 50%أن أســباب القلــق عنــد التــوأم تصــل "ســلنيو"و"شــيلدرو"المــرض، يؤكــد
3.الاستعدادات للإصابة

 

  :النفسية الأسباب -2-4-2

 الفــردتفرضــه بعــض ظــروف البيئــة الخارجيــة التــي تســتهدف مكانــة  الــذيوهــي الشــعور بالتهديــد الــداخلي والخــارجي 
النفســية فــالقلق يــأتي مــن الشــعور بعــدم الثقــة وعــدم  ، وكــذلك تتمثــل فــي التــوتر الشــديد والأزمــات والصــدماتأهدافــهو 

  4.الاعتماد على النفس ومشاكل الحياة،والشعور بالعجز وفقدان الأمل
  :الاجتماعية الأسباب -2-4-3

الجـو  كـذلك،الأمنوبيئية تشبع الفـرد بعوامـل الخـوف والهـم وعـدم  ثقافية، حضارية، ضغوط مواقف الحياة ضاغطة إن
 يخلــقممــا  الآخــرين،بســبب فــي اضــطرابات العلاقــات الشخصــية مــع الأسريومــا يرافقــه مــن مشــاكل التفكــك  الأســري

الشيخوخة،ومشـكلات الصـراع جيـل و  ذلـك نجـد مشـكلات الطفولـة والمراهقـة إلـى بالإضـافةزيادة حـدة القلـق عنـد الفـرد 
5.الماضي والحاضر مما يسبب القلق عند الفرد

 

 

  

                                                           

88ص -.1996، دار المعرفة الجامعية،الاسكندرية،2ط -.مشكلة الابناء وعلاجها من الجنين الى المراهقة -.محمد عبد الطاهر  -
1 

96ص -.1983،دار بيروت،3ط -.أصول الطب النفسي -.فخري الدباغي -
2 

.15،صقلق المنافسة لدى سباحي منتخبا الامال تقييم - .احمد رضا حمروش   -
3 

15،صسابق مرجع -.احمد رضا حمروش - 
4
 

.398ص -.1977،دار العلم العربي،القاهرة1ط -.الصحة النفسية و العلاج النفسي -.حامد عبد السلام زهران  -
5
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  :بالامتحانالقلق المرتبط  -2-4-4

تعتبر الامتحانات مهمة في العمل التربوي،وهذا كونها تعتبـر مقيـاس للتعـرف علـى المسـتوى التحصـيلي الـذي يمتلكـه 
من الأسـباب والعوامـل التـي تقـف التلميذ،ولهذا فالامتحان يثيـر القلـق لـدى التلاميـذ علـى مختلـف مسـتوياتهم وقـدراتهم،

ب موعد الامتحان يصعب عليه التركيز والمثـابرة،ويحس بالضـيق عنـد الجلـوس وراء هذه الإشارة نجد التلميذ مع اقترا
  1.للاستدراك

  :مصادر القلق -2-5

  :الخوف من الفشل -2-5-1
هـام يجعـل الرياضـيين يشـعرون بالعصـبية والقلــق، ويكـون نتيجـة للخـوف مـن الخسـارة مـن الخسارة،بســبب  وهـذا سـبب

، فيمــا يتعلـق بمفهومــه بالأمـانشـعور الرياضــي الرياضـية،ويأتي هــذا الخـوف لعــدم  فـي مواقــف النافسـة الأداءضـعف 
  .السلبية الأفكارفتسيطر عليه  لديه، ا لذات رتقد أولذاته 

  :الخوف من عدم الكفاية 2-5-2
ــــي  بعــــدم الكفايــــة الإحســــاسيكــــون  ــــدرك الرياضــــي نقــــص ف ــــق حينمــــا ي ــــة والنفســــية  اســــتعداداتهمصــــدر للقل البدني

  ويتضح هذا في فقدان القدرة على التركيز ة،هاريوالم
  :فقدان السيطرة -2-5-3

التــي تميــز المنافســة التــي  الأحــداثعنــدما يفقــد الســيطرة علــى "كامــل راتــب أســامة"يــزداد القلــق عنــد الرياضــي حســب
  2.يشترك فيها 

يتضـمن  الأولالعامل  أن هناك عاملين يؤثران في الحالة الانفعالية، ومن ثم حالة القلق قبل المنافسة،حيث أنويرى 
 الأفكــاروالعامــل الثــاني يــرتبط بمجموعــة .... الأجهزةالمنافســة مثــل المكــان، إجــراءبظــروف  المحيطــةالبيئــة الخارجيــة 

  3.التي تحدث داخل الرياضي نفسه والانفعالاتوالمشاعر 
  :والفزيولوجيةالأعراض الجسمية  -2-5-4

للضـعف  سـلبيا كـدليلتفسـر  أنتزيد من بذل الجهـد كمـا يمكـن  استثارة انفعاليةايجابيا كحالة  الأعراضقد تفسر هذه 
  .في موقف المنافسة الرياضية الأداءالذي يزيد من درجة القلق ويؤثر سلبيا على 

  :الشعور بالذنب -2-5-5
الرياضي أثناء المنافسة أو بعدها،حينما يرتكـب الرياضـي سـلوكا أو اداءا يـؤذي المنـافس،أو  ويظهر هذا الشعور عند

 .حينما يرتكب خطأ قانونيا إلى استبعاده من المنافسة بشكل يجعله يشعر بالاهانة أمام الزملاء والجمهور

 

  

                                                           

.107ص -.1997مكتبة دار البيض، -.الامراض النفسية العصبية - .محمد رفعت -
1 

- 193ص -. 1997. ،دار الفكر العربي،القاهرة،مصر،2ط -.)المفاهيم التطبيقات(علم نفس الرياضة -.كامل الراتب اسامة
2 

.2ص -.2001دار الفكر العربي،القاهرة،مصر، - .الاعداد النفسي للناشئين -.اسامة كامل -
3
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  :القلق أعراض-2-6

وضــربات  معــدل التـنفسوزيـادة ف القـدرة علــى التركيـز والانتبــاه، نجــد التـوتر لعــدم الاستقرار،ضـع الأعـراضهــذه  مـن
الســـلبية فقـــط، ولا تظهـــر كـــل  الأفكـــارتفـــاع ضـــغط الـــدم والتحـــدث عـــن رة العـــرق لفقـــدان الشـــهية للطعام،وار القلـــب وكثـــ
عنـــد التعـــرض لمواقـــف القلـــق بـــل قـــد يظهـــر بغضـــها بـــدرجات شـــدة مختلفـــة وبعضـــها يســـتمر لفتـــرة قصـــيرة  الأعـــراض
 إلىمن الخوف البسيط يدوم ليصبح سمة شخصية، وتتراوح استجابات القلق على خط متصل يتدرج  الأخر والبعض

 أثنـاءما سـبق هنـاك بعـض المظـاهر السـلوكية  إلى إضافةللكفاح، أوللهرب  إنذار الأعراضالرعب الحاد وتكون هذه 

  :تشير لدرجة القلق الرياضي منها الأداء
  .نافسة الرياضية سواء الفنية ام القانونيةفي مواقف الم الأخطاءكثرة  -
  .الأداء الحاسمة في المنافسة الرياضيةالرياضي في مواقف  الأداء ضعف -
  عدم التزام الرياضي بالواجبات الخططية -
  التوتر والعصبية وعدم الاستقرار وزيادة الارتباك الحركي  -
  .الإصابةتوجه الرياضي نحو ادعاء  -
  .عدم ثبات الحالة الانفعالية وسرعة تغيرها -
  .عدم القدرة على اتخاذ القرار-
  .شدة الاستثارة والتهيج -
  .الخوف من المنافس و ضعف الثقة بالنفس -

أعــراض للقلــق الجســمي وبعضــها أعــراض للقلــق المعرفــي أو القلــق القلــق فبعضــها  إبعــادعــن  الأعــراضوتعبــر هــذه 
  .السلوكي

  :المفسرة لمفهوم القلقالنظريات  -2-7

  .)التحليل النفسي:(الاتجاه الأول -2-7-1
غريــزة القلــق يســتثار نتيجــة لوجــود عوائــق اتجــاه ال أناللــذان يؤكــدان علــى " يونــغ"و" فرويــد" يمثــل هــذا الاتجــاه كــل مــن

  1.اللاشعور فهو لا يتعدى حيز الغريزة إلىالقلق يرجع  أصل أن أيالجنسية 
  .)الأولىصراع الصدمة :( الاتجاه الثاني -2-7-2

الصـراع الـداخلي مـع الواقـع والـذات النـاتج عـن  إلىحيث يرجعون نشأة القلق "هورناي"و"انوراك"و"الفريد"يمثله كل من 
 الأولالتـي تثيـر القلـق  الأولـىهـو الصـدمة  الأمالانفصـال عـن  أن"فرويـد"حسـب " انـوزاك" صدمة الطفولـة،حيث يـرى

  2.الذي يستمر ويتطور مع الفرد طوال حياته
 

  

                                                           

.131،ص1985دار الافاق الجديدة،بيروت،لبنان  - .علم النفس الفزيولوجي -.كاظم ولي اغا - 
1 

.1988، دار الشروق،بيروت الكف والعرض،القلق -.ترجمة محمد عثمان غاتي -.سيغموندفرويد - 
2 
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  )المدرسة السلوكية الجديدة:(الاتجاه الثالث -2-7-3

المواقـف التـي نحـن غيـر متعـودين  أي،إشـباعيرى أصـحاب هـذا الاتجـاه أن القلـق نـاتج عـن المواقـف التـي لـيس فيهـا 
،وهـذا مـا الأولىعلى التكيف مع التهديدات الخارجيـة خاصـة فـي مرحلـة الطفولـة  القدرةعليها فالقلق ينشأ نتيجة عدم 

  1.يولد حالة انفعالية من التوتر والقلق و الاضطراب
  ).القلق كسمة وكحالة:(الاتجاه الرابع -2-7-4

هـذين النـوعين مـن القلـق كسـمة،القلق كحالـة  الـى أول مـن أشـارعـد الـذي ي" كاتـل"مـن  الاتجاه كلهذا  أصحابيمثل 
النظــري للتفرقــة بينهــا بالاعتمــاد علــى جملــة مــن  الأســاسة كــلا النــوعين مــن القلــق ووضــع ر الــذي قــام ببلــو " ســبيلبرجر"

عــن  إدراكــهأو الخــارجي كمهــدد يــتم  الــداخلي القلــق هــو رد فعــل نــاتج المثيــر الافتراضـات و المســلمات التــي تفيــد مــن
  2.والتوصيل الحسي الإدراكماتطريق ميكانز 

  

  :أهمية التربية البدنية والرياضية في تخفيض القلق 2-8
بــأن الجهــاز النفســي هــو " فرويــد"لقــد اعتبــر أفلاطــون جســد الإنســان كمصــدر للطاقــة والــدافع الحيــوي للفــرد كمــا صــرح

  .تطور الحقيقة الجسدية الأصلية
الشـعور  أنالحسي على انه مجرد عمليات سلبية بحتة،فقد تبين  والإدراكمن الخطأ تصور الشعور  إن" لوزيا"ويؤكد 

  3.يتضمن عناصر حركية،ولقد تعددت هذه المظاهر وتأكدت من خلال البحث في النمو الجسمي
بـاوش "كـل مـن  أكـدوهـو اللعـب حيـث  الأولنتكلم عن المركب الحيوي  فإنناوان تكلمنا عن التربية البدنية والرياضية،

 الألعــاباســتخدام " إل_ــأن"اماســتر" أشــار لــدى المراهقين،كمــا الانفعــاليدور اللعــب فــي تحقيــق التوافــق  إلــى" انــدريا" و
علـــــى المســـــتوى اللاشـــــعوري ليرتـــــاح مـــــن التـــــوتر والقلـــــق  والألعـــــابالأدوات يتعامـــــل مـــــع  أنيســـــاعد المراهـــــق علـــــى 

  4".المصاحب
 أنباعتبـار  الآخـرينجتماعيـة، ويمكـن اسـتخدامه فـي كسـب روح الصـداقة مـع المشـاركة الا أشـكالواللعب شكل مـن 

 أفراحـــهيكـــون لـــه صـــديق يشـــاركه  أنولكنـــه يســـعى دائمـــا  لايمكنـــه العـــيش بمفـــرده مترويـــا مجتـــرا مشـــاكله الإنســـان

الجماعة و التعاون معهم يعتبر متنفسـا حقيقـي عـن القلـق النفسـي،لأن مـن  إلى والانتماء الصداقة أنوأحزانه،ولا شك 
  :فوائده

  .ـ المساندة والتشجيع ودعم الثقة بالنفس والتقويم الايجابي للذات
  .عنها للإفصاحالشخصية بعد تهيئة الظروف المسيرة  والآراء ـالتحقق من صحة الأفكار والأفكار
  5.وارد الشخصية لخدمة الصديق وتلبية حاجاتهـ النفع المباشر تسخير الوقت والم

                                                           

.204ص -.1987القاهرة، -.في سيكولوجية التكيف الصدمة النفسية،دارسات -.مصطفى فهمي  -
1 

.18ص -.1997دار الفكر العربي، القاهرة  -.التدريبقلق المنافسة وضغوط  -.اسامة كامل الراتب  -
2 

.75ص ً -.1994، دار الفكر العربي، القاهرة2ط- .التربية الحركية للطفل -.أسامة أنور كامل  -
3 

.75ص -.1994،مركز الكتاب للنشر، القاهرة 1ط -.فلسفة اللعب -.محمد الحمامي  -
4 

.32ص-.2001دار الفرقان،عمان،-.مع الناس في ضوء التربية وعلم النفس والاجتماعتطور شخصية الإنسان و التعامل -.محسن علي الدلفي  

-
5
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  :خلاصة

في هذا الفصل حول القلق نستخلص انه ظاهرة نفسية صعبة جدا،ويمكن ان تؤدي بالتلميذ  إليه من خلال ما تطرقنا
لـم يلقـى العنايـة الكافيـة مـن  إذاحالتـه العائليـة وعلاقاتـه الاجتماعية،وهـذا بـالطبع  وإفسـادتضـييع مشـواره الدراسـي  إلى

وهذا في مرحلة التعليم المتوسط التي تعد مرحلة حساسة فـي مسـيرته وحياتـه  الأستاذالمدرسة ونقصد بها  أوالوالدين 
 إعــداداالممــتحن  وإعــدادنخفــض مــن الضــغوطات النفســية  أنتكــون مــع بدايــة مراهقته،لــذا يجــب علينــا  وأنهــاخاصــة 
أهــداف معرفية،حركيـــة التـــي تحقــق ذلـــك  الوســائل إحـــدىرياضــية لب،والتربيــة البدنيـــة واكـــل الجوان وســـليما مــنكــاملا 

  .ووجدانية
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  :تـمهيد •

خاصة وأنها بمثابة الجسر الرابط بين  ،تعتبر مرحلة المراهقة من أهم المراحل التي يمر بها الإنسان في حياته

وتختلف هذه المرحلة عن باقي المراحل العمرية الأخرى من حيث التغيرات التي تمس  الجوانب  ،الطفولة والرشد

الاجتماعية والانفعالية  والفيزيولوجية للفرد مما يستوجب على المربين والأخصائيين في هذا المجال إعطاءها القدر 

  .الكافي من العناية والإهتمام

وذلك بهدف التعرف عليها من جميع النواحي التي قد تساعدنا لة العمرية وقد تطرقنا في دراستنا هذه إلى المرح

  .في إجراء هذا البحث
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  :مفهوم المراهقة1-3- 

  : المراهقة لغة 1-1- 3

جاء على لسان العرب لابن منظور، راهق الغلام أي بلغ مبلغ الرجال فهو مراهق، وراهق الغلام، فهو مراهق إذا 

قارب الاحتلام، والمراهق الغلام الذي قارب الحلم، وجارية مراهقة، ويقال جارية راهقة وغلام راهق وذلك ابن العشر 

  1.إلى إحدى عشر

  : أما في اللغة اللاتينية

بمعنى يكبر، أي ينمو على تمام النضج وغلى أن يبلغ مبلغ  Adolescereمراهقة مشتقة من الفعل اللاتيني فكلمة 

  2.سن الرشد

غشيان الشيء بالشيء الأخير، العجلة والتأخير، : الراء والهاء والقاف أصلان متقاربان، فأحدهما: قال ابن فارس

  .. غشيه : فأما الأول فقولهم زهقه الأمر

بهذا المصطلح وذكر في لسان العرب معاني عدة للرهق والأصلان اللذان تدور حولهما، هذه المعاني هما صلة 

الكذب، والخفة والحدة والصفة والتهمة، وغشيان المحارم وما لا خير فيه، والعجلة والهلاك، ومعظم هذه : منهما 

  3. المعاني موجودة لدى المراهق

  : المراهقة اصطلاحا 2- 1- 3

بأنها المرحلة التي تسبق البلوغ وتصل بالفرد إلى اكتمال النضج، " م 1882المراهقة سنة ) ستالي هول(عرف 

  أي الاقتراب من الحلم والنضج 

  41."عضاء الجنسية بالمفهوم النفسيبأنها فترة تبدأ من البلوغ وتنتهي عند نضوج الأ) " Freud(وعرفها فرويد 

تصل بالفرد إلى اكتمال النضج فهي تبدأ منذ في المرحلة التي تسبق الرشد، و " للمراهقة ) أحمد زكي(أما تعريف 

سنة تقريبا، فالمراهقة هي المرحلة النهائية أو الطور الذي يمر فيه الفرد أو الناشئ أو  21البلوغ حتى سن الرشد في 

  52.غير ناضج جسما وعقلا ومجتمعا نحو النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي

المختلفة، نجد هناك تباينا واضحا بين آراء واتجاهات العلماء، فيما يخص مما سبق عرضه من التعاريف والآراء 

نظرتهم لمفهوم المراهقة، ويمكن القول أن المراهقة هي مرحلة النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي والخلقي 

  63.وتختلف شدتها من فرد إلى آخر

ما مترادفتين، أو ذات معنى واحد غير أنه في وكثيرا ما نجد تداخلا بين البلوغ والمراهقة، حيث تم اعتباره

مرحلة من مراحل النمو ) Perturloy(الحقيقة، هناك فرق بين المفهومين، ويكمن الفرق بينهما في أن البلوغ 

  .الفيزيولوجي العضوي التي تسبق المراهقة، وتحدد نشأتها وفيها يتحول الفرد من كائن لا جنسي إلى كائن جنسي

                                                 
 . 430ص  -. 1997،لبنان : دار الطباعة والنشر..1ط -.لسان العرب -.أبو الفضل جمال الدين ابن منظور1

 . 100ص  -. 1997لبنان ،: دار النهضة العربية  ..1ط  -.النمو التربوي للطفل والمراهق -.كمال الدسوقي  2

 . 97ص  -.ب سمصر،:مكتبة مصر . 1ط -.سيكولوجية الطفولة والمراهقة -.مصطفى فهمي 3

 . 75ص -.1980مصر ، : مكتب الأنجلو مصرية ..1ط -.المراهقةسيكولوجية  -.إبراهيم زكي قشقوش 4

 . 315ص  -. 1997مصر ،: دار المعرفة الجامعية  ..1ط   -.)أسسه وتطبيقاته(لنمو الإنساني  ا -.محمود السيد الطوب 5

 . 216ص  -. 2004لبنان، : المركز الثقافي العربي ..  1ط -.الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافي -.منى فياض 6
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هو عملية تشير إلى الفترة التي يكتمل فيها النضج الجسدي، " ا القول، وذكر أن البلوغ، وهناك من دعم هذ

  : في قوله) ميخائيل عوض(، وقد تم التفريق بين المفهومين من طرف "ويكون بمقدور الإنسان الإنجاب

وفيها تتضح الغدد  فالبلوغ  يقتصر معناه على النمو الفيزيولوجي والجنسي، وهي مرحلة التناسل تسبق المراهقة

 .التناسلية ويصبح الفرد قادرا على التناسل والمحافظة على نوعه واستمرار رسالته

 : مراحل المراهقة2-3- 

هناك العديد من تقسيمات المراهقة، وبذلك فإن كثير من الدراسات التي أجريت مع المرهقين تدل على أن تقسيم 

المراهقة يكون إلى مراحل هذا لا يعني الفصل التام بين هذه المراحل وإنما يبقى الأمر على المستوى النظري فقط، 

اهق، والذي كان الاختلاف فيه متفاوتا بين العلماء إلا إننا ومن خلال التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمني للمر 

  نعتبر هذا التقسيم الذي وضعه أكرم رضا 

  :والذي قسم فيه المراهقة إلى ثلاث مراحل

          : المراهقة المبكرة1-2-3- 

لوجي تغيرات واضحة على المستوى الجسمي، والفيزيو ) سنة 15 -12(يعيش الطفل الذي يتراوح عمره مابين 

  1.والعقلي والانفعالي والاجتماعي

فنجد من يتقبلها بالحيرة والقلق ولآخرون يلقمونها، وهناك من يتقبلها بفخر واعتزاز وإعجاب فنجد المراهق في 

هذه المرحلة يسعى إلى التحرر من سلطة أبويه عليه بتحكم في أموره ووضع القرارات بنفسه والتحرر أيضا من 

، فهو يرغب دائما من التخلص من القيود والسلطات )المعلمين والمدربين والأعضاء الإداريين(السلطة المدرسية 

  .التي تحيط به ويستيقظ لديه إحساسه بذاته وكيانه

  ):سنة 18إلى  15(المراهقة الوسطى 2-2-3- 

الأساسية إلى المرحلة تعتبر المرحلة الوسطى من أهم مراحل المراهقة، حيث ينتقل فيها المراهق من المرحلة 

الثانوية، بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج والاستقلال والميل إلى تكوين عاطفة مع حنين آخر وفي هذه المرحلة 

يتم النضج المتمثل في النمو الجنسي، العقلي، الاجتماعي، الانفعالي والفيزيولوجي والنفسي، لهذا فهي تسمى قلب 

  .ر المميزة لها بصفة عامة المراهقة وفيها تتضح كل المظاه

فالمراهقون والمراهقات في هذه المرحلة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنسي والاهتمام الشديد بالمظهر الخارجي 

وكذا الصحة الجسمية وهذا ما نجده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاف سنهم، كما تتميز بسرعة نمو الذكاء، 

  2.توافقا وانسجاما وملائمة لتصبح حركات المراهق أكثر

 

 

 

  

                                                 
 . 257ص  -. 2000،مصر: دار التوزيع والنشر الإسلامية ..2ط  -.مراهقة بلا أزمة -.أكرم رضا  1

 .263،289، 262،353،  252ص  -.1982القاهرة ،: عالم الكتب ..1ط  -.علم النفس النمو للطفولة والمراهقة - .حامد عبد السلام زهران 2
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  ):سنة 21إلى  18(المراهقة المتأخرة 3-2-3- 

هذه المرحلة هي مرحلة التعليم العالي، حيث يصل المراهق في هذه المرحلة إلى النضج الجنسي في نهايته 

التي يعيش  ويزداد الطول زيادة طفيفة عند كل من الجنسين فسيحاول المراهق أن يكيف نفسه مع المجتمع وقيمه

  .في كنفها لكي يوفق بين المشاعر الجديدة التي اكتسبها، وظروف البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليه

  كما يكتسب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخاصة بالمواظبة ويزداد إدراكه، للمفاهيم والقيم الأخلاقية 

والسرعة في القراءة على جميع المعلومات والاتجاه نحو الاستقرار في والمثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل 

 .المهنة المناسبة له

  :حاجات المراهق3 -3

الحاجة أمر فطري في الفرد أودعها االله عز وجل فيه ليحقق مطالبه ورغباته، ومن أجل أن يحقق توازنه النفسي 

نفسه تعتبر الحاجة قوة دافعة تدفع الفرد للعمل والجد والاجتماعي، ويحقق لنفسه مكانة وسط جماعته، و في الوقت 

وعليه فالحاجة تولد مع الفرد و تستمر معه . والنشاط وبذل الجهد وعدم إشباعها يوقع الفرد في عديد من المشاكل 

ل إلى وفاته، وتتنوع وتختلف من فرد لآخر ومن مرحلة زمنية لأخرى، وعلى الرغم من تنوع الحاجات إلا أنها تتداخ

فيما بينها فلا يمكن الفصل بين الحسية، النفسية، الاجتماعية والعقلية، ولما كانت الحاجة تختلف باختلاف المراحل 

  :العمرية فإن لمرحلة المراهقة حاجات يمكن أن نوضح بعضها فيما يلي

  : الحاجة إلى الغذاء والصحة1-3-3- 

النفسية والاجتماعية والعقلية، ولا سيما في فترة  الحاجة إلى الغذاء ذات تأثير مباشر على جميع الحاجات

المراهقة، حيث ترتبط حياة المراهق وصحته بالغذاء الذي يتناوله، ولذا يجب على الأسرة أن تحاول إشباع حاجته 

إلى الطعام والشراب وإتباع القواعد الصحية السليمة لأنها السبيل الوحيد بضمان الصحة الجيدة، وعلمالصحة يحدد 

يات المواد الغذائية التي يحتاج إليها الإنسان من ذلك،مثلا أن الغذاء الكامل للشخص البالغ يجب أن يشمل كم

  .مواد بروتينية) غ100(مواد دهنية حيوانية ونباتية، و) غ70(مواد كربوهيدراتية، ) غ450(على

ى كميات كبيرة ومتنوعة من الطعام ولما كانت مرحلة المراهقة مرحلة النمائية السريعة، فإن هذا النمو يحتاج إل

 1.لضمان الصحة الجيدة

  : الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية2-3-3- 

إن شعور المراهق وإحساسه وبالتقدير من طرف جماعته، وأسرته، ومجتمعه يبوئه مكانة اجتماعية مناسبة للنمو 

  .ذات تأثير كبير على شخصيته وعلى سلوكه

يكون شخصا هاما في جماعته، وأن يعترف به كشخص ذا قيمة، إنه يتوق إلى أن تكون له فالمراهق يرد أن 

مكانة بين الراشدين، وأن يتخلى على موضوعه كطفل، فليس غريبا أن نرى أن المراهق يقوم بها الراشدين متبعا 

  21.طرائقهم وأساليبهم

                                                 
مذكرة ليسانس غير منشورة، المسيلة، الإدارة والتسيير  -.الدور النفسي للمدرب وتأثيره على لاعبي كرة القدم-.عمران المسعود .قاسمي عيسى1

 .56ص -.2008- 2007الرياضي الجزائر، 

 . 125ص  -.2002لبنان ، : دار الملايين للطباعة والنشر والتوزيع  ..3ط -.علم النفس التربوي- .فاخر عقل  2
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توجيه جيد، لذا فالأسرة الحكيمة والمجتمع السليم هو إن مرحلة المراهقة مرحلة زاخرة بالطاقات التي تحتاج إلى 

  .الذي يعرف كيف يوجه هذه الطاقات لصالحه ويستثمرها أحسن استثمار

  : الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار3-3-3- 

  .وتتضمن الحاجة إلى الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر السلوك، وكذا تحصيل الحقائق وتحليلها وتفسيرها 

يصبح المراهق بحاجة كبيرة إلى الخبرات الجديدة والمتنوعة، فيصبح بحاجة إلى إشباع الذات عن طريق وبهذا 

العمل والنجاح والتقدم الدراسي، ويتم هذا عن طريق إشباع حاجاته إلى التعبير عن النفس والحاجة إلى المعلومات 

  .والتركيز ونمو القدرات

  : االحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيده 4-3-3-

إن المراهق كائن حي اجتماعي وثقافي، وهو بذلك ذات تفرض وجودها في الحياة حيثما وجدت خاصة في حياة 

الراشدين، فلكي يحقق المراهق ذاته فهو بحاجة إلى النمو السليم، يساعد في تحقيق ذاته وتوجيهها توجيها صحيحا، 

إشباع حاجياتهم المختلفة، والمتنوعة فقدان هذا ومن اجل بناء شخصية متكاملة وسليمة للمراهقين يجب علينا 

  .التوافق مع المحيط الذي يعيش فيهالإشباع معناه اكتساب المراهقين لشخصية ضعيفة عاجزة عن تحقيق 

  : الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق 5-3-3-

عقلية من ذكاء والانتباه والتخيل من مميزات مرحلة المراهقة النمو العقلي كما ذكرنا، حيث تنفتح القدرات ال

  .وتفكير وغيرها، وبهذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق

فيميل المراهق إلى التأمل والنظر في الكائنات من حوله وجميع الظواهر الاجتماعية المحيطة به، التي تستدعي 

  ا التي يستعصى عليه فهمها، حينما يطيل التفكير فيها،اهتمامه فتكثر تساؤلاته واستفساراته عن بعض القضاي

وفي نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلته، لذا من واجب الأسرة أن تلبي هذه الحاجة، وذلك من اجل أن تنمي تفكيره 

  12. بطريقة سليمة، وتجيب عن أسئلته دونما تردد

  :   خصائص النمو في مرحلة المراهقة الأولى - 4-3

  : النمو الجسمي والفيزيولوجي1-4-3- 

تحدث أثناء هذه الفترة تغيرات فسيولولوجية تبين دخول الفرد في مرحلة البلوغ، حيث تظهر علاماته كظهور 

العادة الشهرية لدى الإناث، وبداية إنتاج الجهاز التناسلي لدى الذكور للحيوانات المنوية، بالإضافة إلى ظهور 

الجنسين ويبدأ عمل الغدد بصورة فعالة، تعمل الغدة النخامية على استثارة النشاط خصائص الجنسية الثانوية لدى 

  .الجنسي، وتعمل الغدد الكظرية على زيادة الإسراع في النمو الجسمي

كما تحمل هذه المرحلة تغيرات فسيولوجية  كحدوث تغير في التمثيل الغذائي، وتزداد حاجة الفرد للأكل باستثناء 

طة بالتغيرات الانفعالية، وتتغير بعض ملامح الطفولة كغلظة الصوت بالنسبة للذكور وتغير شكل الحالات المرتب

 1.الوجه وزيادة في الطول ونمو العضلات

  

                                                 
 . 436،  435ص  -. 2001،مصر : الكتب مدار عال_. 5ط -.علم النفس الطفولة والمراهقة -.حامد عبد السلام زهران  1
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  : النمو العقلي2-4-3- 

هو مجموعة التغيرات التي تمس الوظائف العليا، كالذكاء والتذكر، ومن مظاهره بطئ نمو الذكاء مقابل السرعة 

  .القدرة اللفظية الميكانيكية والإدراكية كالتحصيل والنقد في النمو،

والقدرة العدلية واللفظية التي تأهل المراهق لاختيار التكوين المناسب، الأمر الذي يجعل عملية التوجيه أصعب 

لإضافة ما تكون، كما نجد فروقا واضحة في القدرات الفردية فتظهر الطموحات العالية وروح الإبداع والابتكار، با

تأثر في النمو العقلي للمراهقين في ) المنهج، شخصيات المدرسين، الرفاق(إلى ما سبق ذكره، فإن نظام التعليم 

  2.حين يعوق الحرمان والإهمال الدراسي وسوء المعاملة هذا الجانب من النمو

  : النمو الانفعالي3-4-3- 

يتفق علماء النفس على أن المراهقة هي فترة الانفعالات الحادة، والتقلبات المزاجية السريعة، في مرحلة المراهقة 

فهذه الانفعالات تؤثر . الأولى، حيث نجد المراهق دائما في حالة القلق والغضب، وينفعل ويغضب من كل شيء 

بالفرح والسرور عند شعوره بأنه فرد من المجتمع  في حالته العقلية حيث تتطور لديه مشاعر الحب، والإحساس

مرغوب فيه، فالمراهق في هذه الفترة يعتبر كائنا انفعاليا يعاني من ازدواجية المشاعر، والتناقض الوجداني، فيعيش 

  3. الإعجاب والكراهية، والانجذاب والنفور

نمو لديهم مشاعر الغضب والتمرد، فيتعرض بعض المراهقين إلى حالات من الاكتئاب والانطواء والحزن، فت

  .جتمع عامة والأسرة والمدرسة خاصةوالخوف والغيرة والصراع، فيثور غضبه على جميع المواقف، وعلى أفراد الم

  : النمو الاجتماعي4-4-3- 

يضم النمو الاجتماعي كل التفاعلات الاجتماعية التي تحدث بين جوانب المجتمع الذي ينتمي إليه المراهق، 

المرحلة الأولى تبدأ مرحلة أولى دراسية جديدة، هي مرحلة المتوسطة، فتزيد مجالات النشاط الاجتماعي للفرد  ففي

وتتنوع الاتصالات بالمدرسين والرفاق، فهذا يجعل إمكانية التخلص من بعض الأنانية التي طبعت سلوكه في 

والتعاون مع الغير وتنتج لديه مظاهر النمو  الطفولة، فينتج عنه نوع من الغيرة بحيث يحاول الأخذ والعطاء ،

  :الاجتماعي لمرحلة المراهقة الأولى

ـ رغبة المراهق في تأكيد ذاته، لذلك يختار في بادئ الأمر النموذج الذي يحتذي به كالوالدين أو المدرسين أو 

  .ن نظرة للحياةالشخصيات ثم يعمل على اختيار المبادئ والقيم والمثل التي يتبناها، وفي الأخير يكو 

ـ الميل إلى تحقيق الاستقلال الاجتماعي، ويتجلى هذا في نقد السلطة المدرسية والأسرية، ومحاولة التحرر منها عن 

 1.طريق التسلط والتعصب وتقديم التقاليد
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  :  النمو الحركي الجسمي5-4-3- 

عن التغيرات الجسمية التي يتعرض لها المراهق من زيادة في الطول والوزن وزيادة القوة العضلية، يتبعه تغير 

في نموه الحركي الذي يؤدي حتما إلى تناسق في سلوك المراهق، وهذا ما نلاحظه من خلال الزيادة الكبيرة في القوة 

  .  العضلية بدء بالطفولة المتأخرة إلى المراهقة

ه من مظاهر النمو الحركي زيادة قوته ونشاطه وإتقانه للمهارات الحركية مثل العزف على الآلات والألعاب ولعل

الرياضية، وفي هذه الفترة نلاحظ أن الفتاة تكون أكثر وزنا وطولا ولكنها لا تضاهي القدرة العضلية التي تتميز بها 

نسب الجسمية عند الجنسين، كما يرتبط النمو الحركي عضلات الفتى، وبهذا يرجع الاختلاف الشدة والتدريب وال

للمراهق بالنمو الاجتماعي، فمن المهم للمراهق أن يشارك بكل ما أوتي من قوة في مختلف أوجه النشاط الجماعي 

وذلك لإثبات الذات وسط جماعته ، ويتطلب ذلك القيام بمختلف المهارات الحركية للقيام بهذا النشاط وإذ لم يتحقق 

  .ذلك فإن المراهق يميل إلى الانسحاب والعزلة له

  :نمو مفهوم الذات عند الفرد  خلال المراهقة المرحلة الأولى6-4-3- 

إن سلوك الفرد في مرحلة المراهقة الأولى يكون موجه نحو ذاته، الذي يصل عند بعض المراهقين إلى حد 

ذاته لأن المراهق يكون قد بلغ من النمو العقلي التمركز حول الذات لكنه يختلف مضمونه عن تمركز الطفل حول 

والنضج الاجتماعي ما يؤهله للتمييز بين ذاته والذاتيات الأخرى، من خلال المظهر السلوكي إلى معرفة أسباب 

التحولات التي يتعرض لها، ويأخذ شعور المراهق بذاته أشكالا كثيرة بحيث نجده يعتني بمظهره الخارجي وبملبسه 

مع الآخرين، كما أنه يعقد المقارنة بينه وبين غيره ممن هم في سنه مما يشعره بالقلق، وإذا شعر أن ذاته وعلاقاته 

الجسمية ليس كما يتصورها، حيث يتأثر المراهق بنظرائه من نفس فئته العمرية، تجعله يقلدهم في الحديث والملبس 

  .وفي كثير من جوانب سلوكهم

ومن مظاهر النمو الدالة لدى المراهق تفادي مشاركة الآخرين اهتماماتهم ومشاكلهم وعدم نشر أسراره، والتضمر 

والضيق كتعبير عن عدم الرضا من معاملة الكبار له، الذين يراهم غير متفهمين له وغير شاعرين بمشاكله 

 . وانشغالاته

  : أشكال من المراهقة –5-3

  :قةأنواع من المراه 4توجد 

  : ومن سماتها: المراهقة المتوافقة1--5- 3

 .ـ الاعتدال والهدوء النسبي والميل إلى الاستقرار
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  1.ـ الإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات والاتزان العاطفي

 .ـ الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة

أساس التفاهم والوحدة لها أهمية كبيرة في حياة ـ التوافق مع الوالدين والأسرة، فالعلاقات الأسرية القائمة على 

  2.الأطفال، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازنها في المواقف المتنوعة في الحياة

  : العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة -

شؤونه الخاصة ـ معاملة الأسرة السمحة التي تتسم بالحرية والفهم واحترام رغبات المراهق وعدم تدخل الأسرة في 

وعدم تقييده بالقيود التي تحد من حريته، فهي تساعد في تعلم السلوك الصحيح والاجتماعي السليم ولغة مجتمعه 

  3.وثقافته وتشبع حاجاته الأساسية

  .ـ توفير جو من الصراحة بين الوالدين والمراهق

نه وأصدقائه ومدرسيه وأهله، وسير حال الأسرة ـ شعور المراهق بتقدير الوالدين واعتزازهم به والشعور بالتقدير أقرا

  .وارتفاع مستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للأسرة

ـ الشغل وقت الفراغ من النشاط الاجتماعي والرياضي وسلامة الصحة العامة، زد على ذلك الراحة النفسية والرضا 

  .عن النفس

  : ومن سماتها ما يلي :المراهقة المنطوية  2-- 5- 3

الانطواء وهو تعبير عن النقص في التكيف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنه غير جدير لمواجهة ـ 

الواقع، لكن الخجل والانطواء يحدثان بسبب عدم الألفة بموقف جديد أو بسبب مجابهة أشخاص غرباء، أو بسبب 

  4.خبرات سابقة مؤلمة مشابهة للموقف الحالي الذي يحدث للشخص خجلا وانطواء

  .ـ التفكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظام الاجتماعي

ـ الاستغراق في أحلام اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير مشبعة والاعتراف بالجنسية 

  .الذاتية

  .ـ محاولة النجاح المدرسي على شرعية الوالدين

  :العوامل المؤثرة فيها -

الأخطاء الأسرية التي فيها، تسلط وسيطرة الوالدين، الحماية الزائدة، التدليل، العقاب : الأسريـ اضطراب الجو 

  .الخ...القاسي 

  .ـ تركيز الأسرة حول النجاح مما يثير قلق الأسرة والمراهق

  . ـ عدم الإشباع الحاجة إلى التقدير وتحمل المسؤولية والجذب العاطفي
. 

                                                 
أثر الوحدات التدريبية في تنمية صفة المقاومة لتحسين أداء الصد لدى لاعبي كرة  - .بلعيد بوعلام والطايري عمار  .العيادي محمد الصغير 1

 56-55ص -.2007-2006مذكرة ليسانس غير منشورة ، المسيلة إدارة وتسيير رياضي، الجزائر،  - .الطائرة

 . 24ص  -. 1981لبنان ،: دار النهضة العربية _ .1ط  -.الأسرة ومشكلاتها- .محمود حسن  2

 . 173ص  -. 1990الجزائر، : ديوان المطبوعات الجامعية _ . 2ط  -.أصول التربية والتعليم - .رابح تركي  3

 . 160ص  -. 1999القاهرة ، : دار غريب للطباعة والنشر. 2ط  -.رعاية المراهقين -.اسعد  ليوسف ميخائي 4
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  :من سماتها) المتمردة( :المراهقة العدوانية  -3- 5-3

  .ـ التمرد والثورة ضد المدرسة، الأسرة والمجتمع

اللواط، العادة : ممارستها باعتبارها تحقق له الراحة واللذة الذاتية مثل : ـ العداوة المتواصلة والانحرافات الجنسية

  1.الخ...السرية الشذوذ، المتعة الجنسية 

والتمسك بفكرة أو اتجاه غير مصوغ  والعناد حالة مصحوبة بشحنة انفعالية هو الإصرار على مواقف : ـ العناد

مضادة للآخرين الذين يرغبون في شيء، والمراهق يقوم بالعناد بغية الانتقام من الوالدين وغيرها من الأفراد، ويظهر 

  2.ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرف بالذات

  .ستغراق في أحلام اليقظة والتأخر الدراسيـ الشعور بالنقص والظلم وسوء التقدير والا

  : من سماتها ما يلي :المراهقة المنحرفة-4- 5-3

  .ـ الانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع

  .ـ الاعتماد على النفس الشامل والانحرافات الجنسية والإدمان على المخدرات

  .ـ بلوغ الذروة في سوء التوافق

  .عايير الاجتماعية في السلوكـ البعد عن الم

  : العوامل المؤثرة فيها -

  .ـ المرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية

  .الخ...ـ القسوة الشديدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق الجسمية والنفسية والاجتماعية 

  .وهذا من أهم العوامل المؤثرةـ الصحبة المنحرفة أو رفاق السوء 

  .ـ الفشل الدراسي الدائم والمتراكم وسوء الحالة الاقتصادية للأسرة

هذا أن أشكال المراهقة تتغير بتغير ظروفها والعوامل المؤثرة فيها، وإن هذه تكاد تكون هي القاعدة، وكذلك تأكد هذه 

  .الدراسة أن السلوك الإنساني مرن مرونة تسمح بتعديله

 3.يرا فإنها تأكد قيمة التوجيه والإرشاد والعلاج النفسي في تعديل شكل المراهقة المنحرف نحو التوافق والسواءوأخ

  : أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين - 6-3

تتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو الحركي حيث يبدأ مجالها بالدراسة في الجامعة، الندي 

  :فالمنتخبات القومية ن وتكتسي المراهقة أهمية كونهاالرياض، 

ـ أعلى مرحلة تنضج فيها الفروق الفردية في المستويات، ليس فقط بين الجنسين بل بين الجنس الواحد أيضا 

  .وبدرجة كبيرة

  ".رياضة المستويات العالية"ـ مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى إلى البطولة 

  .خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيدـ مرحلة أداء متميز 

                                                 
 . 153ص  -.1995بدون بلد ،  :دار الفكر للملايين _ .1ط -.ظواهر المراهق وخفاياه -.عبد الغني الإيديي  1

 . 157ص -.1999مرجع سابق، -.يوسف مخائيل اسعد 2

 . 440ص 2001_.مرجع سابق ،  -.حامد عبد السلام زهران 3
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 .ـ لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبيت في المستوى للقدرات والمهارات الحركية

  .ـ مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنية ومهارات حركية

فسة كصفة مميزة لها، والتي تساعد على إظهار مواهب وقدرات المراهقين بالإضافة إلى ـ مرحلة تعتمد تمرينات المنا

  1.انتقاء الموهوبين

  :أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهق - 7-3

بما أن النشاط الرياضي جزء من التربية العامة، وهدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية 

جتماعية، وذلك عن طريق أنواع مختلفة من النشاط البدني لتحقيق هذه الأغراض، وذلك يعني أن والانفعالية والا

النشاط الرياضي يضمن النمو الشامل والمتوازن للطفل ويحقق احتياجاته البدنية، مع مراعاة المرحلة السنية التي 

ما يؤدي إلى نقص التوافق العصبي وهذا يجتازها الطفل حيث يكون عدم انتظام في النمو من ناحية الوزن والطول م

  .ما يحول دون نمو سليم للمراهق

إذ يلعب النشاط الرياضي دورا كبيرا وأهمية بالغة في تنمية عملية التوافق بين العضلات والأعصاب، وزيادة 

  .الانسجام في كل ما يقوم به المراهق من حركات وهذا من الناحية البيولوجية

ماعية فبوجود التلاميذ في مجموعة واحدة خلال الممارسة الرياضية يزيد من اكتسابهم الكثير أما من الناحية الاجت

  .من الصفات التربوية

إذ يكون الهدف الأسمى هو تنمية السمات الخلقية كالطاقة وصيانة الملكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة 

ة الأولى من المراهقة ينفرد بصفة المسايرة للمجموعة التي واقتسام الصعوبات مع الزملاء، إذ أن الطفل في المرحل

ينتمي إليها، ويحاول أن يظهر بمظهرهم ويتصرف كما يتصرفون، ولهذا فإن أهمية ممارسة النشاط الرياضي في 

هذه المرحلة هي العمل على اكتساب الطفل للمواصفات الحسنة، حيث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر من 

ساسية لبناء الشخصية الإنسانية، أما من الناحية الاجتماعية فإن للنشاط الرياضي دورا كبيرا حيث المقومات الأ

  2.النشأة الاجتماعية للمراهق،إذ تكمن أهميتها خاصة في زيادة أواصر الأخوة والصداقة بين التلاميذ

وكذا الاحترام وكيفية اتخاذ القرارات الاجتماعية، وبذلك مساعدة الفرد على التكيف مع الجماعة، ويستطيع 

النشاط الرياضي أن يخفف من وطأة المشكلة العقلية عند ممارسة المراهق للنشاط الرياضي المتعدد ن ومشاركته 

ل بين الطفل والاتجاهات المرغوبة التي تكون في اللعب النظيف واحترم حقوق الآخرين، فيستطيع المربي أن يحو 

سلبية كالغيرة مثلا، وهكذا نرى أنه باستطاعة النشاط الرياضي أن يساهم في تحسين الصحة العقلية وذلك بإيجاد 

  . منفذ صحي للعواطف وخلق نظرة متفائلة جميلة للحياة وتنمية حالة أفضل من الصحة الجسمية والعقلية

  : الرياضية على المشاكل النفسية للمراهقثير الأنشطة تأ8-3- 

يعتبر علماء النفس اللعب احد العوامل المساعدة على التخفيف من ضغوطات الحياة اليومية، والتي تنطلق منها 

المشاعر النفسية والطاقة الغريزية فيما يقوم به الفرد من نشاط حر، كما يعتبر اللعب أسلوبا هاما لدراسة وتشخيص 

                                                 
 . 185ص  - .1996 ،بدون بلد: دار الفكر العربي . 1ط  - .أسس ونظريات الحركة -.أحمد أبسطوسي 1

 . 37ص  -. 1983الجزائر، : ديوان المطبوعات الجامعية .  1ط -.أهداف التربية وطرق تحقيقها -.بوفلجة غياب   2
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ويؤدي اللعب إلى التنفيس عن الطاقة الزائدة، كما يساعد على تدريب المهارات التي . لات النفسية وعلاج المشك

  .تساعد المراهق على التأقلم والتكيف في حياته ومجتمعه

ففي الفريق يتعود المراهق على تقبل الهزيمة بروح من ناحية والكسب بدون غرور وكيفية تقبل مواقف التنافس تلك 

التي لابد له أن يقابلها في الحياة، إذن فاللعب هو النشاط الذي يقبل عليه الفرد برغبته تلقائيا دون ان المنافسة 

  .يكون له هدف مادي معين، وهو احد الأساسيات الطبيعية التي يعبر عنها الفرد عن نفسه

ق والعلاج النفسي، فهي إن الألعاب التي تحقق بها مختلف الأنشطة الرياضية هي المادة المستعملة في التحقي

متنوعة وتمنح للفرد فرصة للتعويض وللتخفيف من الاحباطات التي يعانيها المراهق، كما تساعد على التحكم في 

المشاكل كالقلق والاحباطات والعنف والتعبير عن الصراعات المقلقة والتي تكون معانيها مختلفة باختلاف الفرد 

 .1وشخصية الفرد

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

                                                 
-.1999القاهرة ،: دار الفكر العربي _. 1ط  - .النمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل -.أسامة كامل راتب،ابراهيم عبد ربه خليفة1
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 :خلاصة

حيث  ،ما نستطيع قوله هو أن مرحلة المراهقة تعتبر من أخطر المراحل في حياة الفرد و أهمها في نفس الوقت

وقد تأثر سلبيا في الفرد وهذا يتوقف على عدة ظروف  ،أنها تمتاز بتغيرات وتحولات فيزيولوجية ومرفولوجية ونفسية

وهي مرحلة حساسة جدا حيث يتم فيها  ،وشروط يعمل على تحقيقها بنفسه أو يحققها له المجتمع الذي يعيش فيه

  . إعداد المراهق ليصبح متشردا ومسؤولا ويكون عضوا في المجتمع

  .جتماعية في نهايتهافهي تعتبر عملية بيولوجية حيوية في بدايتها وظاهرة ا
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  : تمهيد -

، وتكمن قيمة هذه البحوث وأهميتها في التحكم في ائقة عموما إلى الكشف عن الحقوث العلميتهدف البح       

، وبالتالي فإن هالتي تواجه الباحث في بحث مجموعة المناهج والطرق"فيها، وهذه الأخيرة تعني  ةالمنهجية المتبع

تصنيفها وترتيبها وقياسها وتحليلها من أجل استخلاص  ، ثم العمل علىوماتي جمع المعلهة وظيفة المنهجي

  1.راد دراستهـاـوابت الظاهرة المائجها والـوقوف على ثنت
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   :الدراسة الاستطلاعية - 4-1

ض من أجل الحصول على بعمديرية التربية لولاية البويرة  قمنا بالدراسة الاستطلاعية من خلال تنقلنا إلى

التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة التعليم وكذلك حول عدد  المتوسطاتعلومات الخاصة بدراستنا حول الم

 التلاميذوهذا للتواصل مع  مات التي سهلت من مهمة تنقلنا إلى بعض المتوسطات وكذلك بعض المعلو  المتوسط 

  .ستبيانالا ستماراتاوتقديم 

  : عالمنهج المتب - 4-2

هو عبارة عن مجموعة "ج البحث وأهدافها، فالمنهلة ختلف في البحوث الاجتماعية باختلاف مشكإن مناهج البحث ت

   1.هق بحثة تحقيمن العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغي

ار المنهج السليم والصحيح، لكل مشكلة بحث بالأساس على طبيعة المشكلة د اختيففي مجال البحث العلمي يعتم

التلاميذ  ىدور حصة التربية البدنية و الرياضية في تخفيف القلق لد " يتمثل فيا فموضوع بحثنومن هذا المنطق 

 اناتعلى جمع البي دختيار المنهج الوصفي الذي يعتما ايملي علين" المقبلين على امتحان شهادة التعليم المتوسط 

  .دانيةالمي

  : تعريف المنهج الوصفي -1- 4-2

يجاد العلاقة بينها وبين الظواهر إ الظواهر التربوية أو التعليمية على ما هي عليه و ستقصاء ينص على ظاهرة من ا

  2.الأخرى التي لها علاقة بها وذلك بهدف تشخيص الواقع في بيئة معينة

   :أهداف المنهج الوصفي -2- 4-2

تي تتعلق الاجابة عن التساؤلات اليهدف البحث الوصفي إلى جمع المعلومات من أجل اختبار الفروض أو  �

بالحالة الراهنة لأفراد عينة البحث، الدراسة الوصفية تحدد وتقرر الشيء كما هو عليه أي نصف من خلالها ما 

 .هو حادث في الواقع

البحث الوصفي لا يقف عند جمع البيانات فقط وتبويبها وجدولتها لكنه يتضمن قدرا هاما من تفسير وتحليل هذه  �

بالمقارنة والتفسير وبذلك يمكن القول أن الدراسة الوصفية تسعى إلى صياغة  البيانات أي محاولة ربط الوصف

 . مبادئ هامة والتوصل إلى حل المشكلات

تهتم الدراسة الوصفية بتحديد العلاقات التي توجد بين الوقائع والظواهر كما تهتم بتحديد الممارسات الشائعة  �

 . راد والجماعات وطريقة نموها وتطورهاوالتعرف على الاتجاهات والميول والآراء عند الأف

                                                 
 .191ص _.2002 _.1ط  _.وم الاجتماعيةتدريبات على منهجية البحث العلمي في العل _.رشيد زرواتي 1
2

 _.الجزائر _.ديوان المطبوعات الجامعية _.مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث _.محمد محمود الذنيبات, عمار بوحوش.

  .89ص _. 1995
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تهتم الدراسة الوصفية بالظروف الاجتماعية والسياسية والتربوية وكذلك الرياضية في جماعة معينة أو في   �

مجتمع معين وفي مثل هذه الدراسات الوصفية لا يقتصر الأمر على استخدام وسائل وأدوات البحث المتاحة بل 

  1.يب للقياس ترتبط بنوعية البحثيمكن للباحث أن يصطنع أسال

يمثل التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة التعليم المتوسط لمتوسطات بلدية البويرة والبالغ : مجتمع البحث - 4-3

  .تلميذ 1654عددهم 

العينة هي نموذج البحث الذي يجرى عليه الباحث مجمل بحثه وعمله، والعينة : ثة البحعين - 4-4

تلميذ ذكور  165كونة من تلاميذ السنة الرابعة متوسط و يقدر عددهم التي اخترناها مت

وهم التلاميذ الممارسين للتربية  وباستعمال طريقة القرعة وإناث وكان اختيارهم عشوائيا

  .البدنية و الرياضية 

  :مجالات البحث - 4-5

ي المتوسطات  تلميذ يدرسون ف 165تمت عملية توزيع الاستمارات على  :المجال البشري -1- 4-5

  .وتم التوزيع على التلاميذ الممارسين للتربية البدنية و الرياضية فقط

  . البويرةبلدية وى تانية على مسدلقد ارتأينا في بحثنا هذا إلى إجراء الدراسة المي :رافيالمجال الجغ -2- 4-5

ا فيما بحث في الجانب النظري أمأكتوبر عن طريق ال ل شهرلقد تم ابتداء البحث منذ أوائ :نيالمجال الزم -3- 4-5

إلى  2015مارس  15خلال الفترة الممتدة ما بين  التلاميذيخص الجانب التطبيقي فقد تم توزيع الاستمارات على 

  .2015ل أفري 22اية غ

   :البحثالمتغيرات  - 4-6

   ):السبب(المتغير المستقل  -1- 4-6

المتغير المستقل في  تمثلفي قيم متغيرات أخرى لها علاقة به و وهو الذي يؤدي التغير في قيمته إلى التأثير        

  .حصة التربية البدنية و الرياضية :بحثنا الحالي في

  :)النتيجة(المتغير التابع  -2- 4-6

وهو الذي تتوقف قيمته على قيم متغيرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث حينما يحدث تعديلات على قيم         

         .القلق ظاهرة: في بحثنا كما يلي تمثلير التابع و ر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغالمتغير المستقل تظه

   :أدوات البحث - 4-7

يعتبر من أنجع الطرق للتحقيق حول الرأي العام ومن أنسب ان الذي في هذا البحث تناولنا تقنية الاستبي        

المعلومات المراد الوصول إليها انطلاقا من  عا يسهل علينا جمكم رحها،بطا الطرق لتحقق من الإشكالية التي قمن

  .ابقةالسرضيات الف

                                                 
  .91ص _.2010 _.ديوان المطبوعات الجامعية _.مناهج البحث العلمي في ع ت ن ب ر _.بوداود عبد اليمن  1
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ع هذه مأداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم ج" :هويعرف الاستبيان على أن         

د ي الجهف، ومن بين مزايا هذه الطريقة أنها اقتصاد لال وضع استمارة الأسئلةالبيانات عن طريق الاستبيان من خ

ن صدق وثبات موفير شروط التقنين تما أنها تسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت بوالوقت ك

   1.وعيةوموض

إلى  موجه ، وهيارةداخل الخانة المخت) ×(لامة ، يجاب عليها بعؤالاس )16(م قائمة تض انالاستبي وتضمن        

  .االمراد دراسته لةأفراد العينة من أجل الحصول على معلومات حول الموضوع أو المشك

  : الاستبيانتحكيم  -1- 4-7

من صدق الاستبيان قمنا بتقديمه إلى مجموعة من الأساتذة المحكمين حيث تم تعديله عن طريق تغيير         

ة التي اقترحها المحكمون وبالتالي الاستبيان يتميز ضافة بعض الأسئلإبعض الأسئلة وحذف البعض منها وكذلك 

  :حيث تم تحكيم استبيان دراستنا من طرف ثلاث أساتذة من معهدنا هم .بالصدق

 منصوري نبيل الأستاذ  •

  عبد اهللالوناس  الدكتور •

 لاوسين سليمان  الدكتور •

  : الوسائل الإحصائية - 4-8

لأساليب الإحصائية مهما كان نوع الدراسة التي يقوم بها سواء لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق وا     

كانت اجتماعية أو نفسية أو اقتصادية أو غيرها من الدراسات، حيث أن الوسائل الاحصائية هي التي تمد بالوصف 

حث الموضوعي الدقيق فالباحث لا يمكنه الاعتماد على الملاحظة لوحدها، لكن الاعتماد على الاحصاء يقود البا

إلى الأسلوب الصحيح والنتائج الصحيحة والصادقة، كما تهدف الوسائل الاحصائية إلى محاولة التوصل إلى 

مؤشرات كمية دالة تساعد الباحث على التحليل والتفسير الموضوعي للنتائج والحكم عليها، كما تمكننا من تصنيف 

   2.البيانات التي تجمع و تترجم بموضوعية

  : هذا تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية في بحثنا         

  : النسبة المئوية �

قمنا باستخدام قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع النقاط المتحصل عليها وذلك بعد جمع تكرارات      

 :كل منها، حيث تم حساب النسبة المئوية بالطريقة الثلاثية كالتالي

  

  

  

                                                 
 _.الإسكندرية _.منشئة المعارف  _.مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية _.سوزان أحمد علي مرسي _.حسين أحمد الشافعي1

 .203،205ص
  . 74، ص1970، دار النهضة العربية، مصر، 2، طالإحصاء في البحوث النفسية والتربوية و الاجتماعيةمحمد السيد،  .2

  تمثل عدد التكرارات : س

 المجموع الكلي : ع
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 : )كاف تربيع(اختبار  �

يسمى باختبار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج             

المشاهدة أو التي يتم الحصول عليها، كما يسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج المتحصل 

بمقارنة التكرارات الحقيقية المشاهدة والتكرارات المتوقعة، يتم عليها من خلال الاستبيان الموجه للاعبين، ذلك 

  :  1.حساب الاختبار من الخلال العلاقة التالية

  

  )المتوقعة التكرارات –مجموع التكرارات المشاهدة (                                  

  المتوقعة  راتالتكرا                                             

  

  .هي التكرارات الملاحظة أو الحقيقية :التكرارات المشاهدة 

  .تساوي مجموع العينة على الاحتمالات: المتوقعة التكرارات 

المجدولة تكون هناك دالة إحصائية واذا كان العكس ليس هناك دالة  المحسوبة أكبر من  عندما تكون 

  .قبل الفرضيةإحصائية أي ت

   :المجدولة يجب توافر شرطين أساسين هما لحساب 

 . 0,05مستوى الدلالة التي تساوي  �

 .درجة الحرية �

 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .213، ص2006، دار المسيرة، الأردن، مناهج البحث العلمي للإحصاء في البحث العلمينة، عبد الحافظ الشايب، فريد كامل أبو زي.1
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  : لاصةخ -

من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل نستطيع القول بأن لا يمكن لأي باحث أن يستغني على منهجية         

سة حول ظاهرة من الظواهر إذ أن منهجية البحث هي التي تزوده بأساليب وطرق البحث البحث خلال إنجازه لدرا

التي تسهل عليه عملية جمع المعلومات والبيانات عن طريق إستخدامه لمختلف الأدوات المتمثلة في المصادر 

ئج والبيانات المتحصل والمراجع والمجلات والوثائق وكذلك الوسائل الإحصائية التي تساعد الباحث في تحليل النتا

  .  لكي يستطيع أن يثبت أو ينفي الفرضيات التي تمت صياغتها في بداية البحث

  



البويرة    –جامعة آكلي محند اوحاج    

الرياضية  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و   

 قسم النشاط البدني التربوي  

 

 ا����رة ا������ن

 

 


	ا����رة ��

ذ ا�����
ن �ل ا����ن ���دة ا����
م ا���و�ط  ا������و��� ا�� ا��  

فـي علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة والرياضـية نطلـب في إطار انجاز مـذكرة التخـرج لنيـل شـهادة الليسـانس 

:من أعزائنا التلاميذ مساعدتنا و ذلك بالاجابة على اسئلة الموضوع الذي هو تحت عنوان  

دور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق لدى التلاميذ المقبلين على "

".امتحان شهادة التعليم المتوسط  

أمام الاجابة كما نتمني ان تجيبو علي الاسئلة بجدية و صدق بوضع علامة  أجب على الاسئلة  

.و شكرا علي تعاونكم  

:تحت اشراف الدكتور -            :من اعداد الطالبان -   

علوان رفيق -                  لعريبي حمزة   -   

رافع احمد -   
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  :تمهيد

بعـــدما تحصـــلنا علـــى النـــاتج الخـــام مـــن الاســـتبيان كـــان وجوبـــا علينـــا تحليلهـــا، ومناقشـــتها لتصـــبح قـــيم ذات نتـــائج 

بإمكاننـــا قراءتهـــا مـــن واضــحة نســـتطيع  قراءتهـــا بســهولة لـــذا ســـنتناول فــي هـــذا الفصـــل ، أن نجعــل هـــذه النتـــائج قــيم 

  .عليها لمعرفة الفروق الإحصائية بين إجابات التلاميذ في الاستبيان 2الجداول والدوائر وتطبيق اختبار كا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

علـى  ف من القلـق لـدى التلاميـذ المقبلـين

  ؟  البدنية والرياضية

  .التربية البدنية والرياضية سة حصة

درجــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 دولة الدلالة

 

 دالة

 

01 

 

0.05 3. 

البدنيـــة التربيـــة ات أثنـــاء ممارســـة حصـــة 

  
 مــــن التلاميــــذ لا يتعرضــــون 73% نســــبة 

مــن  27%أخــرى لا تــرى ذلــك وتمثــلســبة 

 01عنـــد درجـــة حريـــة  3.84التـــي بلغـــت 

بــأنهم لا  إجــابتهملاميــذ، حيــث أنهــا تــدعم 

 أثــــاء ممارســــتهم لحصــــة التربيــــة البدنيــــة 

73
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الجماعية الصفية ودورها في التخفيف م الألعاب: ل

  .متوسط

التربية البللضغوطات أثناء ممارسة حصة  ل تتعرض

للضغوطات أثناء ممارسة  كان التلاميذ يتعرضون ن

  :الأولمن المحور  الأولثل نتائج السؤال 

 2ك

المجدول

 2ك

 المحسوبة

 

النســــــــــــــبة 

 المئوية

 عدد

 التكرارات

 

3.84
34.09 

%27 45 

%73 120 

100%   165 

مثـــل مـــدى تعـــرض التلاميـــذ للضـــغوطات ت ائـــرة نســـبية

ن نســــا )01(الجــــدول رقــــم خــــلالنلاحــــظ مــــن :لنتــــائج

بينمــا هنــاك نســبة  التربيــة البدنيــة والرياضــيةســة حصــة 

وهـــي أكبـــر مـــن المجدولـــة التـــي 34.09المحســـوبة  2ـا

التلاميــ إجابــاتوجــود دلالــة إحصــائية بــين ت وبالتــالي 

  .التربية البدنية والرياضيةناء ممارسة حصة 

ت نســــتنج أن التلاميــــذ لا يتعرضــــون للضــــغوطات أثــــا

27%

73%

 الفصل الخامس        

الأولالمحور  1.1.5

التعليم المتوامتحان شهادة 

هل تت:)01(رقم   السؤال

إنعرفة م: الغرض منه

يمثل : )01(الجدول رقم

 الإجابة

 نعم

 لا

 المجموع

دائـــرة ):01(الشـــكل رقـــم

  .والرياضية

التحليــــل ومناقشــــة النتــــا

للضــغوطات أثنــاء ممارســة 

التلاميـــذ، حيـــث بلغـــت كـــا

، وبال0.05ومســتوى الدلالــة 

للضغوطات أثناء  يتعرضون

 :الاستنتاج

مــــن خــــلال المعطيــــات ن 

  .والرياضية

  

  

��م

�



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

  

  .ط الرياضي الصفي

  
بالراحــة أثنـــاء ممارســـة  يشـــعرون %97ـبة

 2فيشـــعرون بالملـــل، حيـــث بلغـــت كـــا 1%

 03ودرجـة الحريـة  0.05مسـتوى الدلالـة 

 نــاء ممارســة النشــاط الرياضــيالنفســية أث 

بأغلبية ساحقة وهـذا عنـد ممارسـة النشـاط 

درجـــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 ولة الدلالة

   

   

 

  دالة

  

  

 

 

03  

  

  

  

 

 

0.05  
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  هو شعورك أثناء ممارسة النشاط الرياضي الصفي؟

  .شعور التلاميذ اتجاه النشاط الرياضي الصفي

  .الأول نتائج السؤال الثاني من المحور 

مثل شعور التلاميذ أثناء ممارسة النشاط الت ئرة نسبية

أن نســبة )02(الجــدول رقـــمنلاحـــظ مــن خـــلال  :ـــائج

1فيشـــعرون بـــالتوتر أمـــا نســـبة  %2ي بينمـــا نســـبة 

عنـد مسـت 7.81المجدولـة التـي بلغـت  2ي أكبـر مـن كـا

 الراحــةالتلاميــذ بــأنهم يشــعرون  إجابــاتتــدعم  صــائية

طيات نستنتج أن شعور التلاميذ هو الراحة النفسية بأغل

97%

1% 2% 0%

 2ك

المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

النســـــــــــــــبة 

 المئوية

 عدد

 تكرارات

   %97 160  

   %01 02  

7.81  

  

 

 

455.9  

  

  

 

%02 03 

%00 00 

100% 165 

 الفصل الخامس        

ماهو : )02(ؤال رقمالس

معرفة شعو :الغرض منه

يمثل نتائ: )02(لجدول رقما

دائرة ن :)02(الشكل رقم 

تحليــل ومناقشـــة النتـــائج

النشـــاط الرياضـــي الصـــفي بي

وهي أك 455.92المحسوبة 

إحصــائيوجــود دلالــة ت وبتــالي

  .الصفي

من المعطيات: الاستنتاج

  .الرياضي الصفي

ا	را�� ا	�����

ا	��ل

.ا	�و�ر

��رد ا	ذھن

عدد

التكرا  الإجابة

160
الراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   

  النفسية

02   الملل

03  التوتر

00  شارد الذهن

165

 :المجموع



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

  

درجــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 

 دالة

 

01 

 

0.05 

                             .ب الصفية

  
ميذ لديهم الدافعية لممارسة من التلا  9%

وهـي أكبـر مـن   130.96محسـوبة بلغـت

بــين  إحصــائيةوجــود دلالــة ت، وبتــالي 0.0

 .الجماعية الصفية الألعابسة 

5%
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  الصفية؟ الألعابل لديك الدافعية لممارسة 

  .الصفية الألعابن كان التلاميذ الدافعية لممارسة 

  .الأولمثل نتائج السؤال الثالث من المحور 

 2ك

 المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

النســـــــــــــبة 

 رات المئوية

 

3.84 

130.

9 

%95  

%5 

%100  

مدى دافعية التلاميذ لممارسة الالعاب ال مثلت رة نسبية

95أن نسبة )03(الجدول رقمنلاحظ من خلال ": ج

المح 2لـيس لـديهم هـذه الدافعيـة، حيـث أن كـا 5%سـبة 

0.05ومســتوى الدلالــة  01عنــد درجــة حريــة  3.84ت 

  الصفية الألعابأن لديهم الدافعية لممارسة  اباتهم

 نستنتج أن هناك دافعية من طرف التلاميذ لممارسة 

95%

 الفصل الخامس        

هل لدي:)03(السؤال رقم 

معرفة ان ك: الغرض منه

يمثل :)03(رقم الجدول 

 عدد

التكرارات  الإجابة

 نعم 156

 لا 09

 المجموع 165

دائرة ن ):03(الشكل رقم

          
تحليل ومناقشة النتائج

الصـفية بينمـا نسـبة  الألعاب

المجدولــة التــي بلغــت  2كــا

إجاباتالتلاميذ تدعم  إجابات

  :الاستنتاج

من خلال المعطيات نست 

  

  

 

  

.��م

�.



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

   مع زملائك؟

  .ندماج مع الزملاء

درجـــــــــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

   

 

  دالة

  

 

2  

 

 

0.05  

  

 

  .صفية في اندماج التلميذ مع زملاءه

  
يـــرون أن الألعـــاب الجماعيـــة  73%ســـبة 

اعدهم علـى الانـدماج مـع الـزملاء، حيـث 

، ومسـتوى 02عنـد درجـة حريـة  5.99ت 

 إجــابتهم بــأن الألعــاب الجماعيــة الصــفية 

الجماعيــة الصــفية  الألعــابميــذ يــرون أن 

24%
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الجماعية الصفية في الاندماج مع الألعابل تساعدك 

الجماعية  الصفية تساعد في الاندما الألعابكانت  ن

  .الأولل نتائج السؤال الرابع المحور 

 2ك

 المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

النســــــــــبة 

 رات المئوية

   %73   

 

5.99  

  

 

126.3  

 

%24 

%3 

%100  

مدى مساعدة الالعاب الجماعية الصفية مثلت رة نسبية

أن نســـبة )04(الجـــدول رقـــمنلاحـــظ مـــن خـــلال : نتـــائج

تسـاعديـرون أنهـا لا  14%لانـدماج مـع الـزملاء بينمـا 

المجدولـة والتـي بلغـت  2وهي أكبر مـن كـا 126.3ت 

وجــود دلالــة إحصــائية  بــين إجابــات التلاميــذ تــدعم إجــ

  .ع الزملاء

ل المعطيــات نســتنتج أن أغلبيــة الســاحقة مــن التلاميــذ 

 

73%

3%

 الفصل الخامس        

هل ت: )04(السؤال  رقم

إنمعرفة  :الغرض منه

يمثل نت: 04رقم الجدول 

 عدد

التكرارات  الإجابة

  دائما  120

 أحيانا  40

 أبدا 05

160 
 المجموع

دائرة ن ):04(الشكل رقم

التحليـــل ومناقشـــة النتـــائ

الصفية تساعدهم علـى الانـد

المحسوبة بلغت  2بلغت كا

وجــوت، وبتــالي 0.05الدلالــة 

ع التساعدهم عل الاندماج م

مــن خــلال ال: الاســتنتاج

 .تساعدهم على الاندماج

  

  

  

دا���

أ�����

أ
دا



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

   الصفي؟

  .لنشاط الرياضي الصفي

درجــــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 ولة الدلالة

 

 دالة

 

01 

 

0.05  

.ثناء ممارسة النشاط الرياضي الصفي

:  

التلاميـذ لا يتعرضـون مـن مشـاكل أثنـاء %

 2مــن التلاميــذ،  حيــث أن كــا% 3 وتمثــل 

، 0.05ومسـتوى الدلالـة  01درجـة الحريـة

لا يعــانون مــن مشــاكل أثنــاء ابــاتهم بــأنهم 

ميـذ لا يعــانون مـن مشــاكل أثنـاء ممارســة 

95%
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ناء ممارستك النشاط الرياضي التعاني من مشاكل أث

كان التلاميذ يعانون من مشاكل أثناء ممارسة النشا ذا

  :ل نتائج السؤال الخامس للمحور الاول

 2ك

المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

النســــــــــــــبة 

 المئوية

 عدد

 لتكرارات

 

3.84 
145.6 

%5 5 

%95 160 

%100 165 

مدى معانات التلاميذ للمشاكل اثناء مثلت دائرة نسبية 

%97أن نسـبة   )05(الجـدول رقـم نلاحـظ مـن :ائج

ضــي الصــفي، بينمــا هنــاك نســبة أخــرى لا تــرى ذلــك وتم

عنـد درجـ 3.84أكبـر مـن المجدولـة التـي بلغـت وهي  

صــائية بــين إجابــات التلاميــذ، حيــث أنهــا تــدعم إجابــات

  . الصفي

ل المعطيـات نســتنتج أن الأغلبيـة الســاحقة مـن التلاميـذ

  

5%

 الفصل الخامس        

هل تعان:05السؤال رقم 

إذامعرفة  :الغرض منه

يمثل نت: 05الجدول رقم 

عدد

ا التك  الإجابة

5  نعم

60  لا

65
المجمـــــوع

: 

 : )05(الشكل رقم

التحليل ومناقشة النتائج

الرياضــي ممارســتهم للنشــاط 

 145.6المحسوبة بلغت 

وجــود دلالــة إحصــاتتــالي الوب

ممارسة النشاط الرياضي ال

مــن خـلال الم :لاسـتنتاجا

  .الصفيالنشاط الرياضي 

  

  

  

��م

�.



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

  لتخفيف من القلق؟

  .القلق

درجـــــــــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 ة الدلالة

 

 دالة

 

01 

 

0.05 

  .لتخفيف من القلق

  
مــن التلاميــذ يــرون أن ممارســتهم   %88

مـن التلاميـذ لا يـرون ذلـك، %  12تمثـل 

 .0.05ومسـتوى الدلالـة  01درجـة حريـة 

ممارســـة الالعـــاب الصـــفية   إجابـــاتهم بـــأن

  .التخفيف من القلق التلاميذ علىعد 

12%
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الصفية، هل يساعدك ذلك في التخف للألعابممارستك 

الصفية في التخفيف من القل الألعابكانت تساعد  ذا

  .الأولل نتائج السؤال السادس للمحور 

 2ك

المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

النســـــــبة 

 المئوية

 دد

 كرارات

 

3.84 
94.69 

%88 14 

%12 2 

%10

0 
16 

الصفية في التخف الألعابمثل مدى مساعدة ت ئرة نسبية

%أن  نســبة )06(الجــدول رقــمنلاحــظ مــن خــلال : ئج

م في تخفيف القلق، فـي حـين هنـاك نسـبة أخـرى وتمثـ

عنـد درجـ 3.84وهي أكبر من المجدولـة التـي بلغـت  

إجابـــات التلاميـــذ، حيـــث أنهـــا تـــدعم إجا حصـــائية بـــين

  .ن القلق

المعطيات نستنتج أن ممارسة الألعاب الصفية تساعد 

88%

 الفصل الخامس        

عند مما: 06السؤال رقم

إذامعرفة : الغرض منه

يمثل نتا: 06الجدول رقم

عدد

التكرا  الإجابة

145  نعم

20  لا

165
 المجموع

دائرة ن : )06(لشكل رقما

التحليــل  ومناقشــة النتــائج

للألعاب الصفية تساعدهم ف

64.69  2حيث بلغت كا

وجـــود دلالـــة إحصـــتوبالتـــالي 

تساعدهم في التخفيف من ال

من خلال المع:الاستنتاج

  

  

  

  

��م.

�



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

  .رتبطة بالدراسة

  

درجــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 ولة الدلالة

   

 دالة

 

02  

 

 

0.05  

 

  

  .من طرف التلاميذ ية

  
مــن التلاميــذ يمارســون حصــة  %91ســبة 

 أنهـم يمارسـون حصـة %6لتلاميـذ وتمثـل 

التربية البدنية أنهم يمارسون حصة  %3 

 5.99المجدولـة والتـي بلغـت  2بـر مـن كـا

ن  التلاميذ تدعم إجابتهم بـأنهم يمارسـون 

لتلاميــــذ يمارســــون حصــــة التربيــــة البدنيــــة 

91%
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المرتبطر في التقليل من الضغوطات .ب.مة حصة ت

؟التربية البدنية والرياضيةن أجل ماذا تمارس حصة 

  .ربية البدنية والرياضيةبب ممارسة التلاميذ للت

  .ثل نتائج السؤال الاول من المحور الثاني

 2ك

المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

النســــــــــــــبة 

 المئوية

 دد

 كرارات

   %6 1  

 

5.99  

 

246.3 

%91 15 

%3  

%100 16 

التربية البدنية والرياضيةثل سبب ممارسة تم رة نسبية

ــائج أن نســبة  )07(الجــدول رقــم نلاحــظ مــن خــلال:لنت

من أجل اللعب، وبينما يرى مجموعـة أخـرى مـن التلا

ثل من أجل الترويح، في حين ترى نسبة أخرى وتم

وهـي أكبـر  246.3المحسـوبة  2د الضـغط،  حيـث كـا

وجود دلالة إحصائية بين  توبتالي  0.05ستوى الدلالة

  .اضية من أجل اللعب

ل المعطيــــات نســــتنتج أن الأغلبيــــة الســــاحقة مــــن التلا

  .ب

6%
3%

 الفصل الخامس        

مساهمة :المحور الثاني

من أج: )07(السؤال رقم

عرفة سبب م:الغرض منه

يمثل : )07 الجدول رقم

عدد

التكرا  الإجابة

10   الترويح

150  اللعب

5 
 إبعــــــــــــــــــــــاد

 الضغوط

165  المجموع

دائرة ن:)07( الشكل رقم

ــا  ــل ومناقشــة النت التحلي

من التربية البدنية والرياضية

من التربية البدنية والرياضية

مـن أجـل إبعـاد ال والرياضية

ومستوى 2عند درجة الحرية 

الدنية والرياضيحصة التربية 

مــــن خــــلال ال:لاســــتنتاجا

والرياضية من أجل اللعب

 

  

ا	�رؤ��

ا	��ب

.ا ��د ا	��وط



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

درجـــــــــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 ة الدلالة

   

 دالة

 

02  

 

 

0.05  

 

  .دنية والرياضية

  
التربيـة مـن التلاميـذ يـرون أن مـادة  73%

فيرونهـا مثـل بـاقي المـواد، حيـث بلغــت  1

، 0.05ومســـتوى الدلالـــة  02درجـــة حريـــة

تعتبر بأغلبيـة سـاحقة مـن بـين المـواد  ضية

26%
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  يف ترون مادة التربية البدنية والرياضية؟

  .البدنية والرياضيةظرة التلاميذ الى حصة التربية 

  .ثل نتائج السؤال الثاني من المحور الثاني

 2ك

المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

النســــــــــــــــــــــبة 

 رات المئوية

   %73   

 

5.99  

 

130.5

0 

%26 

%1 

%100  

مثل نظرة التلاميذ الى حصة التربية البدنية ت ئرة نسبية

73 أن نسـبة )08(الجـدول رقـمنلاحظ مـن خـلال : ج

1%فيرونهـا مـادة ثانويـة ونسـبة  26%ساسـية بينمـا 

عنـــد درجـــ 5.99وهـــي أكبـــر مـــن المجدولـــة التـــي بلغـــت 

  .صائية تدعم إجابات التلاميذ أنها مادة أساسية

التربية البدنية والرياضيةيات أن حصة ن خلال المعط

73%

1%

 الفصل الخامس        

كيف : )08(السؤال رقم 

معرفة نظرة: الغرض منه

يمثل ): 08(الجدول رقم

 عدد

التكرارات  الإجابة

  أساسية  120

 ثانوية 43

02 
بـاقي  مثل

 المواد

 المجموع 165

دائرة ن: )08(الشكل رقم 

تحليل ومناقشة النتائج

مـادة أساسـ البدنيـة والرياضـية

وهـــي 130.5المحســـوبة 2كـــا

وجود دلالة إحصائيتوبالتالي 

تج من خنستن: الاستنتاج

 .الأساسية

  

  

أ�����

"��و��

�"ل  �$# ا	�واد



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

   التي تسبب لك الضغط؟

  .للتلاميذ

درجـــــــــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

  الدلالة

 

 دالة

 

01 

 

0.05 

  . خلق الضغط

  
مـن التلاميـذ يـرون أن كثافـة بـرامج  %99

المحســــوبة  2فتــــرى عكــــس ذلــــك حيــــث كــــا

، وبتــالي 01ودرجــة الحريــة 0.05الدلالــة 

  . الأخرى هي التي تسبب لهم الضغط

  .لأخرى هي التي تسبب الضغط للتلاميذ
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هي الت الأخرىل ترون أن كثافة برامج المواد الدراسية 

كانت كثافة برامج المواد الدراسية تسبب الضغط للتلا 

  .ثل نتائج السؤال الثلث من المحور الثاني

 2ك

 المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

النســـــــــبة 

 رات المئوية

 

3.84 
157.09 

%99  

%01 

%100  

تأثير كثافة الرامج الدراسية على خلمثل مدى ت  نسبية

%أن نسـبة )09(الجـدول رقـم نلاحـظ مـن خـلال :ئج

فتــــر %1هــــي التــــي تســــبب لهــــم الضــــغط بينمــــا نســــبة 

عنــد مســتوى الدلا 3.84التــي بلغــت  ــر مــن المجدولــة

عم إجابات التلاميذ أن كثافة برامج المواد الدراسية الأ

المواد الدراسية الأخ المعطيات نستنج أن كثافة برامج 

99%

1%

 الفصل الخامس        

هل تر):09(السؤال رقم 

 إنمعرفة :الغرض منه

يمثل  :)09(الجدول رقم

 عدد

التكرارات  الإجابة

 نعم 163

 لا 2

 المجموع 165

دائرة نس )09(الشكل رقم

تحليل ومناقشـة النتـائج

 الأخــــرىالمــــواد الدراســــية 

وهــي أكبــر  157.09بلغــت

وجود دلالة إحصائية تدعم ت

من خلال الم: لاستنتاجا

 

  

  

  

  

  

��م

�



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

  سيا في التقليل من الضغوطات النفسية؟

  .ل من الضغوطات النفسية

درجــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 2ك

 لمجدولة

 

 دالة

 

01 

 

0.05 

 

3.84 

عاملا فـي التقليـل مـن الضـغوطات  اضية

  
لتلاميذ يعتبرون ممارسة حصة من ا 9%

فتـرى عكـس ذلـك، حيـث أن  %6مـا نسـبة

 01ودرجـة حريـة0.05نـد مسـتوى الدلالـة 

هــي عامــل  والرياضــية تربيــة البدنيــةصــة ال

تعتبــر عامــل أساســي فــي  دنيــة والرياضــية
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عاملا أساسيا  التربية البدنية والرياضية تعتبر ممارسة 

عاملا في التقليل م التربية البدنية والرياضيةكانت  ن

  .ل نتائج السؤال الرابع من المحور الثاني

ك

المج

 2ك

 المحسوبة

 

 عدد النسبة المئوية

 التكرارات

 

.84
127.4 

%94 155 

%06 10 

%100 165 

التربية البدنية والرياضيمثل مدى كون حصة ت رة نسبية

94أن نسبة  )10(الجدول رقم نلاحظ من خلال: ج

عاملا أساسيا في التقليل من الضـغوط النفسـية بينمـا ن

عنـد  3.84وهـي أكبـر مـن المجدولـة التـي كانـت 127

أن حصــة إجابــاتهمالتلاميــذ تــدعم  إجابــاتبــين  صــائية

  . الضغوطات النفسية

التربيــة البدنيــةعطيــات نســتنتج أن ممارســة حصــة ل لم

 .ةلنفسي

94%

6%

 الفصل الخامس        

هل تعتب:)10(السؤال رقم

إنمعرفة : الغرض منه

يمثل نت):10(رقمالجدول 

عدد

التك  الإجابة

55  نعم

10  لا

65  المجموع

دائرة ن: )10(الشكل رقم

  .النفسية

تحليل ومناقشة النتائج

عام التربية البدنية والرياضية

127.4المحسوبة بلغت  2كا

إحصــا وجــود دلالــةت وبالتــالي

أساسي في التخلص من ال

مــن خــلال لم: الاســتنتاج

التقليل من الضغوطات النفس

  

  

  

  

��م






عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

ي التـــي تســـاعدكم فـــي الـــتخلص مـــن هـــذا 

  .لاميذ في التخلص من هذا الضغط

درجــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 ولة الدلالة

 دالة
 

01 

 

0.05 
 

للتلاميــذ فــي الــتخلص مــن  نيــة والرياضــية

 
التربيــة مــن التلاميــذ يــرون أن حصــة % 9

المحســوبة التــي  2عكــس ذلــك، حيــث أن كــا

دعم إجابـات التلاميـذ أن دلالة إحصائية ت

تســـاعد التلاميـــذ فـــي الـــتخلص مـــن  ضـــية 

8

                                            

63 

هـــي ال التربيـــة البدنيـــة والرياضـــيةهـــل تـــرون أن حصـــة 

تساعد التلامي التربية البدنية والرياضيةذا كانت حصة 

  .ثل نتائج السؤال الخامس من المحور الثاني

 2ك

المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

 النسبة المئوية

 رات

 

  

3.84 

  

113.7 

%92  

%08 

%100  

التربيــة البدنيــة مثــل مــدى مســاهمة حصــة ت ائــرة نســبية

92أن نســبة  )11(الجــدول رقــمنلاحــظ مــن خــلال :

فيــرون عكــس %8دهم فــي الــتخلص مــن الضــغط بينمــا 

وجود دلالت، وبالتالي 0.05ومستوى الدلالة  01حرية 

  .تساعدهم في التخلص من الضغط رياضية

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــيمعطيـــات نســـتنتج أن حصـــة 

92%

8%

 الفصل الخامس        

هـــل  :)11(الســـؤال رقـــم

  الضغط؟

معرفة اذا ك: الغرض منه

يمثل  ):11(الجدول رقم

 عدد

التكرارات  الإجابة

 نعم 151

 لا 14

 المجموع 165

دائــرة :)11(الشــكل رقــم 

  .الضغط

:تحليــل ومناقشــة النتــائج

تســاعدهم  البدنيــة والرياضــية

عند درجة الحري 3.84بلغت

التربية البدنية والرياضحصة 

لال المعطمـــن خـــ:الاســـتنتاج

  .الضغط

  

  

  

��م

�



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

تـي تسـاهم فـي الـتخلص مـن أعبـاء المـواد 

  .الأخرىالمواد الدراسية 

  .ي

درجــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 ولة الدلالة

  

 دالة

 

  

01  

 

 

  

0.05  

 

  

  .الأخرىص من أعباء المواد الدراسية 

  
من التلاميذ يرون أن النشـاط الرياضـي  %

مـن التلاميـذ، 15 %ترى ذلك وتمثـل  ى لا

ـــة 3.84ت  ـــد درجـــة الحري ومســـتوى  01عن

رسة النشاط الرياضي تسـاهم فـي الـتخلص 

م فـي الـتخلص مـن أعبـاء المـواد الدراسـية 

15%
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عتبر أن ممارسـتك للنشـاط الرياضـي مـن العوامـل التـي 

كان النشاط الرياضي يساهم في التقليل من أعباء الموا

انيمثل نتائج السؤال السادس من المحور الثت نسبية

 2ك

المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

 النسبة المئوية

 رات

 

  

3.84  

 

  

80.15 

%85  

%15 

%100  

مدى مساهمة ممارسة النشاط الرياضي في التخلص م

%85أن نسبة  )12(الجدول رقمنلاحظ من خلال  

ص من أعباء المواد الدراسية، بينما توجد نسبة أخرى لا

ـــة التـــي بلغـــت  80.15وبة وهـــي أكبـــر مـــن المجدول

ممارسة  دعم إجابات التلاميذ أنجود دلالة إحصائية ت

  . الأخرى

معطيات نستنتج أن ممارسة النشاط الرياضي تساهم فـ

85%

%

 الفصل الخامس        

هل تعتبر: )12(السؤال رقم

  ؟الأخرىالدراسة 

معرفة ان كان : الغرض منه

دائرة نسبي ):12(الجدول رقم

 عدد

التكرارات  الإجابة

 نعم 140

 لا 25

165 
 المجموع

يمثل مدى: )12(الشكل رقم

نلا :تحليل ومناقشة النتائج

عامل يساهم في التخلص م

المحســـوبة 2حيـــث بلغـــت كـــا

وجودتوبالتالي  0.05الدلالة

من أعباء المواد الدراسية الأ

من خلال المعطي :الاستنتاج

  .الأخرى

  

  

  

  

  

��م

�



عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

  .قيق الارتياح النفسي

  دنية والرياضية؟

  .اضية

  

درجــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 ولة الدلالة

  

 دالة

 

  

01  

 

 

  

0.05  

 

  

  .والرياضية

 
التربيــة التلاميــذ يــرون أن حصــة مــن 8%

مـن التلاميـذ، حيـث  20%رى ذلـك وتمثـل 

ومسـتوى الدلالـة  01الحريـةعند درجـة  .3

التربيــة البدنيــة والرياضــية دور فــي تحقيــق 

لــدى ـية دور فــي تحقيــق الارتيــاح النفســي 

20%
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في تحقيق التربية البدنية والرياضيةمساهمة حصة 

شعر بالراحة النفسية أثناء ممارسة حصة التربية البدنية

ور التلاميذ أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضي

.من المحور الثالث الأولمثل نتائج السؤال ت نسبية

 2ك

المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

 النسبة المئوية

 رات

 

  

3.84  

 

  

59.4 

%80  

%20 

%100  

التربية البدنية والرياالتلاميذ أثناء ممارسة حصة  شعور

80أن نســبة  )13(الجــدول رقــمنلاحــظ مــن خــلال  :

 لهم الارتياح النفسي بينما هناك نسبة أخـرى لا تـرى ذ

3.84المجدولة التي بلغت  2وهي أكبر من كا 59.4

لحصــة الترب دعم إجابــات التلاميــذ أندلالــة إحصــائية تــ

  .لاميذ

عطيــات نســتنتج أن لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية 

80

 الفصل الخامس        

مس :المحور الثالث 3.1.5

هل تشعر ):13(السؤال رقم

معرفة شعور ال: الغرض منه

دائرة نسبي: )13(الجدول رقم

 عدد

التكرارات  الإجابة

 نعم 132

 لا 33

165 
 المجموع

يمثل شعو: )13(الشكل رقم

:ومناقشــة النتــائج تحليــل

تحقق  لهم البدنية والرياضية

9.4المحسوبة بلغت  2أن كا

وجــود دلالــتوبالتــالي  .0.05

الارتياح النفسي لدى التلاميذ

مــن خــلال المعطيـ:الاســتنتاج

  .التلاميذ

  

  

  

  

  

80%

��م






عرض وتحليل ومناقشة النتائج    

 

 

  فيف من القلق والنرفزة لديك؟

  .ق والنرفزةذ في التخفيف من القل

درجــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 ولة الدلالة

  

 دالة

 

  

01  

 

 

  

0.05  

 

  

  .ذ في التخفيف من القلق والنرفزة

 
لتلاميـذ تسـاعدهم ممارسـة حصـة مـن ا %

 2تســـاعدهم فـــي ذلـــك، حيـــث أن كـــا لا %

ومســتوى الدلالــة  01عنــد درجــة الحريــة  

تسـاعدهم فـي الـتخلص مـن  يـة والرياضـية

تساعد التلاميذ فـي التخفيـف مـن القلـق  ية
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يساعدك في التخفيف لتربية البدنية والرياضيةمارستك ل

تساعد التلميذ في التربية البدنية والرياضيةكانت حصة 

  .السؤال الثاني للمحور الثالثمثل نتائج ت نسبية

 2ك

المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

 النسبة المئوية

 رات

 

  

3.84  

 

  

130.9 

%95  

%5 

%100  

للتلميذ ف البدنية والرياضيةالتربية مدى مساهمة حصة 

%95أن نسـبة )14(الجـدول رقـم نلاحـظ مـن خـلال: 

%5فـــي التخفيـــف مـــن القلـــق والنرفـــزة بينمـــا نســـبة  ة

 3.84المجدولــة التــي بلغــت  2وهــي أكبــر مــن كــا 

التربيـة البدنيـة ئية بـين إجابـات التلاميـذ أن لالة إحصـا

التربية البدنية والرياضيةعطيات نستنتج أن ممارسة 

95%

5%

 الفصل الخامس        

هل ممارس: )14(السؤال رقم

معرفة ان كان: الغرض منه

دائرة نسبي: )14(الجدول رقم

 عدد

التكرارات  الإجابة

 نعم 156

 لا 9

165 
 المجموع

يمثل مدى: )14(الشكل رقم

: تحليل ومناقشـة النتـائج

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية

 130.9المحســوبة بلغــت 

وجود دلالة ت، وبتالي 0.05

  .القلق والنرفزة

المعطي من خلال :الاستنتاج

  .والنرفزة

  

  

 

 

  

��م �
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  ؟ والرياضية

  .لرياضية

درجــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 2ك

 لمجدولة

     

  

 دالة

 

  

02  

 

 

  

0.05  

 

 

  

5.99  

 

  . والرياضية

  
بالإحبــاط عنــدما لا تجــرى يشــعرون  7%

فيشـعرون باللامبـالاة، حيـث  بلغـت  %18

، 02ودرجة الحرية 0.05 مستوى الدلالة 

يــة التربلا تجــرى حصــة  بالإحبــاط عنــدما

  .التربية البدنية والرياضيةلا تجرى حصة 

9%

                                            

67 

التربية البدنية والون شعورك عندما لا تجري حصة يك

التربية البدنية والرياالتلاميذ عندما لا تجرى حصة ور 

  .مثل نتائج السؤال الثالث للمحور الثالثت نسبية

ك

المج

 2ك

 المحسوبة

 

 عدد النسبة المئوية

 التكرارات

   73% 120  

 

  

.99

 

  

117.2 

%9 15 

%18 30 

%100 165 

التربية البدنية والالتلاميذ عندما لا تجرى حصة  شعور

73أن نســبة )15(الجــدول رقــم نلاحــظ مــن خــلال: 

%فيشـعرون بالسـعادة، ونسـبة  %9 أم نسـبة رياضـية

عند مس 5.99والتي كانت المجدولة  2هي اكبر من كا

بالإأن شــعورهم يكــون  حصــائية تــدعم إجابــات التلاميــذ

الإحباط عندما لا تجمعطيات أن شعور التلاميذ يكون 

73%

18%

 الفصل الخامس        

كيف يك: )15(السؤال رقم

معرفة شعور : الغرض منه

دائرة نسبي :)15(الجدول رقم

عدد

التك  الإجابة

20   الإحباط

15  السعادة

30  اللامبالاة

65
 المجموع

يمثل شعو: )15(الشكل رقم

ــائج ــل ومناقشــة النت : تحلي

التربية البدنية والرياضـحصة 

وهي  117.2المحسوبة  2كا

إحصــاوجــود دلالــة ت وبالتــالي

  .والبدنية والرياضية

نتج من المعطنس :الاستنتاج
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  دائم في شهادة التعليم المتوسط ؟

ميــذ عــن التفكيــر الــدائم فــي شــهادة التعلــيم 

درجــــة  الدلالة

 الحرية

 مستوى

 ولة الدلالة

  

 دالة

 

  

01  

 

 

  

0.05  

 

  

  .عن التفكير الدائم في الامتحان 

 
أجابو بنعم،  %39أجابت ب لا ونسبة  %

ومســتوى  01عنــد درجــة الحريــة 3.84ت 

 التلميـذ تبعـد التربيـة البدنيـة والرياضـيةسـة 

عــن التفكيــر الــدائم فــي  التلميــذ تبعــد ضــية

                                            

68 

يبعدك نوعا ما عن التفكير الدائم  التربية البدنية ارسة 

تبعــد التلميــذ  التربيــة البدنيــة والرياضــية كانــت حصــة 

  .مثل نتائج السؤال الرابع للمحور الثالثت نسبية

 2ك

المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 

 النسبة المئوية

 رات

 

  

3.84  

 

  

7.42 

%61  

%39 

%100  

 التلميذ إبعادفي التربية البدنية مدى مساهمة حصة 

%61أن نسبة  )16(الجدول رقمنلاحظ من خلال 

المجدولــة التــي كانــت  2وهــي أكبــر مــن كــا 7.42وبة

أن ممارسـة  وجود دلالة إحصائية بين إجابات التلاميذ

  .هادة التعليم المتوسط

التربيــة البدنيــة والرياضــيمعطيــات نســتنتج أن ممارســة 

61%

39%

 الفصل الخامس        

هل ممارس:)16(السؤال رقم

ــه معرفــة إن كانــ: الغــرض من

  .المتوسط

دائرة نسبي ):16(الجدول رقم

 عدد

التكرارات  الإجابة

 نعم 100

 لا 65

165 
 المجموع

يمثل مدى: )16(الشكل رقم

نلا: تحليل ومناقشة النتائج

المحســوبة 2حيــث بلغــت كــا

وجوت، وبالتالي 0.05الدلالة

عن التفكير الدائم في شهادة

المع مــن خــلال: لاســتنتاجا

  .شهادة التعليم المتوسط
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  :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات. 2.5

  :الأولىبالفرضية  المتعلقةمناقشة ومقابلة نتائج :1.2.5.

الجماعيـة  بالألعـابكانـت موسـومة  والتـي الأولالخاصـة بـالمحور  الأولـىمن خلال ما يبينه لنا نتائج الفرضية      

م المتوســط، فقــد تبــين لنــا وبأغلبيــة الصــفية ودورهــا فــي التخفيــف مــن القلــق لــدى التلاميــذ المقبلــين علــى شــهادة التعلــي

التربيـة مارسـة حصـة أن التلاميـذ لا يتعرضـون لضـغوطات أثنـاء م 06 إلـى 01مـن  الأسـئلةساحقة من خـلال نتـائج 

، أمـا الأولعكس ذلك هذا ما تبينه نتائج السؤال  اأما الباقي فأجابو  73%وكانت نسبتهم ممثلة ب االبدنية والرياضية

وهـــي أغلبيـــة  والرياضـــيةالتربيـــة البدنيـــة  ممارســـةأنهـــم يشـــعرون بالراحـــة النفســـية حـــين  %97الســـؤال الثـــاني فأجـــاب 

الصفية بينما البـاقي أجـابو عكـس ذلـك،  الألعابأن لديهم الدافعية لممارسة  95%أما السؤال الثالث فأجاب  ساحقة،

 24%الجماعية الصفية تساعدهم دوما في الاندماج مـع الـزملاء وبعـدها الألعابأن  73%وفي السؤال الرابع أجاب 

تعـاني مـن مشـاكل أثنـاء ممارسـة  لا 97%ا في السؤال الخامس فقد تبين لنا أن نسـبة أجابو بأحيانا والباقي بأبدا، أم

الـذين أكـدوا عكـس ذلـك، أمـا فـي السـؤال السـادس فأجـاب  ياضي الصـفي وهـي نسـبة معتبـرة مقارنـة بالبـاقير النشاط ال

  .الصفي تساعدهم في التخفيف من القلق وهي نسبة ساحقة للألعابأن ممارستهم % 88

مــن خــلال هــذه النتــائج والتحليــل يتضــح لنــل جليــا أن للألعــاب الجماعيــة الصــفية دور فــي التخفيــف مــن القلــق إذن _ 

لدى التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة التعليم المتوسط ومنه نستنتج صحة الفرضية الأولى التي افترضناها والتي 

لــدى التلاميــذ المقبلــين علــى امتحــان شــهادة التعلــيم  تقــول أن للألعــاب الجماعيــة الصــفية دور فــي التخفيــف مــن القلــق

  .المتوسط
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  :بالفرضية الثانية المتعلقةمناقشة ومقابلة نتائج : 2.2.5

فــي التقليــل مــن الضــغوطات المرتبطــة  التربيــة البدنيــة والرياضــيةمســاهمة حصــة "الثانيــة بعنــوان لقــد كانــت الفرضــية 

التربيـــة البدنيـــة أن التلاميـــذ يمارســـون حصـــة  12الـــى 07مـــن الأســـئلةوقـــد بينـــت لنـــا نتائجهـــا المتمثلـــة فـــي " بالدراســـة

الضــغوطات وهــذا مــا يبينــه نتــائج  وإبعــادأمــا البقيــة فمــن أجــل التــرويح  91%مــن أجــل اللعــب وهــذا بنســبة  والرياضـية

مادة أساسية  التربية البدنية والرياضيةيرون أن حصة %  73 ، أما في السؤال الثامن فقد بين لنا أن نسبة07السؤال

أن التلاميذ يـرون % 99 كمادة ثانوية والباقي مثل المواد، أما السؤال التاسع فد بين وبأغلبية ساحقة بلغت 26 %ثم

يعتبـرون  94%أمـا السـؤال المـوالي فقـد أعطانـا نسـبة  هـي المسـببة للضـغط، الأخـرىج المواد الدراسية أن كثافة برام,

في التقليل من الضغوطات النفسية وهـي أغلبيـة فائقـة بالبـاقي الـذين قـالوا العكـس، أمـا  أساسيا ر عاملا.ب.حصة ت

تســـاعدهم فـــي الـــتخلص مـــن  ة والرياضــيةالتربيـــة البدنيـــين أن التلاميــذ يـــرون أن حصـــة الســؤال الحـــادي عشـــر فقـــد بـــ

مــن التلاميــذ يعتبــرون ممارســة  85%، أمــا الســؤال الثــاني عشــر فقــد وضــح لنــا أن %92الضــغط وقــد كانــت نســبتهم

التي تساهم في التخلص من أعباء المواد الدراسية الأخرى أما بـاقي النسـبة فقـد أجابـت النشاط الرياضي من العوامل 

  .عكس ذلك ونسبتهم ضعيفة

تسـاهم فـي التقليـل مـن  التربيـة البدنيـة والرياضـيةل عليها نفهـم ببسـاطة أن حصـة من هذه التحاليل والنتائج المتحصو 

ي كانـت تقـول حـول الضغوطات المرتبطة بالدراسـة، وهـذا مـا يقودنـا إلـى صـحة الفرضـية الثانيـة التـي افترضـناها والتـ

 .الضغوطات المرتبطة بالدراسة في التقليل من التربية البدنية والرياضيةمساهمة حصة 
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   :بالفرضية الثالثة المتعلقةمناقشة ومقابلة نتائج :  3.2.5

فـي تحقيـق الارتيـاح النفسـي، وهـذا مـا  التربية والبدنيـة والرياضـيةرضية الثالثة في مساهمة حصة لقد تمثلت الف      

التربية البدنيـة ة بالراحة النفسية أثناء ممارس ، حيث أن التلاميذ يشعرون16 إلى 13من  الأسئلةبينته لنا جليا نتائج 

فـي السـؤال الرابـع عشـر  أمـا، 13عكس ذلك وهـذا مـا بينتـه نتـائج السـؤال  فأجابتأما باقي  80% وبنسبة والرياضية

ميـذ فـي التخفيـف مـن تسـاعد التلا التربيـة البدنيـة والرياضـية ممارسـة بـان 95 %ب قـدرت فقـد أعطانـا أغلبيـة سـاحقة

ــأما الســؤال المــوالي فقــد أعطانــا أغلبيــة واضــحة قــدرت ب  القلــق والنرفــزة لــديهم، بــان شــعور التلاميــذ يكــون  73%ـ

باللامبالاة والبقية عبـرو عـن سـعادتهم،  فأجابوا %18 أما،  التربية البدنية والرياضيةتجرى حصة  عندما لا الإحباط

تبعد  التربية البدنية والرياضيةممارسة  أن %61فقد أوضح لنا وبنسبة معتبرة قدرت ب والأخيرأما في السؤال التالي 

 فـي عـدمالعكـس أي لا تسـاعدهم  أجابـت %39التعلم المتوسـط وبنسـبة  شهادةنوعا ما عن التفكير الدائم في  التلميذ

  .الشهادة المهمةالتفكير الدائم في هذه 

الارتيـاح  تسـاهم فـي تحقيـق التربيـة البدنيـة والرياضـيةبـين لنـا سـويا أن حصـة تـائج يتوبعـد كـل هـذه التحاليـل والن     

ومنـه نسـتنتج وببسـاطة صـحة الفرضـية الثالثـة  النفسـي لـدى التلاميـذ المقبلـين علـى امتحـان شـهادة التعلـيم المتوسـط،

 .في تحقيق الارتياح النفسي التربية البدنية والرياضيةى مساهمة حصة والتي كانت ترمي إل
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  :خلاصة

وبعـد معالجتهـا عـن طريـق الدراسـة بعد عرضنا  مناقشتنا وتحليلنا للنتائج المتحصل عليهـا مـن أسـئلة اسـتبياننا،      

الإحصــــائية فقــــد تحولــــت إلــــى نتــــائج وقــــيم مرئيــــة وملموســــة يمكننــــا قراءتهــــا ومناقشــــتها وحتــــى مقارنتهــــا بالفرضــــيات 

المحسـوبة والمجدولـة ثـم قارنـا بينهـا ) كـاف تربيـع( 2صـحتها أو عـدمها قمنـا باختبـار كـاالمفترضة، لكـي نتوصـل إلـى 

وحولنــا إجابــات وتكــرارات التلاميــذ إلــى نســب مئويــة حتــى تســهل مهمتنــا وهــذا عنــد مســتوى دلالــة معــين ودرجــة حريــة 

هــا ومناقشــتها وتبســيطها، حتــى محـددة لمعرفــة الدلالــة الإحصــائية ثــم مثلنــا هــذه النســب  بــدوائر نســبية، ثــم قمنــا بتحليل

  .أصبحت نتائجها التي تحصلنا عليها جد بسيطة يمكن لأي شخص قراءتها وفهمها
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  :الاستنتاج العام

علـى  بالإجابـةالاستنتاج العام وذلك لعرفـة الجوانـب الهامـة مـن الموضـوع  إلىبعد عرض النتائج النهائية نصل      

دور حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي "كــل التســاؤلات المطروحــة فــي هــذا البحــث والتــي يــدور موضــوعها حــول 

ــيم المتوســط ، ولقــد توصــلنا فــي تحليلنــا لنتــائج "التخفيــف مــن القلــق لــدى التلاميــذ المقبلــين علــى امتحــان شــهادة التعل

  .صحة الفرضيات إلىالمحاور الخاصة بالاستبيان 

الجماعيــة الصـفية ودورهــا فــي التخفيـف مــن القلــق لـدى التلاميــذ المقبلــين علــى  الألعــاب"التــي تقـول  الأولــىة فالفرضـي

التربيــة البدنيــة  لحصــةممارســة  أثنــاءفوجــدنا أن التلاميــذ لا يتعرضــون للضــغوطات " امتحــان شــهادة التعلــيم المتوســط

رياضـي الصـفي وتكـون لـديهم  الدافعيـة لممارسـتها، كمـا ويشعرون بالراحة النفسية أثنـاء ممارسـة النشـاط ال والرياضية

تســاعد التلاميــذ المقبلــين علــى امتحــان  التربيــة البدنيــة والرياضــيةكمــا أن  ئهــم،أنهــا تســاعدهم علــى الانــدماج مــع زملا

ميـذ شهادة التعليم المتوسط على التقليل من الضغوطات المرتبطة بالدراسة وهذا حسـب الفرضـية الثانيـة، فمعظـم التلا

مــن أعبــاء المــواد يــرون أنهــا مــادة أساســية وتســاعدهم فــي التقليــل مــن الضــغوطات النفســية كمــا تســاهم فــي الــتخلص 

البدنية والرياضية تساهم في تحقيق الارتياح النفسي حيث وجـدنا أن التلاميـذ  التربيةكما أن حصة الدراسية الأخرى، 

 ، كمـا تسـاعدهم علـى تخفيـف القلـق والنرفـزةالتربية البدنيـة والرياضـيةيشعرون بالراحة النفسية أثناء ممارستهم لحصة 

  .تجرى حصة التربية البدنية والرياضية عندما لا بالإحباطلديهم، فهم يشعرون 

ومـــن خـــلال الفرضـــيات التـــي ســـبقت يتبـــين لنـــا الـــدور الحيـــوي والايجـــابي الـــذي تقدمـــه التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية فـــي 

  .ى التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة التعليم المتوسطالتخفيف من القلق لد

التربيـة البدنيـة أن " علـم الـنفس النمـو"يـرى عبـد الرحمـان عيسـوي فـي كتابـه  إذوهي بذلك مهمة جـدا فـي حيـاة التلميـذ 

اصــة والممارســة الرياضــية والبدنيــة وخ الألعــاب، عــن طريــق والمراهقــةمشــاكل المراهــق لهــا فائــدة فــي حــل  والرياضــية

الفرصـة  إتاحـةتسـاهم فـي  التربيـة البدنيـة والرياضـية فأنشـطةمحببة وتزيل القلق فـي هـذه الفتـرة ومنهـا لأنها الجماعية 

فـــي هـــذه  الأصـــلن الأنشـــطة وهـــو منـــاخ يســـوده المـــرح لأوالبهجـــة للتلاميـــذ والمنـــاخ الســـائد والمصـــاحب لهـــذه  للمتعـــة

ومـن ، صر حيوي فقد تساهم في التخفيف من القلـق لـدى التلاميـذهو اللعب والحركة وباعتبار أن اللعب عن الأنشطة

صــحة الفرضــية العامــة التــي تقــول أن لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية دور فــي تخفيــف  خــلال كــل هــذا يمكــن تأكيــد

  .القلق لدى التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة التعليم المتوسط
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  :الخاتمة

والرياضية سواءا كانت على المراهق  البدنية التربية ايجابياتمي المتواضع علينا ذكر لالانجاز العفي ختام هذا      

بصفة عامة، أو التلميذ في المرحلة المتوسطة بصـفة خاصـة، وهـذا لمـا لهـا مـن دور تخـدم بـه ذاتيـة الفـرد مـن خـلال 

يـة ممارسـة مي  في دراستنا فلنا أن نبرز مدى أهالجانب النفسي أو الجانب البدني وبما أننا ركزنا على الجانب النفس

ر فـي الحصـة لـه دور وأثـر .ب.قسـط مـن الراحـة فـي ممارسـة ت خـذأالتربية البدنية والرياضية من الناحيـة النفسـية، ف

الروتينيـة فالممارسـة المسـتمرة والمنتظمـة  والأعمـالالدروس والمتراكمة  أعباءذهن التلميذ المتعب من  إراحةكبير في 

لها تأثير فعال على المراهق والتلميذ،لأن هناك توافق كبير  التربية البدنية والرياضيةالرياضية داخل حصة  للأنشطة

بـالنظر للإنسـان علـى أنـه وحـدة واحـدة متكاملـة فـان المختصـين النفسـانيين ينصـحون  بين الجانبين النفسي والجسـمي

سات التعليمية لأنهـا تنشـط الجسـم وتهـدأ الـروح وتخـرج الفـرد مـن بممارسة الأنشطة الرياضية وإقحامها بقوة في المؤس

  .عزلته وتكسبه ثقة في النفس أي أنها تلعب دورا هاما في بناء شخصيته

إذن ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد التلميذ علـى أن يكـون مثـالا وقـدوة فـي مجتمعـه خاصـة إذا كـان النشـاط 

  .ةموجه من طرف المربين والأساتذ
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  :اقتراحات وفروض مستقبلية •

في التخفيف من القلق لـدى التلاميـذ المقبلـين  التربية البدنية والرياضيةدور حصة "موسومة بعنوان لقد كانت دراستنا 

للتربيــة البدنيــة العينــة المســتجوبة بــأن فعــلا حوصــلة بحثنــا حســب  وقــد كانــت" علــى امتحــان شــهادة التعلــيم المتوســط

 إلـىدور في التخفيف من القلق لدى التلاميذ المقبلين على امتحان شهادة التعليم المتوسط، وهذا ما دفعنا  والرياضية

غية وقلـوب رحيمــة وقـد تمثلــت حلـول واقتراحــات نرجـو مــن المـولى عــز وجـل أن  يكــون لهـا أذان صــا إعطــاءمحاولـة 

  :في

 توفير كل المستلزمات الرياضية لخلق جو ملائم للعمل •

 .الأسبوعخلال  التربية البدنية والرياضيةزيادة الحجم الساعي لمادة  •

 .والتطبيق الصحيح للتمارين التربية البدنية والرياضيةوحب العمل أثناء ممارسة  الإرادة •

 .أو التلميذ الأستاذمن  التربية البدنية والرياضيةحاولة تجنب الغيابات في حصة م •

 .ليقلل التلميذ من مشاكله وضغوطاته الداخلية الأستاذطرف  نوع من الحرية والحركة من إعطاء •

 للتلاميذ بضرورة ممارسة الرياضة لما فيها من فوائد الأستاذحث  •

ملاعــــب، أمــــاكن الرمــــي، أمــــاكن (يجــــب تــــوفير مســــاحات مخصصــــة للرياضــــة مــــن طــــرف الجهــــات المعنيــــة مــــن  •

 .....)الجري

 .إصابتهالمصاب فور  التلميذتوفير طبيب داخل كل مؤسسة وأدوية متنوعة لعلاج  •

 .وذلك بزيادة معاملها لينجذب التلميذ أكثر نحو ممارستها لتربية البدنية والرياضيةوقيمة ملموسة ل إعطاء •

ســترفع مـــن المعـــدل العـــام لشـــهادة التعلـــيم  لأنهـــا التربيـــة البدنيـــة والرياضـــيةة الحصـــول علـــى علامـــة جيـــدة فــي ضــرور  •

 .المتوسط

  .زاهريمكنه انتقاء واكتشاف المواهب الشابة وتوجيهها نحو مستقبل  والرياضية التربية البدنيةأستاذ  •
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Résumé de la recherche : 

Toute recherche scientifique est basée sur une idée ou une cause incitant le chercheur à 

procéder à la recherche. Quant à notre recherche, elle a été inspirée du fait du stress touchant les 

élèves  qui vont passer l’examen du B.E.M., et qui  perturbe leur quotidien notamment avec 

l’approche du jour de l’examen. Ceci nous a incités à tenter de diminuer ce stress par l’exercice de 

l’éducation physique et sportive afin de créer pour l’élève, une ambiance de détente et de 

distraction. C’est pour cette raison que nous avons porté notre choix sur cet objet : « le rôle de la 

séance d’éducation physique et sportive dans l’atténuation du stress chez les élèves candidats de 

l’examen du B.E.M. ». 

Lequel objet, donne lieu à des questions secondaires, à savoir : est ce que les jeux collectifs scolaires 

jouent un rôle dans l’atténuation du stress chez les élèves candidats de l’examen du B.E.M.- 

deuxièmement : est ce que la séance d’éducation physique et sportive peut diminuer la pression 

subie par le fait des études.- Troisièmement : est ce que la séance d’éducation physique et sportive 

peut réaliser une détente psychique. 

Nous avons donné des réponses provisoires, à savoir des hypothèses. Une hypothèse 

générale, soit : « la séance d’éducation physique et sportive joue une rôle dans l’atténuation du 

stress chez les élèves candidats de l’examen du B.E.M » ; ainsi que les hypothèses secondaires, soit : 

premièrement : le rôle des jeux collectifs scolaires dans l’atténuation du stress chez les élèves 

candidats de l’examen du B.E.M.- deuxièmement : l’effet de la séance d’éducation physique et 

sportive dans la diminution de la pression subie par le fait des études.- Troisièmement : l’effet  

séance d’éducation physique et sportive dans la création d’une détente psychique. 

Nous avons procéder dans notre recherche par l’aspect théorique, en abordant trois 

chapitres, à savoir : l’éducation physique et sportive, le stress et l’adolescence. Ensuite, et en passant 

à l’aspect pratique, nous nous sommes déplacés sur les lieux, soit aux C.E.M de la commune de 

Bouira ; tout en choisissant une méthodologie appropriée à notre recherche : l’échantillon, l’étude 

statistique …etc. Ainsi, nous avons fait usage des moyens et outils afin de collecter les donnés, à 

savoir : les deux types du questionnaire, soit le questionnaire fermé et ouvert ; en partageant les 

questions sur trois volets suivant les hypothèses. Après l’avoir collationné par les enseignants, le 

questionnaire a été distribué dans trois C.E.M de la commune de Bouira, à savoir : Ahmed Ben Salem 

dubici ,hadouche said ,salah si youcef. nous avons distribué 55 questionnaires dans chaque C.E.M. 

faisant échantillon pour notre recherche. Ensuite, nous avons procéder à l’analyse et la discussion 

des résultats en les comparant aux résultats obtenus dans les hypothèses. Enfin, nous avons abouti à 

ce que la séance d’éducation physique et sportive joue un rôle dans l’atténuation du stress chez les 

élèves candidats de l’examen du B.E.M ; confirmant ainsi les hypothèses secondaires que nous avions 

soulevées.     

   

     


