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Résumé de la recherche :

Toute recherche scientifique est basée sur une idée ou une cause incitant le chercheur a
procéder a la recherche. Quant a notre recherche, elle a été inspirée du fait du stress touchant les
éleves qui vont passer I'examen du B.E.M., et qui perturbe leur quotidien notamment avec
I"approche du jour de I'examen. Ceci nous a incités a tenter de diminuer ce stress par |'exercice de
I’éducation physique et sportive afin de créer pour I'éléeve, une ambiance de détente et de
distraction. C’'est pour cette raison que nous avons porté notre choix sur cet objet: « le role de la
séance d’éducation physique et sportive dans |'atténuation du stress chez les éléves candidats de
I’examen du B.E.M. ».

Lequel objet, donne lieu a des questions secondaires, a savoir : est ce que les jeux collectifs scolaires
jouent un réle dans I'atténuation du stress chez les éleves candidats de I'examen du B.E.M.-
deuxiemement : est ce que la séance d’éducation physique et sportive peut diminuer la pression
subie par le fait des études.- Troisiemement : est ce que la séance d’éducation physique et sportive
peut réaliser une détente psychique.

Nous avons donné des réponses provisoires, a savoir des hypothéses. Une hypothéese
générale, soit: « la séance d’éducation physique et sportive joue une role dans I'atténuation du
stress chez les éléves candidats de I'examen du B.E.M » ; ainsi que les hypotheses secondaires, soit :
premierement : le réle des jeux collectifs scolaires dans I'atténuation du stress chez les éleves
candidats de I'examen du B.E.M.- deuxiemement : |'effet de la séance d’éducation physique et
sportive dans la diminution de la pression subie par le fait des études.- Troisiemement : I'effet
séance d’éducation physique et sportive dans la création d’une détente psychique.

Nous avons procéder dans notre recherche par I'aspect théorique, en abordant trois
chapitres, a savoir : I'éducation physique et sportive, le stress et I'adolescence. Ensuite, et en passant
a l'aspect pratique, nous nous sommes déplacés sur les lieux, soit aux C.E.M de la commune de
Bouira ; tout en choisissant une méthodologie appropriée a notre recherche : I'échantillon, I'étude
statistique ...etc. Ainsi, nous avons fait usage des moyens et outils afin de collecter les donnés, a
savoir : les deux types du questionnaire, soit le questionnaire fermé et ouvert; en partageant les
guestions sur trois volets suivant les hypotheses. Apres I'avoir collationné par les enseignants, le
questionnaire a été distribué dans trois C.E.M de la commune de Bouira, a savoir : Ahmed Ben Salem
dubici ,hadouche said ,salah si youcef. nous avons distribué 55 questionnaires dans chaque C.E.M.
faisant échantillon pour notre recherche. Ensuite, nous avons procéder a I'analyse et la discussion
des résultats en les comparant aux résultats obtenus dans les hypotheéses. Enfin, nous avons abouti a
ce que la séance d’éducation physique et sportive joue un réle dans I'atténuation du stress chez les
éleves candidats de 'examen du B.E.M ; confirmant ainsi les hypothéses secondaires que nous avions
soulevées.



