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Résumédelarecherche:

Objet de I’etude :I’importance de planification dans le domaine de I’entrainement de
hand ball et son role dans I’amélioration du niveau de compétences sportifs.

But de I’etude :

*Démonstration I’importance de planification de I’entraiment comme nouvelle méthode
de perfectionnement d’apprentissage dans le domaine de hand ball pour les adolescents .

*L’¢étude du rdle de la planification de I’entrainement pour amélioré les compétences



sportives et comme nouvelle méthode d’entrainement pour aider au développement des
compétences fondamental surtout auprés des adolescent 1’adules (14-15ans).

*Connaitre les moyens et les méthode qui augmente les compétence sportives pour les
joueurs de hand ball.

*Transformation de notre exposé en guide pour les chercheurs dans |e domaine sportif
PROBLEME D’PPRENTISSAGE :

Quelle est I’'importance de la planification dans le domaine du hand ball chez les cadet
entrel4 et 15 ans.
PROPOSITION DE SOLUTION AU PROBLEM RENCONTRE.

*Proposition genérale :1a planification de I’entrainement a une grande importance dans
I’augmentation du niveaux de compétence chez les adolescents dans le domaine de hand

ball.
LES PROPOSITIONS SECONDAIRES.

-L’expérience de I’entraineur a un effet important dans I’opération de la planification
dans I’entrainement.

- Letemps d’apprentissage ne doit pas étre pris en considération dans 1’opération de la
planification .

-Les conditions matériels et humains ont un effet important dans 1’opération de
planification.

LES PROCEDURES DE STAGE PRATIQUE :
-L’échantillon :
Notre échantillon d’étude a été choisi d’une fagon aléatoire est composé essentiellement

d’éducateur sportif de la wilaya de Bouira.

- Facteur temps::
Notre ¢tude a duré un mois de I’nnéé universitaire (avril 2013/2014).
-Facteur lieux :

Notre étude est déroulé dens le confédération des joueurs de hand ball de club de jeu
de hand ball de lawilaya de bouira.

-Laméthode etulisé :on a utilisé dans notre exposé laméthode descriptive.

Les moyens utilise dans cette étude :le questionnaire et 1’un des outil pour obtenir les
faits des @éments, et lesinformations.

LESRESULTATS OBTENUS:



*Lamajorité des entraineurs qui on une expérience importante dans le domaine de
planification sont meilleur que ce qui n’en nom pas .

*Un temps suffisant permet d’augmenter les compétences des joueurs.

* La majorité des entraineur ont démontré que la planification est le meilleur moyen
d’augmenter les compétences aupres des joueurs .

*Lamajorité des entraineur font confiance au méthode de planification pour
I’amélioration de I’entraineur .

*Lamajorité des entraineur ont vu que les conditions humains et matériels ont des
conséquences importants dans le domaine de planification et de I’entrainement .

*D’apres les avis des entraineurs I’endroit ou se trouve le club n’est pas propice a
I’entrainement.

*Les état des moyens pédagogique ont grandes influences du niveau des joueurs .
RECOMMAENDATIONS ET SUGGESTION.

*Les entraineurs doivent donne un temps suffisant au cadet pour s’entrainer.

*On peut mettre a profit I’expérience des entraineurs dans le domaine de planification.
*La méthode de planification doit étre adapté a 1’age de cadet.

*Dans la méthode d’entraineur ont doit prendre en compte tout les facteurs (physique,
moral ,technique).



