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  الحمد الله أحمد وأشكره لتوفيقه لي في إتمام هذا العمل المتواضع

لا بد لي وأنا أخطو خطواتي الأخيرة في الجامعة من وقفة تعود إلى أعوام قضيتها في رحاب الجامعة مع أساتذتي الكرام الذين قدموا لي  

  الكثير باذلين جهودا كبيرة في بناء جيل الغد

إلخ اللذين مهدوا لي طريق العلم والمعرفة إلى جميع أساتذتي  

  لعلم لوناس

  البحثالذي ساعدني على إتمام هذا البحث وقدم لي يد العون ومد يد المساعدة وزودني بالمعلومات اللازمة لإتمام هذا  

  ''إن الحوث في البحر، والطير في السماء، ليصلون على معلم الناس الخير

  كما أنني أتوجه لها بالشكر الخاص لرئيسة الاتحاد الولائي للمعاقين حركيا بالبويرة

  العارفي نعيمةبي

  كنت تسد أحيانا طريقي: 

  من زرعوا التفـاؤل في دربي وقدموا لي التسهيلات والأفكار والمعلومات، ربما دون أن يشعروا بدورهم

  بذلك فـلهم مني كل الشكر وأخص منهم زميلاتي ليندة، سارة،نصيرة، وداد

  الشكر الذي من النوع الخاص فـأتوجه به إلى كل من لم يقف إلى جانبي، ومن وقف في طريقي

  .وعرقـل مسيرة بحثي، فـلولا وجودهم لما احسست بمتعة البحث وحلاوة المنافسةالإيجابية، ولولاهم لما وصلت اليه

               . 
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  :مقدمة

تعد الاعاقة الحركیة من أهم المشكلات التي یصادفها الفرد، بحیث تؤثر على حیاته في جمیع المیادین 

مما یفقده القدرة على القیام بالمهام الحیاتیة والمهنیة مما یصبح الفرد یعیش في صراع نفسي داخلي مما 

الفردیة لكل فرد ونظرته لهذه الاعاقة كون یولد لدیه أیضا مشكلات نفسیةواجتماعیة وهذا حسب الفروق 

هذه الاعاقة تختلف من حیث نوعها وخصائصها ومنه فقد یشعر الفرد بنوع من النقص والعجز وهذا لعدم 

، وتنشأ عنها اضطرابات نفسیة مختلفة أو القیام بأي شيء مهما كان بسیطا قدرته على تلبیة حاجیاته

فالفرد لا یمكنه ان یحمي ذلك الجزء  بالإعاقةاثار نفسیة متعلقة  لفعیق سیر حیاته الطبیعیة كونها تخت

من حیاته ویبقى یتذكر فیه باستمرار، مما یجعل الفرد یمیل إلى الوحدة والعزلة للهروب من المجتمع 

قد یفقد الشعور بالأمن في الكثیر من المواقف وكذا عدم الاطمئنان والقلق الدائم لحیاته  ونظرتهم إلیه، فهو

ما تعیق تكیفه وتأقلمه مع ذاته ومع الأخرین، ولعلى من بین أهم الأشیاء التي قد تؤثر فیها الاعاقة م

  ،بطریقة ایجابیة أو سلبیة االفرد إلى نفسه أو إلى ذاته سواءالحركیة على تقدیر الذات والمتمثلة في نظرة 

حیث أن الفرد قد یرى نفسه عاجزا كلیا، مما یفقد الثقة في نفسه لا یستطیع الاستمرار فیما كان یقوم به 

الحركیة تجعل الفرد یعیش  فالإعاقةویرى نفسه غیر نافع وكأنه مختلف عن الاخرین بشكل كبیر، 

فكار قهریة تسلطیة لا صراعات نفسیة بینه وبین نفسه وبین الاخرین مما تعیق تفكیره حیث تتولد لدیه أ

قلاع عنها فهو لا یرى نفسه قادر ویشعر بالعجز، ولعلى أهم مرحلة یمر علیها الفرد هي فترة یستطیع الإ

المراهقة حیث تعتبر أزمة نفسیة بیولوجیة، وهي مرحلة حساسة جدا حیث یحدث لتتغیر الفیزیولوجي 

تبدأ استقلالیته حیث تؤثر فیه من الجانب والنفسي للفرد ومنه یمكن للفرد بناء ذاته بشكل طبیعي و 

قد لتي تحدث في هذه الفترة من العمر،السلوكي والانفعالي، فهي فترة هامة في حیاة الفرد، فهذه التغیرات ا

تترك الشخص في توازن وأما إذا صادف في حیاته مشكلات، فهذا قد یؤثر بصفة كبیرة على تكامل 

تعرض الفرد إلى  هذه الفترة، قد تهدم بناءه النفسي، خاصة إذاشخصیته، والأحداث التي تحدث له في 

حادث تولد عنه إعاقة حركیة وقد یكون مولود بها، فقد تعتبر هذه الاعاقة كحاجز لتحقیقهم لأهدافهم فهم 

الأصدقاء، فالمراهق كغیره  یرون أنفسهم عاجزین وغیر قادرین على القیام بما یقوم به الأخرین خاصة

متاع بحیاته مثله مثل باقي الناس، فنظرة الفرد لذاته وشعوره سواء بالنجاح أو بالفشل یساعدانه یرید الاست

  .بتحطیم تلك الثقة حیث یصبح غیر راضي عن نفسه أو غیر نافعإما بكسب الثقة في النفس أو 
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اره لها مما قد مه لنفسه، واحتقالحركیة تعتبر كعامل لتحطیم أمله ببلوغ ما كان یصبوا إلیه ولو  فالإعاقة

یتولد لدیه الشعور بالدونیة، وهذا ما یزید لدیه الاحساس بالقلق والخوف من المجهول والنقص والعدوانیة 

والانطواء وكذا عدم الاتزان الانفعالي مما یولد لدیه الانسحاب والمخاوف الوهمیة، مما یظهر لدیه مظاهر 

  .الاخرین یجعل منه خجولا وخائف من استهزاءسلوكیة وكل هذا 

فالمراهق لدیه أحلام وأهداف كغیره یرید تحقیقها، وكذا تحسین نظرته لذاته ولهذا فقد تطرقت من خلال 

لها تأثیر على مستوى  و البحث إلى هذه الفئة الحساسة فئة المراهقین وكیفیة تعایشهم مع الاعاقة الحركیة

  :تقدیر الذات للمراهقین ومنه قسمت بحثي إلى ما یلي

، أهداف العام للبحث تناولت فیه الاشكالیة، صیاغة الفرضیات، أهمیة الدراسة الإطار: الأول الفصل

  .الدراسة، أسباب اختیار الدراسة، تحدید المفاهیم اجرائیا

تعریف الاعاقة، أنواع الاعاقة،الاعاقة الحركیة،أسباب الاعاقة : الفصل الثانيیشمل : الجانب النظري

تبة عن الاعاقة الحركیة، حركیة، تصنیف الاعاقة الحركیة، احتیاجات المتر الحركیة،أصل الاعاقة ال

  .مشكلات المعاقین حركیا، تشخیص الاعاقة الحركیة، الوقایة من الاعاقة الحركیة

، أنماط المراهقة، نماذج المراهقة، مراحل مفهوم المراهقة، مظاهر النمو في مرحلة المراهقة: الفصل الثالث

  .بین المراهقة والبلوغ، أشكال المراهقة، مشاكل المراهقة، نظریات المراهقة المراهقة، الفرق

أهمیة تقدیر الذات، مكونات تقدیر الذات، العوامل المؤثرة  ،والذي ضم مفهوم تقدیر الذات: الفصل الرابع

یر وسائل قیاس تقدیر الذات، مستویات تقدیر الذات، الفرق بین مفهوم الذات وتقد في تقدیر الذات،

  .، النظریات المفسرة لتقدیر الذاتالذات

البحث الجانب التطبیقي الذي احتوى على فصلین فصل خاص بإجراءات البحث المیداني  یحتويكما 

   .وفصل خاص یعرض ومناقشة الحالات وفي الأخیر خاتمة البحث وكذلك قائمة المراجع والملاحق
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  شكالیةإ-1

علیها المراحل التي تتفق و ذلك و ذلك انه كائن تطوري،و من  وعمریة یمر الطفل في حیاته عبر مراحل نمائیة 

عائلة الى المجتمع دراستنا المراهقة لمرحلة عمریة نمائیة تتمیز بالانتقال من الاعتمادیة الى الاستقلالیة و من ال

،لكونها الأخلاقي،النفسي،لفرد فیما تتعلق بالجانب السلوكيالوجود بها باعتبارها تؤثر في حیاة افي بناء الذاتو 

  .اتعتري الفرد خلالها كفترة نمائیة یمر به

وطول اطرافه و تنتهي  أعضائهیمكن تحدید المراهقة ببدء النضج للوظائف الهرمونیة والجسمیة و كبر حجم 

  .بسن الرشد و اشراف القوى العقلیة المختلفة على تمام النضج

 )15ص :2000.معوضخلیل میخائیل (                                                                  

بتغیرات جسمیة و نفسیة ملحوظة فهي وتتمیز ، والنضجتعتبر فترة المراهقة من فترات الحیاة الواقعیة بین البلوغ 

فترة هامة في حیاة الشخص باعتبارها مرحلة انتقالیة یكمل الكائن البشري نموه من بدایة البلوغ الجنسي الى 

ل في فترة اكثر تعقیدا،و تكون مصحوبة بتغیرات اكتساب النضج حیث یكون الفرد قد ترك فترة الطفولة و دخ

  انفعالیة و سلوكیة عدیدة،) نفسیة(جسمیة 

فهذه التغیرات تجعل منه شخص متوازن، اذ مر بها بشكل سلیم،اما اذا صادف في حیاته بعض الصعوبات 

  )36صعبد الرحمان العیسوي بدون منة (                      حیاته علیه في فهذا سوف یؤثر والمشكلات،

ان المشكلة الرئیسیة التي یعاني منها هؤلاء المعوقین تمیل الى ان تكون ) 1986(بولفینو و نبتین یرى 

و  لإحباطمشكلات نفسیة و اجتماعیة بقدر ما هي مشكلات جسمیة، و كان مفهوم الذات و الصورة الجسدیة و 

 )1984(هیدا دافیدو  بنفلیدا" كما یشیر التي یعاني منها المعوقین جسمیا،الاعتمادیة من اكبر هذه المشكلات 

الى انماط المشكلات الاجتماعیة و دور الاعاقة في التفرقة الاجتماعیة حیث یؤدي الى نوع التفرقة بینهم و بین 

  .المعوقین من المعوقین متشابهین في كثیر من الاعتبارات و هذا ما یؤدي الى تقسیم سلبي لهؤلاءغیرهم 

  )40ص: 2005عبد المعطي،(                                                                           

راد في النواحي الحسیة الحركیة عن الافوینحرفون تعقیدا لدى المعوقین حركیا فهم یختلفون  الأمرحیث یزداد هذا 

من استخدام مجهوداتهم العضویة الى الحد الذي یحتاجون منه الى خدمات  أكبرغیر قادرین على تحصیل و 

  ).29ص: 2000ابو مصطفى،(                            .،نفسیة، اجتماعیة خاصةوتربویةوتأهیلیة طبیة 

اته تمتاز هذه الاخیرة بنشاط و حیویة واسعة فتكون لدیها مهارات جسمیة و حركیة یوظفها الطفل العادي في حی

سلیم، و هذا العجز العضوي الذي یعیقه لیكون  مهاراته بشكل لتأدیةالیومیة، لكن المعاق حركیا یكون عاجز 

كغیره من الأقران و هذا ما یؤدي الى مصادفة الكثیر من العراقیل بحیث ینقص قدراته و نشاطاته الحركیة اكثر 
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و التي بها تتراجع في نموه العقلي، الاجتماعي الانفعالي و یصیبه العجز على المستوى الجسمي بحیث یعجز 

الفرد عن الحركة و التنقل بسهولة و یسر،مما تسبب له الاعاقة الحركیة اثر كبیر في الجوانب النفسیة 

ذاته و ذلك بسبب اعتماده على  الاجتماعیة للفرد المعاق،و تعتبر مصدر الضغوط النفسیة و تدني لمفهوم

و انعزاله،و صعوبات في التفاعل الاجتماعي مع الاخرین في تلبیة احتیاجاته الیومیة، و تمركزه حول ذاته 

  .الاخرین و كل هذا یؤثر على تقدیره لذاته 

  حول الاعاقة الحركیة حیث حاول في دراسته التتابعیة التي اجریت Hearnهرن فقد اشار الیه 

ترجع اعاقتهم الى شلل الاطفال للكشف عن الاثار النفسیة التي تخلفها الاعاقة والتي جموعة من المعاقین على م

  :یليما  ولقد اكتشفلدیهم 

  عن طریق التخلف العقلي  سواءلمعاق سمح بحدوث خسارة نفسیة الاعاقة الحركیة ت

الحركیة بظهور شخصیة متمثلة في  والزمان وتسمح الاعاقةاو عن طریق اكتساب مبادئ خاطئة لمكان 

  .الحساسیة الزائدة و الانطواء و العزلة و القلق

  على عینة من المعاقین حركیا و كان الهدف منها ) Fanroy)1957من خلال دراسة اجرتها 

فهي  الإحباطالحركیة تؤدي الى  الإعاقةعلى ان وتوصلت الباحثةالحركیة على حیاة الفرد  تأثیرالإعاقةمعرفة 

  ذات وتعیق تحقیقاستقلالیته  وتحد منالحاجات المختلفة  إشباعتعرقل 

(Tomas charl:l’indicape et son orientation, 1957: p11) 

والسلبیة الایجابیة  وأهمیة الاتجاهاتمشاعراللذان یعبران عن قیمة لذات یكون على شكل مجموع أفكار و فتقدیر ا

  )75ص:2012منصور،(                                                          .    للفرد عن ذاته الكلیة

تقدیر الذات جزءا من المفهوم الذي یمكن تعریفه بانه الطریقة التي ینظر بها الفرد الى نفسه حیث  ویعتبر أیضا

والرضا عنهاواحترامها ومشاعر یعتبر تقدیر الذات بعدا من ابعاد مفهوم فهو یعتبر بانه اتجاه نحو تقبل الذات 

و مشاعر و عدم الجدارة ك فتن نقص تقدیر الذاتاساسي في الصحة النفسیة،وكذل وجدارتها مفهومالذات  استحقاق

 )40ص:1995الغامدي،(                                                      .شائعة اكتئابیه أعراضفهي 

 وتكشف عنلمحیطة بالفرد،فان كانت مثیرات البیئة ایجابیة تحترم الذات تقدیر الذات بالظروف ا وهنا یؤثر

 سوءوبالتالي لفرد یشعر بالدونیة كانت البیئة محبطة فان ا ایجابیا، اماإذاالذات  وطاقاتها ویصبح تقدیرقدراتها 

  )40ص:1995بنیس،(                                                                   .تقدیر الفرد لذواته

والامر نوا مثل اقرانهم ن من اعاقة عضویة تمنعهم لكي یكو یزداد هذا النقص لدى المعاقین حركیا لكونهم یعانو 

 .تعقیدا لدى المراهق المعاق حركیا یزداد
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المراهقین یر الذات لدىهدفت الى معرفة العوامل المؤثرة على تقد Wolman etal (1995)ان دراسة كما

  العوامل الدیمغرافیة و الشخصیة، ومعرفة ،ن جسمیا المصابین بالعمود الفقريالمعاقی

بارة عن معاقین حركیا،و قد استخدم اداة الدراسة التي هي ع) 107(،و قد تكونت عینة الدراسة من و الاسریة

 لأبنائهم،و مدى سماح الاباء ان العلاقات الاسریة الحمیمیة،و قد اظهرت نتائج الدراسة،العینةمقابلة على افراد 

عاقین،اما الاتجاه مالمعاقین،بالمشاركة الاجتماعیة،كان له دور ایجابي في تكوین تقدیر ذات موجب لدى ال

نظرتهم للمعاق،و بینت النتائج  السلبي على تقدیر الذات فقد ظهر في المشاكل المدرسیة ،و اتجاهات الاخرین و

  .المعاقین لها اعظم اثر في تكوین فكرة و صورة ایجابیة لذواتهم بأبنائهمان علاقة الوالدین 

الى معرفة درجة شدة الاعاقة على الناحیة النفسیة لدى الشباب Minchometal (1995)هدفت دراسة

مقیاس تقریر الذات لغرض  كیا، و قد استخدممعاقا حر ) 79(المعوقین جسمیا نوت الفت عینة الدراسة من 

، كن اقل من اصحاب الاعاقة الشدیدة، وقد بینت الدراسة ان الاعاقة الشدیدة تقلل من تقدیر الذات، و لالدراسة

  .خفیفة بإعاقاتعند المعوقین المصابین و اشارة ان المعدلات الاكادیمیة كانت اعلى 

هل تؤثر الاعاقة الحركیة على : هذه الدراسة محاولین في ذلك الاجابة على السلوك التالي لإنجازكل هذا دفعنا 

  حركیا؟تقدیر الذات لدى المراهق المعاق 

  الفرضیات صیاغة -2

  :الفرضیة العامة*

  .على تقدیر الذات لدى المراهق المعاق حركیاسلبا تؤثر الاعاقة الحركیة 

  :الدراسةاهمیة -3

  :هماتتضح اهمیة الدراسة من ناحیتین 

  :فيتكمن اهمیة النظریة :النظریةالاهمیة  /1

  .تقدیر الذات لدى المعاقین حركیامحاولة التعرف على مستوى *

التربویة الملائمة للمعوقین حركیا، حیث اثبتت الدراسة ان رعایة المعوقین حركیا لها  وتنفیذ البرامجاعداد *

  .وجهودما یصرف علیها من اموال  والاجتماعي یفوقالاقتصادي  وان عائدهافاعلیتها 

 واسرهم والمعلمین والمتوقع ان یصل الیهاالباحث الحالي سوف تخدم المعاقین حركیا  الإیجابیةالنتائج * 

الضغط علیهم و ارشادهم الى الطرق السلیمة في التعامل و التواصل معهم  وطأةالمشرفین و سیخفف من 

  .لدیهم التأخرالذهنيفي ظل غیاب 
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التي یعاني منها المعاق حركیا و التي تؤثر على مستوى تقدیر الذات  والالام النفسیةمعرفة الاحاسیس *

  .لدیهم عن طریق دراسة حالة معمقة

  :تكمن الاهمیة التطبیقیة في:الاهمیة التطبیقیة/2

  .قدیرهم لذواتهمبهدف معرفة خصائصهم و ت. التقرب و الاحتكاك بفئة المعاقین حركیا*

  .الخ....... والاجتماعیة التكفل بهذه الفئة في جمیع الجوانب النفسیة *

اعداد برامج تدریبیة و سلوكیة تتناسب مع خصائص و سمات هذه الفئة و بما یتناسب و احتیاجاتهم *

  .ایضا

  :اهداف الدراسة/4

  :تسعى الدراسة الحالیة لتحقیق الاهداف التالیة

  .تقدیر الذات بصورة سلبیة و ایجابیة للمراهق المعاق في ادراكه لذاته تأثیرالاشارة الى مدى *

  .معرفة طبیعة المناخ المشجع للرفع من مستوى تقدیر الذات لدى هذه الفئة*

  .الخروج بتوصیات و حقائق تساعد على الاهتمام اكثر بفئة المعاقین من طرف الاسرة و المجتمع*

  :اختیار الدراسةاسباب /5

ان اختیار الموضوع ناتج بالدرجة الاولى عن دوافع ذاتیة ألا  و هي احساسنا بالمعانات النفسیة الجسمیة 

التي تعاني منها هاته الشریحة من المجتمع و الصعوبات التي یتلقاها في احتكاكه و تواصله مع 

هو لفت انتباه السلطات ب الرئیسي و الاول غیره،لاعتبار هذا الموضوع مثیر للاهتمام و الدراسة، و السب

مجتمع و معنوي و نفسي، فهم ینتمون الى الالمعنیة و حتى المجتمع لهذه الفئة و التي تحتاج الى دعم 

لدیهم حقوق كما لدیهم واجبات كغیرهم من العادیین، و عدم النظر الى الفرد المعاق كفرد غریب، و توعیة 

 .یشهم سواء داخل الاسرة او في المجتمعالاولیاء بعدم اهمالهم و تهم

  تحدید المفاهیم اجرائیا-6

  :الحركیةالاعاقة  /1.6

یعوقه عوقا، و التعریف یعني المنع و الاستعمال یمنعه عن اداء نشاطه بكیفیة عادیة  الشيءاعاقة : لغة*

سواء هذا العائق عادیا او جسدیا اي كل العقبات و العوائق و انواع العجز التي تقف في طریق الشخص 

  )25ص:1989،منصور جمال الدین (                                           .سواء داخلیة او خارجیة
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هي عائق جسدي یمنعه من القیام بوظائفه الحركیة بشكل طبیعي نتیجة مرض او اصابة ادت  :اصطلاحا*

الى ضمور في العضلات او فقدان القدرة الحركیة او الحسیة او كلتیهما معا في الاطراف السفلى و العلیا 

  یحتاج هذا الشخص الى برامج طبیة  او الى اختلال في التوازن الحركي او بتر في الاطراف، و. احیانا

قدر من  بأكبرو نفسیة و اجتماعیة و تربویة و مهنیة لمساعدته في تحقیق اهدافه الحیاتیة و العیش 

  ).16ص:2014عبید،یدسال(                                                            .الاستقلالیة

  للأطرافوالعضلاتهي حالة من العجز الحركي یصاحبها ضعف في المستوى الوظیفي :اجرائیا*

  .نتیجة مرض او حادث، و التي تمنعه من اداء وظائفه الیومیة و قد تكون خلقیة او مكتسبة العظامو  

  :مفهوم المراهقة/2.6

الغلام اي  راهقمختارالصحاح ویقول ، الشيءان كلمة المراهقة مشتقة من فعل راهق بمعنى اقترب من :لغة*

  )53ص: 2004المیلادي،(                                                  .قارب الاحتلام و النضج

  .المعني هو الفتى الذي یدنو من الحلم والمراهق بهذاالحلم  والدنو منتعني المراهقة لغة الاقتراب 

  Adolescekاللاتینيالفعل  والمشتقة منAdolescenceبالإنجلیزیة و معنى المراهقة 

      .الاقتراب المتدرج من النضج البدني و الجنسي و العقلي و لانفعالي و الاجتماعي و غیرهاومعناها 

  )20ص: 2010صدیق،(

یقصد بمصطلح المراهقة مرحلة من مراحل نمو الانسان الهامة نظرا لكونها المرحلة التي ینتقل :اصطلاحا*

  )105ص: 1998زهران،(. من طفولته الى رشده فیها الانسان

تحدث بین  والنفسیة التيالجسمیة مجموعة التحولات هی المراهقةDebesse Mauriseحسب موریس دوبیس

  :بالنسبة لدوبیس المراهقة مرحلة انتقالیة تحدث فیها تغیرات من جانبین اساسیین هما وسن الرشدالطفولة 

                                                                       )21ص: 2012یونسي،(                                               . وتغیرات نفسیةتغیرات جسمیة 

  :اجرائیا*

الحركیة  بالإعاقةالمراهقة هي تلك المرحلة التي تتمیز بعدة تغیرات التي تؤثر على سلوك المراهق المصاب 

بعد الطفولة حیث یمكن تحدید بدایتها من  تأتيفهي المرحلة التي  سنة 12-21تتراوح اعمارهم بین ي الت

  .و لكن یصعب تحدید نهایاتهاالبلوغ الجنسي 

  :مفهوم تقدیر الذات 3.6

عن  عبارة self-Esteem و كلمةself-Esteemلقد اتخذ مصطلح تقدیر الذات من الكلمة اللاتینیة  :لغة*

  .الشخصتصف الخصائص التي یكون علیها  selfكلمتین
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  و Esteemهي تقییم هذه الخصائص و الصفات بالتالي فمصطلح  self-Esteemتعني القیمة   

  )40ص:2008صقر،(                                                 .التي یعطیها الفرد لنفسه

  :اصطلاحا*

في تكوین  لأهمیتهیعد تقدیر من المفاهیم التي اهتم بها علماء النفس و الباحثین على حد سواء و هذا 

  .الشخصیة السویة

  تقدیر الذات على انه مجموع افكار الفرد   )Rosenberg )1965روزنبرغ یعرف 

   .للفرد عن ذاته الكلیةوالسلبیة ، او الاتجاهات الایجابیة واهمیتهیعبران عن قیمته  ومشاعره اللذان

  )75:ص ،2012منصور،(

الذات جزءا منمفهوم الذات الذي یمكن تعریفه بانه الطریقة الذي ینظر بها  تقدیرBernsteinبیرنستین یعتبر

ویشمل مع الاخرین  أنفسهمالفرد الى نفسه حیث ان مفهوم الذات یشمل كل الطرق التي یقارن بها الاشخاص 

  .حین یعتبر تقدیر الذات بعد من ابعاد مفهوم الذات والعقلیة والاجتماعیة فيالجسمیة  المقارنات

  .)2007(زینب ملص                                                                                  

  :اجرائیا*

           على بنود مقیاس تقدیر الذات  یحصل علیها المراهق المعاق حركیامجموع الدرجات التي 

  .لروزنبرغ Rosenberg.الدراسةفي المستخدم 
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 تمهید

عند المعاق  الشأنجسده كما هو من ویفقد وحدةفي حیاته الى حوادث خطیرة، قد تغیر حیاته  قد یتعرض الانسان

  .والقیام بأعمالهحركیا مما تعیق استقراره 

 والاعاقة الحركیةالقیام بعدة اشیاء  ویمنعه منحیث تعتبر الاعاقة الحركیة ذلك العجز الذي یعاني منه الفرد  

  .لأخرمعاق  وتختلف اسبابهاودرجتها منیة ركالقدرة على القیام بالوظائف الحهي عدم 

الفصل الى تعریف الاعاقة بصفة عامة و انواعها مع التعمق في الاعاقة الحركیة و و منه سنتطرق في هذا   

تصنیف و اصل الاعاقة الحركیة، خصائصها، المشكلات المترتبة عنها، احتیاجات تعریفها، انواعها، اسبابها، 

 .المعاقین حركیا تشخیصها و الوقایة منها
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:الإعاقةتعریف -1  

ولها القبعةفي عني الید وت   حول هذا  والباحثین وبتعدد الدراساتنالاعاقة باختلاف المختصی مفاهیمتعددت 

ریاضي مقابل  بالخسارة التي تفرض اثناء سباقنجلیزیةبالإكلمة الاعاقة  المفهوم، أصل (hand in cap)علاقة

 .منافس مشهور بقوته

)7ص:2000، MGuidette)                     

یصیب الشخص ویكون اما نوشلیر . م قد عرف(M. Reuchlin ،1972) الذيالعیب الخلقیالاعاقة انها ذلك

المعوق الفرد الذي لیس لدیه المقدرة على ممارسة وراثیا او مكتسب اثناء النمو بسبب مرض او حادث حیث یعتبر 

  .الیومیة نشطة اساسیة في حیاتهأشاط او عدة ن

 (M.Reuchlin.1972.ص106)

المنظمة العالمیة للصحة في للدلالة على المعنى نفسه حیث نجد  الإعاقة،، العاهة، العجزیستخدم كثیرا مفهوم 

عاهة ما في القدرة على اداء نشاط ما بشكل سوي  نقص او قصور ناتج عن انه عرفت العجز على 1975سنة 

  ووظیفته العادیةبنیة جسم الانسان  اما العاهة فهي فقدان او شذوذ او عیب نفسي،فیزیولوجي او تكویني في

(7 ص:  2000،M.Guidett) 

یستخلصوا ان الإعاقة ضرارا او خسارة تصیب الفرد نتیجة العجز او الظرف تمنع الفرد من أداء دوره العادي 

  .وتمنعه من القیام بوظائفه بشكل طبیعي نتیجة مرض او إصابة أدت الى الإعاقة التي هي متعددة

انواع الاعاقة-2  

:وهيهناك عدة انواع من الاعاقة   

:العقلیة الاعاقة-2-1  

التدني  الواضح  في  القدرة  سنة وتتمثل في  18وهي عدد من جوانب القصور في اداء الفرد، تظهر دون سن   

العقلیة عن متوسط الذكاء و یصاحبها قصور واضح في اثنین  او اكثر من مظاهر السلوك التكیفي و بالتالي 

  ).29، ص2000السید عبید ،.م( .الاتصال اللغویة  ،العنایة الذاتیة ، التوجیه الذاتي ،الصحةمهارات 

:الحسیة الاعاقة-2-2  

هي الاعاقة التي تؤثر علي الوظائف البیولوجیة التي تؤدیها الحواس كالسمع و البصر فتسبب مشاكل   

.فیزیولوجیة و اجتماعیة متعددة  
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:الحركیة الاعاقة-2-3  

او تتنج عن قصور او عجز في الجهاز الحركي و تحدث نتیجة لحالات الشلل الدماغي او شلل الاطفال    

.حادثبتر طرف من اطراف الجسم نتیجة مرض او   

:الاجتماعیة الاعاقة-2-4  

الاحداث من بینها  ویعیشها  المجتمع   و السیاسیة و الاجتماعیة  التي  تنتج عن الظروف الاقتصادیة

  .....المتسولین و كبار السن

:الاعاقة المتعددة-2-5  

نعني بها  الافراد الذین یعانون اكثر من اعاقة واحدة في نفس الوقت مثل الشلل   و التخلف  العقلي او 

  .و البصرع عیوب الكلام  و ضعف السمع الاعاقة  الحركیة  و السمعیة  او  التخلف العقلي م

)78ص:2002حسن صالح،.م(   

 الحیاة،الحركیة او میادین ء الاعضاالحواس او العقل او  منها   ما   تصیب  هناكعدة اعاقات تصیب الفرداذن 

تخدم  لأنهاالتعمق في الاعاقة الحركیة نظرا  یتم الفرد، وعلیه سوفكما یمكن ان نجد عدة اعاقات في نفس 

  .الدراسةموضوع 

:الحركیة الاعاقة-3  

مفهوم موحد یساهم في صیاغة      الاعاقة الحركیةواختلفت التعاریف فيتعددت   الكتابات   حول   موضوع   

  .المفهومالتعاریف التي حددت خصائص هذا  أبرزعرض  وعلیه سیتم، للإعاقةالكشف عن الابعاد المختلفة 

:الاعاقة الحركیة تعریف-3-1  

الحركة محدودیة قدرتهم على المعانات منانها حالة مرضیة مزمنة یشترك افرادها في ):1979( مختار حمزةیعرفها 

برامج من المما یتطلب التدخل العلاجي التربوي لیستطیع الطفل المعوق جسمیا الاستفادة  والتحمل الجسمي

  ).18ص:2005عبد المعطي، (                                                              .التعلیمیة

  ن من خلل ما  في قدراتهم الحركيیعانو  الافراد الذینحالات  انها): بدون سنة( روسانیعرفها 

یستدعي و او نشاطهم الحركي  بحیث  یؤثر ذلك  الخلل على مظاهر نموهم  العقلي  و الاجتماعي و الانفعالي  

  .)44ص:2000،نقلا عن السید عبید (                                 التربیة الخاصة 
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دث و الحروب او الامراض الناتجة الاعاقة التي تنتج بسبب الحوا انها): 1981( جمعيكما عرفها سید 

.ن الوراثة و البیئة و تؤدي الى حرما الفرد من الوظائف العادیة لجهازه الحركيم  

حیوي على  التي تؤثرتأثیراصفة الدوام و  الجسمیة التي لهابانها الاصابة ):1983( فهمي ویعرفها سید

)17ص:2001سید سلیمان،.نقلا عن ع(  .او نسبیا ممارسة الفرد لحیاته الطبیعیة سواء كان تأثیرا تاما  

اذن الاعاقة الحركیة عائق تصیب الفرد حیث یعاني من قصور یحد من قدرته على القیام بوظیفة واحدة او 

بالذات او ممارسة العلاقات العناصر الاساسیة في حیاته الیومیة كالعنایةاكثر من الوظائف التي تعتبر من 

.الاقتصاديالاجتماعیة او النشاط   

:الاعاقة الحركیة انواع-3-2  

یصعب تحدید انواع الاعاقة الحركیة و تصنیفها و ذلك نظرا لاختلاف الاعاقة مما ادى الى تصنیفها بطرق 

المصابة من الجسم و حسب سببالاصابة و تطورها و كذلك نوع الضرر مثل  مختلفة حسب العضو او الاعضاء 

الشلل او عدم تناسق الحركة و تصیب المفاصل ، كما تصنف انواع الاعاقة الحركیة حسب الجهاز المصاب ، 

  .العظمي او العضلي  او قد یكون الجهاز المصاب هو الجهاز العصبي

:الى اربعة فئات اساسیة و هي) 1994( رمضان القذافيصنفها   

و نقصد بها توقف نمو الاطراف لدیهم و عدم قدرتها على اداء : المصابین باضطرابات تكوینیة / 

.وظائفها   

یقصد  به  شلل  بعض  اطراف  الجسم  و خاصة الاطراف العلیا و  و: الاطفالالمصابین بشلل / 

.السفلى   

و هو اضطراب عصبي یحدث  بسبب الخلل  الذي  یصیب بعض مناطق  :المخيالمصابون بالشلل / 

.المخ و غالبا ما یكون مصحوبا بالتخلف الذهني   

 

و هم الافراد :المعاقون حركیا  بسبب الحوادث  و الحروب و الكوارث الطبیعیة  و اصابات  العمل / 

و او الى القدرة على تحریك  عضتقارهم الذین یعانون من  فقدن  طرف  او  اكثر  من  اطرافهم  و اف

.مجموعة من اعضاء الجسم بسبب عجز العضو المصاب عن الحركة   

).190ص:2003الزغبي،.منقلا عن(                                                                  
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 :یمكن ذكر هذه الانواع فیما یلي

:infirmité motrice dorigine cérébral (IMC) المخي الشلل-1- 3-2   

تنتج هذه العاهة الحركیة الدماغیة عن خلل او تلف في الدماغ فهو اضطراب نمائي الذي یحدث في مرحلة 

غالبا اضطرابات حسیة او معرفیة او یظهر على شكل عجز حركي تصحبه الانسان، ومن حیاة  المبكرةالطفولة 

  .انفعالیة

  :یليالشلل المخي الى ما  وتعود اسباب

مثل تعرض الام الحامل للالتهابات المختلفة كالحصبة الالمانیة اصابة الام الحامل : عوامل قبل الولادة-1

  ).RH( الریزوسي العاملتوافق  القلب، عدمباضطرابات مزمنة مثل الربو الشدید او اضطرابات 

 .الولادةمثل الولادة العسیرة، نقص الاكسجین اثناء عملیة : عوامل اثناء الولادة-2

كالسقوط،مثل الاصابات التي یتعرض لها الطفل على الراس : الولادة بعدعوامل -3  

)14ص:2003الخطیب،.ج(               .                الاكسجین السحایاوالدماغ، نقصالتهابات   

التوازن و الكلام و بعض  واضطرابات فيهذه الاصابة في شكل حركات غیر ارادیة  وتتجلى مظاهر

من بین انواعه  عاطفیة، واو  ذهنیة، حسیةظواهر لاشلل التي یمكن ان تكون مصحوبة باضطرابات 

:مایلي  

 :(Hémiplégie) *الشلل النصفي  

)الجانب الایمن او الجانب الایسر(الجسم وهو الشلل الذي تقتصر الاصابة فیه على احد جانبي   

 : (paraplégie) * السفليالشلل  

.تقتصر الاصابة في الاطراف السفلى فقط كما یعانون من ضعف حركي بسیط في الاطراف العلیا ایضا  

 : (Monoplégie) الشلل المنفرد*  

.واحدهي اصابة لطرف   

  : (Diplégie) الشلل الثنائي*   

 یقصد به اصابة طرفیین علویین او طرف علوي و اخر سفلي من جهتین مختلفتین

 : (Tétraplégie) *الشلل الثلاثي  

.الجسمو هي اصابة ثلاثة اطراف من   

:(Quadriplegie) الشلل الرباعي*   

)192ص:2003الزغبي،.م(                .الأربعةهو اصابة الاطراف   
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 : (Poliomyélite) الاطفال شلل-2- 2- 3   

 الشوكي، ویحدث بسبب فیروس یدخل الجهاز الهضمي و ینتقل منه عبر الدم الى الخلایا الحركیة في الحبل 

  ینتج عن ذلك تلف یتراوح بین البسیط و الشدید في تلك الخلایا قد تؤدي الى ضعف شدید بالعضلات 

  .السفلىیر في الاطراف و تشنجات قویة و تشوهات في الهیكل العظمي و الشلل و غالبا ما یكون هذا الاخ

  )194ص: نفس المرجع السابق                                                            

:(Amputation) 3-3-3بتر الاطراف او تشوهه  

ارسة  الفرد  البتر من الاعاقات الجسدیة المرتبطة بالحركة و التي لها صفة الدوام و التي تؤثر على مم    

فهو  عبارة  عن  فقدان  احد الاطراف  او  بعضها   نتیجة  عوامل  مكتسبة، كحوادث  ،الطبیعیةلحیاته  

الام بالحصبة  الالمانیة، او   كإصابةالسقوط او حوادث الطرق  او  الحرائق  او  نتیجة   لعوامل   خلقیة 

الخبیثة     بالأمراضو  نتیجة  الاصابة   او تعاطیها  للمخدرات  او الادویةالمهدئة ، ا الكیمیائیةالتسمم بالمواد  

، فبتر الاطراف  او  تشوهها  بعضها  للحفاظ  على  حیاة  الفرداستئصال احد الاطراف او  التي   تؤدي  الى 

الاجتماعیة و توافقه النفسي  لأدوارهتؤثر على اداء الفرد  ةحركیحالة  من  العجز  تنتج  عنه  اعاقة 

  .ككلالاجتماعیفي الاسرة و العمل و المجتمع 

  )21ص:2001سلیمان،( 

:ضمورالعضلات- 4- 3-3  

سوء  بأمراضتدھور النمو في  احد اعضاء الجسم او عضلاتھ نتیجة الاصابة تعني ھذه الكلمة 
التغذیة ، و من اعراضھ نجد ضعف العضلات ، تكرار السقوط او الشعور بالتعب ، ففي المرحلة 

المبكرة من العمر نجد الطفل یمشي على رؤوس اصابع القدم مما یؤدي الى التعثر والسقوط ، 
تتمثل في تضخم و انتفاخ العضلات و حدوث تشوھات في القدم ، عدم  المتأخرةاماالاعراض 

لقدرة على الحركة مما یلزم رة على الارتكاز على یدیھ و قدمیھ معا و قد یصل الى حد عدم االقد
  ) .194ص:2003الزغبي ،(                                         استخدام الكرسي المتحرك الطفل

 

:حركیاقین االمع خصائص-4  

ن حركیا بالعدید من الخصائص التي تظهر بوضوح في تصرفاتهم مما یجعل ییتمیز المعاق          

:الخصائصهذه  ومن اهماولئك الاشخاص لدیهم وضع غیر طبیعي الاخرین یعرفون ان   

:الجسمانیة الخصائص-4-1  

الاشخاص المعاقین حركیا بنواحي العجز المختلفة في اضطراب و نمو عضلات الجسم التي تشمل  فیتص 

 ،الوقوف ،في الجلوسالیدین و الاصابع و القدمین و العمود الفقري و الصعوبات تتصف بعدم التوازن 
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و قد تكون ناتجة عن اضطرابات في غیرها و الكسور و  الروماتیزممثل  مرونة العضلات ناتجة عن امراضعدم

و مشاكل في الجسم و  التوائها،الجهاز العصبي المركزي و من مشاكلهم الجسمانیة ایضا هشاشة العظام و 

و مشاكل في عضلات الجسم عدم وجود توتر مناسب في العضلات و ارتخائها الامر  العظام،شكل الجسم و 

)351ص:2010فهمي علي،( .ام الثقیلةحمل الاجسالذي یترتب علیه عدم قدرتهم على   

:النفسیة الخصائص-4-2  

  بعض الخصائص و السمات النفسیة للمعاقین في المؤتمر الثامن لرعایة  1968 كلیمیكلاحظ العالم 

  :كالاتي 1968المعاقین عام 

  .بالنقصالشعور الزائد .1

  .تكیفهعور واضح بالدونیة مما یعیق شالشعور برفض الذات و من ثم كراهیتها لیتولد لدیه دائما  .2

  .والانطوائیة العدوانیةو الرفض و  المجهول،الخوف من  بالقلق،مما یولد لدیه الاحساس  بالأمنعدم الشعور .3

عدم الاتزان الانفعالي مما یولد لدیه حالات الخیال و الانسحاب و المخاوف الوهمیة تظهر لدیه مظاهر .4

  ) 352ص: 2010السابق ، جعنفس المر (                                                  .دفاعیةسلوكیة 

:الاجتماعیة الخصائص-4-3  

یتسم المعاق حركیا بالخجل والانطواء و یعاني من مشكلات هامة تواجهه في الطعام وایض و التبولو یمتازون 

بالضعف الاجتماعي و الافكار المحیطة لذواتهم و نظرتهم الى المجتمع نظرة دونیة لان هذا المجتمع من 

و شعورهم  صحیح،بشكل  بالأعمالیام و لا یستطیعون الق یستطیعونمنظورهم ینظر الیهم على انهم عجزة و لا 

الذاتي بعدم قدرتهم علي المشاركة الاجتماعیة و اعتمادهم على الاخرین و عدم تحملهم المسؤولیة اتجاه انفسهم 

عكسي على  تأثیریؤثر الى السمنة و هذا  يضا او الافراط في الطعام مما یؤدو من المظاهر فقدان الشهیة ای

  .اجسامهم

:المهنیة الخصائص-4-4  

یتصف الانسان المعاق حركیا بعدم قدرته على الالتحاق باي عمل بسبب العجز الجسمي الموجود لدیه و هم 

  .العاديالتي یقوم بها الانسان  بالأعمالغیر قادرین على القیام 

مل و عدم العكما تحد اعاقتهم من استعداداتهم و میولهم و قدراتهم المهنیة التي یرغبون فیها الى الابتعاد عن 

  .عطائهمهم بسبب تدني انجازهم و ملعالرغبة في ت
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  :الحركیةالاعاقة  اسباب-5

تعددت الكتابات  و  الدراسات  حول  الاسباب  الكامنة  وراء  حدوث  الاعاقات المختلفةبما فیها        

عوامل الوراثیة و العوامل و رغم هذا فان هناك شبه اتفاق على الدور الذي تلعبه كل من ال الحركیة،الاعاقة 

  :رئیسین هماو یمكن تقسیم اسباب الاعاقة الحركیة الى سببین  الشأن،في هذا ) المكتسبة(البیئیة 

:ةیالوراث الاسباب- 5-1  

في الخلایا مثل  الكروموسوماتمن جیل الى اخر عن طریق الجینات الموجودة فی تتنقلالحالات التي  وتتمثل في

في تركیب  اءاي خط والعقلي والنقص الوراثي في افرازات الغدة الدرقیة التي تؤدي الىنقص النمو الجسمي 

  .ان تكون حركیةیؤدي الى الاعاقة و یمكن الكروموسومات

) 68ص:2002حسن صالح،(  

:البیئیة الاسباب- 5-2  

فهي حصیلة العوامل او المؤثرات الخارجیة التي تلعب دورا هاما منذ الحمل حتى    

.ةبعد الولاد الولادة،اثناء  الولادة،الوفاة و تشمل مؤثرات ما قبل   

:الولادة ما قبل مؤشرات- 1- 5-2  

حساسة و حدوث اي خلل او  سواء للجنین او للام فترة مهمة تعتبر فترة الحمل    

:و من بینها  بالإعاقةاصابة  او مرض للام الحامل قد یعرض الجنین بخطر الاصابة   

بالحصبة الالمانیة و خاصة في الاشهر الثلاثة الاولى من  كالإصابةتعرض الام الحامل للالتهابات المختلفة  - 

في  تأخراني من قد یع البكم، كماو الحمل قد یسبب للجنین امراض او تشوهات مثل قصر القامة او الصمم 

.العقليالنمو الجسمي و   

.الشدیداصابة الام الحامل باضطرابات مزمنة مثل اضطرابات القلب و الربو -   

الام  اصابة: مثلاصابة الام الحامل ببعض الاضطرابات الهرمونیة یؤثر على الجنین -   

ان نقص افراز الغدة الدرقیة  الجنین، كمابمرض السكري یؤدي باضطرابات هرمونیة عند   

.)69ص:2002،نفس المرجع السابق(              .العقلي التأخرلدى الام ینتج عنه نقص في النمو و   

الحامل التي ینقصها ان    (1972،Kailan) كایلانسوء تغذیة الام الحامل حیث اوضحت دراسات  -    

و تنجب طفلا یتمیز بنقص الوزن و نقص الغذاء الجید ینمو جنینها نمو غیر طبیعي   

.)69ص:2002حسن صالح،( .          الصحةعقلي او اضطراب نفسي شدید و انعدام  جسمي او  
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هامة  تأثیراتالحالة النفسیة للام فالدراسات الحدیثة اثبتت ان حالة الام من الناحیة الانفعالیة اثناء حملها له - 

تعرضت الام الحامل لانفعال شدید فان نسبة فاذا ما  صحتهوتوافقه فیالمستقبل،وبالتالي في مجرى نمو الجنین 

دمها مما یحدث حالة من التوتر العصبي و ینتقل هذا التوتر الى  الذي تفرزه الغدة الكظریة یزداد في الادرینالین

).69ص:2002صالح،حسن (.     الجنین عن طریق زیادة نسبة الهرمون في دمه المرتبط بالدورة الدمویة  

:اثناء الولادة مؤشرات- 2- 5-2  

المليء بعد ان كان الطفل في بطن امه متمتعا بحمایة كاملة و تغذیة امنة یخرج الى العالمالخارجي 

هذه المشاكل هي عمیلة الولادة بحیث اثناء خروجهبطریقة غیر ملائمة یمكن ان یصاب  ول وأبالمشاكل،

  .العقلیةالحركیة الحسیة او  بالإعاقة

 استخدام العقاقیر المخدرة اثناء الولادة قد یؤثر هذا على عملیة التنفس لدى الطفل و یؤدي الى نقص- 

.الاكسجین  

تعرض راس الجنین لضغط غیر عادي مما قد یترتب علیه نزیف داخلي و یحدث تلف دماغي و قد یحدث - 

. القیصریة الولادةسبب ذلك عندما تكون عمیلة الولادة سریعة جدا او بطیئة جدا او ب  

:الولادةما بعد  مؤشرات- 3- 5-2  

:منهاخلال حیاته و قد نجد عوامل اخرى تحدث الاعاقة الحركیة، و هي عوامل مكتسبة تصادف الفرد   

.نموهامراض الطفولة التي تصیب الانسان في اي مرحلة من مراحل -   

الحوادث و هي من الاسباب التي تؤدي الى اصابة كثیر من الاطفال بالتلف المخي -   

.الاصابات الجسمیةاصابة الاطراف و غیر ذلك من  الراس، ومثل السقوط من اماكن مرتفعة على   

المیكروبیة او الفیروسات المعدیة التي الى اعاقة دائمة مثل حالات شلل الاطفال او  بالأمراضالاصابة - 

.المخیةالتهابات في الاغشیة   

.)70ص: 2002،نفس المرجع(.تؤدي الى نقص المناعةي سوء التغذیة الت-   

:الاعاقة الحركیة أصل-6  

:حدوثهاانه یمكن تقسیم الاعاقات الحركیة الى نوعین و ذلك بالعودة الى اصل  1999عبیدماجدة السید ترى   

: الحركیة الخلقیة الاعاقة- 6-1  

او  الوراثة،و تعود اسبابها غالبا الى  بقلیل،و تكتشف منذ المیلاد او بعده هي تلك الاعاقات التي تولد مع الفرد 

:نذكرو من الامثلة على هذا النوع من الاعاقة  مختلفة،الى اختلافات عضویة اثناء فترة الحمل او الى امراض   
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الشلل المؤدي الى الاعاقة  والمعقودة والمشوهةالقصیرة  العظام، الاطرافهشاشة  الساقین، القدمالمسطحة،قوس ت

) 43ص:1999السید عبید،(                      .                                         الحركیة  

 

هذا ان لم یتم الكشف الحیاة،ان الاعاقة قد تلازم المصاب بها مدى  حركیا،هاته الفئة من المعوقین  والواقع عند

اما في حالة تعذر الامر لتعقد الامر و للعلاج،ل یكانت هناك امكانیة و سب نوعلاجها إعنها في مراحل مبكرة 

الصدد و في هذا المختلفة،لامجال لذكرها هنافان هاجس الاعاقة یبقى یلاحق الفرد خلال مراحل نموه  لأسباب

علي شخصیه الفرد یختلف من مرحله الى  الحركیة تأثیرالإعاقةالى ان ) 1998( جمال الخطیبیشیر 

ان  المرحلةالتي تعترضها هذه  والمهنیة،العائلیة،الیومیةالحیاةیحس الى جانب   مسؤولیات  الراشد المعوقاخرى،

من اصحاب  یحققه الكثیر اناستطاع فعلا هذا ما  ،علیه تحدیها والتكیف معها ،هناك اعاقه تلازمه

في نظریته حول اهمیه ادلركما اشار التعویضبواسطةجزءا منهم  وأصبحولدت معهم التی الإعاقةالخلقیة

 علیه، البروزیستطیع الفرد الذي یعاني من بعض وجوه العجز الوظیفي العضوي ان ینجح في التغلب  ،التعویض

  )47ص:1997العیسوي،(                                                            .ةفي مجالات عدید

:المكتسبةالاعاقة الحركیة - 6-2  

وغالبا ما تكون اسبابها  من حیاتهالمختلفةالتي تولد مع الفرد وتحدث له في المراحل  الحركیةتلك الاعاقات  هي

التشوهات، والحروق، الخلع الوركي الذي یحدث في الغالب  نتیجةالذي یحدث  ذلك البترعلى  الأمثلةومن  بیئیة

الحروب الحوادث المضاعفات، الشلل الدماغي، وایضا حوادث الطرقات ك كنتیجةجراء  بعض الحوادث او  

 للحیاةالعادیة، بحیثبعد اختیار الفرد  تأتیالإعاقةالحركیةالمكتسبةوغالبا ما  .الطبیعیةاو  المنزلیةاول  المهنیة

 الخاصةمن انشغالاته او مشاریعه  مختلفةویتقدم في نواحي  طبیعیةاو المشي بصفه عادیه  الحركةیتعود على 

  .الذكر الأنفةلاحد الاسباب  وتفاجئهالإعاقةنتیجةهي اساس النجاح في اعماله حتى تصادفه  الحركةكانت  اذ

 (1965)"Weiss وایسفي هذا الصدد تناول "  

عنه شلل او  الولادة ونتجبعد  الإعاقةوانه اذا حدثت  المألوفةةتحدث اضطرابا في انماط الحیا الإعاقةالمكتسبةان 

  .یصبح عامل یجب مراعاته بالخسارةفقدان لجزء من الجسم فان الاحساس 

   ).254ص:1998جمال الخطیب،(                                                 
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:الحركیةالاعاقة  تصنیفات-6  

و متنوعه، واسبابها عدیده ایضا، فقد تكون خلقیه او مكتسبه او بسبب امراض  قد  ةعدید الحركیةان الاعاقات 

 اوضمور، وغیر ذلك مما سیاتي ذكرهكسور لاو اثناءها او بعدها، وبعضها قد یكون راجعا   الولادةتحدث قبل 

.وهي تصیب عده اجهزه من اجهزه الجسم  

: على النحو التالي الإصابة حسب موقع  الحركیةلذا فان الباحث قد قسم الاعاقات   

:تشمل:اصابة الجهاز العظمي-1  

، خلع الورك العظام، البترلین  ، و القدم الحنفاءالتقعرالظهري، والقدمالمفلطحةالظهري،  والتحدب الجنف،  

.الولادي  

:تشمل: المفاصلاصابت : 2 

  العظام)قترق(وهشاشه المفصلي،التهاب العظمي و المفصل الرثیائي،التهاب التهابات المفاصل التهاب،

.تشمل الضمور او الوهن العضلي، وضمور عضلات الشوكیة: التهاب الجهاز العضلي -3  

  :تشمل: الجهاز العصبي ةاصاب -4

الحبل  الدماغي، والصلب المشقوق، وشللالاطفال، والاستسقاء الدماغي، والتصلب المتعدد، واصاباتالشلل 

.لیةالتحل ةوالضموری والخلقیة الوراثیةالشوكي   

( 29ص:2008فهمي علي محمد، ) 

 

ولكنها اهم الاصابات التي  للأجهزةالسابقةوجدیر بالذكر ان هذه الاصابات لا تمثل كل الاصابات التي تحدث 

.الانسان وتنقله ةفي حرك   واضحةتحدث اعاقه حركیه   

:المعوقین حركیا احتیاجات-7  

:وتوجیهیه ةصحی احتیاجات- 7-1  

الاعضاء اي مساعدات مثل تقدیم  الرعایةالبدنیةخلال  اللیاقةالبدنیة مناستعاده  مثل: بدنیةاحتیاجات1- 7-1

.البدنیة واكتساب استقلالیتهاخرى تساعد المعوق   على استعاد وتجهیزات  

.فرص التعلیم المتكافئ مثل افساح: تعلیمیة احتیاجات 2- 7-1  

.المهاريفتح مجالات التدریب تبعا للمستوى : احتیاجات تدریبیة 3- 7-1  

 



                               اقة الحركیةالاع                                                    :                               الفصل الثاني

 

26 
 

 

:اجتماعیةاحتیاجات  7-2  

:احتیاجات علائقیة :1- 7-2  

.المجتمع لدیه ةبمجتمعه و تعدیل نظر  توثیق  صلات المعوق  

:ةاحتیاجات تدعیمی 7-2-2  

المساعدةالتربویةوالمادیة،الخدمات  

:احتیاجات ثقافیه 7-2-3  

.المعرفةمثل توفیر الادوات و الوسائل الثقافیة و مجالات   

)57ص:2001،كمال عبده (  

:مهنیةاحتیاجات  7-3  

.تأهیلیهلأغراضالاستمرار في عملیات التوجیه : التوجیه المهني المبكر -   

التعلیم والتشغیلسواء في مجال  وقوانینتشریعات مثل اصدار : ةتشریعی -.  

 

مصانع واماكن حرفیه نشاءلإتقدیم الدعم المادي والمعنوي، التسهیلات : ةتدعیمی -   

).57ص:2001المرجع السابق ، نفس(.      مثل توفیر الجو المناسب للاندماج مع المجتمع: اندماجیه -   

:الإعاقةعن  المترتبةالمشكلات -8  

لابد ان یترتب علیها بعض المشكلات یمكن ان تجعله كالاتي بإعاقةان اصابه الفرد     

:الاقتصادیةالمشكلات  8-1  

:منها بالإعاقةالفرد  ةعلى اصاب المترتبةالمشكلاتالاقتصادیةتظهر العدید من   

.تحمل نفقات العلاج -1 

 ةاو اذا انحدر من اسر  للأسرةاذا كان المعوق هو العائل الوحید  انخفاضه خاصةانقطاع الدخل او -2

.ةفقیر   

في عدم الخضوع للعلاج قد تحولالحالةالاقتصادیة -3 

:الاقتصادیةالمشكلات  8-2  

المحیطین به سواء في الجانب الاسري بالأفرادالفرد  تضطرب علاقاتو التي یمكن من خلالها ان   
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 الاجتماعیة البیئةاو ما یمكن ان تسمیه بمشكلات سوء التكیف مع  الخارجیةاو على مستوى العلاقات  

:التالیةبالمشكلات  لكل فرد ویمكن ان نصفها الخاصة  

.الأسریةالمشكلات : 1-2-8  

بالمعوق لوحده بل هي مشكله عامه لجمیع افراد  صةخا ةمشكل حركیا  لا یمكن ان تكون المعوق ةان مشكل

كما ان سلوكه المسرف في الغضب القلق  الأسرةمضطربةیجعل علاقات  الأسرةفوجود معوق في   الأسرة

.للأسرةالاكتئاب  قد تؤثر على ثقافته و تعلیمه والالتزام الدیني   

الترویحیةالمشكلات : 2-2-8 

او عدم  الحركةةقلالمعوق  حركیا تنقصه الامكانیات او ،الاستمتاع  ،ان الفرد بحاجه ماسه دائما الى الترویح 

.لیقوم بالترفیه الاستطاعة  

الصداقةتمشكلا: 3-2-8  

.سلبیه لینطوي المعوق   على نفسه استجابةمع زملائه واصدقائه یؤدي الى  بالمساواةان عدم شعور المعوق   

:مشكلات العمل: 4- 8-2  

مشاكل بین المعوق ورؤساءه من حیث ان المعوق لا یستطیع في كافة  الظروف ان  الإعاقةالحركیةقد تخلق 

.طبیعي یؤدي  مهامه بشكل  

  :المتعلقةبالتأهیلالمشكلات  - 8-3

لارتباطات الفرد ترجع  بالنسبةذاته او خارج الفرد  بالفرد مرتبطةیتعرض لها   المعوق وقد تكون  تمشكلاوهي 

ا خارج الفرد فهي متغیره على حسب المجتمع مه وقلقه من نظره الاخرین الیه المشكلات اشكال المعوق و خوف

.وطبیعته  

 

 )63ص:2003العواملة، حابس(

 التعلیمیةالمشكلات :8-4

  :منها مشاكل تعلیمیةتترتب 

.للمعوقین حركیاوفر مدارس خاصه فیها امكانیات عدم ت - 

.الشعور بانه غریب وهذا یشجع   الاخرین على  رفضه - 

.یعاني المعوق حركیا في اغلب الاحیان حرج في الاتصال  

- 
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.النفسیةالمشكلات : 5-8  

.والعجز الزائد بالنقصالشعور  - 

.الشعور بعدم الاتزان الانفعالي - 

.مما یولد لدیه الخوف والقلق بالأمنعدم الشعور  - 

حیث یمیل الى النكوص السلطوي في اعتماده مع الغیر الدفاعیةالاسراف في الوسائل  - 

: الطبیةالمشكلات   6-8  

الشفاء ةالبطء في الشفاء او یمكن استحال - 

بطبیعةالإعاقةفي التشخیص  الدقةعدم  - 

السكري و مثل امراض القلب   بالإعاقةظهور اعراض جانبیه  - 

الأدویةطلبها و ارتفاع اسعار  ةفي حال  الوسائل السائدةوالمدعمةعدم توفر  - 

 

)63ص:2001،عبدهكمال (  

كبیر على  تأثیرفالمظهر الخارجي له  بأقرانه،علاقته مع المعلم ومن المشكلات نجد عدم تفاعل المعوق 

 التصور السلبي للذات نتیجةمفهوم   الذات  كانخفاضفقد تظهر لدیه بعض الاعراض  ،شخصیه المعوق

.ورفض التوافقمع مشكلاته الجسمیة  

:الإعاقةالحركیةتشخیص   -9  

تعتبر عملیه التشخیص عملیه مهمه دقیقه من خلالها یتم معرفه قدرات الطفل المعاق من خلال استخدام 

.مهمه ومختلفةمقاییس واختبارات   

على استخدام الاختبارات  القدرةمؤهلات علمیه ولدیه  عملیه التشخیص لابد ان تكون لدیهو الشخص الذي یقوم ب

اكثر او تقلیلها او حصر ها ولقد تطورت وسائل الكشف  الحالةفكلما كان التشخیص مبكرا للطفل كان تجنب 

للموالید الجدد واكتشاف بعض الاضطرابات  المخبریةالاطباء عن طریق استخدام التحالیل  بإمكان،والتشخیص

زه الكشف والتشخیص فالكشف یهدف الى التعرف السریع هل وقد  ادى ذلك على تطور اجه الجسمیةوالعقلیة

التشخیص هو  .بیئیةاو  لأسباببیولوجیةالاطفال الذین لدیهم اعاقه او قابلیه حدوث اعاقه كونهم في حاله خطر 

وفي حاله وجودها یتم تحدید  الإعاقةاو  حالةالتأخرومن خلاله نستطیع ان ننفي او نؤكد وجود  متقدمةخطوه 

ا واقتراح طرق للعلاجاسبابه  
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التي  البیئةمن  المستمدةابو  المكتسبةاو العیوب  الخلقیةفي العیوب  الإعاقةمتمثلةوهناك عده اسباب لتشخیص 

.یعیش فیها الفرد واهم الاسباب قد ترجع الى عوامل وراثیه او الى نقص الاكسجین  

)67ص:2005صالح حسن ،(  

 

:الوقایة من الإعاقة الحركیة-10  

 :ما یليكیمكن تطبیق الوقایة من الإعاقة 

تقوم به في المجتمع  وأسالیبه والجهات التيتوفیر المعلومات الكافیة حول الإرشاد الدیني من حیث أهدافه .1

ا إذا كانت الإعاقة المحلي بالنسبة للأسرة التي أنجبت معاقین في الماضي فالإرشاد الجیني ضروري لتحدید م

  .وراثیة أم لا

بذل جهود مكثفة و منظمة لإعداد الشباب و البنات للأبوة و الأمومة،و الوقایة تتطلب التوعیة حول التدابیر .2

قبل الزواج و مرحلة قبل الحمل ولا تقتصر عن مرحلة الحمل فقط، وتلك التوعیة یجب أن تتضمن التعرف 

ت الصحیة المناسبة، و في المراحل بعوامل الخطر الرئیسیة و سبل تجنبها بالإضافة إلى الأنماط و العادا

اللاحقة لا ینبغي التعرف إلى مراحل النمو الطبیعي، وخصائصه مرحلة الطفولة المبكرة لیتم الكشف عن 

  .اضطرابات النمو مبكرا،و مواصفات التغذیة الجیدة بالنسبة لكل من الأم الحامل و الطفل

سواء في المنازل أو في المراكز التي تعني بهم  الوقایة من الحوادث و المحافظة على سلامة الأطفال.3

الحضانات و روضة الأطفال، وذالك یتضمن حمایتهم و عدم تعریضهم لإساءة المعاملة و كذالك عمل كل ما 

من شأنه منع حدوث إصابات بینهم، كإبعاد الأدویة و المنظفات و المواد السامة عن متناول أیدیهم و الإشراف 

ات اللعب غیر الخطرة و إیلاء اهتمام خاص بأدوات المطبخ و الأجهزة المستخدمة في علیهم و اختیار أدو 

  .المنزل

 .التأكد من التاریخ الاجتماعي لسلامة كلا الزوجین، وخلوه من حالات الإعاقة الحركیة، قبل أن یقررا الإنجاب.4

و إذا حدث و ثبتت الأم تحمل )  -RH(تحلیل دم كل من الزوجین، و التأكد من دم الأم لا یحمل الرایزیسي .5

  .ساعة) 72(هذا العامل ، فمن الواجب حقنها بالحقنة المضادة خلال 

  .الشعبیةالامتناع عن الإجهاض المفتعل، باستعمال الأدویة و الطرق .6

  .الأقلیفضل تلقیح الأم ضد مرض الحصبة الألمانیة، بفترة شهرین قبل الحمل على .7
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  .كلیالى التدخین و الكحول الامتناع عن الإدمان ع.8

  .الجنینعلى الأم الحامل أن تتجنب التعرض لأشعة أكس خلال فترة الحمل إذ قد یترتب على ذالك إعاقة .9

مراجعة المؤسسات المختصة حال اكتشافهم  أبنائهم، والاكتشاف المبكر من قبل الوالدین بالإعاقة عند .10

بالإعاقة ضروري جدا، لمعالجة العوامل المؤدیة للإعاقة إذا كانت قابلة للعلاج، و التحقیق من حجم الإعاقة 

  .الإمكانبقدر 

  .الطبیبإلا بأمر و إشراف  الظروف،تجنب تناول الأدویة مهما كانت .11

دون وصفة طبیة، فمن المعروف أن استخدام العقاقیر دون استشارة توعیة المجتمع بمخاطر تناول العقاقیر .12

  .خطیرةالطبیب قد ینجم عنه مضاعفات 

على الأم فحص الدم عند بدایة الحمل، و في الأشهر الثلاث الأخیرة منه لتجنب ضغط الدم، و معرفة فئة .13

  .الدم

الوقایة من الإعاقات السلوكیة و الانفعالیة، و التأكید على حول الأسالیب التربویة و النفسیة المناسبة في .14

في الحد من المشكلات المصاحبة للإعاقات الأخرى، فهده الأسالیب قد تكون أكثر فعالیة على المدى الطویل 

  .من العقاقیر النفسیة

  .إجراء الفحص الطبي الدوري للأطفال.15

  : ولیة التالیةإن تصمیم أیة خطة وقائیة من الإعاقة یتطلب منا الخطوات الأ

  . معرفة شاملة لسكان المنطقة الذین سوف تعم علیهم الخطة الوقائیة لتنفیذها عملیا علیهم .1

  .بهامعرفة الخدمات المقدمة لهم، و من یقوم بتقدیم تلك الخدمات و مدى أهلیتهم للقیام  .2

  .الوقائیةفي تنفیذ الخطة  استغلالهامعرفة كافة الامكانات البشریة و المادیة، التي یمكن  .3

دراسة مسح شامل للإعاقات المختلفة في المجتمع الذي تصمم الخطة الوقائیة من أجله، و معرفة  .4

العوامل المسببة لتلك لإعاقات، إضافة إلى معرفة أكثر الإعاقات حجما في دالك المجتمع، واهم العوامل 

  .لهاالمسببة 

و الطرق العلاجیة الناجمة، للحد من تأثیر دراسة مستفیضة لكل عامل كمن العوامل المسببة للإعاقة،  .5

  .المجتمعذالك العامل على الأسرة و 
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  .تضافر جهود الأطباء و الأخصائیین و القائمین على تنفیذ العملیة الوقائیة .6

و ذالك من خلال توعیة  تصمیمها،تهیئة الأجواء الصالحة لتطبیق بنود الخطة الوقائیة عملیا بعد  .7

  .سسات المختصة، ووسائل الإعلامالجماهیر، عن طریق المؤ 

 .الوقائیةص بتطبیق بنود الخطة الوقائیة لضمان نجاح العملیة تتدریب أفراد الجهاز الذي سیخ .8

اركان العملیة الوقائیة، لكي یقوم كل واحد منهم بدوره المحدد له، بین افراد  والمسؤولیاتتوزیع الأدوار  .9

  .  وبذالك یتم تحاشي تداخل الأدوار في ما بینهم
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  :الخلاصة

، بحیث أن ونشاطهم الحركيالإعاقة الحركیة هي حالات الأفراد الذین یعانون من خلل ما في قدراتهم       

حیاته الیومیة، من الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة الحركیة  وتؤثر علىالإعاقة تمنعه من التكیف في المجتمع 

  .وغیرهاكبر السن  التغذیة،سوء المبكرة، الحوادث، نجد الولادة 

ناع عن التدخین وللتقلیل من هذه الحالات أو الحد من انتشارها لا بد من توفیر الإرشاد الأسري، الامت     

، الإجهاض، التعرض للأشعة أثناء الحمل كما أنه من الضروري القیام بتحالیل لكلا الزوجین، ومنه فإن والكحول

  .من حدتها والوقایة للتخفیفالإعاقة الحركیة تؤثر بشكل كبیر على حیاة المعاق ولهذا لابد من العلاج 
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  : تمهید

المراهقة مرحلة من المراحل الأساسیة في حیاة الإنسان وأصعبها وذلك لما تحمله من متغیرات متعددة جسمیة 

ونفسیة وعقلیة إذ تتفرد بخاصیة النمو السریع غیر المنتظم وكذلك قلة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى 

وعقلیة  فیزیولوجیةفي جسمه من متغیرات النمو الانفعالي والتخیل وعلى هذا الأساس یجب دراسة ما یحدث 

  .وانفعالیة وعاطفیة ونفسیة وسلوكیة

لمفهوم المراهقة، مظاهر النمو، أنماط المراهقة، نماذج  في هذا الفصل التطرق ارتأیناومن هذا المنظور 

حتى یتسنى لنا یتهاالمراهقة، مراحل المراهقة، الفرق بین المراهقة والبلوغ، اشكال المراهقة، مشاكل المراهقة ونظر 

  .الإلمام بجمیع جوانب الموضوع

  : المراهقة مفهوم-1

و تعد المراهقة من أخطر المراحل التي یمر بها الإنسان ضمن أطواره المختلفة التي تقسم بالتحدید المستمر 

نسان من رقي في معارج الصعود نحو الكمال الانساني الرشید، وممكن الخطر في هذه المرحلة إلى تنقل بالإالت

، العقلیة، الاجتماعیة، الانفعالیة، الفیزیولوجیةالطفولة إلى الرشد، هي التغیرات في مظاهر النمو الجسمیة، 

  .وما یتعرض الانسان فیها إلى صراعات داخلیة وخارجیة.الخ...الدینیة، والخلقیة

البشري أثناء هذه الفترة العصبیة من لذلك لابد من تحلیل دراسة الظواهر النفسیة والسلوكیة التي تعتري الكائن 

  .حیاته الانفعالیة لاتصالها وثیقا بسعادته أو بؤسه أو بصورة أدق وأشمل بسلوكه الاجتماعي

  : اللغوي للمراهقة المعنى

: من الشيء فراهق الغلام فهو مراهق أي الاقترابیعني  الذي )راهق(العربي ترجع كلمة المراهقة إلى الفعل 

 .قربت منه والمعنى هنا یشیر إلى الاقتراب من النضج والرشد: ، ورهق الشيء رهقا أيالاحتلامقارب 

  ).21ص :1982جلال، سعد(                                                                           

فالمراهق  للطفولة والرشدنفسیة التي تحدث والفعل راهق بمعنى آخر یقصد به مجموعة من التحولات الجسدیة وال

  ).257ص  :1957، البهىفؤاد(                       .النضجبهذا المعنى هو الذي یدنو من الحلم واكتمال 
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  : اصطلاحا- 2- 1

ومعناها التدرج نحو النضج الجنسي، والبدني  adolescenceإن كلمة مراهقة مشتقة من الفعل اللاتیني 

  )104ص  :1975سلام،  محمد(                                         .والاجتماعي الانفعاليوالعقلي، 

  .)104، ص 1973، بهادر(      .والمراهقة هي الفترة التي تقع ما بین نهایة الطفولة المتأخرة وبدایة الرشد

على ) ىالبه فؤاد(لمراهقة تعریف دقیق ومحددة فهناك العدید من التعاریف والمفاهیم الخاصة بها فیعرفها لولیس 

أنها المرحلة التي تسیق الرشوة بالفرد إلى اكتمال النضج، والمراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ 

  .حیویة في بدایتها وظاهرة اجتماعیة في نهایتها فیزیولوجیةوتنتهي بالرشد فهي بذلك عملیة 

ن سالنفسیة التي تحدث بین الطفولة و المراهقة بأنها فترة التحولات الجسمیة  Debesse-دوبیس :ویعرف

الرشد، وحسب هذا التعریف الكلاسیكي المراهقة عبارة عن مرحلة عبور تتم فیها تغیرات من جانبین أساسیین 

  : هما

  : تغیرات جسمیة -

  .والجسمي بوجه عام حیث یكتمل نمو الأعضاء داخلیا وخارجیا الفیزیولوجيوتتعلق بالنضج 

  : تغیرات نفسیة -

رائز الجنسیة إلى جانب نمو الوظائف العقلیة لقدرة غات عاطفیة ومشاعر جدیدة خاصة بالحاجل في ظهور تتمث

 ) 103، ص 2001أحمد فلاق، (                                              .التفكیر والمنطقي والتجدید

أن المراهق هي البحث عن الاستقلالیة النفسیة والتحرر من التبعیة، الأمر  لهالیرى : )lehallلهال(تعریف 

المراهقة مرحلة جدیدة )  لهال(  ليالذي یؤدي إلى تغیرات على المستوى الشخصي لا سیما في علاقاته فبالنسبة

لعملیة التحرر الذاتي من مختلف أشكال التبعیة، یبحث المراهق عن الاستقلال التام من كل الجوانب الوجدانیة 

  ).47،ص1973بهادر،(                                                        .والاجتماعیة والاقتصادیة

ترى بأن المراهقة هي فترة النمو الجسدي، وظاهرة اجتماعیة  :)DorothyRogerروجر،  دورتي(تعریف 

  ) 255ص : 1991میخائیل إبراهیم، (                   .عمیقةومرحلة زمنیة، كما أنها فترة تحویلات نفسیة 
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ي للمراهقة حیث المراهق لیس طفلا ولیس راشدا، ویبین الجزء المضلل من الشكل التالي المجال السیكولوج

  )394ص : 2002سلیم،  مریم(                                                          

  

  المجال السیكولوجي للمراهق

من أهم التغیرات التي تطرأ على المراهق سرعة نموه الجسمي التي لا تتناسب مع سرعة نموه العقلي والانفعالي 

، وهذه التغیرات لیست مهمة في ذاتها بقدر ماهي مهمة من حیث تأثیرها على شخصیة المراهق 

أن دراسة إحدى هذه النواحي دون دراسة 

  )110، ص 2004عبد الكریم قاسم، 

في مرحلة المراهقة المبكرة تتغیر وظائف جمیع أجهزة الجسم بدرجات متفاوتة، لكن التغیر البارز في هذه 

المرحلة هو حدوث البلوغ الجنسي الذي یعتبر بمثابة المیلاد الجنسي أو الیقظة الجنسیة للشخص، یسبقه فترة 

ر من نمو الأوردة والشرایین، ویزداد نمو جسمي سریع خاصة في الطول كما یلاحظ نمو حجم القلب بنسبة أكب

بنفس النسبة تقریبا، ضغط الدم وتنمو المعدة وتتسع لسد حاجة الجسم النامي، وتنمو أعضاء الجهاز الهضمي 

 )350ص: 2004 ملحم،محمد ( 
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المراهق لیس طفلا ولیس راشدا، ویبین الجزء المضلل من الشكل التالي المجال السیكولوج

                                                          

  

المجال السیكولوجي للمراهق 03قم ر : الشكل

  : النمو في مرحلة المراهقة

  

من أهم التغیرات التي تطرأ على المراهق سرعة نموه الجسمي التي لا تتناسب مع سرعة نموه العقلي والانفعالي 

، وهذه التغیرات لیست مهمة في ذاتها بقدر ماهي مهمة من حیث تأثیرها على شخصیة المراهق 

أن دراسة إحدى هذه النواحي دون دراسة  وسلوكه، فجسم المراهق وعقله وعواطفه تتأثر الواحدة بالأخرى لدرجة

  : الأخرى یعتبر خطأ كبیر ویشمل النمو الجسمي على مظهرین هما

عبد الكریم قاسم، (

  : الفیزیولوجي

في مرحلة المراهقة المبكرة تتغیر وظائف جمیع أجهزة الجسم بدرجات متفاوتة، لكن التغیر البارز في هذه 

المرحلة هو حدوث البلوغ الجنسي الذي یعتبر بمثابة المیلاد الجنسي أو الیقظة الجنسیة للشخص، یسبقه فترة 

نمو جسمي سریع خاصة في الطول كما یلاحظ نمو حجم القلب بنسبة أكب

ضغط الدم وتنمو المعدة وتتسع لسد حاجة الجسم النامي، وتنمو أعضاء الجهاز الهضمي 

    .زیادة الشهیة للأكل عند المراهق ليویتذبذب التمثیل الغذائي مما یؤدي 

مرحلة الرشد مرحلة الطفولة 

:                                                                                            الفصل الثالث  

المراهق لیس طفلا ولیس راشدا، ویبین الجزء المضلل من الشكل التالي المجال السیكولوج

                                                          .الدائرتین تتداخل

النمو في مرحلة المراهقة مظاهر- 2

  : ميالجس النمو- 1- 2

من أهم التغیرات التي تطرأ على المراهق سرعة نموه الجسمي التي لا تتناسب مع سرعة نموه العقلي والانفعالي 

، وهذه التغیرات لیست مهمة في ذاتها بقدر ماهي مهمة من حیث تأثیرها على شخصیة المراهق والاجتماعي

وسلوكه، فجسم المراهق وعقله وعواطفه تتأثر الواحدة بالأخرى لدرجة

الأخرى یعتبر خطأ كبیر ویشمل النمو الجسمي على مظهرین هما

الفیزیولوجي النمو- 1- 1- 2

في مرحلة المراهقة المبكرة تتغیر وظائف جمیع أجهزة الجسم بدرجات متفاوتة، لكن التغیر البارز في هذه 

المرحلة هو حدوث البلوغ الجنسي الذي یعتبر بمثابة المیلاد الجنسي أو الیقظة الجنسیة للشخص، یسبقه فترة 

نمو جسمي سریع خاصة في الطول كما یلاحظ نمو حجم القلب بنسبة أكب

ضغط الدم وتنمو المعدة وتتسع لسد حاجة الجسم النامي، وتنمو أعضاء الجهاز الهضمي 

ویتذبذب التمثیل الغذائي مما یؤدي 

 

مرحلة الطفولة 

Anonymous
Machine à écrire
 مرحلة 

المراهقة
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  : النمو العضوي 2- 1- 2

النمو العضوي في نمو الأبعاد الخارجیة للمراهق كالطول والوزن والتغیر في ملامح الوجه، وغیر ذلك من یتمثل 

  ).11، ص 204المرجع السابق،  نفس(                        .المظاهر الجدیدة التي تصاحب عملیة النمو

  :العقلي النمو- 2- 2

یشمل هذا الجانب نمو القدرات العقلیة العامة ونضجها إذ یصبح المراهق قادرا على إدراك العلاقات المعقدة 

كالتفكیر التذكیر والمعاني المجردة وتزداد قدرته تدریجیا على القیام بالكثیر من العملیات العقلیة العلیا 

  ......والتخیل

وتتجلىتلكالفروق في الذكاء الذي یصل في هذه المرحلة إلى قمة كما تظهر الفروق العلمیة الممیزة لكل مراهق 

النضج بالإضافة إلى ظهور القدرات والاستعدادات والمیول وبذلك یستطیع المراهق حل المشكلات المعقدة، فهذه 

ث القدرات تدفعه إلى التنویع في القدرات ویتضح ذلك میله إلى نوع معین من الدراسات كالعلمیة والأدبیة، حی

یرى الدكتور عبد الرحمان العیسوي في هذا الشأن بأنه ینبغي أن توجه عنایة كبیرة لتنمیة التفكیر العلمي لدى 

 .واجههم من المشكلاتالمراهقین وتعویدهم على استخدام التفكیر المنطقي في حل ما ی

  .)39ص  ، بدون سنةيالعسیو (                                                                           

  :الانفعالي النمو- 3- 2

وتحتاج المراهقة ثورة من القلق والضیق والزهد  تتسم مرحلة المراهقة بأنها عنیفة في حدة الانفعالات واندفاعها

لیست أسبابه نفسیة  الانفعاليفنجده ثائرا على الأوضاع ومتمردا على الكبار، كثیرا لتقدمهم، فاندفاع المراهق 

خالصة، فإحساس المراهق ینمو جسمه وازدیاد نشاط غدده وشعوره بأن جسمه أصبح لا یختلف عن الرجال 

وخشونة صوته ونمو شاربه یشعره بالزهور والفخار، كذلك فهو یشعر في نفس الوقت بالحیاء والخجل من هذا 

في نفسیته والانفعال ذاتها التي تبدو واضحة في تطلع النمو الطارئ إلى جانب هذا العامل الجسماني الذي یؤثر 

نحو التحرر والاستقلال و وتوراته لتحقیق هذا التطلع بشتى الطرق والأسالیب فهو لم یعد یخضع تماما للقیود 

البیئیة وتعالیمها وأحكام المجتمع وقیمة الخلقیة الاجتماعیة بل أصبح یمحص الأمور ویناقشها ویزنها بتفكیره 
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ه، ویشعر المراهق بأن الأسرة والمدرسة والمجتمع لا تقدر موقف ولا تحس بإحساسه الجدید، لذا فهو یسعى وعقل

دون قصد لأن یؤكده بنفسه وبثورته وتمرده وعناده، فالبیئة تتصارع معه، وأفراد أسرته لا یفهمونه وأصدقائه لا 

ه الأساسیة على حین هو یجب أن یحس بذاته یقدرون قدراته، فهو یرید أن یتعامل كفرد مستقل لإشباع حاجات

   )119-112، ص :2003، معوض( .                                              وأن یكون شیئا یذكر

  : الاجتماعي النمو- 4- 2

وتزداد هذه الحاجة عندما لا یتوفر المناخ الملائم  الانتماءفي بدایة مرحلة المراهقة یبدأ الطفل یشعر بحاجته إلى 

، والمراهق هذا یحاول التخلص من ضغط العائلة ینشد جماعة أخرى فوافق مطالبه دون لإشباعهاداخل البیت 

  .)251 :ص ،2005أحمد الدهري، (                      .اعتراض ومن هذا الطریق یؤكد ذاته إلى حد كبیر

للتعامل مع الكبار فیزداد اتصاله بعالم القیم  اهتمامافیتوعد المراهق مع أقرانه وجماعات الرفاق، كما أنه یبدي 

والمثل العلیا نتیجة تفاعله مع المجتمع، ونجد لدى المراهق میل كبیر إلى مواعدة الجنس الآخر حیث یحاول 

وأناقته في النمو الاجتماعي المراهق كل من الأسرة جلب أنظاره واهتمامه فهو یقضي وقته في العنایة بمظهره 

  )376ص : 2001ي، غبمحمد الز (                .أثیر كبیر بدرجات متفاوتةوالمدرسة وجماعة الزفاف لها ت

  : المراهقة أنماط- 3

  :)سلیمة(المراهقة المتوافقة  1- 3

العاطفي وتكامل الاتجاهات والتوافق مع الذات ومع الآخرین، والرضا عن الذات والقدرة على  بالاستقرارتتمیز 

تحمل الاحباط وتجاوز القلق هذه المراهقة هي التي توفرت لها المعاملة الأسریة السلیمة وأتاحت لها جو 

الأسرة من خلال الجو  الاختلاط السلیم بالجنس الآخر، وهذا ما یساعد المراهق على تكوین صورة جیدة على

  .الدیمقراطي السائد فیها

  : الإنسحابیة المنطویة المراهقة- 2- 3

التي تدور حول  الیقظةوالسلبیة، التردد والخجل والشعور بالنقص والاستغراق في أحلام  بالانطواءوالاكتئابتتمیز 

موضوعات الحرمان والتثبیت على مراحل الطفولیة من النمو والاتجاه إلى النزعة الدینیة المتطرفة البحث عن 

 .الأسرةالراحة النفسیة والاخلاص من مشاعر الذنب وعن اضطراب الجو النفسي في 
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  : العدوانیة المراهقة- 3- 3

والانحراف الجنسي والمیل للأذى والعناد والتدمیر، التأثر السریع تتمیز هذه المراهقة بالثورة ضد رموز السلطة 

  .بأبطال الروایات، الإحساس بالظلم والقلق

  : المنحرفة المراهقة- 4- 3

م وهذا یعود كذلك لمرود الفرد یكون فیها المراهق منحلا أخلاقیا كالجنوح هذا نتیجة الجو الأسري غیر ملائ

وصدمات عاطفیة عینیة بالإضافة إلى النقص الجسمي والضعف العقلي وسوء الحالة الاقتصادیة  شاذةرات ببخ

  )80، ص 1995الحدیدي، (                                                                       .للأسرة

  : المراهقة نماذج- 4

  : البیولوجي النموذج- 1- 4

أن النمو متقابلا بالعوامل الفیسیولوجیة المحددة وراثیا، وأن البیئة دورا ضئیلا جدا في " haull" هول تعتبر 

النمو خلال مرحلتي المهد والطفولة، إلا أنها أشارت أن تتحمل مسؤولیته أكبر من التغیرات النمائیة تكون أشدها 

یان وتمرد مرحلة عواطف وتوتر، في المراهقة من الفترات السابقة، بالإضافة ترى هول أن المراهقة فترة عص

حیث تتمیز هذه المرحلة بالتغییر الحیوي وعدم الاستقرار ولا یصل المراهق إلى النضج إلا في نهایتها تبرز بدایة 

المفاجئ في أبعاد الجسم خصوصا عند الذكور الذین  الازدیادالمراهقة في ظهور العلامات الأولى للبلوغ أي 

  وظهور الخصائص الجنسیة الثانویة بعد استكمال الخصائص الجنسیة الأولیةن، یشعرون أنهم أصبحوا راشدی

كما تؤكد حمول أن التفكیر المراهق ومشاعره وأفعاله تتذبذب بین الغرور والتواضع، بین الفضیلة والإغواء 

 .جدامن العمر فهي فترة مجهدة سنة  21إلى  12والسعادة والحزن وتمتد هذه المرحلة بالنسبة إلیه من 

  )31ص : 2002مرسي، (                                                                               
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  : النموذج التحلیلي 2- 4

بشدة الأعراض العصابیة عند الفرد وهذه الأعراض فروید إن أزمة المراهقة كما ینظر لها رائد التحلیل النفسي 

  .الجنسي بالذاتتحددها الطفولة والنمو 

ون، یبدأ مرة أخرى بقوة عظیمة، ویقوم النمو مفالتنظیم التناسلي الذي كان قد یتوقف أثناء الطفولة، مرحلة الك

  .وسیحدث أن تستیقظ الدوافع العدوانیة یددالبدء الج اتجاه الذي سیسلكه هذالجنسي للطفل بتعیین الا

لجنسیة الجدیدة إلى إتباع المسالك التي سیشعرها النكوص وكذلك ستظهر بنسبة كبیرة أو صغیرة من الدوافع ا

  : بشدة العرض العصابي في فترة المراهقة إلى فرویدوستظهر في صورة میول عدوانیة، وهدامة ویرجع 

ویستمر الصراع ضد  الآناما یتم من تنظیمات جدیدة في الشخصیة، وسبب ردود الفعل القویة التي تحدث في 

والقسوة والعنف التي مداولا أمام نزعات القوة  الآناالجنسیة تحت ستار المبادئ الخلقیة إلى أن یتراجع  تالمیولا

وبدون أن یدرك أنه بذلك إنما یقاوم رغبات جنسیة تشمل الكثیر من النزعات التي لو  اللاشعورإلى  الهویرسلها 

القاسي على كتب المیول  الأعلىناالأ ر ین أن تستمر في معارضته، وبذلك یصلم یقاومها لكان من الممك

أنه عندما یحدث البلوغ  فرویدصورا ممقوتة، من هنا یرى التحلیلین بما فیهم  د اتخذتقالجنسیة حیث یرى أنها 

وبالتالي یتحكم هذا الوضع  الأنا الأعلىو  الهوتنشط الأعضاء التناسلیة مما یؤدي إلى اختلال التوازن بین 

یؤكد على وجود عدم  فرویدذلك فإن لهذا التغییر لا یمكن تفادیه، و  ولان هذاالانفعالي الجدید في حیاة الفرد 

 . فیها النمو بالضرورة یضطربیصعب تجنبه عندما یحدث النمو وبذلك فالمراهقة حتما  توازن

  )16- 15، ص 1999ي، دالدی(                                                                           

  : الاجتماعي النموذج- 3- 4

التي تمثل الاتجاه الاجتماعي بأن القلق في فترة المراهقة واضطرابات فكرة لیست قاطعة " مید مارجریت"تؤكد 

إلى أزمة المراهقة وبدایة الشباب تختلف  "مید"ونهائیة، ولا تفسر سلوك المراهقین في كل المجتمعات كما ذهبت 

في شكلها ومضمونها وحدتها من مجتمع لآخر ومن حضارة إلى حضارة أخرى، بالإضافة إلى درجة الضغط 

والصراع التي یتعرض لها المراهق إنما تعود بالدرجة الأولى للفارق الحضاري الثقافي من مجتمع إلى آخر، 
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ن تتصف بالهدوء النسبي في المقابل العاصفة الشدیدة والأمر قد یتوقف على فالمراهقة كفترة انتقالیة یمكن أ

مشاكل المراهقین إلى وجود معاییر " مید"الأبعاد الاجتماعیة والثقافیة المحیطة بالفرد ومن ثم قد أرجعت 

یرى  حیرة المراهق تتغیر بتغیر المناخ كماارعة في اختیارات الفرد ومن ثم فمتصارعة وقیم ثقافیة متص

إن التحول من الطفولة إلى المراهقة أشد قد لا یكون مفاجئا كما هو الحال في بعض المجتمعات " سولنجیر"

منفصلین عن الالبدائیة، فقد لا یتم إلا بالتدرج كما یحدث في المجتمعات التي لا یكون فیها الأطفال والكبار 

ل عن جماعة الكبار وتكوین كل منهما جماعة بعضهم كما الانفصال، أما في حالة الانفصال جماعة الأطفا

مستقلة منفصلة عن الأخرى فإن موقف المراهق یكون ذلك الموقف الذي یسمیه علماء الاجتماع كالرجل 

الهاشمي الذي لا یرید أن ینتمي إلى جماعة الأطفال وفي الوقت نفسه لا یقبل جماعة الكبار بحیث یبقى 

  )33- 31ص : 2002مرسي، (                                              .بالانتماء لأي من الجماعتین

  : سیكولوجيالالنفسي  النموذج- 4- 4

صائص المفهوم الرئیسي في هذه النظریة هو اكتساب هویة الأنا واختیار القضایا المتعلقة بالهویة والتي تشكل خ

الخصائص النوعیة لهویة الشخص یختلف من ثقافة یعتقد بأنه على الرغم من أن ممیزة لمرحلة المراهقة، إذ 

لأخرى، إلا أن انجاز هذه المهمة النمائیة تتضمن عناصر مشتركة بین الثقافات جمیعا، إن تطویر الحس 

تشكیل الهویة یقوم الأنا بتنظیم القدرات لسیكولوجي بین الطفولة والراشد و الحقیقي بالهویة الشخصیة یمثل الرابط ال

رغبات ویعمل على تسهیل توافقها مع متطلبات المجتمع كما تنتج عن هذه المهمة صراع یؤدي إلى والحاجات وال

ة ایجابیة ستأخذ مكانها في الشخصیة وفي النمو اللاحق، اذا نیإن حل الصراع یحتاج إلى ب، یزتیننتیجتین متم

، أن المهمة أریكسونستمر الصراع ولم یحل بنجاح فسوف یتضرر الأنا بسبب النیة السلبیة، كما یعتبر ا

بالنسبة للفرد في اكتساب هویة الأنا الایجابیة خلال انتقاله من مرحلة لأخرى، فالبحث عن الهویة  لرئیسیةا

ح أو فشل في حل أزمة الهویة نجا حول ما یحققه المراهق من أریكسونیستمر مدى الحیاة وتشكل الهویة حسب

یتجه أحد قطبي الأزمة إما ایجابي فتنفتح هویته إما إلى اتجاه سلبي ویبقى یعاني من عدم وضوحها وعدم حیث 

  معرفة من هو؟

 أریكسونفي المستقبل وهو یعرف عنده باضطراب الهویة بحیث تكون هذه الأخیرة حسب وماذا سیكون علیه 

یة والقدرات الممیزة والتوحدات ذات الأهمیة والدفاعات ببتكامل تدریجي للمعطیات التكوینیة، والحاجات اللیب

الفعالة كلها تظهر فقط نتیجة التفاعل المتبادل بین إمكانیات الفرد والنواحي التكنولوجیة، الایدیولوجیة، السیاسیة، 

  )47- 46ص : 2002مریم سلیم، (                                                       .الدینیة، والثقافیة
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  : المراهقة مراحل- 5

اختلف الباحثون والعلماء في تحدید المراحل الزمنیة للمراهقة ولكن الشيء المؤكد عموما هو أن هذه الفترة تبدأ 

ما بین فترة البلوغ الجنسي واكتمال النضج الجسدي، ولتحدید أكثر دقة قد وضع الباحثین ثلاثة مراحل أساسیة 

  : وهو ما سنراه فیما یليلهذه المرحلة وهذا بناءا على بعض خصائص وممیزات النمو 

  : المراهقة المبكرة مرحلة- 1- 5

إلى ما بعد وضوح السمات الفیزیولوجیة الجدیدة بعام تقریبا، وهي تتسم تمتد هذه الفترة من بدایة البلوغ 

راهقة المبكرة تتمیز القلق، التوتر والصراع أي المشاعر المتضاربة وبصفة عامة مرحلة الم: باضطرابات مثل

قلبات عنیفة وحادة مصحوبة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه مما یؤدي إلى الشعور بعدم التوازن تبأنها فترة 

وظهور الصفات الجنسیة الثانویة وضغوط الدوافع الجنسیة التي لا یعرف المراهق كیفیة لبحها أو السیطرة علیها 

دوري ما بین الحزن والفرح  بلئة وتقجة على شكل تورات مزاجیة حادة مفایالانفعال الاضطراباتوعادة ما تظهر 

  )353، ص 2000افي، ذالق(                               .وشهور بالضیاع وعدم معرفة ما سیحدث له

  : المراهقة الوسطى مرحلة- 2- 5

سنة وتتمیز بشعور المراهق بالنضج والاستقلالیة وتعتبر هذه المرحلة قلب مراحل  18- 15تمتد هذه المرحلة من 

المراهقة حیث ینضج فیها مختلف المراحل الممیزةلها، كما تتمیز هذه المرحلة بالشعور بالهدوء والاتجاه إلى تقبل 

ة على التوافق كما یتمیز المراهق هنا بطاقة هائلة وقدرة الحیاة بكل ما فیها من اختلافات أو عدم الوضوح والقدر 

  : على العمل وإقامة علاقات متبادلة مع الآخرین ومن الممیزات الخاصة بهذه المرحلة ما یلي

  الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة - 

  المیل إلى مساعدة الآخرین - 

  ین الاهتمام بالجنس الآخر على شكل میول وإقامة علاقات مع الآخر  - 

  )73، ص 1995حامد زهران، (                                 .وضوح الاتجاهات والمیول لدى المراهق - 
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  : مرحلة المراهقة المتأخرة 3- 5

سنة، وهي فترة یحاول فیها المراهق إعادة لم أشتاته ویسعى من خلالها  21- 18تمتد هذه المرحلة من حوالي 

ة من مجموع أجزائه ومكونات شخصیة ویتمیز المراهق في هذه المرحلة فمتأل ید جهوده من أجل إقامة وحدةتوح

ضوح هویته والالتزام بالمسؤولیة ویشیر الباحثون أن مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة و بالقوة والشعور بالاستقلالیة و 

       . رات مستقلةالتفاعل وتوحید أجزاء الشخصیة والتناسق فیما بینها بعد أن أصبحت الأهداف واضحة والقرا

   ) 108، ص 1995نفس المرجع، (                                                                    

  :بین المراهقة والبلوغ الفرق- 6

الفرد بأكمله بحیث تظهر وظائف جدیدة بطریقة  فالفیزیولوجیة الطارئة التي تصاد البلوغ هو تلك التغیرات

  . )N-Sillamy ; 1974: p 35(.فجائیة وتصبح مسیطرة على التنظیم البسیكولوجي

وهناك تعریف آخر یرى البلوغ بأنه نضج الغدد التناسلیة واكتساب معالم جنسیة جدیدة تنتقل بالطفل من الطفولة 

 )163، ص بدون سنةفهمي،  مصطفى(                                        .إلى فترة الانسان الراشد

رة هرة اجتماعیة ومرحلة زمنیة، كما أنها فتافهي فترة نمو جسدي، وظ" دورني روجرز"وأما المراهقة حسب  

  )225، ص 1982میخائیل أسعد، (                                                .تحولات نفسیة عمیقة

المراهقة على أنها مجموعة التغیرات الجسمیة والنفسیة التي تحدث بین الطفولة  یعرفDebesse" دیباس"أما 

 )Guerra ; 1977: p56(                                                                .وبین الرشد

التي تقتصر على ناحیة واحدة من نواحي النمو  puberté"ومن هنا یتضح الفرق بین كلمة مراهقة وكلمة بلوغ 

وهي الناحیة الجنسیة، بحیث تعرف ظاهرة التغیر الجنسي التي تطرأ على المراهقة باسم عملیة البلوغ، وأما 

  .المراهقة تشمل كل النواحي ومعناه التدرج نحو النضج البدني والعقلي والجنسي والانفعالي
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  : المراهقة أشكال-7

  : المتكیفة المراهقة- 1- 7

المراهق المتكیف یمیل إلى هدوء النسبي والاتزان الانفعالي وعلاقاته الطیبة بالآخرین، لا أثر للتمرد على 

الوالدین والمدرسین، حیاته غنیة بمجالات الخبرة العملیة والسعي لتحقیق الذات، لا تأخذ الشكوك وموجات التردد 

   )320ص :1989، ولالأش(الاعتدال والاشباع المتزن وتكامل الاتجاهات  صورة حادة عنده تمحو مراهقة نحو

والابناء، ویستطیع المراهقون  الاولیاء نیة قیام علاقات سلیمة بینإمكا المراهقة علىویعتمد وجود هذا النوع من 

والتعاطف مع هم صورا تتسم بالحب فقاو مذ خنسلوكهم وت ولیاءى النضج بسهولة عندما یضبط الاأن یصلو إل

 .)327، ص 1980، قشقوش(                                                                    .الأبناء

  

  :المنطویة المراهقةالإنسحابیة- 2- 7

المراهق المنسحب مكتئب ویعاني من عزلة الشعور بالذنب لیس له مجالات خارج نفسه غیر أنواع الانطوائي 

ه للصور المحیطة، مشغول بذاته كثیرا لتأمل في القیم ات التي تدور حول انفعالاته ونقدمذكر كالقراءة وكتابة 

  .الهواجس وأحلام الیقظة، ومشاعر الحرمان نتابهعلى تربیة والدیه الضاغطة، توالثورة الروحیة الأخلاقیة، 

  : العدوانیة المتمردة المراهقة- 3- 7

ة والمدرسة وأشكال السلطة تسعى إلى الانتقام والاحتیال لتنفیذ مآربه تكون اتجاهات المراهق العدواني ضد الأسر 

وقد یدخن ویتصنع الوقار من المشي والكلام ویخترع قصص والمغامرات أو یهرب من المدرسة، یعاني من 

رزا مشاعر الاضطهاد والظلم، وعدم تقدیر من یحیطون به لقدراته ومهاراته، وفي هذا الشكل تلعب التربیة دورا با

  .)321ص  :1989، لالأشو(                                                   .یدفع المراهقین إلى العدوان

  : المراهقة المنحرفة 4- 7
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على  كالإدمانتأخذ صورة الانحلال الخلقي التام والانهیار النفسي الشامل والانغماس في ألوان سلوك المنحرف 

مریرة  ة وصدماتذأن بعضهم سبق أن تعرض لخبرات شا المخدرات والسرقة وتكوین العصابات وقد وجد

 .دلیل الزائد له، وتكاد الصحبة السیئة عاملا مهما في هذا النوعتوتجاهل لرغباته وحاجاته و 

 ) 321ص : 1989سابق، نفس المرجع ال(                                                                

     

  : المراهقة مشاكل-8

  : الاكلینیكیة المشاكل- 1- 8

  : المیولات النرجسیة -

یث ینطوي المراهق تتصف بتضخم أحاسیس حب الذات وعشقها والأنانیة بسبب عوامل النضج الفسیولوجیة، ح

  .)168، ص 2000عبد الرحیم عدس، (                                                   .في تأمل ذاته

یفسر هذه الأزمة حالة الأنا في علاقتها بكل موضوعات المحیطة بها وهي فقدان : أزمة الهویة والاغتراب-

  اللهویةیة سلیمة أفضل من النفس لذاتها وبعد الفشل في تحدید الهویة بصورة ایجابیة قد یجعل المراهق یتخذ هو 

  .)364، ص 200قذافي، (

  : الانحرافات الجنسیة-

وهي أكثر شیوعا في فترة المراهقة وتعتبر عن دلالات اهتمام الآخرین وذلك تعبیر غیر مضبوط لجنسیة لم 

  )25ص : 2008رشید،  سعید(                       .تستقر بعد أو هي فقط ارضاء نزوة الاغتصاب

  : الاجتماعیة والثقافیة المشاكل- 2- 8

  : صراع الأجیال -

إن ما یمیز فترة المراهقة على الصعید الاجتماعي هو ما یعرف بصداع الأجیال وتعني به التنافر بین المفاهیم 

  وتصرفات ومرافقة كل من المراهقین بترتیبهم لاسیما الأهل ومن أسبابه رغبة المراهق في الاستقلالیة 
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  : الثورة والتمرد على السلطة -

یسعى المراهق من خلال التمرد والعناد والغضب والعدوانیة للتغییر عن تأكید واثبات تفرده وتمایزه وهذا یدفعه 

  .الممثلة للسلطة الفوضویةإلى معارضة الأهل وكل العناصر 

  : التشبه بالغرب -

قد تخلو عن هویتهم العربیة،  اومرهقینالاسلامي أن نشاهد شبابنا لم یعد من الغریب في مجتمعنا العربي 

جزئي للهویة وهذا الالتخنث : وانسلخوا عن القیم والعادات والعرف السائد والتقمص لشخصیات الغرب من مظاهره

  .)170ص : 2004، الزراد(                                               .دلیل اضطراب في الشخصیة

  : الاسریة المشاكل- 3- 8

  : ثورة المراهق على السلطة الاسریة -

هم الیه فهي تكون مواجهة إلى الأب، حبصب على أقرب الناس إلى القلب وأإن ثورة المراهق وتمرده غالبا متع

الأم والاخوة والاقارب لأنهم مصدر العطف والرعایة وهذا الحنان أو الحمایة یعتبر القید الذي یذكره بأیام الطفولة 

، واستلام وتبعیة فبعد أن كان یتقبل الأوامر في الطاعة أصبح الآن یزن الأمور فیحللها ویناقشهابما فیها خضوع 

ویثور متمردا على كل ما یمس كیانه ونزعته الاستقلالیة وكل ما یشعره بطفولته واتكالیته ومن مظاهرها إما 

  )381ص : 2004معوض، ( .                                          الهروب الحقیقي أو الهروب الخیالي

  : الصراع بین المراهقین والآباء -

ور المادیة فالحیرة والشك في الأحكام الصواب والخطأ وعدم مر من الآباء الیوم نحو تحقیق الایسعى الكثی

الاستقرار على المعاییر التي یجب التمسك بها قد تكون سبب في الفقدان للسلطة المعنویة للآباء في عالمنا 

عن خبرات جیل الأطفال والمراهقین  كما ونوعاالمعاصر فالخبرات التي عاشها جیل الأباء تختلف في محصلتها 

بأنه من الأمور العادیة أن یكون سلوك المراهقین  أنا فرویدلعصر الذي تعیشه وفي هذا الصدد ترى الباحثة في ا

متعارض وغیر مستقر، فالمراهق یحب والدیه، ویكرههم ویوجه الیهم ثورته أحیانا أخرى كما أنه لا یستطیع أن 

مع ذلك فهو یرفض نفوذ ، هم حبا وتقدیران في حین یحمل الییعبر عن امتناعه وتقدیره لأبویه أمام الآخری
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ق الوالدین ووصایتهم ویرفض ذاته الطفولیة التي ترتبط بالوالدین ارتباطا وثیقا وذلك سیما وراء استقلال وتحقی

  .)409ص  :2000معوض، (                                                 .الذات ككائن مستقر وممیز

  : حساسیة المراهق إزاء البند والحرمان

هق شدید الحساسیة للنقد إن شدة النقد والضبط والتحكم من طرف الأولیاء والمدرسة لفترات طویلة یحمل المرا

حونه ملا یهتمون به أو حتى عندما لا ی والتأنیبفیشعر المراهق بالمرارة عندما یقلل الآخرون قیمته، أو عندما

یتعرض هذا المراهق للفشل في دراسته یعد أن بذل جهدا كبیرا لتحقیق النجاح نجده یفسر  الثقة، فعندما مثلا

أسباب هذا الفشل بأنه نوع من النبذ وسوء الظن به من والدیه وأقربائه ومعلمیه كما یفسر أسلوب المعاملة 

أیه وبحجم في الاسهام الموجهة له تفسیر سلبي یزید في تثبیت ذلك الإحساس نتیجة المراهق صامتا لا یبدي ر 

  )23ص ،2004میلادي،.(في المناقشة وقد یفسر هذا الصمت وتلك السلبیة بالغضب الذي لا یزال عالقا بنفسه

  : المشاكل المدرسیة 3- 8

لسلطة الأسرة  امتدادثورة المراهق لا تقتصر على الأسرة والوالدین بل تمتد إلى المدرسة سلطة أخرى وماهي إلى 

التفاعل والاندماج  المیولات وفیهاو  لكنها تختلف عنها في أنها حافلة بأنواع المنافسة في العلم والخبرات

  .والتحصیل والمثابرة

فالمراهق یحاول أن یتخطاها حقا ویتمرد علیها بحكم طبیعة هذه المرحلة من العمر بل أنه یرى سلطة المدرسة 

  والوقار المتكلف  غرورا للتعبیر عن ثورته فاصطناع الهذا التمرد مظهرا سلبیأشد من الأسرة وقد یأخذ 

أو الاستهانة بالدرس أو قد تصل به الثورة بدرجة التمرد والخروج على السلطة المدرسیة بوجه عام وعى 

الرفاق أنما  المدرسین بوجه خاص لدرجة قد تصل إلى العدوان وهذا التمرد ویزیده قربا من رفاقه في المدرسة لأن

یشعر المربأنه  و ویشعرون بنفس شعوره ویبادل هذه الأحاسیس والرغبات بإحساسههم امتداد بذاتهم فهم یحسون 

لسلطة المدرسة وتمده علیها لیس فیه احساس بالذنب أو أي شذوذ، لأنه یفعل ذلك هو ما یقوم به من مقاومة 

  )321ص : 1999، شیفر(                                          .یس وحیدا بل في ضل شلته ورفاقهل
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  : الانفعالیة المشاكل- 4- 8

یعاني المراهق من وجود عدة صراعات داخلیة منها الصراع بین الاستقلالیة والاعتماد علیها والصراع : القلق -

 . من مبادئ وفلسفته الخاصة ما تعلمهبین مخلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة وبین 

  .)88ص  :2008االله،  قاسم عبد(                                                                      

یرتبط غضب المراهق بمطولاته لتأكید ذاته وتحقیق استقلاله وقد یفصح المراهق عن : الغضب والكراهیة -

طریق الغضب بما هو راغب فیه أو راغب عنه والغضب یختلف عمقا وشدة باختلاف المرحلة العمریة باختلاف 

علاقاته بدعوى  الظروف التي تدعو إلى الاثارة للغضب بالنسبة للمراهق بعید تعبیرا عن حمایة لكبریائه وتحدید

  .)66-61ص :2008رشید الأعظمي، (                              .والمربیینالسلطة من طرف الآباء 

  : الصحیة والجسمیة المشاكل- 5- 8

ونعني بها تلك المشكلات التي تتعلق بالحالة الصحیة للمراهق والاضطرابات التي قد یتعرض لها ومدى تقبله 

للتغیرات الجسمیة التي تحدث له في هذه المرحلة وتشیر الدراسات إلى أن المشكلات الصحیة والجسمیة تحتل 

تي تتمثل في التعب الشدید، العیوب الجسمیة مركزا هاما من بین المشكلات العدیدة التي یتعرض لها المراهق وال

مثل حب الشباب وتظهر هذه المشكلات عادة كنتیجة لاهتمام المراهق بجسده وصورة جسمه، وأن رد فعل 

 .أقرانهالمراهق إزاء هذه العیوب تتمثل في التوتر والقلق واضطرابات العلاقات بینه وبین 

  )385- 384ص  :2004ملحم، (                                                                      

  : المفسرة لمرحلة المراهقة نظریات- 9

  : نظریة التحلیل النفسي 1- 9

تختلف وجهة نظر التحلیل النفسي تماما، إذ أن رأیها في مرحلة المراهقة یستند إلى الملاحظة الاكلینیكیة حیث 

أن نمو الفرد عبارة عن نمو متواصل ومتصل تمتد جذوره من مرحلة الطفولة مرورا بالمراهقة إلى سن الرشد وفي 

، فیقول أنه یطرأ الأنا الأعلى، لأنا، االهو: تصور ثلاثي الأبعاد لشخصیة الإنسان وهو فرویدهذا المجال رسم 

الأنا الأعلى الذي یمثل عالم القیم والمثل وتقییدات المجتمع :" تغییر على مستوى هذه الأبعاد الثلاثة خاصة منها

  هق یطمح إلى الاستقلال الذاتي وابراز شخصیتهخاصة إن المرا
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ذه الجوانب الدینامیة الثلاثة قام فروید بتفسیر مختلف أسالیب السلوك الذي یصدر عن الانسان في انطلاقا من ه

الثلاثة خاصة في مرحلة المراهقة لذلك یكون سلوك مختلف مراحل نموه، وحسبه یشتد الصراع بین هذه الجوانب 

  )37- 35ص  :1994أحمد أوزي، (                                                  .بالتوترالمراهق یتسم 

  : العضویة النظریة- 2- 9

تعتبر هذه النظریة فترة المراهقة بمثابة مظهر نفسي للتغیرات الفیزیولوجیة، فالمراهق یعیش تحولات نفسیة ترجع 

الذي یربط  لي هولنستاأسبابها إلى الناحیة البیولوجیة والعضویة، ومن أبرز علماء هذه النظریة العالم الأمریكي 

التغیرات الملاحظة على سلوك المراهقین بالتغیرات ذات العلاقة بوظائف الغدد خاصة منها الغدد الصماء التي 

تؤثر على الانفعال فقسرت هذه النظریة التوترات والاضطرابات التي یمر بها الفرد أثناء المراهقة على أساس 

استیقاظ بعض الدوافع التي تبحث عن الاشباع ولقد  و ئزغراتأثیر العامل البیولوجي حیث أنه أمام نضج ال

    .حلة كالجانب النفسي والاجتماعيأهملت هذه النظریة الجوانب الأخرى التي تؤثر على النمو خلال هذه المر 

  )37-36ص  :نفس المرجع السابق(                                                                    

  :الاجتماعیة والثقافیة النظریة- 3- 9

یمثل الاتجاه الاجتماعي والثقافي الاتجاه الأساسي الثاني اهتم بدراسة المراهقة وتمثله مارجریت مید التي ترى أن 

وجود أزمة في مرحلة المراهقة أو غیابها مسألة ترتبط بالبیئة الاجتماعیة ونمط ثقافتها وأسالیبها في التنشئة 

للفرد، فقامت بعدة دراسات استطلاعیة من خلال ربط فترة المراهقة بالمستوى الحضاري والثقافي الاجتماعیة 

  .للمجتمع الذي یعیش فیه المراهق

أما عن أصحاب النظریة الثقافیة فقد نجحوا في إقامة علاقة بین درجة الصراع عند المراهق والشروط الثقافیة 

السلوك الذي یمكن أن یصدر عنه كشخص في  یضبطالذي یحد أو  التي یضعها الوسط الذي یتطور فیه الفرد،

  )33نفس المرجع السابق ص (                                                        .النضجأشد فترات 

  : النظریات السیكولوجیة 4- 9

لها تأثیر واضح في التطور النظریات السیكولوجیة المقیمة بفترة المراهقة كثیرة ویتم الاشارة إلى التي كان 

  :السیكولوجي للنمو وهي
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  : Kurt Lewinكارت لوین "نظریة المجال ل  1- 4- 9

بالاعتماد على التدخل المستمر للعوامل البیولوجیة والنفسیة  الا یقول هذا الباحث أنه لا یمكن فهم المراهقة

والاجتماعیة التي تتم خلال هذه المرحلة، ولهذا فهو یعتمد على الأبعاد الستة الممیزة لنظریة المجال ویقول أن 

ب المراهق یعیش وضعا مأزوما ذلك أن انتقاله التدریجي من عالم الطفولة إلى عالم الراشدین هو الذي یسب

التوتر الذي یسیطر على حیاته لأن المراهق یقف دون انتماء حقیقي لأي جماعة مرجعیة، فلا هو عضو في 

جماعة الأطفال ولا هو عضو في جماعة الراشدین حیث یرفض الانتماء إلى الأولى وترفض الثانیة انتماءه الیها 

  .)44ص  :1994أحمد أوزي، (                                .فیصبح في وضع غیر مستقر وغیر مریح 

  :Alborteألبورت  نظریة- 2- 4- 9

ذاته وتأكیدها فهي مرحلة  لإثباتیرى هذا الباحث أن المراهقة هیا المرحلة التي تتمحور فیها اهتمامات الفرد 

تعید فیها دورة النمو هاجس الذات من جدید وتضعه في الصدارة وهذا بفعل العامل البیولوجي والعضوي 

بالإضافة إلى نمو القوى والقدرات العقلیة بسبب التغیرات المفاجئة من البلوغ، فهذه المعطیات تؤدي إلى بروز 

لت هذه الذات واعترف بها فهذا یساهم في اخماد الصراع وتهدئة بستقمشكلة الذات أو الهویة الذاتیة، فإذا ا

 .ملتویة للدفاع عن نفسها وتحقیقهاالنفس أما إذا وقف لها بالمرصاد فإنها تتخذ أسالیب 

  )49- 48ص  :1945نفس المرجع السابق،(                                                            

 piajetبیاجي  نظریة- 3- 4- 9

إن علم النفس المعرفي ركز على إظهار المظهر العقلي أو المعرفي وتأثیره في تحدید فترة المراهقة وتمیزها على 

غیرها وهذا لا یعني أنه یذكر السمات الأخرى وإنما یعتبر أن مستوى النمو العقلي الذي بلغه الفرد سیوظف في 

  .)52ص  :1994أحمد أوزي، (     .توافق مع بیئتهفي عملیة  اضطراباتمختلف مظاهر حیاته مما یحدث 
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  : الخلاصة

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حساسة جدا لاحتوائها على الكثیر من التغیرات حیث یجد المراهقین صعوبة في 

بها  السیاسیة من جنوح وانحراف فهي أعتقد وأصعب المراحل التي یمر تالسلوكاتجاوزها وهذا ما یظهر في 

  .والصراعات التي یعیشها المشكلاتكثرة لالفرد أثناء نموه وتطوره 
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  :تمهید

یحتل موضوع تقدیر الذات مركزا هاما في النظریات الشخصیة، إذ یعتبر من المفاهیم التي یمكن الاستغناء عنها 

فشعور الفرد بالتقدیر والاعتبار النابع من اتجاهه نحو نفسه غالبا ما یدعم  الانساني،في فهم الشخصیة والسلوك 

عنده فرص النجاح في الحیاة ویوجه نشاطه نحو تحقیق الأهداف، وقد ارتأینا إلى أن نقدم في هذا الفصل بعض 

رة في تقدیر ، أهمیة تقدیر الذات، مكونات تقدیر الذات، العوامل المؤث''تقدیر الذات" التفاصیل التي تخص

الذات، العوامل المهددة لتقدیر الذات لدى المراهقین، وسائل تقدیر الذات، مستویات تقدیر الذات، الفرق بین 

 .مفهوم الذات وتقدیر الذات، النظریات المفصلة لتقدیر
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  :تقدیر الذات تعریف-1

  ).Motkon 2004(قدر بمعنى اعتبر، ثمن، أعطى الخطوة : لغة-

  :تباینت تعاریف تقدیر الذات من جانب الباحثین ویمكن أن تشیر إلى بعضها: اصطلاحا -

عالیة فلذات التي تنطوي على مكونات انایعرف تقدیر الذات بأنه اتجاهات : Rojers1951رزجرو -1

  .وسلوكیة

إحداهما أن تقدیر الذات هو حكم شخصي لقیمة الذات حیث یقع بینهما یبین : cattle1964كاتل یرى-2

  .موجبة والاخرى سالبة، مما یبین أهمیة تقدیر الذات في حیاة الافراد

  )215ص:1995حسن صالح(                                                                          

اتجاه بأنه التقییم الذي یعمله الفرد ویبقى علیه عن نفسه فهو یعبر عن :Rosenberg 1965روزنبرغ- 3

ق هذا التعریف على أنه اعتبار الذات أو احترام لالقبول أو عدم القبول، ویمكن النظر إلى تقدیر الذات من منط

  )215ص :1995المرجع السابق،  نفس(                                                        .الذات

المحافظة علیه،  وبنفسه، ویعمل على هو تقییم یضعه الفرد لنفسه: Cooper Smith 1967كوبرسمیث- 4

 .وهام وكفءویتضمن اتجاهات الفرد الإیجابیة والسلبیةنحو ذاته، كما یوضح مدى اعتقاد الفرد انه قادر 

  )215ص:1995حسن صالح، (                                                                           

شخصیة تتعلق بالقیمة التي یعطیها الفرد لشخصیته، فهو ةالهو سم: الذات وعة النفسیة فتقدیرأما في الموس

 .یتحدد كوظیفة للعلاقة بین الحاجات المشبعة ومجمل الحاجات التي نشعر بها

  ).431ص: 1997،رولان دورون(                                                                        

فیعرفان تقدیر الذات بأنه اتجاه نحو تقبل الذات والرضا عنها  1995وعلاء كفافي جابر عبد الحمید أما 

واحترامها وفي التحلیل النفسي معناه أن تكون علاقة الأنا طیبة بالأنا الأعلى أي عدم وجود صراع ونقص تقدیر 

  )60ص:2000محمد،  عبد االله(                                                .الذات هو عرض للاكتئاب
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بأنه مجموعة الاتجاهات والمعتقدات التي یستدعیها الفرد عندما یواجه العالم المحیط  عبد الرحیم بخیتویعرفه 

  .)6ص:2000الفحل، محمد(                    .بالموافقة أو الرفضكم الفرد اتجاه نفسه وقد تكون  به فهو ح

عنها باتجاهات الفرد نحو نفسه، فهي الأحكام الواعیة أو الشعوریة  تقدیر الذات عبارة عن أحكام ذاتیة معبرا

  .)231ص :2009 شریم، رغدة(.المتعلقة بأهمیة الفرد وتمیزه

  :ونأتي إلى تعریف مصطلح الذات - 

یعرف على أنه الشعور بكینونة الفرد، وتتمثل عناصرها في الكفاءة الفعلیة، الاعتماد والثقة في النفس،الكفاءة 

ذبیة وكذا في درجة النمو في صفات الذكورة والأنوثة ، اوالجمال ، وبناء الجسم والج درةقالجسمیة من حیث ال

  .الخجل، الانسجام والتكیف الاجتماعي

     . إنها الطریقة التي ینظر بها الفرد إلى نفسه وإلى الأشیاء التي یعتبرها ملكا له، والتي یمكن أن یعبر عنها

  )156ص :2007، میزاب(

  :تقدیر الذات أهمیة-2

التقدیر لیحظى بهذا  هله في المدرسة، من أقرانه ومدرسیكلما كان نمو الطفل تزداد حاجته إلى التقدیر ممن حو 

وینشط في مجالات كثیرة في الدراسة، وفي أوجه النشاط المدرسي وفي النظام حیث یلفت إلیه الأنظار  فیعمل

  .ویحظى بالتقدیر الاجتماعي المرغوب

وقد یتمثل تقدیر الفرد من الاخرین بمدحه أو الثناء علیه، ونجد كذلك عند البالغین حیث یمیل الفرد إلى أن یثاب 

  .م به إثابة مادیة كالحصول على علاوة من رئیسه أو على درجة تشجیعهعلى عمل أجاده أو مشروع قا

فحصیلة ما یصل إلیه الفرد من نجاح أو فشل خلال خیرات حیاته هي من تحدد شدة أو ضعف الحاجة إلى 

 الفشل عاودبه تعندما یبدأ الفرد في إحداث التغیرات في البیئة المحیطة به فإن أصابف. التقدیر لدى هذا الفرد

المحاولة فیما هو أكثر تعقیدا أو مخاطرة فنتیجة ما یصل إلیه الفرد من موازنة بین ما أصاب محاولاته من نجاح 

  .وفشل

أنه إذا كانت الحاجات النرجسیة لم تشبع فإن تقدیر الذات ینقص وأغلب الباحثین :diriPalmardبالمارد  دیري

یجلب الاحساس بالأمن ویسمح : فرد أن یتكیف وبالتاليیؤكدون على أن تقدیر الذات السوي هو الذي یسمح لل

  .له   بتوظیف طاقته النفسیة نحو معرفة حقائق الحیاة
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وهي في الواقع موجودة في أساس كل سلوك بشري  ،تیةإن الحاجات إلى تقدیر الذات أو الشعور بالقیمة الذا

إلى ا كبیرا من سلوكنا مدفوع بنظرتنا وبمعنى اخر فإن كل واحد شخص مهم جدا في نظر نفسه، وهذا یعني شیئ

  ....ونحن حین نتصرف نأخذ بعین الاعتبار ذواتنا وتأثیر هذا التصرف بالنسبة إلیها أنفسنا

فمن الممكن أخیرا التأكد على أن الفرد یدرك ذاته بأصالة على أنها جدیرة بالتقدیر واهتمام لدیه أقوى مما لدى 

  .)87ص :1979، دسوقي(                                                  .الشخص ذي مشاعر دونیة

حیث أن تقدیر كل شخص لذاته یؤثر في أسلوب حیاته، وطریقة تفكیره، وعمله ومشاعره نحو الأخرین، ویؤثر 

وفعالیته في حیاته مع احترام الشخص وتقدیره لذاته تزداد انتاجیته، فومدى انجازه لأهدافه في الحیاة  في نجاحه،

یجب أن تكون اخفاقات وعثرات الماضي عجلة تقودنا للوراء، وتقیدنا عن السیر  فلا.... العملیة والاجتماعیة

قدما، بل بالعكس یجب أن یكون كاضینا سراجا یمدنا بالتجارب والخبرة في كیفیة التعامل مع القضایا والأحداث 

  )22ص: 2008أمل، ملا(             . الفردیةا، وعلى تجاربنا ولكن یعتمد ذلك على مستوى تقدیرنا لذاتن

  :تقدیر الذات مكونات-3

  :كون تقدیر الذات من عدة مكونات   نذكر منهای

  :الانفعالي الجانب-أ

یتعلق هذا الجانب بالتصور الانفعالي للذات الذي یقوم على التقییم، فالتصورات الذاتیة تتمیز بمعنى خاص 

ا، ویكون عاملا ، ومن خلال تصرفاته یشبع هذا التصور انفعالیالفرد عن نفسه وعن نشاطه الظاهر یرتبط برض

، كما یكون الاحساس بالذات خاص بالكفاءات الفردیة لتلبیة الحاجات، ومن هذا المنظور یكون هاما في الدافعیة

إذا كان تقدیر الذات مرتفع فإنه یسعى تقدیر الذات وسیلة التنبؤ بنشاط معین یحققه الفرد وفقا لتصور ذاته ، ف

للنجاح في انجاز العمل والنشاطات وفي حالة تقدیر الذات مرتفع فإنه یسعى للنجاح في انجاز العمل والنشاطات 

  .وفي حالة التقدیر المنخفض یكون العكس

  :بالأخرین المقارنة- ب

لق بالاطار الاجتماعي الذي یلعب دورا محددا یعد تقدیر الذات حصیلة مقارنة الفرد بالاخرین وبالتالي یصبح یتع

، فتتجانس المعلومات التي أخذها الفرد من المحیط مع المعاني رات الخارجیة واستجابة الفرد لهابین المؤث

  .هذا إذا كان تقدیر لذاته مرتفعا الفردیة،
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  .أما إذا كان تقدیره لذاته منخفضا فإنه لا یعطي لها أهمیة

ویساعد البحث عن صورة ایجابیة للذات في شرح كیفیة دخول الفرد في الجماعة وكیفیة الحفاظ على قیمتها 

        . ومحاولة الانتماء إلیها أو تركه لها، لأن كل فرد یسعى إلى الحصول على تقدیر مرتفع داخل الجماعة

  )36ص :1997عیطور،(                                                                                  

  :في تقدیر الذات ةالمؤثر  العوامل-4

، وتقییمه لذالك، فإن أي تأثیر بالعوامل الاجتماعیة والجسمیة هوامل في تحدید موقف الفرد من نفستتداخل عدة ع

تصنیفها إلى ثلاثة فئات ، ولعل أهم هاته العوامل التي یمكن یؤدي بالشخص إلى حالة عدم توافق والنفسیة

  :متداخلة هي

  :والتي تشمل كل من:الذاتیة العوامل- 1- 4

  :صورة الجسم -أ

وتتمثل في الفیسیولوجي مثل الحجم، سرعة الحركة، حركة التنافس العضلي، ویختلف هذا حسب نوع الجنس، 

الجسماني الكبیر وإلى قوة والصورة المرغوب فیها، إذ یتبین أنه بالنسبة للرجل یعود رضا الذات إلى البناء 

ذلك یؤدي إلى إلى حد ما من المعتاد فإن  العضلات، بینما یختلف الأمر عند المرأة فكلما كان الجسم أصغر

  )256ص :1999 الفتاح،عبد (                                                            . الرضا والراحة

  :العقلیة القدرة- ب

فالانسان السوي  خبراته،حیث ینمو موقف الفرد من نفسه وتقییمه لذاته إذا كانت قدراته العقلیة تمكنه من أن یقیم 

  )293ص :سنة بدون ،زهران(.ینمو لدیه بصورة أفضل، أما الانسان غیر السوي فهو لا یستطیع أن یقیم خبراته

  :الذكاء مستوى-ج

أفضل من فهو ینظر لنفسه بشكل فالشخص الذكي تكون له درجة كبیرة من الوعي والبداهة وفهم الأمور، لذلك 

قلیل الذكاء، بالإضافة إلى الأحداث العائلیة، حیث یعمل الذكاء على إعطاء نظرة خاصة للفرد حول الشخص 

 .             ة، حسب معاملة المحیطین بههذه النظرة التي یساهم فیها المجتمع بصفة ایجابیة، أو سلبی''ذاته، 

  )293ص :المرجع السابق نفس(                                                                          
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  :تتمثل العوامل الاجتماعیة في: الاجتماعیة العوامل- 2- 4

  :الاجتماعیة المعاییر-أ

 الدین عز درات العقلیة، وهذا ما توصل إلیهصورة الجسم والقلها تأثیر واضح في تقدیر الفرد لذاته وفي 

                                                 .ضا عنها یختلف عند الجنسینأن هو هذا التقدیر لذات والر '' )1999(الأشول

  )572ص:1999ول ،الأش(                                                                              

ینتقل التركیز من القدرة العقلیة إلى القدرات الطائفیة مثل القدرة اللغویة ''ومع تقدم السن وبمرور العمر 

  )213ص:1977نعیمة الشماع،(                                             .إلخ.....المیكانیكیة، والفنیة

  .على كیفیة قیاسه للمظاهر التي یكشفها والتوافق مع الظاهرةإذا الرضا عن الذات في هذه الحالة یعتمد 

  )293ص: سنةزهران،بدون (                                                                               

  :الاجتماعي الدور- ب

الذي یتمكن به من قیاس یساهم الدور الذي یؤدیه الفرد داخل مجتمعه وما یقوم به في إطار البناء الاجتماعي 

العالم الخارجي الذي یحیط به، وإدراكه إدراكا مادیا، وباعتباره أنه تمكن من التكیف الذي یضمن له التوازن بین 

  )293ص:نفس المرجع السابق(                                                    .شخصیته أي دوركان

  :الاجتماعي التفاعل-ج

، تدعم الفكرة السلیمة الجیدة من الذات ویظهر هذا یم والعلاقات الاجتماعیة الناجحةالاجتماعي السلإن التفاعل 

حیث وجد أن الفكرة الموحیة عن الذات تعزز نجاح '' Coombsبوسمكو ''خلال النتائج المتوصل إلیها من 

  )293ص :سنةهران، بدون ز ( .                         نجاحاالتفاعل الاجتماعي ویزید العلاقات الاجتماعیة 

  :والممیزات الأسریة الخصائص-د

 تسود،یختلف مدى تقدیر الفرد لذاته ونظراته إلیها باختلاف الجو الأسري الذي تنشأ فیه ونوعیة العلاقة التي 

فالفرد الذي یلقي من أسرته الرعایة والاهتمام یختلف عن الفرد المهمش والمحروم إذ تكون نظریة تمیل إلى 

  .السلب والشعور بالحرمان والنقص
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 )1997عبد السلام زهران ''وهذا ما یؤكده الطفل،نمو  كل هذه العوامل الاجتماعیة تعتبر عامل مهم في مراحل

مرحلة الطفولة تكوین اتجاهات سلیمة نحو الجماعات والمؤسسات والمنظمات  حیث یرى أن من مطلب النمو في

الاجتماعیة وتكوینه للمفاهیم والمدركات الخاصة بالحیاة الیومیة والواقع الاجتماعي ونمو مفهوم الذات واكتساب 

تباط الانفعالي اتجاه نحو الذات والشعور بالثقة في الذات وفي الاخرین تحقیق الأمن الانفعالي وتعلم الار 

  .بالوالدین والأخوة والاخرین، وتعلم الضبط الانفعالي وضبط النفس

  )28 ص: 1997زهران،(                                                                                 

  :الوضعیة العوامل- 3

بتقدیر ذاته، فقد تتضمن هذه الظروف مثلا وتتمثل خصوص في الظروف التي یكون علیها الفرد أثناء قیامه 

تنبیهات معینة تجعل الشخص المعني یراجع نفسه ویتفحص تصوراته، ویقوم بتعدیل اتجاهاته وتقدیراته اتجاه 

فهذا ) أزمات اقتصادیة مثلا(، فقد یكون الفرد مثلا في حالة مرضیة أو تحت ضغط معینخریننفسه واتجاه الا

أما تأثیر هذه الحالات على تقدیر الفرد فتحدد بمدى تأثیر  للأخرین،بالنسبة قدیراته یؤثر على نفسیته وتوجه ت

  )553ص:2003یحیاوي، جمال(                                         .معهاد بمظاهرها ومدى تكیفه الفر 

  :المهددة لتقدیر الذات لدى المراهقین العوامل- 5

  .إلى إحساس الفرد بعدم أهمیته وأنه غیر محبوبیؤدي التعرض للنقد المستمر : النقد.

  .تؤدیان إلى الاحساس بانخفاض قیمة الفرد وعدم أهمیته: التفرقة والتمییز في المعاملة بین الأبناء.

  .تؤدي إلى احساس الفرد بعدم القیمة وأنه غیر مرغوب فیه: الإساءة الجسدیة والعقلیة. 

، كسول-غبي: لق الوالدین أحیانا على أبنائهم تؤذي تقدیرهم لذاتهم مثلیط: التسمیات والألقاب الغیر المحببة. 

، فقد تحمل هذه التسمیات معاني قلیلة ربما إلا أنها تنقل رسائل توحي بعدم الجدارة ولد سيء وما إلى ذلك

  .والأهمیة ولابد من استبدالها

الملاحظات حول الجهود التي یبذلونها  یحتاج المراهقون وحتى الراشدون إلى قدر جید من: التغذیة الراجعة. 

، وهم بحاجة لأن تقیم سلوكهم، ولأن یلاحظ ویعترف به، مما یؤدي بالتالي تتطور لدیهم فضیلة ما أو سلوك مال

  .إلى المزید من تقدیر الذات لدیهم
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لمات التخجیل فتقدیر الذات یتطور عندما تستبدل ك: اللغة المستخدمة لها دور كبیر في التشجیع أو التحبیط. 

    .واللوم بأخرى وتظهر الاعتراف بالفضائل التي تؤدي بذلك إلى السلوك المرغوب ویزید التقدیر لذات مع ذلك

  )216ص :2007شریم، رغدة(                                                                          

  :قیاس تقدیر الذات وسائل-6

  :الخاصة لتقدیر الذات نذكرمن بین الروائز 

  ):Cooper Smith(رائز  - 1- 6

لقیاس الاتجاه التقییمي نحو الذات في المجالات الأكادیمیة، ) 1967(''كوبر سمیث''صمم هذا الرائز من طرف 

عبارة لقیاس  58بعدما كان یتضمن  1981الاجتماعیة، العائلیة، والشخصیة، وقد عدل هذا المقیاس سنة 

عبارة منها السلبیة وأخرى ایجابیة لقیاس  25لقیاس الكذب وأصبح یتضمن  عبارة 58ومستوى تقدیر الذات 

  .مستوى تقدیر الذات فقط

ویمكن تطبیقه فردیا أو جماعیا ومدة تطبیقه  سنة 15و8یستعمل هذا المقیاس مع تلامیذ تتراوح أعمارهم ما بین 

 )X(في أن یطلب من المفحوص أن یضع علامة  ''La Consigne''دقائق لا أكثر، وتتمثل التعلیمة  10

مع العلم أنه لا '' لا تنطیق''أو '' تنطیق''داخل المربع المناسب الذي یبین مدى موافقته على العبارة التي تصفه 

  )32ص : 2003سلیمان، عزوز(. خاطئة صحیحة أو یوجد أجوبة

  ):Rosenberg(رائز-6-2

، ''أمل عواد معروف''وقد كیف للغة العربیة من طرف الدكتور  1965) روزنبرغ(وضع هذا المقیاس من طرف 

هدفه هو تطبیق تقنیة مختصرة وبسیطة تسمح بدراسة تقدیر الذات بغض النظر عن المستویات الاجتماعیة 

اد في بناء المقیاس على دراسة تناولت الأبع'' روزنبوغ'' والعادات والتقالید والأدیان والبیئات العائلیة وقد استند 

، مراهق ینتمون إلى فئات اجتماعیة 5000السیكولوجیة كالقلق حیث أجریت الدراسة على عینة مكونة من 

  .عائلیة ودینیة مختلفة

عبارات مصاغة  10، حیث یتكون من سنة فما فوق 16یستخدم هذا المقیاس على الأفراد الذین یبلغ أعمارهم 

صیاغة ایجابیة في خمسة وسلبیة في خمسة أخرى، كما یمكن تطبیقه فردیا أو جماعیا ولا یستغرق تطبیقه أكثر 

  )x(دقائق وتتمثل التعلیمة في أن یطلب من المفحوص أن یضع علامة  10من 
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بارة علیه مع سلم تدریج د مدى انطباق العداخل المربع المناسب الذي یبین مدى موافقته على العبارة أي یحد

  )33ص :2003نفس المرجع السابق،(             .أوافق بشدة، أوافق، لا أوافق، لا أوافق بشدة: یتكون من

  :تقدیر الذات مستویات-7

  :یتمثل تقدیر الذات في مستویین

  )العالي(المستوى المرتفع لتقدیر الذات  - 

  ).المتدني(الذاتالمستوى المنخفض لتقدیر  - 

  :الذات المرتفع تقدیر-7-1

تقدیر الذات العالي بأنه الصورة الایجابیة التي یكونها الفرد حول ) Joseph mutin( جوزیف میتان'' عرف 

ه، إیجاد الحلول لمشكلاته، ولا یخاف من إذ یشعر بأنه انسان ناجح جدیر بالثقة وتنمو لدیه الثقة بقدرات نفسه،

  )2008:أحمد عطا(.فیهاالمواقف التي یجدها حوله بل یواجهها بكل إرادة بافتراض أنه سینجح 

لقد أظهرت الدراسات التي أجریت في مجال تقدیر الذات أن الأشخاص ذوي التقدیر المرتفع یؤكدون دائما على 

وأنهم یتمتعون بثقة عالیة ودائمة في أنفسهم ویبادرون إلى التجارب  قدراتهم وجوانب قوتهم وخصائصهم الطیبة

    .الجدیدة مع توقعهم النجاح غیر حساسین في المواقف المختلفة واثقین مع معلوماتهم

  )14ص :2012طرج ، ةسمیر  (                                                                            

  :التقدیر العالي للذات صفات أصحاب -

  .الشعور بالقیمة الذاتیة - 

  .سریعون في الاندماج والانتماء أینما وجدوا - 

  .لدیهم الشعور بقیمتهم الذاتیة وبكفاءتهم وقدرتهم على مواجهة التحدي - 

  .هم الأكثر إنتاجیة في الأعمال - 

  .هم أكثر سعادة ورضا بحیاتهم من غیرهم - 
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  .أنفسهم وأقویاء في مواجهة عثرات النفسمتفائلون وواقعیون مع  - 

  .القدرة على السیطرة على أنفسهم والتحكم في حیاتهم - 

  .مواجهة عثرات النفسفي  وةالق - 

  .قوة التحكم في المشاعر - 

  .یطرحون أسئلة كثیرة

  )10ص:2003سلیم،  مریم(                                                      .یستجیبون للتحدیات - 

  :الذات المنخفض تقدیر-7-2

یشكل تقدیر الذات '' عدم رضا الفرد عن ذاته أو رفضها'' :بأنه1979Rosenbergعام  روزنبرغیعرف 

نقائصهم وصفاتهم غیر الجیدة،  عیوبهم،المنخفض إعاقة حقیقیة بصاحبه، فیركز أصحاب هذا المستوى على 

كما یضعون لأنفسهم توقعات أدنى من  وأحكامها،وهم أكثر میلا للتأثیر بضغوط الجماعة والإنصات لأرائها 

كما یتمیز الشخص من هذا النوع بفقدان الثقة في قدراته والاضطراب والانفعالي لعدم قدرته على ایجاد . الواقع

م محاولاته ستكون فاشلة ، وتوقعه أن مستوى أدائه سیكون منخفضا، كما یشعر الحل لمشاكله، واعتقاده أن معظ

بالإذلال إذا قام بنشاطات فاشلة، ویعمل باستمرار على افتراض أنه لا یمكن أن یحقق النجاح، وبالتالي یشعر 

نه ینسب هذا الفشل بأنه غیر جدیر بالاحترام، فإن هذا الفرد یمیله إلى الشعور بالهزیمة لتوقعه الفشل مسبقا، لأ

 .الموالیة فقاته كما أنه یعمم فشله على المواإلى عوامل داخلیة ثابتة كالقدرة مما یؤدي به إلى لوم ذ

  .)90ص :20002شریقي هنا،(                                                                           

 صفات الأشخاص ذو التقدیر المنخفض للذات: 

  :یتصف الأشخاص ذو التقدیر المنخفض بالصفات التالیة

  .ة الثأر من العالمراداه أنفسهم أو الشعور بالغضب وإ الشعور بالنقص اتج - 

  .احتقار الذات أو الارتباك عند الحصول الإطراء أو الثناء - 

  .الشعور بالذنب دائما حتى ولو لم یكن لهم علاقة بالخطأ - 
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  .الملأالخوف من التحدث أمام  - 

  .الاعتذار المستمر عن كل شيء - 

  .یمیلون إلى سحب أو تعدیل رأیهم خوفا من سخریة ورفض الأخرین - 

لإنكماش على أنفسهم وألا ادون كالغرباء عن العالم یحاولون انطوائیین ویمشون ببطء مطأطئین رؤوسهم یب - 

  .یراهم أحد

دیر الذات لأنها عملیة تهرب من مواجهة مشكلات العنف والعدوانیة وعدم تقبل النقد هي صور من ضعف تق - 

  .النفس

  )401ص :1971السلام زهران، عبد(                                                         .التشاؤم - 

  :بین مفهوم الذات وتقدیر الذات الفرق- 8

أن مفهوم الذات '' كوبرسمیث'' هناك الكثیر ممن یخلط بین مفهوم الذات وتقدیر الذات، وللتفرقة بینهما یتوضح 

بینما تقدیر الذات فیتضمن التقییم الذي یضعه، وما یتمسك به من  نفسه،یشمل مفهوم الشخص وأرائه عن 

ویشیر إلى  ر عن اتجاه لقبول أو الرفضعادات مألوفة لدیه مع إعتباره لذاته، ولهذا فإن تقدیر الذات یعب

  .معتقدات الفرد اتجاه ذاته

جاه الذي یحمله نحو ذاته وباختصار یكون تقدیر الذات هو الحكم على مدى صلاحیته، معبرا عنها بواسطة الات

  .رة ذاته ینقلها الاخرین عن طریق التقاریر اللفظیة ویعبر عنها بالسلوك الظاهرب، فهو خ

تمثل الجزء الواعي من '' الذات’: أولافي هذا المجال،  ثلاثة مصطلحاتبین  Hamachik'' هاماشیك'' ویمیز 

ویشیر إلى تلك المجموعة الخاصة من الأفكار '' مفهوم الذات'' النفس على المستوى الشعوري، وثانیا 

لمنظم الذي ینشأ من خبراتنا والاتجاهات التي تكون لدینا في أیة لحظة من الزمن أي أنها ذلك البناء المعرفي ا

  )21- 20، ص2003ضدان، محمد(   .منهافیمثل الجزء الانفعالي '' تقدیر الذات'': ثالثا بها أمابأنفسنا والوعي 

مما سبق یتضح لنا أن مفهوم الذات هو مجموعة من الأراء التي یكونها الفرد عن نفسه، بینما تقدیر الذات فهو 

متمثلة في الذات وهي ذلك  ثلاثة مصطلحاتبین  هامشیكهامن الفرد، فقد میز ذلك التصور والتقییم الصادر 
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ومفهوم الذات وهي مجموعة الأفكار المنظمة الناتجة من الخبرة عن أنفسنا، وتقدیر  النفس،الجانب الشعوري من 

  .الذات وهي الجانب الانفعالي من النفس

أن مفهوم الذات یتعلق بالجانب الإدراكي من شخصیة الفرد فهي الصورة الادراكیة التي '' كلیمس'' كما وضح 

یتعلق بالجانب الوجداني منها حیث یتضمن الاحساس بالرضا عن الذات أو '' تقدیر الذات''یكونها عن ذاته، أما 

  ا عدمه، فتقدیر الشخص لذاته نابع عن حاجات أساسیة من حاجات الانسان، أشار إلیه

حیث نظم الاحتیاجات على  ،’' Maslow'' ما سلو'' العدید من النظریین في مجال علم النفس من أمثال 

  )479ص: 2008بطرس، حافظ(.                   الذات الواقع في قمة الهرمشكل هرم للوصول إلى تحقیق 

الجانب الوجداني للشخصیة الذي یعبر عن  كلیمسیعتبر تقدیر من الأمور الهامة للإنسان، حیث اعتبرها 

  .في قمة احتیاجات الفرد والغایة التي یهدف لها كل انسان ماسلوالرضا أو عدمه بینما یراها 

  :المفسرة لتقدیر الذات النظریات-9

لقد تعددت النظریات التي حاولت تفسیر تقدیر الذات وهذا لإختلاف نظرة العلماء واتجاهاتهم حول هذا 

  :ع، فمن بینهم نجدالموضو 

  :النظریة التحلیلیة - 9-1

یمثل ذلك القسم : أن تقریر الذات مرتبط بالأنا الأعلى فالأنا أدلر، یونغ، فرویدیعتبر المحللون النفسانیون أمثال 

من العقل الذي یشمل الشعور والحركة الادراكیة، یقوم بمهمة حفظ الذات ویخضع لمبدأ الواقع، كما یعمل على 

 تحقیق التوافق مع المحیط وعلى حل الصراع بین الفرد ومحیطه أما الأنا الأعلى فیقوم بوظیفة تقویم السلوك

 الأنا الأعلىوالتحكم في طریقة إشباع حاجاته، فهو ذلك القسم من العقل الذي یمثل الوالدین والمجتمع ویتشكل 

  )92 ص: 2002هناء،  شریفي(       .من أسالیب الخبث التي یمر بها الفرد أثناء تطویره في الطفولة الأولى

ن ینمي في الشخص الشعور بالإثم والتحریم وانتقاد فكثیرا ما یدخل الأنا الأعلى في صراع مع الأنا إذ یحاول أ

الذات، هذا الصراع یؤدي إلى شخصیة مضطربة تنمي اضطرابات نفسیة سلوكیة، حیث یكتسب الفرد النظرة 

افه ولا تتجانس أحلامه ومشاعره على محیطه، السلبیة عن ذاته منذ الطفولة، فیشعر أنه عاجز عن تحقیق أهد

ح عدوا لنفسه لسبب كرهه لذاته ویتولد عن هذا الصراع ضغطا بسیكولوجیا ینعكس على یمكن أن یصب: وبالتالي

سلوكاته وتصرفاته ، حیث یصعب علیه إدراك وفهم حب الاخرین، ویتجلى ذلك بوضوح في النشاطات 
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ذا والمنافسات الجماعیة ، إذیفصل الفرد أن یكون خاضعا لقوانین صارمة وتزید حساسیة للنقد بالنفس، أما إ

            . كانت علاقة الأنا الأعلى بالأنا حسنة مقبولة فإن التوازن یتحقق ویتطور لدیه التقدیر المرتفع للذات

  )92ص :المرجع السابق نفس(                                                                             

، فإن الأنا الأعلىو الأنایعمل الذات حسب الاتجاه على أساس التفكیر العقلاني والموضعي فإذا نشأ صراع بین 

ذلك سیؤدي إلى اضطرابات نفسیة وسلوكیة عند الفرد، هذا ما یكسبه نظرة سلبیة عن ذاته أما إذا اتسمت 

  .في التقدیر للذات ومنه السلوكات التكیفیةالعلاقة بینهما فإن الفرد سوف یتمتع بالتوازن الذي سیظهر واضحا 

  :النظریة المعرفیة - 2- 9

  ''رزنبورغ''و'' كوبر سمیث'' من رواد الإطار المعرفي واللذین فسروا تقدیر الذات نجد الكثیر منهم وعلى رأسهم 

قام بدراسة تقدیر الذات عند الأطفال ما قبل المدرسة الثانویة، فتقدیر الذات وردود الفعل '' كوبرسمیث'' فالباحث 

فإن كان تقدیر الذات یتضمن اتجاهات تقییمیة نحو الذات فإن هذه الاتجاهات تتضمن  الدفاعیة،أو الاستجابة 

  ''سمیثكوبر ''كما ذهب  الدقیق،الاحكام والأحاسیس التي یرى أنها تصفه على النحو 

  :إلى تقسیم تقدیر الفرد لذاته إلى قسمین

  .التغییر الذاتي الذي یتمثل في ادراك الفرد لذاته ووصفه لها - 

التغییر السلوكي أي الأسالیب السلوكیة التي تفصح من تقدیر الفرد لذاته، والتي تكون متاحة للملاحظة  - 

  .الخارجیة

ذات حقیقي وتقدیر ذات دفاعي، تقدیر الذات الحقیقي یوجد عند ویمیز أیضا بین نوعین من تقدیر الذات، تقدیر 

  .الأفراد الذین یشعرون أن لدیهم قیمة فعلا

القیم، أربع مجموعات من المتغیرات التي تعمل كمحددات لتقدیر الذات وهي النجاحات '' رسمیثبكو ''وافترض 

والدفاعات بحیث إذا اكتملت هذه المتغیرات یكون لدى الفرد تقییم إیجابي وتوصل في النهایة إلى  الطموحات

  :فرعیة للرعایة الوالدیة مرتبطة بنمو المستویات العلیا من تقدیر الذات لدى الأطفال وهي ثلاثة مجالاتوجود 

  .اءتقبل الأطفال من طرف الأب - 

  .ولیاءتدعیم السلوك الإیجابي من طرف الأ - 
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  )127ص: 2001،الشناوي(              . والتدخلالتعبیر  احترام رأي الأطفال ومبادرتهم والحریة في - 

منهج الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محوریة تربط بین الحاضر '' روزنبورغ'' كما أن أعمال الباحث 

نحو نفسه، وأنه یكون اتجاها نحو كل الموضوعات التي والماضي واعتبر تقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاه الفرد 

  )2007:أبو جادو(                                                                        .یتعامل معها

  ).22ص:2007شهر زاد نور،( .ویضیف ایجابیة للذات هذه النظرة تختلف عن الأنانیة والحب المرضي للذات

  :السلوكیة المعرفیة النظریة- 3- 9

یعتبر أن تقدیر الذات عبارة عن تقییم ) 1961('' ألبرت ألیس'' من أشهر أنصار التناول السلوكي المعرفي نجد 

الفرد لذاته، وهو مجموعة من الأفكار والمعتقدات التي یستدعیها الشخص عند مواجهة العالم المحیط به، ویؤكد 

فكار والمعتقدات الخاطئة والسلبیة عن الذات تؤثر تأثیرا سلبیا مباشرا على أن أسالیب التفكیر اللاعقلانیة والأ

ع بالتالي یصبح تقدیرا نسق التفكیر غیر عقلاني یكون الاضطراب الانفعالي هو المتوقسلوك الفرد، فإذا كان 

  .، اما اذا كان هذا التفكیر واقعیا ونظرة الفرد موضوعیة یصبح تقدیر الذات مرتفعنخفضلذات م

اللذین یسببون لأنفسهم العصاب یتصفون بالقلق  على أن الأفرادفي نفس السنة '' ألبرت ألیس'' یؤكد أیضا 

والاكتئاب والعدوانیة وذلك من أفكارهم اللاعقلانیة التي تؤثر على تقدیرهم بالسلبیة والانخفاض الذي یؤدي إلى 

  .اضطراب وأمراض نفسیة

ذهب في قوله إلى أن المشكلات النفسیة تحدث نتیجة للاستنتاجات الخاطئة على ) 1976('' بیك''أما الباحث 

أساس معلومات غیر صائبة وغیر كافیة ونتیجة لعدم التمییز بین الخیال والواقع كما أن كون السلوك مبني على 

  )189ص: 2000معتز، عبد االله(         .یكون مضطربا ومؤدیا إلى الفشلاتجاهات غیر معقولة یمكن أن 

  

من خلال ما عرضناه من النظریات التي تناولت تقدیر الذات نستنتج أن كل نظریة فسرت تقدیر الذات على 

  .حسب الإطار النظري الذي تنتمي إلیه من تحلیلي، معرفي، وسلوكي
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  :خلاصة

الفرد من خلال ما تم التطرق إلیه في هذا الفصل یمكننا أن نستخلص أن تقدیر الذات هو التقییم الذي یمنحه 

وبشعوره بجدارته وأهمیته، وتقبل الفرد  لنفسه سواء كان سلبیا أو ایجابیا وینعكس هذا التقییم على ثقة الفرد بنفسه

لتي تجعل الفرد أكثر قوة على مواجهة مختلف الأبعاد لذاته ورضاه عنها، ویعتبر من إحدى العوامل المهمة ا

السلبیة للحیاة، بینما رفض الذات یجعل الفرد أقل ثقة بنفسه ویشك في قدراته ولا یعطي أهمیة لما یحققه من 

  .انتصارات

وتقدیر الذات مرتبط بمفهوم الذات الذي یعتبر جانب مهم من جوانب الشخصیة ، كما أن تقدیر الذات یتأثر 

  .بعدة عوامل وینمو تدریجیا مع نمو الفرد

  

 

  

  



  

  

  

  

  

   الجانب التطبیقي

  منهجیة البحث:الفصل الخامس
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 الفصل الخامس

  :منهجیة البحث

 تمهید - 

 .منهج الدراسة - 1

 )وزمان إجراء الدراسة مكان(حدود الدراسة  - 2

 .التعریف بالمؤسسة - 3

 .الدراسة الاستطلاعیة - 4

 .مجموعة الدراسة - 5

 .شروط انتقاء مجموعة الدراسة - 6

 .خصائص مجموعة الدراسة - 7

 أدوات الدراسة - 8
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  :تمهید

بعد تطرقنا إلى الجانب النظري وتحدید الاشكالیة للبحث سنتطرق إلى الجانب التطبیقي الذي سعیت من 

خلاله إلى توضیح الإجراءات لتحقیق أهداف البحث والاجابة عن الاشكالیة، والتحقق من فرضیاته ولقد 

وتعریفه ثم إلى حدود  تمت هذه الاجراءات في اختیار منهج البحث الملائم المتمثل في المنهج العیادي

والتعریف بالمؤسسة ثم الدراسة الاستطلاعیة، مجموعة البحث، ) وزمان إجراء البحث مكان(البحث 

شروط انتقاء مجموعة البحث، خصائص مجموعة البحث وأخیرا أدوات البحث المتمثلة في المقابلة 

  .لرونزنبرغنصف موجهة، ومقیاس تقدیر الذات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



منھجیة البحث:                                                                          الفصل الخامس  
 

73 
 

 .اعتمدت في بحثي على المنهج العیادي لملائم مع طبیعة موضوع البحث: اسةمنهج الدر  -1

وأدقها في دراسة الحالات یعد المنهج العیادي من أفضل المناهج العلمیة : المنهج العیادي- 1- 1

حیث یقوم الباحث هنا واستخدام أداة البحث في المجال  دراستها،التي تمثل الظاهرة المراد الفردیة 

النفسي المختلفة، التي یمكن من دراسة الحالات دراسة شاملة ومعمقة حتى نحصل على فهم جید 

 )69 ص: 2001الملحي، حلمي(الظاهرة للعوامل العمیقة المؤدیة لنشوء 

من أهم الطرق المستخدمة من أجل جمع المعلومات مفصلة عن الفرد المراد : دراسة حالة - 1-1

على أن یعتبر الفرد أن العائلة أو المدرسة دراسته، تهتم دراسة الحالة بجمیع الجوانب المتعلقة بالحالة 

أو المؤسسة أو الجماعة كوحدة للبحث والدراسة، ویقوم المنهج على التعمق والشمول في دراسة 

ومات بمرحلة معینة من تاریخ حیاة هذه الحالة أو دراسة جمیع مراحل التي مرت بهذا المعني المعل

.                              ویقوم الباحث في دراسة الحالة باحتواء الظاهرة من جمیع نواحیها بغیة الحصول على معلومات دقیقة

 )90ص: 1981كمال بقراش،(

  :البحثحدود -3

  م2019أفریل  28أفریل إلى  23الزمانیة وتم تطبیق البحث ابتداءا من  الحدود- 3-1

المعاقین حركیا المتواجدین مجموعات من المراهقین  3الحدود المكانیة اقتصر هذا البحث على  - 3-2

  .بالاتحاد الولائي للمعاقین حركیا بالبویرة

  :بالمؤسسة التعریف-4

بمبادرة من المعوقین حركیا، حیث  1992تأسس الاتحاد الولائي للأشخاص المعوقین حركیا بالبویرة 

بذلوا مجهودات جبارة لصالح هذه الفئة من المجتمع وكان التجدید على مثابة أعوام متتالیة، كان الهدف 

، حیث عددهم متزاید الرئیسي أو المهام الأساسیة والانسانیة النبیلة هي تحسین ظروف معیشة المعاق

  .حوادث المرور والعشریة السوداء المكتسبة،الوراثة  :منهانظرا لعدة عوامل 

 .2018إلى غایة نهایة سنة  7100یبلغ عدد المعاقین حركیا على مستوى البویرة .

 یقوم أعضاء مكتب الاتحاد الولائي بعملیة الاعلام والبرمجة لهذه الشریحة من المجتمع من أجل تقدیم.

 .الملفات الاداریة للاستفادة من أحد المنح المخصصة لهم
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والعائلات المعوزة والقاطنین  %100كذلك یقوم الاتحاد بالتحقیقات الاجتماعیة للمعوقین حركیا بالنسبة .

دائرة أغلبها مناطق جبلیة  12بلدیة و 45، علما أن الولایة بها )مناطق جبلیة(بعیدا عن القرى والمدن 

وزراعیة وهذا من أجل حمایة وترقیة المعاق والدفاع عن حقوقه والتدخل لدى مختلف المصالح المحلیة 

 .ن، السكنوالمركزیة من أجل التعلیم والتشغیل، التكوی

 :والاتحاد الولائي للأشخاص المعاقین حركیا شریك أساسي في عدة قطاعات منها.

 .الخلایا الجواریة التابعة لمدیریة النشاط الاجتماعي.

 .سلیمة یعلى الخاصة بمختلف التكوینات: شریك مع المدرسة الخاصة الخاصة بالغزلي للسیدة.

ورصو وبالقبة، والعمل بالتنسیق مع النادي الریاضي للشرطة وكذلك شریك مع مدیریة التكوین المهني بق.

مارس من كل سنة یوم  14ببلدیة القادریة، لإحیاء مختلف المناسبات الوطنیة والعالمیة للمعاق في 

  .دیسمبر من كل سنة یوم عالمي 3وطني و 

وعدة مؤسسات لمدیریة النشاط الاجتماعي للولایة  والاتحاد عضو بالمجلس الاستشاري التضامني.

  .خاصة وعمومیة كذلك

  :الاستطلاعیة الدراسة-5

اقتصرت دراستي الاستطلاعیة على استطلاع میدان الدراسة حیث توجهت إلى الإتحاد الولائي للمعاقین 

من طرف المدیریة بناءا على رخسة من جامعة البویرة قسم علم النفس وعلوم التربیة بالبویرة حیث استقبلت

بالتعرف والاحتكاك مع مجموعة الدراسة والاتصال بهم وهذا من أجل التأكد من وجود حیث سمحت لي 

متطوعین من أجل دراستي حیث استطلعت الاتصال والتحدث لهم وقمت بأخذ موعد من أجل بدایة 

  .المقابلات معهم وهكذا كانت الدراسة الاستطلاعیة

  :البحث مجموعة-6

ي الاعاقة الحركیة المتواجدة في الاتحاد الولائي للمعاقین حالات من ذو  3تتكون مجموعة البحث من 

  .حركیا

  :وقد اعتمدت في اختیارها على شروط تتمثل فیما یلي -7

 .تشمل الدراسة مجموعة من فئة المراهقین.
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 .لا بد أن تكون الفئة المختصة من فئة المعاقین حركیا - 

  :كما یوضح الجدول التالي خصائص مجموعة البحث

  مدة الاعاقة  نوع الاعاقة  العمر  الاسم  الحالة

  منذ الصغر  إعوجاج العمود الفقري  20  سلیمة  1ح

  سنوات 5  بتر الأطراف  18  محمد  2ح

  سنة 1  شلل على مستوى الأرجل  19  أمینة  3ح

  

  :أدوات الدراسة-8

  :العیادیة المقابلة-8-1

  .العیادي للاتصال مع المفحوصهي من الأدوات الأكثر شیوعا لجمع المعلومات إذ یستخدمها الباحث 

ونعني بالمقابلة العیادیة تبادل الأقوال بین الفاحص والمفحوص، وعلى الفاحص أن یكون ذو أذان 

 .صاغیة، ویسهل دائما الكلام اخذا بعین الاعتبار الاتصال غیر الشفوي

)Colette chilland,1989,p22( 

فرد مع اخر أو أفراد بهدف الحصول على أكبر قدر محادثة موجهة یقوم بها '' وتعرف بصفة عامة بأنها

 .ممكن من المعلومات لاستخدامها في البحث العلمي

  )106ص: 1958محمد شفیق، (

  :على أنها'' نكاترین سیسو'' وتعرفها 

محادثة بین الفاحص والمفحوص وجها لوجه، فمصطلح المقابلة یشیر إلى الممارسة التي تتعلق '' 

  ''بالكلام

)Catrin Sysan,1998: p13(  
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إن طبیعة البحث الذي تقوم به تستدعي استعمال المقابلة النصف موجهة لأنها تخدم موضوع البحث 

الحریة في التعبیر فهي لیست مفتوحة تماما، إذ أنها تحدد للمفحوص مجال السؤال وتعطیع نوعا من 

  .حدود السؤال المطروحوفي 

سلسلة من الأسئلة التي یأمل منها : المقابلة نصف موجهة بأنها'' محمد حسن غانم''ویعرف- 8-2

الباحث الحصول على إجابة من المفحوص ومن المفهوم أن هذا الأسلوب لا یتخذ شكل تحقیق، وإنما 

تدخل فیه الموضوعات الضروریة للدراسة خلال محادثة تكفل قدرا كبیرا من حریة التصرف، ویحرص 

  )171ص: 2004غانم،  حسن(                .مباشرةابات مباشرة أو غیر الباحث ألا یقترح أي إج

  :وتمثلث هذه الأسئلة في المحاور التالیة

  :التعامل مع الاعاقة: المحور الأول

  متى أصبت بالإعاقة؟ وكیف ؟: 1س

  كیف كانت ردة فعلك بعد معرفتك بأنك مصاب بإعاقة حركیة؟: 2س

  كیف كانت ردة فعل والدیك؟: 3س

  هل هناك تغییر في حیاتك بعد إعاقتك؟: 4س

  :النظرة غلى الذات: المحور الثاني

  هل تشعر بأنك شخص ذو قیمة أو على الأقل في مستوى مساوي للاخر؟: 1س

  هل تثق في قدراتك الذاتیة؟: 2س

  ما هي الطرق التي تستعملها لتتجاوز إعاقتك؟: 3س

  هل أنت راض عن نفسك؟ هل أنت قانع بذاتك؟: 4س

  :نظرة المحیط: المحور الثالث

  كیف هي علاقتك مع أفراد أسرتك؟: 1س
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  هل هناك اختلاف في المعاملة؟: 2س

  كیف ترى نفسك مقارنة مع الاخرین؟: 3س

  هل لدیك أصدقاء؟ وكیف علاقتك مع الاخرین؟: 4س

 :مقیاس تقدیر الذات-9

، ترجمة لم جوتمانسالهدف قیاس تقدیر الذات على  1979موریس روزنبورغ أعد هذا المقیاس

أصلا لقیاس تقدیر الذات لدى طلبة وله بعد واحد صمم  بنود، 10یتكون من  علي بوطافالدكتور 

الثانویات والمدارس العلیا، ومنذ تطویره وهو یستعمل مع مجموعات أخرى من الراشدین من مختلف مع 

  .عینات كبیرة ولسنوات عدیدة

وأربعة بدائل  بنود الشعور الایجابي والمتبقیة الشعور السلبي 5بنود تقیس  10یتكون المقیاس من .

 4، على 9،7،6،3،1یختار منها المفحوص الإجابة التي تناسبه حیث یحصل المفحوص في المحاور 

نقطة غیر موافق جدا بینما  1نقاط على غیر موافق و 2على موافق و نقاط 3ونقاط في موافق جدا 

حیث یحصل المفحوص على نقطة واحدة في  10،8،5،4،2: یكون التنقیط عكسي في المحاور

 .نقاط في غیر موافق جدا 4نقاط في غیر موافق و 3الاجابة موافق جدا ونقطتین في موافق و

درجة یمكن أن یحصل  نقاط هي أقل 10( تتراوح الدرجة الكلیة المقیاس بین عشرة نقاط وأربعون نقطة.

 :ویتم التقییم كالتالي) نقطة هي أعلى درجة 40علیها المفحوص و

 .نقطة تقدیر ذات منخفض 16إلى  10من .

  .نقطة تقدیر ذات معتدل 33إلى  17من .

  )96ص: 2012بابا عربي،(عالي نقطة تقدیر ذات  40إلى  33من .
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  :الخصائص السیكومتریة الأصلیة لمقیاس تقدیر الذات

بحساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس ) عربي حیاة، وبابا عربي لطیفة بابا(قامت صاحبتي المقیاس 

  :على النحو التالي

 :ومن أجل ذلك اتبعت الباحثتین الأنواع التالیة: صدق مقیاس تقدیر الذات-1

دیر الذات عن وبعد إدخال البیانات ومعالجة البیانات ومعالجتها لمقیاس تق: صدق المقارنة الطرفیة

عند ) 7.73) (ب(المحسوبة المقدرة ) ت(طریقة المقارنة الطرفیة ومن خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 

المحسوبة ) ت(، نجد أن )20(عند درجات الحریة ) 2.51(المجدولة المقدرة ب ) ت(مقارنتها بقیمة 

  الذات صادق مقیاس تقدیرومنه یمكن القول أن ) 0.01(المجدولة عند مستوى الدلالة ) ت(أكبر من 

ألفا طریقة التجزئة النصفیة وطریقة : وقد اعتمدت الباحثیتین على طریقتین من الثبات وهما: الثبات- 2

 .كرونباخ

بحساب بطریقة التجزئة النصفیة هنا بتقسیم الاختبار إلى  الباحثتینحیث قامت : طریقة التجزئة النصفیة

متكافئین یجب تقسیم  الجزئییناختبارین متماثلین، لجعل  أي توزیع الأسئلة على قسمین أو جزئین

الاختبار بطریقة الأرقام الفردیة والجزئیة، وطبعا یتم هذا بعد إعطاء الاختبار الكلي للمفحوصین وتسجیل 

درجاتهم، بعدها یتم حساب معامل الارتباط بین الجزء الفردي والجزء الزوجي، ولتصحیح هذا الأثر 

وكان تقدیره ب  17نسخة  spss، وتم تقدیر قیمته ببرنامج سبیرمان براونلة قامت بتطبیق معاد

  )0.73(أصبحت  سیبرمان براونوبعد التعدیل ب) 0.58(

  ).0.72(وقد قدر بـ  17نسخة Spssببرنامج وتم تقدیر قیمته : كرو نباخألفاثبات 

  )84ص: 2012بابا عربي حیاة، (                                                                
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الحالات ومناقشة عرض وتحلیل  
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  :عرض ومناقشة النتائج-1

  سلیمة: الحالة الأولى

  :الحالة تقدیم-1

بین الاخوة، ذات  3إخوة، تحتل المرتبة  6متوسط، لدیها  2سنة، ذو مستوى دراسي  20تبلغ سلیمة 

مستوى إقتصادي عادي، أصیبت بإعاقة حركیة منذ ولادتها نتیجة خطأ طبي سبب لها اعوجاج في العمود 

  .الفقري

  :وعرض محتوى الحالةتحلیل -2

في مكتب الاخصائي النفسي المتواجد في الاتحاد الولائي  سلیمةكانت المقابلة نصف موجهة مع الحالة 

للأشخاص المعاقین حركیا، اعتمدت على مجموعة أسئلة من أجل جمع المعلومات المتعلقة بموضوع 

ث في البدایة أردت معرفة متى الدراسة حیث استقبلت الحالة وقمت بإجراء المقابلة نصف موجهة حی

تعرضت الحالة إلى الاعاقة، فحسب كلامها تعرضت الحالة لهذه الاعاقة منذ الولادة نتیجة لخطأ الطبي 

أدى إلى اعوجاج في العمود الفقري، كون الاعاقة منذ الولادة في البدایة لم تكن الحالة تعي معنى هذه 

أصبحت تفهم وتعي ما یحدث لها كانت بالنسبة لها صدمة الاعاقة إلا أن وصلت العمر الذي من خلاله 

  كونها رأت نفسها مختلفة على الاخرین، عاجزة تماما على الحركة، المشي، اللعب مثل الاخرین،

مكنتش نفهم هذه الاعاقة لي عندي كي كنت ضغیرة بصح كي بدیت نكبر '' ویظهر هذا حسب قولها

  ''كیما هما، ولا نلعب كیما هما صعیبة بزافونشوف لبنات لي قدي نصدمت منقدرش نمشي 

لم تتقبل هذه الحالة اعاقتها فعند الحدیث مع الحالة كانت علامات الحزن والألم بادیة على وجهها مستاءة 

  .من الاعاقة حیث أصبحت تعاني من اضطرابات نفسیة وأصبحت أكثر عدوانیة مع الاخرین

بیدیها طوال المقابلة وفي بعض الأحیان تصمت ثم تعاود  كانت تشعر بالتوتر والقلق كونها كانت تلعب

 .الكلام، لم تكن تنتظر الحالة التغییر الذي یحدث في حیاتها فهي كانت تعاني من الاعاقة منذ صغرها
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حیث أنها كبرت على حالها ومعایشتها الاعاقة ومن ناحیة كیفیة شعورها بقیمة حیاتها أو كأنها 

و قیمة منخفضة وترى نفسها مختلفة تماما عن الاخرین كونها غیر قادرة على مثلالاخرین، فقد كانت ذ

الوصول إلى هؤلاء الأشخاص فهي تعاني من عجز كلي نتج عنه قلة الثقة في قدراتها الذاتیة وخاصة 

محاولتها للذهاب إلى التكوین المهني بعد إنقطاعها عن الدراسة وقد كانت تحاول في كل  مرة الذهاب 

تستطع هذا لقلة الثقة بنفسها وخوفها من الاخرین سواء من ناحیة الشفقة أو الاستهزاء، ویظهر هذا  لكن لم

معندیش ثقة في روحي كل ما نحب ندیر حاجة نعاود ننساها منقدرش حتى التكوین '' من خلال قولها

م في الزواج حیث أن الحالة غیر راضیة تماما عن نفسها خاصة كونها فتاة لها أحلا'' خفت نسجل فیه

منیش راضیة بروحیراكي تعرفي راني '' :والانجاب والعمل فكل طموحاتها تبخرت بسبب الاعاقة حیث قالت

  .''طفلة نحب نخدم نتزوج بصح درك خلاص منقدرش

وفیما یخص علاقاتها مع العائلة فهي جیدة كونها تتلقى المساندة والدعم من قبل العائلة فهي بحاجة إلى 

  .''علاقتي ملیحة مع دارنا الحمد الله یعاونوني بزاف''ها وهذا حسب قولها تلبیة حاجیات

تعتبر الحالة نفسها مختلفة عن الاخرین كونها عاجزة عن كل ما یقوم به الشخص العادي فهي لا تعطي 

وهذه الأفكار القهریة '' مانیش كي الناس حیاتي ولا موتي كیف كیف'' أهمیة لحیاتها وهذا حسب قولها

بیة التي تتكرر بصفة دائمة في ذهن الحالة ولدت لدیها ضغوط نفسیة وأصبحت أكثر انفعالیة السل

وحساسیة وهذا ما جعل سلیمة لم تقیم علاقات صداقة تهربا وخوفا منها، فهي بهذا تحاول الهروب من 

صحابات  ما نحبش ندیر'' الناس وترید البقاء لوحدها حتى لا تتعرض لانتقادات ویظهر هذا حسب قولها

  ''نخاف یجرحوني بالكلام نریح وحدي خیر

وفیما یخص نظرتها للمستقبل فهي خائفة من المصیر الذي ینتظرها فهي ترى لا مستقبل لها كونها عاجزة 

نخاف بزاف كي نكون نخمم '' بشكل كلي للوصول إلى أهدافها وتحقیق مبتغاها، وهذا من خلال قولها

  .''دیر، ندیر غیر المسؤولیة لوالدیا على المستقبل وحدة كیما أنا واش
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  :تحلیل نتائج المقیاس لسلیمة3-

وهي درجة  40من  12لقیاس تقدیر الذات على درجة  روزنبرغتحصلت المفحوصة من خلال مقیاس 

حیث تشمل هذه البنود  10- 8- 5-4-2منخفضة حیث تحصلت على تقدیر منخفض جدا في البنود 

الشعور السلبي حیث كانت إجابتها على الاحتمال موافق جدا أما في بنود المقیاس التي تشمل الشعور 

  : فقد كانت إجابتها على الاحتمال موافق جدا، وهذا حسب التقییم التالي 9.8.7.3.1الایجابي 

  نقطة تقدیر ذات منخفض 16الى  10من 

  معتدل نقطة تقدیر  33الى  17من 

  نقطة تقدیر عالي  40الى  33من 

من خلال النتائج المتوصل إلیها وكذا الدرجة التي تحصلت علیها الحالة تبین أن الاعاقة الحركیة تؤثر 

على مستوى تقدیر الذات وهذا ما أكدته النقطة الخام المتحصل علیها في إجاباتها على بنود الاختبار 

والذي تمثل الدرجة الكلیة التي یمكن للحالة الوصول إلى درجة عالیة  40وهي نقطة أقل من  12وكانت 

 .من التقدیر

  ):سلیمة(تحلیل العام لنتائج الحالة 4-

اتضح أن الحالة  لروزنبرغمن خلال عرض المقابلة النصف موجهة وتحلیل نتائج مقیاس تقدیر الذات 

والتي  40وهي أقل من الدرجة القصوى  12سلیمة لدیها تقدیر ذات منخفض حیث تحصلت على درجة 

تعتبر درجة المستوى تقدیر مرتفع وذلك حسب ما جاء في المقیاس وهذا ما یؤكد على أن الإعاقة الحركیة 

تؤثر على مستوى تقدیر الذات ویتضح هذا من خلال النقطة التي تحصلت علیها في البنود الخاصة 

على الاحتمال موافق جدا وهي بنود ذات  10- 8- 5-4-2د بالشعور السلبي فقد كانت إجابتها على البنو 

حیاتي وموتي كیف '' شعور سلبي ما یدل على أن الاعاقة أثرت على الحالة ویتضح هذا حسب قولها 

فالحالة تشعر بالیأس من الحالة التي هي علیها كونها عاجزة، فقد ولدت لدیها هذه الأفكار القهریة '' كیف

  .ت أكثر قلقا وتوتر من ذي قبلاضطربات نفسیة حیث أصبح
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فهي ذات شعور إیجابي كانت معظم إجابتها على الاحتمال موافق جدا  9،7،6،3،1أما في البنود 

مانیش راضیة ''والذي یدل على الرضى على نفسها، فقد كانت إجابتها  9ویظهر ذلك مثلا في البند 

من هنا تظهر معاناة '' بروحي وراكي تعرفي راني طفلة ونحب نخدم، نتزوج بصح ضرك خلاص منقدرش

الحالة مع الاعاقة حیث أصبحت عدیمة الثقة بنفسها وتراودها أفكار قهریة، ومنه فإن الاعاقة الحركیة لها 

ر على مستوى تقدیر الحالة حیث أصبح مستوى تقدیر الذات منخفض وهذا نتیجة الأفكار تأثیر كبی

  .والتفوق الشدید من المستقبل الغامض الذي ینتظرها
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 )محمد: (الحالة الثانیة-2

سنة ذو مستوى دراسي أولى متوسط، أب متوفي وأم ماكثة في البیت،  18یبلغ محمد : تقدیم الحالة-1

یحتل المرتبة الخامسة في عائلته، ذو مستوى إقتصادي متدني، تعرض لحادث سیر أدى  08عدد الأخوة 

  .به إلى بتر أحد الأرجل مما سببت له اعاقة حركیة

  :تحلیل وعرض محتوى الحالة-2

في مكتب الاخصائي النفساني المتواجد في الاتحاد الولائي كانت المقابلة نصف موجهة مع محمد 

  .للأشخاص المعاقین حركیا، اعتمدت على مجموعة أسئلة من أجل جمع المعلومات التي تخدم الدراسة

كان من الصعب علي إجراء المقابلة مع الحالة بسبب إعاقته، حیث في البدایة رفض التحدث معي لكن 

حاد لهذه الفئة ، قمت بإجراء المقابلة، فهي في البدایة كان مترددا في بالتوسط من طرف رئیسة الات

، بسبب حادث مرور أدى  13سن الكلام، حیث أردت معرفة متى أصیبت الحالة بالإعاقة فقد كان في 

سنة ضربتني طونوبیل كي فطنت في  13كي كان في عمري '' إلى بتر أحد الأرجل وهذا حسب قوله

فعلامة الحزن والألم تظهر من خلال تعابیر وجهه ونبرات صوته، وفي ما '' مكاشالسبیطار لقیت رجلي 

یخص ردة  فعله بعد معرفته بالإعاقة فقد كانت هذه الاعاقة مفاجئة وغیر منتظرة وهذا ما یظهر في 

فأثرت الاعاقة على '' ویصرالي هكذا ونولي معوقaccidentدرت في بالي ندیر فیه  jamais'' قوله

مقدرتش نروح نقرا أنا ماشي '' بشكل كبیر خاصة بعدما حرمته من مزاولة الدراسة مع أصدقائه حیاته 

فیما یخص ردة فعل والدیه فقد كانت صدمة لهم وعدم تقبلهم لهذا الحدث، ویظهر هذا من '' كیما صحابي

  .''یما وبابا مأمنوش واش صرالي'' خلال قوله

  نفسه ذو قیمة وقادر على القیام بواجباته الیومیة بنفسه  تغیرت حیاة محمد بشكل جذري حیث كان یرى

نعم تغییر جذري بعدما كنت إنسان عادي كیما الناس '' والان أصبح عاجز تماما ویظهر هذا في قوله

  ''ولیت قاعد في كرسي محتاج واحد یعاوني هذا ألي خلى عندي إكتئاب ومنقبلش الحیاة ألي راني عایشها

الة كانت تعاني من إكتئاب واضطرابات نفسیة، وعند كلامه كان ینزل رأسه نحو ومن هنا یظهر أن الح

الأسفل وأیضا یلعب بیدیه وفي بعض الأحیان یصمت ویعید التنفس ، وعندما أردت معرفة ما إذا كان 

  ''كنت نتخیل بزاف طونوبیل ألي دخلت في مننساهاش'' هذا الحدث یعاد تذكره قال
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لحدث على شكل صور وذكریات تفرض نفسها علیه والتي لا تزال مستمرة لحد فالمفحوص یعاود معایشة ا

الان، وكأنه یعیشه مرة أخرى وتكون الذكریات خلال اللیل والنهار، على شكل أحلام وكوابیس، ویظهر 

  '' ولیت نحلم بیه اللیل والنهار حتى لضرك'' هذا من خلال قوله

وى مساوي للاخرین، فقد كان یرى نفسه غیر نافع خاصة ومن حیث شعوره بأنه ذو قیمة أو أنه في مست

لعدم قدرته على تلبیة حاجیاته الشخصیة ، وأنه مختلف عن الاخرین فهو یرى نفسه عاجز تماما من 

لم یكن للمفحوص ثقة في قدراته الذاتیة كونه یرى نفسه '' ما ننفع لوالو ومانیش كیما الناس'' خلال قوله

معندیش ثقة في نفسي نخاف باه ندیر أي '' ي شيء كونه مقعد ویظهر هذا في قولهأنه لا یمكنه القیام بأ

  .'' حاجة

وفیما یخص الطرق التي یستعملها لیتجاوز إعاقته فقد كان یتجنب التفكیر في إعاقته وكان یهرب من 

أما من ناحیة الرضا عن نفسه ''تمرضني pasqueما نحبش نخمم في إعاقتي '' الواقع النفسي، حیث قال

  .والحالة التي هو علیها، لم یتمكن الإجابة مفضلا التحفظ

أما في علاقته مع أفراد أسرته، فقد كانت جیدة وزاد الإهتمام به خاصة أمه، لكنه یرى نفسه عائق على 

  ''علاقتي ملیحة مع دارنا بصح نحس روحي ولیت ثقیل علیهم'' أسرته حیث قال

حیث إختلاف المعاملة قبل وبعد الحادث فأصبحوا یهتمون به بشكل كبیر ویتعاطفون معه ویظهرمن  ومن

، وفیما یخص نظرته لذاته مقارنة بالاخرین '' زاد اهتمامهم بي وهذا حسسني بلي أنا محتاج'' خلال كلامه

یقومون بأداء مهامهم .......یلعبون.......فهو یرى نفسه أقل منهم شأنا وعاجز بالنسبة لهم فهم یمشون 

الناس یقدروا یخرجوا یحوسو یلعبوا '' بمفردهم عكسه فهو یحتاج إلى المساعدة من الاخرین، وهذا ما قاله

، وهذا ما أدى إلى إنقطاع علاقته مع أصدقائه، حیث أصبح یتهرب منهم خوفا من '' لبالو وأنا منقدرش

بدت روحي على صحابي حبیت نبقى وحدي نخاف ج'' :السخریة أو الشفقة ویظهر هذا من خلال كلامه

، ومنه فإن محمد أصبح منعزل یحب الوحدة ولا یحب إقامة علاقات مع الاخرین كونه '' یتمسخرو بي

  .مختلف عنهم، لأنه غیر قادر على القیام بما یقوم به أصدقاءه، خاصة في لعب كرة القدم

من المصیر الذي ینتظره فهو یرى ان مستقبله أما بالخصوص في نظرته لمستقبله، فهو متشائم وخائف 

نخاف نخمم في '' :غامض كونه عاجز عن تحقیق أهدافه ومشاریعه المستقبلیة ویظهر هذا من خلال قوله

 .''المستقبل على خاطر منقدر ندیر حتى حاجة والصوالح ألي كانو في راسي راحو مع رجلي ألي تقطعت
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  :تحلیل نتائج المقیاس لمحمد3-

وهي درجة  40من  15لمفحوص من خلال مقیاس روزنبرغ لقیاس تقدیر الذات على درجة تحصل ا

  وهي بنود الشعور السلبي 10- 8- 5- 4- 2منخفضة حیث تحصل على تقدیر منخفض جدا في البنود 

  حیث كانت إجابته على الاحتمال موافق جدا أما في بنود المقیاس التي تشمل الشعور الایجابي 

  .غیر موافق جدا 9- 3-7-8- 1

  :حیث ثم التقییم كالتالي

  .نقطة تقدیر ذات منخفض 16إلى  10من 

  .نقطة تقدیر ذات معتدل 33إلى  17من 

  .نقطة تقدیر ذات عالي 40إلى  33من 

ومن خلال تحلیل نتائج المقیاس والدرجة المتحصلة علیها یتبین أن الاعاقة الحركیة تؤثر بشكل سلبي 

  .40من  15ت حیث توصلنا إلى درجة تقدیر ذات منخفض تساوي على مستوى تقدیر الذا

 .وهذا ما جاء في نتائج المقیاس

  )محمد(: التحلیل العام لنتائج الحالة4-

من خلال الدراسة المیدانیة التي تمثلت في المقابلات النصف موجهة وتحلیل نتائج مقیاس تقدیر الذات 

 40وهي أقل من  15لدیه تقدیر ذات منخفض حیث تحصل على درجة  محمدلروزنبرغ اتضح أن الحالة 

إلى  17نقطة تقدیر ذات منخفض ومن  16إلى  10وهذا حسب ما جاء في مقیاس روزنبرغ حیث من 

نقطة تقدیر ذات عالي وهذا ما یؤكد أن الإعاقة الحركیة  40إلى  33نقطة تقدیر ذات معتدل ومن  33

تؤثر في مستوى تقدیر الذات ویتضح هذا من خلال النقطة التي نحصل علیها في البنود الخاصة 

تكون إجابته سلبیة حیث كانت  10- 8- 5- 4- 2بالشعور السلبي فقد كانت معظم إجاباته في البنود 

أشعر تماما أنني غیر '' الذي ینص على 2جدا فمثلا في بند إجابته على البنود بالإحتمال موافق 

ما ننفع لوالو ماشي كیما '' وأیضا '' منقدرش نروح نقرا أنا ماشي كیما صحابي'' وحسب قوله''نافع
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وهنا یدل على شعوره بالفشل وعدم قدرته على تلبیة حاجاته وشعور بأنه لا ینفع لشيء أما في ''الناس

  ــــــــــــــــــــــــــــــنود الــــــــــبـــــــ

فهي تحمل الشعور الإیجابي حیث كانت معظم إجاباته على الاحتمال موافق جدا حیث  9- 3-6-7- 1

حیث كانت الإجابة على '' إني أمتلك شعورا إیجابیا نحو نفسي 6'یتضح مثلا في إجابته على البند 

معندیش ثقة في نفسي ''سه ویتضح في كلامهالاحتمال غیر موافق جدا هذا یدل على عدم الرضى بنف

  .''نخاف باه ندیر أي حاجة

حیث تؤكد هذه الأفكار القهریة للحالة المتعلقة بالحادث والتي تؤثر بشكل كبیر في حیاته حیث یرى نفسه 

أنه مربوط بذلك الحادث، ولا یمكنه فعل أي شيء ومنه فإن الاعاقة الحركیة لها تأثیر كبیر على مستوى 

یر الذات للحالة حیث أصبح مستوى تقدیر لذاته منخفض وذلك نتیجة التشاؤم والخوف مما قد ینتظر تقد

  .''حیاتي مربوطة بالاعاقة هذي نخاف ومنستناش تحقق واش راني حاب'' وذلك حسب قوله 
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  ):أمینة(الحالة الثالثة-3

  :تقدیم الحالة-1

إخوة تحتل المرتبة ) 03(سنة، ذو مستوى دراسي ثانیة ثانوي لدیها ثلاث  19تبلغ أمینة 

الأولى، مهنة الأب دركي، والأم موظفة في البلدیة، مستوى إقتصادي جید، تعرضت لخطأ 

  .طبي أدبي بها إلى شلل في الأرجل مما سببت لها إعاقة حركیة كلیة

  :محتوى المقابلة وعرض تحلیل-2

موجهة مع أمینة في مكتب رئیسة الاتحاد،واعتمدنا على مجموعة كانت المقابلة نصف ال

أسئلة من أجل جمع المعلومات التي تخدم الدراسة استقبلتني الحالة بشكل جید، وفي بدایة 

المقابلة نصف موجهة أردت معرفة متى تعرضت الحالة للإعاقة و كانهذا منذ سنة، بسبب 

، مما أدى بها الى شلل وهذا نتیجة لفشل العملیة إجراء العملیة الجراحیة على مستوى الارجل

العام ألي فات كنت راح ندیر عملیة على رجلي ونتهنى، حتى '' الجراحیة وهذا حسب قولها 

  .''لقیت روحي منمشیش

فكان یبدو علیها الوجع والتحسر على حالتها، أما فیما یخص ردة فعلها بعد معرفتها بإعاقتها 

ماكتش دایر '' يء غیر متوقع وغیر منتظر وهذا یظهر في قولهافقد كانت بمثابة صدمة وش

فهي مزالت  18لم تتقبل الحالة إعاقتها خاصة في عمر '' في بالي یجي نهار ویصرالي هكذا

كانت ردة فعل أسرتها صدمة كبیرة '' صغري راح مع الاعاقة'' صغیرة وهذا یظهر في قولها

بالحالة التي هم علیها حتى لا یحرجونها، حیث  لم یتقبلوا الاعاقة لو لم یكونوا یحسسنها

والدیا صمدوا كل وقت یبكو علي عندي عام، یعني مزال ماوالفت هنري للحالة حتى '' :قالت

  ''یولد یخبو على حزنهم
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كان تغییر جدري فهي ترى نفسها غیر قادرة على تعدل أي شيء لكن رغم الإعاقة أكملت 

والدیها فهي تطمح في اختیار البكالوریا والذهاب إلى  دراستها، بعد إسرار وإلحاح من قبل

الجامعة لتحقیق أهدافها حیث أن إرادتها نقصت وتخوفها زاد بشكل كبیر، وهذا یظهر في 

نروح مع ....نشري.... حیاتي تغیرت بعدما كنت نمشي ونروح وین حبیت، نقرا'' قولها

بیتش نتخلى على حلمي رغم حبیت نجیب الباك، حلمي نطلع الجامعة مح..... صحاباتي

  ''إعاقتي

فالحالة لا تعطي قیمة لذاتها، فهي ترى نفسها عاجزة وغیر قادرة على القیام بما یقوم به 

الاخرین فهي تقارن نفسها بزملائها، فهي لا تثق في قدراتها الذاتیة، لها تخوف من القیام 

'' :إلى البیت حیث قالتبأي شيء حتى في الدراسة، ففي انتهاء الدراسة تتوجه مباشرة 

معندیش ثقة في نفسي، كانت عند ثقة وراحت منحسش روحي كیما الناس صحاباتي یروحو 

هذا ما جعل أمینة تعاني من اضطربات نفسیة فهي أصبحت أكثر '' وین یحبوا وأنا لالا

عرضة للتوتر والقلق والاكتئاب، كونها أصبحت تتهرب من الصدقاء ومن المدرسة، لتتجنب 

منحبش نریح مع الناس ''م الاخرین اصبحت أكثر عدوانیة مع الناس،ویظهر هذا في قولهاكلا

وهذا یبدو أن أمینة تحاول أن ''ولي یجي یهدر معایا نعیط علیه هكذا باه میتمسخروشبیا

  .تكون قویة حتى لا تشعر بشفقة منهم

بإجراء العملیة لما أمینة كانت شدیدة التفكیر في إعاقتها فهي في رأیها أنها لو لم تقم 

أصبحت تعاني من هذه الاعاقة ففشل العملیة دمر حیاتها وأحلامها وإرادتها في الوصول إلى 

أهدافها خاصة في كونها فتاة ترید الزواج وبناء حیاتها مع شریك فهي ترى أن هذا الأمر 

نخممبزاف في إعاقتي خاصة راني طفلة مسؤولیة كبیرة '' :مستحیل حیث قالت

ماما حیاتي تحطمت شكون یقدر یتزوج وحدة معاقة صعیبة تكون الطفلة  Sourtoutةلوالدی

  .''معاقة ماشي كیما الطفل
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كانت علاقة أمینة مع العائلة جیدة حیث زاد الاهتمام بها بعد الحادث فأصبح اهتمامهم 

ى الوحید وتلبیة كل متطلباتها هذا ما جعل أمینة تشعر بأنها عالة على عائلتها، فهي تر 

'' نفسها عبئا، خاصة الأم فهي تتحمل مسؤولیة العمل بالاضافة إلى مسؤولیتها حیث قالت

علاقتي مع دارنا ملیحة خاصة كي ولیت هكذا اهتمامهم كامل علي خاصة ماما مسكینة 

  ''تخدم برا ونزیدلها أنا بزاف علیها

اقتها أغلب وقتها لم یكن لأمینة أصدقاء كثیرون، فهي تقوم بالحدیث معها حتى تنسیها إع

مع صدیقتها في الهاتف أو في المدرسة فهي لا ترید إقامة علاقات صداقة أو علاقات حب 

فهي لدیها صدیقة وحیدة التي كانت سندا لها عند إصابتها بهذه الاعاقة حیث یظهر حبها 

الكبیر لها من خلال تعابیر وجهها فعند التكلم عنها أصبحت تضحك وكل توترها زال 

منحبش ندیر صحابات عندي صحبة وحدة نحبها بزاف هي لي '' ذلك في قولها ویظهر

  ''تنسیني في حالتي هي كثر من أفتي لو كان تروح علیا دنیا تضلام علیا كي نشوفها نفرح

حیث أصبحت صدیقتها طریقة لمواجهة هذه الاعاقة والتغلب علیها وبسببها أكملت دراستها 

  .ة واصرارفهي في نفس الصف ما زادها عزیم

ترى أمینة أن مستقبلها من الناحیة الدراسیة ناجحة، أما في الحیاة العملیة أو الخاصة فهي 

في '':خائفة مما قد تعاني منه مستقبلا فكلما كبرت كلما زادت احتیاجاتها أكثر حیث قالت

 .''في الزواج ولا نخدم مشكیتشمعندیش أمل كبیر Maisقرایتي على بالي ننجح 

  :نتائج المقیاستحلیل - 3

وهي نقطة خام منخفضة جدا ففي  40من  16تحصلت المفحوصة في مقیاس تقدیر الذات على درجة 

بنود المقیاس تحصلت على درجة تقدیر منخفضة جدا ففي بنود المقیاس تحصلت على درجة تقدیر 

البنود الإجابیة  منخفضة جدا في البنود ذات الشعور السلبي إجابتها على الاحتمال موافق جدا إما في

  .فكانت إجابتها على الاحتمال غیر موافق جدا
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  :وهذا حسب التقییم التالي

  .تقدیر ذات منخفض 16إلى  10من 

ومنه نستنتج أن الاعاقة الحركیة لها تأثیر سلبي في تقدیر مستوى ذاته وهذا نتیجة الأفكار القهریة التي 

  . تراود الحالة

 ینة ام: ةتحلیل عام لنتائج الحال-4

من خلال الدراسة المیدانیة التي تمثلت في المقابلات نصف الموجهة وتحلیل نتائج مقیاس تقدیر الذات 

لرزنبرغ اتضح أن الحالة تعاني من تقدیر ذات منخفض حیث تحصلت على درجة وهي أقل من المعدل 

ة أثرت بصفة كبیرة وهذا حسب ما جاء في مقیاس تقدیر الذات وما یؤكد أن الإعاقة الحركی 40الأقصى 

على الحالة وهذا نتیجة لدرجة تقدیره لذاته المنخفضة ما یظهر تأثیر الإعاقة الحركیة بشكل واضح وهذا 

یظهر في النقاط المتحصل علیها في بنود المقیاس والذي تنقسم إلى جزئین بنود الشعور السلبي والتي 

  .یجیب بالاحتمال موافق جدا حیث إجابته سلبیة جدا وكان 10- 8- 5-4-2تتمثل في البند 

  ''غیر نافع لا یصلح لشيء'' الذي ینص على أنه  8ویظهر هذا في قوله مثلا في البند 

دلیل '' أنا منصلحشلحتى حاجة راني مقعد'' كانت إجابته على الاحتمال موافق جدا ویظهر حسب كلامه

  ''على عدم ثقته بنفسه وأن الإعاقة تسببت في فشله وتحطم طموحه

تحمل الشعور الایجابي حیث كانت إجابتها على الاحتمال غیر موافق جدا  9- 7-6- 3- 1ا في البنود أم

الذي ینص على الشعور بالقیمة وأنه في مستوى للآخرین فهو غیر موافق جدا ویظهر  1فمثلا في البند 

  ''منیش كیما الناس لخرین ما نصلح لوالو'' في كلامه

ومنه فإن هذه الأفكار القهریة المتعلقة بالإعاقة والتي تؤثر فیه بشكل مستمر، ومنه فإن الاعاقة الحركیة 

لها تأثیر كبیر في حیاته ما أثر في مستوى تقدیرها لذالك ما جعلها تشعر باختلاف كبیر بالنسبة 

لق والتوتر وكذا العدوانیة وهذا للاخرین، ترى نفسها عاجزة، فكل كلامها یأس وتشاؤم هذا ما ولد لدیها الق

معندیش قیمة في روحي لي كانت راحت منحسش روحي كیما الناس صحاباتییروحو وین '' حسب قولها

وهذا دلیل على معاناة أمینة مع '' یحبو بصح أنا منقدرش نجي دیر أي حاجة نعاود نولي وین كنت

 .  في تقدیر الذات ضعفإلى  الاعاقة والأثر الكبیر الذي تركته لها في نفسیتها ما أدى
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  التحلیل العام لنتائج الحالات -2

انطلاقا من النتائج المتحصل علیها من خلال تحلیل محتوى كل مقابلة وكذا تطبیق مقیاس تقدیر الذات 

التوصل إلى أن الفرضیة التي مفادها تؤثر الإعاقة الحركیة على تقدیر الذات لدى المراهق  لروزنبرغ تم

الحالة  شبه تقدیر ذات منخفض حیث تحصلت 3المعاق حركیا قد تحققت، حیث نجد لدى الحالات 

وهي نقطة خام أقل   درجة 16والحالة الثالثة علىدرجة  15والحالة الثانیة على  درجة12الأولى على  

  .من الدرجة

كانت إجابتها على  ، ومن خلال ما توصلت إلیه في تحلیل المقیاس حیث40والأقصى  17لتقدیر الذات 

بالحادثة والتي  البنود السلبیة بشكل كبیر، ویظهر ذلك من خلال الأعراض المتمثلة في الذكریات  المتعلقة

لعجز أمام مواقف یمكن أن تحي تلك الواقعة والتي یمكن سببت بدورها إعاقة حركیة، صور، الشعور با

تعیشها من جدید، فیصبح ذلك الحادث بالنسبة لهم إطار مرجعي أي أن تلك الأحداث تبقى في الذاكرة ولا 

وقد تكون مولودة بها، فهي لا تعیش تلك الأعراض بإعادة الأحداث ولكن ترى نفسها غیر یمكن نسیانها 

درة على تلبیة حاجیاتها البیولوجیة، أو المهنیة، الدراسیة، فهم یشعرون بالدونیة عادیة، عاجزة غیر قا

ینظرون إلى أنفسهم نظرة سلبیة خاصة في مرحلة المراهقة فهي تترك أثار نفسیة ومن بین الدراسات التي 

على عینة من المعاقین حركیا وكان الهدف منها هو معرفة تأثیر  Fanroy1957تسند إلیها نجد دراسة 

  .الحركیة على حیاة الفرد الإعاقة

الاعاقة الحركیة تؤدي إلى الإحباط فهي تعرقل اشباع الحاجات المختلفة وتحد  وتوصلت الباحثة إلى أن

فكار ومشاعر اللذان من استقلالیته وتعیق تحقیق ذاته ومنه فإن تقدیر الذات یكون على شكل مجموع أ

  )75ص :2012،منصور(ذاته یعبران عن قیمة وأهمیة الاتجاهات الایجابیة والسلبیة الكلیة للفرد عن 

الحركیة ومدى تأثیرها على النفس مهم جدا في كیفیة مواجهة الفرد لهذه  الإعاقةوكذلك فإن شدة 

 الإعاقةوالتي هدف إلى معرفة أثر درجة Minchomet etalالضغوطات حیث أشارت أیضا دراسة 

معاقا حركیا، وقد ) 79(على الناحیة النفسیة لدى الشباب المعوقین جسمیا، وتألفت عینة الدراسة من 

استخدم مقیاس تقدیر الذات بالنسبة للمعوقین، وأن ذوي الإعاقة الخفیفة، أیضا یتعرفون إلى انخفاض في 

كانت أعلى عند  الشدیدة، وأشارت أن المعدلات الأكادیمیة الإعاقةتقدیر الذات ، ولكن أقل من أصحاب 

  )107:، ص2009الغامدي، ( المعوقین المصابین بإعاقات خفیفة 
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تكون المراهقة مرحلة مهمة في حیاة الإنسان والتي یرى نفسه بأنه قد استقل بذاته فهو قادر على القیام 

بكل، فالإعاقة الحركیة تلك الرغبات فهي بدورها یجعل من ذلك المراهق وأهدافه بسبب إعاقته مقید بها 

الحركیة أثرت كثیرا في هذه  وتعین حیاته هذا ما سبب له أزمات نفسیة تؤثر فیه بشكل كبیر، فالإعاقة

ولد الشعور بالنقص الحالات وهذا من خلال الشعور السلمي والنظرة الدونیة لذاته، ونظرة المجتمع له مما 

أي أن تقدیر الذات یتأثر بالظروف المحیطة بالفرد فإن كانت مثیرات البیئة ایجابیة تحترم الذات  

ذات ایجابي، أما إذا كانت البیئة المحیطة، فإن الفرد یشعر وتكتشف عن قدراتها وطاقاتها، ویصبح تقدیرا 

بالدونیة وبالتالي سوء تقدیر الفرد لذاته أي تلعب العوامل البیئیة والمحیطة بالفرد دور كبیر في مدى تأثره 

  .بالإعاقة

 '' ب قولهمالحركیة لها أثر كبیر في نفسیة الحالات فهم في المراهقة والتمتع بالحیاة لكونهم حس فالإعاقة

یظهر من خلال مدى  فهم لا ینفعون لشيء ، فهم  فحسبهم هنا تنتهي الحیاة'' لا حیاة لهم مع الاعاقة

  .تأثیر الاعاقة الحركیة على تقدیر الذات وعلیه فإن الفرضیة التي مفادها قد تحققت
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  :خاتمة

الذي كان انطلاقا مما تناولت في هذا الفصل ومن خلال النتائج المتحصلة علیها في الجانب النظري 

ومن خلال الإجراءات التي قمت بها في الجانب التطبیقي، باستعمالي  اأجریته تيملما موضوع الدراسة ال

للمنهج العیادي ودراسة حالة كأهم تقنیة استطعت الوصول إلى النتائج المراد الوصول إلیها ، وعلیه فقد 

تقدیر الذات  توصلت من خلال ما سبق أن الفرد یعیش تجارب ومواقف قد تعززه وتشجعه على الرفع من

هداف وذلك عن طریق زیادة الرضا والثقة بالنفس وكذا طبیعة نظرة الفرد لذاته فهو عبارة عن وبلوغ الأ

 أحكام لذاته، معبرا عنها باتجاهات الفرد نحو نفسه، فهي الأحكام الواعیة أو الشعوریة المتعلقة بأهمیة

بالعوامل  فإن أي تأثیرالفرد وتمیزه،وأما إذا تداخلت عدة عوامل في تحدید موقف الفرد وتقییمه لذاته 

الاجتماعیة والنفسیة خاصة والجسمیة كإصابة الفرد بالإعاقة الحركیة فهي تؤدي بذلك الشخص إلى حالة 

في تقدیر الفرد لذاته وفي صورة  من عدم التوافق والاختلال في التوازن النفسي مما یكون لها تأثیر واضح

التغیرات  فیها یكون قة فهي مرحلة حساسة جدا حیثهالجسم، والقدرات العقلیة خاصة في مرحلة المرا

في هذه المرحلة یرى نفسه غیر قادر على تلبیة  لبیولوجیة والانفعالیة، فالمراهقالجسمیة النفسیة وا

حاجیاته والانعزال والانطواء والهروب من المجتمع  ومنه عدم الرضا بذاته فأغلب تفكیرهم على عیوبهم 

بالنسبة إلیهم وعلیه  دة ومقارنة أنفسهم بزملائهم، كما أن نظرة الآخرین مهمةونقصهم وصفاتهم غیر الجی

  .اتهمو تظهر الإعاقة الحركیة في تقدیرهم لذ

  :ومنه فإن التساؤل المتعلق بهذه الدراسة یتمثل في

  ثر الاعاقة الحركیة لدى المراهق على تقدیر الذاتأ

  .على تقدیر الذات لدى المراهق المعاق حركیاتؤثر الاعاقة الحركیة : وقد كانت فرضیة السؤال

  .ومنه فقد تحققت فرضیة البحث

نظرا لأهمیة الموضوع خاصة وكونه یشمل فئة حساسة من المجتمع تستدعي البحث والدراسة فیه، وعلیه 

 .مما یجدر التعمق أكثر فیه لتوسیع الدراسات في هذا الموضوع
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  :التوصیات والاقتراحات

 .ضرورة القیام ببحوث تشمل هذه الفئة في مختلف الجوانب النفسیة - 

 .یجب مراعاة الجانب النفسي لذوي الاعاقة الحركیة - 

 .تقدیم الدعم المادي والمعنوي لأصحاب الاعاقة الحركیة - 

بالنقص  الاهتمام بمشاعر المعاقین وعدم إدخالهم في المواقف الشدیدة التي تجعلهم یحسون - 

 .والدونیة وتمس جانبهم النفسي

 .فتح مراكز متخصصة للتأهیل والتكفل النفسي وذلك طول فترة  حیاتهم - 

 .محاولة إنشاء مشاریع اقتصادیة ملائمة مع طبیعة مختلف الإعاقات الحركیة - 

إدماج المعاقین في المجتمع، ووضع تسهیلات خاصة بهم خاصة في مجال التنمیة في مختلف  - 

 .مجالاتها

على الدولة إقامة مراكز متخصصة لرعایة المراهقین المعاقین حركیا مع مراعات وجود أخصائیین  - 

من أجل سد حاجات ومطالب هذه الفئة من النواحي النفسیة والاجتماعیة  ،واجتماعینفیهانفسانیین 

 .التي تساعدهم على تنمیة قدراتهم ومهاراتهم



 

 

 

 

 

 

 الملاحق
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  :التوصیات والاقتراحات

 .ضرورة القیام ببحوث تشمل هذه الفئة في مختلف الجوانب النفسیة - 

 .یجب مراعاة الجانب النفسي لذوي الاعاقة الحركیة - 

 .تقدیم الدعم المادي والمعنوي لأصحاب الاعاقة الحركیة - 

بالنقص  الاهتمام بمشاعر المعاقین وعدم إدخالهم في المواقف الشدیدة التي تجعلهم یحسون - 

 .والدونیة وتمس جانبهم النفسي

 .فتح مراكز متخصصة للتأهیل والتكفل النفسي وذلك طول فترة  حیاتهم - 

 .محاولة إنشاء مشاریع اقتصادیة ملائمة مع طبیعة مختلف الإعاقات الحركیة - 

إدماج المعاقین في المجتمع، ووضع تسهیلات خاصة بهم خاصة في مجال التنمیة في مختلف  - 

 .مجالاتها

على الدولة إقامة مراكز متخصصة لرعایة المراهقین المعاقین حركیا مع مراعات وجود أخصائیین  - 

نفسانیین وإجتماعین فیها من أجل سد حاجات ومطالب هذه الفئة من النواحي النفسیة 

 .والاجتماعیة التي تساعدهم على تنمیة قدراتهم ومهاراتهم
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  قائمة المراجع
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  :باللغة العربیة 1-1

 ،عمان2، ذوي التحدیات الحركیة، دار صفاء،للنشر والتوزیع،الطبعة )2011(ماجدة السید عبید،  -1

 

سیكولوجیة، المراهقة، مؤسسة شباب الجامعة،  ،)2004(المیلادي عبد المنعم عبد القادر، -2

 ،الإسكندریة القاهرة

 .، الانجلو مصریة، القاهرةعلم النفس النمو ،)1998(زهران حامد عبد السلام، -3
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 .نفسیة، كلیة الأداب، جامعة المنصورة، دار الجامعة الجدیدة للنشر، بدون طبعة

،إعاقة حركیة، دار الجامعة الجدیدة، )2010(بدر الدین كمال عبده، محمد سید حلاوة، -7

 .الاسكندریة

ة الأطفال الغیر عادیین، الوصلیة للنشر والتوزیع، الطبعة ، بسیكولوجی)2003(حایس العواملة  -8

 .الأولى، عمان، الأردن

 .مبادىء الصحة النفسیة، دار وائل للنشر والتوزیع، الطبعة الأولى): 2005(صالح حسن الدهري -9

علم النفس الریاضي دار النهضة العربیة، ): 1982(سعد جلال،محمد حسن علاوي  - 10

  .2بیروت،لبنان، ط

  .4الأسس النفسیة للنمو،دار الفكر العربي،القاهرة، مصر،ط): 1957(فؤاد البهي السید  - 11
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مشكلات الطفولة والمراهقة، منشورات دار الأفاق الجدیدة، بیروت، ): 1991(ائیل ابراهیممیخ - 14   
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  1علم النفس النمو، دراسة النهضة العربیة، بیروت، لبنان، الطبعة ): 2002(مریم سلیم - 15

مان، بدون النمو من الحمل إلى المراهقة، دار وائل للنشر، ع):2004(عبد الكریم قاسم أبو الخیر - 16

  .طبعة

  .عبد الرحمان العیسوي، سیكولوجیة النمو، دار النهضة العربیة للطباعة والنشر، بیروت - 17

، جامعة الآدابعلم النفس التربوي ، أسسه وتطبیقاته، كلیة ): 2003(خلیل میخائیل معوض  - 18

  .، الطبعة الأولىالإسكندریة

رعایة الموهوبین المتمیزین وذوي الاحتیاجات سیكولوجیة ): 2005(صالح حسن أحمد الدهري - 19

  .الخاصة، دار وائل للنشر والتوزیع، الطبعة الأولى

الأسس النظریة، المشكلات (علم النفس النمو الطفولة والمراهقة): 2001(أحمد محمد الزعبني - 20

  .، دار زهران للنشر والتوزیع، الطبعة الأولى)وسبیل معالجتها

المراهقة والتحلیل النفسي ظواهرها، ومشاكلها، وخفایاها، دار الفكر، ): 1995(عبد الغني الدیدي - 21

  .1بیروت، ط

أزمة الهویة في المراهقة والحاجة للإرشاد النفسي، ظافر ): 2002(بكر مرسي محمد مرسي أبو - 22

  .1للطباعة، مصر،ط

علم النفس الطفولة والمراهقة، المكتب الجامعي الحدیث، ): 2000(رمضان محمد القذابي - 23

  .الإسكندریة

  .5حامد عبد السلام زهران ،علم النفس النمو، الطفولة والمراهقة، عالم المكتبة، القاهرة، مصر،ط - 24

  .مصطفى فهمي، سیكولوجیة الطفولة والمراهقة، مكتبة، مصر - 25

  .فنون البحث في علم النفس، دار الأفاق الجدیدة، بیروت، لبنان): 1982(میخائیل أسعد ابراهیم - 26
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  .علم النفس النمو، مكتبة الأنجلومصریة، مصر): 1989(الأشول عادل عز الدین - 27

  .سیكولوجیة المراهق، مكتبة  الأنجلومصریة، مصر): 1980(قشقوش  إبراهیم - 28

  .1یة المراهقین،الفكر العربي، القاهرة، طترب): 2000(عبد الرحمان عدس  - 29

  .الشخصیة ونظریاتها وقیاسها، دار الكتب، لیبیا ):2000(رمضان محمد القذافي - 30

أساسیات علم النفس الطفولة والمراهقة، نظریات حدیثة ومعاصرة، ): 2008(ألأعظميرشید سعید   - 31

  .دار جهینة، عمان

  .كلات المراهقة والشباب، دار النقاش، بیروتمش): 2004(فیصل محمد خیر الزراد  - 32

  .4سیكولوجیة الطفولة والمراهقة، دار الفكر، مصر،ط): 2004(میخائیل خلیل معوض - 33 

عند الطفل، مؤسسة الشباب  الإبداعیةتنمیة القدرات ): 2004(عبد المنعم عبد القادر میلادي - 34

  .الجامعیة

  .المراهقین وأسالیب المساعدة فیها، دار المسیرة، الأردنمشكلات الأطفال و ): 2008(شیفر ومهان - 35

مدخل الصحة النفسیة، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، ):2008(محمد قاسم عبد االله  - 36

  .1عمان،ط

، دار الفكر، ناشرون وموزعون، الإنسانعلم النفس النمو، دورة حیاة ): 2004(سامي محمد ملحم - 37

  .1عمان، ط

  .المراهقة والعلاقات المدرسیة، جامعة محمد الخامس،المغرب، بدون طبعة): 1994(أوزيأحمد  - 38

  .دراسات في الصحة النفسیة، دار الرشاد، طبعة أولى): 2000(عادل عبد االله محمد - 39

  .النمو التربوي للطفل والمراهق، دار النهضة، بیروت، الطبعة الأولى): 1979(كمال دسوقي  - 40

سیكولوجیة العلاقة بین مفهوم الذات والاتجاهات، دار النهضة العربیة ): 1999(ح دویدارعبد الفتا - 41

  .بیروت، لبنان، بدون طبعة

   .حامد عبد السلام زهران، التوجیه والإرشاد النفسي، عالم الكتب، القاهرة، بدون طبعة - 42
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الشیخوخة، مكتبة علم النفس النمو من الجنین إلى ): 1999(عادل عز الدین الأشول - 43

  .الأنجلومصریة، القاهرة، بدون طبعة

  .3الصحة النفسیة والعلاج النفسي، عالم الكتب، القاهرة، الطبعة ): 1997(حامد عبد السلام زهران - 44

  .دراسات في علوم النفس،دار الغریب، وهران، بدون طبعة): 2003(محمد جمال یحیاوي - 45
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  .طبعة أولى

سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة، دار المسیرة للنشر والتوزیع ): 2007(صالح محمد علي أبو جادو - 50

 .6الأردن، طبعة 

  :المجلات

الایجابي، والانفعال منصوري السید كمال الشربیني، استراتیجیات المواجهة وتقدیر الذات والانفعال -1

) 77(السلبي كمنبئات الكمالیة التكیفیة،  دراسات تربویة ونفسیة، مجلة كلیة التربیة بالزقازیق، العدد 

  .2012القاهرة،

قیاس تقدیر الذات لطلاب الجامعة، مجلة التقویم والقیاس النفسي ): 1995(أحمد محمد حسن صالح  -2
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  .الشخصیة، منشورات المنظمة العربیة والثقافیة والعلوم، القاهرة، بدون طبعة): 1977(نعیمة الشمال -6

بحوث في علم النفس الاجتماعي والشخصیة، دار غریب، المجلد ): 2000(السید عبد االله معتز -7

 .الثالث، القاهرة

  الرسائل و الأطروحات 

........ عاقین بصریا بمعهد النور للمكفوفین صدیق نجلا إبراهیم، الضغوط النفسیة لدى المراهقین الم 1

  . 2010و علاقتها ببعض المشكلات السلوكیة، رسالة ماجستیر ، كلیة الأداب ، جامعة الخرطوم ـ، 

یونسي تونسیة ، التقدیر و علاقته بالتحصیل الدراسي لدى المراهقین ، المبصرین و المراهقین  2
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   2002الجزائر ،

صقر أمیمة محمد صبحي ،جاد الحق بعض المتغیرات النفسیة المرتببذة بالمیول المهنیة لعینات من  3
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  .ماجستیر غیر منشورة ، قسم التربیة البدنیة و الریاضیة ، دالي براهیم ، جامعة الجزائر 
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  .مذكرة ماجستیر، جامعة الجزائر ) سنة  13.10(لذواتهم 

الشمس ، تغیر الذات و علاقته بالمشاركة السیاسیة لدى طلبة جامعة عین ) : 2008(عطا أحمد  7

  .القاهرة 

تقدیر الذات و فاعلیة الآنا عند المراهق المصاب بداء السكر، مذكرة مكملة ) : 2012(سمیرة طرح  8

  .لنیل شهادة الماستر ،في علم النفس تخصص عیادي جامعة خیضر بسكرة 

  .ولى تقدیر الذات و الثقة بالنفس دار النهضة العربیة، بیروت، الطبعة الأ) : 2003(مریم سلیم  9
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  .الجزائري، دراسة مقارنة رسالة ماجستیر، غیر منشورة ، جامعة الجزائر

تقدیر الذات و علاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة ) : 2003(الصندان الحمیدي محمد الصنیدان  11

  .حلة المتوسطة، رسالة ماجستیر، أكادمیة فایف العربیة ، الریاض المر 

شهرزاد نوار علاقة تقدیر الذات بالنشاط المعرفي ، سلبیة التفكیر، لدى عینة من الفتیات العانسات  12

  .رسالة ماجستیر ، جامعة الجزائر 

  :قائمة القوامیس و المعاجم 

  ان العرب ،الطبعة بولاف لس) : 1983( قاموس ابن منظور جمال الدین  1

  :قائمة المراجع بالفرنسیة 

1M. Guidette.journal of pragmaticw 32(5) 

2 M. Reuchhin – L’héritagede du developpement cognitif et les théorise sur le 

développement cognitif. 

3 SiLLany (N),Dictionnaire usuel de la pschalogie,paris,Librairie cognitif. 

4 Guerra Adolesscent dans la pschamalyse, Ed .callinard 1977. 

5 Le Matkan, dectionnaire perfectionne ,beirut premiere edition, 2004. 

6 Catrin syson- Entretien en clinique, Presse edition,paris,1998. 

7 Collette chiland- Didin jac ques duch et miche duzas,le bien ètre l’enfant et 

sa famill,parisq l’édition EFS ?1980. 
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  دلیل المقابلة                          01:ملحق رقم

 التعامل مع الاعاقة: المحور الأول         

  : محور البیانات الشخصیة

  :السن:                            الاسم واللقب

  :التخصص المهني:                         المستوى الدراسي

  :رتبتك بین الإخوة:             عدد الاخوة      :                 الحالة الاجتماعیة

  متى أصبت بالإعاقة؟ وكیف؟: 1س

  مصاب بإعاقة حركیة؟ كیف كانت ردة فعلك بعد معرفتك بأنك: 2س

  كیف كانت ردة فعل والدیك؟: 3س

  هل هناك تغییر في حیاتك بعد إعاقتك؟: 4س

  .النظرة إلى الذات: المحور الثاني          

  بأنك شخص ذو قیمة أو على الأقل في مستوى مساوي للاخر؟ هل تشعر: 1س

  هل تثق في قدراتك الذاتیة؟: 2س

  ما هي الطرق التي تستعملها لتتجاوز إعاقتك؟: 3س

  هل أنت راض عن نفسك؟ هل أنت قانع بذاتك؟: 4س

  :نظرة المحیط: المحور الثالث        

  كیف هي علاقتك مع أفراد أسرتك؟: 1س

  تلاف في المعاملة؟هل هناك اخ: 2س

  كیف ترى نفسك مقارنة مع الاخرین؟: 3س

  هل لدیك أصدقاء؟ وكیف علاقتك مع الاخرین؟ : 4س

  .النظرة إلى المستقبل: الفصل الرابع      

  هل أنت خائف من المستقبل؟: 1س
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  مستقبلیة؟ هل لدیك مشاریك: 2س

 كیف ترى مستقبلك؟: 3س

 

                          2:ملحق رقم

 

  

 

................... الجنس........................لعمر  ا..................             الاسم

  ............:..........العنوان..........................:.االمهنة

امام كل (*) فیما یلي مجموعة من العبارات، نرجو منك ان تقرأها جیدا وتضع علامة : تعلیمة المقیاس

  .عبارة منها وذالك في العمود الذي ترى انه یتفق مع وجه نظرك، ولا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة

غیر موافق   غیر موافق  موافق  موافق جدا  العبارات  الرقم

  جدا

اشعر انني شخص ذو قیمة أو على   01

  الأقل في مستوى مساوي للأخر

        

          اشعر تماما إنني غیر نافع  02

اشعر إنني أتحلى بعدد من الصفات   03

  الجیدة

        

          أمیل بوجه عام إلى الشعور بأنني فاشل  04

مما یودي اشعر بأنه لیس لدي الكثیر   05

  .إلى الفخر بنفسي

        

          .إني امتلك شعورا ایجابیا نحو نفسي  06

انا قادر على تأدیة الأعمال بنفس   07

  .المستوى الذي یقوم بع اغلب الناس

        

في بعض الأحیان أحس أنني لا أصلح   08

  .لشيء إطلاقا

        

          بشكل عام انا راضي عن نفسي  09

          .نفسي أكثرأتمنى لو كنت احترم   10

  )روزنبرغ(مقیاس تقدیر الذات

Echelle de mesure d’estime 

de soi 

Rosenberg                       

  علي بوطاف.: ترجمة
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