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BDI-I1

Date :

Nom situation de famille marié(e) vivant en union libre
divorcé(e) veuf (ve)
séparé(e) célibataire

Age sexe M F profession Niveau d’étude

Consigne : Ce questionnaire comporte 21 groupes d’énonces. Veuillez lire avec soin chacun de ces
groupes puis, dans chaque groupe choisissez 1’énonce qui décrit le mieux comment vous vous étes
senti(e) au cours des deux derniéres semaines, incluant aujourd’hui. Encerclez alors le chiffre placé
devant 1’énoncé que vous avez choisi. Si, dans un groupe d’énoncé, vous trouvez plusieurs qui
semblent décrire exactement ce que vous ressentez, choisissez celui qui a le chiffre le plus élevé et
encerclez le. Assurez vous de ne choisir qu’un seul énoncé dans chaque groupe, y compris le
groupe n° 16 (modifications dans les habitudes de sommeil) et le groupe n° 18 (modification de
I’appétit).

1 tristesse 5 sentiments de culpabilité

0 je ne me sens pas triste.

1 je me sens trés souvent triste.

2 je suis tout le temps triste.

3 je suis si triste ou si malheureux(se) que
Ce n’est pas supportable.

2 pessimisme

0 je ne suis pas découragé(e) face a mon
Avenir.

1 je me sens plus découragé(e) qu’avant
Face a mon avenir.

2 je ne m’attend pas a ce que les choses
S’arrangent pour moi.

3 j’ai le sentiment que mon avenir est sans
Espoir et qu’il ne peut qu’empirer.

3 échecs dans le passé

0 je n’ai pas le sentiment d’avoir échoué
Dans la vie ou d’étre un(e) raté(e).

1 j’ai échoué plus souvent que je n’aurais
Du.

2 quand je pense a mon passé, je constate
Un grand nombre d’échecs.

3 j’ai le sentiment d’avoir complétement
Raté ma vie.

4 perte de plaisir

0 j’éprouve toujours autant de plaisir qu’
avant quant a les choses qui me plaisent.

1 je n’éprouve pas autant de plaisir quant
Aux choses qu’avant.

2 j’éprouve trés peu de plaisir quant aux
Choses qui me plaisent habituellement.

3 je n’éprouve aucun plaisir quant aux

Choses qui me plaisaient habituellement.

0 je ne me sens pas particuliérement
Coupable.

1 je me sens coupable pour bien des choses
Que j’ai faites ou que j’aurais du faire.

2 je me sens coupable la plupart du temps.

3 je me sens tout le temps coupable.

sentiment d’étre puni(e)

0 je n’ai pas le sentiment d’étre puni(e).
1 je sens que je pourrais étre puni(e).

2 je m’attends a étre puni(e).

3 j’ai le sentiment d’étre puni(e).

sentiments négatifs envers soi-méme

0 mes sentiments envers moi-méme n’ont
Pas changé.

1 j’ai perdu confiance en moi.

2 je suis décu(e) par moi-méme.

3 je ne m’aime pas du tout.

attitude critique envers soi

0 je ne me blame pas ou ne me critique pas
Plus que d’habitude.

1 je suis plus critique envers moi-méme que
Je ne I’étais.

2 je me reproche tout mes défauts.

3 je me reproche tous les malheurs qui
Arrivent.

pensées ou désirs de suicide

0 je ne pense pas du tout a me suicider.

1 il m’arrive de penser a me suicider, mais
Je ne le ferais pas.

2 j’aimerais me suicider.

3 je me suiciderais si I’occasion se présentait




10 pleurs
0 jene pleur pas plus qu’avant.
1 jepleur plus qu’avant.
2 je pleur pour la moindre petite chose.
3 je voudrais pleurer mais je n’en suis pas
Capable.

11 agitation

0 je ne suis pas plus agité(e) ou plus
Tendu(e) que d’habitude.

1 je me sens plus agité(e) ou plus tendu(e)
Que d’habitude.

2 je suis si agité(e) ou tendu(e) que j’ai du
Mal a rester tranquille.

3 je suis si agité(e) ou tendu(e) que je dois
Continuellement bouger ou faire quelque
Chose.

12 perte d’intérét

0 jen’aipas perdu d’intérét pour les gens
Ou pour les activités.

1 je m’intéresse moins qu’avant aux gens et
Aux choses.

2 jene m’intéresse presque plus aux gent
et Aux choses.

3 j’ai de mal a m’intéresser a quoi que ce
Soit.

13 indécision

0 jeprends des décisions toujours aussi
bien qu’avant

1 il m’est plus difficile que d’habitude de
Prendre des décisions.

2 j’ai beaucoup plus de mal qu’avant a
Prendre des décisions.

3 j’ai de mal a prendre n’importe quelle

Décision.
14 dévalorisation

0 je pense étre quelqu’un de valable.

1 jene crois pas avoir autant de valeur ni
étre aussi utile qu’avant.

2 je me sens moins valable que les autres.

3 jesens que je ne vaux absolument rien.

15 perte d’énergie

0 j’ai toujours autant d’énergie qu’avant.

1 j’ai moins d’énergie qu’avant.

2 jen’ai pas assez d’énergie pour pouvoir
Faire grand-chose.

3 j’ai trop peu d’énergie pour faire quoi que
Ce soit.

16 modifications dans les habitudes de sommeil

0 mes habitudes de sommeil n’ont pas
Changé.

la je dors un peu plus que d’habitude.

1b je dors un peut moins que d’habitude.

2a je dors beaucoup plus que d’habitude.

2b je dors beaucoup moins que d’habitude.

3a je dors presque toute la journée.

3b je me réveille une ou deux heures plus
tot et je suis incapable de me rendormir.

17 irritabilité
0 je ne suis pas plus irritable que d’habitude.
1 je suis plus irritable que d’habitude.
2 je suis beaucoup plus irritable que
D’habitude.
3 je suis constamment irritable.
18 modifications de I’appétit
0 mon appétit n’a pas changé.
la j’aiun peu moins d’appétit que d’habitude.
1b j’ai un peu plus d’appétit que d’habitude.
2a j’ai beaucoup moins d’appétit que
D’habitude.
2b j’ai beaucoup plus d’appétit que d’habitude
3a je n’ai pas d’appétit du tout.
3b j’ai constamment envie de manger.

19 difficulté a se concentrer
0 jeparviens a me concentrer toujours aussi
Bien qu’avant.
1 jene parviens pas a me concentrer aussi
Bien que d’habitude.
2 j’ai du mal a me concentrer longtemps sur
Quoi que ce soit.
3 je me trouve incapable de me concentrer sur
Quoi que ce soit.
20 fatigue
0 je ne suis pas plus fatigué(e) que
D’habitude.
1 je me fatigue plus facilement que
D’habitude.
2 je suis trop fatigué(e) pour faire un grand
Nombre de choses que je faisais avant.
3 je suis trop fatigué(e) pour faire la plupart
Des choses que je faisais avant.
21 perte d’intérét pour le sexe
0 jen’ai pas noté de changement récent dans
Mon intérét pour le sexe.
1 le sexe m’intéresse moins qu’avant.
2 le sexe m’intéresse beaucoup moins
Maintenant.
3 j’ai perdu tout intérét pour le sexe.

Les éditions du Centre de Psychologie Appliquée (ECPA).
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CISS

N.S ENDELER ET JDA PARKER
Adapté par JP Rolland

Consigne « GENERALE »

Il vous arrive probablement de faire I’expérience de situations dans les
quelles vous é&tes personnellement trés impliqué (e), dont I’issue est
importante pour vous, et que vous estimez stressantes (€événement ou situation
qui vous met en difficulté, qui vous déstabilise, qui vous demande un effort
important pour le/la surmonter).

Il existe un grand nombre de manieres d’affronter ces situations stressantes

ou s’y ajuster : il vous est demandé d’indiquer ce que faites et/ou ressentez

habituellement quand vous avez des soucis, que vous vivez des événements

ou des situations difficiles, des périodes de stress important.

Rependez a chacune des modalités suivantes en entourant la réponse qui
correspond a votre mode de relation habituel.

Le mode de réponse est une échelle qui va de 1=pas de tout & 5= beaucoup,
en passant par les réponses intermédiaires (2,3,4) qui vous permettant de

nuancer votre réponse.



FEUILLE DE REPONSES-CISS Noman S.Endier. Ph.D.R.S.C.et James D.A. Parker. M.A. Adapté par J.P.Rolland |

Age Sexe Date

Profession Niveau d’études Situation familiale

Consignes : Rependez a chacune des modalités suivantes en entourant la repense qui correspond a
votre mode de réaction habituel. Le mode de repense est une échelle qui va de 1 a 5 en passant par
des repenses intermédiaires (2,3,4) qui vous permettent de nuancer votre repense.

Pas du tout Beaucoup Dans les situations stressantes, j’ai habituellement tendance a :

\S}
(O8]

1-Mieux organiser le temps dont je dispose

2-Me center sur le probléme et voir comment je peux le résoudre
3-Repensera de bons moments que j’ai connus

4-Essayer de me retrouver en compagnie d’autres personnes

5-Me reprocher de perdre du temps

6-Faire ce que je pense étre le mieux

7-Me tracasser a propos de mes problémes

8-Me reprocher de m’étre mis (¢) dans une telle situation

9-Faire du « léche-vitrine », du « shopping »

10-Définir, dégager mes priorités

11-Essayer de dormir

12-M’offrir un de mes plats ou aliments favoris

13-Me sentir anxieux (se) de ne pas pouvoir surmonter la situation
14-Devenir trés tendu (e) et/ou crispé (e)

15-Penser a la maniére dont j’ai résolu mes problémes similaires
16-Me dire que cela n’est pas réellement en train de m’arriver
17-Me reprocher d’étre trop sensible/émotif (ve) face a la situation
18-Sortir au restaurant ou manger quelque chose

19-Etre de plus en plus contrarié (e)

20-M’acheter quelque chose

21-Déterminer une ligne d’action et suivre

22-Me reprocher de ne pas savoir quoi faire

23-Aller a une soirée a une « féte » chez des amis

24-M’efforcer d’analyser la situation

25-Me bloquer et ne plus savoir faire

26-Entreprendre sans délai des actions d’adaptation

27-Réfléchir a ce que s’est produit et tirer parti de mes erreurs
28-Souhaiter pouvoir changer ce qui s’est passé ou ce qui j’ai ressentir
29-Rendre visite & un (e) ami (e)

30-M tracasser a propos de ce que je vais faire

31-passé un moment avec une personne (intime)

32-Aller me promener

33-Me dire que cela ne se reproduira plus jamais

34-Ressasser mes insuffisances et inadaptations générales
35-Parler avec quelqu’un dont j’apprécie les conseils

36-Analyser le probléme avant de réagir

37-Téléphoner a un (e) ami (e)

38-M mettre en colére

39-Ajuster mes priorités

40-Voir un film

41Prendre le contrdle de la situation

42-Faire un effort supplémentaire pour que les « choses marchent »
43-Mettre sur pied un ensemble de solutions différentes au probléme
44-Trouver un moyen pour ne plus y penser. Pour éviter cette situation
45-M’en prendre a d’autres personnes

46-Profiter de la situation pour montrer ce dont je suis capable
47-Essayer de m’organiser pour mieux dominer la situation
48-Regarder la télévision
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FEUILLE DE PROFIL-CISS-« CONSIGNE GENERALE »




Nom Age Sexe Date

Note T Tache Emotion Eviteme Distraction Diversion NoteT Yetile
Yotile H F H H F H F H F
99 89 36-40 89 99
99 88 79-80 88 99
99 87 78 35 87 99
99 86 80 77 86 99
99 85 79 76 34 85 99
99 84 78 75 84 99
99 83 77 74 33 83 99
99 82 76 73 82 99
99 81 75 72 32 40 81 99
99 80 73-74 71 78-80 80 99
99 79 72 69-70 77 31 39 79 99
99 78 71 68 76 38 78 99
99 77 70 67 75 30 77 99
99 76 69 79-80 | 66 73-74 | 29 37 76 99
99 75 68 78 65 72 36 75 99
99 74 67 77 64 71 28 74 99
99 73 66 76 63 70 35 73 99
99 72 65 7475 | 62 69 27 34 72 99
99 71 80 64 73 61 68 25 71 99
98 70 79 63 72 59-60 66-67 | 26 33 70 98
97 69 78 62 71 58 65 32 24 69 97
96 68 80 77 61 70 57 64 25 31 68 96
96 67 78-79 76 60 68-69 | 56 63 23 67 96
95 66 77 75 59 67 55 62 24 30 25 66 95
93 65 76 74 58 66 54 61 29 22 65 93
92 64 75 73 57 65 53 59-60 | 23 24 | 64 92
90 63 74 72 56 63-64 | 52 58 28 21 63 90
98 62 73 71 54-55 62 51 57 22 27 23 62 98
86 61 72 70 53 61 49-50 56 20 61 86
84 60 71 69 52 60 48 55 21 26 22 | 60 84
82 59 70 68 51 58-59 | 47 53-54 25 19 59 82
79 58 69 67 50 57 46 52 20 21 58 79
76 57 68 66 49 56 45 51 19 24 18 20 57 76
73 56 67 65 48 55 44 50 23 56 73
69 55 66 64 47 54 43 49 18 17 19 55 69
66 54 65 62-63 46 52-53 | 42 48 22 54 66
62 53 64 61 45 51 40-41 46-47 | 17 21 16 18 53 62
58 52 63 60 44 50 39 45 52 58
54 51 62 59 43 49 38 44 16 20 15 17 51 54
50 50 61 58 42 47-48 | 37 43 19 14 16 50 50
46 49 60 57 41 46 36 42 15 49 46
42 48 59 56 40 45 35 40-41 18 13 15 | 48 42
33 47 58 55 39 44 34 39 14 17 47 33
35 46 57 54 38 4243 | 33 38 12 14 | 46 35
31 45 56 53 37 41 32 37 13 16 45 31
27 44 55 52 35 40 30-31 36 15 11 13 | 44 27
24 43 54 51 34 39 29 35 12 43 24
21 42 53 50 33 37-38 | 28 33-34 14 10 12 | 42 21
18 41 52 49 32 36 27 32 11 13 11 41 18
16 40 51 48 3] 35 26 31 9 40 16
14 39 50 47 30 34 25 30 10 12 10 | 39 14
12 38 49 46 29 33 24 29 9 11 8 38 12
10 37 48 45 28 31-32 | 23 28 9 37 10
8 36 47 44 27 30 22 26-27 | 8 10 7 36 8
7 35 46 43 26 29 20-21 25 9 8 35 7
6 34 45 42 25 28 19 24 8 6 7 34 6
5 33 44 41 24 26-27 18 23 33 5
4 32 4243 40 23 25 17 22 5 6 32 4
3 31 41 39 22 24 16 20-21 31 3
2 30 40 38 21 23 19 5 30 2
2 29 39 37 20 21-22 18 29 2
2 28 38 36 19 20 17 28 2
2 27 37 35 18 19 16 27 2
2 26 36 34 17 18 26 2
2 25 35 33 16 17 25 2
2 24 34 32 16 24 2
2 23 33 31 23 2
2 22 32 29-30 22 2
2 21 31 28 21 2
2 20 30 27 20 2




2 19 29 26 19 2
2 18 28 25 18 2
2 17 27 24 17 2
2 16 26 23 16 2
2 15 25 22 15 2
2 14 24 21 14 2
2 13 23 20 13 2
2 12 22 19 12 2
2 11 21 18 11 2
2 10 20 17 10 2
2 9 19 16 9 2
2 8 18 8 2
2 7 17 7 2
2 6 16 6 2
2 5 5 2
2 4 4 2

EUEL CREAPSY, Centre de Recherche d’Edition et d’ Application
Psychologiques.




