
 
 الاجتماعیة و الإنسانیة العلوم كلیة

 
 النفس علم فرع                                         الاجتماعیة العلوم قسم

 
  تأثیر الإعاقة البصریة على دافعیة التعلم                 

   المتمدرس الكفیفلدى المراھق 
 )حالات دراسة میدانیة لخمس(

 

  

 المدرسي النفس علم في ماستر شھادة لنیل مقدمة مذكرة

  :الأستاذة إشراف تحت                                                    :الطالبةإعداد                

  ینوري عینانأ                                                         بولحارس نادیة 
  

 

                                  

 2014/2015السنة الجامعیة                               



 

  

  

  

ل ٔولا رة هذه انجاز في عونه لى شكرهٔ و  ل و عز الله حمدٔ  شيء كل وق  المذ

ٔستاذة  إلى قلبي ٔعماق من الخالص لشكر ٔتقدم ثم  اینوري عینان:  الفاض ا

 .الإشراف مر لال قدمتها التي السدیدة وتوجيهاتها وتوصیاتها نصائحها لى

تحاد  لشكر ٔتقدم وكما ٔعضاء  ٕلى  كل  ر  ٔلولائيا لمكفوفين بولایة البورة و اخص 

ر ان كا نعم العون  و المد ة ا ی ٔخت ف  .ا

لي بعید ٔو قریب من العمل هذا انجاز في ساهم من و اشكر كل اصة زو سید    و

ٔشكرو  يرا  ذلونه لما التحكيم لجنة ٔعضاء ٔ  من ووقت د من س

ل يم ٔ  .العمل هذا تق

 وشكرا



 

  

  

راه حإلى رو ي الطاهرة طیب الله    وا

طٔال الله في عمرها تي نبع الحنان و العطاء  ٕلى وا  ا

لي  إلى زو ائلته سید  ٔفراد    و كل 

ٕخوتي  ٕلى ا ٔخواتيا   و 

لاتي    إلى صدیقاتي العززات و كل زم

 لجهاد دفعا دفعني و ساندني و لمني من كل إلى

راسي مشواري طوال   ا
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  : مقدمة

یرجع هذا الاهتمام إلى الاقتناع المتزاید  و، اهتماما بالغا في السنوات الأخیرة  نال مجال الإعاقة        

كغیرهم من أفراد المجتمع لهم الحق في الحیاة وفي النمو  ذوي الإعاقة في المجتمعات المختلفة بان 

بأقصى ما تمكنهم منه قدراتهم وطاقاتهم ، هذا من ناحیة ، ومن ناحیة أخرى فان اهتمام المجتمعات 

یرتبط بتغییر النظرة المجتمعیة إلى هؤلاء الأفراد، والتحول من اعتبارهم عاله  ذوي الإعاقة بفئات 

ستفادة الا شریة مما یحتم تنمیة هذه الثروةتهم إلى النظر إلیهم كجزء من الثروة الباقتصادیة على مجتمعا

أعضاء فعالین في المجتمع ، وبما  ا، بحیث یستوجب رعایتهم و تأهیلهم لیكونو منها إلى أقصى حد ممكن

ن الخدمات التربیة الخاصة نمط مأن التربیة للجمیع، و التعلم للتمیز       ، و التمیز للجمیع ، فان 

ً في المناهج أو الوسائل أو طرق التعلیم استجابة  تتضمن تعدیلات خاصةالتي والبرامج التربویة  سواء

فإن وعلیه  ، یستطیعون مسایرة متطلبات برامج التربیة العادیة الذین لاالأفراد للحاجات الخاصة لمجموع 

قدرتهم على  یواجهون صعوبات تؤثر سلبیاً علىالتربیة الخاصة تقدم لجمیع فئات الطلاب الذین  خدمات

  .التعلم 

الشم ، والذوق  في  مس ،لالبصر ، الالسمع ، : وبما أن الإنسان یعتمد على حواسه الخمس          

الحصول على المعلومات والتعرف على البیئة المحیطة به ، وأي اختلال أو فقدان لواحدة أو أكثر من 

أكبر على الحواس الأخرى المتبقیة ، وحیث أن حاسة الإبصار تلعب دورا  تلك الحواس یعني اعتمادا

وة على أن الجزء الأكبر من التفاعل التي تتم بین الإنسان وبیئته ، علاالتعلم   و مهما جدا في عملیة 

تنظیم  ، فان تلك الحاسة هي التي تتولى عملیة تنسیق و یتم عن طریق حاسة الإبصار  م التعل

كبیر في عملیة دور  أوجههم بكل للتعل بحیث .تقبالها عن طریق الحواس الأخرىت التي یتم اسالانطباعا

حساسهلكفیف اتكیف  ٕ طاقه غیر  بأنه الإحساسمن خلال  ذلكو  االتي یعیش فیه البیئةبالتواصل مع  وا



 

معطله وانه عنصر ایجابي في المجتمع لما یحمله من مؤهل یجعله قادرا على التواصل والتكیف مع 

 . الآخرین

تعد بمثابة المیلاد الثاني للفرد ، وذلك لما یطرأ علیه من تغیرات المراهقة ونظرا  لان مرحلة        

كلات النفسیة و الاجتماعیة التي فسیولوجیة  و انفعالیة ، فان المراهق الكفیف یواجه العدید من المش

تفرضها علیه مرحلة المراهقة بالإضافة إلى المشكلات الناجمة عن الإعاقة البصریة ، حیث یشعر 

المراهق الكفیف في تلك المرحلة  بمدى قسوة الإعاقة البصریة ، ویزداد وعیه بالقیود التي تفرضها علیه 

سعي نحو الاستقلالیة و الاعتماد على النفس ، فان المراهق الإعاقة ، فإذا كانت مرحلة المراهقة تعني ال

الكفیف یجد نفسه أمام إعاقة تفرض علیه قیودا في الحركة و الاعتماد على الآخرین في معظم متطلباته ، 

 یتوفروهذا من شانه أن  یجعله عرضة للعدید من الضغوط التي قد تؤثر علیه سلبا ولهذا یجب أن  

یتعامل  یختلط و المناسبین كي یتعلم و المدرسیة التوجیه والإرشاد و حیاته الأسریةفي  الكفیف للمراهق

سواء في المدرسة أو المحیط التي تعترضه و الصعوبات ویتعلم كیف یتغلب على المشكلات  مع الناس

مرحلة المراهقة أفضل الفرص  ، بحیث تعد إمكاناته قدراته و خلالها ذاته و كتشفالذي یعیش فیه، فی

  .لكي یشق بنفسه طریق الحیاة للمراهق المتاحة 

و بما أن التعلم من أهم الأسس التي تقوم علیها الحیاة ، باعتبار الحیاة تعلم و التعلم حیاة ،         

فالفرد یتعلم في كل لحظة من لحظات حیاته بحیث لا یمكنه العیش و مواجهة صعوبات الحیاة و 

ضیاتها إلا بالتعلم الدائم ، و لهذا فالتعلم عملیة مستمرة  باستمرار الحیاة ، فهي عملیة بناء و تجدید مقت

للمعرفة و الخبرة ، لكن التعلم لا یأتي من عدم بل لا بد من دافعیة نحو التعلم باعتبار الدافعیة منشط و 

لم لأي نشاط أو سلوك معین یتوقف موجه و محرك للسلوك سواء كانت داخلیة أو خارجیة ، فأداء المتع

  .على وجود دافعیة تحدد استجابته نحو إصدار سلوك معین 



 

ومن خلال ما سبق ذكره یمكن إبراز هدف الدراسة المتمثل في معرفة تأثیر الإعاقة البصریة على       

لمتطلبات الموضوع واستجابة . سنة)  18إلى  13(دافعیة التعلم لدى المراهق المتمدرس الكفیف مابین 

 :تم تقسیم الدراسة على النحو التالي 

 ثحی البحث تقدیم بمثابة وهو الدراسة إلى مدخل یمثل الذي :للإشكالیة العام الإطار:التمهیدي الفصل-

 تحدید ثم البحث أهداف الموضوع، أهمیةالموضوع ،  أسباب اختیار الفرضیات، الإشكالیة، عرض فیه تم

 .السابقة الدراسات و المفاهیم

 :كما یلي هيو یتكون من ثلاثة فصول  نظري جانبكما تتكون الدراسة من جانبین 

 ،اأسبابه تصنیفاتها ، ،تعریف الإعاقة البصریة  ویتضمن :الإعاقة البصریة  :لثانيا الفصل -

الأدوات الخاصة  العوامل المؤثرة على شخصیة الكفیف ، ،خصائص شخصیة الكفیف تشخیصها 

مشكلات ذوي الإعاقة البصریة ، المهارات التي یحتاج لها  ،المترتبة عن كف البصر ثاربالكفیف،الآ

 .الكفیف

تضمن تعریف الدافعیة ، وتعریف دافعیة التعلم ، تصنیف الدوافع ، : دافعیة التعلم  :الثالث الفصل

لنظریات المفسرة لها، قیاسها، خصائص الدافعیة ، وظائفها،أهمیتها التربویة، العوامل المؤثرة علیها، ا

 .مظاهر دافعیة التعلم المرتفعة و المنخفضة، و الاستراتیجیات المثیرة لدافعیة التعلم

العوامل  خصائصها العامة ،،أشكالها ،مراحلها ،و تضمن تعریف المراهقة: المراهقة :لرابعا الفصل

مشكلات المراهقة، علاجها و أخیرا المسؤولة عن مشكلات المراهقة، مظاهر النمو في هذه المرحلة، 

 .حاجاتها 

 :فیتكون من فصلین هما  التطبیقي الجانب أما



 

 الجانب في تم إتباعها التي والخطوات المنهجیة الإجراءات وفیه الدراسة  منهجیة یمثل :الخامس الفصل

و  دواتالأالبحث، إجراء مكان ،عینة الدراسة ،لدراسةا منهج الدراسة الاستطلاعیة، ویتضمن المیداني

  .الدراسة إجراء طریقة ،التقنیات المستخدمة في الدراسة

 یخص الذي العام الاستنتاج ویضم النتائج ومناقشة الحالات وتحلیل لعرض خصص :السادس الفصل

 النتائج

 التوصیات بعض وتقدیم الفرضیات من للتحقق البحث أدوات خلال من وذلك علیها المتحصل

 .والاقتراحات

  .الملاحق و المراجع قائمة البحث، خاتمة وضع تم الأخیر، وفي
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  :الإشكالیة.1

بحیث لا یخلو أي مجتمع مهما , الخاصة جزء لا یتجزأ من المجتمع تعتبر فئة ذوي الاحتیاجات        

بلغ من سبل التقدم والتطور من الإعاقات على اختلاف أنواعها و درجاتها و مهما اتخذت إجراءات 

إذ على المجتمع الاعتناء بهذه الفئات من اجل تحقیق مبدأ تكافؤ الفرص بین جمیع  ،   الوقایة و الحمایة

و  ،في بناء المجتمع حسب طاقاته و إمكانیاته  الأفراد لأنه مطلب مهم حتى  یتمكن الجمیع من المشاركة

المرتكز و توهن من قدرة صاحبها و تجعله في أمس الحاجة إلى العون الخارجي الواعي   رغم أن الإعاقة

على أسس علمیة و تكنولوجیة تعیده إلى المستوى الطبیعي أو إلى ما یقرب منه فالمسؤولیة تقع على 

عاتق الأسرة أولا و على المؤسسات التعلیمیة ثانیا و على المحیط الاجتماعي ثالثا دون أن ننسى ما هو 

  .                       مطلوب من الفرد نفسه 

ئات التي تحتاج إلى رعایة خاصة ذوي الإعاقة البصریة، لان نظرتهم للحیاة تختلف ومن أهم الف       

عن نظرة الآخرین و خاصة فئة المكفوفین و هم فاقدي البصر كلیا، ففقدان البصر یحرم الفرد من التمتع 

الذي  بمدى واسع من الكفاءات التي یتمیز بها الأفراد المبصرین، إذ لا یختلف اثنان في أهمیة الدور

البصریة تلعب دورا حیویا في تعلم الفرد و نموه، و الكف البصري یعطل  ت، فالمدخلاتلعبه حاسة البصر 

هذه المدخلات أو یحدها مما یجعل  الفرد مرغما على الاعتماد على حاستي السمع و اللمس رغم أنها لا 

  .توفر إلا خبرات محدودة

  )3، ص2012أسامة محمد شحادة ،(

 الضغوطات النفسیة من مجموعة المكفوف الفرد علىتفرض  البصریة الإعاقة ومما لاشك فیه أن       

 بكافة مجتمعه ومع من جهة نفسه مع تكیفه مدى على بآخر أو بشكل وتؤثر والتربویة، والاجتماعیة

طورا حرجا في النمو الإنساني، فهي  التي تعتبر.ى و خاصة في مرحلة المراهقةأخر  جهة من مؤسساته

تمثل قاسما مشتركا من حیث صعوبتها بالنسبة للمراهقین عادیین أو من ذوي الإعاقة، فهم شركاء في 



 

المرحلة بما تحمله من خصائص و بما تفرضه من تحدیات، و یزداد الأمر صعوبة بالنسبة للمراهقین من 

المشكلات النفسیة و الاجتماعیة التي تفرضها علیهم مرحلة ذوي الإعاقة البصریة، إذ یواجهون العدید من 

  .  المراهقة بالإضافة إلى المشكلات الناجمة عن الإعاقة البصریة

  ) 72، ص2010سامیة عزیز،  (

التي بینت أن المراهقین المكفوفین ) 2003( رشا محمددراسة : وهذا ما أكدته دراسات كثیرة منها    

 سید عبد العظیمن الشعور بالوحدة النفسیة ، و أیضا دراسات كل من یعانون من مستوى مرتفع م

أجمعت ) 1994( موسى و  )1994( أمان محمودو ) 2000( أسماء السعیدو   نیفین زكریاو )1990(

على أن المراهقین المكفوفین یعانون من الاغتراب و الاكتئاب و الانطواء و الخجل و الشعور بالیأس و 

  .اللامبالاة و القلق و أنهم أكثر میلا للضبط الخارجي

  ) 24، ص  2008فتحي عبد الرحمان الضبع، (

صیة غیر سویة عند الكفیف الذي توصل إلى أن هناك سمات شخ) 1995( ریاض المنشاويودراسة  

في كثیر من الأحیان مثل الانطواء ، العزلة و المیول الانسحابیة و هذا یسبب عدم إدراكه لما حوله مما 

  .یزید من مشاعر العجز لدیه بالإضافة إلى اثر البیئة المحیطة و مدى ما یشعر به المراهق المكفوف 

  )146، ص2008ولید احمد السید خلیفة ، (

مكن تفسیر مشكلات المراهقین المكفوفین المختلفة و تحدید مصادرها في ضوء ما أشارت إلیه و ی    

التي أشارت إلى وجود ثلاثة  Traun et trent )1997(تراون و ترینتبعض الدراسات مثل دراسة 

عوامل رئیسیة تؤدي إلى سوء التكیف لدى العمیان وهي العجز الناشئ عن الإعاقة البصریة و تأثیره على 

 محمد حسیب ودراسة السلوك و الاتجاهات الاجتماعیة نحو العمى و تفاعل العاملین السابقین معا ،

 نحو اتجاهاته إن بل الفرد، لدى الانفعالي طرابالاض إلىلا تؤدي  ةالإعاقة البصری أن )2003(حسیب

 تحدث تيلا يه و أیضا اتجاهات المجتمع نحوه، بشأنها والتفكیر وكیفیة إدراكها ،الإعاقة  هذه



 

 ،لإعاقته و نظرة الآخرین له  نظره وجهة بسبب ولكنالإعاقة  بسبب یضطرب لا فالكفیف الاضطراب،

  .السوي والسلوك الموجب، علیه الانفعال یقوم الذي الأساس هو العقلاني التفكیر فإن ثم ومن

  )24، ص2011سالمة الحجري ، (

و على الرغم من أهمیة التدخل الإرشادي و العلاجي في التعامل مع ذوي الإعاقة عامة، و        

 یونجالمكفوفین بصفة خاصة إلا انه توجد دراسات قلیلة تناولت ذلك و من الدراسات نجد دراسة 

و التي هدفت إلى التعرف عل فعالیة التدریب ألتوكیدي في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى ) 2003(

التي هدفت إلى التعرف على فعالیة التدریب على المهارات )1995( برایدالمراهقین المكفوفین و دراسة 

 .الاجتماعیة في علاج الاكتئاب لدى ذوي الإعاقة البصریة 

  )25، ص 2008الضبع، فتحي عبد الرحمان (

و  كما أكدت بعض الدراسات على الأهمیة الكبیرة لرعایة هذه الفئة في جمیع الجوانب الأسریة      

 أن علىالتي أكدت ) 1999(شقیر زینبو النفسیة و التربویة ومن هذه الدراسات نجد دراسة   الاجتماعیة

 بالنفس، الثقة وتحسین الاستقلالیة، على التشجیع :في یتمثل المكفوفین  لرعایة تقدیمه یمكن ما أهم

 خدمة مهارات على والتدریب الاحباطات، مع والتكیف والمبادرة، سلوك الإیجابیة وتنمیة المسئولیة، وتحمل

 في یشتركونأن ذوي الإعاقة  Good)1994( جود ت دراسةأكد كما. والتواصل الاجتماعي الذات،

 إلیهم یتم النظر أن في والرغبة باستقلالیة والعیش مجتمعهم في للانخراط ة الشدید الرغبة الحاجة و

 وتكوین الآخرین علاقات مع بناء في الرغبة لدیهم أن كما مهنة، على والحصول كراشدین، ومعاملتهم

  . أسرة

  )4، ص2001طه بخش،  أمیرة( 

بما أن التربیة والتعلم للجمیع فان من الواجب توفر مؤسسات تربویة خاصة من شانها أن تبني  و       

و تنمي المهارات المختلفة و العلاقات الإنسانیة و إثبات النفس و القدرة على الاعتماد على الذات للنجاح 



 

وبما أن عملیة التعلم . و تخطي الصعوبات التي تواجه ذوي الاحتیاجات الخاصة و من بینهم المكفوفین

تحدث عن طریق النشاط الذي یقوم به المتعلم، و الذي یكون نتیجة لظهور رغبة و حاجة و هدف یسعى 

أن للمراهق  ، باعتبارإلى تحقیقه وخاصة في مرحلة المراهقة التي تكثر فیها رغبات وحاجات المراهق

الكفیف حاجات نفسیة و اجتماعیة و تربویة لا تختلف عن حاجات المراهق المبصر، بالإضافة إلى 

النشاط بازدیاد شدة الحاجة، و بهذا یزید  و بالتالي یزداد الحاجات النوعیة الخاصة بالمراهق الكفیف، 

ته، و الوصول إلى الانسجام و التوازن و تحقیق ذا   المتعلم من مجهوداته المبذولة سعیا إلى بلوغ أهدافه 

و التكیف معه ، ولهذا یعد مفهوم الدافعیة   النفسي و بأهمیته و مكانته ضمن محیطه الذي یعیش فیه 

للتعلم عاملا أساسیا لضمان نجاح سیرورة التعلم بحیث تعرف الدافعیة في السیاق المدرسي على أنها حالة 

ت التي یتصورها المتعلم عن ذاته وعن محیطه و التي توجهه إلى دینامیة تستمد جذورها من الإدراكا

  .اختیار النشاط و بدئه و المثابرة و الاستمرار في انجازه بغیة الوصول إلى الهدف 

كما تشكل الدافعیة ملتقى اهتمام كل من له علاقة أو صلة بالعملیة التعلیمیة التعلمیة وهذا         

لأهمیتها الكبیرة ، إذ لاقت اهتمام علماء النفس و التربیة وهذا ما دلت علیه كثرة الدراسات حول موضوع 

مسة عوامل للدافعیة و هي التي أظهرت وجود خ 1967شیودراسة : الدافعیة و ابرز هذه الدراسات نجد

الاتجاه الایجابي للدراسة     ، الحاجة إلى الاعتراف ، دوافع تجنب الفشل ، حب الاستطلاع ، التكیف 

التي توصلت إلى تحدید سبعة أبعاد  1981 كوزكيو كذلك دراسة .       مع مطالب الآباء و الأساتذة

ت من مجالات علم النفس وهي المجال المعرفي و لدافعیة التعلم المدرسیة و هي موزعة على ثلاث مجالا

  .المجال الأخلاقي و المجال السلوكي 

  )13، ص2007حركات سعیدة ، (      

موضوع دافعیة التعلم و محاولة معرفة مدى تأثیر الإعاقة  الىبحیث سیتم التطرق في هذه الدراسة 

  :لتالي البصریة علیها و منه یمكن صیاغة إشكالیة الدراسة في التساؤل ا



 

  هل تؤثر الإعاقة البصریة سلبا على دافعیة التعلم لدى المراهق  المتمدرس المكفوف ؟ _

  :فرضیة ال. 2

  .على دافعیة التعلم لدى المراهق المتمدرس المكفوف سلبا لا تؤثر الإعاقة البصریة 

 .الدراسة موضوع اختیار أسباب. 3

 ضبط ضمنیا في كبیر حد إلى یساهم الدراسة موضوع اختیار ودوافع لأسباب الباحث تحدید إن    

أدت  التي ابرز الأسباب ومن المرجوة، النتائج إلى للوصول للبحث السلیم المسار وتحدید الإشكالیة

 :هي  ةدراسلل كموضوع لاختیار تأثیر الإعاقة البصریة على دافعیة التعلم لدى المراهق المكفوف

 تناول هذا الموضوع لأنه یتناول  فئة من فئات ذوي الاحتیاجات الخاصة، وهي  في الشخصیة رغبةال

الفئة الاكثر تضررا و التي یجب الاعتناء بها و رعایتها، كما أنها فئة من المجتمع لا یمكن إهمالها أو 

 . تجاهلها 

 بالتالي یسهل إصابة احد أفراد العائلة بالكف البصري و  بحكمهذا الموضوع  دراسته في ذاتي طموح

  .علي التعامل مع هذه الفئة

    محاولة تغییر نظرة المجتمع لهذه الفئة و النظر لهم نظرة عادیة، كون الإعاقة البصریة لا تمنع الفرد

  .من القیام بمسؤولیاته بل بالعكس هو كغیره من الأفراد العادیین له حقوق وعلیه واجبات 

 قة البصریة و تأثیرها على الجانب التربوي لدى الأفراد ندرة الدراسات التي تناولت موضوع الإعا

 المكفوفین 

  

  

  



 

  : أهمیة الدراسة. 4

   المجال الذي تبحث فیه الدراسة هو مجال الاهتمام بالفئات الخاصة و رعایتهم و لان ذوي الإعاقة

ضمن جزء لا یتجزأ من المجتمع لهم ما للآخرین من حقوق و علیهم ما على الآخرین من واجبات 

  .و طاقاتهم و حسب ما یوفره لهم المجتمع من إمكانیات    حدود قدراتهم

   تكیف الفرد في  الإعاقة من أثار واضحة علىتناولت هذه الدراسة فئة ذوي الإعاقة البصریة لما لهذه

  .الذي یعیش فیه المجتمع

  تمثل في حد ذاتها أكثر  أهمیة المرحلة العمریة التي تتعرض لها الدراسة و هي مرحلة المراهقة التي

المراحل النمائیة التي تتمیز بتغیرات فسیولوجیة و نفسیة من شانها أن تولد لدى الفرد العدید من 

  .و الصراعات و الاضطرابات    الضغوط

  تناول موضوع دافعیة التعلم لما لها من دور في تحریك سلوك المتعلم و رفع مستوى أدائه و إنتاجیته

 .المجالات في مختلف 

  المكفوفین نحو  التلامیذأهمیة ما قد تتوصل إلیه هذه الدراسة من نتائج من شانها الإسهام في توجیه

الأفضل و كذلك إرشادهم و مساعدتهم في رفع مستوى أدائهم و قدرتهم على التعلم في جو خال من 

  .القلق  و مملوء بالثقة بالنفس

  :أهداف الدراسة . 5

 یر الإعاقة البصریة على دافعیة التعلم لدى المراهق المتمدرس المكفوف و الإجابة محاولة معرفة تأث

  .على التساؤلات و فرضیة الدراسة الواردان في الإشكالیة 

  و الوقوف على المشكلات و الصعوبات و  قدراتهم معرفةالتقرب أكثر من هذه الفئة و محاولة

 .مهاراتهم و قدراتهمبینهم و بین تطور  حاجزاتكون  أنالمعوقات التي یمكن 



 

  محاولة معرفة تأثیر الإعاقة البصریة على دافعیة التعلم لدى المراهق المتمدرس المكفوف و الإجابة

   .على التساؤلات و فرضیة الدراسة الواردان في الإشكالیة 

   :تحدید المفاهیم. 6

  :الإعاقة البصریة . 1.6

  : اصطلاحا. أ

یشیر التعریف القانوني للإعاقة البصریة من وجهة نظر الأطباء أنها فقدان الفرد إلى حدة الإبصار       

  .قدم أو اقل بعد استخدام أقوى العدسات الممكنة  20/200بحیث تبلغ حدة إبصاره أقوى عینیه 

  )341، ص2006نایف القیسي ، (

ركز على الكفیف وهو فاقد القدرة على الرؤیة و أما التعریف التربوي للإعاقة البصریة فهو ی      

الحصول على المعرفة بالعین و یحتاج إلى خدمات تربویة خاصة إذ لا یستطیع إن یقرأ أو یكتب إلى 

  .بطریقة برایل ، أي یحتاج إلى طرق ووسائل و أدوات تعلیم خاصة 

) 90ص,2007,مراد علي عیسى سعد ,ولید السید احمد خلیفة   )                                                      

 وهو الغرض المخصص لهذا بالجهاز الرؤیة على القدرة فیها التي یفقد الحالة تلكعموما هو        

 أو بالحوادث كالإصابة،  طارئ خلل إما وهو خلل أصابه إذا وظیفته عن أداء یعجز الجهاز وهذا العین

 . الشخصمع  یولد ولأدي خلل

  )19ص ،1980 ،كامل محمد(

 أو ديولا يبصر  كف لدیهم نالذی من الجنسینلمراهقین ا الدراسة هذه في بالمكفوف یقصد :إجرائیا. ب

  .البصر كف عدا أخرى إعاقة أي من والخالیین،     مكتسب 

  



 

  : دافعیة التعلم. 2.6

  )117، ص 1995لطفي الشربیني،(  .   الشيء تحریكتعني  مشتقة من الفعل دفع و: الدافعیة : لغة. أ

  :اصطلاحا.ب

 في طاقاته أقصى لاستغلال المتعلم تحرك داخلیة استثارة هي :جادو أبو علي محمد صالح" تعریف   

 المتعلم توجه داخلیة حالة ،  وهي للمعرفة دوافعه إشباع إلى ویهدف فیه، یشترك تعلیمي موقف أي

  .المعرفة إلى الوصول اجل من إمكانیاته لاستغلال

  292) ص ، 1998جادو علي صالح محمد (

 المتعلم عند داخلیة حالة إلى تشیر العامة الدافعیة من خاصة حالة هي :"غباري احمد ثائر" تعریف    

  . احمد التعلم یتحقق حتى فیه والاستمرار موجه بنشاط علیه والإقبال التعلیمي، للموقف الانتباه إلى تدفعه

  )50 ص ،2008 غباري، ثائر (

 أو داخلیة مثیرات هاكوتحر  النفس، من تنبع سیولوجیةف نفسیة قوة  :بأنها اتكبر  خلیفة محمد ویعرفها   

 ویتم الرغبة، هذه تتحقق حتى فیه، والاستمرار معین بنشاط القیام في ملحة رغبة وجود إلى فتؤدي خارجیة

 .النفسي التوتر حدة من یخفف مما الإشباع، هذا

  )149، ص 1979 ات،كبر  خلیفة محمد(

 وتوجهه ،هكسلو  تحرك التي للمتعلم الخارجیة أو الداخلیة النفسیة الحالة :بأنها للتعلم الدافعیة وتعرف     

 .الهدف ذلك یتحقق حتى ،هاستمرار یت على تحافظ و معین غرض تحقیق نحو

  ) 42ص ،2000ي، قطام نایفة و قطامي یوسف(

هي عبارة عن حالة داخلیة و خارجیة و : ویتضح من التعاریف السابقة الذكر أن دافعیة التعلم      

مجموعة الرغبات و الطاقة التي تدفع المتعلم إلى الانخراط في نشاطات التعلم التي تؤدي إلى بلوغ 

  .الأهداف المسطرة 



 

التعلم  عملیات في المشاركة إلى به تدفع والتيالكفیف  مدرسالمت یمتلكها التي الرغبة هي  :إجرائیا. ج

 والاهتمام ، والفعالیة ، الجماعة وروح ، الحماس  :في المتمثلة المقیاس أبعاد تقیسه ما وهي ، فعال بشكل

 تطبیق عندالمتمدرس الكفیف  علیها یحصل التي الدرجة في تتمثل كما . والامتثال ، المدرسي بالنشاط

  ).1992(قطامي لیوسف مالتعل دافعیة مقیاس

  :المراهقة. 3.6

 هو والحلم الاحتلام، قارب أنه أي مراهق فهو الغلام راهق نقول فحین الدنو، و الاقتراب تعني: لغة. أ

  .الإنجاب على المراهق قدرة

  )375ص ، 2002 سلیم، مریم( 

  :اصطلاحا. ب

 في حیویة عملیة بیولوجیة فهي بالرشد وتنتهي بالبلوغ تبدأ التي مرحلة بأنها السید البهي فؤاد یعرفها

 .)272ص ، 1956د، السیفؤاد البهي  (.نهایتها  في اجتماعیة وظاهرة بدایتها

 الفترة التي إي الكامل غیر النضج من تحول فترة هي المراهقة أن معوض إبراهیم میخائیل یرى حین في

   .المسؤولیة وتحمل الاستقلال الاقتصادي مرحلة إلى الاقتصادیة الناحیة من الوالدین على الفرد فیها یعتمد

  ) 113، ص2006،معوض إبراهیم میخائیل(

 متجاوزین البنون والبنات یقطعها التي السنوات في امتداد بأنها وظیفیا تعریفا المراهقة جیرزلد فكما عر 

 والجسمي والاجتماعي العقلي والانفعالي بالنضج یتصفون حیث الرشد مراقي إلى الطفولة مدراج

  )192، ص1994، عبد العالي  لجسمانيا(

بأنها فترة من العمر تقع بین البلوغ و سن الرشد ،  المراهقة النفس علمالمعجم التربوي و  یعرف فحین

تختلف بحسب الأفراد و لكنها تمتد عادة من سن الثانیة عشرة إلى الواحد و العشرین ، و تتمیز بالقلق ، 

  )355، ص2006نایف القیسي ، (            .و بالتوق إلى الاستقلالیة  وبظهور الدوافع الجنسیة ،



 

 مع البلوغ تبدأ الشباب إلى الطفولة من انتقالیة مرحلة أنها على المراهقة نعرف أن لكذب ویمكننا      

 والعقلیة الجسمیة جمیع الجوانب في والتغیرات التحولات من مجموعة المراهق فیها یعیش فترة بأنها وتتسم

 تعد مرحلة المراهقة أن على ركزت القول بأنها یمكن السابقة التعریفات خلال ومن ،والنفسیة والانفعالیة

 توترات عنها یترتب التي والجسمیة الفسیولوجیة نظرا للتغیرات فرد كل حیاة في الحرجة المراحل من

 وخارجیة داخلیة ضغوط لصراعات المراهق تعرض نأ شانها من هذه التغیرات نأ كما واجتماعیة انفعالیة

  .المجتمع وعلى الأسرة وعلى على شخصیته تنعكس

 العضویة والنفسیة الحیاة نواحي في المتسارع النمو من بنوع تتمیز التي الفترة تلك هي :إجرائیا. ج

 الاجتماعیة وتطویر مهاراته نفسه على الاعتماد زیادة من للفرد تسمح والعقلیة بحیث والاجتماعیة

 مرحلة علیها المتعارف التقسیمات تقابل حسب التي الثانويالإعدادي و  التعلیم مرحلة يوه، والدراسیة

  .سنة ) 18و 14(و هي المرحلة العمریة بین  الوسطىالأولى و   المراهقة

  :الدراسات السابقة . 7

لا یعني بذلك تلك الدراسات و البحوث الملتصقة بالبحث أو إن الاطلاع على الدراسات السابقة         

الدراسة التصاقا تاما ، أو تلك البحوث التي تحمل نفس العنوان أو تدرس نفس المشكلة و إنما الهدف 

الرئیسي من ذكرها هو توضیح الحقیقة القائلة أن أي بحث لا یبدأ من فراغ كما أن أي دراسة لا یكتب 

  . ، فالبحوث السابقة هي بمثابة الحجر الأساس الذي تركز علیه أي دراسة آخر كلمة في العلم 

و فیما یلي أهم الدراسات التي تناولت المواضیع ذات الصلة بالدراسة أو القرابة منه و التي قسمت كما 

  : یلي

  

  

 :دراسات تناولت الإعاقة البصریة.أ



 

  2002سالم السالم ، (دراسة:(   

الوقوف  التعرف على سلوكیات المكفوفین في البحث عن مصادر المعرفة و وتهدف الدراسة إلى      

على الوضع الراهن للمكتبات المخصصة لتقدیم الخدمات لهذه الفئة ورصد أبرز المشكلات التي تواجه 

مكتبات المكفوفین في المملكة ومدى تلبیتها للاحتیاجات الحقیقیة للفئات المستهدفة ومدى الحد من تلك 

وتكمن أهمیة الدراسة في . ت وتطویرها نحو الأفضل في محاول للعمل على التنمیة البشریة لهمالمشكلا

أنها محاولة علمیة لكي تضع حقائق صادقة إلى مساعدة المكفوفین على تحقیق الرسالة ویقتصر مجال 

طاق الجغرافي جمیع البصري بما في ذلك المكفوفین كلیاً والمكفوفین جزئیاً ویشمل النالإعاقة الدراسة على 

وقد تم تجمیع البیانات اللازمة من خلال استبانة صممت لهذا    المكتبات في المملكة العربیة السعودیة

وقد أثبتت نتائج الدراسة أن أغلبیة المستفیدین المنتمین إلى المكتبات المخصصة للمكفوفین من . الغرض

سبب الأساسي لارتیاد المكتبة هو التنمیة للموظفین وأن افئة الطلبة ، یلیهم فئة المدرسین ، ثم أخیراً فئة ا

الثقافیة الذاتیة وقد أوصت الدراسة بضرورة النظر في سیاسة تنمیة المقتنیات في المكتبات الخاصة 

للمكفوفین والعمل على إعداد دورات للعاملین بها وتوظیف التقنیة بشكل أفضل ودعوة القطاع الخاص إلى 

ٕ  لذوي الإعاقةالخدمات المشاركة في تقدیم  فعون أنفسهم وأسرهم نعدادهم لیكونوا مواطنین صالحین یوا

  .ومجتمعهم

 1997 (محمود  یوسف دراسة:( 

 هذه وتهدف :)الدراسي بالتحصیل وعلاقتها المكفوفین الأطفال لدى النفسیة المشكلات(بعنوان       

 فیها والفروق الدراسي وعلاقتها بالتحصیل المكفوفین الأطفال لدى النفسیة المشكلات على للتعرف الدراسة

 من المشكلات تلك وطبیعة للوالدین والمستوى التعلیمي)  خارجي داخلي، ( الإقامة ونوع للجنس تبعاً 

بالمكفوفین  الخاصة والأمل النور مدارس من(كفیف وكفیفة  ( 170 ) عینتها حجم فبلغ نظرهم، وجهة



 

 قائمة من كل فیها واستخدم العینة أفراد لبعض وأم أب ( 200 ) سنة و 12و 9 بین ما أعمارهم تراوحت

واختبار  )الباحث : إعداد (والوالدین  بالأطفال الخاصة الصورة بالمكفوفین الخاصة المشكلات النفسیة

 كأدوات الأطفال من العینة لأفراد والدرجات التحصیلیة  " اللفظي المقیاس الأطفال ذكاء " بلیفو وكسلر

 المستویات ذوي المكفوفین الأطفال بین دالة إحصائیاً  فروق توجد لا أنه نتائجها وأوضحت ، لها

  .المشكلات في المتباینة التحصیلیة

 )150ولید السید احمد خلیفة ، ص( 

 1983 ( الحدیدي صبحي  دراسة:( 

 الكفیف قدرات لدراسة وتهدف: ) المبتكرة والكفیفة للكفیف نفسیة دراسة الكفیف ابتكاریة( بعنوان       

 وتكونت الفراغ، أوقات في له تقدم التي مجموعة المناشط خلال من ومرونة وأصالة طلاقة من الابتكارین

 الإعدادیة ومدرسة للمكفوفین الإعدادیة حسین طه تلامیذ مدرسة من وكفیفة كفیف ( 60  (من العینة

 الثالث الصف في سنة ) 18_15 (بین أعمارهم تتراوح ممن والأمل ومدرسة النور بالزیتون للنور المهنیة

الاجتماعي  السلوك مقیاس و ) الغفار عبد  :إعداد ( الفكریة الطلاقة اختبار من كل الإعدادي، وكان

 دالة وجود فروق نتائجه أظهرت الذي: التجریبي المنهج واتبعت أدواتها، بین من الشخصیة ودینامیات

   .الإناث أو سواء للذكور التجریبیة المجموعة لصالح والمرونة والأصالة الفكریة الطلاقة في إحصائیاً 

  )153، ص2006لیلى احمد مصطفى وافي ، ( 

 1986 (صبحي الحدیدي  دراسة:( 

 وما المهني مستقبلهم حول المكفوفین نظر وجهة لدراسة وتهدف): المهني والتطلع الكفیف(بعنوان 

 طلاب من وكفیفة كفیف ( 145 ) عینتها وبلغت معینة، وظائف إلى شغل تطلعات من یصاحبه

 بمحرم بالإسكندریة والنور الجدیدة بمصر والأمل والنور حسین طه بمدارس المرحلة الثانویة وطالبات

 بلفیو وكسلر أدواتها مقیاس وضمت والأزهر، وأسیوط القاهرة جامعات وطلبة بالجیزة الثانویة والنور



 

 المهني، مستقبله الكفیف نحو نظر لوجهة التقدیر ومقیاس ) المفتي : من إعداد ( والمستخدم المعدل

 بین دالة فروق توجد لا أنه فأثبتت النتائج المضمون، وتحلیل الارتباطي الوصفي الأسلوب فیها واعتمد

 الثانویة المرحلة في والكفیفة الكفیف نظر بین وجهة علاقة وجود مع المقیاس على درجاتهم في الجنسین

 .الدراسة نوعیة حول والجامعیة

 )155نفس المرجع ، ص(

  2007دراسة  أبو قمر و مصالحة:  

هدفت ) مدارسالمتبع في المج الدمج تلامیذ المكفوفین و ذویهم نحو برنااتجاهات ال( بعنوان      

نحو البرنامج الدراسة إلى التعرف على مدى اختلاف اتجاهات التلامیذ المكفوفین و اتجاهات ذویهم 

كذلك هدفت إلى التعرف على مدى اختلاف اتجاهات المكفوفین بصریا نحو برنامج الدمج باختلاف 

تلمیذا و تلمیذة مدموجین في المدارس ) 80(الجنس و نوع المؤسسة ، وتكونت عینة الدراسة من 

التلامیذ المكفوفین العادیة وذویهم ، و طبق الباحث كأدوات للدراسة مقیاسین احدهما قیاس اتجاهات 

نحو برنامج الدمج المتبع في مدارس محافظات غزة ، ومقیاس اتجاهات ذوي التلامیذ نحو برنامج 

 .الدمج المتبع 

  :وأسفرت الدراسة على النتائج التالیة 

  .إن اتجاهات التلامیذ المكفوفین نحو الدمج كانت ایجابیة بینما كان ذویهم یمیل إلى الوسطیة _

  .نتائج الدراسة أیضا وجود فروق في الاتجاه نحو الدمج لصالح التلامیذ الذكور كما أظهرت_

  .وعدم وجود فروق في اتجاهات التلامیذ المكفوفین یعزى لعامل المؤسسة التربویة المشرفة_

  )44، ص2012أسماء محمد شحادة ، (  

  2009دراسة سلیمان :  



 

، هدفت )فعالیة برنامج إرشادي لتنمیة دافعیة التعلم لدى عینة من المراهقین المكفوفین(بعنوان        

الدراسة إلى الكشف عن مدى الاختلاف بین الجنسین في مستوى دافعیة التعلم ، هدفت أیضا لتقدیم 

كن أن یعتري المراهق قدر من المعلومات التي تساعد أولیاء الأمور و المعلمین في التعامل مع ما یم

طالبا و طالبة من طلاب المرحلتین ) 40(الكفیف من مشكلات ، و تكونت عینة الدراسة من 

طالبا و ) 20(الإعدادیة و الثانویة ، وتم تقسیم العینة إلى مجموعتین ، المجموعة الأولى قوامها 

حث كأدوات للدراسة ، مقیاس طالبا و طالبة، واستخدم البا)  20(و المجموعة الضابطة قوامها  طالبة

الوضع الاجتماعي ، الاقتصادي ، و مقیاس وكسلر للذكاء ، ومقیاس دافعیة التعلم من إعداد الباحثة 

  .، و البرنامج الإرشادي المستخدم من إعداد الباحثة أیضا 

   :و أسفرت الدراسة عن النتائج التالیة 

في  الم لدى أفراد المجموعة التجریبیة الذین اشتركو فاعلیة البرنامج الإرشادي في تنمیة دافعیة التع_

و أثبتت النتائج أن البرنامج الإرشادي ثابت و فعال و له كفاءة طویلة المدى كما أثبته نتائج  البرنامج 

  .المتابعة

  1992محمد عبد الحمید اشرف دراسة  :  

ة لدى ذوي الإعاقة البصریدرسیة وعلاقتها بالتوافق النفسي دراسة بعض متغیرات البیئة الم"بعنوان       

فردا ) 93(وشملت العینة عدد من الطلاب و الطالبات من ذوي الإعاقة البصریة بالمرحلة الثانویة هم ". 

طالبة من مدرسة النور و الأمل ) 35(طالبا بمدرسة طه حسین للمكفوفین بالقاهرة و) 58(بواقع و

مقیاس . ، واستخدم مقیاس أسالیب معاملة المعلمین للطلاب ذوي الإعاقة البصریة  للكفیفات بالقاهرة  

اختبار الشخصیة , العلاقات الاجتماعیة بین الطلاب ذوي الإعاقة البصریة و هما من إعداد الباحث

یس للمرحلة الإعدادیة والثانویة إعداد عطیة هنا ، مقیاس وكسلر لذكاء الراشدین و المراهقین إعداد لو 



 

وتبین أن هناك فروقا دالة بین البنین و البنات ذوي الإعاقة البصریة في التوافق النفسي . كامل ملیكة 

العام و الاجتماعي في حین لم توجد فروق دالة بینهما في التوافق الشخصي و مجموعة الطلاب الذین 

العام و الشخصي العام و یدركون أسالیب معاملة سلبیة من قبل معلمیهم على كل من التوافق النفسي 

الشخصي و الاجتماعي و كانت مجموعة الطلاب الذین یدركون علاقات ایجابیة بینهم و بین زملائهم 

أعلى من مجموعة الطلاب الذین یدركون علاقات سلبیة بینهم و بین زملائهم على كل من التوافق النفسي 

معاملة المعلمین للطلاب ذوي الإعاقة العام و الشخصي والاجتماعي ووجد تفاعل دال بین أسالیب 

  .البصریة و العلاقات الاجتماعیة بینهم على توافقهم النفسي 

  1996دراسة سارة و آخرون:  

تصمیم بعض التدریبات لتعزیز الاستقلالیة في التفاعلات الاجتماعیة لدى الأطفال ( بعنوان         

كفیفة عمرها ثلاثون شهرا بالإضافة إلى أربعة من ، وقد تكونت عینة الدراسة من طفلة )   المكفوفین 

أقرانها الذین یعانون من بعض الصعوبات و استخدمت الباحثة عدة وسائل منها تدریب الدراما الاجتماعیة 

على لسان العرائس و تدریب المهارات الاجتماعیة  ، التعلیم الاجتماعي و التعلیم النظامي و تم تدعیم 

تدریب الحوار للعرائس و حوار الدراما الاجتماعیة لتدریس المهارات الاجتماعیة  هذه الدراسة باستخدام

للأطفال الصغار المكفوفین و تقترح جلسات تدریبیة على النصوص الدرامیة المكتوبة بواسطة نشاط 

اللعب الحر هذا بالإضافة إلى أن هناك علاقة بین تدریس  نصوص الدراما الاجتماعیة و المهارات 

ماعیة و إلقاء التحیة و الاستجوابات و تسهیل المحادثات و كل ما یمكن أن یتم داخل البیئة الاجت

   .الطبیعیة من خلال النص أو الحوار المكتوب 

  ) 149، ص2008ولید السید احمد خلیفة و مراد علي عیسى سعد ،(

 



 

  1990دراسة مكدانیل Mcdaniel :   

الدراسة إلى التعرف على فعالیة العلاج المعرفي في تقبل الإعاقة لدى المراهقین  هدفت         

فردا من المراهقین المكفوفین ، تم تقسیمهم إلى ) 22(المكفوفین      ، و اشتملت عینة الدراسة على 

 فردا ،و استخدمت في) 16(فردا و أخرى ضابطة و عددها ) 18(احدهما تجریبیة و عددها : مجموعتین

مقیاس المعتقدات عن العمى ، مقیاس الاتجاهات نحو الأشخاص المكفوفین ، و : الدراسة الأدوات التالیة 

  .مقیاس تقبل الإعاقة 

وقد أجریت الدراسة بناءا على افتراض أن المعتقدات اللاعقلانیة ، والإدراك السلبیة للذات التي یعتنقها   

وقد تضمن البرنامج معلومات تربویة و تدخلات معرفیة ، و  المكفوف من شأنها تقلیل تقبلهم للإعاقة، 

معالجة جماعیة ، و استمر تطبیقه تسعة أسابیع ، وأشارت نتائج الدراسة إلى فعالیة العلاج المعرفي في 

تعدیل المعتقدات اللاعقلانیة المرتبطة بالإعاقة البصریة ، و تغیر الاتجاهات السالبة نحوها و زیادة تقبل 

  .الإعاقة

  )155، ص2008فتحي عبد الرحمان الضبع ، (

 1999 (دراسة هور و آخرون Hurre et al( :  

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین المساندة الاجتماعیة و تقدیر الذات لدى المراهقین       

فردا من المبصرین ) 68(فردا من المراهقین المكفوفین ، و) 22(المكفوفین ، واشتملت عینة الدراسة على 

استبیان تقدیر : وات التالیة سنة ، و استخدمت في الدراسة الأد) 16- 13(، وقد تراوحت أعمارهم ما بین 

 نالذات ، و مقیاس المساندة الاجتماعیة ، وأشارت نتائج الدراسة إلى انخفاض تقدیر الذات لدى المراهقی

المكفوفین مقارنة بأقرانهم المبصرین و أن الآباء هم المصدر الرئیسي للمساندة الاجتماعیة للمراهقین 



 

ین المساندة الاجتماعیة المقدمة من الوالدین و الآباء و الأصدقاء ، المكفوفین ، وان هناك ارتباط ایجابیا ب

 .و تقدیر الذات لدیهم 

  )152، ص2008فتحي عبد الرحمان الضبع ،(

  2009(دراسة سعاد أبو بكر أمحمد المقرحي: (  

و تهدف هذه  الدراسة إلى معرفة ما ) دمج ذوي الإعاقة البصریة في التحصیل العلمي (بعنوان         

و كذلك الكشف .إذا كان غیاب البصر یؤثر على طبیعة المعلومات التي تأتي عن طریق هذه الحاسة 

سها الكفیف وما و التعرف على أهم المواد التي یدر .عن أثار الإعاقة البصریة على التحصیل الدراسي

مدى كفایتها لقدراته العقلیة، و الكشف عن أهم الصعوبات التي تقف عائقا أمام التحصیل العلمي 

و طبقت الدراسة على عینة من التلامیذ المكفوفین مقارنة بمجموعة من التلامیذ المبصرین، . للكفیف

  .یمثلون عینة من مدارس إعدادیة في نفس المستوى

لى أن الكفیف بإمكانه أن یكتسب المعلومات بشكل عادي كغیره من الأسویاء ، و وأظهرت  الدراسة إ

یستطیع ان یعتمد على حاسة اللمس لاكتسابها ، كما كشفت الدراسة أن الكفیف یعاني من مشاكل نفسیة 

 كالقلق و الخوف من المستقبل و مشاكل تتعلق باتجاهات المعلم السلبیة نحوه ، كما یعاني من الصعوبات

عدم توفر الأجهزة  اللازمة للعملیة التعلیمیة ، صعوبة التنقل داخل المؤسسة ، كما یعتقدون أن : التالیة 

  )43، ص2012یونسي تونسیة، (.الإعاقة البصریة لیست السبب في تأخرهم الدراسي 

  2002دراسة قالفو نوفال Calvo Novell  : 

 )استراتیجیات المواجهة عند المراهقین المكفوفینالتغلب على مصاعب العمى دراسة (دراسة بعنوان   

وهدفت الدراسة إلى اكتشاف أنواع استراتیجیات المواجهة المستخدمة غالبا و درجة النجاح في العلاقات 

الاجتماعیة ، بالإضافة إلى اكتشاف المشاكل الاجتماعیة التي یسببها العمى و الإعاقة البصریة للمراهقین 



 

) 32(و لقد طبقت هذه الدراسة على عینة من  الدراسیة مع الطلاب المبصرین المدمجین في الفصول

طلاب، ) 8(طالبا من فاقدي البصر مقسمین إلى مجموعتین في كل مجموعة ) 16(طالبا، ونهم 

من الأشخاص المبصرین جمیعهم من طلاب المدرسة الثانویة و برامج التعلیم ) 16(بالإضافة إلى 

  .عاما)17-14(هم ما بین الموحدة تتراوح أعمار 

استخدام الباحث المنهج الوصفي التحلیلي ، شمل الاختبار العشوائي للعینات المحتملة : منهج الدراسة 

  :لمجموعات الدراسة الثلاثة 

  :و لقد ظهرت الدراسة عددا من النتائج من أهمها 

مع فروق بسیطة ، إن الأشخاص المبصرین و فاقدي البصر ینفذون نفس إستراتیجیة المواجهة -

فالأشخاص المبصرین و فاقدي البصر الذین یدرسون في برامج لبحث مدى فاعلیة الموارد المستخدمة في 

الجوانب السلوكیة     و مفهوم الذات و التقدیر الذاتي و المساعدة الاجتماعیة و التي تترك أثارا ایجابیة 

    .على التكیف النفسي 

     )24، ص2011حازم محمد شحاتة،(

  :دراسات تناولت دافعیة التعلم .2

 1947دراسة شیوshieu  :  

عبارة تقیس الدافعیة قام بالاستعانة بمقاییس 500وقد صاغ ,تدور الدراسة حول الدافعیة للتعلم         

مقیاس فرعي ، و قد بینت نتائج الدراسة و  16الدافعیة و الشخصیة و كانت هذه العبارات موزعة على 

  :عوامل للدافعیة وهي  05جود 

 .الطموحات العالیة و المثابرة و الثقة في النفس الاتجاه الایجابي نحو الدراسة و یتضمن بعض  .1



 

الحاجة إلى الاعتراف الاجتماعي و یتضمن بعض ملاحظات الأساتذة و التفاعل مع النشاط  .2

 .المدرسي 

 .دوافع تجنب الفشل .3

 .حب الاستطلاع .4

 .التكیف مع مطالب الآباء و الأساتذة أو مع ضغوطات الأقران  .5

    1988دراسة آمنة عبد االله تركي:  

تمحورت الدراسة حول دافعیة التعلم تطورها و علاقتها ببعض المتغیرات لدى تلامیذ المرحلة      

تلمیذ و استهدفت الدراسة التعرف على التطور الذي  180حیث تبلغ قوام العینة , الابتدائیة بدولة قطر 

ة للتعلم لدى ثلاث یحدث لدافعیة التعلم في مستویات عمریة مختلفة وذلك عن طریق دراسة الدافعی

كما حاولت الدراسة الكشف عن , مجموعات من الأطفال في صفوف السنة الرابعة و السادسة ابتدائي 

  :العلاقة بین دافعیة التعلم في البیئة المدرسیة و للكشف عن ذلك استخدمت  الباحثة أربع مقاییس وهي 

  مقیاس دافعیة التعلم الاستدلالي. 

 جتماعي مقیاس دافعیة التعلم الا. 

 مقیاس الاتجاهات الاجتماعیة. 

 مقیاس التوافق الشخصي. 

  :و توصلت نتائج الدراسة إلى مایلي 

لا علاقة ایجابیة بین التوافق الشخصي و التوافق الاجتماعي و التوافق المدرسي و التوافق العام بین _

  .الاجتماعي  دافعیة التعلم الاستقلال لدى البنین و البنات ، وكذالك دافعیة التعلم 

  )160، ص2007محمد بني یونس ،(



 

 دراسة كوزكيkozeki  1981:  

وهي دراسة تتبعیة استمرت لمدة عشرة سنوات لمحاولة الكشف عن أبعاد الدافعیة للتعلم و قد بنى       

كوزكي دراسته على أساس مجموعة واسعة من المقابلات و الاستجوابات التي أجراها مع كل التلامیذ و 

أولیائهم و أساتذتهم وقد فاق عدد الاستجوابات الألف و بعد التحلیل الإحصائي توصل إلى تحدید تسع 

أبعاد لدافعیة التعلم المدرسیة موزعة على ثلاث مجالات من مجالات علم النفس و هي المجال الوجداني 

  .و المجال المعرفي و المجال السلوكي 

  ) 13، ص2007حركات سعیدة، (

 ك دراسة دویDweek  1986 :  

) 780(على عینة عددها ,وذلك في إطار نظریة الأهداف , درست الباحثة تأثیر الدافعیة في التعلم      

  :ومقیاس آخر ) Whaiteng Max( و باستخدام مقیاستلمیذ في الصف الابتدائي 

وجدت أن التلامیذ و قد تم التوصل إلى أن الدافعیة تؤثر في اكتساب و استغلال الأطفال للمعرفة كما 

, التركیز , الجهد, ذوي الدافعیة الداخلیة في التعلم تتمثل في السلوك النشیط الایجابي مثل المعرفة 

بینما تمثل أفعال ذوي الدافعیة , استمرار المحاولات في مواجهة الصعوبات و استقلالیة التعلم ,المثابرة 

و الاعتماد على , التجلي , التجنب , المعارضة , ور الخارجیة في تعلم السلوك الضعیف السلبي مثل النف

  .الآخرین 

 )12ص,2013,لوناس حدة (

  :التعقیب على الدراسات 

  أنالبصریة و دافعیة التعلم  الإعاقةمن جملة الدراسات حول  إلیهیتضح من خلال ما تم التطرق       

دراسات تشمل بین الإعاقة البصریة و تناول عدم  نتائج متباینة و بالرغم من إلىكل الدراسات توصلت 

إلا أن الدراسات المذكورة ساعدتنا في تحدید أهمیة الدراسة الحالیة ، و في بیان بعض . دافعیة التعلم 



 

المتغیرات التي تربط بین الدافعیة للتعلم و الإعاقة البصریة ، و كلا المتغیرین استخدما من اجل 

عن الإعاقة البصریة و دافعیة التعلم و ربطهما و معرفة مدى استدلالهما إذ أنها دفعت للبحث أكثر 

التي  قافو نوفالفنجد دراسة : تأثیرهما على المراهق الكفیف، و هذا من خلال تحدید هدف كل دراسة 

هدفت إلى اكتشاف المشاكل الاجتماعیة التي تسببها الإعاقة البصریة للمراهقین المدمجین في الفصول 

ب المبصرین و بینت النتائج أن الطلاب المبصرین و فاقدي البصر ینفذون نفس الدراسیة مع الطلا

التي هدفت إلى التعرف على  "سالم السالم"استراتیجیات المواجهة مع فروق بسیطة ، و أیضا دراسة 

هدفت إلى التعرف على  "یوسف محمود" سلوكیات المكفوفین في البحث عن المعرفة ، و دراسة

للأطفال المكفوفین و علاقتها بالتحصیل الدراسي الذي یتأثر بدافعیة التعلم، و أیضا  المشكلات النفسیة

التي هدفت إلى التعرف على قدرات الكفیف الابتكاریة من طلاقة و أصالة و مرونة من صبحي دراسة 

خلال المناشط التي یقوم بها في أوقات الفراغ ، بحیث توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 

 و مصالحة دراسة أبو القمرأما .إحصائیة في الطلاقة و الأصالة و المرونة سواء للذكور أو الإناث 

التي هدفت إلى التعرف على مدى اختلاف اتجاهات التلامیذ المكفوفین و اتجاهات ذویهم نحو برنامج 

نما كان ذویهم یمیل إلى الدمج بحیث أظهرت النتائج أن اتجاهات التلامیذ المكفوفین نحو الدمج ایجابیة بی

بعنوان دمج ذوي الإعاقة البصریة في التحصیل   أمحمد المقرحي بكر أبوسعاد و دراسة . الوسطیة 

إذا كان غیاب البصر یؤثر على طبیعة المعلومات التي تأتي عن طریق  االعلمي و هدفت إلى معرفة م

معلومات بشكل عادي كغیره من الأسویاء هذه الحاسة و أظهرت النتائج أن الكفیف بإمكانه أن یكتسب ال

  .و هذا باعتماده على حاسة اللمس و السمع 

و كل هذه الدراسات اتفقت على أن الإعاقة البصریة  لیس بالضرورة تأثیرها سلبي على الكفیف،       

اهقین وانه یمكن لفئة ذوي الإعاقة البصریة الاندماج في المجتمع و المساهمة في بنائه ، و خاصة المر 



 

منهم و هذا یتم بالاعتناء بهذه الفئة و رعایتها و توفیر كل الوسائل اللازمة لتعلیمهم للوصول بهم إلى بر 

  . الأمان، و كل هذا مرتبط بدافعیتهم للتعلم

أما الدراسات المتعلقة بدافعیة التعلم فقد أكدت الأهمیة الكبیرة للدافعیة في مسار المتعلم ، حیث       

دراسة  و توصلت. إلى أن الدافعیة تؤثر في اكتساب  و استغلال الأطفال للمعرفة  "دویك"سة توصلت درا

فتوصلت إلى تحدید سبعة أبعاد "   كوزكي" إلى وجود خمسة عوامل لدافعیة التعلم ، أما ودراسة  "شو"

التي أظهرت نتائجها أن العلاقة  "آمنة عبد االله تركي"للدافعیة موزعة على ثلاث مجالات ، و دراسة 

  . ایجابیة بین دافعیة التعلم و التوافق المدرسي و الاجتماعي 

ومن خلال هذا نستنتج مما تم عرضه من دراسات علمیة و هادفة فیما یتعلق بالإعاقة البصریة        

الفرد و المجتمع في ودافعیة التعلم أنها متغیرات هامة فالإعاقة البصریة تعتبر ذات تأثیر كبیر على 

مختلف الجوانب بحیث أكدت هذه الدراسات على أهمیة الجانب النفسي و المحیط الاجتماعي للكفیف 

أما دافعیة التعلم فهي ذات أهمیة كبیرة لتحقیق حیاة . باعتبارهما شرطین أساسیین للاندماج و التفاعل

  .مستقرة و ناجحة للمتعلم 

ى المراهق المتمدرس الكفیف یجب الأخذ بعین الاعتبار عوامل كثیرة و لدراسة دافعیة التعلم لد     

ظروفه النفسیة و الاجتماعیة و الصحیة ، فمرحلة المراهقة من بین أهم المراحل الحاسمة : محددة لحیاته 

و في هذه الدراسة نقف . التي یمر بها الإنسان و التي یمكن أن تؤثر على مستقبله الدراسي و التعلیمي

  .مدى تأثیر الإعاقة البصریة على دافعیة التعلم لدى المراهق الكفیف على 
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:تمهید  
وهي تتفرد دون غیرها من الحواس بنقل بعض جوانب . تلعب حاسة البصر دورا عظیما في حیات الإنسان

وهي من أهم الحواس التي  یعتمد علیها , إلى العقل  و معالم الواقع البیئي للإنسان,العالم الاجتماعي 
حیث یعطي الجهاز البصري ,الفرد في التعلم و المعرفة و اكتساب الخبرات المباشرة والغیر مباشرة 

بحیث یعتبر البصر هو الحاسة المهیمنة ,للإنسان كمیة كبیرة وغیر محدودة من المعلومات عما یحیط به 
بحیث یصبح إدراكه للأشیاء , الإعاقة البصریة على الكفاءة الإدراكیة للفرد وبذلك تؤثر, عند الإنسان 

و تجعله عاجزا عن ممارسة الكثیر من النشاطات و , ناقصا لما یتعلق منها بحاسة البصر مباشرة
.الأعمال التي یمارسها الأفراد المبصرین   

العوامل , الأسباب المؤدیة لها, ئصهاخصا, تصنیفاتها, وسنتناول في هذا الفصل مفهوم الإعاقة البصریة
. والمهارات التي یحتاجون لها, مشكلات المعاقین بصریا, المؤثرة على شخصیة الكفیف  

 
 

 
 
 
  
 

  
  
       :البصریةتعریف الإعاقة . 1

  :  الإعاقة  البصریة من الناحیة اللغویة. 1.2
, الأعمه , الأعمى: البصریة نذكر منها تستخدم في اللغة العربیة ألفاظ عدیدة للإشارة إلى الإعاقة 

.الكفیف, المكفوف,العاجز,الضریر   
والعمى هو الضلالة و العمى یقال في فقد , كلمة الأعمى مأخوذة من أصل مادتها وهي العمى

. وفقد البصیرة مجازا, البصر أصلا  



 

.و كلمة المكفوف أو الكفیف فأصلها من الكف ومعناها المنع  
. لان الضرارة هي العمى ,أما كلمة الضریر فهي بمعنى الأعمى   

مأخوذة من العجز أي التأخر عن نقل الشيء وتطلق على المكفوف بصریا لعجزه عن :والعاجز
.فعل الأشیاء التي یفعلونها  

)47ص, 1999, عبد الرحمن سید سلیمان(   
                                                         :الإعاقة البصریة من الناحیة التربویة . 2.1

یمكن القول بان الكفیف من وجهة النظر التربویة هو الشخص الفاقد القدرة على الرؤیة               
 المعرفة بالعین و یحتاج إلى خدمات تربویة خاصة إذ لا یستطیع أن یقرا إلا بحیث لا یحصل على

                                   . إلى طرق ووسائل وأدوات خاصة  ل أي یحتاجباستخدام طریقة برای
                                 

) 90ص,2007,مراد علي عیسى سعد ,ولید السید احمد خلیفة   )                                                      

:الاجتماعیة الإعاقة البصریة من الناحیة .3.1  
إن الكفیف وفق المنظور الاجتماعي هو ذلك الشخص الذي لا یستطیع أن یجد طریقة دون قیادة أو    

كما انه من ناحیة أخرى هو ذلك الفرد الذي تمنعه إعاقته ,مساعدة من الغیر في البیئة الغیر معروفة له 
تعمل إعاقته سواء كلیة أو جزئیة على  حیث, البصریة من أن  یتفاعل بصورة ناجحة مع العالم المحیط به

الحد من قیامه بالوظائف السلوكیة المختلفة التي یجب على كل عضو في هذا المجتمع القیام  بها بشكل 
.فعال  

    )82ص,2009,طارق كمال ( 

                                                         :الإعاقة البصریة من الناحیة القانونیة .4.1
الكفیف هو الشخص الفاقد بصره أو بصره ضعیف لدرجة یحتاج معها إلى أسالیب لا تعتمد             

على استخدام البصر  ولا یستطیع التعامل البصري مع مستلزمات الحیاة الیومیة بالقدر الذي یتیح له 
                                                                        .سر وكفاءة نسبیة الأخذ والعطاء في ی

  )237ص,2009,جمال عطیة فایز (

الإعاقة البصریة من الناحیة .5.1                                                                        
المعاق بصریا هو ذلك الفرد الذي لدیه مشكلات في حدة الإبصار أي في القدرة على :         الطبیة 

بحیث لا تستطیع ,و الرموز,الأرقام,مثل قراءة الأحرف ,التمییز بین الأشكال المختلفة على أبعاد معینة 



 

 أو 20/20فحدة الإبصار عند الأشخاص الأسویاء هي ,العین عكس الضوء لأنه یتركز على الشبكیة 
في العین  20/200و الكفیف طبیا هو ذالك الفرد الذي لا تزید حدة البصر المركزي لدیه عن  6/6

     .درجة أفضل العینین 20الأفضل من الأخرى أو هو من لا یزید بصره المركزي عن 
    )94ص,2002,سعید مني العزة (                     

  :خصائص شخصیة الكفیف. 2
البصریة على مظاهر النمو المختلفة لدى الكفیف و تعتمد طبیة هذه التأثیرات على  تؤثر الإعاقة      

وبشكل عام یتمیز . الوقت الذي حدثت فیه الإعاقة,سببها ,درجتها ,نوعها ,عوامل عدیدة منها شدة الإعاقة 
  :ذوي الإعاقة البصریة بالخصائص التالیة

  
  

                                                                         :                      الخصائص العقلیة .1.2
إن للكفیف سیكولوجیة خاصة و البصر هو آلة التقاط صور المرئیات و إدراك التفاصیل و الأبعاد و 

ویحرم الكفیف من حاسة  البصر ,الأحجام ووسیلة الذاكرة لاختزان مواصفات الأشیاء و تحدید المعرفة 
وقد أشارت بعض .تي یمیز بها الواقع و الصور ویمیز بین ما یرد إلى الذهن كأوهام وما یبقى كحقیقة ال

الدراسات إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المعوقین بصریا و أقرانهم من المبصرین من 
معینة من خلال حیث تكوین المعاني ومفاهیم الأشیاء التي یحسونها باللمس أو یكونون عنها معاني 

  . السمع أو التذوق أو الشم 
   ).109ص.2007.ولید السید احمد خلیفة و مراد علي عیسى سعید ( 

إلى انه توجد فروق كبیرة بین ذكاء المبصرین والمكفوفین على الجانب  وتشیر دراسات كثیرة        
و .على الفقرات الأدائیة للمقیاس اللفظي من مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال و العكس  بالنسبة لاستجابتهم 

وذكاء هذه ,الجدیر بالذكر أن الإعاقة البصریة لا تؤثر على القدرات العقلیة عند ذوي الإعاقة البصریة
وعلى قدرتهم على الحركة والتنقل بحریة ,الفئة یعتمد على مستوى نمو الخبرات وتنوعها لدى الأفراد 

یتأثر  إلى مدى كبیر بالعمر الذي فقد فیه الفرد حاسة   لبصريو التذكر الحسي ا.والقدرة على التحمل ,
  .بصره

)97ص.2008.قحطان احمد الطاهر (                                                                  

  :     الخصائص اللغویة.2.2



 

على أن هناك رأیین حول لغة . إن النمو اللغوي العام للمكفوف یبدو مكافئا للنمو اللغوي للمبصر 
یشیر إلى أن الإعاقة البصریة لا تؤثر على النمو اللغوي لان حاسة : الرأي الأول _   : المكفوفین 

  .السمع هي القناة الرئیسیة لعلم اللغة 
حیث یوصف المكفوف بان , غوي للمكفوف یختلف عنه للمبصریشیر إلى أن النمو الل: الرأي الثاني_ 

والمقصود بذلك هو اعتماد المكفوف على الكلمات و الجمل التي لا تتوافق , لدیه    لا واقعیة لفظیة 
ولهذا فهو یعیش في عالم , وخبراته الحسیة فالمكفوف یصف عالمه اعتمادا على وصف المبصرین له 

, و أن المكفوف لا یصف بیئته بكلمات ذات معنى بالنسبة لما یحس به هوغیر واقعي وما یعنیه ذلك ه
ولذلك فهو یعمل كما یرید , و اللاواقعیة اللفظیة محاولة من المكفوف للحصول على موافقة مجتمعه 

  .مجتمعه
)                                                                                   65ص, 2009, منى صبحي الحدیدي(                                                               

إذ لا تؤثر الإعاقة البصریة تأثیرا مباشرا على اكتساب اللغة لدى الكفیف ولكن یواجه مشكلات في        
الحركات الصادرة عن اكتساب اللغة غیر اللفظیة  فهم لا یستطیعون رؤیة تعابیر الوجه و الإیماءات و 

وبالرغم من انه لا توجد فروق بین ذوي . ولذلك فهم یواجهون مشكلات في التواصل معهم ،الآخرین
 اختلاف في طریقة الكتابةالإعاقة البصریة و المبصرین  في طریقة اكتساب اللغة المنطوقة إلا انه یوجد 

مشكلات في تكوین مفاهیم الحیز و المكان و  الكفیفیواجه  ، كما  برایل  فالمكفوفین یستخدمون طریقة
   .المسافة و الألوان

 ) 89ص2009تیسیر مفلح كوافحة  عمر فواز عبد العزیز (                                                

 : الخصائص النفس حركیة .3.2
إن الحركة تستلزم نوعین من الطاقة أولهما طاقة طبیعة عضویة و ثانیهما طاقة نفسیة فالحركة لیست    

مجرد انتقال من مكان إلى آخر بقدر ما تتضمنه من تفكیر وربط علاقات بین الأشیاء و الأماكن 
في شخصیة الكفیف ومن هذا فان الحركة تعتبر من العوامل المؤثرة .   المختلفة التي یتحرك بینهما الفرد
السهولة و المهارة التي یتحرك بها المبصر إذ ما أراد توسیع دائرة محیطة حیث یعجز عن الحركة بنفس 

ولذا فان حركته تتسم بالكثیر من الحذر و الیقظة حتى لا یصطدم بعقبات نتیجة تعثره  ،الذي یعیش فیه
ارج المنزل الذي یألفه مما یجعله أكثر تقبلا المساعدة خو هذا یستلزم حاجته إلى الرعایة ن بشيء ما و م

الاستعداد عنها ومثل هذه المواقف تؤثر كثیرا على  للمساعدة من الآخرین حتى و لو كانت قادرا على
  .شخصیته وفي علاقاته الاجتماعیة مع من حوله



 

)112ص 2007عد ولید السید احمد خلیفة مراد علي عیسى س(                                            
 

كما یظهر علیه التعب بسرعة عند أداء سلوكیات الحیات الیومیة مما یؤدي إلى إصابة بالتوتر         
  .النفسي و الاكتئاب كما تزداد مشاكله كلما ازداد نطاق نشاطه كما إن حركته تبدو محدودة بشكل كبیر

  ) 109ص,2007,طارق كمال (
  :الانفعالیةالخصائص الاجتماعیة و .4.2

یؤثر فقد البصر في السلوك الاجتماعي للفرد و تؤثر في عملیات النمو و التفاعل الاجتماعي  وفي    
اكتساب المهارات الاجتماعیة اللازمة لتحقیق الاستقلالیة و الشعور بالاكتفاء الذاتي فنظرا لعجز المكفوفین 

ونشاطاتهم وتعبیرات وجوههم وتقلید هذه  على الحركة بحریة وعدم استطاعتهم ملاحظة سلوك الآخرین
فهم لا یتحركون بالسهولة والمهارة نفسها التي یتحرك بها المبصرون , السلوكیات و محاكاتها و التعلم منها

. 
).112ص,2007, ولید السید احمد خلیفة ومراد علي عیسى(                                             

 یا یخاف من الغرباء ویهتم بنفسه أكثر من اهتمامه بالآخرین كما یتسم بالسلبیةكما نجد المعاق بصر      
و عدم الاطمئنان والشعور بالتوتر اغلب الأحیان و عدم الثقة بالنفس وبالآخرین وكل هذا یتوقف      

.على أسالیب معاملة المكفوفین و اتجاهات الاجتماعیة نحو هذه الفئة  
    )110ص2007.طارق كمال ( 

:                                                                                        الخصائص الأكادیمیة.5.2
یتأثر الجانب الأكادیمي بالطریقة التي یكتسب بها الفرد المعلومات وخاصة المكتوبة بالطریقة العادیة 

وعة أو المنطوقة أو المسجلة على أشرطة ویلجأ ولذلك یلجأ الفرد إلى التعویض عن ذلك بالمواد المسم
وقد بینت دراسات كثیرة أن أداء المعاق  .الأفراد المكفوفین لاكتساب المعرفة عن طریق برایل في الكتابة

بصریا یتقارب مع أداء الأفراد المبصرین من الناحیة التحصیلیة  إذا توافرت له الطرق و الوسائل التي 
                                                            .معلومات و التعبیر عنهاتساعده على استقبال ال

) 98ص, 2008قحطان احمد الظاهر (   
  :تصنیفات الإعاقة البصریة. 3

:                                                                      التصنیف حسب درجة الإعاقة. أ
إن التربویون عادة ما یمیزون بین فئات مختلفة من المعوقین بصریا تبعا لدرجة الإعاقة وما          



 

                       :یتطلبه ذلك من إتباع طرق وأسالیب و مواد تعلیمیة معینة وذلك على النحو التالي
                   العمیان: وتشمل هذه الفئة العمیان كلیا ممن یعیشون في ظلمة تامة ولا یرون شیئا ,و 

وهؤلاء الأشخاص .والأشخاص الذین یرون الأشیاء دون تمییز لها , الأشخاص الذین یرون الضوء  فقط 
  .كوسیلة للقراءة والكتابة )  برایل( یعتمدون في تعلیمهم على طریقة

)92ص,2007.مراد علي عیسى سعد,ولید السید احمد خلیفة (  

هم الأفراد الذین توجد لدیهم بقایا إبصار وهذه البقایا تساعد الشخص على التوجه و  :العمیان وظیفیا   
لذلك یجب یتم تعلیم هؤلاء الأفراد عن ,ولكنها لا تساعده في القراءة و الكتابة بالخط العادي , الحركة 

  .طریقة استخدام برایل في الكتابة والقراءة 

)  84ص,2007,طارق كمال (                                                                                        
     ضعاف البصر: هم من یتمكنون من القراءة و الكتابة بالخط العادي سواء باستخدام المعینات 

.البصریة كالمكبرات و النظارات في تعلم القراءة والكتابة  
                :التصنیف حسب وقت حدوث الإعاقة. ب
أو حدثت الإعاقة  ,یحدث ذلك إذا أعیق الطفل و هو جنین و ولد كفیف تماما  :إعاقة بصریة خلقیة_ 

أو قبل تكوین ما یطلق علیه بالذاكرة البصریة للأشیاء أي حوالي ,بعد الولادة مباشرة بسبب الولادة المبكرة 
 .ما قبل الخامسة من العمر

أو أي , وتحدث نتیجة للحوادث و الأمراض و الأورام و ذلك بعد سن السادسة :إعاقة بصریة مكتسبة_ 
  .مرحلة من مراحل العمر

  )95ص  93ص.2008,مراد علي عیسى ,ولید السید احمد خلیفة (                                   

  : أسباب الإعاقة البصریة. 4
وان كانت بدرجات مختلفة لكل نوع من الإعاقات كل الإعاقات ترجع إلى أسباب وراثیة و أخرى بیئیة 

  :كذلك فان الإعاقة البصریة ترجع إلى أسباب وراثیة و أخرى بیئیة نلخصها فیما یلي
، من الأسباب الرئیسیة التي تؤدي إلى حدوث الإعاقة البصریة  تعتبر الوراثة :الأسباب الوراثیة .1.4

أي تنتقل بعض الحالات ,حتمل ظهورها لدى الطفل حیث إن صفة وراثیة سائدة لدى احد الوالدین ی
ضعف الخلایا ، المرضیة من الوالدین إلى أبنائهما من خلال الكروموزومات الحاملة لصفات سالبة مثل 

  .البصریة أو ضعف العصب البصري 
  :وتتمثل فیما یلي : أسباب قبل الولادة.2.4



 

و ، الحمى الشوكیة ،الهر بس ،إصابة الأم بأمراض خطیرة وهي حامل مثل الحصبة الألمانیة _ 
لأنها الفترة التي یتم تكوین الأجهزة ,الأمراض الفیروزیة خاصة في الأشهر الثلاث الأولى من الحمل 

  .الوظیفیة في جسم الطفل بحیث تؤثر على الجهاز البصري للجنین 
  .ي تتناولها الأم الحاملالتسمم بالعقاقیر الت_ 
  .إدمان الأم الحامل على التدخین أو المخدرات أو المسكرات_ 
    .سوء التغذیة لدى المرأة الحامل _ 

  :تتمثل فیما یلي :أسباب أثناء الولادة.3.4
مما یترتب علیه موت الخلایا .الولادة المتعسرة أو الطویلة مما یؤدي إلى نقص الأكسجین عند الجنین _ 
  .صریة الب
مما یعرض الطفل إلى الإصابة ببعض الأمراض ومنها , الولادة المبكرة قبل اكتمال نمو الجنین _ 

  .اضطرابات في الجهاز البصري 
  .الصدمات الجسدیة للجنین خاصة في منطقة الدماغ مما یؤدي إلى إصابة خلایا الدماغ _ 
  .غیر معقمة أثناء عملیة الولادةالالتهابات التي یصاب بها الطفل نتیجة استخدام أدوات _ 

  :تتمثل فیما یلي: أسباب ما بعد الولادة.4.4
الوقوع من أماكن عالیة أو حوادث  ،تعرض الفرد لإصابات في العین و المخ نتیجة صدمات شدیدة_ 

  . السیر
  .إصابة العین بأجسام حادة_ 
  . Aسوء التغذیة لدى الطفل و النقص الشدید لفیتامین _ 
فالإصابة  بمرض السكري مع عدم الالتزام بنظام العلاج والغذاء , الشبكیة الناتج عن  السكري اعتلال _ 

المناسب یؤدیان إلى حدوث نزیف في الأوعیة الدمویة و عن ضمور العصب البصري و هذا بسبب زیادة 
  .نسبة السكر في الدم لنقص هرمون الأنسولین 

عد یصیب الملتحمة ویؤدي إلى رهاب الضوء و زیادة إصابة  العین بمرض التراكوما وهو مرض م_ 
  . وهذا نتیجة للأوساخ وقلة النظافة ،الدمع الذي یؤدي أحیانا إلى العمى

 99ص,2005,مدحت أبو النصر (                                                                     
  )100ص



 

و هي حدوث عتمة في عدسة العین تعوق أشعة الضوء عن ) المیاه البیضاء(إصابة العین بالكتراكت _ 
  .الوصول إلى الشبكیة بطریقة كافیة 

مما یؤثر . وهي حالة تنتج بسبب زیادة الضغط على كرة العین ) المیاه السوداء (الإصابة بالجلاكوما _  
    .وث العمىو بالتالي حدعلى كمیة الدم التي تصل إلى الشبكیة و یؤدي إلى تلف الخلایا العصبیة 

 2010,تیسیر مفلح كوافحة وعمر فواز عبد العزیز (                                                      
  )85ص,
 

  : العوامل المؤثرة على شخصیة الكفیف.5
  :السن عند حدوث العمى.1.5
الأشخاص الذین یولدون عمیانا أو یصابون بكف البصر  في صغرهم أو في أوائل حیاتهم أو في     

و السؤال أیهما أصعب أن یولد الفرد كفیف أو أن یصاب بالكف في  ،یلاقون مشاكل مختلفة كهولتهم 
علیها و  مشاكلها و صعوباتها الخاصة إذ یمكن للكفیف التغلبو فكل حالة   ؟ حیاته       إحدى مراحل

ان الكف البصري سواء كان أما إذا تعذر التغلب علیها بشكل مرضي ف. یعیش بعدها معیشة مناسبة
فالسن الذي یحصل فیه الكف هو الذي یقرر مدى إمكانیة ، قبل الولادة یصبح مصدرا للتعاسة  وأعارضا 

  الالتجاء إلى التصور البصري لان
یستطیعون الاحتفاظ بالقدرة على تصور تجاربهم و خبراتهم  ة لاالخامسالمكفوفین منذ الولادة أو قبل سن 

                                                             .ذلكأما الذین یصابون بالكف بعد سن الخامسة فیمكنهم  ،السابقة
      :البصريكیفیة حدوث الكف .2.5
بحیث الكف المفاجئ یحدث صدمة لدى ، و ببطء أیحدث الكف إما بشكل مفاجئ أو تدریجیا     

نه أصبح في خطر من الناحیة الاقتصادیة أنه أصیب بماسات و أو ، فكار العجزأالشخص وتتجسد لدیه 
إما في حالة ،وانه غیر قادر على أداء  مهمته كما انه یشعر بالخوف من الظلام ،و الاجتماعیة  

ستقرار و عدم الأمان ولا یقتنع الشخص برأي طبیب واحد و الإصابة التدریجیة فیغلب الشعور بعدم الا
.                                                                                         لكن سرعان ما یبدأ في تكییف حیاته 

   :حالة العین و منظرها.3.5
حدوث هذا التغیر یسبب له حالة من القلق حیث إحساس الكفیف بتغیر في حالة العین أو احتمال      

   .وهذا لما لهما من أهمیة في الناحیة العاطفیة والاجتماعیة, والاضطراب وعدم الراحة و التوتر



 

 ،1956، حمزةمختار (                                                                            

  )    131ص
 :سبب فقد البصر .4.5
أسباب مختلفة لكف البصر منها الوراثیة ومنها البیئیة كالإصابة بالأمراض و التعرض إلى حوادث  هناك

فكف البصر المرضي الخاص بالعین وأجزائها فقط  لیس ككف البصر الناتج عن مرض عام في الجسم ,
الكفیف  وفي هذه الحالة فان, مرض الزهري وغیرها ,یؤثر على صحة الكفیف العامة مثل مرض السكري 

  .یقع على عاتقه عبأین عبء المرض العام وعبء فقد البصر 
أما في حالة ما إذا كانت الإصابة بكف البصر نتیجة حادثة فانه یقع تحت وطأة الحادثة و ما یسمى 

بصدمة العمى و في هذه الحالة فقد یتقوقع الكفیف فینغلق على نفسه إلى الأبد أو قد یعید خطوات اتزانه 
     .و  یتكیف مع الوضع الجدید و هذا ما یسمى إعادة التنظیم       النفسي   

                                                        )287، ص2009جمال عطیة ، (
 :الأسرة.5.5
 التكیف أثناء محاولتهم الخاصة المشكلات من جملة ذوي الإعاقة البصریة أسر تواجه ما غالباً      

 كل تواجها التي للضغوط عرضة هذه الأسر فإن ذاته، الوقت وفي .مكفوفین الأطفال وجود مع والتعایش
 علاقة إلى تؤدي للأبناء ومحبتهم الأبوین حب توافر أن أشارت إلى فقد .المعاصرة المجتمعات في أسرة

التدریجي  بالتزاید تتسم الأبناء لدى والاجتماعي النفسي التوافق نسبة فإن وبالتالي بینهم، فیما إیجابیة
 وهذا المنزل، من لمواقفه هي امتداد والمدرسة المجتمع بأفراد وعلاقاته المجتمع من الكفیف  فمواقف
 شخصیته تكوین في البالغ أثرها وأخوته بصریاً  بین المعوق وللعلاقة دائم، بشكل عینة أمام ماثل الموقف

 كالمساعدة السلوك من أنماطاً  التفاعل هذا خلال من یتعلم فهو أو المراهقة، الطفولة مرحلة في سواء
ٕ و  الكفیف بین یوجد الذي التنافس جو أما .الخ...والصراخ الغیرة ، والمبالغ خوتها  یساهم قد والذي فیه أحیاناً

 قبل من یعالج لم إذا الأولى بالدرجة الكفیفشخصیة  في السلبیة أثاره یترك فإنه  .خلقه في العائلي الجو
 روح إن .بالدونیة تتسم نظرة نفسه إلى ینظر من یفهم بما الأبناء جمیع بحیث یشعر ورویة بحكمة الوالدین

  .مبینه فیما السائدة الروح يالمحبة ه
 :الاجتماعیة العوامل.6.5
 أهم ومن ،لكفیفا شخصیة على الاجتماعیة البیئة أثر دراسة إلى عدیدة وبحوث دراسات سعت     

 الدراسات هذه أكدت حیث)   1986 وهزل ألیسا(و )  1985 الرحیم عبد السید فتحي (  الدراسات



 

 لا المكفوفین أن إلى الدراسات هذه أشارت كما ،شخصیة الكفیف تحدید في الاجتماعیة العوامل دور على
 من علیهم یفرض الذي والرفض الاجتماعیة للعزلة نتیجة كبیراً  تأثیراً  ونیتأثر  بل .الإصابة نتیجة یتأثرون 

  .المجتمع قبل
 )420، ص2010ماجدة موسى ،( 

 :الطموح مستوى. 7.5
 أو بلوغه في یرغبون والمستوى الذي والقدرات الإعاقة درجة حیث من بینهم فیماالمكفوفین  یختلف     

  .الأهداف لتحقیق السعي حیث من فروق فردیة وهناك إعاقتهم، من بلوغه على قادرون بأنهم یشعرون
 معرفة على الكفیف قدرة عدمو  .شخصیة الكفیف التأثیر في في هاماً  دوراً  الطموح لمستوى فإن لذلك

-الانخفاض أو بالارتفاع الطموح مستوى في التطرف أي-التطرف معادلة تحت طموحه ووقوعه مستوى
  (میللر) بها قام التي أظهرت الدراسات وقد  .الاجتماعیة مكانته وانخفاض مشاعر الدونیة لدیه سینمي

  .طموحه مستوى خفض على تعمل الفشل كثرة وأن ).الفرد وطموح مستوى من یرفع الدائم النجاح أن إلى
 بالحركة له بیئي یسمح مجال توافر على طموحه مستوى في السمو على الكفیف قدرة وتتوقف      

مكاناته قدراته من والاستفادة والنشاط ٕ  أن كما .الطموح من المزید وراء على السعي یساعد بما المتاحة وا
 تكوین في یساهم المتكرر الفشل فإن ذاته عن إیجابي تكوین مفهوم في یساهم المتكرر لكفیفا نجاح
 .عنها سلبي مفهوم

 36) ص ، 2001 ،آذار الطیف عبد( 

 :الانفعالي الاتزان.8.5
 ویتوقف الانفعالي، نضجه اتجاه في نموه لاستثارة هامة وسیلة یمثل لذاته بصریاً  المعوق فهم إن      
 مفهومه على – الأقل على جزئیة بدرجة ولو – الحیاة مواقف یواجه عندما قلق من به یشعر ما مدى

 السلبیة الانفعالیة والتجارب الخبرات تؤثر حین في بذاته، واعتزازه وكفایتها شخصیته وحدة عن الشامل
فمثلا فكرة الكفیف عن نفسه وعن غیره من المكفوفین یؤثر على شخصیته سلبا إذا كانت  شخصیته، على

     .أفكاره سلبیة والعكس إذا كانت أفكاره ایجابیة 
  )145، ص 1983العزیز ناصر الصدیق ، (

  :الآثار المترتبة على كف البصر . 6



 

      و المجتمع ككل أسرتهكف البصر إعاقة مثل كل الإعاقات التي تترك أثارا عدیدة على صاحبها و       

  :رصد هذه الآثار فیما یلي  و یمكن

  :اثر كف البصر على شخصیة الكفیف. أ

لاعتماد ذلك یعتبر الكفیف محدود الحركة في استكشافه العالم المحیط به و التعرف على مكوناته      

بحیث عدم إدراك الكفیف للبیئة المحیطة به قد یؤدي إلى التأثیر على نمو العملیات ,اسة البصرعلى ح

نظرا لان كف البصر یعزل الفرد عن عالم الأشیاء بسبب تباطؤ , العقلیة و القدرة على التحصیل لدیه

, كما یؤثر الكف البصري على عملیة  الثقة بالنفس  .النمو العام بشكل سلبي النمو الحركي و تأثیره على

        . ةالانسحاب والانطواء و العزلة الاجتماعی ویؤدي إلى الشعور بالعجز و بعدم الأمن  فیلجأ إلى

  )115ص,2009,حسین عبد الحمید احمد رشوان (                                                                     

  :ر كف البصر على الأسرةاث. ب

ومما لا شك فیه أن , إن اثر الإعاقة البصریة الكلیة  یتعدى شخصیة الكفیف إلى الأسرة أیضا      

الأسرة لا ترحب ولا تتقبل بسهولة أن یكون بین أفرادها شخص كفیف و فالأسرة تعلق الأمل على إنجاب 

غیرات كلیة في اتجاهات أطفال أسویاء   ،  فإذا ما أصیب احد الأفراد بأیة إعاقة فان ذلك سیؤدي إلى ت

فیتكون لدى , الأسرة إزاء هذا الفرد       ، وهذا الاتجاه سیلازمه غالبا طول حیاته و ینعكس علیه سلبا

  .الطفل شعور بالخجل و الذنب و انه موقع شفقة   و رثاء من الغیر 

  :اثر كف البصر على المجتمع.ج

خفاض المستوى الصحي و عطي مؤشرا على انمن المكفوفین في المجتمع ی رإن وجود عدد كبی     

المستوى  مراض العیون قد یعطي مؤشرا على انخفاضبأوانتشار الإصابة , هذا المجتمعالاجتماعي ل

      التعلیمي لذلك المجتمع 

  .  إذ  یلجئون إلى استخدام الوصفات البلدیة و یتجاهلون العلاج الطبي المبكر,الأمیة فیها  وارتفاع نسبة



 

الاعتداء الجنسي ,ؤدي كف البصر إلى ظهور بعض الظواهر الاجتماعیة المنحرفة مثل التسول كما ی 

    .وغیرها 

, مدحت أبو النصر(                                                                                   

  )  107ص,2005

   :الأدوات الخاصة بذوي الإعاقة البصریة. 7

  :الإعاقة البصریة العدید من الأجهزة و الأدوات في تعلم القراءة و الكتابة منها ما یليلذوي 

  :الأبتكون .1.7

هذا الجهاز الالكتروني یقوم بتحویل الكلمة المطبوعة إلى بدیل لمسي و یتم ذلك عن طریق كامیرا     

وفي الوقت نفسه یظهر , اها صغیرة تصور الكلمة ثم تحولها إلى ذبذبات یشعر بها الكفیف و یعرف معن

  .الحرف المحسوس على شاشة صغیرة یستطیع المعلم من خلالها مراقبة ما یقرؤه الكفیف 

, 3007,طارق كمال (                                                                           

  )122ص

  :Brailآلة برایل .2.7

وتقوم آلة برایل على تحویل الحروف الهجائیة إلى نظام ملموس من النقاط البارزة وتتكون من الخلیة      

وقد یستخدم ) 6(وینتهي یمین ب)1(من ستة نقاط حیث تعطي كل نقطة من النقاط رقما معینا یبدأ ن

الیمین إلى الیسار و المكفوفین آلة المسطرة و المخرز للكتابة في بعض الأحیان و تكتب الكلمات من 

  . عند القراءة تقلب الصفحة و تُقرأ من الیسار إلى الیمین 

  : المعداد الحسابي.3.7



 

) 13(رویستخدم هذا المعداد من اجل إجراء العملیات الحسابیة المكفوفین و یتكون من ثلاث عش     

وسفلي یحتوي , عمود عمود بشكل متوازي و یقسم إلى جزأین علوي و یحتوي على كرة مثقوبة في كل 

  .كرات مثقوبة في كل عمود ) 4(على أربعة 

  .وقد تم مؤ خرا إصدار وسیلة الكترونیة حدیثة لإجراء العملیات الحسابیة عن طریق إصدار الأصوات 

  :الحاسوب .4.7

وهو نظام لغوي یقوم على استخدام المكفوفین للحاسوب كوسیلة للحصول على المعرفة عن طریق      

ویهدف مشروع اللغة الصناعیة إلى تطویر نظام صوتي بدیل عن نظام , استخدام اللغة الصناعیة 

لاتصال الصوت الإنساني الطبیعي حتى یساعد الأفراد من ذوي المشكلات اللغویة على تنمیة مهارات ا

  .مع الآخرین 

ومن خلالها , ویعمل الحاسوب على تحویل المواد المطبوعة إلى مواد منطوقة بطریقة لفظیة و مسموعة 

  .یستطیع الكفیف الحصول على المعرفة بهذه الطریقة 

 95ص,2020, تیسیر مفلح كوافحة وعمر فواز عبد العزیز (                                                

  ) 96ص

  :البارزة الخرائط.5.7
 والعلاقات الطبیعیة النواحي ولاسیما للمكفوفین الجغرافیا لتدریس مادة التعلیمیة الوسائل أهم من تعتبر

 الألفاظ من كثیر معالجة في كبیرا دورا تلعب كما , الدول واتساع الحدود السیاسیة ومشكلات المكانیة
التأثیرات  وفهم تمثلها التي والخبرات للتفاصیل الحسي الإدراك وتحدید والجغرافیة والعبارات العلمیة

ثارة استخدام أثناء والسمع اللمس حاستي إیجابیة عن فضلا المتعددة ٕ  . الدرس وجذبه نحو الكفیف انتباه وا
 الأنهار جانب إلى التضاریس أنواع تبین الطبیعیة والتي الخرائط منها البارزة الخرائط لهذه أنواع وهناك

والخرائط  المدن وأهم والعواصم للدول السیاسي التقسیم السیاسیة وتوضح والخرائط والمحیطات والبحار
 الرئیسیة المحاصیل زراعة مناطق على على التعرف التلمیذ تساعد والتي الاقتصادیة المعلومات وتوضنح

  .التاریخیة والخرائط والإحصائیة والبشریة والنباتیة الخرائط المناخیة أیضا وهناك والقارات الدول في



 

 )83،ص2010سامیة عزیز ،(

  : مشكلات ذوي الإعاقة البصریة. 8

یواجه ذوي الإعاقة البصریة العدید من المشكلات نتیجة التأثیر السلبي لهذه الإعاقة على نفسیتهم و  

قدرتهم على  وعلى حركتهم داخل وخارج المنزل وعلى, شخصیتهم وعلى تفاعلهم واتصالهم مع الآخرین

  :وهذه المشكلات تتمثل فیما یلي .الاستمرار في الدراسة أو العمل و ممارسة الأنشطة المختلفة

  :المشكلات الاقتصادیة.1.8

بالإضافة ,وتتمثل في تأثیر الإعاقة البصریة على الدخل إما بانقطاع الدخل أو محدودیة فرص العمل     

وقد یؤدي الضیق المالي , إلى ما تتطلبه الإعاقة من مصاریف للعلاج أو الاستعانة بالآخرین كمرشدین

الخروج للعمل بدون أن یكون للكفیف بهذه الحالة إلى مقاومة العلاج أو اضطرار بعض أفراد العائلة إلى 

  .قد هیئ لذلك

  .إذ یجب تقدیم مساعدات مالیة لهذه الفئة لحین تأهیلهم لعمل یناسب قدراته

 : المشكلات الاجتماعیة. 2.8

وهي المشكلات التي تواجه علاقة الكفیف بالآخرین و تؤدي إلى سوء التكیف بدءا بعلاقته بأسرته     

  .ن و الأصدقاء وزملاء الدراسة أو العمل و المحیطین به الصغیرة     والأقارب والجیرا

حیث , ولا شك أن الإعاقة البصریة لا تؤثر على المصاب بها فقط ولكن یمتد تأثیرها على باقي الأفراد   

عادة التوازن في بناء الأسرة ٕ ولاشك أن طبیعة , یستوجب الأمر إعادة توزیع الأدوار وتقبل الإصابة وا

كلها عوامل تؤثر في طبیعة , یة ومدى تقبلها ومستوى الأسرة التعلیمي والاقتصاديالعلاقات الأسر 

  .                     المشكلات الاجتماعیة التي تواجه المعاق بصریا و القدرة على المواجهة 

  :مشكلات العمل والتأهیل.3.8



 

مما ,طبیعة أو مكان العمل قد یواجه الكفیف بعض الصعوبات كاضطراره إلى ترك العمل أو تغییر     

ومدى ,كما أن الحاجة إلى تدریب المعاق على مهنة تتناسب مع قدراته , یسبب له العدید من المشكلات

, وتقبله لتلك المهنة كلها صعوبات تواجه استقراره وتكیفه, توفر مراكز التدریب و التأهیل المناسبة

وله على شهادة  التأهیل نتیجة لعدم التزام جهات بالإضافة إلى ما یواجهه من صعوبات التشغیل بعد حص

  .العمل بتعیین النسبة المقررة لحالات من ذوي الإعاقة 

  :المشكلات التعلیمیة. 4.8

مما , وتظهر تلك المشكلات في حالة الإصابة بالإعاقة البصریة منذ المیلاد أو في مرحلة الطفولة   

یث یواجه ذوي الإعاقة البصریة مشكلات عدیدة بح. یستوجب الالتحاق بفصول خاصة وتعلیم خاص

أو عدم وجود مرافق , وعدم توفر فرص الإقامة بها, كعدم توفر تلك المدارس أو بعدها عن مكان السكن

  . یتناسب مع الحالة

  )102ص101ص,2009,مدحت محمد أبو النصر(

  : المشكلات النفسیة. 5.8

نتیجة الإحساس بعدم الأمن و عدم القدرة على التحرك بحریة و عدم إدراك التفاعلات المحیطة به     

فان الكفیف  یصاب ببعض الصراعات و التوترات النفسیة كالشعور الزائد بالنقص مما یعرقل تكیفه 

الزائد بالعجز مما الشعور , عدم الشعور بالأمن مما یولد لدیه القلق و الخوف من المجهول,الاجتماعي 

  .   وكل هذه الأمور تزداد إذا كانت البیئة الاجتماعیة غیر ملائمة ,یجعله ضعیف ودائم الاستسلام 

 )42ص,2000, ماجدة عبید السید(      

 

 

  



 

  :المهارات التي یحتاجها ذوي الإعاقة البصریة. 9

تؤثر الإعاقة البصریة على الطریقة التي یحصل فیها الأفراد المصابین بها على المعلومات من      

وهذا یعني أن , البیئة المحیطة بهم وتحدد من فرصهم في التعلم ملاحظة الأدوات البصریة في المدرسة 

  : ومن هذه المهارات ما یلي, هؤلاء الأفراد یحتاجون إلى تعلم مهارات خاصة

 ارة التنقل الآمن والمستقلمه:  

ویشتمل على اكتساب مهارات التعرف و التنقل باستخدام أسالیب ووسائل مساعدة لتسهل ذلك مثل      

  .الأجهزة الصوتیة وغیرها, الكلاب المرشدة, الدلیل المبصر, اللیزر ىعص, العصا البیضاء

 مهارة القراءة والكتابة:  

اءة و الكتابة باستخدام طریقة برایل لذوي الإعاقة البصریة الكلیة أو وهذا یتضمن تعلیم مهارات القر      

الحروف الكبیرة و الأدوات البصریة و التدریب على استعمال البقایا البصریة بشكل فعال لضعاف البصر 

 .  

 ) 27ص,2006,إبراهیم عبد االله فرج الزریقات (                                                       

 مهارة الاستماع:     

تعریض , الأشرطة المسجلة, الكتب الناطقة:لتعلیم الكفیف مهارة الاستماع یمكن الاستعانة بما یلي  

  الكفیف لمواد مسموعة و الطلب منه فهم المادة المسموعة و التدرج في فهم المواد المسموعة

 مهارة التواصل و التفاعل الاجتماعي:  

  :عدة طرق من شانها تنمیة مهارة التواصل و التفاعل الاجتماعي مثل  ویتم تحقیق ذلك من خلال

  .توظیف الخبرات غیر البصریة كالتحدث و اللمس والمعانقة  -

  .استعمال الإثارة السمعیة واللمسیة للتواصل مع الآخرین -

  .استقبال رسائل الآخرین بطریقة هادئة -



 

  .إعطاء تغذیة راجعة عن الاتصال الناجح -

  مهارة التعرف على الأشیاء:  

  : ویمكن تحقیق ذلك من خلال ما یلي 

  .الحصول على المعلومات عن الأشیاء بواسطة الحواس الأخرى _ 

  .تنفیذ وتجریب ما تعلمه في الواقع و تحلیل خواص الأشیاء و تنظیم المعلومات وتصنیفها_ 

  .الحاجة طرح الأسئلة و تلقي التوجیهات وتقبل المساعدة عند _ 

  )106ص,2002,سعید مني العزة (                                                              

 ویتم ذلك عن طریق ما یلي :المهارات الحسیة الأخرى:  

  .تكییف أسالیب التعلیم لتناسب حاجات الكفیف  -

  . ام حاسة اللمستنمیة مهارات التمییز أللمسي بالقیام بالنشاطات المختلفة باستخد -

تنمیة مهارات تحدید هویة الأصوات وتمیزها و تحدید اتجاهها و المسافة التي یصدر منها الصوت  -

  .بواسطة حاسة السمع

  .تنمیة مهارة تمییز روائح الأشیاء  ومهارة معرفة المكان عن طریق رائحته  -

  .دید الأشیاء وفقا لمذاقها التدریب على التمییز بین المذاقات المختلفة و تنمیة مهارة تح -

 )121ص,2007,طارق كمال (                                                                          

 

 

 

 

 



 

  

  :الفصل  خلاصة

بما أن الإعاقة البصریة مجال من مجالات الإعاقة التي تترك آثار نفسیة و اجتماعیة على        

شخصیة المراهق، تم التطرق في هذا الفصل إلى مجموعة من العناصر التي لا یمكن الاستغناء عنها في 

جات الكفیف، و هذه الدراسة   و المتمثلة في مفهوم الإعاقة البصریة و كذلك خصائص و مشكلات و حا

الآثار المترتبة على الكف البصري و العوامل المؤثرة على شخصیة الكفیف، بحیث تعتبر هذه العناصر 

  . مهمة في هذه الدراسة لأنها تساهم في تفسیر كثیر من الأمور
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  : تمهید

التعلم عملیة أساسیة تحدث في حیاتنا باستمرار نتیجة احتكاكنا بالبیئة الخارجیة واكتسابنا أسالیب سلوكیة 

فالطفل عندما یدخل المدرسة یجد أمامه برامج معدة و مناهج  ,جدیدة تساعدنا على زیادة التكیف مع البیئة

تتضمن العدید من المعلومات والمهارات التي یجب أن یمارسها و  مناهج ,ن یتعلمهاأعلیه أن یدرسها و 

نما لابد من وجود دافع یدفعه للقیام  ,معین تعلم موقفالمتعلم لا یبدأ من نفسه  و .ینجح في أدائها ٕ وا

ومواقف التعلم تتضمن بصفة عامة عددا من العقبات لابد أن , بالأعمال وأوجه النشاط التي یتطلبها تعلمه

الأهداف  لتحقیق وسیلةهي والدافعیة .و یتصرف نحوها تصرفا معینا یحقق تعلمه علیها المتعلمیتغلب 

العوامل التي تساعد على تحصیل المعرفة و الفهم والمهارات وغیرها من  أهم التعلیمیة فهي تعد من

و دافعیة  وسنتطرق في هذا الفصل إلى مفهوم الدافعیة عامة. الأهداف التي یسعى المتعلم لتحقیقها 

وكذالك سنتناول أصناف الدافعیة و خصائصها و أهمیتها والنظریات المفسرة لها وأبعادها ,التعلم خاصة 

  .لها  ومصادرها و الوظائف التي تقوم بها و أهم الاستراتیجیات المثیرة

                                                            

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



 

 :الدافعیة تعریف .  1
أي حرك الشيء من  مكانه إلى مكان أخر و في اتجاه " دفع"كلمة الدافعیة مأخوذة من الفعل :  لغة. أ

  .معین 
)                                                                                                         219، ص2008هبة محمد عبد الحمید، (

    :اصطلاحا. ب
وتحدده و تسمى الفقرة الدافعة أو المثیر الدافع  ) السلوك (بأنها الرغبة التي تسبق الفعل : یعرفها سالي 

.  من استعمل مفهوم الدافعیة بحیث یعد سالي أول  
الداخلیة و الخارجیة التي تحرك الفرد من اجل إعادة التوازن بأنها مجموعة من الظروف : یعرفها توقو  

قد یكون إرضاء حاجات  فالدافع بهذا یشیر إلى نزعة للوصول إلى هدف معین و هذا الهدف ،الذي اختل
  .أو رغبات خارجیةداخلیة 

ه بأنها المحرك لنشاط الإنسان و هو استعداد نفسي و جسمي مركب یدفع صاحب: ویعرفها جون دیوي
.                  إلى موضوعات محددة، ولذلك فالغریزة لها أبعاد ثلاث هي الإدراك، النشاط و السلوك 

تیسیر مفلح (                                                                                      
)136ص,2004,كوافحة   

بأنها شرط یساعد على استمراریة النمو السلوكي لتحقیق الاستجابات أو عدم تحققها، كما :  یعرفها وتیج
.   یعرفها على أنها عامل نفسي شعوري یهیئ الفرد لتأدیة بعض الأفعال أو میله لتحقیق بعض الأهداف 
      
(Madeline Blanque for. 20  .P02 )  

 عالیة یحاولون دافعیة یمتلكون الذین فالأفراد أعمالهم، لأداء الأفراد تدفع التي القوة بأنها :الزغبي وعرفها
 یصلون لا یمتلكون الدافعیة لا الذین الأفراد بینما طاقاتهم، به تسمح الأداء من أقصى حد إلى الوصول

 .مرتفع أداء مستوى إلى
 وتوجهه السلوك، هذا استمرار على وتعمل ه،كسلو  تستثیر الفرد في داخلیة حالة :بأنها جادو أبو عرفهاو

  .معین هدف تحقیق نحو
 )254  ص ، 2000 ،جادو أبو علي صالح(

 أو مثیرات داخلیة هاكوتحر  النفس، من تنبع سیولوجیةف نفسیة قوة : بأنها اتكبر  خلیفة محمد ویعرفها -
 ویتم الرغبة، هذه تتحقق حتى فیه، والاستمرار معین بنشاط القیام في ملحة رغبة وجود إلى فتؤدي خارجیة

    .النفسي التوتر حدة من یخفف مما الإشباع، هذا



 

   149) ص ،1979ت،كابر  خلیفة محمد(  
 إلى الفرد تدفع عقلیة سیرورة  الدافعیة ى أن عل تتفق وتباینها اختلافها على التعارف هذه إن       

 ، حاجة شباعإ  هدف ما اوبهدف تحقیق  سلوك الفرد  تنشط تحرك و أنها ماك المحیط مع التصرف
 موجه الآخر وبعضها الجوع :مثل بیولوجیة حاجة موجه لإشباع بعضها :الدوافع من العدید بحیث توجد

 .الفضول :مثل معرفیة تسمى الآخر المنافسة والبعض :مثل اجتماعیة حاجات لإشباع

                                                                :تعریف دافعیة التعلم . 2
ومن ,تباینت تعریفات دافعیة التعلم باختلاف المدارس النفسیة التي تصدت لتوضیح ماهیتها          

: هذه التعریفات ما یلي   
 سلوكه وأداءهك هي الحالة الداخلیة أو الخارجیة لدى المتعلم التي تحر  :السلوكیةمن وجهة النظر . 1.2

.  وتوجیهه نحو تحقیق هدف معین أو غایة معینة هاستمرار یتو تعمل على   
هي حالة داخلیة تحرك أفكار و معارف المتعلم و بناه المعرفیة ووعیه  :من وجهة النظر المعرفیة. 2.2

.تلح علیه لمواصلة أو الاستمرار في الأداء للوصول إلى حالة توازن معرفیة معینة ،وانتباهه  
هي حالة استثارة داخلیة تحرك المتعلم لاستغلال أقصى طاقاته  في أي :من وجهة النظر الإنسانیة  3.2

.بحیث تهدف إلى إشباع دوافعه للمعرفة و مواصلة تحقیقه لذاته ،موقف تعلیمي یشترك فیه  
)292، ص2005محمد علي ابو جادو ،  صالح(  

 
                                                                      :تصنیف الدوافع. 3

:  هيتقسم الدوافع إلى قسمین دوافع و دوافع سیكولوجیة وهي كما یلي          
  : الدوافع الفسیولوجیة.  أ

الفسیولوجیة عادة على الحالات الفسیولوجیة الناتجة عن وجود حاجات یطلق عادة على الدوافع      
فتنشأ عن ذلك حالة من التوتر , ت في التوازن العضوي والكیمیائيجسمیة لدى الكائن الحي تحدث تغیرا

وعودة الجسم إلى حالته  شطة التي تؤدي إلى إشباع حاجاته تدفع الكائن الحي إلى القیام ببعض الأن
.و الاعتدال    التوازن السابقة من  

:وتتصف الدوافع الفسیولوجیة ببعض الخصائص العامة وهي   

 أنها عامة لدى جمیع الكائنات البشریة و الحیوانیة.  



 

  أنه تؤدي وظیفة بیولوجیة هامة في المحافظة على بقاء الكائن الحي و استمرار النمو.  

  فل منذ الولادة و یكون سلوك الطفل في فهي توجد لدى الط, أنها موجودة بالفطرة ولیست مكتسبة

أیام حیاته الأولى منغلقا بإشباع حاجاته الضروریة من طعام و ماء و تخلصه من الفضلات الزائد 

 .في جسمه

 بسبب "التوازن الذاتي"فإذا اختل هذا , أنها تحدث نتیجة لاختلال التوازن العضوي و الكیمیائي للجسم

ظهرت في الحال بعض العملیات ,كیمیائي في الجسم وجود أي اضطراب أو نقص عضوي أو 

زالة الاضطراب و إعادة حالة التوازن الذاتي  ةالجسمیة التعویضی ٕ   .التي تحاول سد هذا النقص وا

 دافع , دافع الجنس,دافع التعب,سدافع التنف, دافع العطش, والدوافع الفسیولوجیة تتمثل في دافع الجوع

  .الألم دافع تجنب ,تجنب الحر و البرد

  :الدوافع السیكولوجیة . ب
تفاعل الفرد مع البیئة و الظروف الاجتماعیة المختلفة التي یعیش  ةوهي الدوافع التي تنشأ نتیج      

وهناك العدید من الدوافع التي یمكن أن نطلق علیها المسمى العریض للدوافع السیكولوجیة و التي  ,فیها
  :یمكن  تصنیفها في فئتین هما 

:الفردیة  لدوافع الداخلیةا_   
وهذا یعني ان هذه الدوافع , وهي الدوافع التي تتمثل في سعي الفرد نحو القیام بشيء معین لذاته    

وتحقق توازنه من خلال استجابته المختلفة وهذا النوع  من , بمثابة دوافع فردیة تحقق الذات للشخص
ومن هذه الدوافع , ك الإنساني الدوافع یقف وراء الانجازات المتمیزة و الإبداعات البشریة في الفكر و السلو 

   .دافع الانجاز وغیرها , دافع الكفاءة , دافع الاستطلاع , دافع الفضول : ما یلي 
  
  
  :الخارجیة الاجتماعیة الدوافع_  

تشیر الدوافع الخارجیة الاجتماعیة إلى تلك الدوافع التي تنشأ نتیجة لعلاقة الكائن الحي بالأشخاص       
ومن ثم تدفع الفرد للقیام بأفعال معینة إرضاء للمحیطین به أو للحصول على تقدیرهم  أو تحقیق ,الآخرین 



 

تنافس و دافع الاستقلالیة عن الآخرین دافع ال, دافع الانتماء : ومن هذه الدوافع ,نفع مادي أو معنوي 
.وغیرها   

 186ص,2001,سامي محمد ملحم (                                                                                  
( 

  :خصائص الدافعیة . 4
:تتمثل خصائص الدافعیة فیما یلي   

 إلى أخرى ومن شخص إلى أخر و تنشأ  اختلاف شكل التعبیر عن الدوافع الإنسانیة من ثقافة

هذه الفروق لان العدید من الدوافع یتم تعلمها نتیجة للخبرات النوعیة التي یمر بها الأشخاص 

  .وعلیه فانه یمكن التعبیر عن الدوافع من خلال السلوك المتعلم 

 د یمكن التعبیر عن بعض الدوافع المختلفة من خلال أشكال متشابهة من السلوك فقد یوج

شخصان یزاولان سلوكا معینا كالدراسة مثلا فالأول یسعى للحصول على الدرجة الأعلى في 

  التعلم إرضاء لوالدیه وآخر یقوم بنفس 

  العمل بدافع مضایقة والده الذي یرفض استمراره في التعلم .  

  )183ص,2001,سامي محمد ملحم (

 عین لیخفي وراءه دافعا آخر فبعض تظهر بعض الدوافع مثلا في أشكال مستترة أي یظهر دافع م

  .الأشخاص یقومون بالسرقة لیس بدافع مادي ولكن بدافع الانتقام من شخص ما

  )24ص, 2008, ثائر احمد غباري(

  ولها استعداد ذو وجهین وجه داخلي محرك ووجه خارجي ,الدافع قوة محركة موجهة في أن واحد

  .الصادر عن الدافع هو الغایة أو الهدف الذي یتجه إلیه السلوك 

  الدافع الواحد یؤدي إلى ضروب من السلوك تختلف باختلاف الأفراد فالرغبة في التقدیر

الاجتماعي قد یدفع بالشخص إلى الظهور في میدان النشاط الاجتماعي و بأخر إلى تألیف قصة 



 

عنه بكثرة ودافع الدراسة لدى تلمیذ ما یمكن أن یعبر , وآخر بالمشاركة فالجمعیات  الخیریة

 .  أو بالهدوء للاستیعاب أكثر وغیرها , المشاركة في الصف الدراسي

  )64،ص 1968احمد عزت راجح،(

 :للتعلم والمنخفضة المرتفعة الدافعیة ذوي التلامیذ مظاهر. 5
 منها عدیدة لمتغیرات تبعا للتعلم دافعیتهم درجة في یختلفون التلامیذ أن إلى البحوث أشارت       

المستوى  في هم من ومنهم الدافعیة من مرتفعة درجة لدیهم من فمنهم ،الخ ...الذاتیة العائلیة، لمدرسیة،ا
 في العلماء عنها تحدث معینة بخصائص یتمیزون الصنفین آلا أن البحوث دلت وقد للدافعیة، المنخفض

 عناصر عدة
 :یلي فیما نوجزها
 :مرتفعة دافعیة ذوي التلامیذمظاهر . 1.5
 بالكفاءة والشعور للذات مرتفع بتقدیر التلامیذ هؤلاء یمتاز. 

 التعلیمیة المواقف في التحدیات ومواجهة المدرسیة المهمات في المثابرة. 

 الأخرى النشاطات باقي على الدراسة یفضلون. 

 الأخرى بالنشاطات مقارنة والمطالعة المراجعة في طویلة أوقات یقضون. 

 القسم في جید بتركیز یتمتعون. 

 التعلم مواقف اتجاه والاستقلالیة بالمسؤولیة یشعرون. 

 التعلیمیة النشاطات في الفعالة ةكالمشار  إلى یمیلون. 

 الجدیدة المهارات تعلم في الشدیدة والرغبة المعرفي بالفضول یمتازون. 

 طیبة بهم بالمحیطین علاقتهم. 

 جید دیميكاالأ أداؤهم. 

 :منخفضة دافعیة ذوي التلامیذ مظاهر. 2.5
 نفسیة وضغوطات قلق من یعانون. 



 

 الكفاءة بعدم والشعور للذات متدني تقدیر من یعانون. 

 التعلیمیة النشاطات في المثابرة وعدم الاهتمام وعدم باللامبالاة یمتازون. 

 بسیطة لأسباب التغیب ثیريك. 

 سلبیة التلامیذ هؤلاء إلى المعلمین نظرة أن ماأ .القسم في الشرود ثرةك من یعانون.  

 مرضیة غیر المدرسیة نتائجهم. 

 الزملاء وحتى والأساتذة الإدارة مع صراعات من یعانون. 

 ویفضلون الأخرى بالنشاطات مقارنة المراجعة في منعدمة أو جدا قصیرة أوقات یقضون 

 المدرسیة غیر أخرى بمواضیع الاهتمام. 

  )50ص,2009.سعاد مرغم( 

  :التعلم العوامل المؤثرة على دافعیة . 6
  :الأسرة. أ
لأنها هي المدرسة الاجتماعیة الأولى للطفل و التي تقوم  بتنشئته و تكوین شخصیته و توجیه سلوكه ،  

فالجو الأسري السائد یلعب دورا هاما في نمو الدافع أو انخفاضه، و لقد توصلت الأبحاث الحدیثة إلى 
  .فع من دافعیة التعلم لدى التلامیذ للر  ةأهمیة التنشئة الاجتماعیة و المعاملة الو الدی

  :المدرسة. ب
التي تساهم في تحدید مكونات شخصیة المتعلم  تتعمل المدرسة على تعزیز الكثیر من القیم و السلوكا  

التي أكدت أن العلاقة "میوس "من خلال المناهج و العلاقات فقد أثبتت دراسات كثیرة  مثل دراسة 
التلمیذ ترفع من مستوى الدافعیة للتعلم عند التلمیذ ، كما أن السند الخاص الایجابیة بین المعلم و 

  .بالأساتذة مرتبط بنتائج التلامیذ ، فالسند المدرك من طرف التلامیذ له علاقة باهتماماتهم المدرسیة 
  )156، ص2001محمد خلیفة عبد الطیف، (
  :الانفعالات. ج

جابات فسیولوجیة و نفسیة في الإدراك  و التعلم و الأداء  دورا تلعب الانفعالات  التي تعبر عن است      
أساسیا حیث ینظر لانفعالات الدافعیة الداخلیة للتلامیذ في حجة الدراسة على أنها استجابات قویة لها 



 

تأثیر الدوافع على السلوك و تقاس إجرائیا بالمدى الذي یجعل التلامیذ یقررون الانفعال السار بطرق 
  .مثل في حب الاستطلاع و الاستمتاع و غیرها معینة تت

  
  :التعزیزات . د

فمحیط التلمیذ یعتبر كمثیر لدافعیة التعلم لدیه ، لكن لا یجب الاقتصار على التعزیزات الخارجیة         
كما أن طریقة التعلیم تؤثر على  .، هذه الأخیرة یمكن أن تكون كنقطة بدایة لإثارة الدافعیة الداخلیة 

دافعیة التعلم لدى التلامیذ ، فالبیداغوجیا الموضوعیة تثیر المنافسة بین التلامیذ في حین أن البیداغوجیا 
  .البنائیة تشجع التعاون بین هؤلاء ، و یمكن تخیل الاختلافات بین المناخین التعلیمیین 

  :الحاجة . ه
لحاجات لماسلو ، و تعتبر حالة تؤدي بالفرد إلى متابعة هدف یسعى وهي موضحة في نظریة ا         

إلى الوصول إلیه ، وهناك حاجات فسیولوجیة تعتبر فطریة و حاجات معرفیة مثلا وضع تحدیات ، و 
  .الخ....إشباع الفضول ، انجاز مهمة تعلیمیة ما ، اتخاذ القرارات 

  ) 81،ص2003نبیل محمد زاید ، (

  :لتربویة للدافعیةا  الأهمیة. 7
فاستثارة دافعیة الطلاب , تتبدى أهمیة الدافعیة في الوجهة التربویة كونها هدفا تربویا في ذاتها       

وتوجیهها وتولید اهتمامات معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على ممارسة نشاطات معرفیة وعاطفیة وحركیة 
ي من الأهداف التربویة الهامة التي ینشدها أي وه, خارج نطاق العمل المدرسي وفي حیاتهم المستقبلیة

حیث كونها وسیلة یمكن استخدامها في  نكما تتبدى أهمیة الدافعیة من الوجهة التعلیمیة م, نظام تربوي
وذلك من خلال اعتبارها احد العوامل المحددة لقدرة , سبیل انجاز أهداف تعلیمیة معینة على نحو فعال

فتوجه انتباهه إلى بعض , لأن الدافعیة على علاقة بمیول الطالب, الطالب على التحصیل والأخذ
وهي على علاقة بحاجاته فتجعل من بعض المثیرات معززات تؤثر في سلوكه , النشاطات دون أخرى

  وتحدثه على المثابرة و العمل بشكل نشط و فعال لذا
  
ن  نشاط الفرد و عمله الناتج عن هذا فالدوافع بها اثر كبیر في عملیة التعلم فلا تعلم بدون دافعیة لأ 

   .النشاط وفي موقف خارجي معین تحدده الظروف الدافعة الموجودة في هذا الموقف 
  )139ص,2004, تیسیر مفلح كوافحة (



 

  :وظائف الدافعیة في التعلم . 8
الدور بنوع تلعب الدوافع دورا مهما في عملیة التعلم و في موقف التعلم ومن اجل التعرف إلى هذا       

من الدقة وعن كثب یمكن تحدید وظائف الدوافع في التعلم لان فهمها یساعد في توضیح دور الدافعیة في 
:، وهذه الوظائف هي      التعلم  
:الوظیفة الاستثاریة .1.8  

وهي أولى وظائف الدافعیة بحیث تثیر الطاقة و الأنشطة التي تتناسب مع الموقف الذي یواجهه       
لم فالدوافع هي التي تزود السلوك بالقوة المحركة التي تطلق الطاقة و تثیر النشاط و لهذا یمكن القول المتع

.بأنه لا تعلم دون دوافع  

وأفضل درجة من الاستثارة هي الدرجة المتوسطة حیث أنها تؤدي إلى أفضل تعلم ممكن فنقص الاستثارة 
أما الزیادة الكبیرة نسبیا في , دي إلى النشاط و الاهتمامیؤدي إلى الرتابة و الملل و زیادة الاستثارة یؤ 

و هذان العاملان یؤدیان بدورهما إلى تشتیت جهود التعلم , الاستثارة تؤدي إلى ازدیاد الاضطراب و القلق 
.  

)181ص,2005,صالح حسن الداهري (   

:الوظیفة التوقعیة. 2.8  
لوك معین و لكننا نعرف بان الناتج لا یتفق التوقع هو اعتماد مؤقت بان ناتج ما سوف ینجم ع س

بالضرورة مع التوقع ولذلك یوجد في تباین بین الإشباع المتوقع و الإشباع المرغوب و بالتالي یوجد تباین 
بین الإشباع المتوقع  والإشباع الفعلي و هذا التباین یمكن أن یكون مفرحا أو مؤلما مسهلا أو معرقلا بناء 

عات بهذا المعنى على علاقة وثیقة بمستوى الطموح وان هذا العامل غلى علاقة وثیقة على درجته و التوق
الاجتماعیة للفرد و قد وجد ان العوامل التالیة على  تبخبرات النجاح و الفشل و على علاقة وثیقة بالخبرا

:علاقة مباشرة بتحدید مستوى طموحات الفرد  
.خبرات النجاح و الفشل-  
.المتعلمة فمستوى طموحات الفرد تختلف من مادة إلى أخرى طبیعة المادة -  
.الانجاز و المیول مثلا  عبعض العوامل الشخصیة كدواف-  
بعض العوامل الانفعالیة كعدم الطمأنینة و عدم الشعور بالأمن قد تدفع الفرد إلى أهداف عالیة جدا -

.أعلى من مستوى قدراته بشكل واضح من اجل كسب الشعبیة  
  :لوظیفة الباعثیة ا. 3.8



 

البواعث عبارة عن أشیاء تثیر السلوك و تحركه نحو غایة ما عندما تقترن مع مثیرات معینة فنحن      
أن یظهر اهتماما اكبر بمادة دراسیة یرتبط معها باعث اكبر أو ثواب اكبر من مادة  بنتوقع من الطال

ترتبط مع قیام الفرد بسلوك معین بسلوك  أخرى لا یرتبط معها مثل ذلك الباعث أن هناك نتائج معینة
:الفرد یمكن أن یتبع بارع حالات متمیزة هي   

  كحصول الفرد على شيء مرغوب فیه بعد قیامه بالسلو..  

 حصول الفرد على شيء غیر مرغوب فیه بعد قیامه بالسلوك.  

 انتهاء وضع مرغوب فیه نتیجة قیام الفرد بالسلوك.  

  قیام الفرد بالسلوكانتهاء وضع مرغوب فیه نتیجة. 

  )222ص,2005,محي الدین توق و آخرون  (

  
  :الوظیفة العقابیة. 4.8

  العقاب یؤثر سلبا على سعي الفرد للتهرب منه واثر العقاب و أسلوب العقاب المتبع یختلف

  :باختلاف الاستجابة المعاقبة و تشیر الدراسات المتعلقة بالموقف التعلیمي إلى الأمور التالیة 

  یعتمد اثر العقاب على شدته و خاصة إذا كانت الاستجابة المعاقبة سبق وان أثیبت من قبل و

  . مع مثل هذا النوع من الاستجابات فان اثر العقاب یكون أكثر كلما زادت شدة العقاب

 العقاب یقوي السلوك خاصة إذا لحق العقاب ثوابا أو حدثا معا في الوقت نفسه.  

  دوما من قبل الطلاب فما یقصده المعلم كعقاب قد یفسره الطالب ثوابالا یفسر العقاب عقابا.  

  یعتبر العقاب مؤثرا فعالا إذا اتبع السلوك المعاقب بسلوك بدیل یمكن أن یثاب و إلا فلا جدوى

والعقاب لا یعمل على استجابات بدیلة و إنما یعمل فقط على زوال بعض , من العقاب

  .الاستجابات بشكل مؤقت 

 قتران العقاب بالسلوك الذي أدى إلیه مباشرة حتى یكون العقاب فعالا في زوال الاستجابة یجب ا.  



 

  وهذان امران لا نرید لهما . العقاب الشدید قد یؤدي الى الخوف المرضي و الهروب من المدرسة

  .الظهور في المدرسة 

)225صالمرجع السابق ، (  

  :التعلملدافعیة المفسرة النظریات . 9
احتلت الدافعیة حیزا كبیرا من البحث و الدراسة في القرن العشرین و خاصة في العقود الأخیرة         

منه و مما أدى إلى بناء نظریات الدافعیة على نحو مستقل عن المفاهیم و الأبعاد الأخرى للشخصیة و 
له و ارتباطها الوثیق بعملیة ذلك اعترافا بدورها و أهمیتها في تفسیر السلوك الإنساني و تشكیله و تعدی

  :التعلم و التعلیم الصفي وفیما یلي عرض لأبرز الاتجاهات و النظریات النفسیة في تفسیر الدافعیة للتعلم
: النظریة الإنسانیة .1.9   

یركز أصحاب هذه النظریة على الحریة الشخصیة للفرد و القدرة على الاختیار و اتخاذ القرارات و        
ذاتي للنمو و التطور كما تركز النظریات الإنسانیة على النظرة الكلیة للإنسان و ضرورة التعامل السعي ال

معه باعتباره كلا متكاملا یتكون من عقل و جسد و روح  بدلا من التعامل معه باعتبار العقل هو 
الإنسان على  الأساس أو الجسم هو الأساس وأكد ماسلو و روجرز على أهمیة توجه التربیة نحو مساعدة

.إتباع حاجاته و تحقیق ذاته   
)296ص,2000,صالح محمد علي أبو جادو (  

 العلمیة، الأوساط في انتشارا التصنیفات أكثر من نظریته ماسلو في" أورده الذي الخماسي التصنیف یعتبر
 الحاجة ثم المادیة الحاجات من یبدأ هرمیا تدرجا إشباعها في تتخذ حاجات الإنسان التصنیف هذا فحسب
 ویمكن . الذات تحقیق إلى الحاجة وأخیرا الذات، تقدیر إلى الحاجة ثم الاجتماعیة، ویلیها الحاجة للأمن،

 )110، ص2007محمد محمود بني یونس، ( :ماسلوالإنسانیة ل حاجاتالتصور  الشكل هذا في
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  . هرم ماصلو للحاجات الإنسانیة :1الشكل         

  :نظریة التعلم الاجتماعي. 2.9
 :  احد أعلام هذا المنحنى وجود مدرین أساسیین للدافعیةBandoura  ایرى باندور 

النتاجات الممكنة للسلوك  حیث یتخیل الفرد النتائج  لیتكون من الأفكار و التوقعات حو : المصدر الأول
فضلا عن ملاحظة الآخرین وتتأثر هذه ,المستقلة بناء على خبراته السابقة و ما یتبعها من مترتبات 

  .التوقعات بإحساس الفرد بالكفاءة الذاتیة 
م الأداء ومن هو وضع و صیاغة الأهداف بحیث تصبح أهداف فعالة و معاییر لتقوی: المصدر الثاني

تبذلها الأهداف فتخیل النتاجات الایجابیة المتوقعة في حالة النجاح و النتاجات السلبیة  يخلال الجهود الت
وعندما تتحقق هذه الأهداف  نشعر بالرضا و الإشباع و ما یلب ثان نرفع من , المتوقعة في حالة الفشل

  .مستوى معاییرنا     و نضع أهداف جدیدة
  )215، ص2000، و نایفة قطامي، یوسف قحطاني(

  :النظریة المعرفیة. 3.9
تشیر النظریة المعرفیة إلى أن الدوافع نابعة من ذات الفرد و هي مرتبطة بعوامل مركزیة  كالقصد               

و الثقة والتوقع استنادا إلى مقولة مؤداها أن الكائن البشري مخلوق عاقل و یتمتع بإرادة حرة تمكنه من 
یرى أصحاب هذه النظریة أن السلوك لیس وبمعنى آخر , اتخاذ قرارات واعیة على النحو الذي یرغب فیه

شیئا آلیا تحركه عوامل خارجیة و إنما هو نتیجة عقلانیة تقوم على تحلیل الفرد للمعارف و المدركات 
  .الحسیة الخاصة بالموقف المثیر المعین الذي یؤثر علیه

شكل قصد یرمي الاستطلاع مثلا هي نوع من الدافعیة الذاتیة یمكن تضورها على  بفظاهرة ح       
إلى تامین حول موضوع أو حادث أو فكرة عبر سلوك استكشافي حیث یرغب الفر في الشعور بفاعلیته 

وقدرته على الضبط و التحكم الذاتي لدى قیامه بهذا السلوك وعلیه یعد حب الاستطلاع دافعا ذاتیا أساسیا 
صا للصغار منهم لأنه یمكنهم من لأهمیته في التعلم        و الابتكار وهو ضروري للمتعلمین خصو 



 

معرفة ذواتهم والبیئة المحیطة بهم   و یساعدهم على البحث و الاستكشاف و تلك أمور ضروریة لتحسین 
  .القدرة على التعلم والتحصیل

  )141ص ،2005 ،حنان عبد الحمید العناني (
  :السلوكیةالنظریة . 4.9

دون  من الممكن الوقوف على السلوك المدفوعبینت هذه النظریة على أساس افتراضي انه       
الاستعانة بمفهوم الحافز المعبئ للطاقة و بناءا على ذلك أننا إذا استطعنا تحدید المنبهات التي تحرك 
استجاباته فانه یصبح بمقدورنا أن نتقدم دون حاجة إلى ما یطلق علیه الحوافز أي أن كل أشكال السلوك 

.تكون محكومة بالمنبهات   
وتعد نظریة سكینر نموذجا لهذه الفئة من النظریات فقد اهتم سكینر بالبواعث الخارجیة بوصفها     

حاكمة للسلوك و أهمل دور الحالات الداخلیة للكائن الحي مفترضا أن البیئة الخارجیة كمصدر للإثارة و 
مال و هذا ما أشارت التدعیم تعد مدخلا صحیح لزیادة احتمال صدور استجابة معینة أو خفض هذا الاحت

:إلیه بالتشریط الأدائي و یمكن تلخیص نظریة سكینر في المعادلة التالیة  
تدعیم السلوك لعدد من المرات                                   + صدور السلوك = تكرار السلوك    

  :الدافعیةقیاس . 10
 أن إلىجیة و لو افع السیكو مقاییس الد وة جیو لو فعیة إلى فئتین الدوافع الفیزییمكن تقسیم مقاییس الدا     

المستخدمة  الأسالیب أهمهذا یمكننا استعراض  أساسعلى و , أخرى أن إلىأسالیب القیاس تختلف من فئة 
  : لتقویم الدافعیة بوجه عام و تتمثل فیما یلي 

  : ةولوجیزییالفالمقاییس :اولا 
الدوافع زاد القلق و التوتر  إلحاحو كلما زاد , القلقو  التوتر إلىویقصد بها الدوافع القویة التي تؤدي      

ومعدل ضربات خلال مؤشرات سرعة التنفس  نوهذا م الاستثارةمستوى  إلىهذه المقاییس تتجه  أن أي
 الأسلوبفي حالة الجوع و العطش  ویعد هذا  ةیولوجیالفیز لقیاس الدوافع   الأسلوبیستخدم هذا  والقلب 

المشكلة بالنسبة له هي معامل الارتباط الضعیف  أن إلا الحیوانات أوملائم للاستخدام سواء  مع البشر 
الافتراض الذي یحكم التعامل  أنالمختلفة  على الرغم من  الأنشطةالدراسات بین هذه  إلیهالذي وصلت  

  .شدة الدوافع تعبیره عن في الاستثارةتعكس شیئا واحد هو مستوى  أنهامعها قیاسیا هو 
  )75ص,2008, صالح محسن الداهري  (          

  : أسلوبمن  أكثرولهذه المقاییس : السیكولوجیة الموضوعیة المقاییس: ثانیا



 

  : التغلب على العقبات أسلوب) 1
من حجرتین بینهما جهاز معین یسمى جهاز العقبة  ویتكون هذا الجهاز  الأسلوبیستخدم في هذا        

أرضیة الممر الموصول بین الحجرتین بشبكة كهربائیة أو مادة موصلة للحرارة ویوضع   ممر تزود
الحیوان في إحدى الحجرتین و یحرم من حاجاته الفیزیولوجیة وتوضع له في الحجرة الثانیة المادة الخاصة 

وافع بقدر بإتباع هذه الحاجة ثم نوصل أرضیة الممر بمصدر كهربائي أو حرارة ویقاس بالتالي شدة الد
  .الألم الذي یتحمله الحیوان في عبور الممر الكهربائي أو الساخن 

  ) 107ص,1989,محمد عماد الدین إسماعیل(              

  :أسلوب التفضیل) 2
یقوم هذا الأسلوب على أساس افتراضي أن الكائن الحي یثار لدیه أكثر من دافع في الوقت نفسه      

  .فإذا أتیحت له الفرصة في إشباع احد الدافعین فقط  فان ذلك یعني أن الدافع المفضل هو الاكثر إلحاحا
  :أسلوب معدل أداء الأفعال المتعلمة ) 3

یقوم هذا الأسلوب على افتراض وجود علاقة ایجابیة بین الاستجابة المستعلمة و درجة دافعیة       
الكائن الحي و یركز هذا الأسلوب على قیاس قوة الاستجابة المستعلمة كما تتمثل في السرعة التي تؤدي 

ر التنبیه و بدایة الاستجابة بها و مقاومتها للخمود وسعتها و كمونها الفترة الزمنیة التي تنقضي بین صدو 
.  

  :ودراسة الحالة كملاحظة السلو : ثالثا
الطریقة التي یسلك بها الشخص في مواقف عدیدة في حیاته , یشیر هذا الأسلوب إلى الملاحظة     

وكیفیة مواجهته لمتطلبات حیاته و أهم الدوافع التي تشیر إلى اهتمامه و أهمیة كل منها بالنسبة , الیومیة
  .له
  

  :مقاییس التقدیر الذاتي: رابعا
تعد مقاییس التقدیر الذاتي أوسع المقاییس انتشارا و تتعدد أشكالها بحسب الدوافع التي هي موضوع 

وفي هذه المقاییس یطلب من المفحوص الإجابة عن بعض الأسئلة التي یعكس بعضها الدافعیة  سالقیا
د ومن هذه المقاییس اختیار الدافعیة للانجاز  العامة للشخص و بعضها الآخر یركز على دوافع محد

اختبار الدافعیة للاستقلال اختبار السیطرة و اختبار الدافعیة العامة من بطاریة جیلفورد للشخصیة و 



 

لین للدافعیة و اختبار التفضیلات الشخصیة لادوارد و غیرها من الاختبارات التي تتمیز Lynnاختیار 
  .علیها لضعف صدقها و قدرة المفحوص في تزییف إجاباته علیها بینها یعاب  بسهولة تطبیقها

  )193، ص2001سامي محمد ملحم، ( 

  :سقاطیة الإالمقاییس : خامسا
یطلب من الشخص في هذا النوع من المقاییس أن یستجیب لمنبه غامض على أساس افتراضي أن 

ات الغامضة و انه سوف یسقط التي یدرك بها المثیر  ةحاجات الشخص النفسیة سوف تؤثر على الطریق
دوافعه على هذه المثیرات كما تفترض انه لیس من المهم إن تكون دوافعه على مستوى شعوري أو لا 

  :شعوري لان الفرد یظل غیر واع بما تكشف عنه استجابات ومن أمثلة هذه المقاییس نجذ
  .اختبار روشاخ لبقع الحبر-    
  .اختبار تفهم الموضوع -    

تهدف إلى الكشف عن النواحي المزاجیة للحكم على مدى تكییف المفحوص لحیاته القائمة و ما بحیث 
، 1996كامل محمد عویضة، (                                             .یشوبها من جنوح و شذوذ و اضطراب

  )181ص

 . الاستراتیجیات المثیرة لدافعیة التعلم. 11
لمتعلم یجب إتباع استراتیجیات للوصول إلى أفضل النتائج، بحیث توجد لإثارة الدافعیة لدى ا   

  .استراتیجیات عدیدة من شانها زیادة الدافعیة نحو التعلم و أهم هذه الاستراتیجیات ما یلي
  :إستراتیجیة خلق الاهتمام لدى المتعلم نحو موضوع التعلم _ 

الحفاظ على ذلك طوال الموقف التعلیمي و یشتمل تتضمن عملیة جذب الانتباه و إثارة حب المعرفة و 
إثارة جذب انتباه المتعلمین من خلال إدخال عنصر الجدة أو إحداث  :هذا البعد إجراءات عدة تتمثل هي 
والتنویع الذي یتضمن نبرات الصوت و الحركات و التنویع في  وكذلك. نوع من التغیرات في البیئة الصفیة

  .الانتباه و الاهتمام لدى المتعلمین ىلبیئة الصفیة بهدف الحفاظ علالأنشطة و الإجراءات و ا
  
  :تعزیز الثقة لدى المتعلمین _ 

تلعب الثقة بالنفس دورا أساسیا في حیاة المتعلم و تساهم بشكل مباشر في تحفیز توافقهم النفسي، و     
لمیول التلامیذ و حاجاتهم الانسانیة، لزیادة الثقة بالنفس یتم بتحضیر المتعلم من خلال الاستجابة البناءة 



 

وذلك من خلال مشاركتهم المعلم بشيء أو عمل هام لدیهم، واستماعه لهم باهتمام و تعاطفه معهم كذلك 
  .سد العجز أو النقص لدیهم، توفیر الأمن و تقدیر الذات لدیهم و الاستقلالیة

  )198، ص2005عماد عبد الرحیم الزغلول، (

  :مجموعات لحل التدریبات توزیع الطلاب في _ 
توزیع الطلاب في مجموعات له تأثیر ایجابي على استثارة دافعیة الطلاب للتعلم، إذ أن توزیع الطلبة في 

، 2007حسین ابو ریاش و زهریة الطراونة ، (.  مجموعات یشجع على التعاون و على العمل بروح الفریق
  )471ص
   :و أنواع حوافزهم راتیجیة التعرف على خصائص التلامیذ إست_ 

فتحدید المعلم الخصائص تلامیذه و التعرف على حاجاتهم و اهتماماتهم هي المفتاح الفعال لتحفیزهم أو 
الذاتي لدى التلامیذ فان هناك إمكانیة ما تزال لتعلمهم خاصة  زتحریكهم ذاتیا للتعلم فإذا لم یتوفر الحاف

  إذا
سلوكهم و تشجیعهم في الوقت و بالصیغة المناسبتین ومن  توفرت لهم الموجه الذي یتولى تعزیز      

الاستراتیجیات التي یجب مراعاتها الملاحظة المستمرة الهادفة داخل و خارج المدرسة معرفة تخطیط 
الوقت لدلا التلامیذ استعمال المعلم لوسائل الإسقاط الشخصیة لیستنتج منها مزایا التلامیذ الفردیة و 

  .مشاكلهم 
  )180، ص2002وسف الطراونة ، اخلیف ی(
  :استخدام المكافآت و العقاب بحذر _

بالرغم من وجود أماكن مناسبة في التربیة للمكافآت و العقوبة فان كلا العاملین الخارجین یمكن أن    
یكون لهما تأثیر على التحكم الشخصي ذلك انه یوجه نتائج لأنواع السلوك المختلفة و النجاح الحقیقي 

  .امل سلبیة في تطویر الدافعیة و العقوبة یمكن أن تكون عو ,یحتاج لنوع من التعرف و الانتباه و المكافآت
  :المنافسة _

یمكن أن تحسن المنافسة الدافع أو تقلله و هذا یعتمد على كیفیة استخدامها فالمنافسة جیدة للبعض    
لكن قد تتسبب في فائزین قلیلین و خاسرین كثیرین و الطلاب الذین لا یوجد لدیهم دافعیة أو الأقل 

ع أداءه بدلا من تحصیلا یجدون صعوبة في التعامل مع الهزیمة و من الضرورة أن یتنافس الشخص م
  .   التنفس مع شخص آخر فالتنافس مع الظروف المحدد یعني فوز الجمیع 

  )92، ص2006حسین أبو ریاش وعبد الحكیم، (            



 

  : إستراتیجیة التغذیة الراجعة_
وهي تلك المعلومات التي تعطي للفرد عقب إجابته وتعرف التغذیة الراجعة بأنها تزوید الفرد بمستوى   

فالتغذیة الراجعة مهمة .  أدائه الفعلي على الاختبارات اللاحقة من خلال تصحیح الأخطاء التي یقع فیها
في إثارة الدافعیة للتعلم من خلال مساعدته على اكتشاف الاستجابات الصحیحة فیثبتها وحذف 

  الاستجابات الخاطئة 
  )311، ص2002محمد محمود الحیلة، ( 
  

 :الفصل خلاصة
 ،الهامة المواضیع من یعتبر الذي للتعلم الدافعیة موضوع إلى الفصل هذا في طرقم التت لقد       

 تعتبر التي الدافعیة للتعلم م تناولت فقد ، شروطها من وشرط ،العلمیة/التعلیمیة بالعملیة الوثیق لارتباطها
 غایة تحقیق أجل را ره منماس على وتعلم ، وأدائه سلوكه تحرك المتعلم لدى خارجیة أو    داخلیة حالة
 والعوامل ، عهااأنو ها ، ل المفسرة النظریات، وظائفها ، لدافعیةا خصائص تناول هذا الفصل  كما، معینة
 معرفیة نشاطات یمارس لأن قابل المتعلم جعل في تكمن تربویة التعلم أهمیة ولدافعیة . افیه المؤثرة

 تعتبر التي اهقةر الم مرحلة في خاصة تظهر والتي خارجها حتى أو نطاق المدرسة في وحركیة وعاطفیة
  .النشاط والحیویة مرحلة
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  :تمهید

ینمو خلال مراحل متعاقبة ، وتعد المراهقة أهم یخضع الكائن البشري منذ میلاده لتغیرات مستمرة ، فهو 

مرحلة عمریة یمر بها الإنسان ،  إذ تتمیز بتغیرات فسیولوجیة واجتماعیة ، عقلیة ونفسیة ، فهي مرحلة 

ة وكثرة الاندفاع فالمراهق یسعى إلى الاستقلالیة  یسودها الفترات الانفعالیة وتخللها صراعات متعددَ

ات الانفعالي ، وتعتبر الممر الذي یوصل الفرد من الطفولة إلى الرشد ، والانتقال والتحرر والرغبة في الثب

  .من الأشیاء الملموسة إلى الأشیاء المعنویة والفكریة 

وفي هذا الفصل سنتعرض لمفهوم المراهقة ومراحلها وأشكالها ومختلف خصائصها ومظاهر النمو في هذه 

المراهقة وأهم المشكلات التي تحدث فیها والعوامل المسؤولة عن المرحلة ، كما سنتطرق إلى حاجات 

  .ظهورها ، وطرق علاجها

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  



 

  :تعریف المراهقة. 1

بمعنى الاقتراب أو الدنو من الحلم ، فالمراهق إذا هو الفرد " رهق"ترجع كلمة المراهقة إلى الفعل  :لغة _ 

  .الطغیان والزیادة الذي یدنو من الحكم واكتمال الرشد و الرهق هو 

  )ص148،  2003أبو الخیر عبد الكریم ،( 

 :اصطلاحا _ 

 ولكنه والعقلي والاجتماعي، والنفسي الجسدي النضج من الاقتراب هي :" المیلادي المنعم عبد " تعریف

ّ  إ النضج اكتمال إلى یصل لا  إلى التعریف هذا سنوات، و یشیر عشر إلى تصل قد سنوات بعد لا ◌

 .النضج مرحلة إلى یصل أن دون والاجتماعي لكن العقلي النفسي، الجسدي، الجانب في نمو حدوث

  )15 ص ، 2008 المیلادي، المنعم عبد(

 خبرة وذا انفعالیا، غیر ناضج الفرد فیها یكون التي للفترة وصفي مصطلح هي :" الشربیني مروة " تعریف

 أن یرى حیث النضج، عملیة على التعریف هذا ركز .والعقلي البدني نموه نهایة من ویقترب محدودة،

  یكتمل یكاد والعقلي البدني نموه بینما انفعالیا، ناضج یكون غیر المراهقة مرحلة في الفرد

 )20 ، ص2006 الشربیني، مروة(

 إلى الطفولة من الرشد أي الانتقال إلى الطفولة من الانسلاخ محاولة هي :" مخیمر صلاح " تعریف

  نفسه    على فیعتمد الرشد مرحلة في بینما الأهل على كلیا الأولى المرحلة یعتمد في أین الرشد،

 ) 14 ص ، 2004عصام نور(

 من البشري، الكائن نمو مراحل من مرحلة هي Anglish Et Anglish ": وانجلش تعریف أنجلش "

 وصولا وظائفها أداء على وقدرتها والأنثى الذكر لدى التناسلیة الأعضاء نضوج أي الجنسي البلوغ بدایة

 الرحمن عبد(                                                                            .النضج اكتساب إلى

 )13 ص ،2005 العیسوي،
  



 

 عده وجهات حسب للمراهقة نظرتها في تختلف التعریفات هذه بان سبق ما خلال من ونستنتج        

 أو نفسیة صراعات أو مرحلة اجتماعیة ظاهرة یعتبرها ما ومنها البیولوجیة بالتغیرات اهتم ما منها نظر

 لمختلف نتطرق أن المرحلة هذه عند دراسة الواجب من فانته ولذلك .الاقتصادیة الاستقلالیة مرحلة

 والسیكولوجیة العضویة والتحولات الجوانب إلى مجمل تطرقت والتي بالبحث تناولتها التي الاتجاهات

  .یلي فیما سنورده ما وهو المرحلة، من هذه الملاحظة والاجتماعیة والعقلیة

  : التعریف البیولوجي  .1

یتضمن هذا التعریف التغیرات البیولوجیة والجسدیة التي تحول الأطفال إلى راشدین ناضجین جسدیا 

والتي تحدث وفقا زمنیة مختلفة وتؤدي  وجنسیا ، وتحدث هذه التغیرات نتیجة للإفرازات الهرمونیة القویة

إلى إحداث الفروق الجسدیة بین الذكور والإناث في الطول والوزن ونسب الجسد وكذلك الفروق في 

  .جهازي الإنجاب لدى الجنسین

  :التعریف السیكولوجي  .2

یفوق حدود  یركز هذا التعریف على أهمیة هویة مستقرة لدى المراهقین لتحقیق الإحساس بالذات على نحو

التغیرات العدیدة في الخبرات والأدوار ، ویظهر التوتر عندهم على نحو طبیعي بسبب الضغوط التي 

یشعر بها المراهق كالبلوغ  النمو المعرفي والتغیر والتوقعات الاجتماعیة ، بالإضافة إلى التغیرات 

  .یة والبدء بالتخطیط لحیاتهم الواضحة في الوزن والطول ، بحیث یتوقع منهم مزیدا من تحمل المسؤول

  :التعریف الاجتماعي . 3

من وجهة النظر الاجتماعیة یظهر المراهقون كأفراد لا یتمتعون بالاكتفاء الذاتي وبالتالي فهم غیر راشدین 

تماما ولیسوا بأطفال فمرحلة المراهقة فترة انتقالیة تحدد نهایتها تشریعات تضع الحدود العمریة المتعلقة 

  .یة الشرعیة لأولئك الذین لم یصبحوا بعد راشدین بالحما

  ).24،ص  2009رغدة شریم ، (



 

  

  :وحسب هذه التعریفات نستطیع القول بأن 

  : المراهقة 

هي إحدى مراحل النمو البشري ، تبدأ من البلوغ وتنتهي بالوصول إلى النضج والرشد ، وهي اكتمال      

الوظائف أعضاء الإنسان الجسمیة والعقلیة ، وقدرتها على أداء وظائفها ، وهي عبارة عن مجموعة من 

سنة  12ترة الممتدة بین المتغیرات التي تطرأ على النمو الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي وهي الف

  .سنة ، على اعتبار أن الأنثى تسبق الذكر في النمو بنحو عامین أو ثلاث   21إلى

  ).211،ص  2009عبد الرحمان العسیوي ، (

  :مراحل المراهقة . 2

لقد اختلف الباحثون في تحدید فترة المراهقة ، متى تبدأ ومتى تنتهي ، واتفقوا مبدئیا على أنها الفترة     

  :الواقعة بین البلوغ الجنسي واكتمال النضج الجسمي ووصلوا إلى تقسیمها إلى ثلاث مراحل كما یلي 

  :)وتمثل مرحلة الاعدادي (المراهقة المبكرة  .1.2

سنة تتمیز بتناقض السلوك الطفلي وبدایة  14و  12والتي اتفق علیها الباحثون أنها تتراوح بین    

علامات النضج في الظهور واكتمال وظائفها عن الذكر والأنثى ، ففي بدایة هذه المرحلة تحدث تغیرات 

نسیة في القیام للمراهق وأبرز مظاهر النمو في هذه المرحلة الجانب الجنسي حیث تبدأ الغدد الج

  .بوظائفها

  ).25، ص  2006میخائیل معوض خلیل (

  ):تمثل مرحلة الثانویة ( المراهقة الوسطى . 2.2

سنة ، وتتمیز بشعور المراهق بالنضج والاستقلالیة ، وتعتبر قلب مرحلة  18سنة إلى 15تمتد من    

ه المرحلة الشعور بالهدوء والاتجاه المراهقة حیث تنضج فیها مختلف المظاهر الممیز لها ، كما تتمیز هذ



 

إلى تقبل الحیاة بكل ما فیها من اختلافات أو عدم الوضوح وزیادة القدرة على التوافق كما یتمیز المراهق 

قامة علاقات متبادلة مع الآخرین  ٕ   ).370، ص 2004سامي محمد ملحم ، (.هنا بطاقة وقدرة على العمل وا

  : )حلة التعلیم العالي تمثل مر ( ةالمراهقة المتأخر  . 3.2

سنة وهي فترة یحاول فیها المراهق ویسعى من خلالها إلى توحید جهوده من أجل إقامة  21-18تمتد من 

وحدة متآلفة من مجموع مكونات شخصیته كما یحاول التكیف مع مجتمعه ، والتوافق مع الظروف البیئیة 

مرحلة التفاعل وتوحید أجزاء الشخصیة والتناسق فیما الجدیدة ، ویشیر العلماء إلى أن المراهقة المتأخرة 

 .بینها بعد أن أصبحت الأهداف واضحة والقرارات مستقلة 

  ). 108، ص 1995حامد عبد السلام زهران ، (

  :أهم أشكال المراهقة ما یلي :أشكال المراهقة . 3

خالیة من المشكلات والصعوبات وهذا راجع إلى الظروف الكسریة والبیئیة الملائمة :  مراهقة سویة_ 

  .لتحقیق حاجات الفرد المختلفة 

حیث ینسحب المراهق من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأقران ویفضل الانعزال :  مراهقة انتخابیة_ 

التعرف على مشاكل أبنائهم وینمي الثقة  والانفراد حیث یتأمل ذاته ومشكلاته وفي هذه الحالة على الأولیاء

  .بالنفس لدیهم ، وهذا یتم من خلال الإصغاء والاهتمام بهم في كافة أمور الحیاة

حیث یتسم سلوك المراهقین فیها بالعدوان على النفس وعلى الغیر من الناس ، :  مراهقة عدوانیة_  

تلاف الممتلكات بحیث نجد المراهقین یستعمل كل أسالیب العنف والصراع وال ٕ شتم والتعارك مع الغیر وا

والمجادلة في أمور تافهة ، ولا یهتم بمشاعر غیره ، والعصبیة وحدة الطباع ، وطرق تحقیق رغباته 

  ).29، ص 2008عبد المنعم المیلادي ، (.     ومطالبه هو القوة والعنف الزائدین 

  

  



 

  :الخصائص العامة لمرحلة المراهقة . 4

هناك خصائص تمیز مرحلة المراهقة یجب أن یدركها الآباء والمعلمون لكي یستطیعون التعامل      

  :الصحیح مع هذه المرحلة ومن أهم هذه الخصائص

تعتبر مرحلة انتقالیة من الطفولة إلى الرشد بحیث یصل الفرد في نهایة المراهقة إلى درجة من النضج  -

فترة تغیرات شاملة وسریعة في نواحي النفس والجسد والعقل الشامل لجمیع جوانب النمو، أي هي 

 .والروح

تعتمد على المجتمع فهي قد تطول أو تقصر، وذلك حسب حضارة المجتمع وطبیعته وعلى سبیل  -

 .المثال المراهقة في المجتمعات الریفیة تقصر وفي المجتمعات الحدیثة تطول

 ). 59، ص  2006سعید رشید الأعظمي ،(

ة في تحدید بدایات ونهایات فترة المراهقة فالبدایة تتمثل في البلوغ یعني النضج الجنسي توجد صعوب -

أما النهایة تتمثل في النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي، ولیست لها علامات محددة بحیث یظهر 

 ذلك النضج من خلال السلوك الفرد العام وطبیعة شخصیته وكذلك فإن هذا النضج لا یأتي دفعة

واحدة ولكن بشكل تدریجي حتى یتوقف ولا یمكن تحدید الوقت الذي یستقر فیه النضج ویعتمد على 

 .الفروق الفردیة للأفراد

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة الصدام مع السلطة في كل صورها فالمراهق یصطدم بوالدیه وقد  -

اءون علیه مما قد لا یتفق مع یصطدم بمعلمه أن هؤلاء الكبار یریدون أن یقیدوا حریته وفرض ما یش

 .رغباته في الوقت الذي یرى أنه یعرف مصلحته



 

تتأثر طول وقصر مرحلة المراهقة بظاهرة مهمة وهي نمط المراهقة في المجتمعات البدائیة والحدیثة  -

وینظر إلى المراهقة في المجتمعات الحدیثة باعتبارها إحدى أزمات النمو حیث كتب العدید من 

 .ن من علماء النفس النمو عن مرحلة المراهقة باعتبارها أعنف أزمات النموالسیكولوجیی

تعتبر المراهقة مرحلة الصراعات الداخلیة في نفس المراهق ، وهذا نتیجة لرغبة المراهق في الاستقلال  -

عن  والدیه وفي نفس الوقت عن حاجة إلیهما كما ینتج الصراع بین دوافعه الجنسیة التي تتطلب 

في الوقت الذي یمنعه الأنا أو الضمیر من ذلك ویتولد الصراع كذلك بین رغبة في الانطلاق إشباعا 

إیناس خلیفة إیناس ، (.                         والتحرر وبین ضرورة خضوعه للمجتمع وقیمه وتقالیده

  ) 72، ص  2005

  :مظاهر النمو في مرحلة المراهقة. 5

  : توجد ملامح هامة للنمو الجسمي عند المراهقین من أهمها: النمو الجسمي. 1.5

ارتباط نمو الطول عند المراهقین بالنمو العظمي الطولي وفي هذا السن تسبق البنت الولد حتى إذا _

وصلت إلى مرحلة البلوغ زاد الفرق حتى سن السابعة عشر ولكن الفتى یلحقها عندما یمر بطفرة النمو 

أقصى طول لها حیث تتوقف قبل الفتى الذي یواصل نموه الطولي إلى سن الثامنة  لدیه وتصل الفتاة إلى

 .عشر 

النمو العظمي العرضي للمراهقین فیزداد نمو قوس الحوض عند الفتى تمهیدا لتحمله الأعباء الجسمیة _

 .وبذل المجهودات العضلیة العنیفة

حتى سن السابعة تقریبا ثم یتقارب الجنسان في  نمو الوزن عند المراهقین والولد یظل أثقل وزنا من البنت_

الوزن أو تزید البنت عن الولد بمقدار قلیل ولكن هذا الفرق یصبح في صالح البنات ابتداء من سن الثانیة 

 .عشر



 

 ). 29، ص  2005إیناس خلیفة إیناس ، ( 

عند الذكور وعند الإناث  یختص النمو الجسمي بالمظاهر الجنسیة الثانویة ممثلة في التغیرات البیولوجیة_

فعند الذكور تضخم الصوت وظهور شعر العانة ، وینمو شعر الذقن والشارب والذراعین والساقین وغیرها 

 .، وعند البنات نمو الصدر واستدارة الأفخاذ ، ظهور شعر العانة ثم الحیض

 )  140، ص  2006عباس محمد عوض ، (

  :النموالانفعالي. 2.5

الانفعال هو عبارة عن حالة نفسیة معقدة تبدوا مظاهرها العضویة في اضطراب النفس وزیادة        

ضربات القلب واختلاف إفراز الهرمونات أما مظاهرها النفسیة فتظهر في القلق أو الاضطراب أو الغضب 

  .أو الحزن وغیرها

  )  409، ص  1987عبد الستار إبراهیم ، ( 

التي قام بها العدید من الباحثین على أن الانفعالات التي تعتري المراهق ترتبط ارتباطا وتؤكد الدراسات  _

وثیقا بالعالم الخارجي المحیط بالفرد عبر مثیراتها واستجاباتها وبالعالم العضوي الداخلي عبر شعورها 

لنمو الفرد بینما تبقى  الوجداني وتغیراتها الفسیولوجیة الكیمیائیة ویخضع ارتباطها الخارجي خضوعا مباشرا

 .مظاهرها الداخلیة أقرب إلى الثبات والاستقرار منها إلى التطور والتغیر 

یتعرض المراهق في الكثیر من الحالات إلى ما یسبب انحراف نموه ویجعله یعاني من بعض المشكلات _

نفسه وهذا یجعله یشعر السلوكیة التي تؤثر في نموه النفسي وتؤدي إلى تأخره الدراسي فالمراهق معتمد ب

بالكثیر من الألم إذا رأى نفسه أقل من أقرانه حجما أو رشاقة أو أكثر منهم بدانة ، وفي حالات كثیرة 

یتحول هذا القلق إلى اضطرابات سلوكیة تتخذ أشكالا شتى، وفي الكثیر من الأحیان أسباب القلق لا 

 .أصل لها 



 

تأنیب الضمیر والاحساس بالذنب إذا ما اقترف المراهق  كما یتصف المراهق بالمثالیة التي تظهر في_

 .   ذنبا معینا 

 ). 150، ص  2003أبو الخیر عبد الكریم ، (           

ویتصف المراهق بالخجل والحساسیة المفرطة فهو یخشى الاجتماعات والمناسبات الاجتماعیة وتزداد _

اعیة محرجة كما أن المراهق مفرط الحساسیة هذه الخاصیة عند متى سبق لهم أن تعرضوا لمواقف اجتم

 .في التعامل مع الآخرین 

هناك مسحة من الكآبة والحزن تلون سلوك المراهق بصفة عامة بمعنى ساعات الحزن أكثر من   _

، ص  2005إیناس خلیفة إیناس، ( .                                                        ساعات الفرح 

86 .(  

  

  

 

  :النمو العقلي المعرفي . 3.5

تتطور الحیاة العقلیة المعرفیة للمراهق تطورا ینمو بها نحو التمایز والتباین توطئه لإعداد الفرد      

للتكیف الصحیح لبیئته المتغیرة المعقدة بحیث یتم في هذا الدور نمو الذكاء ، ودلت البحوث على أن نمو 

  .لكن نمو الخبرة یستمر مادامت عملیة كسب الخبرة فعالة الذكاء یقف حوالي بین الخامسة عشرة 

ویستند الخیال في هذه المرحلة ویأخذ اتجاهات واضحة كالرسم والنحت والكتابة الأدبیة والموسیقى و 

  .الشعر ویجد الخیال مجاله في أحلام الیقظة، حیث یحلم المراهق بمستقبل ناجح أو الزواج وغیرها

  ).160، ص  1952عبد العزیز القوصي ، ( 



 

كما أن عقل المراهق غضب كثیر الإنتاج ، بحیث یفكر تفكیرا فلسفیا فنجده یفكر في أسباب الظواهر 

  .الطبیعیة وعللها وینتقل تدریجیا من التفكیر في المحسوسات إلى المعنویات والأفكار المجردة 

  .كما تنمو عملیة التذكر في مرحلة المراهقة وتتضح میوله واتجاهاته 

  ) 209، ص  1956فؤاد البهي السید ، ( 

  :النمو الاجتماعي . 4.5

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة التنشئة الاجتماعیة لأنها فیها تتبلور اتجاهات الأفراد الاجتماعیة        

والعقلیة نحو العمل والإنتاج والمجتمع والتقالید والعلاقة بین الجنسین والقیم الخلقیة وغیرها ، إذ یحدث 

إلى تولید مسؤولیات اجتماعیة متنوعة ، تقدما في الناحیة الاجتماعیة بحیث یصل في نهایة هذه المرحلة 

  :وأهم المظاهر الدالة على التقدم الاجتماعي في هذه المرحلة مایلي 

المراهقة الاجتماعیة نتیجة انتقاله إلى المدرسة الإعدادیة ثم الثانویة فیزداد عدد أصدقائه  اتساع دائرة -

 .ویجد في نفسه دافعا إلى معرفة أكبر عدد ممكن من الأشخاص

 .هتمام المراهق بمظهره الشخصي وأناقته ا -

یزداد وعي المراهق بالمفاهیم المتعلقة بالجوانب الاجتماعیة والاقتصادیة مثل الطبقة الاجتماعیة  -

 .والمكانة الاجتماعیة 

استحواذ المراهق لخدمة الآخرین وتقدیم العون لهم ویدفعه إلى تقدیم هذه الخدمات رهافة مشاعره من  -

 .في تأكید ذاته من ناحیة أخرىناحیة ورغبته 

 ).94، ص  2005إیناس خلیفة ایناس ، ( 

  :النمو الجنسي . 5.5



 

یعتبر الجنس جانب هام من جوانب نمو الإنسان عامة والمراهق بشكل خاص ، تكون معظم تصرفاته 

واتجاهاته متأثرة بالجانب الجنسي ویعاني المراهق كثیرا من الصراعات بسبب الاستفزازات الجنسیة التي 

امضا ویعبر عن ذلك تثیر دوافعه القویة الجارفة ، كما یشعر المراهق بالدافع في أول المرحلة شعورا غ

بالاتجاه نحو أحد أفراد جنسه وینشئ معه علاقة صداقة یسودها الروح العاطفیة ، ثم ینتقل المراهق في 

وسط المرحلة من الجنسیة المثالیة إلى الجنسیة الغیریة لیبحث عن أحد أفراد الجنس الأخر وفي أخر 

الحنان والحب والرعایة والرقة ویكون  مرحلة المراهقة یكتسي الدافع الجنسي عند الجنسین بعواطف

،  ص 1998،أحمد رمو(.   المراهق قد استطاع أن یسیطر على دوافعه بحكم نضجه الاجتماعي والانفعالي

163 .(  

 :حاجات المراهقین . 6

یصاحب التغیرات التي تحدث مع البلوغ تغیرات في حاجات المراهقین ولأول مرة تبدو حاجات        

یبة من حاجات الراشدین ، إلا أن المدقق یجد فروقا واضحة خاصة بمرحلة المراهقة ولعلنا لا المراهقین قر 

نبالغ إذا قلنا أن الحاجة والمیول والرغبات التي تصل في مرحلة المراهقة إلى أقصى درجة من التعقید ، 

  :ویمكن تلخیص حاجات المراهقین الأساسیة فیما یلي 

الاحتیاجات الجسمیة الضروریة التي تكفل بقاء المراهق واستمراریة نوعه  وهي: الحاجات الفسیولوجیة _ 

كالطعام والشراب ، ولهذه الحاجات الأولویة في الإشباع ، ولا یستطیع من لا یشبع هذه الحاجات أن یفكر 

  .في أن یشبع أیة حاجة أخرى 

وأن یحب الآخرین ، وهو یشعر فالمراهق یحتاج إلى أن یحبه الآخرون : الحاجة إلى الحب والقبول  _ 

بالسعادة حینما یقترب منه من یحبه ، حیث یشكوا إلیه ویحنو علیه ، كما یحتاج إلى القبول والتقبل 

  .الاجتماعي وتكوین صداقات 



 

تقان المعلومات :الحاجة إلى المعرفة  _  ٕ وهي الرغبة في المعرفة والفهم ، والاستزادة من العلم ، وا

لها ، لأن زیادة العلم للمراهق تنمي ثقته بنفسه وعلو القدر بین الناس ، وتعني وصیاغة المشكلات وح

  .الاعتماد على النفس في أخذ القرار وحل المشكلات

شعور المراهق بالنجاح في انجاز عمل ما یدفعه إلى : إلى النجاح والرغبة في التفوق  الحاجة _ 

إلى النجاح فحسب بل یفعل ما في وسعه حتى یكون  الاستزادة ویشعر بالثقة بالنفس ، والفرد لا یسعى

أداؤه أفضل من أداء الآخرین ، لیحصل على رضا الآخرین وحبهم ، ویتفوق على أقرانه حتى یصل إلى 

  .التقدیر 

فالبالغ حرا في اختیار ملابسه وأصحابه كما یجب أن یكون حرا في التعبیر عن : الحاجة إلى الحریة _  

آرائه ، وكبت هذه الحریة یجعل المراهق نمطیا وسلبیا ، في تعاملاته مع الآخرین أفكاره ومقترحاته و 

وحینما یعطى المراهق حریة في التصرفات وأخذ القرار تبرز ذاتیته وتظهر شخصیته ، ویعتمد على نفسه 

  . في كل شيء

  ).23ص ، 1993شحاتة محروس طه ، (

ي قیامه بعمل ما فإنه یود أن یشعر بأن ما یقوم به له إن المراهق ف: الحاجة إلى التقدیر الاجتماعي _  

وزن وقیمة عند الناس ، فإذا نجح في ذلك فإنه یشعر بأهمیة ذاته وتزداد ثقته بنفسه وبعمله ، ویشعر 

بتقدیر الآخرین له في الأن نفسه على أن هذا یؤدي إلى أن یكون له مكانة اجتماعیة ومن ثم یشعر بتقبل 

  .الآخرین له 

  )60، ص  1996كامل محمد محمد عویصة ، ( 

وتتضمن مجموعة من الحاجات تتمثل في الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة :الحاجة إلى الأمن _  

الجسمیة ، الحاجة إلى البقاء حیا ، الحاجة إلى تجنب الخطر والألم ، الحاجة إلى الحیاة الأسریة المنیة 



 

اع هذه الحاجات لأنها ضروریة للشعور بالكفایة الشخصیة المستقرة والسعیدة وغیرها بحث یجب إتب

  .وتحقیق التوازن النفسي 

وتشمل كل من الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق، الحاجة إلى المركز :الحاجة إلى مكانة الذات _  

ماعي ، وغیرها والقیمة الاجتماعیة ، الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاملة ، الحاجة إلى النجاح الاجت

.  

 ) .444، ص  2005صلاح الدین العمري ، (

  : دافعیة و مرحلة المراهقة. 7

أكدت أبحاث كثیرة أن وجود الدافعیة هو شيء شدید الأهمیة بالنسبة للمراهق ، لأنه یساعده على       

  .تحقیق الصحة النفسیة الوجدانیة الانفعالیة 

كما أن صحتهم النفسیة الوجدانیة ضرورة لخلق الاستعدادات لعملیة التعلم ، حیث أن ثقة المراهق      

في قدراته على التعلم تعكس نسبیا تاریخ التغذیة المراجعة التي خبرها مع معملیة حینما یتم تقییمه من 

عملیة الإدراك الذاتي للقدرات خلال الدرجات التي كان یحصل علیها ، و هذه التغذیة المراجعة تؤثر في 

  .، و التي تؤثر بدورها على مشاعر القیمة الذاتیة و الصحة النفسیة لدى ذلك المراهق 

أن المهمة النمائیة في مرحلة المراهقة هي خلق و تكوین مفهوم مستقبلي   Erikson ویرى اریكسون    

استكشافیة للنماء المهني ، و أن  أن مرحلة المراهقة هي مرحلة Super  عن الذات ، ویضیف سوبر

إیمان المراهق بان وجود الدراسة في حیاته شيء ممتع و هام ، و أن تلك الدراسة وسیلة لتحقیق الأهداف 

المستقبلیة ، حیث نوعا من الارتباط بین هویاتهم الشخصیة ، و بین الفرص الاجتماعیة المسموح لهم 

المراهقین إحساسا بوجود الأمل و الهدف و الاتجاه الذي یبدو بتحقیقها في المستقبل و هذا بدوره یمنح 

جلیا وواضحا في الاختبارات السلوكیة الایجابیة و في الإحساس العام بالصحة النفسیة و النظرة الایجابیة 

  . للمستقبل



 

  )76، ص2011قدوري خلیفة،(

  :مشكلات المراهقة.  8

قلیلا ما تمر مرحلة المراهقة دون أن تعترض بعض المشكلات سواء كانت متعلقة بالصحة، مشكلات    

انفعالیة ، أسریة ، مشكلات مدرسیة او مشكلات جنسیة ، بحیث تتفاوت هذه المشكلات في حدتها 

وأبرزها وخطورتها، فبعضها سهل الحل ، وبعضها عسیر الحل، ومن أهم المشكلات التي تواجه المراهق 

  :ما یلي

  :العدوان.1.7

هناك أنواع متعددة من العدوان منها المباشر وهو أن یحاول المراهق الاعتداء على مصدر الإحباط      

مباشرة ، أو أن یرتد بعدوانه على نفسه ، فنجد من یلطم خدیه أو یقص أظافره بأنیابه أو یمزق ملابسه 

وان المزاح ، وهو أن یلجأ الفرد إلى إبقاء العدوان على شخص وهذا هو العدوان المرتد للذات ، وهناك عد

  .أو شيء لیس هو مصدر الإحباط ، وهذا الأسلوب یخفف الفرد به القلق الناجم عن الإحباط 

  :الانسحاب.2.7

كثیرا ما یلجا المراهق إلى أحلام الیقظة وفیها یتصور نجاحه وأعلى التقدیرات وانه قد تنبؤ وظیفة        

، كما یلجأ إلى الانسحاب عن طریق التمارض فإذا كان هناك امتحان شعر بمرض بسببه یبقى في  مثلا

 .المنزل ولا یذهب لأداء الامتحان حتى تكون لهم مبررات في عدم الحضور أو عدم النجاح وغیرها

  ) 146، ص  2006عباس محمود عوض ، (  

  :الخجل.3.7

ید من المواقف الاجتماعیة ویتصف بالغیاب النسبي للسلوك وهو قلق اجتماعي عام یرتبط بالعد       

الاجتماعي المتوقع ، وكذا الأفعال البین شخصیته غیر المناسبة والارتباك والشعور بالحرج في حضور 



 

الآخرین والخجل هو هروب من مواجهة تفاعلي على سبب عدم قدرة الفرد على مواجهته وهو غالبا ما 

  .الوجه والتعرق أحیانا  یرتبط بالارتباك واحمرار

  ) 191، ص  2003أبو الخیر عبد الكریم ، ( 

  :نقص الثقة بالنفس.4.7

فنجد المراهق یشك في قدراته ، ویشعر بأنه أصبح أقل كفاءة من الناحیتین الشخصیة والاجتماعیة        

للأعمال والمهام وقد یختفي هذا الشعور وراء كثیر من أنماط العناد التي یبدیها ، فقد یكون رفضه 

المطلوبة منه ناشئا عن خوفه من العجز ، كما یظهر هذا الشعور في التباهي والتفاخر بقدراته ، ثم 

  .الانسحاب وانتحال المعاذیر حینما یطلب منه أداء المهام التي یتباهى بقدرته علیها 

  : النفور من العمل .5.7

والنشاط في الطفولة المتأخرة أصبح یبدو علیه التعب من فبعد أن كان الصبي في منتهى الحیویة       

 .العمل بشكل واضح ، ونتیجة لذلك یقل عمله في المنزل ، وقد یهمل واجباته المدرسیة 

  :مقاومة السلطة .6.7

یحدث في هذه الفترة مقار من النزاع بین المراهقین ووالدیهم ، كما یسعى المراهق غلى مقاومة         

لسلطة بحیث یكون مصدر إزعاج للآخرین ، وقد یلجأ إلى الانسحاب من المواقف التي قد كل ألوان ا

 .تؤدي إلى العقاب بسبب عدم الطاعة 

  : أحلام الیقظة .7.7

یسرح المراهق كثیرا بخیاله ، فیحل كل مشاكله ولكن في عالم الخیال ، وتدور معظم أحلامه          

وقد یكون الظلم الذي یتخیله من نوع سوء الفهم أو سوء المعاملة التي یتلقاها من "بطل مظلوم "حول 

 . كیفه الاجتماعي سوءاً الكبار فكلما ازداد المراهق اندماجا في هذه الأحلام ازداد بعدا عن الواقع ، وازداد ت

 ) 18،  12، ص  1987شحاتة محروس طه ، ( 



 

  :الفشل الدراسي.8.7

وهو مشكلة تربویة نفسیة اجتماعیة ویعبر عنه بانخفاض نسبة التحصیل دون المستوى العادي         

راسي المتوسط في حدود انحرافین معیارین سالبین ، وله نوعان فشل دراسي عام یرتبط بالغباء وفشل د

خاص في مادة أو مواد معینة ، ومن الأسباب المؤدیة له ، نقص الثقة بالنفس قلة الاهتمام بالدراسة ، 

حامد (                                                        . الهروب الاعتماد على الغیر ، وغیرها

  )482، ص 2005عبد السلام زهران  ، 

  :الغیرة .9.7

هو شعور مؤلم ینتج عادة من خیبة الشخص في الحصول على أمر محبوب ، كشخص أو مركز أو قوة  

 أو مال ، ونجاح شخص أخر في الحصول علیة ، بحیث لا یعترف المراهق عادة بالغیرة وسبب ذلك ما

سة بسبب تتضمنه من الشعور بالنقص الناتج عن الإخفاق وعلى سبیل المثال غیرة تلمیذ من آخر في الدرا

  .تفوقه علیه 

  :المشكلات الجنسیة .10.7

تتلخص المشكلات الجنسیة في أنها تحدد من حیث الموضوع الذي یستعمل للتعبیر ، من أن یكون 

التعبیر نحو الجنس الأخر في ظروف توافق علیها التقالید فإنه یتجه نحو الأفراد من نفس الجنس كما 

موضوعات مادیة أو نحو المومسات أو نحو الذات كما  السحاق ، ویتجه نحو یحدث في اللواط و

یحدث في الاستمناء ، وكذلك مشاهدة الأفلام الجنسیة والاستغراق فكریا في الجنس ، الاغتصاب 

.وغیرها   

) . 464، ص  1905وضي ، عبد العزیز الق(   

  :مشكلات اجتماعیة .11.7



 

الخوف من مقابلة الناس ، نقص القدرة على الاتصال بالآخرین ، قلقة الأصدقاء أو كثرة       

الاختلاط ، عدم فهم الآخرین ، عدم اللباقة ، ظهور آفات اجتماعیة لدى المراهق ، كالتدخین 

). 516، ص  2005حامد عبد السلام زهران ، (  .   والمخدرات والسرقة والقمار وغیرها   

  :مشكلات الصحة والنمو.12.7

  المعاناة من حالات الصداع الحاد التي تحول بینه وبین الاستمرار في الاستذكار أو القراءة  -

  .الإصابة بأمراض فقر الدم  -

  كثرة حالات السمنة المفرطة ، والتي تقضي على الخفة والرشاقة بسبب الشراهة وتناول الطعام بكثرة  -

یؤدي إلى حالة من النحافة المفرطة والضعف العام وخاصة عند المعاناة من فقدان الشهیة ، مما 

.الفتاة   

 .الشعور بالتعب والإرهاق والإعیاء دون سبب ظاهر  -

  ) .24، ص  2005عیساوي ، العبد الرحمان ( 

: العوامل المسؤولیة عن مشكلات المراهقة . 8  

من الصعب تحدید سبب واحد لأیة مشكلة من مشكلات المراهقة خاصة عندما نضع المشكلة في       

سیاقاتها المتعددة فلكل مشكلة مجموعة من الأسباب المتفاعلة والمتداخلة ونلخص العوامل المؤدیة إلى 

:ظهور مشكلات المراهقة فیما یلي   

إن شذوذ الخصائص  الوراثیة التي تحملها الجینات واحتلال الكروموزومات  :العوامل البیولوجیة .1.8

والتهابات الدماغ ، ووجود خلل في الجهاز العصبي ، واضطراب عما الغدد ، والأمراض والحوادث كل 

 ذلك وغیره یؤدي إلى تغیر في شخصیة المراهق وظهور اضطرابات في السلوك 

 ) 281، ص  2003ماوي ، یمحمد عودة الر ( 



 

 :والمتمثلة في :  العوامل الأسریة والاجتماعیة.2.8

  الفقر والدخل المنخفض. 

  العیش في وسط الأحیاء ذات الكثافة السكانیة العالیة والحیاة الصاخبة والازدحام. 

 زیادة عدد أفراد الأسرة في منزل صغیر ومحدود. 

 المشاحنات والمشاجرات المستمرة بین الزوجین وبحضور الأبناء . 

  إصابة أحد الوالدین أو كلاهما بأیة أمراض عقلیة خاصة الاكتئاب. 

  إدمان الوالد أو الوالدة على العقاقیر المخدرة. 

 الشعور بعدم المحبة والتقبل من الوالدین في الأسرة . 

 مصاحبة رفقاء السوء والمنحرفین. 

  في الحیاة الاجتماعیةعدم العدالة الاجتماعیة وانعدام المساواة بین الأعراف المختلفة. 

  الأسالیب الخاطئة في معاملة الوالدین ، كاستعمال القسوة والتدلیل والعطف الزائدین واستخدام

 .أسلوب التحكم وأسلوب الرفض ، وكذلك التذبذب في المعاملة وعدم المساواة

  ). 154، ص  2004أبو الخیر عبد الكریم ، (

  وتتضمن ما یلي :  العوامل النفسیة.3.9

 ضعف الضبط الذاتي وقلة الثقة بالنفس وفكرة المراهق السیئة عن ذاته . 

  الشعور بالعجز وعدم القدرة على إحداث أي تغییر في الوضع القائم في المحیط الذي یعیش

 .فیه المراهق

 إیذاء الجسم بكثرة الانفعالات واستمراره وزیادتها عن الحد المعقول . 

 لأمنالشعور بالنقص وفقدان الشعور با. 



 

 ).155، ص  المرجع السابق(  

تعتبر المدرسة نموذج مصغر للمجتمع فالمراهق یعیش في المدرسة وكأنه :  العوامل المدرسیة.4.8

یتمرن على ممارسة ألوان الحیاة حتى یكون مهیأ للخوض في الحیاة الاجتماعیة الحقیقیة في المجتمع لكن 

  : مشكلات لدى المراهق ومن أهم هذه العوامل  هناك عوامل عدیدة في المدرسة تساهم في ظهور

  اضطراب علاقة المراهق بالمعلم. 

  قسوة المعلم وجفاؤه وتحقیره للمراهق واهماله. 

  نقص التوجیه والإرشاد. 

  ضعف التحصیل الدراسي والخوف من تكرار الفشل. 

  الأحكام القاسیة وغیر العادلة التي یصدرها المعلم على الطالب. 

  المساواة بین التلامیذعدم. 

 ) .282، ص  2003ي ، محمد عودة الریماو ( 

  :علاج مشكلات المراهقة . 9

       اكتشاف المشكلات العامة التي یعاني منها الشباب ومعرفة أسبابها والعمل على إزالة هذه الأسباب  -

أو التخفیف من حدتها ، والاستعانة بالأخصائیین النفسانیین والاجتماعیین واستشارتهم ضمانا لنجاح 

 علاج مشكلات الشباب 

مساعدة المراهقین على أن یتعلموا الشيء الكثیر عن أجسامهم ، ومشكلات النمو الجسمي وكیفیة  -

ن مظهرهم وتوفیر الرعایة الصحیة علاجها ، ومساعدتهم على تنمیة المهارات التي تحول اهتمامهم ع

، وتشجیع المراهقین على أن یتناولوا غذاء مناسبا متوازنا وتشجیعهم على أن یعرضوا أنفسهم للفحص 

 .الطبي والنفسي 



 

علاج مخاوف المراهق والاضطرابات العصبیة التي یعانون منها ، وكل ما یخص حیاتهم الانفعالیة  -

ه ، وتوجیه إلى تعود نسیان الإساءة بسرعة ، واستخدام النشاط وتجنب نقد المراهق أو السخریة من

 .المتولد عن الغضب فیعمل ناجح ، والتعبیر عن العواطف بحكمة 

تباع الطرق التربویة الصحیحة مع مراعاة اللباقة وحسن المدخل ،  - ٕ توجیه المراهق توجیها سلیما ، وا

رشاد الوالدین ، وتعریفهم  ٕ بمرحلة المراهقة ، ومطالب النمو فیها ودورهم وعلاج مشكلات الأسرة ، وا

في تحقیقها         ، وضرورة مراعاة الفروق الفردیة بین المراهقین وأن الأولاد یطلبون دائما ما هو 

معقول ویناسب مرحلة نموهم ، وأنهم لا یرغبون في شيء قدر رغبتهم في العمل على إرضاء والدیهم 

اتجاهات الوالدین نحو بعض المشكلات ، وأنهم یرغبون دائما في ، وأنه كثیرا ما یسیئون في فهم 

   .معرفة أسباب الأعمال التي یطلب منهم القیام بها

     ).   519، ص  1995، حامد عبد السلام زهران( 

إعداد برامج منظمة لخدمات الإرشاد النفسي بالمدرسة ، وأن یحقق المناخ المدرسي التوافق النفسي  -

ق ، وضرورة مقابلة في الدراسة لمشكلات وحاجات الشباب ، وتسییر الحصول على السلیم للمراه

المواد التي تساعد على الدراسة والنجاح فیها ، وتوضح أهمیة الدراسة ومساعدة الشباب على فهم 

 .أهمیة النجاح الدراسي والتخطیط الذكي للمستقبل ومنافسة 

عا - ٕ دة النظر في نظم الامتحانات الحالیة وتفادي عیوبها       أسالیب الاستذكار والتحصیل مع الطلاب ، وا

دراك  ٕ ، ومساعدة المراهق على أن یكون فكرة دقیقة عن قدراته واستغلالها إلى أقصى حد ممكن ، وا

أن القدرة العقلیة لیست سوى عامل واحد في النجاح المدرسي أو المهني ، والمساعدة في تحسین 

سة ، والتعاون الكامل مع الأسرة لعلاج المشكلات المشتركة بین المنزل اتجاهات المراهقین نحو المدر 

 .والمدرسة ومساعدة الشباب في الإعداد لمستوى أرقى من التعلیم والثقافة العامة 



 

المساعدة في التنشئة الاجتماعیة ، وتعلیم المعاییر السلوكیة الاجتماعیة السلیمة والسلوك الاجتماعي  -

جتماعیة والقواعد الخلقیة ، وتهیئة الفرص للمناقشات الجماعیة حول مشكلات السوي والمهارات الا

المراهق ، وشغل أوقات فراغ المراهق بطریقة مفیدة مدروسة واستغلال المیول والهوایات ، ومساعدة 

 .المراهقین في اختیار الأصدقاء على أن یكونوا منحرفین 

دراك الفرص المتاحة بالفعل في میدان العمل مساعدة الشباب في الإرشاد المهني والإعداد لل - ٕ مهنة ، وا

 .، ومدهم بأدق المعلومات المهنیة ومساعدتهم في إدراك قیمة جمیع أنواع العمل وأهمیتها 

 )520المرجع السابق ، ص(

الاهتمام بالتربیة الجنسیة العلمیة للمراهق ، ومساعدتهم على تقبل النمو الجنسي والسعادة والفخر  -

لجنسي ، وتقبل هذا التطور الجدید في حیاة الفرد قبولا حسنا ، والحرص بخصوص المثیرات بالنضج ا

مداد المراهق بالحقائق عن الحیاة  ٕ الجنسیة والأفلام الجنسیة والتوجیه اللازم بخصوص الزواج ، وا

 .الزوجیة والأسریة ومسؤولیاتهما 

الاتصال والمقاومة الضغوط ، ومهارة اتخاذ تنمیة المهارات النفسیة الضروریة عند المراهق ، كمهارة  -

القرار ، ومهارة حل المشكلات ومكافحة الانفعالات ومهارة التوافق الاجتماعي ، وغیرها من المهارات 

 .التي تحد من حدوث المشكلات خطیرة لدى المراهق

  ).  141، ص  2006أحمد علي حبیب ، (  

  

  

  

  



 

  

  

  

  :خلاصة الفصل

نستخلص مما سبق أن مرحلة المراهقة هي المرحلة التي تتبلور فیها الشخصیة ، وتأخذ ملامحها       

الثابتة وعلیه یجب تربیة ورعایة المراهق خلال هذه المرحلة ، ففي هذه المرحلة الانبثاق الوجداني من 

نحراف فالمراهق خلال النمو الجسمي ثم أنها مرحلة النضج الاجتماعي فهي أكثر مرحلة عرضة للا

یتعرض للضغط النفسي والقلق مما یؤدي به إلى القیام بسلوكات عدوانیة ومنحرفة ، إذا یجب الاعتناء به 

ورعایته للوصول به إلى تكوین شخصیة سویة تعمل لصالح المجتمع وبنائه وامتلاك مستقبل دراسي یسمح 

  .له بالنجاح في الحیاة 
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:تمهید  

الجانب التطبیقي یقتضي موازنة الأبعاد النظریة المشكلة للجانب النظري، وهذا عن طریق الاحتكاك     

بالمیدان لیتم التأكد من فرضیات الدراسة والإجابة عن الأسئلة المطروحة ، وبالتالي تحقیق التكامل بین 

.الجانبین   

جراءات منظمة وفق منهج معین ، إذ یستوجب عند القیام بالدراسة المیدانیة إتباع خطو       ٕ ات وا

والاستعانة بوسائل وأدوات محددة تتناسب والدراسة لیتم تطبیقها على مجموعة الدراسة التي اختیرت على 

أساس مجموعة من الشروط ، ولهذا سیتم عرض الجانب المنهجي لهذه الدراسة وهو الدراسة الاستطلاعیة 

راء الدراسة ، عینة الدراسة ، الأدوات والتقنیات المستخدمة فیها و ، والمنهج المتبع في الدراسة، مكتن اج

.طریقة إجراء الدراسة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  :الدراسة الاستطلاعیة . 1

تعد الدراسة الاستطلاعیة من الإجراءات التي تسمح للباحث بالتقرب من المیدان ، فهي تعد أول       

خطوة یلجأ إلیها الباحث للتعرف على مختلف الظروف والإمكانیات المتوفرة ، بالإضافة إلى أنها تسمح 

فیما یمكن من إیجاد حلول  بالتعرف على المشكلات التي یمكن أن تظهر قبل القیام بالدراسة المیدانیة ،

  .لها فیما بعد 

  ) . 92، ص ،  2006رجاء محمد ، ( 

والهدف الدراسي للدراسة الاستطلاعیة هو التحقق من وجود مجموعة البحث في المیدان إضافة لما       

جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول موضوع الدراسة، وضبط متغیراتها بدقة قصد التحقق الأولي 

  .حیة الفرضیة لصلا

ولهذا وقبل الشروع في العمل المیداني للدراسة ثم التقرب من الاتحاد الولائي للمكفوفین لولایة        

جراء مقابلة مع مدیر الاتحادیة ، الذي أمدنا بكل المعلومات التي نحتاج إلیها ، وأكد وجود  ٕ البویرة ، وا

" راهقین المكفوفین ، وهذا لأن موضوع الدراسة نصه العینة التي نحتاج إلیها في الدراسة وهي فئة الم

تأثیر الإعاقة البصریة على دافعیة التعلم لدى المراهق المتمدرس الكفیف ، بحیث تم اكتساب معرفة أولیة 

  .حول مجموعة الدراسة 

 تطبیق وفي هذه المرحلة تم القیام بإجراء مقابلة عیادیة نصف موجهة مع أحد الحالات المتوفرة و         

سنة  15وهو ذكر یبلغ من العمر ) ع ( مقیاس دافعیة التعلم لیوسف قطامي، والمتمثلة في الحالة  

، بحیث أبدت نتائج المقابلة ومقیاس )برج ملاین( متوسط في مدرسة خاصة ب 4القسم  ویدرس في 

ونتیجة ) ع ( الحالة  دافعیة التعلم تحقیق مبدئي  لصلاحیة الفرضیة التي أظهرت وجود دافعیة عالیة لدى



 

درجة وهذا دلیل على ما توصلت إلیه المقابلة بحیث تم التأكد من ذلك من خلال ) 144( المقیاس كانت

  .المقیاس 

  :منهج الدراسة . 2

یعتبر المنهج وسیلة العلم و وسیلة البحث العلمي وهو الطابع الممیز للموضوع و وسیلة إبرازه         

علمیا    ، وذلك من خلال السبل الفنیة التي تتبع من قبل الباحث أثناء تجمیع المعلومات والبیانات 

فالمنهج  "تور جمال زكي الدك" وتصنیفها وتحلیلها وتفسیرها وعرض نتائجها في شكلها النهائي فحسب 

هو الوسیلة التي تمكن من الوصول إلى الحقیقة أو مجموعة الحقائق في أي موقف من المواقف ومحاولة 

" نظریة " اختیارها للتأكد من صلاحیتها في مواقف أخرى وتعمیمها لنصل إلى ما نطلق علیه اصطلاحا 

.وهي هدف كل بحث علمي   

  ) 68ص ، 2000مروان عبد المجید إبراهیم ، ( 

واختیار المنهج أمر تحدده طبیعة المشكلة المراد دراستها للوصول إلى نتیجة معینة ونظرا لطبیعة       

ذو التصمیم المبني على دراسة حالة ) الإكلینیكي ( الدراسة فقد  تم الاعتماد على المنهج العیادي 

یة إذ یتناسب مع موضوع باعتباره من المناهج المستعملة في الدراسات العمیقة والمركزة حول الشخص

على أنه تناول السیرة الذاتیة من المنظور الخاص، ) LAGACHE( لاغاشوالذي یعرفه , الدراسة

والتعرف على مواقف وتصرفات الفرد اتجاه وضعیات معینة محاولا بذلك إعطاء معنى للحالة للتعرف 

  .لة الفرد حلها على بنیتها وتكوینها ، كما یكشف عن الصراعات التي تحركها ، ومحاو 

 (renchlin  ،1992،  p  )113  

 الطریقة التي تسمح بمعرفة السیر النفسي و تهدف إلى تكوین المنهج بأنه"   PERRON  .Rویعرف 

  .صورة واضحة للظواهر النفسیة التي تعتبر الفرد مصدر لها 

)38 P  ،1979  ،(R. PERRON  



 

وكما تم الإشارة  في البدایة إلى أن المنهج العیادي یعتمد على دراسة الحالة والتي تمثل جمیع         

المعلومات المفصلة والشاملة التي تجمع عن الفرد المراد دراسته في الحاضر والماضي ، بحیث تهدف 

زالة كل ما یعترض سبیله من إلى تحقیق الصحة النفسیة لدیه، وتحقیق التوافق النفسي والاجتماعي له ، و  ٕ ا

  .عقبات وصعوبات ومساعدته في التغلب علیها أو التخفیف منها 

)  58، ص ،  2010محمد النوبي محمد علي ، (   

بحیث تتناول طریقة دراسة حالة الوصف الدقیق لمستوى الأداء العام للمسترشد في المجالات       

المتعلقة بالجانب الشخصي والاجتماعي والتربوي والمهني من شخصیته، بحیث یشیر إلى البناء الكلي 

.ونقاط الضعف ومواطن القوة التي تتمیز بها   

أنها تقریر شامل متمیز بالتحقیقات التشخیصیة والتحلیلیة  ىعل) shertrer 1979(وقد عرفها شرترز  

المكثفة حول الفرد أو حول أیة وحدة اجتماعیة ، حیث یركز الانتباه على العوامل المساهمة في تنمیة 

  .أبعاد معینة في الشخصیة أو تطویر المشكلات المتعلقة بها

) 210 ، ص1987ماهر محمود عامر، (   

صر على دراسة الحالات ذات المضمون السلبي فقط بل یهتم أیضا بدراسة ذات وهذا المنهج لا یقت 

. المضمون الایجابي هو الآخر الذي یقدم خدمات جلیلة للفرد والأسرة والمجتمع ككل   

) 305، ص ،  1996أحمد بدر ، (   

  :مكان إجراء الدراسة. 3

، )1987(بولایة البویرة التي  تأسس سنة  الاتحاد الولائي للمكفوفین: تم إجراء هذه الدراسة في       

، بحیث )1963(وتعد هذه الاتحادیة امتداد للمنظمة الوطنیة للمكفوفین الجزائریین التي برزت للوجود سنة 

أسس هذا الاتحاد الذي ینتشر في التراب الوطني عامة و عبر الولایة خاصة لتحقیق أهداف عدیدة ، و 

  : أهم  هذه الأهداف ما یلي 



 

السعي إلى إدماج المكفوفین في الحیاة الاجتماعیة شأنهم شأن الأشخاص المبصرین، لأنهم یتأثرون   .1

بمحیطهم الاجتماعي و یؤثرون هم بدورهم في البیئة التي یعیشون فیها بفضل ما یقدمونه لكون الإعاقة لا 

  . تعتبر حاجزا أمام القیام بالواجبات

الإبداعیة مستشهدین على ذلك بأعمال المكفوفین التي سجلها التاریخ التعریف بمهاراتهم وقدراتهم . 2

.بأحرف من ذهب  

.العمل على إدماجهم في الحیاة العملیة و المهنیة بغض النظر عن الإعاقة . 3  

الدفاع عن حقوق المكفوفین بالتعاون مع كل الجهات حتى تحقیق هذه الأهداف و تجسید سیاسة . 4

.طف المتفهم لتزول بذلك النظرة القائمة على الشفقة التضامن الحقیقي و الع  

أساسي من  ءوضع تربیة و تعلیم و تأهیل المكفوفین و إدماجهم في صمیم التخطیط الوطني كجز . 5

أهدافه في تنمیة الموارد البشریة و تحدید دور القطاعات المعنیة في تحقیق التغطیة الكمیة و النوعیة 

  .للمكفوفین

مات التدریب و التأهیل المهني لإتاحة الفرصة للمكفوفین في الحصول على فرص التوسع في خد.6

  .تأهیلیة لتحقیق دخل یساعد به أسرته

  . تشجیع و دعم المكفوفین وفق إمكانیاتهم على مواصلة التعلیم.7

  .المكفوفین العمل على الاتجاهات الایجابیة و ترسیخها في المجتمع تجاه . 8

مجال رعایة وتأهیل المكفوفین من خلال وسائل الإعلام المختلفة  فيبالتوعیة والإعلام  الاهتمام .9

قامة الندوات والمؤتمرات وورش العمل واللقاءات لمعالجة القضایا  ٕ   .تخص المكفوفین التيوا

ة التعلیم والتدریب والتشغیل والرعای فيالمجتمع والعمل على ضمان تكافؤ الفرص  فيإدماج الكفیف  .10

 فيوالقانونیة لإعداده إعداداً مواتیاً للمشاركة  الاجتماعیةوالأنشطة الریاضیة والترویحیة المتكاملة والحمایة 



 

والعمل على إعداد البرامج الخاصة للكبار الذین  التعلیموكفالة مواصلة  التنمیة،الحیاة العامة بمشروعات 

  .التعلیمحرموا من التعلیم عبر مشروعات محو الأمیة وكذلك مكافحة التسرب من عملیة 

  : عینة الدراسة . 4

  :طریقة اختیارها. أ

عندما یتم التعرف على المجتمع الأصلي بدقة ودراسة مفرداته یجب على الباحث اختیار مفردات      

. معینة وفق طریقة معینة وشروط منظمة ومضبوطة عینة تمثل المجتمع الأصلي  

) 196، ص ،  2002فاطمة عوض صابر ، (   

لتي یتم انتقاء أفرادها بشكل مقصود بحیث تم الاعتماد في هذه الدراسة على العینة القصدیة ، وهي ا     

من قبل الباحث نظرا لتوفر بعض الخصائص في أولئك الأفراد دون غیرهم ولكون تلك الخصائص هي 

من الأمور الهامة بالنسبة للدراسة كما یتم اللجوء لهذا النوع من العینات في حالة توافر البنیات اللازمة 

. ة الأصليللدراسة لدى فئة محددة من مجتمع الدراس  

). 96، ص،  1999محمد عبیدات وآخرون ، (   

ویتم الاعتماد في هذه الدراسة على هذا النوع من الدراسة لتحقیق هدف وغرض معین بحیث تم     

:التالیة المعاییراختیار عینة بحثنا بالاستناد إلى   

 .العینة من المكفوفین كلیا -

 .ة الأولى إلى المراهقة المتأخرةأفراد العینة في سن المراهقة بدءا من المراهق -

 .أفراد العینة من كلا الجنسین أي دون مراعاة الجنس -

 .عدم وجود إصابة بمرض أو إعاقة أخرى لأفراد العینة لأنها قد تؤثر على نتائج الدراسة   -

  : حجم العینة وخصائصها. ب



 

تتكون عینة الدراسة المعتمدة على ستة حالات من المراهقین المتمدرسین المكفوفین یتراوح سنهم ما        

وقد تم اختیار عینة الدراسة وفق المعاییر والخصائص المبنیة في الجدول ) سنة  18 – 14( بین       

  : التالي 

 

المتغیرات                           

الحالة     

نس الج       

                

السن        المستوى الدراسي  

ذكر        - س  -الحالة          .الثانیة ثانوي  16   

-ي  -الحالة          ذكر        . الثالثة ثانوي  18   

-ح  -الحالة          ذكر        .الثالثة متوسط 15   

-أ    -الحالة          أنثى              .متوسطالثانیة  14   

-و  -الحالة          أنثى        .الثانیة متوسط 14   

.یمثل خصائص العینة: 1الجدول رقم   

  :الأدوات والتقنیات المستخدمة. 5

لقیام بدراسة علمیة یجب توفر عدة أدوات ووسائل بواسطتها یمكن جمع البیانات من جهة وعلاجها        

من جهة أخرى، وأداة البحث هي وثیقة الارتباط بمنهج الدراسة وطبیعة الموضوع وهدفه ، بحیث لیس 

وات الواجب هناك تصنیف موحد لهذه الأدوات حیث تتحكم طبیعة فرضیة الدراسة في اختیار الأد

استعمالها ، ونظرا لطبیعة موضوع الدراسة المتناول الذي یهتم بفئة من الفئات الخاصة و هم المكفوفین 

:فقد تم الاعتماد على الأدوات والتقنیات التالیة   

:المقابلة نصف موجهة. 1.5  



 

بین الفاحص  في علم النفس الإكلینیكي وهي تقوم على العلاقة وهي تقنیة واسعة الاستخدام       

بأنها مقابلة لیست بحرة ولا مقیدة ، بل تقع بین اثنین حیث "  chilend" والمفحوص  ، والتي یعرفها 

یكون فیها دور الفاحص هو الإصغاء والاستماع والتدخل فقط لغرض التوجیه فیما یخدم المقابلة، وهذا 

                                      .ى الكلام النوع من المقابلة یسمح بالتعبیر بكل  ارتیاح وطلاقة وجرأة عل

 )119 p  ،1980 ،chilend colette (  

بحیث تعد المقابلة استبانه شفویة مباشرة یقوم الباحث بجمع المعلومات بطریقة شفویة مباشرة من          

أ هذا الحوار المفحوص ، وهي عبارة عن حوار یدور بین الباحث والشخص الذي تتم مقابلته بحیث یبد

بخلق علاقة تامة بینهما ، لیضمن الباحث الحد الأدنى من تعاون المستجیب ، ثم یشرح الباحث الغرض 

من المقابلة   ، وبعد أن یشعر الباحث بأن المستجیب على استعداد للتعاون ، یبدأ بطرح الأسئلة التي 

  .یحددها مسبقا ثم یسجل الإجابة بكلمات المستجیب 

)  102، ص ،  2000ربحي مصطفى علیان ،  (   

وعلى هذه الاعتبارات ثم القیام بالمقابلة العیادیة النصف الموجهة مع المراهقین المكفوفین وهذا       

ة أسئلة تخدم موضوع الدراسة والمتمثلة في دلیل المقابلة والمتكون من خمسة محاور وهي  : بتحدید عدَ  

.معلومات الشخصیة عن الحالةوالذي یتضمن ال :المحور الأول  

.والذي یظهر تاریخ وسبب الإصابة بالكف البصري :المحور الثاني  

.یهدف إلى الكشف عن العلاقات الأسریة والاجتماعیة التي تخص الحالة: المحور الثالث  

.یظهر نظرة الحالة لنفسه و لإعاقته: المحور الرابع  

تعلم و هذا بالتطرق إلى بعض المؤشرات التي تبین یهدف إلى الكشف عن دافعیة ال: المحور الخامس

مستوى دافعیة التعلم سواء كانت مرتفعة أو منخفضة، و هذا بالتركیز على الجوانب النفسیة و الأسریة و 

.الدراسیة  



 

: 01موضح في الملحق رقم  هذا 

  :لیوسف قطاميمقیاس دافعیة التعلم . 2.5

  :التعریف بالمقیاس .أ

یعتبر هذا المقیاس من أهم الأدوات المستعملة لقیاس دافعیة التعلم لدى المراهقین المتمدرسین ، و       

 ،وهو أستاذ علم النفس بالجامعة الأردنیة  1989 سنة قطامي یوسفمن طرف  وضعهذا المقیاس 

ومقیاس Entwistle "أنتویستیلو  kozek" كوزكيللتعلم المدرسي لكل من  الدافع بمقیاس استعان بحیث

 في تعدیله تم عبارة ( 60 ) الأولیة صورته في المقیاس یتضمن و التعلم، لدافعیة Russel"" روسال

 أجمع والتي عبارة ( 36 ) على یحتوي المقیاس وبقي عبارة  ( 24 ) بسحب قام حیث ، 1992سنة

و یتم  .التعلم  دافعیة لقیاس المقیاس صلاحیة على الأردن بجامعة النفس علم أساتذة من المحكمین

إحدى الاختیارات الخمسة المتواجدة أمام كل عبارة و هي  على (x)الإجابة على العبارات بوضع إشارة 

  :كالتالي 

ة/ لا أوافق / متردد /   وافق أ/ أوافق بشدة   _     .لا أوافق بشدَ

  :02و هذا موضح في المحق رقم 

وبما أن العینة التي تم إجراء الدراسة علیها هي عینة من المراهقین المتمدرسین المكفوفین كلیا و لا      

یستطیعون القراءة والكتابة إلا بطریقة برایل، فقد تم  كتابة هذا المقیاس بطریقة برایل ، أما الإجابة على 

ها بقراءة كل عبارة و اختیاراتها وتتم العبارات فكانت شفهیة أي تقوم الحالة المراد تطبیق المقیاس علی

  .الإجابة علیها شفهیا بالاختیار المناسبة، و یتم إسقاطها على مقیاس مكتوب بالطریقة العادیة 

   :التصحیح مفتاح .ب



 

علما بأنه یعكس ) 05(إلى ) 01(یتم تنقیط العبارات بالاعتماد على سلم فئة خمسة نقاط من       

-29-28-18-17-16-13-10-9- 6-4-2( ات السالبة والمتمثلة في العباراتالتنقیط بالنسبة للعبار 

33-34(  

 :وهذا موضح في الجدول التالي 

أوافق   العبارة

  بشدة

  لا أوافق بشدة  لا أوافق متردد  أوافق

عبارات تعكس مؤشرات ایجابیة لدافعیة 

  التعلم 

5  4  3  2  1  

عبارات تعكس مؤشرات سلبیة لدافعیة 

  التعلم

1  2  3  4  5  

  :یبین توزیع الدرجات على فقرات مقیاس دافعیة التعلم :  2جدول رقم 

  :درجة كحد أقصى، بحیث 180درجة كحد أدنى و  36أما درجات هذا المقیاس فتتراوح  بین 

  .تمثل دافعیة منخفضة)  84_ 36(الدرجات بین _  

  .تمثل دافعیة متوسطة) 132_84(الدرجات بین _  

  .فتعبر عن دافعیة مرتفعة ) 180_132(الدرجات بین _ 

  :التاليالشكل و هذا موضح في 

36                     84                      132                        180                          

 

دافعیة منخفضة               دافعیة متوسطة                   دافعیة عالیة    

  .یمثل مستویات دافعیة التعلم حسب مقیاس یوسف قطامي : 2الشكل          



 

  :صدق وثبات المقیاس  .ج

 الصف طلبة على للمقیاس الكلیة والدرجات الفقرات كل بین الارتباط معامل بحساب الباحث قام       

 إیجابیة كلها كانت وقد  ( 0.76 )و ( 0.12 ) بین الارتباط معاملات وتراوحت ثانوي، والثاني التاسع

 التعلم دافعیة درجات بین الارتباط بحساب الباحث قام كما ،( 0.05 ) مستوى عند إحصائیة دلالة وذات

 حیث والإناث، الذكور لدى مجملها في موجبة الارتباط معاملات الباحث وجد و الدراسیة المواد ومعدلات

  ). 0,05(  مستوى  عند دالة وهي  ( 0.65 )و  0.02 ) (بین تراوحت

 حساب وتم تلمیذ، ( 40 ) تتكون من تجریبیة عینة على بتطبیقه قام المقیاس ثبات ولحساب      

  . )0,72(المقیاس ثبات معامل بلغ حیث التطبیقین، بین الارتباط

 في المقیاس وثبات صدق بحساب  "أمال یوسف بن " الماجستیر رسالة في الباحثة كذلك وقامت      

 من وطالبة طالب) 200(قوامها عشوائیة بطریقة استطلاعیة عینة على طبقته حیث الجزائري، المجتمع

 التطبیق من یوم (15) مرور بعد ثم ،"البلیدة بولایة نبي بن ومالك لامرشي أحمد بوضیاف، محمد ثانویة

 أما % 78 ب النسبة وقدرت المقیاس صدق من للتأكد وهذا العینة، نفس على التطبیق إعادة تم الأول

  .لقیاسه أعد ما لقیاس صالح فنجده % 0.86 إلى المقیاس ثبات وصل فقد للثبات بالنسبة

   

 

  :طریقة إجراء الدراسة . 6

،  2015تم إجراء هذه الدراسة في الفترة الزمنیة الممتدة من شهر مارس إلى غایة شهر افریل       

كل حالة هم، استدعاءأول شيء تحدید عینة الدراسة وفق المعاییر المقترحة، وبعد ذلك تم بحیث تم 

وهذا لان ، وهذا من اجل اخذ موافقتهم في إجراء الدراسة، وبعد ذلك تم تخصیص یوم لكل حالةلوحدها 

  .الدراسة تتطلب ذلك، ولان الحالات من المتمدرسین و لا یمكن تعطیلهم عن الدراسة 



 

لولائي للمكفوفین و تم القیام بإجراء المقابلة النصف موجهة و تطبیق مقیاس دافعیة التعلم بالاتحاد ا     

و وفر كل الشروط الملائمة  المقابلة، بحیث قام مدیر الاتحادیة بتخصیص مكتب لإجراء بولایة البویرة

لذلك، إذ تم جمع اكبر قدر ممكن من المعطیات و المعلومات عن كل حالة و هذا بالاعتماد على دلیل 

، وبعد ذلك تم تطبیق المقیاس بعد المقابلة مباشرة، حیث حسب الدراسةالمقابلة العیادیة الذي تم بناؤه على 

 و  ،قة برایل مع الاختیارات المقترحةالمقیاس المكتوب بطریتم إلقاء التعلیمة المخصصة لهم و إعطائهم 

تمت قراءة العبارات المكتوبة بطریقة برایل و أجیب عنها بالاختیار المناسب لكل حالة، و تم إسقاطها 

  .على مقیاس مكتوب بالطریقة العادیة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  :خلاصة الفصل 

، بحیث تم التطرق فیه إلى الخطوات یعتبر هذا الفصل نظرة شاملة ألمت بمنهجیة الدراسة        

الإجرائیة التي تم تبنیها في هذه الدراسة، بدءا بالدراسة الاستطلاعیة بكل خطواتها و كذلك تم توضیح 

فیه الدراسة، و المنهج المتبع و الذي یتمثل في المنهج العیادي، و تم التطرق إلى المكان الذي أجریت 

أیضا العینة الموافقة لهذه الدراسة، و تم عرض الأدوات التي استخدمت و المتمثلة في المقابلة العیادیة 

النصف موجهة  و مقیاس دافعیة التعلم لیوسف قطامي و أخیرا تم توضیح  طریقة إجراء الدراسة  و في 

المتوصل إلیها و هذا للوصول إلى استنتاج  الفصل الموالي و الأخیر سیتم عرض   و مناقشة كل النتائج

  .یجیب عن التساؤل المطروح و التحقق من الفرضیة أو نفیها 
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  :تمهید

المتمثلة في الدراسة الاستطلاعیة و كل ما یتعلق بمنهجیة الدراسة المتبعة ، و بعدما تم عرض     

تحدید المنهج المتبع و تحدید العینة و مكان إجراء الدراسة و الأدوات المستخدمة في الدراسة و التي سیتم 

التطرق إلیها بالتفصیل في الفصل الثاني من الجانب التطبیقي، و الذي یتمثل في عرض و تحلیل و 

حالة على حدا و ذلك بالاعتماد على دلیل المقابلة العیادیة مناقشة النتائج ، حیث سیتم تحلیل كل 

النصف موجهة و مقیاس دافعیة التعلم لیوسف قطامي ، ثم مناقشة كل الحالات التي توصلنا إلى استنتاج  

  .نقوم فیه بإثبات أو نفي الفرضیة المطروحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I.  عرض و تحلیل نتائج الحالات:  

  :عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى .1
  :الحالة متقدی. أ 

سنة، ومستواه الدراسي الثانیة ثانوي ، و تتكون  16من العمر  غذكر مكفوف كلي، ویبل): س(الحالة    

. 14,23إخوة ، ومعدله في الفصل الأول  4أسرته من الأب و الأم و   

  :عرض وتحلیل نتائج المقابلة .ب

كان مرتاح و هادئ بحیث لم یتجنب أي سؤال من الأسئلة ) س(أثناء إجراء المقابلة الحالة      

المطروحة بل كان یجیب عنها بكل ارتیاح و بطریقة متسلسلة و مقنعة و هذا یدل على أن لدیه مرونة 

  .في التعبیر، و فصاحة في لسانه كانت تبدو جلیا في إجاباته المنطقیة و الصریحة 

تاریخ الإصابة بحیث أكد لنا انه مصاب بالكف البصري منذ الولادة  صسؤال تم طرحه فیما یخ أول     

خاوتي (كما اتضح أن كل إخوته مكفوفین كلیا وهذا بتصریحه قائلا ) ملي زدت وأنا ما نشوفش (إذ قال 

سبب و هذا دلیل على أن سبب كفه البصري هو ) و ملي زدنا وحنا هكذا  شربعة كامل ما یشو فو 

ماعندي (وراثي، أما عن حالته الصحیة العامة فهي جیدة حالیا و لا توجد لدیه أي أمراض حیث قال 

  ).حتى مرض آخر كانت عندي حساسیة بصح راني ملیح ذرك 

إلى محور العلاقات  لو بعدما تم التعرف على تاریخ الإصابة و حالته الصحیة العامة تم الانتقا     

ما عندي حتى (تربطه علاقة جیدة بأسرته إذ أجاب ) س(بحیث وجدنا أن الحالة  و الاجتماعیة   الأسریة

و هذا دلیل على تقبل الوالدین لحالة أبنائهم  )یقومو بیا و بخاوتي دایما ، الحمد اللهدارنا، مشاكل مع 

انه إنسان   یؤكد على )یشتوني كامل الناس برا و في الدار ) (س(المكفوفین و حسب قول الحالة 

محبوب من طرف الجمیع      ، وتعدد صداقاته في المدرسة و خارجها اكبر دلیل على ذلك بحیث 

لیكول و العلاقة معاهم الحمد الله لباس عندي بزاف صحابي برا و في (تربطهم علاقة جیدة وهذا ما قاله 



 

نقص و هذا ما جعله یتابع هو یرى نظرة الناس إلیه عادیة و لیس فیها أي ، و)و صحابي كي خاوتي  ،

الناس اللي نعرفهم كامل یشوفوني عادي و نمارس حیاتي معاهم (مساره في الحیاة بطریقة عادیة إذ قال 

كما یعتقد أن نظرة الناس تختلف من شخص لآخر و حسب حالة الفرد فهو یرى أن الدراسة  ) لنورما

من (هي التي تحدد نظرة الناس إلى المكفوف و هذا دلیل على تعلقه بالدراسة و تبین هذا من خلال قوله 

  ).بصح الي ما یقراش یشوفوه ماشي نورمال یة ألي یقرا یشوفوه الناس نورمال، ناح

فیها یخص نظرته إلى نفسه فهو لا یرى أي اختلاف بینه و بین المبصرین فهو لا یشعر بأي  أما     

وهذا یظهر في  )نشوف روحي نورمال كي الناس (عجز    أو نقص بسبب كفه البصري و هذا ما قاله

اف و لوكا نثیق فیها بز  ,قدراتي(ثقته العالیة في قدراته إذ یعتبر قدراته مصدر استمراره في الدراسة قال 

و هو إنسان مرح و دائم الضحك ولا یشعر بالإحراج و لا بالخجل عندا یكون  )مكاش عندي مانیش نقرا 

و ما برطالي حتى في  ، نقصر نضحكعادي (في وسط مجموعة من الناس و بین هذا من خلال قوله 

  ).حةواحد واللي یحشم غیر إلي دار حاجة ماشي ملی

یرى أن الدراسة لا یجب أن یتوقف عنها مهما حدث و مهما واجهته من  إضافة إلى كل هذا فهو      

لو كان مكانش القرایة كیفاش تحبي نعیشو في هاذ الدنیا، وماشي الي ( عقبات  و عراقیل وقوله كان 

مایشوفش محرمه علیه القرایة بالعكس هو الي لازم یقرى باش یتحدى كل واحد یقول علیه ما تقدرش 

هو یجد دعم و تشجیع كبیرین من طرف أفراد عائلته و خاصة والدیه فیما یخص الدراسة ف ،)ادیر والو 

التي أما  عن الصعوبات .) یعاونوني بزاف في قرایتي وما یبخلو علیا حتى بحاجة ,یما, بابا(حیث قال 

الفهم و ربما تواجهه في الدراسة فتتعلق بمواد دراسیة معینة و هي المواد العلمیة وهذا لأنه یجدها صعبة 

ما عندي حتى صعوبة (هذا راجع إلى احتوائها على أشكال و رسومات لا یدركها بحواسه الأخرى وقوله 

لكن هذا لا یعیق السیر الحسن لتعلمه فهو یواجه كل ) العلمیة تجیني صعیبة شویا للفهم  غیر المواد

صابته بالكف البصري ٕ ( لا تعرقله وهذا من خلال قوله الصعوبات التي تعترضه و یتدبر أموره دائما وا



 

نحبسش  تدیرونجنیش كامل في قرایتي وما  الحالة نتاعي ما و نحوس دایما نلقا حلول تساعدني 

فهو لدیه طموحات كبیرة یرید الوصول إلیها  عن طریق الدراسة ومن بینها  )حتى نلحق وین راني باغي

  ).ني حاب نكمل قرایتي و نولي محاميرا(إتمام الدراسة و امتهان المحاماة  وهذا حسب قوله 

  :عرض وتحلیل نتائج مقیاس دافعیة التعلم . ج

لقد تم كتابة مقیاس دافعیة التعلم بطریقة برایل لأنها وسیلة المكفوفین في القراءة و الكتابة، و هذا         

بدون أن یتجنب أیا  في القراءة و فهم البنود جیدا ، و قد أجاب عن كل البنود) س(من اجل تمعن الحالة 

أن دافعتیه نحو التعلم  مرتفعة و ) س(نتائج مقیاس دافعیة التعلم المقدم للحالة  منها      ، بحیث أظهرت

( أو) موافق(هذا من خلال إجاباته على بنود المقیاس التي كانت معظمها ایجابیة بحیث استعمل عبارة 

في البنود السالبة أما عبارة ) لا أوافق بشدة ( أو) لا أوافق(كثیرا في البنود الایجابیة و عبارة ) موافق بشدة

.متردد فكان نادرا ما یستعملها  

لدیه دعم و متابعة من الوالدین وهذه البنود تتمثل ) س(بحیث بینت مجموعة من البنود أن الحالة      

، و هذا بإجابته عنها بالعبارة التي تؤكد انه یتلقى المساندة من والدیه، ) 32، 31، 28، 11، 2(في البند 

كما أظهرت إجابته على بعض البنود انه یقوم بكل ما یتطلب علیه فعله في المدرسة كاحترام القوانین، 

.  و غیرها....القیام بالمسؤولیات المترتبة علیه المساهمة في النشاطات   

درجة و هذه الدرجة تقع  148في المقیاس هي ) س(لتي تحصل علیها الحالة و مجموع الدرجات ا     

   .مرتفعة ) س(في مجال دافعیة التعلم المرتفعة و هذا ما یؤكد أن دافعیة التعلم لدى الحالة 

  ):س(الاستنتاج العام للحالة . د

لدیه دافعیة  )س(الحالة  تبین أنمن خلال التحلیل الذي تم تقدیمه للمقابلة العیادیة نصف موجهة       

نحو التعلم، وهذا ما ظهر في  نظرته الایجابیة لنفسه و ثقته العالیة في قدراته، و تعلقه بالدراسة و 

و طموحاته الكبیرة التي یرید الوصول إلیها عبر إتمام  مواجهته للصعوبات التي تواجهه في الدراسة،



 

و هذا راجع إلى .نحو الدراسة مما جعله یتمسك بهاالدراسة، كما أن هناك تدعیم و دفع من العائلة 

و نظرتهم له عادیة  المساندة الاجتماعیة و خاصة الأسرة والأصدقاء بحیث تتمیز علاقته بهم بأنها جیدة

و هذا دلیل على تقبلهم لإصابته      ، و المساندة الاجتماعیة تؤثر على شخصیة  المراهق المكفوف و 

  ته نحو التعلم    بالتالي تؤثر غلى دافعی

مرتفعة و هذا ) س(وعلیه فان نتائج المقابلة العیادیة النصف موجهة تؤكد أن دافعیة التعلم لدى الحالة 

ینطبق على نتائج مقیاس دافعیة التعلم المقدم له، و من هذا نستخلص أن الإعاقة البصریة لم تؤثر سلبا 

  ) . س(على دافعیة التعلم لدى الحالة 

 :وتحلیل نتائج الحالة الثانیةعرض . 2

 : الحالة  متقدی.أ

سنة، ومستواه الدراسي الثالثة متوسط، تتكون  15ذكر مكفوف كلي، ویبلغ من العمر ): ح(الحالة      

  .15,54إخوة، ومعدله في الفصل الأول  6أسرته من الأب و الأم و 

  :عرض وتحلیل نتائج المقابلة .ب

لوحظت علامات الارتیاح و هذا بدا في  هدوئه و البسمة التي لم ) ح(عند إجراء المقابلة مع الحالة      

تفارقه طیلة المقابلة و رغبته في التحدث من خلال حدیثه عن مواضیع مختلفة تخص البیئة الأسریة و 

.الإجابة عن الأسئلة الاجتماعیة    و الدراسیة و كان له أسلوب یتمیز بالفصاحة و المرونة في   

مصاب بالكف البصري منذ الولادة و ) ح(وفي المحور الخاص بتاریخ الإصابة اتضح أن الحالة        

العایلة كامل (   )زدت هكذا ( هو الوحید في أسرته المصاب به والأب مصاب بضعف البصر إذ قال 

یة العامة فهي جیدة ولا یشكو من أما عن حالته الصح) الأب یشوف شویا بركغیر   لمانور    ایشوفو 

).مكاش عندي حتى مرض الحمد الله (أي مرض حیث قال   



 

تربطه علاقة جیدة مع أفراد عائلته ) ح(أما محور العلاقات الأسریة و الاجتماعیة فبین أن الحالة     

وهذا ما یؤكد أن عائلته متقبلة لإصابته بالكف البصري و  ) Fourالحمد الله العلاقة معاهم ( وقال     

إضافة إلى ذلك العلاقة   )یج بزافعلیا في حوا ایعاملوني كیما لوكان كنت نشوف و یتكلو (حسب قوله 

كاین (الجیدة التي تجمعه مع الكثیر من الأصدقاء وهذا ما تؤكده معاملتهم الممتازة معه من خلال قوله 

نتبادلو الأفكار و المعلومات فیما بیناتنا و یفاجولي على خاطري و یعاونوني ) (ندي بزاف صحابي ع

هو یرى معاملة الناس له جیدة وعادیة و لیس و, )كي نحتاجهم و نتحاوروا و كي یعجبهم رایي یتبعوه 

جیدة  و ما یفرقونیش مع الناس نشوف معاملة  (غیره  إذ قال  فیها أي التباس بحیث لا یفرقونه مع

  )واحد آخر و كامل یحبوني و انأ نحب كامل الناس

أما عن محور الوقائع النفسیة  فهو ینظر إلى نفسه نظرة ایجابیة ولا یرى أي اختلاف بینه وبین    

  المبصرین

و یتضح هذا في ثقته الكبیرة بقدراته وقال عند  )أنا إنسان عادي كیما أنا كیما الناس كامل (وهذا ما قاله

و هو إنسان اجتماعي بطبعه و یحب أسلوب الحوار و یحس بالراحة  )واثق جدا ( السؤال عن ثقته بها 

ما نحشمش (عند الحدیث مع غیره من الناس ولا یخجل من تقدیم أفكاره و بین هذا من خلال قوله 

و , كاري ونحكي معاهم بصفة عادیة بلا حشمة و بلا خوف بالعكس نحس بالراحة و نقدم أف, إطلاقا

).باش یكون الحوار متبادل  انسمعلهم واش یقولو   

نحب نقرا و نتعلم كل حاجة ( فقد اظهر حبه للدراسة و تعلقه بها إذ قال أما في المحور الأخیر       

كاین تشجیع و دعم كبیر من ( كما أن  كل العائلة تدعمه و تشجعه في دراسة بحیث قال  )نقدر علیها 

المشكلات و عن  أما) العایلة كبیر و صغیر و لوكان ماشي هوما ما  نوصل اللي وصلت لیه

الصعوبات التي تواجهه في الدراسة فهي  قلة الأساتذة وغیابهم المستمر الذي یعرقل تعلمه و كذلك تبدیل 

عندي مشكل مع الأساتذة واحد یروح أو واحد (الأساتذة الدائم وهذا لان كل أستاذ و طریقته في التدریس 



 

یجي  و كل واحد كیفاه یقري وعندي مشكل مع بعض الزملاء في القسم على خاطر نهدر ونسقسي 

و إصابته بالكف البصري لا تعیقه ولا تمنعه من التعلم  و الاستمرار في الدراسة و لا تؤثر على ) بزاف 

ما تأثرش علیا (نتائجه الجیدة فهو من الأوائل في قسمه بحیث قال السیر الحسن لدراسته و هذا ما تبینه 

كما یتمتع بطموحات  )غیر القعاد  والو ایدیرو  انورمال و ما یقدرو  اكاین ألي یشوفو  ، یا لوكان شویا

كبیرة ولدیه أهداف معینة  یرید تحقیقها وهذا راجع إلى عدة أسباب أولها إعالة الأسرة وضمان المستقبل 

ها لتوعیة المجتمع والمساهمة في تطویره و هذا بالدخول في میدان الإعلام  أو التدریس وبین هذا وثانی

حاب ندخل في میدان الإعلام و نولي صحافي باش     نعاون العایلة و نضمن نص ( من خلال قوله 

ي حاب نخرج من حیاتي و ثاني باش نساهم في تطویر المجتمع بالأفكار اللي نجي بیها      وثاني ران

.)أستاذ   

:عرض وتحلیل نتائج مقیاس دافعیة التعلم . ج  

لقد تم كتابة مقیاس دافعیة التعلم بطریقة برایل لأنها وسیلة المكفوفین للقراءة والكتابة، و هذا من         

ت اجل التمعن في القراءة و فهم البنود جیدا، و قد أجاب عن كل البنود بدون أن یتجنب أیا منها وبین

 نتائج

أن دافعتیه نحو التعلم  مرتفعة و هذا من خلال إجاباته على بنود ) ح(مقیاس دافعیة التعلم المقدم للحالة 

( أو) لا أوافق(على البنود الایجابیة، وعبارة ) موافق بشدة( أو) موافق(المقیاس التي كانت معظمها بعبارة 

.فكان قلیلا ما یستخدمها في الإجابة ) متردد( في البنود السالبة أما عبارة) لا أوافق بشدة  

درجة و هذه الدرجة عالیة و  151في المقیاس هي ) ح(و مجموع الدرجات التي تحصل علیها الحالة   

   .تبین أن دافعیة التعلم  لدیه عالیة  هذا لان هذه الدرجة تقع في مجال الدافعیة المرتفعة 

  ):ح(الاستنتاج العام للحالة . د



 

لدیه دافعیة  )ح(تبین أن الحالة من خلال التحلیل الذي تم تقدیمه للمقابلة العیادیة نصف موجهة      

نحو التعلم و یظهر ذلك من خلال نظرته الایجابیة لنفسه و ثقته العالیة في قدراته ،وحبه للدراسة و 

ول إلیها، و هذا راجع مواجهته للصعوبات التي تواجهه في الدراسة، و طموحاته الكبیرة التي یرید الوص

خلال التشجیع و  نالى تقبل العائلة لإعاقته مما جعله یتقبلها وكذلك دعمهم له و دفعه نحو الدراسة م

المساعدة، مما جعله یتمسك بها  بحیث یعتبر من الأوائل  في مدرسته و هذا یظهر في نتائجه العالیة، 

 ي  

مرتفعة، ) ح(نصف موجهة تؤكد أن دافعیة التعلم لدى الحالة وعلیه فإن نتائج المقابلة العیادیة ال        

في المقیاس  151و نتائج مقیاس دافعیة التعلم الذي كانت نتائجه ایجابیة تماما و تحصله على درجة 

  .   یدل على دافعیته المرتفعة نحو التعلم 

و من خلال مقیاس دافعیة ومن خلال النتائج المتحصل علیها من المقابلة العیادیة النصف موجهة      

لدیها دافعیة مرتفعة نحو التعلم، و هذا ما تؤكده النتائج ) أ(التعلم لیوسف قطامي نستخلص أن الحالة 

المتطابقة بین نتائج المقابلة و نتائج المقیاس، و من هذا نستنتج أن الإعاقة البصریة لم تؤثر سلبا على 

  ).ح(دافعیة التعلم لدى الحالة 

 :یل نتائج الحالة الثالثةعرض وتحل.3

  :  الحالة متقدی.أ

سنة، ومستواه الدراسي الثالثة ثانوي، و تتكون  18ذكر مكفوف كلي، ویبلغ من العمر ): ي(الحالة    

  .12,14إخوة، ومعدله في الفصل الأول  5أسرته من الأب و الأم و 

:عرض وتحلیل نتائج المقابلة  .ب  



 

تم التماس ملامح الهدوء و الارتیاح، و كان یجیب عن الاسئلة دون ) ي(عند إجراء المقابلة مع الحالة 

  .معارضة أو رفض منه، و دون أي استفسار

مصاب بالكف البصري منذ الولادة و ) ي(و في المحور الخاص بتاریخ الإصابة تبین أن الحالة        

عندي خویا و أختي اللي ()  ملي زدت ما نشوفش( لدیه أخ      و أخت  مكفوفین مثله وهذا في قوله

بأي مرض  بامصجیدة عموما و هو غیر  حالة الصحیة العامة ال، و )قل مني ما یشوفوش كیما انا

  .) الحمد الله, معندیش ( وهذا بتصریح منه

أما محور العلاقات الأسریة و الاجتماعیة فاظهر علاقاته مع أسرته و أصدقائه و المجتمع عامة       

ما عندي (أما عن العلاقة الأسریة فهي جیدة ولیس هناك أي نزاعات بینه و بین عائلته  و قوله كان 

كاین بزاف ناس ماشي  (و یؤكد تقبلهم لإصابته بالكف البصري وقد كان قوله ) لعایلة ا حتى إشكال مع

) ي(كما نجد الحالة ) بینا  ایعاملونا ملیح وقراونا و قامو   الحمد الله ولادهم حنا راضیین على حالة

متعدد الصداقات منهم المكفوفین ومنهم المبصرین  ولدیه صداقات حتى خارج الولایة و الدول الأخرى 

كاین (ته بهم جیدة و هذا من خلال قوله بحیث یتم التواصل فیما بینه عن طریق الانترانت و علاق

صحابي في كل بلاصه في الولایة وخارج الولایة وحتى خارج البلاد و نتعاملو مع بعضانا كي الخاوة  

یرى معاملة الناس له عادیة و یعتقد أن المكفوف هو  و)     ویجو عندي و نروح عندهم كي یعرضوني 

الذي یفرض نفسه في المجتمع حتى یكون نظرة ایجابیة نحوه، كما یعتقد  أن الشخص المثقف و المتعلم 

ذرك المكفوف هو اللي یفرض روحوا ، و المنطقة اللي (نظرته  تختلف عن الشخص غیر مثقف إذ قال 

ا مناطق واحد أخرى مزالو جاهلین و یعاملوا المكفوف  بطریقة نسكن فیها ناسها مثقفین ماش كیم

  ).ماشي ملیحة 

و فیما یخص محور الوقائع النفسیة فهو ینظر إلى نفسه نظرة ایجابیة ولا یرى أي اختلاف بینه       

الیة الحمد الله عندي ثقة ع( و ثقته كبیرة في قدراته قال  )أنا إنسان عادي (وهذا ما قاله وبین المبصرین



 

كي نكون في جماعة ( ولا یشعر بالخجل عند التواجد مع جماعة من الناس ویقول   )و نقرا  كل شيء 

  ).نهدر و نتمسخر و نضحك ما عندي حتى مشكل 

لا (فقد أكد أن الدراسة هي الحل الوحید له و هي الأهم بالنسبة له  إذ قال  أما في المحور الأخیر        

بالإضافة إلى  دعم  العائلة و تشجیعها له في ) زم نقرى معندیش حل واحد آخر والقرایة هي الصح 

( الدراسة وخاصة والده الذي یساعده في المراجعة دائما و لا یبخل علیه بالمساعدة وهذا من قوله 

لمشكلات و اأما  عن ) یعاونوني بزاف في الدار و یقروني خاصة بابا یفهمني ملیح في الدروس

الصعوبات التي تواجهه في الدراسة فهي مرتبطة بالمواد العلمیة هو یجد راحته في المواد التي تتطلب 

و ) كل معاها مشو الفیزیاء یصح المواد الأدبیة معندیش       نلقى صعوبة في  العلوم ( حفظ 

ه و لا تؤثر على مساره الدراسي  إصابته بالكف البصري لا تشغل تفكیره إطلاقا        و بالتالي لا تعرقل

ماعندي حتى مشكل انأ إنسان عادي           و الإعاقة نتاعي ما تأثرش علیا  و  (بحیث قال 

و طموحه  الكبیرة هو  )التفكیر فیها یخلیك عاجز وما تقدرش تحقق أهدافك على هذیك ما نفكرش فیها 

  ) .حاب نجیب ألباك ونقرى لانفورماتیك(  أن ینتقل إلى الجامعة و یدرس الإعلام الآلي  إذ قال

:عرض وتحلیل نتائج مقیاس دافعیة التعلم . ج  

لقد تم كتابة مقیاس دافعیة التعلم بطریقة برایل لأنها وسیلة المكفوفین في القراءة و الكتابة، و هذا         

عن كل البنود بدون ) ي(الة من اجل أن  تتمعن الحالة  في القراءة و تفهم البنود جیدا ، و قد أجابت الح

نتائج المقیاس أن دافعتیه نحو التعلم  مرتفعة و هذا من خلال إجاباته  أن تتجنب أیا منها، بحیث أظهرت

كثیرا في معظم البنود ) موافق بشدة( على بنود المقیاس التي كانت معظمها ایجابیة، بحیث استخدم عبارة 

السالبة  فأجاب عنها في البنود) لا أوافق بشدة ( و) لا أوافق ( ، أما عبارة )أوافق( الایجابیة وكذلك عبارة 

مرات، و أجاب عن البنود التي تعتبر مؤشرات على  5أما عبارة متردد فكان استخدامها قلیل لم یتجاوز 



 

دافعیة التعلم المرتفعة بالعبارات الایجابیة كما أظهرت بعض البنود أن أسرته و خاصة الوالدین یدعمانه 

.في الدراسة و هذا یساهم في الرفع من مستوى دافعیتها للتعلم  

درجة و هذه الدرجة  تؤكد  140في المقیاس هي ) ي(و مجموع الدرجات التي تحصلت علیها الحالة     

  . أن مستوى دافعیتها للتعلم مرتفع

  

  

  ):ي(الاستنتاج العام للحالة . د

نظرته لذاته  )ي(تبین أن الحالة من خلال التحلیل الذي تم تقدیمه للمقابلة العیادیة نصف موجهة        

جابیة و ثقته عالیة في قدراته، و تعلقه بالدراسة و یتصدى دائما للصعوبات التي تواجهه في الدراسة، ای

كما أن طموحاته التي یرید الوصول إلیها كبیرة و تعتبر الدراسة الطریقة الوحیدة لتحقیق طموحاته، كما أن 

ا یتعلق بالدراسة، و هذا یدل على أن علاقته بأفراد أسرته جیدة و یتلقى الدعم و التشجیع من العائلة فیم

تقبل الإصابة و المعاملة الجیدة من طرف الأسرة و المساندة الأسریة و لها دور كبیر في الرفع من 

مستوى الدافعیة للتعلم، و كذلك النظرة الایجابیة له من  طرف المجتمع بدء من البیت و المدرسة و حتى 

  .خارجهما  لها اكبر دور في ذلك

مرتفعة، أما ) ي(وعلیه فإن نتائج المقابلة العیادیة النصف موجهة تؤكد أن دافعیة التعلم لدى الحالة      

في المقیاس یدل  140نتائج مقیاس دافعیة التعلم الذي كانت نتائجه ایجابیة تماما و تحصله على درجة 

  .   على أن دافعیته مرتفعة 

مقابلة العیادیة النصف موجهة و من خلال مقیاس دافعیة ومن خلال النتائج المتحصل علیها من ال     

لدیها دافعیة مرتفعة نحو التعلم، و هذا ما تؤكده النتائج ) ي(التعلم لیوسف قطامي نستخلص أن الحالة 



 

المتطابقة بین نتائج المقابلة و نتائج المقیاس، و من هذا نستنتج أن الإعاقة البصریة لم تؤثر سلبا على 

 ).ي(م لدى الحالة دافعیة التعل

 

 

 

 

 

  

 :عرض وتحلیل نتائج الحالة الرابعة. 4

  :  الحالة متقدی.أ

سنة، ومستواها الدراسي الثانیة متوسط ، و  14أنثى، مكفوفة كلیا، وتبلغ من العمر ): أ(الحالة       

  .14,78إخوة، ومعدلها في الفصل الأول  3تتكون أسرتها  من الأب و الأم و 

   :نتائج المقابلة عرض وتحلیل .ب

و الإجابات التي كانت ) أ(من خلال المقابلة تم ملاحظة علامات الهدوء و الارتیاح على الحالة         

. و لم تحس بأي ارتباكتوحي بأنها متمكنة و  دقیقتقریبا كلها  تعطیها  

مصابة بالكف البصري منذ الولادة ) أ(ومن خلال المحور الخاص بتاریخ الإصابة تبین أن الحالة       

عندي خویا صغیر ثاني ما یشوفش (و) زدت هكذا(و لدیها أخ  في مثل حالتها  وهذا من خلال قولها 

).لا معندیش (وهي لا تشكو من أي مرض و أجابت عن السؤال بقولها ، )ملي زاد   

تربطها علاقة ) أ(و بالنسبة  للمحور المتعلق بالعلاقات الأسریة و الاجتماعیة  فبین أن الحالة       

) ملیحة هایلة ، یعاملوني كیما خاوتي (جیدة بعائلتها فعند السؤال عن العلاقة مع العائلة  كان قولها 



 

( ائعة و هذا من خلال قولها إضافة إلى أنها ذات علاقة جیدة مع صدیقاتها ومعاملتهم معها تصفها بالر 

وهي ترى أن بعض  .)كیما أختي تعاوني بزاف ) و(صاحبتي و یعاملوني روعة و خاصة  ملاح معایا

الناس و بالأخص الأقارب ینظرون إلیها نظرة شفقة و هي لا تحب نظرتهم تلك لها و تعتبر أن الناس 

وأنا  باه یشفق علیك، افش و قصدو كاین اللي كي یشوفك یقول مسكینة ما تشو ( لیسو مثل بعضهم 

   ). مانحبش اللي یشفق علیا ، بصح كاین ألي یفهم و كاین اللي لا لا

وعند سؤالها عن نظرتها لذاتها فأكدت أن نظرتها عادیة لنفسها ولا ترى فرق بینها وبین الآخرین       

ثیقتي في ( أما عن ثقتها في قدراتها فهي عالیة و هذا بقولها  )نشوف روحي طفلة عادیة (قائلتا       

كما  )و اللي یحب ینجع لازم یثیق في روحو ویمشي للقدام ما یحبسش  ،القدرات نتاعي كبیرة بزاف

أنها لا تحس بأي إحراج أو خجل عند التواجد في وسط مجموعة من الناس بل بالعكس تحس بالارتیاح 

و نهدر و نسمع في جماعة ،نرتاح بزاف كي نكون  عادي  (إذ قالت       معهم و تشارك بأفكارها

  .)و نعطي رایي و ما نحشمش  ، املیح واش یقولو 

و هذا تبین في أن ) أ(للحالة و آخر محور في دلیل المقابلة اظهر و جود دافعیة خارجیة وداخلیة        

و كذلك في أنها محبة للدراسة  و هذا ما ظهر  )ثرش علیا ما تأ(إعاقتها لا تؤثر على دراستها إطلاقا 

في معدلها الممتاز في الفصل الأول كما أن الدراسة  بالنسبة لها هي التي تمكنها من اكتساب المعارف و 

هي الوسیلة الوحیدة للوصول إلى طموحاتها المستقبلیة في أن تصبح معلمة في اللغة العربیة  و أن 

القرایة هي الصح، و لوكان مانیش نقرا مانیش ( تمع إلى الأحسن وقالت تساهم في تطویر و تنمیة المج

حابة ( و قالت  )و نغیر فهذا المجتمعو بالقرایة برك نقدر نوصل لواش راني حابة في حیاتي ، هكذا 

ضافة إلى إ )نولي أستاذة في اللغة العربیة على خاطر نحب نقراها بزاف و ثاني هي لغة القران الكریم 

یعاونوني بزاف في ( ل أفراد العائلة یدعمونها و یوجهونها و خاصة الوالدین وبینت ذلك في قولهاذلك فك

هموني فكل حاجة نحصل فیها یتبعوني  و قرایتي، یشجعوني و كي نجیب معدل ملیح دایما و یفّ



 

ي معندیش صعوبات ف(عن الصعوبات التي تواجهها في الدراسة فهي كما تقول أما ، )یجیبولي كادو 

أما إذا ما واجهتها أي صعوبة فهي دائما تتعامل معها و تتصدى لها و تواجهها  )القرایة ، الحمد الله 

  . )نتعامل مع الصعوبات اللي تجي في طریقي، و نواجهها(وقالت 

  :عرض وتحلیل نتائج مقیاس دافعیة التعلم . ج

لقد تم كتابة مقیاس دافعیة التعلم بطریقة برایل لأنها وسیلة المكفوفین في القراءة و الكتابة، و هذا         

عن كل البنود ) أ(البنود جیدا ، و قد أجابت الحالة  امن اجل أن  تتمعن الحالات  في القراءة و یفهمو 

یها نحو التعلم  مرتفعة و هذا من خلال نتائج المقیاس أن دافعت بدون أن تتجنب أیا منها، بحیث أظهرت

كثیرا في ) موافق بشدة( إجاباتها على بنود المقیاس التي كانت معظمها ایجابیة، بحیث استخدمت عبارة 

فأجابت عنها في ) لا أوافق بشدة ( و) لا أوافق (أما عبارة ) أوافق( معظم البنود الایجابیة وكذلك عبارة 

لا (تردد فكانت نادرا ما تجیب بها، و لم تجب عن أي عبارة ایجابیة بالاختیار البنود السالبة أما عبارة م

هي أكثر  30و  20، 1،5،19فمثلا العبارة . و العكس في العبارات السالبة) لا أوافق (أو ) أوافق بشدة 

لبنود المؤشرات على دافعیة التعلم المرتفعة و قد أجابت عنها بعبارة أوافق بشدة و كذلك أظهرت بعض ا

.أن أسرتها و خاصة الوالدین یدعمانها في الدراسة و هذا یساهم في الرفع من مستوى دافعیتها  

درجة و هذه الدرجة   155في المقیاس هي ) س(و مجموع الدرجات التي تحصلت علیها الحالة     

  . تؤكد أن مستوى دافعیتها للتعلم مرتفع

  ):س(الاستنتاج العام للحالة . د

نظرتها  )أ(تبین أن الحالة من خلال التحلیل الذي تم تقدیمه للمقابلة العیادیة نصف موجهة        

ایجابیة لذاتها و ثقتها  عالیة في قدراتها، و متعلقة بالدراسة و تتصدى دائما للصعوبات التي تواجهه في 

ریقة الوحیدة لتحقیق الدراسة، كما أن طموحاتها التي ترید الوصول إلیها كبیرة و تعتبر الدراسة الط

طموحاتها، كما أن علاقتها بأفراد أسرتها جیدة و تتلقى دعم و دفع من العائلة نحو الدراسة مما جعلها 



 

تتمسك بها وتتحصل على نتائج ممتازة، و هذا یدل على أن تقبل الإصابة و المعاملة الجیدة من طرف 

والدین لها دور كبیر في الرفع من مستوى الأسرة و المساندة الأسریة و خاصة المساندة من طرف ال

  .الدافعیة للتعلم، و كذلك النظرة الایجابیة لها من  طرف المجتمع ككل لها اكبر دور في ذلك

مرتفعة، و ) أ(وعلیه فإن نتائج المقابلة العیادیة النصف موجهة تؤكد أن دافعیة التعلم لدى الحالة      

 155لتعلم الذي كانت نتائجه ایجابیة تماما و تحصلها على درجة هذا ینطبق على نتائج مقیاس دافعیة ا

  .   في المقیاس یدل على دافعیتها مرتفعة 

ومن خلال النتائج المتحصل علیها من المقابلة العیادیة النصف موجهة و من خلال مقیاس دافعیة      

لتعلم، و هذا ما تؤكده النتائج لدیها دافعیة مرتفعة نحو ا) أ(التعلم لیوسف قطامي نستخلص أن الحالة 

المتطابقة بین نتائج المقابلة و نتائج المقیاس، و من هذا نستنتج أن الإعاقة البصریة لم تؤثر سلبا على 

  ).أ(دافعیة التعلم لدى الحالة 

 :لخامسةعرض وتحلیل نتائج الحالة ا.5 

 :  تقدیم الحالة.أ

و متوسط، الدراسي الثانیة  اومستواه, سنة 14وتبلغ من العمر , مكفوفة كلیا ,أنثى): و (الحالة       

  . 11,41في الفصل الأول  اومعدله ،إخوة 2تتكون أسرتها  من الأب و الأم و 

:عرض وتحلیل نتائج المقابلة .ب  

علامات من التوتر و القلق و هذا ظهر في تحریكها لرأسها ) و( قبل بدء المقابلة لوحظ على الحالة      

للأعلى و للأسفل، و انحنائها على الطاولة في بعض الأحیان وضغطها على عینیها بشدة، لكن سرعان 

سئلة طویلة نوعا ما وقد ما أصبحت هادئة ، و تبین بعد ذلك أنها كثیرة الكلام فقد كانت إجاباتها للأ

.تتعدى مضمون المقابلة إلى أمور عامة   



 

مصابة بالكف البصري أنها  هوالمحور الخاص بتاریخ الإصابة  في) و (الحالة واهم ما صرحت به      

ملي كنت  (صغرها و اكتشفت عائلتها بأنها لا تبصر عندما كان في عمرها ثلاثة أشهر حیث قالت منذ 

كما أن   )داوني للطبیب قالهم خلیقت ربي أ ولي كي كان في عمري ثلاث أشهر و كيفاق ،    صغیرة 

 خویا الصغیر ما یشوفش كیما انایا و خویا لاخر یشوف لاباس بیه( اصغر منها مكفوف مثلها لدیها أخ

.) ماعندي حتى مرض (وحالتها الصحیة جیدة و لا تشكو من أي مرض  ، )  

 )و (بین أن الحالة تالمتعلق بالعلاقات الأسریة و الاجتماعیة  ف الثالثر لمحو ا ومن خلال أسئلة     

ذات علاقة جیدة مع عائلتها و خاصة أمها التي تعتبرها صدیقتها لأنها تتفهمها و تنصحها و هذا ما 

العلاقة عادي ، نورمال أنا و ماما متفاهمین نحكیلها كل شي و عمري ما درت حاجة بلا ما (أوضحته 

وهي لا تخالط كثیرا و صداقاتها محدودة ) ، وهي تفهمني و تنصحني، و الأم ماشي كیما الأب   نقوللها

ولیست كثیرة وبالنسبة لها لدیها صدیقة واحدة مقربة و تعتبرها كأخت لها، و معاملتهما مع بعضهما جیدة 

الروح في الروح ، صحبتي واحدة  عندي( بحیث ترتاح معها و تحكي لها كل ما یضایقها و أجابت قائلة 

نتشاركو في هموم بعضانا ، و نرتاح معاها  و ملي كنا صغار و حنا كیف كیف، نقراو كیف كیف 

زملائها في ضافة إلى أنها ذات علاقة جیدة مع بالإ )تفهمني و نفهمها ما تبخل علیا ما نبخل علیها

زاف الي یقراو معایا نقصرو و كاین ب(الدراسة  بحیث یقومون بالمراجعة    و التحضیر الامتحانات 

وهي ترى أن بعض الناس و بالأخص ). قصرة عادیة و نراجعو فیما بیناتنا خاصة كي یقربو الاختبارات

( الأقارب ینظرون إلیها نظرة شفقة و هي لا تحب نظرتهم تلك لها و تعتبر أن الناس لیسو مثل بعضهم 

یقولو كلام كیما عمیا ما علابالیش بیهم  و كاین  انا واالله ما علابالي  بواحد عادي ، كاین اللي الي

) اللي یقول ما تعرفیش و ما تشوفیش نرجعلهم واللي بغى یزعف یزعف ، وقلیل وین تلقاي واحد ملیح 

  .انها اصبحت مرتاحة بعد كلامها و إجابتها عن بعض الأسئلة  و ما لوحظ



 

و المحور الذي یخص الوقائع النفسیة بین أن نظرتها لذاتها  متقلبة و متذبذبة فتارة ترى نفسها       

نشوف روحي كیما الناس ، و مین ذاك ( عادیة     و تارة تتبدل نظرتها و ترى أنها عاجزة فهي تقول 

القلیلة في قدراتها  هاثقت  هر فيهذا یظو  ،)بلي ما نقدر ندیر حتى حاجة  أو ولیت ننسى بزاف  نحس

أما عن الخجل فهي تشعر به عندما تكون في )  شویا( إذ أجابت عن سؤال هل تثقین في قدراتك؟ بكلمة 

الغاشي بزاف بصح نهدر نورمال و ما نبینش كون نحشم بزاف كي ی (وسط مجموعة كبیرة من الناس 

  ).بلي راني حشمانة 

رغم أنها متعلقة )  و( ة من شانها عرقلة تعلم الحالة ظهرت عوامل عدید وفي المحور الأخیر      

بحیث قالت (و تقبلها لإعاقتها التي لا تعتبرها كعائق في دراستها  )نحب نقرا(بالدراسة وهذا في تصریحها 

و الحمد الله راني  ،ك حاجة یعوضهالك بحاجة واحد أخرىو ربي كي ینحیل ،اطاهالي ربي هاذ الإعاقة

لكن ما تعتبره معرقل لها هو عدم وجود دعم  )وهذا نظن یكفیني باش نقرا  نسمع نقدر نمشي و نهدر و

، نحب مكاش اللي یعاوني في الدار( و تشجیع من الأب في الدراسة، فهي تحب أن تجد العون و قالت 

، ین خویا یقولي كي نكبر نولي وزیركا ،دبري راسك ، جیبي معدل ملیح  اعصري روحك،بابا  یقولي 

اللي یوجهني و یاریت نلقى  ،رش بالقرایة اللي توصل، على خاط ولوا لازم تقرا باش تكون وزیرأنا نق

أما عن الصعوبات الأخرى فهي  ،)و(هذه احد الصعوبات التي تواجه الحالة  ،)و یقریني و یفهمني 

، و صعوبة  تتمثل في صعوبة في التركیز، قلة الأساتذة و خاصة في اللغات الأجنبیة التي تحب دراستها

دایما، و عندي  يعندي مشكل في التركیز یروحل(في المواد العلمیة و خاصة الریاضیات فقد قالت 

مشكل في الریاضیات دایما نجیب تحت المعدل، و ثاني نحب نقرى المواد الاجنبیة بصح مكاش اساتذة 

أما عن مواجهتها فهي تحاول دائما التغلب على هذه  )دایما یجو و یروحو، والضحیة و شكون حنا 

صح تقلقني بصح لازم نفري المشكل و  ،لصعوباتالواحد لازم یتخطى ا(الصعوبات وبینت في قولها 

، وهذا ما یؤكد على أن إرادتها قویة وهذا یظهر في طموحها في إتمام ) اش  تحبسنينواجهو ما نخلیه



 

حابة نقري ( إلیه  إذ قالت  افین و إیصالهم إلى ابعد ما یمكن أن یصلو دراستها و تعلیم  الأطفال المكفو 

  .) الإعاقة نتعهم  اوما یشوفوش و نعاونهم باش یتحداللي كیما أنا 

  :عرض وتحلیل نتائج مقیاس دافعیة التعلم . ج

ة، تم كتابة من اجل أن  تتمعن الحالة  في القراءة و تفهم البنود جیدا و بالتالي تجیب عنها بدق       

) و( مقیاس دافعیة التعلم بطریقة برایل لأنها وسیلة المكفوفین في القراءة و الكتابة، و قد أجابت الحالة 

نتائج المقیاس أن دافعتیها نحو التعلم  متوسطة و  عن كل البنود بدون أن تتجنب أیا منها، بحیث أظهرت

عن بعض البنود التي تشیر إلى أن الدافعیة  هذا من خلال إجاباتها على بنود المقیاس، بحیث أجابت

( وكذلك أجابت بعبارة ) أوافق بشدة(أجابت عنها ب 22، 5، 1للتعلم مرتفعة  بعبارة موجبة مثل البند

عن بعض البنود الایجابیة أیضا أما عن البنود التي تظهر مساندة ومتابعة الوالدین و المتمثلة في ) أوافق

أو إجابة تؤكد عدم وجود متابعة ورعایة ) متردد(فكانت إجاباتها إما ) 30و  20، 1،5،19( البنود التالیة

.من الوالدین   

درجة و هذه الدرجة  تؤكد  124في المقیاس هي ) و(و مجموع الدرجات التي تحصلت علیها الحالة     

  . أن مستوى دافعیتها للتعلم متوسطة

  ):و( الاستنتاج العام للحالة . د

نظرتها لذاتها  )و(تبین أن الحالة من خلال التحلیل الذي تم تقدیمه للمقابلة العیادیة نصف موجهة        

متذبذبة و ثقتها قلیلة في قدراتها كما تشعر بالخجل عندما تكون في وسط جماعة كبیرة من الناس وهذا 

و تتصدى دائما للصعوبات من شانه أن یعیق عملیة التعلم رغم أنها متقبلة لإصابتها، ومحبة للدراسة ، 

التي تواجهها في الدراسة، و طموحها الذي ترید الوصول إلیه، فهذا لا یكفي إذ أن الدافعیة لدیها عدة 

مصادر و منها الدعم الأسري الذي یعتبر من الدوافع الخارجیة المهمة لاستمراریة عملیة التعلم ، بحیث 



 

ب الذي تعتقد انه یهملها و لا یقوم بدعمها وتحفیزها و إلى الدعم الأسري و خاصة الأ) و(تفتقر الحالة 

  .تشجیعها على الدراسة، وهذا ما یؤكد أن المتابعة من طرف الأولیاء مهمة جدا

مرتفعة نوعا ) أ(وعلیه فإن نتائج المقابلة العیادیة النصف موجهة تؤكد أن دافعیة التعلم لدى الحالة      

راسة و لدیها طموحات ترید الوصول إلیها و تصدیها للصعوبات التي ما و هذا بتصریحها بأنها تحب الد

متوسطة و ) و(تواجهها، أما نتائج مقیاس دافعیة التعلم الذي كانت نتائجه تدل على أن دافعیة الحالة 

  .   درجة  في المقیاس 124قریبة من المرتفعة، بحیث تحصلت على 

قابلة العیادیة النصف موجهة و من خلال مقیاس دافعیة ومن خلال النتائج المتحصل علیها من الم     

لدیها دافعیة متوسطة نحو التعلم، و هذا ما تؤكده النتائج ) أ(التعلم لیوسف قطامي نستخلص أن الحالة 

المتطابقة بین نتائج المقابلة و نتائج المقیاس، و من هذا نستنتج أن الإعاقة البصریة لم تؤثر سلبا على 

اثر سلبا علیها و  ي، بل عدم وجود دعم ومتابعة من طرف الأب هو الذ)و(لدى الحالة  دافعیة التعلم

  .على تفكیرها و لكن هذا لم یجعلها تهمل الدراسة

  

II. مناقشة و تحلیل نتائج الحالات الخمسة:  

 موجهة العیادیة النصف المقابلات طریق عن الخمسة للحالات علیها المتحصل النتائج خلال من       

 على تحصلنا دافعیة التعلم لیوسف قطامي،  مقیاس تطبیقلك كذا و ،ما تم ملاحظته على الحالات و

لدى المراهق المتمدرس  دافعیة التعلم  مستوى تحدید ن و تساعد علىتمك قد المؤشرات التي من العدید

مهمة فیما یخص و قد تم الوصول إلى نتائج  ة،الفرضی أو نفي إثبات و بالتالي ،حالة كل عندالمكفوف 

  :الحالات

وهي أن دافعیة التعلم مرتفعة لدى الحالات الأولى، الثانیة، الثالثة و الرابعة، و متوسطة بالنسبة      

للحالة الخامسة، مما یدل على أن الإعاقة البصریة لا تؤثر سلبا على دافعیة التعلم لدى المراهق 



 

رجع إلى تأكیدهم بأنهم جزء لا یتجزأ من المجتمع و سنة، و هذا ی 18إلى  14المتمدرس الكفیف ما بین 

من هذا العالم، و أنهم لا یختلفون عن غیرهم من البشر مما یولد لدیهم العزیمة و الإرادة و التحدي، هذا 

الأسرة، الأصدقاء و ( من جانب و من جانب أخر التنشئة الأسریة السلیمة و المساندة الاجتماعیة من 

دور كبیر في جعل المراهقین المكفوفین یشعرون  بأهمیتهم، مما یكون لهم الأثر لها ) المجتمع ككل 

الكبیر في تعزیز ثقتهم بأنفسهم و قدراتهم فتنمو مشاعر الأمل و التفاؤل و هذه الأمور من شانها أن ترفع 

ما تكون  دافعیتهم بصفة عامة و دافعیتهم للتعلم بصفة خاصة، كما تبین بان أحلامهم و طموحاتهم غالبا

في مستوى قدراتهم وطاقاتهم و أي عقبة لا یمكن أن تحول بینهم و بین ما یسعون إلیه، وكل هذا اتضح 

من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة مع الحالات     و استنادا  بذلك من فقرات المقیاس، حیث 

د حد معین خاصة في مجال توضح بعض البنود في مقیاس دافعیة التعلم على أن طموحهم لا یتوقف عن

بعنوان الكفیف و التطلع المهني التي بینت  صبحي الحدیديالتعلیم و الدراسة، وهذا ما أشارت إلیه دراسة 

  .  أن للكفیف تطلعات مهنیة  كبیرة یطمح للوصول إلیها عبر الدراسة و هي حسب قدراته و طاقاته 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

III.  الاستنتاج العام:  

ما أسفرت علیه نتائج الدراسة یختلف عما هو موجود في أذهان الكثیر، من أن المراهقین       

المكفوفین  نظرا لما تفرضه هذه الإعاقة علیهم من مشكلات، فانه سیكون لدیهم تدني في مستوى 

هذا یدل  الدافعیة للتعلم، و لكن اتضح من خلال النتائج أن دافعیة التعلم لدیهم اكبر من المتوسط و

أنهم لا یعانون من تدني في دافعیة التعلم، و قد أشارت النتائج السابقة إلى وجود درجة عالیة من 

دافعیة التعلم لدى المكفوفین من كلا الجنسین و هذا راجع إلى أنهم یریدون إثبات وجودهم، و أملهم 

فاؤل، و القدرة على وضع في الوصول إلى أقصى ما یمكن تحقیقه كما یتمیزون بدرجة عالیة من الت

الأهداف، و تحمل الإحباط، و أن إدراكهم لقدراتهم یجعلهم یسعون لأهدافهم بقوة، و إیمانهم بقدراتهم 

كما أن البیئة تلعب دورا مهما في الرفع من دافعیة التعلم لدى . على تحقیقها و الوصول إلیها

ن مخالطة الناس، و هذا یجعلهم أكثر قربا المراهقین المكفوفین، فهؤلاء الطلبة یشعرون بالسعادة م

، و هذا ما كتحدید هدف معین و السعي لتحقیقهمنهم، و یكتسبون من الآخرین بعض الخبرات، 

المقدمة من  إلى أن هناك ارتباط ایجابیا بین المساندة الاجتماعیة 1999هورأشارت إلیه دراسة 

  .و الأصدقاء  و شخصیة الكفیف طرف الوالدین 

و هذا ما یدل أن الإعاقة البصریة لا یمكن أن تكون عائقا بین الفرد وبین الوصول إلى مبتغاة       

و طموحاته بل تعتبر حافزا و دافعا لإقامة العلاقات الاجتماعیة سواء مع أقرانهم أو مع الأشخاص 

من خلال ، حیث لا نصیب لهم یبرز مكانتهم الاجتماعیة إلا و خاصة في مرحلة المراهقةالمبصرین 

التعلم و حصولهم على المؤهلات العلمیة التي ترفع من شانهم و تبرزهم في المجتمع و بالتالي یستلزم 

، و بما أن الإعاقة البصریة لا تؤثر على القدرات العقلیة فان ع بدافعیة كبیرة نحو التعلمعلیهم التمت

لإعاقة البصریة بحد ذاتها قد تكون الفرد یستطیع أن یحدد أهدافه وفق ما لدیه من قدرات ، كما أن ا

  .دافعا للتعلم و اكتساب خبرات جدیدة 



 

كما تم التأكد من أن أحداث الحیاة الضاغطة بما فیها الإعاقة لا تؤدي بالضرورة إلى حدوث         

اضطرابات و مشكلات باختلاف جوانبها، بل إنها یمكن أن تحقق هدفا ما و تعید بناء الذات و تؤدي 

بحیث تنمو مهارات جیدة ) فكثیرا ما تصنع المحن الرجال و تصقل شخصیاتهم ( ایجابیة  لنتائج

للمواءمة، و تُفرز بعض المصادر الاجتماعیة، فقد أكدت الخبرة الواقعیة على أن الانفعالات الایجابیة 

ا بدء توجد أیضا أثناء الضغوط المزمنة و في حالات الإعاقة بما فیها الإعاقة البصریة ، و لهذ

اهتمام علماء النفس و التربیة بالخبرة الذاتیة الایجابیة و السمات الشخصیة الایجابیة و العادات 

  .الایجابیة لما تتركه من اثر على الفرد و المجتمع

 

  

 

 

 

  

   



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  



 

   



 

  :خاتمة

 بالجوانب اهتمامهم جل وكان طویلة لعقود الإنسان لدى الإیجابیة الجوانب النفس علماء تجاهل       

 تؤدي لا الضاغطة الحیاة أحداث والخاص العام بشقیها الحیاة أن والفلاسفة العلماء لاحظ أن إلى السلبیة

 بالضرورة

ة    إیجابی لنتائج وتؤدي الذات بناء وتعید ما، هدفاً  تحقق أن یمكن الخبراتإلى حدوث اضطرابات بل هذه 

الضاغطة التي قد تقف في طریق الإنسان، و لهذا تم تناول ، و الإعاقة البصریة من بین الأحداث 

  .موضوع دافعیة التعلم لدى المراهق الكفیف في هذه الدراسة

إشكالیة الدراسة التي تم طرح التساؤل هل تؤثر الإعاقة البصریة سلبا على دافعیة التعلم  تحدیدبعد و     

كإجابة مؤقتة للتساؤل المطروح، و لفحص و ، وبعد صیاغة الفرضیة لدى المراهق المتمدرس الكفیف 

معالجة فرضیة الدراسة تم إجراء الدراسة المیدانیة في جمعیة الاتحاد ألولائي للمكفوفین بالبویرة و ذلك 

بتطبیق أدوات جمع البیانات المتمثلة في دلیل المقابلة العیادیة النصف موجهة الذي صمم لهذه الفئة و 

لیوسف قطامي، و تحلیل النتائج و مناقشة نتائج هذه الأدوات لكل حالة ،  كذلك مقیاس دافعیة التعلم

الإعاقة البصریة لم تؤثر سلبا عل دافعیة التعلم لدى : حیث اتضح من خلال النتائج المتحصل علیها أن

  .سنة 18و  14المراهقین المتمدرسین المكفوفین ما بین 

قة لا یمكن أن تكون حاجزا بین الفرد وبین الوصول إلى و استنادا إلى هذه النتائج یتضح بان الإعا    

الأهداف التي یرسمها الفرد عن طریق دوافع خاصة و بالتالي فان الكفیف یمكن أن یصل إلى ما یصل 

 .إلیه المبصرین تماما إذا توفرت لدیه الدافعیة لذلك 

 

 

 



 

   :الاقتراحات

هدفت بالدرجة الأولى جانب من جوانب الشخصیة، و التي استاستنادا لما أسفرت عنه هذه الدراسة      

ألا و هو الدافعیة لدى المراهق المتمدرس الكفیف، سیتم عرض مجموعة من الاقتراحات یمكن رصدها 

  :على النحو التالي

على الأسرة أن تبذل جهدها في الابتعاد عن أسالیب المعاملة غیر الصحیحة كالرفض، التفرقة،  _

التحكم، التسلط، التحقیر و غیرها من المعاملات غیر الصحیحة، نظرا لما تلعبه الأسرة من دور فعال في 

  .لإعاقة تنمیة دافعیة التعلم لدى الأبناء في المراحل العمریة المختلفة و خاصة من ذوي ا

 ذلك ینعكس والمدرسة، حتى الأصدقاء، المجتمع، الأسرة به المحیطین كل من هو كما الكفیف تقبل  _

توعیة الوالدین على تقبل شخصیة المراهق و مرحلة المراهقة و فهمها و  شخصیته، و ىإیجابیة عل بصورة

ل إعاقة ابنهم و إحاطته بالرعایة مراعاة الفترة الحرجة التي بها و خاصة المراهق الكفیف، و ضرورة تقب

  .اللازمة، قصد تكییفه مع المحیط تكییفا سلیما

إتاحة فرص ممارسة الكفیف لمهارات الحیاة الیومیة مع المبصرین و بناء علاقة ایجابیة و قویة مع  _

التلامیذ المكفوفین، و هذا لتقویة شعور الأمن و الثقة بالنفس، مع مساهمة المجتمع و لو بالقلیل لتحقیق 

  .جهود الجمیع ذلك، فالمجهودات ستعطي ثمارها إذا كانت من العائلة و المجتمع و بتضافر

یجب أن یهتم القائمون على العملیة التعلیمیة بالكشف عن مستویات دافعیة التعلم لدى التلامیذ و  _

خاصة منهم المكفوفین، و هذا بهدف عمل البرامج الإرشادیة و التوجیهیة للتلامیذ منخفضي دافعیة التعلم 

  .للتلامیذ داخل المدارس ، و یتطلب وجود هیئة متخصصة في الإرشاد و التوجیه النفسي
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  _دلیل المقابلة العیادیة النصف موجهة_  

  :المعلومات الشخصیة: المحور الاول

 :الاسم .1

 :السن .2

 :المستوى الدراسي .3

 :درجة الكف  .4

 :عدد أفراد الأسرة  .5

 :الأولالمعدل في الفصل  .6

  .تاریخ الإصابة: المحور الثاني

 منذ متى وأنت مكفوف ؟ .1

 هل یوجد  في عائلتك من هو مكفوف ؟  .2

  هل تعاني من أي مرض ؟ .3

  .العلاقات الأسریة و الاجتماعیة : الثاالثالمحور 

 كیف هي علاقتك بأفراد عائلتك ؟ .1

 هل لدیك أصدقاء ؟ .2

 كیف هي معاملتهم معك ؟ .3

 من المجتمع ؟ كیف تبدو لك معاملة الاخرین .4



 

 ؟ مع الغیر و تكوین صداقات جدیدة هل تحب التواصل .5

  .الوقائع النفسیة  : المحور الرابع

  كیف ترى نفسك ؟ .1

 هل تثق في قدراتك ؟ .2

 هل تشعر بالخجل عندما تكون بین جماعة من الناس ؟ .3

  .الوقائع الخاصة بدافعیة التعلم  :خامسالمحور ال

 كیف تنظر إلى الدراسة ؟ .1

 إصابتك على السیر الحسن لدراستك ؟هل تؤثر  .2

 هل یقوم أفراد عائلتك بدعمك و تشجیعك على الدراسة ؟ .3

 ماهي الصعوبات التي تواجهك في الدراسة ؟ .4

 كیف تتصدى لها ؟ .5

 ترید الوصول إلیها ؟التي  كو أهداف كطموحات ماهي .6
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  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي  
  _البويرة_محند اولحاج  آكليجامعة  

  و الاجتماعية  الإنسانيةكلية العلوم  
 

تأثیر  حول دراسة انجاز بهدف و ، المدرسي علم النفس قسم في الماستر شهادة لنیل التحضیر بصدد        

 العبارات، نرجو من مجموعة إلیكم نقدم ، المراهق المتمدرس المكفوف لدى التعلم دافعیةالإعاقة البصریة على 

نما ، خاطئة أو ة،صحیح إجابة هناك لیس انه العلم مع و موضوعیة بصدق عنها الإجابة منكم ٕ  توجد وا

 .رأیك عن تعبر الإجابة التي

   :التعلیمات  

 بتمعن العبارات من عبارة كل اقرئي / اقرأ.  

  عنك بأحد العبارات التالیة تعبر عن العبارة التي اجب:  

 .بشدةأوافق  لا/ أوافق  لا/ متردد / أوافق / بشدة أوافق             

 جواب بدون عبارة تترك لا. 

 واحدة لعبارة جواب من أكثر تضع لا. 

 . فقط العلمي البحث لغرض سریة البیانات هذه تكون بان ونعدكم

 

 

 

  



 

 مقیاس دافعیة التعلم
لا أوافق 
 بشدة  

 لا  
 أوافق

 متردد
 

 أوافق أوافق
بشدة   

  الفقرة                                                 

 1 اشعر بالسعادة عندما أكون في المدرسة     

 2 قلیل ما یهتم والداي بعلاماتي في المدرسة     

 3 أفضل القیام بالواجبات المدرسیة ضمن مجموعة من الزملاء     

 4 اهتمامي ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال ما یدور حولي      

 5  استمتع بالأفكار الجدیدة التي أتعلمها في المدرسة     

 6 لا أحب المدرسة بسبب قوانینها الصارمة     

 7 أحب القیام بمسؤولیاتي بغض النظر عن النتائج التي أتحصل علیها     

 8 الدراسیة المختلفة بمسؤولیة تامةأواجه المواقف      

 9 یصعب علي الانتباه لشرح المعلم و متابعته       

 10 اشعر بان غالبیة المدرس التي یقدمها المعلم غیر مثیرة     

 11 یصغي إلي والداي عندما أتحدث عن مشكلاتي الدراسیة      

 12 أحب أن یرضى عني زملائي في المدرسة      

 13 أتجنب المواقف الدراسیة التي تحملني المسؤولیة     

 14 لا أحب أن یعاقب التلامیذ مهما كانت الأسباب     

 15 یهتم والداي بمعرفة حقیقة مشاعري اتجاه المدرسة      

 16 اشعر بان بعض الزملاء في المدرسة هم سبب المشكلات      

 17 المدرسیةاشعر بالضیق عندما أقوم بالواجبات      



 

 18  ةأحیانا فیما یتعلق بالقیام بالواجبات المدرسی ةاشعر باللامبالا     

 19 أفضل أن یعطینا المعلم أسئلة صعبة تحتاج إلى تفكیر      

 20 أفضل أن اهتم بدروسي على حساب أي شيء آخر      

 21 احرص أن أتقید بالسلوك الذي تفرضه المدرسة     

 22 بالرضا عندما أقوم بتطویر معلوماتي و مهاراتي الدراسیةاشعر      

 23 یسعدني أن تعطى المكافآت للتلامیذ بقدر المجهود الذي یبذلونه      

 24 احرص على تنفیذ ما یطلبه مني الوالدین و المعلمون بخصوص الدراسة      

 25 كثیرا ما اشعر أن مساهماتي في كل أشیاء جدیدة في المدرسة لا تقنعني      

 26 اشعر بان الالتزام بقوانین المدرسة یخلق جوا مدرسیا مریحا      

 27 أقوم بالكثیر من النشاطات المدرسیة     

 28 عندما أتحدث إلیهما عن علاماتي المدرسیة  يلا یأبه و والدا     

 29 علي تكوین صداقة مع الزملاء في المدرسةیصعب      

 30 لدي رغبة في الاستفسار عن المواضیع المتعلقة بالمدرسة      

 31 یحرص والداي على قیامي بأداء واجباتي المدرسیة     

 32 لا یهتم والداي بالأفكار التي أتعلمها في المدرسة      

 33 سرعان ما اشعر بالملل عندما أقوم بواجباتي المدرسیة      

 34 المراجعة مع الزملاء تمكنني من الحصول على علامات جیدة      

 35 تعاوني مع زملائي في حل الواجبات المدرسیة یعود علي بالمنفعة      

 36 أقوم بكل ما یطلب مني في إطار الدراسة      
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لا     
أوافق 
 بشدة

لا  
 أوافق
 

 
 متردد
 

 
 أوافق

 أوافق
 بشدة

  الفقرة                                                 

   X    1 اشعر بالسعادة عندما أكون في المدرسة 

X        بعلاماتي في المدرسةقلیل ما یهتم والداي  2 

  X       3 أفضل القیام بالواجبات المدرسیة ضمن مجموعة من الزملاء 

   X      4 اهتمامي ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال ما یدور حولي 

    X   5  استمتع بالأفكار الجدیدة التي أتعلمها في المدرسة 

X        6   الصارمة لا أحب المدرسة بسبب قوانینها 

   X   7 أحب القیام بمسؤولیاتي بغض النظر عن النتائج التي أتحصل علیها 

    X   8 أواجه المواقف الدراسیة المختلفة بمسؤولیة تامة 

 X        9 یصعب علي الانتباه لشرح المعلم و متابعته 

 X      10 اشعر بان غالبیة الدروس التي یقدمها المعلم غیر مثیرة 

    X    11 یصغي إلي والداي عندما أتحدث عن مشكلاتي الدراسیة 

   X    12 أحب أن یرضى عني زملائي في المدرسة 

 X      13 أتجنب المواقف الدراسیة التي تحملني المسؤولیة 

  X     14 لا أحب أن یعاقب التلامیذ مهما كانت الأسباب 

    X    15 یهتم والداي بمعرفة حقیقة مشاعري اتجاه المدرسة 



 

X         16 اشعر بان بعض الزملاء في المدرسة هم سبب المشكلات 

X         17 اشعر بالضیق عندما أقوم بالواجبات المدرسیة 

   X       18 اشعر باللامبالاة أحیانا فیما یتعلق بالقیام بالواجبات المدرسیة 

   X     19 أفضل أن یعطینا المعلم أسئلة صعبة تحتاج إلى تفكیر 

  X      20 أفضل أن اهتم بدروسي على حساب أي شيء آخر 

   X   21 احرص أن أتقید بالسلوك الذي تفرضه المدرسة 

    X   22 اشعر بالرضا عندما أقوم بتطویر معلوماتي و مهاراتي الدراسیة 

   X     23 یسعدني أن تعطى المكافآت للتلامیذ بقدر المجهود الذي یبذلونه 

   X     24 احرص على تنفیذ ما یطلبه مني الوالدین و المعلمون بخصوص الدراسة 

  X      25 كثیرا ما اشعر أن مساهماتي في كل أشیاء جدیدة في المدرسة لا تقنعني 

   X     26 اشعر بان الالتزام بقوانین المدرسة یخلق جوا مدرسیا مریحا 

   X    27 أقوم بالكثیر من النشاطات المدرسیة 

X        28 لا یأبه و والداي عندما أتحدث إلیهما عن علاماتي المدرسیة 

 X      29 یصعب علي تكوین صداقة مع الزملاء في المدرسة 

   X     30 لدي رغبة في الاستفسار عن المواضیع المتعلقة بالمدرسة 

   X    31 یحرص والداي على قیامي بأداء واجباتي المدرسیة 

X        32 لا یهتم والداي بالأفكار التي أتعلمها في المدرسة 

  X      33 سرعان ما اشعر بالملل عندما أقوم بواجباتي المدرسیة 

   X     34 المراجعة مع الزملاء تمكنني من الحصول على علامات جیدة 



 

   X     35 تعاوني مع زملائي في حل الواجبات المدرسیة یعود علي بالمنفعة 

   X     36 أقوم بكل ما یطلب مني في إطار الدراسة 
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لا 
أوافق 
 بشدة

 لا  
 أوافق

 متردد
 

 
 أوافق

 أوافق
بشدة   

  الفقرة                                                 

       X اشعر بالسعادة عندما أكون في المدرسة.  1 

  X    قلیل ما یهتم والداي بعلاماتي في المدرسة.  2 

   X        3 .مجموعة من الزملاءأفضل القیام بالواجبات المدرسیة ضمن 

   X      4 .اهتمامي ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال ما یدور حولي 

    X   5  .استمتع بالأفكار الجدیدة التي أتعلمها في المدرسة 

X        6 .لا أحب المدرسة بسبب قوانینها الصارمة 

   X    7 .التي أتحصل علیهاأحب القیام بمسؤولیاتي بغض النظر عن النتائج 

    X   8 .أواجه المواقف الدراسیة المختلفة بمسؤولیة تامة 

X           9 .یصعب علي الانتباه لشرح المعلم و متابعته 

 X      10 .اشعر بان غالبیة الدروس التي یقدمها المعلم غیر مثیرة 

    X    11 .یصغي إلي والداي عندما أتحدث عن مشكلاتي الدراسیة 

   X    12 .أحب أن یرضى عني زملائي في المدرسة 

 X      13 .أتجنب المواقف الدراسیة التي تحملني المسؤولیة 



 

       X  14 .لا أحب أن یعاقب التلامیذ مهما كانت الأسباب 

    X    15 .یهتم والداي بمعرفة حقیقة مشاعري اتجاه المدرسة 

        X    اشعر بان بعض الزملاء في المدرسة هم سبب المشكلات                     . 16 

      X    17 .اشعر بالضیق عندما أقوم بالواجبات المدرسیة 

   X         18 .اشعر باللامبالاة أحیانا فیما یتعلق بالقیام بالواجبات المدرسیة 

    X     19 . أفضل أن یعطینا المعلم أسئلة صعبة تحتاج إلى تفكیر 

       X   20 .أفضل أن اهتم بدروسي على حساب أي شيء آخر 

  X   21 .احرص أن أتقید بالسلوك الذي تفرضه المدرسة 

    X   22 .اشعر بالرضا عندما أقوم بتطویر معلوماتي و مهاراتي الدراسیة 

      X 23 .المكافآت للتلامیذ بقدر المجهود الذي یبذلونه  یسعدني أن تعطى 

    X    24 .احرص على تنفیذ ما یطلبه مني الوالدین و المعلمون بخصوص الدراسة 

 X      25 . كثیرا ما اشعر أن مساهماتي في كل أشیاء جدیدة في المدرسة لا تقنعني 

   X    26 .مدرسیا مریحا  اشعر بان الالتزام بقوانین المدرسة یخلق جوا 

  X     27 .أقوم بالكثیر من النشاطات المدرسیة 

X        28 .لا یأبه و والداي عندما أتحدث إلیهما عن علاماتي المدرسیة 

X       29 .یصعب علي تكوین صداقة مع الزملاء في المدرسة 

    X  30 .لدي رغبة في الاستفسار عن المواضیع المتعلقة بالمدرسة 

   X    31 .یحرص والداي على قیامي بأداء واجباتي المدرسیة 

X        32 .لا یهتم والداي بالأفكار التي أتعلمها في المدرسة 
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لا     
أوافق 
 بشدة

لا  
 أوافق
 

 
 متردد
 

 
 أوافق

 أوافق
 بشدة

  الفقرة                                                 

   X    1 اشعر بالسعادة عندما أكون في المدرسة 

X       2 قلیل ما یهتم والداي بعلاماتي في المدرسة 

     X      3 أفضل القیام بالواجبات المدرسیة ضمن مجموعة من الزملاء 

    X    4 اهتمامي ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال ما یدور حولي 

    X   5  استمتع بالأفكار الجدیدة التي أتعلمها في المدرسة 

     X   6   لا أحب المدرسة بسبب قوانینها الصارمة 

   X   7 أحب القیام بمسؤولیاتي بغض النظر عن النتائج التي أتحصل علیها 

   X     8 المواقف الدراسیة المختلفة بمسؤولیة تامةأواجه 

     X    9 یصعب علي الانتباه لشرح المعلم و متابعته 

 X      10 اشعر بان غالبیة الدروس التي یقدمها المعلم غیر مثیرة 

    X    11 یصغي إلي والداي عندما أتحدث عن مشكلاتي الدراسیة 

  X    12 أحب أن یرضى عني زملائي في المدرسة 

 X       33 .سرعان ما اشعر بالملل عندما أقوم بواجباتي المدرسیة 

  X      34 .المراجعة مع الزملاء تمكنني من الحصول على علامات جیدة 

  X      35 .تعاوني مع زملائي في حل الواجبات المدرسیة یعود علي بالمنفعة 

   X     36 .أقوم بكل ما یطلب مني في إطار الدراسة 



 

     X  13 أتجنب المواقف الدراسیة التي تحملني المسؤولیة 

  X     14 لا أحب أن یعاقب التلامیذ مهما كانت الأسباب 

    X    15 یهتم والداي بمعرفة حقیقة مشاعري اتجاه المدرسة 

X         16 اشعر بان بعض الزملاء في المدرسة هم سبب المشكلات 

      X   17 اشعر بالضیق عندما أقوم بالواجبات المدرسیة 

      X    18 اشعر باللامبالاة أحیانا فیما یتعلق بالقیام بالواجبات المدرسیة 

   X     19 أفضل أن یعطینا المعلم أسئلة صعبة تحتاج إلى تفكیر 

 X       20 أفضل أن اهتم بدروسي على حساب أي شيء آخر 

  X   21 احرص أن أتقید بالسلوك الذي تفرضه المدرسة 

    X   22 اشعر بالرضا عندما أقوم بتطویر معلوماتي و مهاراتي الدراسیة 

   X     23 یسعدني أن تعطى المكافآت للتلامیذ بقدر المجهود الذي یبذلونه 

    X  24 احرص على تنفیذ ما یطلبه مني الوالدین و المعلمون بخصوص الدراسة 

 X     25 كثیرا ما اشعر أن مساهماتي في كل أشیاء جدیدة في المدرسة لا تقنعني 

   X     26 اشعر بان الالتزام بقوانین المدرسة یخلق جوا مدرسیا مریحا 

   X    27 أقوم بالكثیر من النشاطات المدرسیة 

X        28 لا یأبه و والداي عندما أتحدث إلیهما عن علاماتي المدرسیة 

 X      29 یصعب علي تكوین صداقة مع الزملاء في المدرسة 

   X     30 لدي رغبة في الاستفسار عن المواضیع المتعلقة بالمدرسة 

      X 31 یحرص والداي على قیامي بأداء واجباتي المدرسیة 



 

X        32 لا یهتم والداي بالأفكار التي أتعلمها في المدرسة 

     X   33 سرعان ما اشعر بالملل عندما أقوم بواجباتي المدرسیة 

      X  34 المراجعة مع الزملاء تمكنني من الحصول على علامات جیدة 

    X  35 تعاوني مع زملائي في حل الواجبات المدرسیة یعود علي بالمنفعة 

  X      36 أقوم بكل ما یطلب مني في إطار الدراسة 
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لا     
أوافق 
 بشدة

لا  
 أوافق
 

 
 متردد
 

 
 أوافق

 أوافق
 بشدة

  الفقرة

      X اشعر بالسعادة عندما أكون في المدرسة.  1 

X        بعلاماتي في المدرسةقلیل ما یهتم والداي.  2 

        X  3 .أفضل القیام بالواجبات المدرسیة ضمن مجموعة من الزملاء 

      X  4 .اهتمامي ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال ما یدور حولي 

    X   5  .استمتع بالأفكار الجدیدة التي أتعلمها في المدرسة 

 X    6 .الصارمة لا أحب المدرسة بسبب قوانینها 

 X    7 .أحب القیام بمسؤولیاتي بغض النظر عن النتائج التي أتحصل علیها 

   X  8 .أواجه المواقف الدراسیة المختلفة بمسؤولیة تامة 

X     9 .یصعب علي الانتباه لشرح المعلم و متابعته 

  X   10 .اشعر بان غالبیة الدروس التي یقدمها المعلم غیر مثیرة 



 

    X 11 .یصغي إلي والداي عندما أتحدث عن مشكلاتي الدراسیة 

    X 12 .أحب أن یرضى عني زملائي في المدرسة 

  X   13 .أتجنب المواقف الدراسیة التي تحملني المسؤولیة 

  X   14 .لا أحب أن یعاقب التلامیذ مهما كانت الأسباب 

    X  15 .المدرسةیهتم والداي بمعرفة حقیقة مشاعري اتجاه 

 X    16 .اشعر بان بعض الزملاء في المدرسة هم سبب المشكلات 

 X    17 .اشعر بالضیق عندما أقوم بالواجبات المدرسیة 

 X    18 .اشعر باللامبالاة أحیانا فیما یتعلق بالقیام بالواجبات المدرسیة 

    X 19 .أفضل أن یعطینا المعلم أسئلة صعبة تحتاج إلى تفكیر 

    X 20 .أفضل أن اهتم بدروسي على حساب أي شيء آخر 

    X 21 .احرص أن أتقید بالسلوك الذي تفرضه المدرسة 

    X 22 .اشعر بالرضا عندما أقوم بتطویر معلوماتي و مهاراتي الدراسیة 

   X  23 .یسعدني أن تعطى المكافآت للتلامیذ بقدر المجهود الذي یبذلونه 

    X  24 .على تنفیذ ما یطلبه مني الوالدین و المعلمون بخصوص الدراسةاحرص 

 X    25 .كثیرا ما اشعر أن مساهماتي في كل أشیاء جدیدة في المدرسة لا تقنعني 

    X 26 .اشعر بان الالتزام بقوانین المدرسة یخلق جوا مدرسیا مریحا 

  X   27 .أقوم بالكثیر من النشاطات المدرسیة 

X     28 .لا یأبه و والداي عندما أتحدث إلیهما عن علاماتي المدرسیة 

  X   29 .یصعب علي تكوین صداقة مع الزملاء في المدرسة 



 

    X 30 .لدي رغبة في الاستفسار عن المواضیع المتعلقة بالمدرسة 

    X 31 .یحرص والداي على قیامي بأداء واجباتي المدرسیة 

X      32 .بالأفكار التي أتعلمها في المدرسةلا یهتم والداي 

 X    33 .سرعان ما اشعر بالملل عندما أقوم بواجباتي المدرسیة 

  X   34 .المراجعة مع الزملاء تمكنني من الحصول على علامات جیدة 

   X  35 .تعاوني مع زملائي في حل الواجبات المدرسیة یعود علي بالمنفعة 

    X  36 .مني في إطار الدراسةأقوم بكل ما یطلب 
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لا  
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 متردد
 

 
 أوافق

 أوافق
 بشدة

  الفقرة                                                 

    X 1 اشعر بالسعادة عندما أكون في المدرسة 

  X   2 قلیل ما یهتم والداي بعلاماتي في المدرسة 

   X  3 أفضل القیام بالواجبات المدرسیة ضمن مجموعة من الزملاء 

  X    4 اهتمامي ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال ما یدور حولي 

    X 5  استمتع بالأفكار الجدیدة التي أتعلمها في المدرسة 

 X     6   بسبب قوانینها الصارمةلا أحب المدرسة 

   X  7 أحب القیام بمسؤولیاتي بغض النظر عن النتائج التي أتحصل علیها 

  X   8 أواجه المواقف الدراسیة المختلفة بمسؤولیة تامة 



 

  X     9 یصعب علي الانتباه لشرح المعلم و متابعته 

  X    10 مثیرةاشعر بان غالبیة الدروس التي یقدمها المعلم غیر 

 X     11 یصغي إلي والداي عندما أتحدث عن مشكلاتي الدراسیة 

    X  12 أحب أن یرضى عني زملائي في المدرسة 

  X   13 أتجنب المواقف الدراسیة التي تحملني المسؤولیة 

  X   14 لا أحب أن یعاقب التلامیذ مهما كانت الأسباب 

 X     15 یهتم والداي بمعرفة حقیقة مشاعري اتجاه المدرسة 

X      16 اشعر بان بعض الزملاء في المدرسة هم سبب المشكلات 

X     17 اشعر بالضیق عندما أقوم بالواجبات المدرسیة 

   X   18 اشعر باللامبالاة أحیانا فیما یتعلق بالقیام بالواجبات المدرسیة 

  X    19 أفضل أن یعطینا المعلم أسئلة صعبة تحتاج إلى تفكیر 

  X    20 أفضل أن اهتم بدروسي على حساب أي شيء آخر 

   X  21 احرص أن أتقید بالسلوك الذي تفرضه المدرسة 

    X 22 اشعر بالرضا عندما أقوم بتطویر معلوماتي و مهاراتي الدراسیة 

   X   23 یسعدني أن تعطى المكافآت للتلامیذ بقدر المجهود الذي یبذلونه 

  X    24 احرص على تنفیذ ما یطلبه مني الوالدین و المعلمون بخصوص الدراسة 

    X  25 كثیرا ما اشعر أن مساهماتي في كل أشیاء جدیدة في المدرسة لا تقنعني 

   X   26 اشعر بان الالتزام بقوانین المدرسة یخلق جوا مدرسیا مریحا 

 X    27 أقوم بالكثیر من النشاطات المدرسیة 



 

    X  28 لا یأبه و والداي عندما أتحدث إلیهما عن علاماتي المدرسیة 

   X  29 یصعب علي تكوین صداقة مع الزملاء في المدرسة 

   X   30 لدي رغبة في الاستفسار عن المواضیع المتعلقة بالمدرسة 

X     31 یحرص والداي على قیامي بأداء واجباتي المدرسیة 

X      32 لا یهتم والداي بالأفكار التي أتعلمها في المدرسة 

  X    33 سرعان ما اشعر بالملل عندما أقوم بواجباتي المدرسیة 

   X   34 المراجعة مع الزملاء تمكنني من الحصول على علامات جیدة 

    X  35 تعاوني مع زملائي في حل الواجبات المدرسیة یعود علي بالمنفعة 

  X    36 أقوم بكل ما یطلب مني في إطار الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


