
 
 - البويرة -  أكمي محند أولحاججامعة- 

معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 

مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شهادة  
 البدنية والرياضية نشاطات ا ميدان عموم و تقنياتالميسانس في

قســـم النشاط البدني الرياضي التربوي  : التخصص                   
 

: الموضوع        
                    

  
 
 

 
 -البويرةا- ولاية ثانوياتدراسة ميدانية لبعض                - 

 
 
 

 :الدكتور إشراف                            : من إعداد الطمبة 
بوغربي محمد                                                         بوغربي رضوان               - 
عبد الحميد صلاح الدين              - 
ميزاني ناصر            - 

 

                   
 2015/2016السنة الجامعية  

 

  في الوسط المدرسيواقع تناول مشروبات الطاقة
 (من وجهة نظر الأساتذة)  



 أ

 

 





الحمد لله الذي أعاننا عمى إنجاز هذا العمل المتواضع والذي هو في 
الأخير ثمرة جهود الكثيرين معنا هؤلاء الذين مدُّوا لنا يد المساعدة وعمى 

*  بوغربي محمد:*رأسهم الدكتور الفاضل
. الذي لم يبخل عمينا بتوجيهاته ونصائحه

كما لاننسى أن نشكر الأساتذة الذين ساعدونا في إتمام هذا العمل 
: ونخص بالذكر الأساتذة

*  زاير حميد* بعوش خالد*
كما لا ننسى الأخ والصديق قزقوز فاتح الذي لم يبخل عمينا بأي شيئ 
. وكل أساتذة و مسيري معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

لكم منا خالص الشكر والعرفان بالجميل والتقدير :إلى كل هؤلاء 
  .والإحترام





 

 



                                                                                                                                
 إهداء                                                                                                        

 

 ج 

 

                                 

 

 :بسم المّو والصلاة والسلام عمى رسول المّو وعمى آلو ومن والاه 
الحمد لله الذي وفقنا في إنجاز ىذا العمل ، فلا ىادي إلاه ولا موفق سواه 

 :أما بعد ...
: نيدي ثمرة جيدنا ىذه 

إلـى التي تحت أقداميا الجنان         وبرضاىا يرضى خالق الأكوان 

إلـى ينبوع الحب والحنان             زىرة العطف ومصدر الاطمئنان 
 

 أمـي الغاليةإلـى أغمى ما في الوجود 
 

 صاحب الفضل ومصدر الرعاية...إلـى الذي كان دوما إلـى جانبنا 
 ...إلـى الذي لا يسعنا إلا أن نقف أمامو احتراما وعرفانا وطاعة وحبا 

       والـدي الغاليإلـى من أخمصنا لو  في دعواتنا 
 
 
 

 
 ناصر+ صلاح الدين



 إٌذاء                                                                                                                  

 

 ب

 
 تسم الله الزحمه الزحٍم

ا ٌََثد حٍاذٍا َسخزذٍا فً خذمح أتىائٍا إلى الرً لُ  إلى الرً غمزذىً تحُِثٍِّ

 .أٌذٌرٍا كىُس الذوٍا ما َفٍّرٍُا  حقٍا 

إلى أغلى ما فً الُجُد وثع الحىان  َمصذر الحة َقزّج عٍىً الرً أضاءخ 

 .حفظٍا الله َأتقاٌا لىا" جمٍلح"درتً أمً الغالٍح

 .إلى الذي كان ٌرعة مه أجل أن وزذاح 

 .إلى الذي علمىً معىى الزجُلح 

 .إلى الذي لا أسرطٍع أن أردّ لً خٍزي ما حٍٍد

 ذغمذي الله تزحمرً الُاسعح إوشاء الله" حسان:"إلى رَح أتً العشٌش

 إلى ذاج رأسً جذّذً َجذي

 " أوس" أمٍىح:"إلى إخُذً 

 إلى أخُالً َأعمامً خالاذً َعماذً

 إلى أصذقاء الحٍاج الجامعٍح

. 

 "واصز" "صلاح الذٌه:"إلى سملاء الثحث

 *َحشٍح*عماري*تُغزتً * إلى كل مه ٌحمل لقة

 .رضُان تُغزتً:إلى كل مه ٌعزف 

 

 



 محتوى البحث                                                                                                 

 

 

محتوى البحث 
 

 

 ورقةال الموضوع
أ . شكر وتقدير -

-  ج-ب. الإىداء -

 د.  محتوى البحث-

 ه.  الجداول قائمة-

 و.  الأشكال قائمة-

 ز. البحثممخص  -

 م .مقدمة- 

  . التعريف بالبحث:مدخل عام

 02 .شكاليةالإ- 1

 03 .الفرضيات- 2

 03 .أسباب اختيار الموضوع- 3

 03 .أىمية البحث- 4

 03 .أىداف البحث- 5

 .بالبحثالمرتبطة الدراسات - 6
 .تحديد المصطمحات والمفاىيم- 7

05-04 

 

07-06 

 .الجانب النظري
 . مشروبات الطاقة والمشروبات الرياضية:الفصل الأول

 

 10تمييد - 

 11 .مشروبات الطاقة -1

 11 .مشروبات الطاقة مفيوم- 1-1

 11 .مكونات مشروبات الطاقة -1-2

 11. الكافيين- 



 محتوى البحث                                                                                                 

 

 11 .التورين- 

 11 .الجينسينغ- 

 12 .الغارانا- 

 12 .الفيتامينات- 

 12 .الغموكورونولاكتون- 

 12 .السكريات- 

 12 .الاينوسيتول- 

 13-12 .الأضرار الصحية والسموكية لمشروبات الطاقة -1-3

 14 .التأثيرات المرغوبة لممشروبات الطاقة -1-4

 14 . المشروبات الرياضية-2

 14 .مفيوم المشروبات الرياضية- 2-1

 .أنواع المشروبات الرياضية -2-2
14-15 

.أىمية المشروبات الرياضية  -3-2 15 

.الجوانب السمبية في المشروبات الرياضية   -4-2 
15 

.المشروبات الرياضية والفرق بين مشروبات الطاقة   3-  16 

 18 .خلاصة- 

  . المراىقة:الفصل الثاني

 20 .تمييد- 

 21 .مفيوم المراىقة- 1

 21 .(أطوار المراىقة)الزمني لممراىقة  التحديد-2

 21 .قةهمرحمة المرا  أىمية دراسة-3

 22 .أنماط المراىقة- 4

 22 .المتكيفةالمراىقة  - 4-1



 محتوى البحث                                                                                                 

 

 22 .المراىقة الإنسحابية المنطوية -4-2

 22 .المراىقة العدوانية المتمردة -4-3

 22 .المراىقة المنحرفة -4-4

 23 .أزمة المراىقة -5 

 23 .  القمق عند المراىق-  

. خصائص النمو في مرحمة المراىقة- 6    6  24 

 24 . النمو الجسمي -6-1    -6-1

 24 .النمو الفيزيولوجي -6-2    -6-2

 25              .            النمو العقمي المعرفي -6-3 

 25 .لذكاءا -6-3-1 

 25 .انتباه المراىق -6-3-2 

 25 .تذكر المراىق -6-3-3 

 25 .تخيل المراىق -6-3-4 

 26-25 .الاستدلال والتفكير -6-3-5 

 26 .النمو الجنسي -6-4 

 26 . النمو الأخلاقي -6-5 

 27 .خلاصة- 

  . المرحمة الثانوية:الفصل الثالث

 29 .تمييد- 

 30 .مفيوم المرحمة الثانوية -1 

 31 .أىمية المرحمة الثانوية- 2 

 32  .مبادئ المرحمة الثانوية- 3 - 

 32 .مبدأ وحدة النظام- أ 

 32 .مبدأ التوافق-     ب

 33 .مبدأ التناسق- ج    

 33 . الثانويةميام وأىداف المرحمة- 6 

 34 . ميمة المرحمة الثانوية-6-1      

 35 .لتربوية الحالية لممرحمة الثانوية الأىداف ا-6-2      

 36-35 . الأىداف المعرفية-6-2-1      



 محتوى البحث                                                                                                 

 

 36 . الأىداف المنيجية والسموكية-6-2-2      

 37 .خلاصة- 

 . الجانب التطبيقي

جراءاتو الميدانية: الفصل الرابع  . منيجية البحث وا 

 40 .تمييد

 41 .الدراسة الاستطلاعية -4-1

 41 .الدراسة الأساسية -4-2

 41 .المنيج العممي المتبع -4-2-1

 42-41 .متغيرات البحث -4-2-2

 42 .المتغير المستقل- 

 42 .المتغير التابع -

 42 .مجتمع البحث -3 -4-2

 42 .عينة البحث وكيفية اختيارىا 4-2-4

 43 .مجالات البحث  4-2-5

 43 .المجال البشري- 

 43 .المجال المكاني  -

 44-43 .المجال الزمني- 

 44 .الأدوات المستعممة في البحث- 4-2-6

 44 . الإستبيان-

 45 .نالاستبيا تطبيق من اليدف -



 محتوى البحث                                                                                                 

 

   45  .أسموب توزيع الاستبيان -
 

 45 .(سيكومترية الاداة) العممية للأداةلأسس ا -4-2-7 
 45 .صدق الاستبيان-  

 

 45   .(صدق المحكمين) الصدق الظاىري - 

 45       .الوسائل الإحصائية - 4-2-8 
 

 46 .(الطريقة الثلاثية)المئوية  ةالنسب - 

 

 47 .2كا اختبار -  
 48 .الإحصائي الاستنتاج- 

 

 49 . خلاصة- 
 .عرض وتحميل ومناقشة النتائج: الفصل الخامس

 

 

 
. تمييد- 

51 

 . عرض وتحميل ومناقشة النتائج-5-1  
 

52-66 

 

 .مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات -5-2
67-69 

 

 .خلاصـــــــــــة- 
71 

 
. الاستنتاج العام- 

72 

 
. الخاتمة- 

73 

 
. اقتراحات وفروض مستقبمية- 

74 

  



 محتوى البحث                                                                                                 

 

 .البيبميوغرافيا-  

 

 .الملاحق- 

 

 
 (.01)الملحق رقم - 

01 

 
 (.02)الملحق رقم - 

02 

 
 (.03)الملحق رقم - 

03 

 (.04)الملحق رقم  -

 

 
 (.05)  الملحق رقم  -

 

 (.06) الملحق رقم   -

 

04 
 
 

05 
 

 
06 



قائمة الجداول                                                                                                         
 

 ه
 

 قائمة الجداول

 الرقم العنوان الصفحة
 01 جدول يمثل كميات الكربوهيدرات التي تحتويها بعض المشروبات الرياضية  15
 02 جدول يوضح الفرق بين مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية   17
 03 جدول يمثل توزيع أفراد العينة عمى الثانويات   45
 04 جدول تحكيم الإستبيان من حيث الموضوعية  47
2كاجدول نموذج تطبيقي لكيفية حساب  50  05 
 06  2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           01لمعبارة رقم  54
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم   لمعبارة رقم 02  55  07 
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           03لمعبارة رقم  56  08 
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           04لمعبارة رقم  57  09 
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           05لمعبارة رقم  58  10 
 11  2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           06لمعبارة رقم  59
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           07لمعبارة رقم  60  12 
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           08لمعبارة رقم  61  13 
 14  2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           09لمعبارة رقم  62
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           10لمعبارة رقم  63  15 
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           11لمعبارة رقم  64  16 
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           12لمعبارة رقم  65  17 
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           13لمعبارة رقم  66  18 
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم            14لمعبارة رقم 67  19 
2كاجدول يبين التكرارات و النسب المئوية و قيم           15لمعبارة رقم  68  20 
 21  الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الأولجدول يمثل 69
 22  الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثانيجدول يمثل 70
 23  الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثالثجدول يمثل 71
مقابمة النتائج بالفرضية العامة جدول يمثل 72  24 
   
   

 



قائمة الأشكال                                                                                               
 

 و
 

 قائمة الأشكال

 الرقم العنوان  الصفحة
 01  1دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم   54
2دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  55  02 
3دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  56  03 
4دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم   57  04 
5دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  58  05 
6دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  59  06 
7دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  60  07 
8دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  61  08 
9دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  62  09 
10دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  63  10 
11دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  64  11 
12دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  65  12 
13دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  66  13 
14دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  67  14 
 15  15دائرة نسبية توضح التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  68
   

 



ملخص البحث                                                                                                   

 

 ز
 

:ملخص البحث  

في العشرية الأخيرة شيدت مشروبات الطاقة استيلاكا واسعا من طرف المراىقين و الشباب بسبب الترويج الواسع 
ليا من طرف الشركات المنتجة وكل ما روج عنيا بأنيا تعزز مستويات الطاقة اليقظة و تزيد من فاعمية الأداء 

1.وبعض المعمومات التي يجيميا الكثير من المراىقين  

من جية أخرى توضح الاستطلاعات أن معظم المراىقين يعتقدون أن مشروبات الطاقة عناصر أساسية لمنجاح 
 كما تجدر الإشارة إلى أن الاختيار من بين الأعداد الكبيرة من المنتجات المعروضة قد يكون ،الدراسي والرياضي

      2. خاصة عند سماع الإعلانات المقنعة والدعايات المفرطة ليذه المنتجات،ميمة صعبة لممراىقين

 كما تضمنت ىذه الدراسة ،وىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة إدراك التلاميذ من عدمو حول مشروبات الطاقة وواقعيا
 أما الثاني فاحتوى عمى معرفة إدراك ،ثلاثة محاور تمثمت أوليا في معرفة التلاميذ بمشروبات الطاقة حق المعرفة

 كما تضمن المحور الثالث مدى إلمام التلاميذ ،التلاميذ لمفرق بين مشروبات الطاقة والمشروبات الرياضية
.بالمكونات الأساسية لمشروبات الطاقة  

ومن خلال دراستنا استخمصنا أن معظم التلاميذ لا يدركون ماىية مشروبات الطاقة من مكونات ونسب ىذه 
 وعمى ىذا تقوم كل الدراسات اليوم عمى تحسيس وتوعية التلاميذ والمراىقين عمى موضوعات التغذية ،المكونات

عموما وموضوع مشروبات الطاقة خصوصا لما قد تسببو ىذه المشروبات من مشاكل نفسية وصحية تنعكس سمبا 
.  عمى دراستو ومحيطو  
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:مقدمة  

 حيث دائما ما يبحثون عن الغذاء ،ازداد اىتمام الدول والمجتمعات بموضوعات التغذية وتغذية المراىقين والشباب
 لذا يحتاج التلاميذ لعناصر تكميمية إضافة ،الذي يساعدىم عمى تطوير قدراتيم الدراسية والرياضية في المدرسة

 إلا أن ، فيناك أعداد ضخمة من المنتجات في السوق سواء كانت مأكولات أو مشروبات،لمغذاء الذي يتناولو
 و اليدف من العناصر التكميمية يكمن في رفع وتحسين الأداء ،جميعيا عبارة عن عناصر تمد الجسم بالطاقة

.وتعزيزه لدى التلاميذ  

 ،كما أن الأعداد الكبيرة المنتجة والمعروضة في الأسواق تصعب من ميمة المراىقين في اختياراتيم لممنتج المناسب
 كما تعد شيادات الرياضيين ،خاصة في الوقت الذي كثرت فيو الإعلانات التي تقوم بيا الشركات المصنعة

1.المشيورين لدى جل المراىقين من الحيل الشائعة التي تستخدم لمدعاية والإشيار ليذه المنتجات  

.ومن أجل الإلمام بجميع جوانب بحثنا قمنا بتقسيمو إلى جانبين جانب نظري وأخر تطبيقي  

 ، حيث قسمنا الجانب النظري إلى ثلاثة فصول احتوى الفصل الأول عمى مشروبات الطاقة والمشروبات الرياضية
. أما الفصل الثالث فقد خصص لممرحمة الثانوية،والفصل الثاني تم تخصيصو لممراىقة  

جراءاتو  أما الجانب الثاني وىو الجانب التطبيقي فتم تقسيمو إلى فصمين الفصل الأول يسمى منيجية البحث وا 
 والفصل الثاني الذي خصص لعرض وتحميل ، حيث اشتمل عمى الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية،الميدانية

. وختمنا بحثنا بالاستنتاجات واقتراحات وفروض مستقبمية،ومناقشة النتائج  

حيث استعممنا في بحثنا ىذا المنيج الوصفي كما اخترنا عينة البحث بطريقة عشوائية بواسطة وسيمة جمع البيانات 
.      فاستنتجنا في نياية البحث أن التلاميذ لا يعرفون ماىية مشروبات الطاقة،ألا وىو الاستبيان  
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:الإشكالية- 1  

لقد شيد العالم قفزة نوعية وتطورا ممحوظا في جميع المجالات خاصة في مجال التغذية الذي تمنح لو الدول جل 
 حيث ركزت عمى  مجال تغذية التلاميذ والمراىقين وتأثيره عمى ممارستيم لمنشاطات البدنية والرياضية  ،اىتماميا

 ،حيث تم تأسيس عدة منظمات عالمية تيدف إلى الاىتمام بالغذاء ومعالجة أمراض سوء التغذية والوقاية منيا
.وكذلك العمل عمى نشر الوعي الصحي والثقافة الغذائية  

قد يتعرض التلاميذ الممارسين لمرياضة لمعديد من المتاعب الناتجة عن سوء التغذية لعدم الإدراك أو الفيم الجيد 
 أو نتيجة عدم قدرة الجسم عمى الاستفادة الكاممة من العناصر ،لمعديد من مبادئ وأصول وأساليب التغذية المتوازنة

1.الغذائية كالأطعمة والسوائل التي تعد من أىم المكونات التي يحتاجيا جسم التمميذ الرياضي  

 كما تنقسم السوائل إلى مياه ومشروبات رياضية و حتى طاقوية حيث أصبحت موضة في كل أنحاء العالم

طرح في ظيرت مشروبات الطاقة في النمسا سنة  ، ومتوفرة لمصغار والكبار وأخذ التلاميذ يستيمكونيا بكميات كبيرة
 وقد أدى التنافس  م و كان النوع  الأول منيا ىو النوع الذي يحمل علامة  الثورين الأحمرين المتناطحين،1987 

 ،بين الشركات العاممة في ىذا المجال إلى امتلاء الأسواق بالعديد من المشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة
 مما يؤدي في ،وبالتالي صعوبة اختيار المشروب الذي يساعد التمميذ في دراستو أو نشاطاتو وتوقيت استخدامو

2.كثير من الأحيان إلى نتائج سمبية تنعكس عمى صحة التمميذ ودراستو  

:ومن ىنا تبادرت إلى أذىاننا الإشكالية التالية  

:الإشكالية العامة   

. ىل يعرف التلاميذ ماىية مشروبات الطاقة؟*  

  :التساؤلات الجزئية

.ىل يعرف التلاميذ مشروبات الطاقة حق المعرفة؟•  

. و المشروبات الرياضية؟ ىل يدرك التلاميذ الفرق بين مشروبات الطاقة•  

.ىل يمم التلاميذ بالمكونات الأساسية لمشروبات الطاقة ؟•  

:الفرضيات- 2  
:الفرضية الرئيسية  

                                                           
1
 www.t3arfo.com/files/energedrinks 

2
http:// . ـ www.tbeeb.net/hma/1299, 2012/10/19. 
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. التلاميذ لا يعرفون ماىية مشروبات الطاقة•  

˸الفرضيات الجزئية  

.التلاميذ يعرفون مشروبات الطاقة سطحيا فقط*   
. والمشروبات الرياضيةمشروبات الطاقةالتلاميذ لا يدركون الفرق الموجود بين ال*   
.التلاميذ لا يممون بالمكونات الأساسية لمشروبات الطاقة*  
:أسباب اختيار الموضوع- 3  

.محاولة إثراء المكتبة الجامعية بمراجع أكثر حول موضوع تناول مشروبات الطاقة في المرحمة الثانوية * 
. مما يجعمو مجالا ثريا لمبحث والتحميل،قمة الدراسات في ىذا المجال بالذات * 

.واقع التغذية في المرحمة الثانوية * 
.نقص الثقافة و اللاوعي في ميدان تناول المشروبات الرياضية والطاقوية     

.نقص الرصيد المعرفي لمتلاميذ في ىذا المجال * 
 *اللامبالاة وعدم إتباع الأصول العممية في مجال التغذية

: أهمية البحث-4  
:أهمية عممية  

.إظيار أىمية التغذية بصفة عامة ومشروبات الطاقة بصفة خاصة وتأثيرىا عمى صحة التمميذ  
.جذب انتباه الباحثين لمثل ىذه المواضيع الخاصة بالمجال المدرسي  

:أهمية عممية  
.العمل بو في الحياة العممية  

.فرض التغذية كعامل أساسي في تحسين نتائج التلاميذ  
.تصحيح الأخطاء الشائعة في المرحمة الثانوية  

  :أهداف البحث- 5
.كشف الأسس والقواعد الصحيحة لتغذية التلاميذ   

.إبراز السوائل الصحية والملائمة لمتلاميذ  
.محاولة الكشف عن الأخطاء المتداولة بين التلاميذ عن المشروبات الطاقوية  

:الدراسات المرتبطة بالبحث- 6   
.لم نحصل عمى دراسة سابقة :الدراسات السابقة- 6-1  
: الدراسات المشابهة-6-2  

:عرض الدراسة الأولى  
.رضوان لمين مكاشر :إسم ولقب الباحث-   
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دراسة مقارن بين اللاعبين في ).(كرة القدم) استيلاك مشروب الطاقة في الوسط الرياضي :عنوان البحث- 
.(القسم الأول و القسم الثاني  

.2011-2010: تاريخ الدراسة-   
.دكتوراه :مستوى الدراسة-   
مدى مساىمة مشروب الطاقة في تحسين إنجاز احتياجات الرياضيين في المناطق  :مشكمة البحث- 

.الحارة  
:أهداف البحث-   
.(لاعبو القسم الوطني الأول أو الثاني)معرفة الفئة الأكثر تعاطيا لمشروب الطاقة قبل المباراة*   
.معرفة واقع تناول مشروبات الطاقة في الوسط الرياضي*  

.لم يتم ذكرىا :الفرضيات-   
.المنيج المقارن :منهج البحث-   
 أندية لكرة القدم موزعة عمى القسم الوطني الأول والقسم الوطني 10شممت  :العينة وكيفية اختيارها- 

  .الثاني
:أدوات البحث-      

.الإستبيان-   
:أهم النتائج المتوصل إليها-   
 نسبة استيلاك مشروب الطاقة من طرف لاعبي القسم الوطني الأول أكبر من نسبة استيلاكيا من -

.طرف لاعبي القسم الوطني الثاني  
 لاعبو القسم الوطني الأول يتناولون مشروب الطاقة بانتظام قبل المباراة بينما لاعبو القسم الوطني الثاني -

.لا يتناولونيا بانتظام قبل المباراة  
.لم يرد أي اقتراح :أهم الإقتراحات -   

:عرض الدراسة الثانية  
.فريديريك ماتون :إسم ولقب الباحث-   
  .2012  إلى1997تحقيق حول وضع السوق الفرنسي من  :عنوان البحث- 
.2013 نوفمبر :تاريخ الدراسة-   
.دكتوراه: مستوى الدراسة-   
 التعرف عمى محتويات مشروبات الطاقة ونسب مكوناتيا وكذا معرفة الأخطار المترتبة :مشكمة البحث- 

.عن تناوليا عمى الصحة العامة لمفرد بشكل عام والرياضي بشكل خاص  
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:أهداف البحث -  
:ىدفت الدراسة إلى   

.معرفة الأخطار المترتبة عن تناول مشروبات الطاقة*   

.دراسة تأثيرات مشروبات الطاقة عمى الصحة*  

.تم استخدام المنيج الوصفي :منهج البحث-   

. نوع من مشروبات الطاقة تستيمك من طرف المواطنين الفرنسيين257 :العينة وكيفية اختيارها-   

.استمارة الاستبيان : أدوات البحث-   

:أهم النتائج المتوصل إليها-   

 نوع فقط سمح بتناولو من 21 نوع من مشروبات الطاقة تستيمك من قبل المواطنين الفرنسيين فييا 257وجد أن * 
 نوع استبعد 45 نوع حول إلى مركز مراقبة المكونات التي تحتوييا و 236 أما ،طرف منظمة حماية الغذاء الفرنسية

.من الأسواق لسبب احتوائيا عمى نسب متفاوتة لمكافيين و السكريات  

 تحتوي عمى %33 و ،تحتوي عمى التورين% 52 و،من ىذه المشروبات تحتوي عمى الكافيين% 88* 
.تحتوي عمى الجنسينغ% 20 و ،تحتوي عمى الفيتامينات% 67الغموكورونولاكتون   

:أهم الإقتراحات و التوصيات-   

ممغ في اليوم وىي نسب متفق عمييا من طرف  400وضع عتبة الجرعات التي لا يجب تجاوزىا لمكافيين و ىي - 
.منظمة الصحة الكندية و البريطانية و البمجيكية  

:التأثيرات عمى الصحة-   

.التأثير عمى الجياز القمبي الدوراني*   

.تأثير نفسي سموكي*   

. مشاكل عمى المعدة والأمعاء، الصرع،مشاكل النوم*  
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    :التعميق عمى الدراسات- 6-3

لقد أكدت كل الدراسات التي صدرت مؤخرا من المراكز المتخصصة والجامعات العالمية أن الأضرار التي تسببيا 
مشروبات الطاقة عمى صحة الرياضي بالغة الأثر فيي تحظى بشعبية كبيرة من مختمف الفئات ضانين منيا بأنيا 

.لتعويض الطاقة المبذولة والتخمص من التعب أثناء التدريبات وحتى المنافسات الغطاء الأمثل  

فمن خلال تطرقنا إلى الدراسات المشابية والمرتبطة بموضوعنا استنتجنا أن كل نتائج البحوث التي أجريت عمى 
تأثير تناول مشروبات الطاقة عمى صحة الرياضي بالغة الأثر وتحمل مقتنييا أخطار  ومشاكل صحية بالغة 

:تمخصت فيما يمي   

.ارتفاع ضغط الدم ونبضات القمب-   

.طرد السوائل من الجسم-   

.خفض استجابة الأنسجة ليرمون الأنسولين-   

.خفض عدد الحيوانات المنوية-   

.الأرق والصداع المزمن واضطرابات النوم-   

.تأثير سمبي عمى وظائف الجياز العصبي المركزي والجياز الدوري واليضمي والكمى-   

.تأثير سمبي عمى الجانب النفسي والسموكي-   

: نقد الدراسات-6-4  

تناولت الدراسات السابقة مشروبات الطاقة وأضرارىا عمى صحة الرياضيين والمراىقين عمى عكس دراستنا التي 
.تطرقت إلى ماىية مشروبات الطاقة وواقعيا من وجية نظر الأساتذة   

:تحديد المصطمحات و المفاهيم- 7  

:المشروبات الرياضية  

:التعريف النظري  

ىي المشروبات التي يتم تناوليا سواء قبل أو أثناء أو بعد الأنشطة الرياضية بيدف سرعة تعويض 
1. وكذلك تزويد العضلات العاممة بمصدر إضافي لمطاقة،السوائل المنحلات المفقودة  

                                                           
1
Strain jj, caffeinatted energie drinks ـengland2008ــ. 
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:التعريف الإجرائي   

ىي سوائل تحتوي عمى سكريات وأملاح معدنية كالصوديوم والبوتاسيوم قصد إمداد الجسم بالطاقة وتعويض ما 
.يخسره بعد القيام بنشاط بدني  

:مشروبات الطاقة  

:التعريف النظري  

 (الكربوىيدرات)ىي المشروبات التي تيدف إلى الإسراع من عممية الاستشفاء بواسطة التزويد بالطاقة الأيضية 
  1.الخ...(الأحماض الأمينية والفيتامينات)وبعض العناصر الأخرى  (الكافيين)والطاقة الذىنية 

:التعريف الإجرائي  

 ومكونات أيضية تعمل عمى رفع مستويات النشاط الذىني والبدني عند الإنسان لما تحتويو من منبياتسوائل ىي 
  .وذىنية وعناصر أخرى

 

 

 
 

 

 

                                                           
1
 Strain jj,Op-Cit2008 ـ. 
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:تمييد  

أصبحت مشركبات الطاقة تحظى بشعبية متزايدة في السنكات الأخيرة في العالـ كفي بمدنا، حيث أصبحت مف أكثر 
المنتجات الغذائية انتشارا بيف الرياضييف، إلا أف أكثر شريحة أك فئة عمرية مستيمكة ليذه المشركبات ىي شريحة 
المراىقيف كالشباب، ك قد يرجع ذلؾ للإعلانات المكثفة التي تحظى بيا كالميزانيات الضخمة التي تنفؽ عمييا مف 

 تمدىـ بالطاقة كالحيكية كالنشاط أنياطرؼ الشركات المنتجة، كيتـ استيلاكيا مف الأطفاؿ كالطمبة عمكما عمى 
كىذا ما دفع بالباحثيف كالمختصيف لمقياـ بعدة دراسات  الذىني دكف معرفتيـ لسمبيات ىذه المشركبات عمى صحتيـ،

تيدؼ لإبراز مختمؼ الخفايا التي لا يعييا المراىقكف كالتي لا تقرىا الشركات المنتجة ليا كالدليؿ عدـ إدراجيا 
.لمضار بعض المككنات عمى لاصقات العبكة  
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:مشروبات الطاقة -1  

:مشروبات الطاقة  مفهوم-1-1  

سكريات ك بعض الفيتامينات  مشركبات الطاقة ىي مشركبات غير كحكلية تحتكم عمى خميط مف المكاد المنبية ك
ك خلاصة العديد مف الأعشاب الطبيعية، تساعد عمى النشاط البدني كالذىني في حالات الإجياد العالي، كما      

1
     .Functional food تصنؼ ىذه المشركبات مف الأغذية الكظيفية    

2.ىذه المشركبات يمكف تناكليا أثناء الدراسة أك العمؿ أك حتى عند ممارسة النشاط البدني الرياضي  

:مكونات مشروبات الطاقة -1-2  

ىك المككف الرئيسي في مشركبات الطاقة، كىك منبو لقشرة الدماغ كالجممة العصبية المركزية، يكجد : الكافيين•
3.بشكؿ طبيعي في بعض النباتات، كبذكر الكاكاك القيكة كأكراؽ الشام  

4.ممغ150-ممغ72كما تحتكم العبكة الكاحدة مف مشركب الطاقة عمى كمية مف الكافييف تتراكح ما بيف   

يكجد كلى كميات خارجية منو إبتصنيعو دكف الحاجة  ف يقكـ أساسي يمكف لمجسـأغير  أميني حمض :التورين•
  5.كالقمب كالعضلات ككريات الدـ البيضاء في الدماغ الجسـ  ىذه المادة فيتراكيز  كتكجدفي المحكـ ك الألباف،

 حيث تككف بتراكيز عالية كتفكؽ ،ك نجد التكريف في العديد مف المكملات الغذائية خاصة في مشركبات الطاقة
  كما أنو لا تكجد أم دراسة أثبتت أف الزيادة في كمية التكريف ليا ،عشرات المرات مما تحتكيو المكملات الغذائية

  6.فائدة في الجسـ

 تتكاجد في العديد مف المكاد الغذائية كىي قادرة عمى تكييؼ (ككريا-الصيف)ىي نبتة مف أصؿ أسيكم  :الجينسينغ•

                             7.الجسـ مع كؿ أنكاع الضغكطات كالتكترات

                

  كيعرفو الصينيكف ،إذ تعد مف أىـ العقاقير الشعبية في ككريا التي ليا القدرة عمى شفاء العديد مف الأمراض
                                                           
1
 www.t3arfo.com/files/energedrinks. 

2   malin auskas and outher,2007,p.13.          
3  www.syr-res.com?R4041 | October 30, 2014, 5:25    
4 Crioc.ػػػ.2013 ػػػ ,p.07.   

5
 www.t3arfo.com/files/energedrinks. 

6
   Avis scientifique de l'afsa,2009,p.14. 

7
 kiefer d,ػػػ.2003 ػػػ p 68. 

http://www.t3arfo.com/files/energedrinks
http://www.t3arfo.com/files/energedrinks
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1.سنة7000بالكصفة السحرية كالذم استعمؿ مف   

الكافييف كما أفعمى  كزنيا  مف( %4-3 )عشبة منبية مكطنيا الأصمي أمريكا الجنكبية ، تحتكم عمى :الغارانا•     

2.الكافييف رالمنبو أقكل كأطكؿ مف تأثي تأثيرىا  

  3.كالمشركبات الطاقكية (كالغازية،المعصكرة)نجدىا في العديد مف المكاد الغذائية كالمشركبات

:)B ) عائمة:الفيتامينات•  

:ىي جزيئات تذكب في الماء تدخؿ في العممية الأيضية لإنتاج الطاقة مثؿ  

 )B6) (B3   بيريدوكسين،( نياسين ،( B2)ريبكفلافيف  

 كما أنيا متكاجدة في عديد مف المكاد الغذائية كالمكملات الغذائية ،كالتي نجدىا في مشركبات الطاقة بكمية كبيرة
.كبعض الأدكية  

  مادة كيميائية طبيعية تتكاجد في الجسـ كتنتج في الكبد أثناء تحمؿ السكريات كيتكاجد بكميات :الغموكورونولاكتون•

  4. في المحكـ كالأغذية كبكميات كبيرة في مشركبات الطاقةضئيمة

، مما  تتمثؿ في غمكككز كسكركز كغيرىماتحتكم مشركبات الطاقة عمى نسبة عالية جدا مف السكر :السكريات•
  . كالسمنةيسبب تسكس الأسناف كخطر التعرض لمرض السكر

ا في الفاكية كالحبكب  :الإينوسيتول• مركب يتـ إنتاجو في الجسـ البشرم مف الغمكككز، كىك مكجكد أيضن
كالمكسرات، حيث أف لمجرعات الكبيرة منو تأثيرات إيجابية عمى الجياز العصبي، لكف الكميات الضئيمة التي 

5.تحتكييا مشركبات الطاقة ليس ليا أية تأثيرات فعالة، إذف، فيك ليس خطيران كلا مفيدا
. 

:ضرار الصحية والسموكية لمشروبات الطاقةالأ -1-3  
 الحمضية في المعدة الإفرازات خمؿ في ىرمكنات الجياز اليضمي كزيادة إلىنسبة الكافييف العالية تؤدم - 

كقد يؤدم مع الكقت لضعؼ صماـ المرمء .  تقرحات كالتيابات في جدر المعدة كالمرمءإلىمما قد يؤدم 
 الحمكضة كتقرح إلى المرمء مما قد يؤدم إلى مف المعدة عكسيا كالأحماضكبالتالي سيكلة عكدة الطعاـ 

                                                           
1
 Zhang jt,ػػػ,2008 ػػػ p.08   

2
 www.t3arfo.com/files/energedrinks. 

3
 chamberland,2012 ػػػ 

4
 Strain jj,2002 ػػػ 

5 www.forbesmiddleeast.com/news/read/articleid/2909 

 

https://www.webteb.com/gastrointestinal-tract/diseases/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://www.webteb.com/gastrointestinal-tract/diseases/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A


      الفصل الأول مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية  
 

           13 
 

.المرمء  
 تدمير بعض إلى احتكاء مشركبات الطاقة عمى كمية سكر عالية كخاصة السكريات الصناعية قد يؤدم -

.الإسياؿ إلى كثرة المحميات الصناعية تؤدم أفكما .  عسر اليضـإلىالفيتامينات مما قد يؤدم   

 حدكث زيادة الكزف كالسمنة مما قد إلىاحتكائيا عمى نسبة عالية مف السكر كالكربكىيدرات قد يؤدم - 
. القمب كالضغط كأمراض المزمنة مف سكرم كككلستركؿ للأمراضيجعميا احد المسببات   

 دكرىا في خفض الأبحاث بعض أثبتت بمرض السكرم النكع الثاني حيث للإصابةقد تؤدم مشركبات الطاقة - 
.الأنسكليف ليرمكف الأنسجةاستجابة   

.  الفسفكريةالأحماض بيشاشة العظاـ عمى المدل القصير نتيجة احتكائيا عمى بعض للإصابةتؤدم - 
 الأحماض نتيجة لاحتكائيا عمى بعض للأسناف طبقة المينا الخارجية كتأكؿ تأثر نتيجة الأسنافتسبب تسكس - 

.الفكسفكريؾ كالكاربكنيؾ:مثؿ   

 جفاؼ إلىتعتبر مشركبات الطاقة مدرة لمبكؿ بسبب محتكاىا مف مادة الكافييف مما قد يؤدم في بعض الحالات - 
. شديد
 عمى الكافييف ككؿ المشركبات التي تحكم الكافييف كمف الإدماف للإنساففمف المعركؼ انو يمكف :  الإدمان- 

.ضمنيا مشركبات الطاقة  

 كأظيرت زيادة معدؿ ضربات القمب كضغط الدـ، كما إلىؤدم مشركب الطاقة ت حيث :مضرة بصحة القمب- 
تفاقـ الخطر كخاصة عند م أف مشركبات الطاقة تسبب تقمصات قكية في عضمة القمب، كالتي يمكف أفدراسة جديدة 

. بالسكتة القمبيةللإصابة القمب كقد تكدم بيـ بأمراض المصابيف  

 لمصداع النصفي  فعدد كبير أك مشركبات الطاقة قد تككف سببا لمصداع الشديد أنكاع كجد باف بعض :الصداع- 
.  الصداع الشديد كنتيجة لانسحاب الكافييف مف الجسـإلى يؤدم أفجدا مف مشركبات الطاقة يمكف 

 نتيجة لكمية المنبيات كالكافييف العالية فبالطبع عند زيادة استيلاؾ مشركبات الطاقة : النومأثناء والقمق الأرق- 
.  فقداف القدرة عمى التركيز كالقمؽ كعدـ القدرة عمى النكـإلىسيؤدم ذلؾ 

. تساىـ مشركبات الطاقة في خفض عدد الحيكانات المنكية-     

 سمبيا عمى تأثيراالكثير مف الكافييف مف مشركبات الطاقة قد يككف ذا : السموك العدواني والتوتر و العصبية- 
.  العصبية كزيادة نسبة السمكؾ العدكانيإلى كعمى النفسية كالعاطفة، كقد يؤدم الأعصاب

 فنسبة كبيرة مف مدمني المشركبات الكحكلية كالمدخنيف كانكا ،لمشركبات الطاقة دكر ىاـ في فتح باب الإدماف- 
.صغار السف كالمراىقيف لذٰا يحذر الباحثكف مف ىذه المشركبات كخاصة عند.  عمى شرب مشركبات الطاقةمدمنيف  
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:التأثيرات المرغوبة لممشروبات الطاقة- 1-4  

يزكد الجسـ بجرعة عالية نسبيا مف العناصر الغذائية مف المركب الأكثر فعالية ىك الكافييف كىك مف أكثر المكاد 
 دقيقة مف تناكلو إلى أعمى مستكياتو 30-12المنبية لمجياز العصبي انتشارا في غذاء الإنساف كيصؿ الكافييف بعد 

كىك بذلؾ يصؿ إلى جميع أنسجة الجسـ % 100في الدـ أم أنو سريع الامتصاص كتصؿ كفرتو الحيكية إلى 
 كبعدىا يؤدم إلى رفع ضغط الدـ كزيادة إدرار البكؿ كرفع مستكل الأيض كحرؽ الدىكف كتحفيز الجياز

العصبي كزيادة حركة الأمعاء الدكدية مما يؤدم إلى تنشيط الذاكرة كتحسيف المزاج كزيادة مستكل الأداء الإدراكي 
  1.كالأداء الجسدم

: المشروبات الرياضية -2

: المشروبات الرياضية مفهوم- 2-1 

زكد الجسـ بالسعرات ت بسيطةىي مشركبات تحتكم عمى الماء كأملاح معدنية مف صكديكـ كبكتاسيكـ كسكريات 
  2. الجفاؼق مف المفقكدة كتمنعكالأملاح السكائؿ ق مفتعكض ك اللازمةالحرارية

  3.لا تحتكم المشركبات الرياضية عمى مادة الكافييف
  :أنواع المشروبات الرياضية  -2-2

ىناؾ ثلاث أنكاع مف المشركبات الرياضية التي تحتكم عمى مستكيات مختمفة مف السكائؿ كالأملاح المعدنية      
 .كالكربكىيدرات

:  osmolality مصطمح

 كتشمؿ ىذه الجزيئات الكربكىيدرات كالأملاح المعدنية كالمحميات ،ىي مقياس لعدد الجسيمات المكجكدة في السكائؿ
 .كالمكاد الحافظة

 .الجزيئات المكجكدة في بلازما الدـ تتككف مف جزيئات الصكديكـ كالبركتيف كالغمكككز

 .  يقاؿ إنيا في تكازف مع الجســجزمء لكؿ كمغ 330إلى  280 مف osmolalityالدـ لديو 

 . يككف لدييا كمية جزيئات متكازنة مع جزيئات الدـ: isotonicالمشروبات الرياضية من نوع  -1

 .سرعاف ما تحؿ محؿ السكائؿ التي فقدت عف طريؽ التعرؽ إضافة إلى تزكيد الجسـ بالكربكىيدات * 

                                                           
1
  نقابة الميندسيف الزراعييف الأردنييفػػ.2009 كانكف أكؿ 87العدد  ػػػ.مجمة الميندس الزراعي 

http://www.alriyadh.com/839185,² ،16410 العدد- ـ 2013مايك  29الأربعاء                                                                                .
 

 

3
 /http://uaewomen.ػػػ dzbatna.com/tag. 22 ،الرياضييف، 2015يوليو . 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/2009
https://ar.wikipedia.org/wiki/2009
http://www.alriyadh.com/839185
http://www.alriyadh.com/839185
http://uaewomen.dzbatna.com/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%80%d8%a7%d8%b6%d9%80%d9%8a%d9%8a%d9%86/
http://uaewomen.dzbatna.com/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%80%d8%a7%d8%b6%d9%80%d9%8a%d9%8a%d9%86/


      الفصل الأول مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية  
 

           15 
 

حيث  isotonicالغمكككز ىك المصدر المفضؿ لمجسـ مف الطاقة كلذلؾ قد يككف مف المناسب استيلاؾ مشركبات * 
  %.8 إلى% 6تحتكم عمى مصدر الكربكىيدرات عمى شكؿ غمكككز بنسبة تركيز 

 . يككف لدييا كمية جزيئات أقؿ مف جزيئات الدـ: hypotonicسوائل الهايبوتونيك  -2

 . يككف لدييا كمية جزيئات أكثر مف جزيئات الدـ  : hypertonicالهايبرتونيك  -3

  استخداميا لسد حاجات الجسـ اليكمية مف الكربكىيدرات عادة بعد ممارسة الأنشطة البدنية لممئ مخازف
 .الغميككجيف في العضلات

  إذا استعمؿ ىذا النكع مف المشركبات خلاؿ ممارسة النشاط البدني الطكيؿ يتعيف عمى الرياضي استخداـ
 1. لاستبداؿ السكائؿ المفقكدةisotonicأيضا مشركبات 

2.يمثل كميات الكربوهيدرات التي تحتويها بعض المشروبات الرياضية (01)جدول رقم   
type carbohydrates 

hypotonic Less than 4% 

isotonic 4%-8% 

hypertonic More than 8% 

:أهمية المشروبات الرياضية  -3-2 

.تعكيض السكائؿ ك المنحلات المفقكدة في العرؽ  

.تزكيد العضلات بالطاقة  

:الجوانب السمبية في المشروبات الرياضية  -4-2 

قد يؤدم عدـ تناكؿ المشركبات الرياضية بكميات كافية أك استيلاكيا بكميات كبيرة في فترة قصيرة إلى * 
.اضطرابات بالمعدة كالأمعاء  

  3.المشركبات الرياضية حمضية كتعتبر أحد العكامؿ التي تؤدم إلى تسكس الأسناف كتأكؿ المينا* 
 
 
 

                                                           
1
 http :// . ػػػ www.arabscoach.com/? ػػػ. p=5943,  09-02-2015  

2 http:// . ػػػ www.arabscoach.com/? .ػػػ p=5943,  09-02-2015 . 

3 http:// . ػػػ www.tbeeb.net/hma/1299, 2012/10/19. 

 

http://www.tbeeb.net/hma/1299


      الفصل الأول مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية  
 

           16 
 

: والمشروبات الرياضيةالفرق بين مشروبات الطاقة  3-  

تعتبر المشركبات الرياضية ك مشركبات الطاقة الأكثر استيلاكا مف قبؿ مختمؼ الفئات العمرية ك خاصة المراىقيف 
 كغالبا ما يتناكلكف كميات كبيرة منيا دكف ،ك الشباب اعتقادا منيـ أنيا الكصفة السحرية لتحسيف مستكل أدائيـ

1.معرفة الفرؽ بينيما أك التكقيت المناسب لإستخداـ كؿ منيما مما قد يؤدم إلى تدىكر مستكل الأداء  

 فالمشركبات الرياضية تيدؼ ،عند مقارنة المشركبات الرياضية بمشركبات الطاقة نجد أف ىناؾ اختلافا كبيرا بينيما
 أما  كتزكيد العضلات العاممة بمصدر إضافي لمطاقة، في العرؽسرعة تعكيض السكائؿ كالأملاح المفقكدةإلى 

كالطاقة " الكربكىيدرات" مف عممية الاستشفاء بكاسطة التزكيد بالطاقة الأيضية الإسراعتيدؼ إلى مشركبات الطاقة 
.الكافييف كبعض المنبيات الأخرل"الذىنية   

لا تحتكم المشركبات الرياضية عمى نفس المككنات المكجكده في مشركبات الطاقة مثؿ الكافييف كالأحماض 
الأمينية كلكنيا تحتكم عمى نسبة قميمة جدان مف الكربكىيدرات بالمقارنة بمشركبات الطاقة كتحتكم أيضان عمى بعض 
المنحلات مثؿ الصكديكـ كالبكتاسيكـ كالتي تمعب دكران كبيران في استبقاء الماء بالجسـ ك بالتالي حمايتو مف الإصابة 

.بالجفاؼ  

لذلؾ فإف التزكيد بمشركبات الطاقة أثناء التدريب أك المنافسات التي تستمر لفترات طكيمة يعتبر اختيار غير مناسب 
    ك يرجع ذلؾ لاحتكائيا عمى نسبة كبيرة مف الكافييف مما يؤدم إلى زيادة فقد الجسـ لمسكائؿ كبالتالي التأثير سمبيان 

  2 .عمى الأداء  

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 13صػػػ.ػ2005ػػػ .عادؿ حممي ػػػ.عمي ¹    

²h ttp://forum.kooora.com/?t=15791172,29.03.2009.20:15 ػػػ.
2
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1.يوضح الفرق بين مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية (02)جدول رقم                        

 المشركبات الرياضية  مشركبات الطاقة  

خميط مف مكاد منبية كسكر كفيتامينات ب بشكؿ 
  ساسيأ

     المعدنية الصكديكـ الأملاحخميط مف الماء ك
 ك البكتاسيكـ كالسكريات الغمكككز أك الفركتكز 

 فقط  % 8- 4نسبة السكر لا تتجاكز    %12-10نسبة السكر عالية  

 اضطراب في نسبة سكر إلى كتؤدم الجفاؼتسبب 
 الدـ 

 كتعمؿ عمى أملاحتعكض ما فقده الجسـ مف 
  نسبة سكر الدـ ثابتة إبقاء

  أثناء بعد أك أك خطيرة ضارة لا يمكف تناكليا قبؿ 
  ممارسة الرياضة

غير ضارة كيمكف تناكليا بعد ممارسة ساعة مف 
 النشاط الرياضي 

  لا يكجد مشركب أفضؿ مف الماء

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1    www.t3arfo.com/files/energedrinks. 
  

http://www.t3arfo.com/files/energedrinks
http://www.t3arfo.com/files/energedrinks
http://www.t3arfo.com/files/energedrinks
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:خلاصة  

كفي خلاصة ىذا الفصؿ يجب تضافر كؿ الجيكد مف كؿ شرائح المجتمع لتكعية كتنبيو التلاميذ كالمراىقيف مف 
 ،أخطار مشركبات الطاقة الجسمية كالنفسية التي تعكد بشكؿ سمبي عمى الدراسة كالتحصيؿ الدراسي كالرياضي

خاصة كأنو ىناؾ مشركبات رياضية أخرل تعكضيا لما فييا مف مككنات يستفيد منيا المراىؽ سكاء عمى مستكل 
.   الدراسة أك عمى المستكل الرياضي  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  الفصل الثاني

 .المراهقة
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   :                                                                                             تمهيد

وعمى كؿ المستويات  وأصعبيا لكونيا تشمؿ عدة تغيرات، المراىقة مرحمة مف المراحؿ  الأساسية في حياة الإنساف،تعتبر 
  العصبي،العضميإذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنظـ وقمة التوافؽ  وتتميز كذلؾ بتغيرات عقمية وأخرى جسمانية،

.    والتخيؿ والحمـالانفعاليبالإضافة إلى النمو   

 سريع التأثير قميؿ مراىؽ والتقمبات العاطفية التي تجعؿ اؿالاندفاعتتصؼ بصفة  وتعتبر مرحمة مف مراحؿ النمو البشري،
 مف لمراىؽليذا أولى عمماء النفس والتربية أىمية كبيرة ليذه المرحمة مف مراحؿ ا والتي تؤدي إلى القمؽ، ،والاحتماؿالصبر 

.أجؿ التعامؿ مع ىذه الشريحة بطريقة جيدة تسمح بتكويف جيؿ صاعد فعاؿ في مجتمعو  
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  :مفهوم المراهقة- 1

 المغوي  والاشتقاؽمتواصلا ومستمرا، نموا نميا أنيما بمعنى أخر ،"راىؽ الفتى و راىقت الفتاة"المراىقة معناىا النمو نقوؿ :لغة
  1. والنمو مف النضج والحمـالاقترابيغير ىذا المعنى عمى 

 مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة النضج الانتقاؿبمرحمة " يعني مصطمح المراىقة بما يستخدـ في عمـ النفس :اصطلاحا
²."والرشدٌ  2  

ولا يمكننا  سنة تقريبا، 19سنة إلى  13 لمرحمة الرشد وتمتد مف العقد الثاني مف حياة الفرد مف سف تأىب فالمراىقة مرحمة 
تحديد بداية ونياية مرحمة المراىقة ويرجع ذلؾ لكوف المراىقة تبدأ بالبموغ الجنسي بينما تحديد نيايتيا بالوصوؿ إلى النضج 

                  3 ³.في مظاىره المختمفة

وما بعدىا مف  كوحدة متكاممة مع ما قبميا  نحف نتحدث عف مرحمة المراىقة:(أطوار المراهقة)الزمني لممراهقة التحديد -2 
 ثلاث مراحؿ فرعية نفصؿ منيا ما يقابؿ إلىالدراسة  بقصدافتراضيا مراحؿ النمو فإف بعض الدارسيف يقسمونيا تقسيما 

:المراحؿ التعميمية المتتالية  

                                     .             و تقابؿ المرحمة المتوسطة 14 13 12سف  :مرحمة المراهقة المبكرة -  
 الوسطى          المراهقة مرحمة-                                               .و تقابؿ المرحمة الثانوية 17 16 15 

                  .و تقابؿ المرحمة الجامعية 21 20 19 18سف  :مرحمة المراهقة المتأخرة

                 زيولوجييوؼ المراىقة تنتيي حوالي الحادية والعشريف سنة حيث يصبح الفرد ناضجا جسميا وىكذا فإف مرحمة

.                           اجتماعياوعقميا و   

:  قةهمرحمة المرا أهمية دراسة -3  

يتعمـ فييا الناشئوف تحمؿ  إذالاجتماعية مف الناحية  دقيقة فاصمة مرحمة  أنيا إلىالمراىقة لمرحمة  دراستنا أىمية  تعود
أنيـ يكونوف أفكارىـ عف الزواج و الحياة الأسرية، وبالزواج   وواجباتيـ كمواطنيف في المجتمع كماالاجتماعيةالمسؤوليات 

و تتكوف أسرة جديدة ومف ثـ يولد طفؿ وبالتالي تبدأ دورة جديدة  منزؿ جديد يكتمؿ جزء مف دورة النمو النفسي العاـ حيث ينشأ
.ويستمر الإنساف في الحياة وىكذا تستمر الدورة في الوجود...لحياة شخص آخر تسير مف الميد إلى الرشد  

                                                           

  1   .323.ص ػػػػػػػ .1995جامعة عيف الشمس ،القاىرة،ػػػػ.عالـ الكتابػػػ.والمراىقة عمـ النفس نمو الطفولةػػػ.السلاـ زىراف عبد حامد. د 

323 ص ػػػػػ.1994، 1الدار العربية،طػػػػػ .سيكولوجية الطفؿ والمراىقةػػػػػ .عبد العالي الجسماني.د   2
  

3 .329 ص ػػػػػ.نفس المرجع السابؽد عبد العالي الجسماني  
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 ولا شؾ أف دراسة سيكولوجية المراىقة مفيدة لممراىقيف وأيضا لموالديف و المربيف و لكؿ مف يتعامؿ مع الشباب وممالا جداؿ 
¹.فيو إف الصحة النفسية لمفرد طفلا فمراىقا ذات أىمية بالغة في حياتو وصحتو النفسية راشدا فشيخا 1  

  :                                      أنماط المراهقة- 4  

:               أف ىناؾ أربعة أنماط عامة لممراىقة يمكف تمخيصيا فيما يمي" صموئيؿ مغاريوس" الدكتور يرى    

 الانفعالية العاطفي وتكاد تخمو مف التوترات الاستقراروالتي تميؿ إلى  وىي المراىقة اليادئة نسبيا :تكيفةمالمراهقة ال - 4-1
تكوف علاقة المراىؽ بالمحيطيف بو علاقة طيبة كما يشعر المراىؽ بتقدير المجتمع لو وتوافقو معو ولا يسرؼ  الحادة وغالبا ما

.الاعتداؿ السمبية أي أف المراىقة ىنا تميؿ إلى الاتجاىاتفي ىذا الشكؿ في أحلاـ اليقظة أو الخياؿ أو   

     :المراهقة الإنسحابية المنطوية -4-2 

ومجالات  ،الاجتماعي والعزلة السمبية والتردد والخجؿ والشعور بالنقص وعدـ التوافؽ الانطواءوىي صورة مكتسبة تميؿ إلى 
 ضيقة محدودة ويتصرؼ جانب كبير مف تفكير المراىؽ إلى نفسو وحؿ مشكلات حياتو أو عمى الاجتماعيةالمراىؽ الخارجية 

 وتصؿ في بعض اليقظة في اليواجس وأحلاـ الاستغراؽالتفكير الديني والتأمؿ في القيـ الروحية والأخلاقية كما يسرؼ في 
لى مط .بقة المراىؽ بيف نفسو وبيف أشخاص الروايات التي يقراىااالحالات حد الأوىاـ والخيالات المرضية وا   

   :المراهقة العدوانية المتمردة -4-3 

 الخارجي كما يميؿ المراىؽ المجتمعالمراىؽ ثائرا متمردا عمى السمطة سواء سمطة الوالديف أو سمطة المدرسة أو  ويكوف فييا
إلى تأكيد ذاتو والتثبت بالرجاؿ ومجاراتيـ في سموكيـ كالتدخيف أطلاؽ الشارب والمحية، والسموؾ العدواني عند ىذه المجموعة 

قد يكوف صريحا مباشرا متمثلا في الإيذاء أو قد يكوف بصورة غير مباشرة يتخذ صور العناد وبعض المراىقيف مف النوع 
.لخياؿ وأحلاـ اليقظة ولكف بصورة أقؿ مما سبقيا االثالث قد يتعمؽ بالأوىاـ و  

:المراهقة المنحرفة -4-4   

وحالات ىذا النوع تمثؿ الصورة المتطرفة لمشكميف المنسحب والعدواني فإذا كانت الصورتاف غير متوافقتيف أو غير متكيفتيف 
 النفسي والانييار الخمقي  الانحلاؿ لا يصؿ في خطورتو إلى الصورة البادية في الشكؿ الرابع حيث نجدالانحراؼإلا أف مدى 

¹.حيث يقوـ المراىؽ بتصرفات تروع المجتمع ويدخميا البعض أحيانا في عداد الجريمة أو المرض النفسي والمرض العقمي  1 

  

 

                                                           

         1 .329ػ328صػػػػػ .1977،عالـ كتب،القاىرة،4عمـ النفس النمو والطفولة والمراىقة،طػػػػػ .حامدعبدالسلاـ زىراف ¹      

.155 154ص ػػػػػ  .. ديواف المطبوعات الجامعية،بدوف طبعة،الجزائرػػػػػ.عمـ النفس لمتربويػػػػػ .نبيؿ السمالوطي -محمد مصطفى زيداف  1
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:المراهقة أزمة -5  

إف المراىقيف عامة يسعوف إلى لإثبات وتحديد ىويتيـ والدخوؿ إلى عالـ الكبار مف خلاؿ جممة مف المسالؾ يمخصيا 
 في فكره وعممو الاستقلاؿ بكيانو ويعمؿ عمى  الاعتراؼينزع المراىؽ في ىذه المرحمة إلى إكماؿ رجولتو و"القوصي في قولو

، وفي أثناء تجريبو الأساليب استقلالو نموه واكتماؿويجرب أساليب متعددة ليحقؽ لنفسو شعور بخروجو مف دور الطفولة و
 أراء الكبار والميؿ احتقارو المتعددة قد يقع في نزاع مع السمطة المشرفة والخروج عمى سمطة الوالديف والمعمميف وعصيانيا

 النمو والخروج مف استكماؿ العنؼ والقسوة فيذا كمو في نظر المراىؽ أدلة عمى استعماؿأحيانا إلى الكذب والسرقة والتدخيف و
.الطفولة  

ويتضح مف ذلؾ مدى تبايف الأساليب والمسالؾ المتبعة مف قبؿ جماعة المراىقيف في سبيؿ تحديدىـ ليويتيـ ويعد التدخيف 
  1.أحد ىذه الأساليب التي تشعر المراىؽ بالنضج والرجولة

       :القمق عند المراهق- 

 والطموح، وفرص النمو الشخصي، وتحقيؽ ىوية ذاتية متميزة عف الآماؿأنو عمى الرغـ مف أف المراىقة تعد مرحمة  يبدو لنا
 ويزداد الاكتئابويظير فييا القمؽ و الإحساس بالسعادة والرضا عف النفس إلا أنيا مرحمة يقؿ فييا سائر اليويات الأخرى،

دماف العقاقير وغيرىاالانتحارمعدؿ المشاغبة والجنوح وتظير فييا محاولات  . وتشيد بداية التدخيف وا   

.وقد يكوف القمؽ مف العوامؿ التي تدفع المراىقيف إلى تدخيف السجائر أو الإقباؿ عمى المدخرات والعقاقير الأخرى  

دراؾ مفيومو ومدارسو سيزيد بالضرورة مف معرفة سموؾ المراىؽ وموقفو الذي قد يصبح استيعابومما لاشؾ فيو أف   القمؽ وا 
مف المستحيؿ التعرؼ عميو وفيمو، وميما يكف مف أمر فإف دراسة موضوع القمؽ إنما أتت مف الحرس عمى الاىتماـ بيذا 

".بحسب وصؼ ليفيف"الموضوع الحيوي الذي يتعرض لو المراىؽ في ىذه الفترة الانتقالية الحرجة   

فضلا عف أف "ويرى إيريؾ فروـ". جديدةحياةالنفس التي تشعر بالقمؽ حيف يتبيف ليا أنيا مقبمة عمى "وعمى حد تعبير سبينوزا 
".القمؽ قاسـ مشترؾ أعظـ في كثير مف الأمراض النفسية العصبية والذىنية مما يجعمو مألوفا في الدراسات النفسية المعاصرة  

ومف ناحية أخرى يعد القمؽ مف أكثر المفاىيـ النفسية شيوعا ولقد اختمؼ مفيومو بحسب اختلاؼ مدارس عمـ النفس ومف ثـ 
 حوؿ أسباب ونشأة القمؽ، وأيضا حوؿ أثاره  وأنواعو، ولكنيا انتقمت إلى حد كبير في أف القمؽ خبرة غير سارة الآراءتباينت 

2 .لمفرد طالما تجاوز المعدؿ الأمثؿ الذي مف شأنو أف يخدـ أغراضا بناءة لدى المجتمع  

 

                                                           

  .79 ص ػػػػػ.2002، القاىرة، مصر، 1مكتبة النيضة المصرية،طػػػػػ . أزمة اليوية في المراىقة والحاجة للإرشاد النفسيػػػػػ.أبو بكر مرسى محمد مرسى ² 

.92 91صػػػػػ .2002 ،مرجع سابؽػػػػػ .أبو بكر مرسى محمد مرسى.  ¹        
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  :خصائص النمو في مرحمة المراهقة -6

كما ذكرنا سابقا في تعريؼ المراىقة أف العممية البيولوجية عضوية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا يشير مصطفى 
 التي تسبب الكثير مف القمؽ ( سنة18 15)زيداف عمى أف المرحمة الثانوية تصادؼ فترة ىامة ألا وىي المراىقة الوسطى 

 النفسي ففييا تحدد معالـ الجنس وتطور النواحي العقمية بصفة عامة وتتضح الصفات الانفعالية كما تظير والاضطراب
صفاتو الاجتماعية، علاقاتو، اتجاىاتو، قيامو ومثمو التي كونيا واكتسبيا مف الوسط المحيط بو ليذا تحتاج عمى عناية خاصة 

 و المربيف فلا بد أف تتاح الفرص الكافية لممراىؽ لمتعبير عف نفسو واستعماؿ إمكانياتو وقدراتو الجديدة وعمى عناية الإباءمف 
 و المربيف فلا بد أف تتاح الفرص الكافية لممراىؽ لمتعبير عف نفسو واستعماؿ إمكانياتو وقدراتو الجديدة الآباءخاصة مف 

عطائو الثقة بنفسو دوف الخروج عما وضعتو الجماعة مف قيـ ومثؿ عميا 1.وا   

  :النمو الجسمي -6-1

اد نمو العضلات الجذع و الصدر والرجميف بدرجة دتتميز ىذه المرحمة بزيادة النمو الجسمي لمفتى والفتاة بصورة واضحة ويز
أكبر مع نمو العظاـ حتى يستعيد الشباب اتزانو الجسمي إذا تأخذ ملامح الجسـ والوجو صورتيا الكاممة وتصبح عضلات 

  2.الفتياف أطوؿ وأثقؿ مف الفتيات

إنو في ىذه المرحمة يتكامؿ نمو الجسمي وتظير بعض الفوارؽ في تركيب جسـ الذكور والإناث بشكؿ واضح ويزداد الجذع 
والصدر وارتفاع في قوة العضلات لا سيما عند الذكور وتصؿ الإناث في سف السادسة عشر إلى أقصى حد مف النمو 

الطولي وبعد ىذه المرحمة يبطأ ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة في وزنيا في سف العشريف بخلاؼ الذكور فأف نموىـ في 
  3.الوزف والطوؿ ويستمر إلى غاية أربعة وعشريف سنة

:النمو الفيزيولوجي -6-2  

أف القمب ينمو في ىذه المرحمة بسرعة لا يتماشى مع سرعة نمو الشراييف و كذلؾ تنمو الرئتاف ويتسع " مصطفى زيداف"يرى 
الصدر وتكوف الرئتاف عند الأولاد أكبر منيا عند البنات في مراحؿ الطفولة أما الزيادة في النمو عند الأولاد تكوف مستمرة في 

ىذه المرحمة مما ىو عميو عند الفتيات حيث يتوقؼ نموىا تقريبا في سف السادس عشر و يرجع السبب في ذلؾ إلى قمة 
 سنة في الوقت الذي يستمر فيو الولد ممارسة لمجالات النشاطات المختمفة بعد 16ممارسة الفتيات لمرياضة خصوصا بعد سف

ذلؾ مما ساعد في اتساع صدره ونمو رئتيو وكذلؾ تكوف الألياؼ العصبية في المخ مف ناحية السمؾ والطوؿ ويرتبط ىذا 
. الانتباهبالنمو العقمي في العمميات كالتفكير، التذكر،   

                                                           

152 صػػػػػ .1975 بدوف طبعة، الجزائر، ػػػػػ. ديواف المطبوعات الجامعيةػػػػػ.دراسة سيكولوجية تربوية لتمميذ التعميـ العاـػػػػػ .محمد مصطفى زيداف    1
  

 ص ػػػػػ.1992، الجزائر، 2ت الجامعية، طعا ديواف المطبوػػػػػ.نظريات وطرؽ التربية البدنية والرياضيةػػػػػ  .:فيصؿ ياسيف الشاطىء– محمد عوض البسيوني   ³  
147.  

.21 صػػػػػ.1990 دار المعرفة، بدوف طبعة، بغداد، العراؽ، ػػػػػ. لمتربية الرياضيةالميدانية دليؿ الطالب في التطبيقات ػػػػػ.وآخروفقاسـ المندلاوي   3
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أنو في ىذه المرحمة يتكامؿ نمو الأجيزة الداخمية لا سيما الدورة " قاسـ المندلاوي"وعف الخصائص الفيزيولوجية دائما يبيف
 الداخمية إلى للأجيزةيصموف إلى تطورىـ الوظيفي  18والطلاب في سف  17الدموية والأوعية والقمب وأف الطالبات في سف 

مستوى الكبار وىذا يجعؿ تكيؼ أكبر وأفضؿ للأجيزة الداخمية لمنشاط الحركي وبتقدـ العمر يزداد حجـ القمب وقدرتو عمى 
تحمؿ تماريف السرعة والقوة، ولكنو لا يزاؿ ضعيفا في تماريف المداومة ولا سيما في سباؽ المسافات الطويمة ويشمؿ النمو 

  1.أيضا الجياز العصبي فيتكامؿ النمو الفكري أو قدرة الفرد لمعمؿ والاعتماد عمى النفس

:النمو العقمي المعرفي -6-3  

 ينمو الذكاء وىو القدرة العقمية الفطرية المعرفية العامة نموا مضطردا حتى الثانية عشر ثـ يتعثر قميلا في  :لذكاءا -6-3-1
أوائؿ فترة المراىقة نظرا لحالة الاضطراب النفسي السائدة في ىذه المرحمة وتظير الفروؽ الفردية بشكؿ واضح ويقصد بيا إف 
توزيع الذكاء يختمؼ مف شخص لأخر وفترة المراىقة في فترة ظيور القدرات الخاصة وذلؾ لأف النمو العاـ يسمح لنا بالكشؼ 

 مف الدقة عف قدرات المراىؽ الخاصة في حوالي سف بشيءعف ميولو التي غالبا ما ترتبط بقدرة خاصة ويمكننا الكشؼ 
.الرابعة عشرة وبالتالي يمكننا أف نوجيو تعميميا ومينيا وفنيا حسب ما تسمح بو استعداداتو الخاصة  

سواء في مدة الانتباه أو مداه فيو يستطيع أف يستوعب مشاكؿ   وتزداد قدرة المراىؽ عمى الانتباه :انتباه المراهق -6-3-2
  .طويمة ومعقدة في يسر وسيولة

 ما في مجالو الإدراكي والقصور بالشعور العقمي لممظاىر أما المجاؿ شيءوالانتباه ىو أف يبمور الإنساف شعوره عمى 
.الإدراكي فيو الحيز المحيط بالذات  

ويصاح نمو القدرة عمى الانتباه نمو مقابلا في القدرة عمى التعمـ والتذكر، وتذكر المراىؽ يبنى ويؤسس  :تذكر المراهق -6-3-3
عمى الفيـ والميؿ فتعتمد عممية التذكر عنده عمى القدرة عمى استنتاج العلاقات الجديدة بيف الموضوعات المتذكرة ولا يتذكر 

.موضوعا إلا إذا فيمو تمتما وربطو بغيره مما سبؽ إف مر بو في خبرتو السابقة  

يتجو خياؿ المراىؽ نحو خياؿ المجرد المبنى عمى الألفاظ أي الصور المفظية ولعؿ ذلؾ يعود إلى أف : تخيل المراهق -6-3-4
ولا شؾ إف  (المغة)عممية اكتسابو لمغة تكاد تدخؿ في طورىا النيائي مف حيث أنيا القالب الذي تصبو فيو المعاني المجردة 

نمو قدرة المراىؽ عمى التخيؿ تساعده عمى التفكر المجرد في مواد كالحساب واليندسة مما يصعب عميو إدراكيا في المرحمة 
.السابقة مف التعمـ  

 التفكير ىو حؿ مشكمة قائمة يجب أف تيدؼ في عممية التربية إلى مساعدة التلاميذ عمى اكتساب :الاستدلال والتفكير -6-3-5
ذا استطعنا أف ننمي في المراىؽ القدرة  القدرة عمى التفكير في جميع مشاكميـ سواء ماىو عممي أو اجتماعي أو اقتصادي وا 

                                                           

.29ً ص ػػػػػ.1990،  المرجع السابؽػػػػػ.وآخروفقاسـ حسيف قاسـ المندلاوي   ¹       
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عمى التفكير الصحيح المؤسس عمى المنيج العممي والبعيد عف الأىواء والاعتقادات  ليتيسر لممراىؽ فرصة معالجة المشاكؿ 
  1. عقمي سميـىادئعمى طريؽ 

:النمو الجنسي -6-4  

 واستكماؿ التغيرات التي حدثت في المرحمة استمرارفي ىذه المرحمة يتجو النمو الجنسي بسرعة نحو النضج، ويتـ فييا 
 الجنسية في شدتيا وتكوف موجية عادة نحو الجنس الأخر الانفعالاتالمبكرة ويزداد نبض قمب المراىؽ بالحب وتزداد 

ويلاحظ الإكثار مف الأحاديث والقراءات والمشاىدات الجنسية والشغؼ والطرب بالنكت الجنسية، ويزداد التعرض لممثيرات 
الجنسية وقد يمر المراىؽ بمرحمة انتقاؿ مف الجنسية المثيمة إلى الجنسية الغيرية وعادة ما يتجو المراىؽ بسرعة بعاطفتو إلى 

.أوؿ مف يصادؼ مف الجنس الأخر  

وفي ىذه المرحمة يلاحظ الحب المتعدد والاىتماـ بالجماؿ والرغبة في جذب انتباه أفراد الجنس الأخر، والمعاكسة وحب 
الاستطلاع الجنسي، وأخذ المواعيد المتعددة مع أفراد الجنس الأخر التي يدفع إلييا عوامؿ مختمفة منيا الصداقة والجاذبية 

. والنضج الجنسيوالإناثالشخصية والاكتشاؼ المتبادؿ والدافع لمتزوج وفي نياية ىذه المرحمة يصؿ جميع الذكور   

ويتأثر النمو الجنسي والسموؾ الجنسي بعدة عوامؿ مف بينيا شخصية المراىؽ، نوع المجتمع الذي يعيش فيو، الحالة 
.الاجتماعية والاقتصادية والثقافية لو، التكويف النفسي لأفراد الجنس الأخر، والاتجاه الديني  

  :النمو الأخلاقي -6-5

مع وصوؿ المراىؽ إلى المراىقة الوسطى يكوف قد تعمـ المشاركة الوجدانية و التسامح و الأخلاقيات العامة المتعمقة بالصدؽ 
و تزداد ىذه المفاىيـ عمقا مع النمو ومف بعض . الخ...والعدالة والتعاوف والولاء والمودة والمرونة والطموح وتحمؿ المسؤولية

أنماط السموؾ الخارج عف المعايير الأخلاقية غي ىذه المرحمة نجد مف بينيا مضايقة المدرسيف و مشاغبة الزملاء والتخريب 
 غير مرغوبة والتأخر خارج المنزؿ والعدواف واليروب مف المنزؿ ومعاكسة أماكفوالغش والخروج بدوف استئذاف الكبار وارتياد 

أفراد الجنس الأخر والميوعة والانحلاؿ وتقميد بعض أنماط سموؾ المستورد مف ثقافات أخرى لا يتفؽ مع ثقافاتنا وقيمنا 
  2.الأخلاقية

 

 

 

 
                                                           

.158 157ص ػػػػػ .1985، الرياض، السعودية، 2 طػػػػػ. دار الشروؽػػػػػ. عمـ النفس التربويػػػػػ.نبيؿ السمالوطي– محمد مصطفى زيداف    1
  

.399 394صػػػػػ .1977، المرجع السابؽػػػػػ.حامد عبد السلاـ زىراف  2
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:خلاصة  

وىي مرحمة انتقالية بيف الطفولة والنضج الكامؿ  تصاحبيا تغيرات نفسية وفيزيولوجية ، إف فترة المراىقة مرحمة غير عادية،
ولكي تمر ىذه المرحمة بسلاـ، دوف أف تترؾ أي أثر ضار بالشخصية لابد أف يكوف ىناؾ وعي وفيـ لطبيعة ىذه المرحمة، 

وخصوصا مف قبؿ الوالديف، ويجب أف تتعاوف المؤسسات التعميمية والدينية مع الأىؿ في توجيو ورعاية المراىقيف الذيف 
.يعتبروف جيؿ المستقبؿ  

:والرياضة تجمب لممراىؽ المتعة بإشباعو لمختمؼ الحاجات التي يتطمبيا نموه ومنيا  

تعتمد عمى الأنشطة الرياضية، فيي مف أنجح الأنشطة الترويحية وأكثرىا فعالية في  الراحة والترويح عف النفس وكثير ما
تحقيؽ أىداؼ الترويح وتساىـ في تحكـ عدوانية المراىؽ وتصريؼ طاقاتو الكامنة بصفة مقبولة اجتماعيا، كما تساعده عمى 

.اكتشاؼ مفيوـ السعادة والسرور لتحقيؽ الراحة النفسية الكاممة  
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  :تمهيد

 فيي إحدل المؤسسات ، كمبادئو، كأفكاره، كمعتقداتو، كمعاييره، فيي تتأثر بقيمو،تعتبر المدرسة جزء لا يتجزأ مف المجتمع
 .المحمية اليامة

ك رغـ أف النظاـ التربكم لو عدة مؤسسات عديدة إلا أف المدرسة تبقى ىي المؤسسة التربكية التي أنشئيا المجتمع خصيصا 
 .لميمة التربية

يحظى التعميـ الثانكم بمكانة خاصة في السمـ التعميمي في العالـ بأسره بالرغـ مف قصر مدتو مقارنة بمرحمة التعميـ القاعدم 
ك تستمد المدرسة الثانكية أىميتيا مف المسؤكلية التي يضطمع بيا سكاء مف حيث ككنيا كمرحمة لإعداد التمميذ لمحياة 

 كيضاؼ إلى ذلؾ حساسية المرحمة الذم يتناكليا ىذا النكع مف ،الاجتماعية كالعممية أك تمكينو مف مكاصمة التعميـ الجامعي
التعميـ كىي مرحمة المراىقة كالذم يككف فييا التمميذ في أدؽ مراحؿ نمكىـ الجسمي كالعقمي كالنفسي كما تتطمبو ىذه المرحمة 

 كما تكمف أىميتيا في صمتيا الكثيقة بالمرحمتيف التي تسبقيما الابتدائية كالإعدادية  ،مف مطالب في تككيف شخصية الطالب
رشاد التلاميذ  كالتي تمييما المرحمة الجامعية كالتعميـ العالي لذا ىناؾ مسؤكلية كبيرة تقع عمى المربيف كالمدرسيف في تكجيو كا 

 لذا يجب أف تتكفر البيئة الدراسية الحديثة في المدرسة ،لممسؤكلية الممقاة عمى عاتقيـ عارفيف لكاجباتيـ الحالية كالمستقبمية
الثانكية لكي تتحقؽ مطالب كأىداؼ التربية الحديثة عمى اعتبار أف مرحمة التعميـ الثانكم الأساس في إصلاح كنيكض كتقدـ 

   1.الأمـ كتنفيذ متطمبات التنمية الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية في مكاجية متطمبات العصر الحالي

           

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .77:صػػػػػ .1991 ، الطبعة الأولى،لبنانػػػػػ .المؤسسة الجامعٌة للدراسات والنشر والتوزٌعػػػػػ . التعلٌم الثانويػػػػػ.نوري عباس عبد الله العلوانً.د
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    :مفهوم المرحمة الثانوية -1

 التلاميذ بعد نياية التعميـ الإكمالي ك يمقف في مؤسسات تدعى بالمدارس الثانكية، كقد لاستقباؿعتبر المرحمة الثانكية معد ت
 ك التقني ك المتخصص الجزائر عمى مفاىيـ لمتميز بيف أنكاع التعميـ الثانكم منذ الاستقلاؿ كالتعميـ الثانكم العاـ ك اعتمدت
 بمؤسسات التعميـ للالتحاؽلكف في الكقت الحاضر بقي نكعا كاحدا كىك التعميـ الثانكم العاـ، كىدافو إعداد التلاميذ  الميني،

  1. سنكات3العالي،ك مدتو 

: ك حكؿ مفيكـ المدرسة الثانكية جاء في معجـ المصطمحات التربكية كالنفسية ما يمي
 سنة تقريبا كتدرس فييا المكاد بصكرة أكثر تكسعا مما ىي عميو في المدرسة 18-12مدرسة ثانكية تضـ طلابا مابيف سف " 

 ..²"الابتدائية
كخصائص نمكىـ فييا كىي  أف المرحمة الثانكية طبيعتيا الخاصة مف حيث سف الطلاب: كيرل الدكتكر إبراىيـ عباس نتك

تستدعي ألكانا مف التكجيو كالإعداد كتضـ فركعا مختمفة يمتحؽ بيا حاممكا الشيادة المتكسطة كفؽ الأنظمة التي تضعيا 
كىذه المرحمة تشارؾ غيرىا مف المراحؿ في تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية كالتعميـ :" ، كيضيؼ ك يقكؿ "الجيات المختصة

  .³"بالإضافة إلي ما تحققو مف أىدافيا الخاصة
يستمر التعميـ الثانكم سبع سنكات بعد سنكات التعميـ : كجاء تعريؼ المنظمة العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ لمتعميـ الثانكم

ك يتكفر الطكر   سنكات مف التعميـ الثانكم الأعمى،3ك سنكات مف التعميـ الثانكم الأدنى، 4:كىك يقسـ إلى طكريف ،الابتدائي
عمى مؤسستاف تقدماف تعميما عما، أما الطكر الأكؿ مف  الثاني مف التعميـ الثانكم مف المدرسة الأكاديمية أك المدرسة التقنية،

  4.التعميـ الثانكم العاـ كالتقني فيتكافر في مدارس التعميـ العاـ كمدارس التعميـ التقني
فإف   في مراحؿ تطكر النظـ التعميمية،للاختلاؼكنظرا  كنظر لحادثة التعميـ الثانكم كالتقني منو خصكصا عالميا كعربيا،

       أك في الكظائؼ  التسميات المعتمدة ليذا النمط، ىناؾ تباينا فيما يقصد بالتعميـ الثانكم العاـ كالتقني كالميني سكاء في
كالميف التي يعدليا في سكؽ العمؿ، بؿ أف ىناؾ تشابكا كتداخلا فيما يقصد بالتعميـ التقني في بعض الأقطار تعميما تقنيا لما 

بعد الدراسة الثانكية أك تعميما  منييا لإعداد العماؿ الماىريف ضمف التعميـ الثانكم في أقطار أخرل، كيقصد بالتعميـ التقني 
  5.في أنظار عيف التعميـ الذم يعد العماؿ الماىريف في مستكل التعميـ الثانكم 

                                                           

 .58:صػػػػػ .1976أفريؿ 16عدد خاص،يتضمف القكانيف ك الأكامر الصادرة بتاريخ ػػػػػ.النشرة الرسمية لمتربيةػػػػػ.كزارة التربية الكطنية¹
²- Dr.agli.sarkez ; dictionary of educational and psychological terms, 7 april university, publication, 1

er
 edition.J.a.1, 1997, 

p184-185. 

 .38:صػػػػػ.1981الطبعة الأكلى، جدة، المحكمة العربية السعكدية،ػػػػػ.تيامة لمطبع،ػػػػػ.أفكار تربكيةػػػػػ .إبراىيـ عباس نتك.د³
 

.184:،ص1986دراسة مقارنة عالمية ، تكنس،ػػػػػ . ك المدرسة الثانكيةالابتدائية معممي المدرسة إعدادػػػػػ .المنظمة العربية لمتربية ك الثقافة ك العمكـ 4
 

  
5

، المركز العربي لمبحكث، (2/12/1985-28/9) ندكة عف التعميـ العالي ك المتكسط في الكطف العربي ػػػػػ.المنظمة العربية لمتربية ك الثقافة ك العمكـ     
.70: صػػػػػ.1985تكنس،    
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 إلى المفاىيـ كالتعاريؼ التي أصبحت متعمدة عالميا مف قبؿ المنظمات استناداك مف أجؿ تحديد ما يقصد بالتعميـ الثانكم ك
كذلؾ بما أقرتو  الدكلية المتخصصة مثؿ اليكنسكك كمنظمة العمؿ الدكلية، أما بالرجكع إلى الأسس كالمفاىيـ المعتمدة عربيا،

....  كالندكات العربية المتخصصة التي عقدىا الإتحاد العربي لمتعميـ التقني كالمنظمة العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـالمؤتمرات
:  مدلكلات مصطمحات التعميـ التقني، كالتعميـ الميني فإنو لابد مف التمييز بينيمالاختلاؼكنظرا 

 الميارات البدنية كالذم تقكـ كاكتسابىك ذلؾ النكع مف التعميـ النظامي الذم يتضمف الإعداد التربكم  :"التعميم التقني - أ
بو مؤسسات تعميمة نظامية لمدة لاتقؿ عف سنتيف بعد الدراسة الثانكية كدكف مستكل الدراسة الجامعية لغرض إعداد 

  1".قكم عاممة

 بعد أف دعت 1983 الإتحاد العربي لمتعميـ التقني في الاجتماع الذم عقد في شير أفريؿ اعتمدهإف ىذا التعريؼ ىك الذم  - ب
 إلى تكحيد التسميات كتبني مصطمحات 1979ندكة التعميـ التقني كالفني العالي في الكطف العربي التي عقدت بنفس البمد سنة 

  2.مكحدة لمتعميـ التقني تتماشي مع التعاريؼ المتعمدة عالميا كعربيا

 الميارات المعرفة المينية، اكتسابىك ذلؾ النكع مف التعميـ النظامي الذم يتضمف الإعداد التربكم ك" :التعميم المهني- 2  - ت
           كالذم تقكـ بو مؤسسات تعميمة نظامية بمستكل الدراسة الثانكية لغرض إعداد مجاؿ ماىريف في جميع المجالات 

       كيككف حمقة كصؿ بيف الأطر التقنية خريجي معاىد التعميـ التقني  ،الإنتاجكليـ القدرة عمى التنفيذ ك ،الاختصاصاتك
  3.كالعماؿ غير الماىريف

: أهمية المرحمة الثانوية- 2
: يستمد التعميـ في ىذه المرحمة أىمية مف نكع الأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا كالتي نذكر منيا ما يمي 

  استعمالياتنمية قدرات التلاميذ عمى فيـ كحؿ المشكلات بأسمكب عممي يقكـ عمى حسف التعامؿ مع المعمكمات كحسف - 1
. كتقييميا

. تزكيد التلاميذ بالخبرات ك المعمكمات الأساسية ك تنمية مكاىبيـ -2
.  إعداد التلاميذ لمتعميـ الجامعي-3
.  العممي ك العممي لدييـالاتجاهتنمية  -4
.  كالاقتصادم لممجتمعالاجتماعي التطكر احتياجات تكفير -5
.  لدييـ كتدريبيـ عمى الاندماج في المجتمع كأعضاء صالحيفالاجتماعيتنمية الحس  -6
: تحقيؽ النمك المتكامؿ لشخصية التمميذ مف حيث -7

                                                           

 ،    .12:صػػػػػ.ندكة المسؤكليف عف التعميـ العالي ك المتكسط في الكطف العربي، مرجع سبؽ ذكرهػػػػػ.المنظمة العربية لمتربية ك الثقافة ك العمكـ
1
  

دراسة مقدمة إلى الندكة العربية ػػػػػ .سياسة القبكؿ في التعميـ التقني ك الميني في الكطف العربي ك علاقتيا بعزكؼ الطمبة عف ىذا التعميـػػػػػ .عادؿ الأحمر2 
 .12: صػػػػػ .1984تكنس، يكليك، ػػػػػ .لمتعميـ التقني ك الميني

.12:صػػػػػ .نفس المرجع السابؽػػػػػ .عادؿ الأحمر  3
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 في تنمية المعارؼ كالميارات تتجو المدرسة الثانكية بتفكير التمميذ نحك عمميات الاستمراربالإضافة إلى  :النمو العقمي- 
. الخ مف الأمكر التي تِؤذم إلى تنمية التفكير الصحي... كالمكازنة كالتجريدالاستنباطالتحميؿ كالربط ك

 لابد أف تعطي الثانكية إلى طلابيا فرصة لمتدريب العممي عمى التعامؿ اكتسابوفبالإضافة إلى ما تـ : الاجتماعيالنمو -
.  طبقا لمقكمات التربية الديمقراطيةالاجتماعي

. كيصبح مف كاجب المدرسة الثانكية أف تكسب الطالب عادات جسمية كصحية سميمة : النمو الجسمي-
كتيدؼ المدرسة الثانكية إلى تحقيؽ التكازف العاطفي مف أجؿ حياة نفسية سميمة خالية مف العقد : النمك الكجداني- 

: مبادئ المرحمة الثانوية-  3
إف المبادئ ىي القكاعد الأساسية التي يقكـ عمييا أم نظاـ، ك باعتبار النظاـ التربكم أحد الأنظمة المعركفة كالمكجكدة في  

  1:الأتينظاـ الدكؿ كالمجتمعات فإنو يقكـ عمى مجمكعة مف المبادئ يمكف حصرىا عمى النحك 

: مبدأ وحدة النظام- أ

التعميـ الأساسي،  ) كالركابط المشتركة بيف أنكاع التعميـ كموالأىداؼفي استمرارية بعض  (كحدة النظاـ )تتمثؿ ىذه الكحدة 
كذلؾ مف خلاؿ الربط بيف مدخلات الطكر الثانكم كمخرجاتو، ك ذلؾ بغية الربط بيف التعميـ  ،(التعميـ الثانكم، التعميـ العالي

ـ بينما بقي التعميـ 1980 كالتعميـ الأساسي الدم دخؿ عميو الإصلاح سنة 1971الثانكم العالي الذم ثـ إصلاحو في سنة 
ففي مدخؿ الطكر مثلا لايكجد التناسؽ بيف مممح الخركج مف  الثانكم يعيش تناقضات في مدخؿ الطكر كمخرجو كأثنائو،

التعميـ الأساسي كبرامج التعميـ الثانكم كمناىجو، كلا يخفى ما في ىذه الحالة مف صعكبات لمتابعة الدراسة بالنسبة لمتلاميذ، 
: ك عمى نكعية التعميـ كمردكديتو، ككاف مف نتائج ىذا الكضع بركز نظاميف

. أحدىما تعميـ عاـ كآخر تعميـ تقني، مع أف التفكؽ كاف دائما لصالح التعميـ العاـ

: مبدأ التوافق - ب

إف مبدأ التكافؽ بيف نظاـ التعميـ الثانكم كبيف الحاجات الإجتماعية كالاقتصادية الناجمة عف تطكر التنمية يبدك غير كاضح 
في كثائؽ كزارة التربية، بحيث لا يكجد أم مكتب مكمؼ بالتنسيؽ بيف كزارة التربية ك المؤسسات الإقتصادية يكجو عف طريؽ 

كالإنتاج في ىذه المؤسسات بالإضافة إلى عدـ العناية بالتعميـ التقني  الطمبة الذيف أنيكا المرحمة الثانكية إلى ميداف العمؿ
. الذم يحضر لعالـ الشغؿ نظرا لتكاليفو الباىضة، كرجكع الأىداؼ المعرفية عمى الأىداؼ المسمكية

 ك لكف ىذا التناقص في الطرح كالذم أدل بطبيعتو إلى نقص مبدأ التكفيؽ إلى عدـ التكافؽ تسبب في عرقمة طمكح التلاميذ 
            الاجتماعيةكبالتي تككيف حاجز يفصؿ بيف ميكؿ التلاميذ كرغباتيـ مف جية كمف جية ثانية بيف حاجات التنمية 

 .كالاقتصادية
                                                           

 .15:صػػػػػ .1992الجزائر، مارس، سنة ػػػػػ.إعادة ىيكمة التعميـ الثانكمػػػػػ . كزارة التربية الكطنية 1   
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: مبدأ التناسق - ج
كالتعميـ الثانكم خصكصا كما   في التنظيـ العاـ لمنظاـ التربكم كموكالاقتصادفي التكامؿ  (مبدأ التناسؽ )يتمثؿ ىذا المبدأ

يحتكم عميو مف أنظمة فرعية، كيتجمى ذلؾ مف خلاؿ التنسيؽ في تحديد الأىداؼ كالمحتكيات كالمناىج المتبعة لكؿ نظاـ 
كالتكجيو حسب مراحؿ التعميـ ككيفية التدرج بينيما، كالتي تبدك في  كما يتجمى في إتباع خطة التقكيـ فرعي عمى حدة،

  1 .الأساليب المتعمدة التي تضمف لكؿ بنية مردكديتيا، حتى يككف التعميـ كطنيا في أبعاده ك ديمقراطيا في مبادئو

: مهام وأهداف المرحمة الثانوية حسب النصوص الرسمية- 6
قد حدد الميثاؽ الكطني عددا مف المياـ الخاصة بالمرحمة الثانكية زيادة عمى الأىداؼ العامة التي حددتيا المنظمة التربكية 

: ككؿ بالعبارات الآتية
المرحمة الثانكية العاـ كالتقني نظاـ يأتي امتدادا لممدرسة الأساسية، كممر إجبارم نحك التعميـ العالي مف جية كنحك "إف 

الشغؿ مف جية أخرل كينبغي أف يككف منسجما كمتبمكرا في مجكعة متناسقة تتحدد فييا الفركع كفقا لطبيعة الشركط 
 1 المجتمع المخططة كيعتبر ىذا التعميـ معبرا حقيقيا مفتكحا عمى دنيا العمؿ كاحتياجات،الاقتصادية

 32 . إلى التعميـ العاليالانتقاؿ الميف التقنية كمياـ التأطير كبتحضير تييئكيتـ ذلؾ بتنمية ك تعزيز الشعب التي  "
 المتعمقة بالتكجييات 1979سبتمبر31-26كضحت قرارات المجنة المركزية لحزب جبية التحرير الكطني في دكرتيا الثانية  أكقد

إعطاء عناية خاصة لمتعميـ التقني كالميني في إطار إصلاح التعميـ الثانكم كالعمؿ عمى "بالتعميـ الثانكم كألحت عمى ضركرة 
تاحة الفرصة استقطابتكسيع مجالاتو كتمكينو مستقبلا مف   أغمبية خرجي المدرسة الأساسية كذلؾ تماشيا مع حاجات البلاد كا 

           اختصاصاتيـحسب أسمكب فعاؿ في التكجيو لممتفكقيف منيـ لمحاؽ بالجامعة لمكاصمة الدراسة كالتككيف في مجاؿ 
   "3.كضماف فرص العمؿ ليـ

 الأساسي التعميمييف حمقة كصؿ بيف باعتبارهالشركع في إصلاح التعميـ العاـ "عمى (مف نفس المصدر 24القرار )كما ألحت في
دخاؿ إصلاحات جذرية عمى مضامينو    "4.تدعـ الشعب العممية كالرياضية كالتقنية كالأدبية كالعالي كذلؾ بتطكر مناىجو كا 

 23 في 33الجريدة الرسمية رقـ )ـ1976 أفريؿ16الأمكر المؤرخ في   أيضا عمى حتمية إصلاح التعميـ الثانكم،ألحكما 
حداث مجمس التربية لإبداء الرأم في مختمؼ المسائؿ  (1976أفريؿ عادة الخريطة المدرسية كا  المتعمؽ بتنظيـ التربية كالتككيف كا 

. المتعمقة بالتربية كالتككيف

 
                                                           

.16:صػػػػػ.مرجع سابؽػػػػػ .مشركع إصلاح التعميـ الثانكمػػػػػ .كزارة التربية الكطنية  1
  

     
2

 .236:صػػػػػ .ـ1986 فبراير سنة 16 ق، المكافؽ لػ 1406، الأحد جمادم الثانية، عاـ 7العدد ػػػػػ .الجريدة الرسميةػػػػػ .الميثاؽ الكطني  
.143:صػػػػػ.التعميـ في الجزائر قبؿ ك بعد الاستقلاؿ، مصدر سبؽ،ػػػػػ.الطاىر زرىكني 3      

 

 . لمجنة المركزية لحزب جبية التحرير الكطني23القرار رقـ : أنظر  4     
  

5. نفس المصدر السابؽ24القرار رقـ : أنظر  
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 : مهمة المرحمة الثانوية-6-1

 :5فضلا عف مكاصمة ميمة المدرسة الأساسية ييدؼ التعميـ الثانكم إلى

. دعـ المعارؼ المكتسبة في المدرسة الأساسية- 

. الشركع في التخصيص التدريجي في مختمؼ المياديف كفقا لمؤىلات التلاميذ كحاجات المجتمع- 

. يمنح التعميـ الثانكم في المدارس ك المتاقف- 

تكضع تحت كصاية كزارة   المالي،كالاستقلاؿتعد مؤسسة التعميـ الثانكم مؤسسة عمكمية تتمتع بالشخصية المعنكية - 
. التربية

. تحدث ك تغمى مؤسسة التعميـ الثانكم بمكجب مرسكـ تنفيذم- 

يمكف فتح ممحقة لمؤسسة التعميـ الثانكم بقرار مف كزير التربية الكطنية، تعمؿ تحت سمطة مدير المؤسسة الرئيسية كما - 
. يمكف لمؤسسة التعميـ الثانكم أف تممؾ قسما داخميا كمطمعا مدرسيا كتجييزات ثقافية كفنية كرياضية

. يحدث في مؤسسة التعميـ الثانكم مجمس يسمى مجمس التكجيو كالتسيير- 

. مف طرؼ كزير التربية يقبؿ في التعميـ الثانكم الذيف أتمكا الدراسة في التعميـ الأساسي بناء عمى شركط القبكؿ المحددة- 

 .تدكـ الدراسة في التعميـ الثانكم ثلاث سنكات- 

: يشمل التعميم عمى

: شعب في السنة الثانية كالثالثة كىي (7)سبع.الأكلىفي السنة (تكنكلكجيا-عمكـ-أدب)ثلاثة جذكع مشتركة

. شعبة الآداب كالعمكـ الإنسانية- 

. شعبة الآداب كالعمكـ الإسلامية- 

. الأجنبيةشعبة الآداب كالمغات - 

. كالاقتصادشعبة التسيير - 

. شعبة الطبيعة كالحياة - 
                                                           

 .42-41: صػػػػػ .مصدر سبؽ ذكرهػػػػػ .الدليؿ في التشريع المدرسيػػػػػ.مرجي.د.ب  1       
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. شعبة العمكـ الدقيقة- 

. شعبة التكنكلكجيا بمختمؼ فركعيا- 

. (التعميـ الثانكم كبكالكريا التقني بكالكريا)تختـ الدراسة في التعميـ الثانكم كالتقني بدبمكـ الدكلة لاختتاـ الدراسات يسمى- 

. في نياية التعميـ يمتحؽ التلاميذ إما بالتعميـ العالي أك بالحياة العممية- 

 1 :يمي كمف مياـ التعميـ الثانكم نسجؿ ما- 

. أنو يمنح لمتمميذ تككينا ثقافيا أساسيا بمختمؼ شعبو- 1

. كالمدارس العميا يحضر التمميذ لمدراسات ما بعد الثانكم أم التعميـ العالي الجامعي ككذا التككيف في المعاىد- 2

.  ميارات تقنية تحضره لعالـ الشغؿباكتسابيسمح لمتمميذ - 3

 :لتربوية الحالية لممرحمة الثانوية الأهداف ا-6-2

 2 :ىي 1992 لتربكية لمتعميـ الثانكم كما نص عمييا مشركع إعادة الييكمة لسنةإف الأىداؼ ا

  تككينيا شعبيـ،بالاختلاؼيمنح التعميـ الثانكم كؿ التلاميذ  ؿ:أىداؼ التككيف الثقافي القاعدم المشترؾ بيف مختمؼ الشعب 
.  ميارات تقنيةباكتسابثقافيا أساسيا قصد تحقيؽ أىداؼ معرفية كمنيجية كسمككية تسمح ليـ 

:  الأهداف المعرفية-6-2-1
: ترمي المعارؼ التي تدخؿ ضمف ثقافة التمميذ الثانكم القاعدية إلى بمكغ الأىداؼ التالية

بداع كتطكر في مختمؼ المجالات العممية كالتكنكلكجية- أ يقاظ كا  . التحكـ في المغة العربية باعتبارىا أداة اتصاؿ كتعمـ كا 
. التعرؼ عمى التراث الثقافي الكطني بأبعاده العربية الإسلامية- ب
. تحقيقة أسس التربية الإسلامية القائمة عمى الإيماف كالعمؿ كالأخلاؽ- ج
. معرفة التاريخ الكطني في كؿ عيكده باعتباره أحد المقكمات الأساسية لمشخصية الجزائرية- د
. معرفة جغرافية الجزائر كمكانتيا في العالـ- ق
كتنظيـ المجتمع، كالتنمية   ككاجبات المكاطنة،الاجتماعيةتربية المكاطف كتكعيتو بمبادئ حقكؽ الإنساف، كالعدالة - ك

. كالاقتصادية الاجتماعية
التفاعؿ مع  مفاىيـ المحيط كالبيئة،)معرفة القكانيف الكبرل التي تتحكـ في عالـ الأحياء كمعرفة الظكاىر الفيزيائية- ز

. (المحيط
                                                           

.4:صػػػػػ.1996مكتب الإعلاـ حكؿ الدراسات ك الميف ػػػػػ .كزارة التربية الكطنية كثيقة حكؿ خطكاتي الأكلى في الثانكية  1
  

.12:صػػػػػ .مرجع سابؽػػػػػ.إعادة ىيكمة التعميـ الثانكم+ كزارة التربية الكطنية : أنظر   2
  



 الفصل الثالث                                                                           المرحلة الثانوية
 

36 
 

.  لفيـ بعض الظكاىركالاستدلاؿالتحكـ في الرياضيات كأداة لمتحميؿ - ج
.  المعارؼ كالمياراتاقتناءمعرفة لغتيف أجنبيتيف عمى الأقؿ كحسف استعماليما في - م
:  الأهداف المنهجية والسموكية-6-2-2

يساىـ التعميـ الثانكم في اكتساب جممة مف السمككات التي مف شأنيا أف تساعد عمى إتباع مناىج كاتخاذ إجراءات عقلانية 
  1:كفعالة بالنسبة لمنشاطات التعميمية لعممية التعميـ، كفي ىذا الشأف تعطي الأكلكية للأىداؼ التالية

. تنمية القدرة عمى الملاحظة- أ
. الاستدلاؿتنمية القدرة عمى - ب
. تنمية القدرة عمى التنظيـ- ج
.  بأشكاليا المختمفةالاتصاؿمتابعة عممية اكتساب أدكات - د
. تنمية القدرة عمى التحميؿ كالتركيب- ق
. تنمية ركح النقد- ك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                           

.12:صػػػػػ .المرجع السابؽػػػػػ.كزارة التربية الكطنية: أنظر   1
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: خلاصة
كخلاصة القكؿ كمما ذكرناه سابقا أف مرحمة التعميـ الثانكم في الجزائر بحاجة ماسة إلى المزيد مف الإصلاحات كالمراجعة   
كالتقييـ بصفة مستمرة كلا يتـ ذلؾ إلا بتضافر جيكد المخمصيف في ىذا القطاع العاـ كفي ىذه المرحمة الحساسة مف عمر 

 كتككيف جيؿ قكم ، كبذلؾ يتحقؽ التطكر المنشكد في عالـ معركؼ بالتقدـ كالرقي في المجاؿ العممي ك التكنكلكجي،التلاميذ
 .   بدنيا كمعرفيا كأخلاقيا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الجانب التطبيقي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  الفصل الرابع

 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية



جراءاته الميدانيةالرابع الفصل                                                                 منهجية البحث وا 

40 
 

 تمهيـــــــــــــد: 
  تيدف البحوث العممية عموما إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن قيمة ىذه البحوث وأىميتيا في التحكم في 

المنيجية المتبعة فييا، وبالتالي فإن وظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات، ثم العمل عمى تصنيفيا وترتيبيا وقياسيا 
 1.وتحميميا وقياسيا وتحميميا من أجل استخلاص نتائجيا والوقوف عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستيا

حول مساىمة حصة التربية البدنية بعد انتيائنا من الجانب النظري لمبحث، والذي حاولنا من خلالو تسميط الضوء 
، سننتقل في ىذا والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية

الجزء إلى الإحاطة بالموضوع من الجانب التطبيقي، والقيام بدراسة ميدانية تيدف إلى تحقيق الأىداف المسطرة من 
قبل، فيما تتأكد صحة الفرضيات، حيث تم اختيار عينة عشوائية كانت محل تطبيق أداة البحث المتمثمة في 

الاستبيان ثم تحميمو بناء عمى عمميات إحصائية تؤكد مصداقية فرضية بحثنا، ومنو الوصول إلى نتائج تخدم البحث 
بصفة خاصة، والتربية البدنية والرياضية بصفة عامة، والخروج باقتراحات وتوصيات بناء عمى ما تم استخلاصو 

. من ىذه الدراسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

                                                           
 .231صـــــ. 1998بيروت، لبنان، : ـــــ أكاديميا.ـــــ عربي.ـــــ فرنسي.ـــــ انجميزي.معجم العموم الاجتماعيةـــــ . فريدريك معتوق1
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: الدراسة الاستطلاعية -4-1
 الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة الميدانية الاستطلاعيةتعد الدراسة 

 لإعطاء شروحات  بولاية البويرةرية التربيةي الاتصال بالمسئولين عمى مستوى مدفبعد الإحساس بالمشكمة تم، لبحثو
 .وافية تساعدنا في اختيار العينة

ثرائو مع  الإطلاع ولاية البويرة قصد ثانوياتقمنا بدراسة استطلاعية لبعض   وقد عن قرب عن خفايا الموضوع وا 
مة مكان الدراسة لمبحث وضبط العينة التي ستجرى عمييا الدراسة، والتحقق ئلمتأكد من ملاذلك وبعض الأساتذة، 

.  معرفة الزمن المناسب والمتطمب لإجرائياأيضا  و،من مدى صلاحية الأداة المستعممة لجمع المعمومات
. وقد خمصنا لمجموعة من الاستنتاجات كانت بمثابة الموجو لعممية تحضير فرضياتنا وكذلك الاستبيان

: الدراسة الأساسية -4-2
: المنهج العممي المتبع -4-2-1

التعامل بالمنيج العممي في مجال التربية البدنية والرياضية قد حقق قفزة ىائمة في دول العالم التي وصمت     إن 
عمى  إلى مستويات رفيعة، حيث يقصد بالبحث العممي مجموع القواعد والمعطيات الخاصة التي تسمح بالحصول

. المعرفة السميمة في طريقة البحث عن الحقيقة لعمم من العموم
 1.ويعرف المنيج بأنو عبارة عن مجموعة من العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو

الذي ينير الطريق ويساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي وأسئمة  وبالتالي فالمنيج ضروري لمبحث إذ ىو
 2.وفروض البحث

ففي مجال البحث العممي يعتمد اختيار المنيج السميم والصحيح لكل مشكمة بحث بالأساس عمى طبيعة المشكمة، 
جوانبيا وتحديد العلاقة  ومن خلال كل ىذه المعطيات ونظرا لطبيعة موضوعنا، ومن أجل تشخيص الظاىرة وكشف

استعمال المنيج الوصفي لأنو  بين عناصرىا بمعنى معرفة العلاقة الإرتباطية بين المتغيرات، بات من الضروري
 3.مناسبا لدراستنا يتسم بالموضوعية ويعطي الحرية لممستجوبين في التطرق لأدائيم، كما نراه

ثم  فالمنيج الوصفي كغيره من المناىج الأخرى يمر عمى عدة مراحل أىميا التعرف عمى مشكمة البحث وتحديدىا
عدادىا مع وضع قواعد  اختيار الفرضيات ووضعيا، اختيار العينة المناسبة واختيار أساليب جمع البيانات وا 

 .تصنيف البيانات ووضع النتائج وتحميميا في عبارات واضحة ومفيومة
: متغيرات البحث -4-2-2

إلى نتائج أكثر عممية  بناءا عمى الفرضيات السابقة الذكر يمكن ضبط المتغيرات التالية من أجل الوصول
 .وموضوعية

 
 

                                                           
 .119صـــــ.2002 ـــــ.1 طـــــ.تدريبات عمى منهجية البحث العممي في العموم الاجتماعيةـــــ. رشيد زرواتي1

2
Jean Claude combessie.-La méthode en sociologie(Série approches).- éd : Casbah.- Alger.-La découverte, Paris :1996, 

P09. 
 : ديوان المطبوعات الجامعيةـــــ. سمسمة في دروس الاقتصادـــــ.سبع محاضرات حول الأسس التعميمية لكتاب البحث العمميـــــ. عبد القادر محمودة3

 .58 صـــــ.1990الجزائر،



جراءاته الميدانيةالرابع الفصل                                                                 منهجية البحث وا 

42 
 

: المتغير المستقل- 
 1.وىو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلالو قياس النتائج

.  مشروبات الطاقة :وفي بحثنا ىذا المتغير المستقل يتمثل في
: المتغير التابع -

يعرف بأنو متغير يؤثر فيو المتغير المستقل وىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى حيث 
 2.أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع

.  استجابة أفراد العينة عمى الإستبيان:وفي بحثنا ىذا المتغير التابع يتمثل في
. وىذه المتغيرات ىي التي توضح النتائج والجوانب لأنيا تحدد الظاىرة التي نود شرحيا

: مجتمع البحث -3 -4-2
مجموع محدود أو غير محدود من المفردات : إن القصد من مجتمع البحث في ىذه النقطة ىو كما عرفو الباحثون

جميع المفردات الظاىرة التي يدرسيا : ، حيث تنصب الملاحظات ويعرفو الآخرون عمى أنو(عناصر الوحدات)
 3.الباحث

وىو إجراء يستيدف تمثيل المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقيا تؤخذ القياسات 
أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث وبذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إلييا من العينة عمى المجتمع 

 4.الأصمي المسحوب من العينة
ىو تمك المجموعة الأصمية التي تؤخذ منيا العينة وقد تكون ىذه المجموعة مدارس، ) الاصطلاحيةمن الناحية 

، ويمكن تحديده عمى أنو كل الأشياء التي تمتمك الخصائص أو السمات القابمة (فرق، أساتذة، أو أي وحدات أخرى
بالأساتذة ولذا فقد اعتمدنا في بحثنا وارتأينا أن يكون مجتمع البحث خاص لمملاحظة،القياس، والتحميل الإحصائي 

.  ولاية البويرةالناشطين في ثانويات
. ثانوية 54 أستاذ موزعين عمى 125عمى في بحثنا  واشتمل المجتمع الإحصائي 

 
: عينة البحث وكيفية اختيارها 4-2-4

 بمعنى أنو تؤخذ ،العينة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزء من الكل
 1.مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث

حرصنا لموصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية أي أننا لم 
ذكور، ) نخص العينة بأي خصائص ومميزات، ولكن خصصت لأساتذة التربية البدنية والرياضية من الجنسين

: وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية لسببينثانوي،  المدرسين لمطور ال(إناث
                                                           

1
Deslandes Neve.-L’introduction à la recherche.-édition, paris : 1976, p20. 

 .219صـــــ .1999: دار الفكر العربيـــــ .البحث العممي في التربية البدنية والرياضية وعمم النفســـــ. محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب2
ـــــ ص .2005بن عكنون، الجزائر، : ـــــ ديوان المطبوعات الجامعية.2ـــــ ط.مناهج البحث العممي في عموم الاعلام والاتصالـــــ .أحمد بن مرسمي3

166 . 
. 20ـــــ ص.2003مصر، : ـــــ دار الفكر العربي.الإحصاء الاستدلالي في التربية البدنية والرياضيةـــــ . محمد نصر الدين رضوان4
 .334ص ـــــ.2007 الجزائر، : عين مميمةــــ.1 طـــــ.الاجتماعيةمناهج وأدوات البحث العممي في العموم ـــــ. رشيد زرواتي1
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 قمنا باختيار العينة بطريقة عشوائية لأنيا أبسط طرق اختيار العينات، وقد احتوى بحثنا عمى عينة :السبب الأول- 
 .%20 أستاذ أي بنسبة 125 أستاذ من أصل 25من الأساتذة تقدر بــــــــ 

 العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد، لأنيا لا تأخذ أي اعتبارات أو مميزات :السبب الثاني- 
. كالجنس، السن، أو صفات أخرى

، تم اختيارىا بطريقة عشوائية عن (ثانوية10)الثانويات أستاذ، موزعين عمى مجموعة من 25 و تتكون العينة من 
. (الصندوق الأسود)طريق القرعة البسيطة 

 :عينة البحثوالجدول التالي يوضح توزيع أفراد 

 عدد الأساتذة المكان اسم الثانوية الرقم
 01 (البويرة)الروراوة المجاىد رابحي محمد 01
 03 (البويرة)بئرغبالو  طيبي قاسم 02
 03 البويرة محمد الصديق بن يحي 03
 03 البويرة العقيد أوعمران 04
 03  البويرة الرائد عبد الرحمان ميرة 05
 02 البويرة الشييد بوشراعين محمد 06
 02 (البويرة)عين الحجر  حملاوي شارف قاسم 07
 04 (البويرة)عين بسام  محمد المقراني 08
 03 (البويرة)عين بسام  بربار عبد الله 09
 03 (البويرة)عين بسام  الشييد طالب ساعد 10

 27/  10 المجموع

 .يمثل توزيع أفراد العينة عمى الثانويات: (03)الجدول رقم
: مجالات البحث  4-2-5

من أجل التحقق من صحة أو خطأ الفرضيات والتي تم تسطيرىا لموصول إلى الأىداف التي نريد تحقيقيا قمنا 
: بتحديد ثلاث مجالات

 أستاذا 25 ولاية البويرة وكان عددىم ثانوياتيتمثل في أساتذة التربية البدنية والرياضية، بمختمف  :المجال البشري -
. ا أستاذ125من المجتمع الأصمي الذي بمغ 

:  قسم إلى جانبين وىما:المجال المكاني -
 الرياضية و عموم وتقنيات النشاطات البدنيةمكتبة  لقد قمنا ببحثنا ىذا في :الجانب النظري. 
 ولاية ثانوياتوعمى مستوى  تم توزيع الاستبيان عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية،:الجانب التطبيقي 

 .(أنظر الجدول الخاص بتوزيع أفراد العينة) والتي سبق ذكرىا في العينةالبويرة،
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:  وقد قسم إلى جانبين وىما:المجال الزمني -
 لقد انطمقنا في بحثنا ىذا إبتداءا من شير جانفي إلى غاية نياية شير مارس: الجانب النظري .
 وفي ىذه المدة قمنا بتحضير الاستبيان  (أفريل، ماي) أما الجانب التطبيقي فقد دام شيرين :الجانب التطبيقي

. وتحكيمو ثم قمنا بتوزيعو وتحميل النتائج المتحصل عمييا باستعمال الطرق الإحصائية
 :الأدوات المستعممة في البحث- 4-2-6
 :الاستبيان -

لقد استعممنا الاستبيان كأداة في ىذه الدراسة، لأنو أنسب وسيمة لممنيج الوصفي، وىو أداة من أدوات الحصول عمى 
الحقائق والبيانات والمعمومات فيتم جمع ىذه البيانات عن طريق الاستبيان من خلال وضع استمارة الأسئمة، ومن 
بين مزايا ىذه الطرية أنيا اقتصاد في الجيد والوقت كما أنيا تسيم في الحصول عمى بيانات من العينات في أقل 

 1.وقت بتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية
مجموعة من الأسئمة المرتبة حول موضوع معين، يتم وضعيا في استمارة ترسل إلى " ويعرف الاستبيان بأنو

الأشخاص المعنيين بالبريد أو يجري تسميميا باليد تمييدا لمحصول عمى أجوبة الأسئمة الواردة فييا، وبواسطتيا 
 يمكن التوصل إلى حقائق جديدة عن الموضوع أو التأكد من معمومات متعارف عمييا لكنيا غير مدعمة بحقائق

: إلا أن ىذا الأسموب الخاص بجمع المعمومات يتطمب إجراءات دقيقة منذ البداية وىي
 .تحديد اليدف من الاستبيان -
 .تحديد وتنظيم الوقت المخصص للاستبيان -
 .اختيار العينة التي يتم استجوابيا -
 .وضع العدد الكافي من الخيارات لكل سؤال -
 .وضع خلاصة موجزة لأىداف الاستبيان -

ويتجمى الأسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة والملاحظات التي تثري البحث، والاستبيان 
يتضمن نوعين كوسيمة لجمع المعمومات بوفرة وأكثر دقة، وكونو تقنية شائعة الاستعمال، ووسيمة عممية لجمع 

البيانات والمعمومات مباشرة من مصدرىا الأصمي، وذلك باعتباره مناسبا لمتمميذ والأستاذ، والأسئمة ىي استجابة 
 .لممحاور وبالتالي استجابة لمفرضيات، فكل سؤال مطروح لو علاقة بالفرضيات

: وجاء الاستبيان إجرائيا كما يمي
 موزعة عمى ثلاث محاور وكل محور يحتوي عمى  (15)  سؤالاخمسة عشر ويضم :استبيان خاص بالأساتذة

. (أسئمة 05 ) مجموعة من الأسئمة
( 05)إلى السؤال رقم                        (01) من السؤال رقم :المحور الأول
( 10)إلى السؤال رقم                        (06) من السؤال رقم :المحور الثاني
( 15)إلى السؤال رقم                         (11)من السؤال رقم :المحور الثالث

                                                           
-203الإسكندرية، ص: ـــــ منشئة المعارف.مبادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياضيةـــــ . حسين أحمد الشافعي، سوزان أحمد عمي مرسي1

205. 
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 :الاستبيان تطبيق من الهدف -
 .البحث مصداقية من تزيد وأفكار بمعمومات الميدانية الدراسة تزويد-
 .الإشكالية عن الإجابة عمى ايساعده مما الفرضيات نفي أو تأكيد-
: أسموب توزيع الاستبيان -

 والموافقة عميو من  والتحكيمبعد صياغة الاستبيان بصفة نيائية، وعرضو عمي بعض الأساتذة بغرض المعاينة
 .، والأخرى عن طريق إرساليا بطريقة مباشرة أي منا إلي الأساتذة معظم الاستمارات قمنا بتوزيع،طرف المشرف

: (سيكومترية الاداة) العممية للأداةلأسس ا -4-2-7
:  صدق الاستبيان- 

ويعتبر الصدق من أىم  إن المقصود بصدق الاستبيان ىو ان يقيس الاختبار بالفعل لمظاىرة التي وضع لقياسيا
 2.المعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث أنو من شروط تحديد صلاحية الاختبار

 3.ويعني كذلك صدق الاستبيان التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو
. لمتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمين

:(صدق المحكمين) الصدق الظاهري -  
 وتجربتيم الميدانية ، مشيود ليم بمستواىم العممي،تم عرض استمارة الاستبيان عمى ثلاثة أساتذة محكمين

 بغرض تحكيم مدى موافقة العبارات مع المحاور المقترحة وكذلك حذف إضافة أو تعديل أي ،في المجالات الدراسية
.عبارة من العبارات  

.وقد تم تعديل كل الإشارات التي أوصى بيا المحكمين وفق المعايير المنيجية لمبحث   
. من حيث الموضوعية( صدق المحكمين )ستبيانتحكيم الا: (04)الجدول رقم - 

 (الرأي) الردالجامعة الرتبة العممية المصححين 
بعض التعديل + موافق بويرةجامعة ال دكتوراهعموان رفيق 

موافق جامعة البويرة  مساعدأستاذ سماعيل أرزقي 

 مقبولجامعة البويرة  مساعد أستاذ أرزقي تسموقة 

: الوسائل الإحصائية - 4-2-8
لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائية ميما كان نوع الدراسة التي يقوم بيا سواء كانت 

اجتماعية أو اقتصادية، تمد بالوصف الموضوعي الدقيق، فالباحث لا يمكنو الاعتماد عمى الملاحظات ولكن 

                                                           
، القاىرة: دار الفكر العربي لمطبع والنشرـــــ .البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيـــــ. محمد حسن علاوي، أسامة كمال راتب2

. 224 صـــــ.1999، ـمصر
 .167ـــــ ص.2002الاسكندرية، : ـــــ مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية.أسس البحث العمميـــــ . فاطمة عوض صابر، ميرفت عمى خفاجة 3
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الخ، وقد استخدمنا في بحثنا ىذا ...1الاعتماد عمى الإحصاء يقود الباحث إلى الأسموب الصحيح والنتائج السميمة
:  التقنيات الإحصائية التالية

الأساتذة، قمنا بعممية تفريغيا ببعد عممية جمع كل الاستبيانات الخاصة  :(الطريقة الثلاثية)النسبة المئوية   -
، وبعدىا يتم الاستبيانتم في ىذه العممية حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في يوفرزىا، حيث 

 2:حساب النسب المئوية بالطريقة الإحصائية التالية

 
 

 x 100%  ت  س %100  ع                     
   ت                     س                     

 
 
 
 
 
 
 

: حيث أن
.  تمثل عدد أفراد العينة:ع- 
.  يمثل عدد التكرارات:ت- 
. يمثل النسبة المئوية:س- 

  ؟ مشروبات الطاقة التلاميذ يتناول ىل:ومثال ذلك الإجابة عمى السؤال التالي
. 05= ، والإجابة ب لا20=  ب نعمالإجابةفكانت 

: ، تكون النتيجة كما يمي"الطريقة الثلاثية"وية ئبعد تطبيق الطريقة المألوفة لحساب النسب الم
 

                                                           
 . 74 صـــــ.1970مصر، :  دار النيضة العربيةـــــ.2طـــــ.الإحصاء البحوث النفسية والتربوية والاجتماعيةـــــ.محمد السيد1
جامعة عمان :  دار المسيرة لمنشر والتوزيعـــــ.1طـــــ.مناهج البحث العممي الكتاب الثاني الإحصاء في البحث العمميـــــ. فريد كامل أبو زينة وآخرون2

 .68ص ـــــ.2006العربية لمدراسات العميا، عمان، الأردن، 

 ع

 X 100التكرارات 
 =%النسبة المئوية 

 عدد الأفراد
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 x100  25           25 نعم: مجموع عدد الإجابات بـ
% 80==           نعم: الإجابة بـ

 30  "               ع"المجموع الكمي لأفراد العينة 

 x100 5           5 لا: مجموع عدد الإجابات بـ
% 20=    =                                                        لا: الإجابة بـ

 30"             ع"المجموع الكمي لأفراد العينة 

 
( 0.05)المجدولة بعد تحديد مستوى الدلالة 2كابعد ذلك نجد 2كاولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب 

 .ودرجات الحرية
حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى ىذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وىو من أىم الطرق التي 
تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا من تجربة حقيقية بمجموعة أخرى من 

 2.الفرضية التي وضعت عمى أساس النظرية الفرضية التي يراد اختيارىا البيانات
 

 
 

 

 

 

 :2كا اختبار -
 ىذاالقانون يتكون،ويسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا من خلال الاستبيان

 :من
 .الاستبيان توزيع بعد عمييا نتحصل التي التكرارات وىي: ةالمشاىد التكرارات
 .(الاختيارات)المقترحة  الإجابات عدد عمى يقسم التكرارات مجموع وىو :المتوقعة التكرارات
 :عمى الجدول ىذا  يحتوي 2كاجدول

 .الإحصائي القرار لإتخاذ المحسوبة 2 كامع نقارنيا ثابتة قيمة وىي :المجدولة 2كا
 .المقترحة الإجابات عدد ىي حيث ،[1ن ـــــــ  ]ىو وقانونيا :الحرية درجة

                                                           
 .213- 212 صـــــ.2006، مرجع سابقــــــــ.فريد كامل أبو زينة وآخرون2

 2( التكرارات المتوقعة–التكرارت المشاىدة )                 مجموع 
 =2كا

                                التكرارات المتوقعة 
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 0.01 أو 0.05 دلالة مستوى يستعممون وأغمب الباحثين عندىا النتائج بمقارنة نقوم :الدلالة مستوى
 الإحصائي الاستنتاج: 
 :فإذا المجدولة2  كاب بمقارنتيا نقوم المحسوبة 2كا نتائج عل الحصول بعد
 التي H1البديمة الفرضية ونقبلH0  نرفض الفرضية الصفرية فإننا المجدولة2 كامن أكبر المحسوبة2 كاكانت -
 .إحصائية دلالة توجد أي الفئتين بين لمفروق يعود النتائج في الفرق نأب تقول
ذا  بين فروق توجد لا بأنو  التي تقولH 0 الصفرية الفرضية نقبل فإننا المجدولة 2كا من أقل المحسوبة 2كا كانت وا 

نما النتائج  .الصدفة عامل إلى ذلك يعود وا 
: 2لكيفية حساب كاتطبيقي نموذج (: 05)الجدول رقم * 
 :"2كا"كيفية حساب مثال ل- 

الحساب      
 2(نت- حت) نت- حت نت حت الإجابات

 2(نت- حت)
 نت

 4.5 56.25 7.5 12.5 20نعم 

 4.5 56.25 7.5 - 2.51 05لا 

   12.5 25المجموع 
9 

 2كا

 :شرح المثال- 
 .05، 20: ةالمشاىد التكرارات- 
 12.5،12.5:المتوقعة التكرارات- 
 3.84 :المجدولة 2كا- 
 9: المحسوبة2كا- 
 .1=1-2، [1ن ـــــــ  ]:الحرية درجة- 
  0.05 :الدلالة مستوى- 
 . دال:الإحصائي الاستنتاج- 
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: خلاصة -
جراءاتو الميدانية حيث وضع الباحث مشكمة الدراسة بشكل مباشر وىذا بفضل   البحثةمنيجيالفصل  شمل ىذا  وا 

و أيعتبر بمثابة الدليل ، والدراسة الاستطلاعية لممشكمة التي كانت قاعدة أساسية لكي نبين أن الظاىرة موجودة فعلا
 .المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات، وبالتالي الوصول إلى تحقيق أىداف البحث بسيولة كبيرة

، منيا متغيرات البحث، المنيج المتبع، أدوات جمع مباشر دراستنا بشكل خدمكما تناولنا فيو أىم العناصر التي ت
 من العناصر التي يعتمد عمييا أي باحث  في الجانب ،الخ...العمميات الإحصائية، مجتمع الدراسة، البيانات

. التطبيقي لدراستو
.   و بيذا نكون قد أزلنا المبس عن بعض العناصر الغامضة التي وردت في ىذا الفصل  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الخامس

 عرض و تحليل ومناقشة النتائج 
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 تمييــــــــــــــــــد: 
مناقشة مختمف النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية وتحميل ومن متطمبات البحث العممي تقتضي عرض 

 .وعمى أساس العلاقة الوظيفية بينيا وبين الإطار النظري
حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة وانطلاقا من ىذه الاعتبارات المنيجية وبداية من افتراضنا العام أن 

 .بالكفاءات تساىم في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية
من خلال تطبيق تفسير وتحميل النتائج والبيانات التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية نعرض في ىذا الفصل س

 لإعطاء توضيحات لكل نتيجة الاستبيان نتائج سنقوم بتحميل، التي تم تبويبيا إلى ثلاث مراحل حيث الاستمارة
. ثم تمثيميا بيانياومن توصمنا إلييا، ثم نعرض ىذه النتائج في جداول خاصة 

بعض إبداء  وحدى،وفي الأخير نختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلييا مع مناقشة كل فرضية جزئية عمى 
 .  والفروض المستقبميةالاقتراحات
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 : عرض وتحميل ومناقشة النتائج-5-1
 .التلاميذ يعرفون مشروبات الطاقة معرفة سطحية:  المحور الأول-5-1-1

 .؟ىل يتناول التلاميذ مشروبات الطاقة(:01)العبارة رقم - 
 .الأساتذة بتناول التلاميذ لمشروبات الطاقة  مدى معرفة :اليدف منيا- 
 (.01)رقم  لمعبارة 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين(:06)الجدول رقم - 

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 80 % 20 نعم

9.16 3.84 0.05 1 
ة دال

 20 % 05 لا احصائية

 %100 25المجموع 

 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

 2كا من قيمة أكبر المحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2 كااختبارويؤكده  06كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

توجد  وبالتالي مرفوضةH0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
الأساتذة حسب رأييم التلاميذ يتناولون من %80 نسبة  في كونتتجسد بين النتائج، روق ذات دلالة إحصائيةف

 . لا يتناولون ىذه المشروبات%20مشروبات الطاقة، في حين نسبة
وبالنسبة لمشروبات الطاقة فقد كانت معظم وجيات نظر الأساتذة تتمحور حول تناول مشروبات الطاقة من طرف 

 .في القاعات المخصصة لمدراسة و في حصة التربية البدنيةالتلاميذ 

 لما لو من  ون بتناول مشروبات الطاقة من طرف التلاميذمقتنعأن الأساتذة نستنتج من ىذه الإجابات :الاستنتاج ،
 .نشيطا ومركزا طوال فترة الدراسةالتمميذ ، حيث يجعل (التمميذ)أىمية بالغة لممتعمم 

 
 
 
 

80%

20%

(01)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 01)الشكل رقم 

نعم

لا
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 .؟مشروبات الطاقة ىل ىي منبية منشطة أو كلاىما(:02)العبارة رقم -
 .مدى معرفة التلاميذ بنوعية مشروبات الطاقة:  اليدف منيا- 
 (.02)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (:07)الجدول رقم - 

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

مشروبات  
 منبية

04 16 % 

دال  2 0.05 5.99 16.8

مشروبات 
 منشطة
 

03 12% 

 %72 18 كلاىما

 %100 25المجموع 

 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

 من قيمة أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبار  ويؤكده 07كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 
 مرفوضة وبالتالي  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا

 من مجموع العينة يرون أن مشروبات %72 في كون نسبة تتجسدتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج، 
 ىي مشروبات 12% و ، يرون أنيا مشروبات منبية%16، أما نسبة الطاقة ىي منبية و منشطة في أن واحد

 .منشطة

 الاستنتاج: 

 . نستنتج مما سبق أن التلاميذ يعرفون أن مشروبات الطاقة ىي خميط من مشروبات منبية و منشطة

 

16%

12%

72%

(02)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 02)الشكل رقم 

مشروبات منبهة

مشروبات منشطة

كلاهما
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 .؟ىل مشروبات الطاقة ىي كحولية أو غير كحولية.(:03)العبارة رقم - 
 . ىو معرفة ما إذا كان التلاميذ يعرفون تركيب مشروبات الطاقة : اليدف منيا- 
 (.03)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (: 08)الجدول رقم-

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

  00% 00 كحولية

دال  1 0.05 3.84 25   %100 25 غير كحولية

 %100 25المجموع 

 

 تحميل ومناقشة النتائج: 
المجدولة 2كا من قيمة أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كاختبار ويؤكده ا08كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

مقبولة وبالتالي لا توجد فروق ذات H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 
من 100%في كون نسبة يتجسد ، وىذا الاختلاف الصدفةدلالة إحصائية بين النتائج والاختلاف راجع لعامل 

يعرفون أن مشروبات الطاقة لا تحتوي عمى الكحول ، في حين لا التلاميذ مجموع العينة أي كل الأساتذة يرون بأن 
 .يرى أي أستاذ ـأن مشروبات الطاقة تحتوي عمى الكحول

 نستنتج من خلال الإجابات السابقة أن مشروبات الطاقة لا تحتوي عمى الكحول:الاستنتاج. 

 

 

 

 

 

%00

100%

(03)التمثيل البياني لنتائج (: 03)الشكل رقم 

كحولية

غير كحولية
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 . ؟ عمى التلاميذ مشروبات الطاقة تساعدىل ترى أن(:04)العبارة رقم - 
 .معرفة فيم يكمن الغرض من تناول مشروبات الطاقة:اليدف منيا- 
 (.04)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم : (09)الجدول رقم - 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 %60 15 التركيز

دال  2 0.05 5.99 8.9

 
 الإنتباه
 اليقظة

03 

 

07 

 

%12 

28% 

 %100 25المجموع 

 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

المجدولة 2كا من قيمة أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبار ويؤكده 09كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 
 مرفوضة وبالتالي توجد فروق ذات H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2 وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 

 مشروبات أنأستاذ يرون  15من مجموع العينة أي بمقدار  60% في كون نسبة تتجسددلالة إحصائية بين النتائج، 
 %28 ونسبة ،أساتذة يرون أنيا تساعد عمى الانتباه 03بمقدار %16 أما نسبة ، عمى التركيز التلاميذالطاقة تساعد

 .أساتذة يرون أنيا تساعد عمى اليقظة 07أي بمقدار 
 الاستنتاج: 

نستنتج مما سبق أن التلاميذ يستيمكون مشروبات الطاقة من أجل مساعدتيم عمى التركيز سواء في الدراسة أو في 
 .حصة التربية البدنية و الرياضية

 

60%

12%

28%

(04)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 04)الشكل رقم 

التركيز

الانتباه

اليقظة
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 .؟ىل مشروبات الطاقة ملائمة لمتمميذحسب رأيك (:05)العبارة رقم -
 .معرفة ما إذا كانت ىذه المشروبات تلائم التمميذ:  اليدف منيا- 
 (.05)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (:10)الجدول رقم - 

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

  %8 02 نعم

دال  1 0.05 3.84 17.5  %92 23 لا

 %100 25المجموع 

 

 تحميل ومناقشة النتائج: 
المجدولة 2كا من قيمة أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبارويؤكده 10 كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 وبالتالي توجد فروق  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية مرفوضة1 وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 
يرون أن مشروبات الطاقة غير ملائمة %92 في أن كل الأساتذة أي نسبة تتجسدذات دلالة إحصائية بين النتائج، 

 .يرون العكس %8، في حين نسبة لتلاميذل

 الجانب وىذا ما ورد في ، لتلاميذمشروبات الطاقة غير ملائمة لبعد تحميمنا ليذه النتائج نستنتج أن : الاستنتاج
غير صحية بالنسبة لمتلاميذ و تؤثر عمييم من الجانب الصحي  حيث أنيا ،النظري في فصل مشروبات الطاقة

 . و السموكي و النفسي
 
 
 
 
 
 

8%

92%

(05)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 05)الشكل رقم 

نعم

لا
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 .لا يدرك التلاميذ الفرق بين مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية:  المحور الثاني-6-1-2
 .؟الفرق بين مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية التلاميذيدرك ىل :(06)العبارة رقم - 
 .الفرق بين مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضيةكان التلاميذ يدركون معرفة ما إذا :امنواليدف - 
 (.06)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (: 11)الجدول رقم - 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

 درجة الحرية
(df )

الاستنتاج 
الإحصائي 

 12% 03 نعم

دال  1 0.05 3.84 14.44  88% 22 لا

 %100 25المجموع 

 
 تحميل ومناقشة النتائج :

المجدولة 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة 2كانلاحظ أن قيمة  2كااختبارويؤكده  11كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 
 مرفوضة وبالتالي توجد فروق  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1 وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 

الفرق أن التلاميذ لا يعرفون  من أفراد العينة يرون %88نسبة  في كون تتجسدذات دلالة إحصائية بين النتائج، 
 .عكس ذلك يرون %12، في حين نسبة بين مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية

 الاستنتاج :
الفرق بين مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية  التلاميذ لا يعرفون نستنتج أنمن خلال النتائج المتحصل عمييا 

 .  وذلك راجع لاعتقادىم أن كل المشروبات الطاقوية ىي عبارة عن مشروبات رياضية ىدفيا تزويد الجسم بالطاقة

 

 

 

 

12%

88%

(06)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 06)الشكل رقم 

نعم

لا
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 .؟..مشروبات الطاقة من طبيعة ىل  في رأيكم : (07)العبارة رقم - 
 . التمميذ يدرك طبيعة مشروبات الطاقة معرفة ما إذا كان: امنواليدف - 
 (.07)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم  :(12)الجدول رقم - 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

 درجة الحرية
(df )

الاستنتاج 
الإحصائي 

 %28 07 طبيعية

دال  2 0.05 5.99 8.9

 كيميائية
 

 خميط بينيما

15 

03 

%60 

12%  

 %100 25المجموع 

 
 تحميل ومناقشة النتائج :

المجدولة 2كا من قيمة أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبارويؤكده 12 كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 
 مرفوضة وبالتالي توجد فروق H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2و بدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 

مشروبات الطاقة من  يرون أن %60 وبنسبة  في كون أغمبية الأساتذةتتجسدذات دلالة إحصائية بين النتائج، 
 يرون أنيا خميط من مكونات طبيعية و %12 أما نسبة ، يرون أنيا مكونات طبيعية%28و ،مكونات كيميائية

 .كيميائية

: الاستنتاج

 الجانب النظري في ، وىذا ما جاء ذكره فيأن مشروبات الطاقة ىي خميط من مكونات طبيعية و كيميائية نستنتج 
 .فصل مشروبات الطاقة

 

 

28%

60%

12%

(07)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 07)الشكل رقم 

طبيعية

كيميائية

خليط بينهما
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 .؟..ىل تحتوي المشروبات الرياضية عمى:(08)العبارة رقم - 
 .معرفة محتويات المشروبات الرياضية :امنواليدف - 
 (.08)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (: 13)الجدول رقم - 

 2كاالنسبة المئوية التكرارات الإجابات 
مستوى  المجدولة 2كاالمحسوبة 

( α)الدلالة 
 درجة الحرية

(df )
الاستنتاج 
 الإحصائي

 %28 07 أملاح معدنية

دال غير 2 0.05 5.99 20
 %48 12 سكريات

 %24 06 كلاىما

 %100 25المجموع 

 
 تحميل ومناقشة النتائج :

 2كا من قيمة أكبر المحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2 كااختبارويؤكده  13كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 توجد وبالتالي مرفوضة H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يرون أن من أفراد العينة %48  في كون نسبة ىذه الفروقتتجسدبين النتائج ، وفروق ذات دلالة إحصائية 

 يرون أنو مشروبات الطاقة تحتوي عمى أملاح معدنية %28مشروبات الطاقة تحتوي عمى السكريات، أما نسبة 
 .  من الأساتذة يرون أنيا تحتوي عمى السكريات والأملاح المعدنية%24فقط، في حين نسبة 

 :الاستنتاج

 . المشروبات الرياضية تحتوي عمى كل من الأملاح و السكريات معا ولكن بنسب متفاوتةنستنتج مما سبق أن
 
 
 
 
 
 

28%

24%

48%

(08)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 08)الشكل رقم 

أملاح معدنية

سكريات

كلاهما
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 .؟في رأيكم ىل لمشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية نفس التأثير: (09)العبارة رقم - 
 . مدى معرفة التلاميذ بتأثير مشروبات الطاقة:اليدف منيا- 
 (.09)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (: 14)الجدول رقم - 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
مستوى  المجدولة 2كاالمحسوبة 

( α)الدلالة 
 درجة الحرية

(df )
الاستنتاج 
 الإحصائي

 20% 05 نعم

دال  1 0.05 3.84 9
 لا

20 %80 

 %100 25المجموع 

 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

 من قيمة أكبر المحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبارويؤكده  14كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 
مرفوضة وبالتالي توجد H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا

 من الأساتذة تؤكد أن مشروبات الطاقة و %80 في كون نسبة تتجسدفروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج، 
 ترى أن مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية %20المشروبات الرياضية ليس ليما نفس التأثير، تمييا نسبة 

 .ليما نفس التأثير
 وىذا ما أكدناه ،نستنتج مما سبق أن مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية ليس ليما نفس التأثير:الاستنتاج 

 .في الفصل النظري فصل مشروبات الطاقة
 
 
 
 
 
 
 

20%

80%

(09)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 09)الشكل رقم 

لا نعم
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 .؟يكون تأثير المشروبات الرياضية عمى التمميذىل : (10)العبارة رقم- 
 . نوع تأثير مشروبات الرياضية عمى التمميذمعرفة :منواليدف - 
 (.10)رقم لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (: 15)الجدول رقم - 

 2كاالنسبة المئوية التكرارات الإجابات 
مستوى  المجدولة 2كاالمحسوبة 

( α)الدلالة 
 درجة الحرية

(df )
الاستنتاج 
 الإحصائي

 88% 22 تأثير ايجابي

دال  2 0.05 5.99 33
 12% 03 تأثير سمبي

 00% 00 كلاىما

 %100 25المجموع 

 
 تحميل ومناقشة النتائج :

 2كا من قيمة أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة  2كااختبار ويؤكده  15كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 مرفوضة وبالتالي توجد  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يؤكدون أن لممشروبات %88أغمبية الأساتذة أي نسبة  في كون تتجسدفروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج، 

يرون أن المشروبات الرياضية ليا تأثير سمبي عمى التمميذ، في %12الرياضية تأثير ايجابي عمى التمميذ، أما نسبة 
حين لا يوجد أي أستاذ يرى بأن المشروبات الرياضية تؤثر عمى التلاميذ بشكل ايجابي و سمبي في نفس الوقت أي 

 .%00بدرجة معدومة بنسبة 

 الاستنتاج :
يؤكدون أن لممشروبات الرياضية تأثير ايجابي عمى التمميذ لما تحتويو من مما سبق نستنتج أن معظم الأساتذة 

 .مكونات طبيعية تنفعو في الدراسة أو في النشاطات الرياضية
 
 
 
 

80%

16 .%

4%

(10)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 10)الشكل رقم 

تأثير ايجابي

تأثير سلبي

كلاهما
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 .مدى إلمام التلاميذ بمكونات مشروبات الطاقةمعرفة : المحور الثالث -6-1-3
 .؟ىل يقرأ التمميذ المكونات المكتوبة عمى قارورة مشروبات الطاقة(:11)العبارة رقم- 
 .  معرفة مدى اىتمام التمميذ بمعرفة مكونات مشروبات الطاقة:اليدف منيا- 
 (.11)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (: 16)الجدول رقم - 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

 درجة الحرية
(df )

الاستنتاج 
 الإحصائي

 16% 04 نعم 

دال  1 0.05 3.84 11  84% 21 لا

 %100 25المجموع 

 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

 من قيمة أكبر المحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبارويؤكده  16كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 
مرفوضة H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية 1تساوي وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا

أن  من مجموع الأساتذة يعتقدون %84نسبة  في كون تتجسدبين النتائج،  فروق ذات دلالة إحصائية توجدوبالتالي 
من %16التلاميذ ييممون قراءة المكونات المكتوبة عمى قارورة مشروبات الطاقة، ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة بـــ 

 .حجم العينة يرون أن التلاميذ يقرئون المكونات المكتوبة عمى قارورة مشروبات الطاقة 
 الاستنتاج: 

نستنتج من خلال تحميمنا لنتائج الجدول أن التلاميذ لا ييتمون بالمكونات المكتوبة عمى قارورة مشروبات الطاقة، 
 .  وقد يكون راجع ذلك إلى اللامبالاة من طرف التلاميذ أو جيميم لمكونات ىذه المشروبات

 

 

 

 

84%

16%

(11)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 11)الشكل رقم 

نعم

لا
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 .؟ىل يراعي التمميذ النسب المقررة لممكونات الأساسية لمشروبات الطاقة(:12)العبارة رقم - 
 النسب المقررة لممكونات الأساسية لمشروبات الطاقة من طرفمعرفة ما إذا كان تتم مراعاة :اليدف منيا- 

 .التلاميذ
 (.12)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (: 17)الجدول رقم - 

 2كاالنسبة المئوية التكرارات الإجابات 
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

 درجة الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 %00 00 نعم

 %100 25 لا دال 1 0.5 3.84 25

 %100 25 عالمجمو

 

 تحميل ومناقشة النتائج: 
 2كا من قيمة أكبر المحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2 كااختبارويؤكده  17كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 توجدمرفوضة وبالتالي H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
التلاميذ لا يرون أن  %100نسبة ب  جميع الأساتذة أي في كونتتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية 

 .يراعون النسب المقررة لممكونات الأساسية لمشروبات الطاقة

 الاستنتاج: 
 .يراعون النسب المقررة لممكونات الأساسية لمشروبات الطاقة أن التلاميذ لا نستنتج من خلال ما سبق

 

 

 

 

 

90%

10%

(12)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 12)الشكل رقم 

نعم

لا
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 .؟..ىل مكونات مشروبات الطاقةفي رأيك (:13)لعبارة رقما- 
 .مدى إدراك التمميذ لتأثير مكونات مشروبات الطاقةمعرفة :منهااليدف - 
 (.13)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (: 18)الجدول رقم- 

 2كاالنسبة المئوية التكرارات الإجابات 
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

 درجة الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 %16 04 مدعمة

 دال 2 0.05 5.99 6.33

 منشطة
 

      محفزة

14 

 

07 

 

56%  

 

28%  

 

 %100 25المجموع 

 

 تحميل ومناقشة النتائج :
 2كا من قيمة أكبر المحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبارويؤكده  18كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 توجد مرفوضة وبالتالي  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
مكونات مشروبات الطاقة من الأساتذة يرون أن  56% في كون نسبةتتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية 

 . يرونيا مشروبات مدعمة%16 ونسبة ،ا مشروبات محفزة يرونو%28 كما أن نسبةىي منشطة، 

 الاستنتاج: 
 حول الجانب النظريوىذا ما جاء ذكره في  مكونات مشروبات الطاقة ىي مكونات منشطة، نستنتج مما سبق أن

 .مكونات مشروبات الطاقة
 

 
 

 

16%

56%

28%

(13)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 13)الشكل رقم 

مدعمة

منشطة

محفزة
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 .ماىو المكون الأساسي الذي يبحث عنو التمميذ عند اختياره لمشروب طاقوي ما؟: (14)العبارة رقم - 
 . معرفة المكون الأساسي الذي يبحث عنه التلاميذ عند اختيارهم لمشروب طاقوي ما:امنواليدف - 
 (.14)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم  :(19)الجدول رقم - 

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي 

 %88 22 الكافيين

36 

 

5.99 

 

0.05 

 

2 

 
دال    

 التورين
 

 عناصر أخرى

03 

 

00 

12 %

 

00 %

 %100 25المجموع 

 
 

 تحميل ومناقشة النتائج :
 2كا من قيمة  أكبر المحسوبة2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبارويؤكده  19كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 توجد مرفوضة وبالتالي  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 أن  الأساتذة يؤكدونأغمبية أي أفراد العينة من %88 في كون نسبة تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية 

 . يبحثون عن مكون التورين في المشروبات الطاقوية22%التلاميذ يبحثون عن مكون الكافيين و 

 الاستنتاج: 
 .نستنتج في الأخير أن التلاميذ يتناولون مشروبات الطاقة من أجل الكافيين

 

 

 

88%

12%

(14)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 14)الشكل رقم 

الكافيين

التورين
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 .؟في رأيكم ىل يمكن أن تدفع مكونات مشروبات الطاقة بالتمميذ إلى الإدمان:(15)العبارة رقم - 
 .معرفة إذا ما كان التمميذ يعرف بأخطار مكونات مشروبات الطاقة: اليدف منيا- 
 (.15)رقم  لمعبارة 2كايبين التكرارات والنسب المئوية وقيم (: 20)الجدول رقم - 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
مستوى  المجدولة 2كاالمحسوبة 

( α)الدلالة 
 درجة الحرية

(df )
الاستنتاج 
 الإحصائي

 28% 07 نعم

 72% 18 لا دال 1 0.05 3.84 5

 %100 25المجموع 

 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

 من قيمة أكبر المحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبارويؤكده  20كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 
 مرفوضة وبالتالي  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا

 يرون أن مشروبات الطاقة لا يمكن أن %72نسبة  في كون تتجسدبين النتائج،  فروق ذات دلالة إحصائية توجد
 . فيرون أنيا تؤدي إلى الإدمان%28تؤدي إلى الإدمان، أما نسبة 

 مشروبات الطاقة قد تؤدي إلى الإدمان في بعض الحالاتنستنتج من خلال ىذه النتائج أن: الاستنتاج . 

 

 

 

 

  

 

72%

28%

(15)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 15)الشكل رقم 

نعم

لا
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 :مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات -5-2
 : مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات الجزئية-5-2-1

، قمنا بطرح ثلاث واقع تناول مشروبات الطاقة في الوسط المدرسيمن خلال الدراسة التي قمنا بيا قصد معرفة 
أسئمة جزئية، متفرعة عن الإشكالية ثم اقترحنا ثلاث فرضيات لدراستيا ميدانيا وتسجيل النتائج من خلال الواقع 

 .الميداني

 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الأولــــــــــــى: 
 .الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الأول(: 21)الجدول رقم - 
 

 

    بعد عرض وتحميل نتائج الاستبيان الذي قمنا بو والذي وزع عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الثانويات، 
وبعد عممية التحميل ثم الوصول إلى أغمبية الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلاليا فرضيات بحثنا، وانطلاقا من 

 .التلاميذ يعرفون ماىية مشروبات الطاقةالفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا أن أغمبية 
، إضافة إلى النسب المئوية (10)،(09)،(08)،(07)،(06)ومن خلال النتائج المتحصل عمييا والجداول رقم 

أن معظم ، تبين (2كااختبار)وبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج  ،92%،%100،60%،%72،80%
  .الأساتذة مقتنعون بأن أغمبية التلاميذ يعرفون ماىية مشروبات الطاقة

لقى اىتمام من طرف تلاميذ المرحمة ت مشروبات الطاقة   ومن ىنا واستنادا إلى إجابات الأساتذة نستنتج أن 
 . و يعرفونيا معرفة سطحية فقطالثانوية

 . وبالتالي يمكن القول بأنو قد تحققت صحة الفرضية الجزئية الأولى بنسبة كبيرة

 نتائج المحور الأول

 2   كا
العبارات 

  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة 
 الإحصائية

 دالة 3.84 9.16 01العبارة رقم 

 دالة 5.99 16.8 02العبارة رقم 

 دالة 3.84 25 03العبارة رقم 
 04العبارة رقم 

 
 05العبارة رقم 

 

8.9 

 

17.5 

5.99 

 

3.84 

       دالة
       دالة               
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 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية: 
 .الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثاني(: 22)الجدول رقم - 

 

 
لا يدركون الفرق بين مشروبات الطاقة و المشروبات لتلاميذ ا انطلاقا من الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا أن

 .الرياضية
، 88%، 80%، 48%، 60%، %88إضافة إلى النسب المئوية ،(15)، (14)،(13)،(12)،(11)رقم ومن خلال الجداول 

لتلاميذ اأن جمعوا عمى الأساتذة أأن معظم ، تبين (2كااختبار)وبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج 
 .لا يدركون الفرق بين مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية لا في المكونات أو طبيعة ىذه المكونات

 لا يدرك الفرق بين مشروبات لتمميذأن اومن ىذا المنطمق واستنادا إلى ما أدلى بو الأساتذة نستطيع الحكم عمى 
 .الطاقة و المشروبات الرياضية

 .وبالتالي نستنتج أن الفرضية الثانية قد تحققت إلى حد كبير

 
 

 

 

 

 نتائج المحور الثاني

 2  كا
العبارات 

  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة 
 الإحصائية

 دالة 3.84 14.44 06العبارة رقم

 دالة 5.99 50 07العبارة رقم 

 دالة 3.84 20 08العبارة رقم

 دالة 5.99 9 09العبارة رقم

 دالة 5.99 33 10العبارة رقم
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 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة: 
 .الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثالث(: 23)الجدول رقم - 

 

 
 .التمميذ لا يمم بالنسب الأساسية لمشروبات الطاقة انطلاقا من الفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىا أن

 ،72%، 88%، 56%،100% ،84%إضافة إلى النسب المئوية ، (20)،(19)،(18)،(17)،(16)ومن خلال الجداول رقم 
تبين أن التلاميذ لا يممون بالمكونات الأساسية ، (2كااختبار)بين النتائج وبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 .لمشروبات الطاقة
 .وبيذا نقول أن الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت بنسبة كبيرة

 .وفي الأخير يمكننا القول بأن الفرضيات المقترحة جاءت في سياق النتائج المتحصل عمييا

 

 

 

 

 

 

 نتائج المحور الثالث

 2   كا
العبارات 

  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة 
 الإحصائية

 دالة 3.84 11 11العبارة رقم

 دالة 3.84 25 12العبارة رقم

 دالة 5.99 6.33 13العبارة رقم

 دالة 5.99 36 14العبارة رقم

 دالة 3.84 5 15العبارة رقم
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:  بالفرضية العامةالفرضيات الجزئية مقابمةمناقشة و -5-2-2
 .مقابمة النتائج بالفرضية العامة:(24 )الجدول رقم- 

 

 النتيـــجة صياغتـــــــــيا الفرضيـــــــــة

 
 الأولـــــىالجزئية  الفرضية

 

 . التلاميذ يعرفون مشروبات الطاقة معرفة سطحية
 

 تحققت

 
 الثانيـــــــة الجزئية الفرضية

التلاميذ لا يدركون الفرق الموجود بين 
 . و المشروبات الرياضيةمشروبات الطاقةال

 
 تحققت

 
 الثالثـــــــة الجزئية الفرضية

التلاميذ لا يممون بالمكونات الأساسية مشروبات 
 .الطاقة

 
 تحققت

 الفرضية العامة
 .التلاميذ لا يعرفون ماىية مشروبات الطاقة

 تحققت

 

 
 تدور والتي العامة الفرضية وىذا ما يبين أن تحققت قد  الجزئيةا لفرضياتأن لنا يتبين(24)رقم الجدول خلال من

 .  قد تحققت أيضا بنسبة كبيرةأن التلاميذ لا يعرفون ماىية مشروبات الطاقة  حول
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 خلاصة: 

احتوى ىذا الفصل عمى عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضيات التي تناولناىا عمى شكل محاور 
، واستخدمنا في واقع تناول مشروبات الطاقة في المرحمة الثانويةوذلك لمعرفة آراء ووجيات نظر الأساتذة حول 

 .، وذلك لمعرفة الدلالة الإحصائية ليذه النتائج2 كاالحصول عمى النتائج كل من النسبة المئوية واختبار
 .  وفي الأخير توصمنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سياق الفرضيات المطروحة
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:الإستنتاج العام  

 ومن ،إن النتائج التي تحصمنا عمييا في ىذا البحث من خلال الدراسات التي عرضناىا و الأفكار التي جمعناىا
 تبين لنا أن التلاميذ يتناولون مشروبات الطاقة دون معرفة مكوناتيا   ،خلال نتائج الاستبيان والمعالجة الإحصائية

 غير أن التلاميذ وقعوا ضحية الشركات المتنافسة فيما بينيا وسياسة ممئ  ،وماىيتيا والآثار التي تنجر عن تناوليا
 عمى عكس ذلك توجد مشروبات رياضية ،الأسواق بشتى المشروبات دون ذكر ىذه الأخيرة والإقرار بنسب مكوناتيا

 حيث أن المشروبات الرياضية تيدف إلى تعويض السوائل وبعض الأملاح المعدنية ،أفضل من مشروبات الطاقة
.المفقودة في العرق أثناء الدراسة أو ممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية و الرياضية  

 والطاقة الذىنية كالكافيين وبعض ،أما مشروبات الطاقة فتيدف إلى تزويد الجسم بقدر كبير من الطاقة الأيضية
 في حين لا تحتوي ، بالإضافة إلى بعض الأحماض الأمينية الأخرى والفيتامينات والأعشاب،المواد المنبية الأخرى

المشروبات الرياضية عمى نفس المكونات الموجودة في مشروبات الطاقة فيي تحتوي عمى نسبة قميمة من 
.الكربوىيدرات مقارنة بمشروبات الطاقة  

            :كما تحتوي مشروبات الطاقة عمى بعض الآثار السمبية عمى التمميذ نذكر منيا

. زيادة معدل ضربات القمب وضغط الدمإلىؤدي مشروب الطاقة ت حيث :مضرة بصحة القلب-   

 سمبيا عمى تأثيراالكثير من الكافيين من مشروبات الطاقة قد يكون ذا : السلوك العدواني والتوتر و العصبية- 
. وعمى النفسية والعاطفةالأعصاب  

تعتبر مشروبات الطاقة مدرة لمبول بسبب محتواىا من مادة الكافيين مما قد يؤدي في بعض الحالات الى جفاف - 
.شديد  

 عمى الكافيين وكل المشروبات التي تحوي الكافيين ومن الإدمان للإنسانفمن المعروف انو يمكن : الإدمان- 
.ضمنيا مشروبات الطاقة  
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:خاتمة  

تستيدف مشروبات الطاقة شريحة واسعة من المجتمع وخاصة المراىقين والشباب من خلال حملات الدعاية 
.الواسعة التي تبين ىذا المشروب عمى أنو مشروب متكامل وخال من العيوب  

كما أن الكثير من الدراسات التي صدرت من مختمف مراكز البحث المختمفة بأن الأضرار التي تسببيا مشروبات 
 كما أن بعض التلاميذ يتجاىمون قراءة ،الطاقة عمى التمميذ بالغة الأثر وتتراوح بين ارتفاع ضغط الدم والإدمان

.مكونات مشروبات الطاقة ونسبيا  

 كما قامت الولايات ،وعمى اثر ذلك قامت العديد من دول العالم بمنع دخول ىذه المشروبات كفرنسا والدنمارك
عطاء فرصة لمشركات الأخرى لمتعديل من النسب الغير صحيحة فييا . المتحدة الأمريكية بمنع بعض الشركات وا   

فتناول مثل ىذه المشروبات يؤثر سمبا عمى صحة و نفسية ودراسة التمميذ لاحتوائيا عمى مواد منبية كالكافيين 
 فيبقى عمى التمميذ أخذ كل الإحتياطات اللازمة خاصة في وجود البدائل التي ،والتورين ونسبة عالية من السكريات
.   تغطي حاجياتو دون تعريضو لمخطر  
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:اقتراحات وفروض مستقبلية  

.يجب قراءة المكونات قبل تناول مشروبات الطاقة والمشروبات الرياضية*   

.مشروبات الطاقة لا تعتبر فعالة في تحسين القدرات الذهنية والبدنية*   

.توعية الأهل لمراقبة التلاميذ و المراهقين*   

.لا يجب تناول مشروبات الطاقة قبل وأثناء وبعد ممارسة الأنشطة الرياضية*   

.يجب معرفة الفرق بين المشروبات الرياضية المتاحة ومشروبات الطاقة التي ينصح بالإبتعاد عنها*   

.يجب استشارة الطبيب في حالة تناول المشروبات وظهور أعراض جانبية عمى صحتك*   

.التعامل بجدية بموضوعات التغذية عموما ومشروبات الطاقة خصوصا*   

.الماء أفضل مشروب عند الشعور بالعطش*   

. العصائر الطبيعية أفضل بديل لمشروبات الطاقة*   

.يجب الاهتمام ببرامج التوعية الصحية والنفسية المتعمقة بمشروبات الطاقة*   

.تفعيل كل من الوسط العائمي والأسري وكل المؤسسات العاممة في مجال التعميم والرياضة*   

. الإسهام في تحقيق أهداف التربية الغذائية لمتلاميذ والمراهقين*   
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   1:الملحق رقم



 

 

 -بويرةال–جامعة 
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  النشاط البدني الرياضي التربويقسم 
 

 
 

 
 

 . بالطور الثانويالتربية البدنية والرياضيةأساتذة  استمارة موجية إلى 
قسم  البدنية والرياضية  عموم و تقنيات النشاطات لنيل شيادة الميسانس في تخرج في إطار انجاز مذكرة

  :تحت عنوانالنشاط  البدني الرياضي التربوي 
 "  (من وجهة نظر الأساتذة)واقع تناول مشروبات الطاقة في الوسط المدرسي "

نرجو من سيادتكم المحترمة المساىمة في الإجابة عمى الأسئمة بكل موضوعية عمما أن إجاباتكم ستبقى 
. سرية و تستعمل لأغراض عممية بحتة 

 
                                                                    

            :الأستاذ المشرف -
 .بوغربي محمد .د  

 :                                                                   من إعداد الطلبة -
بوغربي رضوان                                                                      .

 عبد الحميد صلاح الدين .
 ميزاني ناصر .
 
 
 

 2016- 2015: السنة الجامعية
 



 

 

في الإجابة المناسبة  (×)ضع علامة:ملاحظة
 
  :المحور الأول *

 .لا يعرف التلاميذ مشروبات الطاقة حق المعرفة
 ىل يتناول التلاميذ مشروبات الطاقة؟ -1

 لا  نعم 
  :في رأيكم مشروبات الطاقة ىي  –2

 كلاىما  مشروبات منشطة  مشروبات منبية 
  : مشروبات الطاقة ىل ىي-3

 غير كحولية   كحولية
:  ىل تساعد مشروبات الطاقة التمميذ عمى-4 
 اليقظة                       الانتباه التركيز     
  
  حسب رأيكم ىل مشروبات الطاقة ملائمة لمتمميذ؟-5

     لا     نعم
: المحور الثاني*

 .لا يدرك التلاميذ الفرق بين مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية
 في رأيكم ىل يوجد فرق بين مشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية؟ -1

 نعم                                 لا   
  

 :في رأيكم ىل مشروبات الطاقة من طبيعة -2
     خميط بينيما   كيميائية     طبيعية
 :ىل تحتوي المشروبات الرياضية عمى -3

 كلاىما  سكريات  أملاح معدنية 
 حسب رأيكم ىل لمشروبات الطاقة و المشروبات الرياضية نفس التأثير؟ -4

 لا نعم 
            
 :ىل يكون تأثير المشروبات الرياضية عمى التمميذ -5

 كلاىما   تأثير سمبي  تأثير إيجابي  
 



 

 

 :المحور الثالث*
 .لا يلم التلاميذ بمحتويات مشروبات الطاقة

 المكتوبة عمى العبوة؟ كونات الم التمميذقرأيىل حسب رأيكم  -1
                لا                                 نعم  
 
 ىل يراعي التمميذ النسب المقررة  لممكونات الأساسية لمشروبات الطاقة؟ -2

 لا نعم 
 

: في رأيكم ىل مكونات مشروبات الطاقة -3
 محفزة  منشطة      مدعمة  

 
 ما ىو المكون الأساسي الذي يبحث عنو التمميذ عند اختياره لمشروب ما؟  -4

 عناصر اخرى   توريين        كافيين 
 

                  ىل يمكن أن تدفع مكونات مشروبات الطاقة بالتمميذ إلى الإدمان؟  -5
   لا    نعم 
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 الجدولية 2كا

     α 
df 

0,1 0,05 0,02 0,01 0,001 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

2,71 
4,60 
6,25 
7,78 
9,24 

10,64 
12,02 
13,36 
14,68 
15,99 
17,28 
18,55 
19,81 
21,06 
22,31 
23,54 
24,77 
25,99 
27,20 
28,41 
29,62 
30,81 
32,01 
33,20 
34,38 
35,56 
36,74 
37,92 

3,84 
5,99 
7,82 
9,49 
11,70 
12,59 
14,07 
15,51 
16,92 
18,31 
19,68 
21,03 
22,36 
23,68 
25,00 
26,30 
27,59 
28,87 
30,14 
31,41 
32,67 
33,92 
35,17 
36,47 
37,65 
38,88 
40,11 
41,34 

5,41 
7,82 
9,84 
11,67 
13,39 
15,03 
16,62 
17,18 
19,68 
21,16 
22,62 
24,05 
25,47 
26,87 
28,26 
29,63 
31,00 
32,35 
33,69 
35,02 
36,34 
37,66 
38,97 
40,27 
41,57 
42,86 
44,14 
45,42 

6,64 
9,21 
11,34 
13,84 
15,09 
16,81 
18,44 
20,09 
21,67 
23,21 
24,72 
26,22 
27,69 
29,14 
30,58 
32,00 
33,41 
34,80 
36,19 
37,57 
38,93 
40,29 
41,64 
42,98 
44,31 
45,64 
46,97 
48,28 

10,83 
13,82 
16,27 
18,46 
20,52 
22,46 
24,32 
26,12 
27,88 
29,59 
31,26 
32,91 
34,54 
36,12 
37,70 
39,29 
40,75 
42,31 
43,82 
45,32 
46,80 
48,27 
49,73 
 51,18 
52,62 
54,05 
55,48 
56,89 



                                                                                                                                                            Resume 
 

Resume: 

La décennie passée, nous avons constaté la consommation massive des boissons énergétiques par les 

jeunes et adolescents à cause de sa distribution  par l’entreprise fabricante. Et tout ce qui a été dit sur 

elle renforce les niveaux énergétiques vigilants et augmente l’efficacité de l’acte et quelques 

informations qui sont males  interprétées par les adolescents. 

 Et le but de cette étude a la connaissance de la raison des élèves et de son néant envers les boissons 

énergétiques et leur réalités, et comme a renfermer cette étude trois interlocuteurs, renferme  

premièrement connaissance des élèves  des boissons énergétiques droit de savoir, et deuxièment 

renforce connaissance des élèves de la différence entre les boissons énergétiques et  boissons sportives, 

comme à renfermer le troisième interlocuteur le degré de connaissance sur les composants principaux 

des boissons énergétiques . 

Et après notre étude on a conclue que la plupart des élèves ne savent pas quelle substance et de quoi se 

constituent ces boissons énergétiques, et dans tout ca touts les études d’aujourd’hui concrétisent et 

sensibilisent les élèves et les adolescents sur les sujets de nourriture généralement et surtout le sujet 

des boissons énergétiques, et dont peut causer les problèmes psychiques et santé qui revient sur ces 

études et son environnement. 


