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  يارب شكــــــــرك واجب محتــــــم            ها أنا ذا بالشكــــــــــــر أتكـلـــم
  عد الحصا بعرض السماء مقدارها         يرضيك أني بعد شكرك مسلم
  مالي أرى نعم الإلـــــــــــــه تحيطنـــي             من كل جـنب ثم لا أتكـلــــــــم

  ـــم فإنـــــــــني              ممن يقـر ولست ممن يتكلــــــــــمدعني أحــدث بالنعي
نه علینا أن هدانا وأمرنا بالعزم   بعد شكرنا الله تعالى على فضله و مّ
  والقوة والإرادة والصبّر لإنجاز هذا العمل المتواضع والصّلاة والسلام

  على من بعث رحمة للعالمین وهدایة للضالین،
  نتوجه بخالص الشكر إلى من كان سندّ لنا في مشوارنا الدراسي

  خل علیناتابع  عملنا هذا، ولم یبالذي    *علوان رفیق * إلى الأستاذ
  الثمین. والمفیدة، ولم یبخل علینا بوقته بنصائحه، القیمة

لى كل من أمدّ لنا یدّ المساعدة من قریب أو من بعید.   وإ
  ألف تحية وشكر

  
  

  اسحاق و حكيم                                                                                                                                
 



                                                                                                                               
                                                                                                  

  أتكلمھا أنا ذا بالشكر         م     ـــحتك واجب میارب شكر

  ك أني بعد شكرك مسلمیرضی مقدارھا       عد الحصا بعرض السما

  أتكلممالي أرى نعم الإلھ تحیطني              من كل جنب ثم لا 

  لست ممن یتكلمممن یقر ودعني أحدث بالنعیم فإنني               

                           حاطنا بالتوفیقشكره الذي وفقنا وأعاننا بالعلم وأنحمد الله تعالى ون

  في سبیل إنجاح ھذا العمل .

 *                 علوان رفیق *نتقدم بخالص الشكر والعرفان إلى الأستاذ المشرف

جاز ة لإنقیملیھات اة والتوجدبالرعایة الكاملة والمساع أحاطناالذي 

  ھذا العمل .

ء قسم النشاط البدني زیل إلى طاقم وأعضاقدم بالشكر الجونت

  **التربوي الریاضي

                     ر إلى كل من أعاننا من الأساتذة والطلبة لشكبایفوتنا أن نتقدم  لاكما 

   صیحة قیمةولو بكلمة طیبة ون
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  ... إلى من تفرح لفرحتي وتحزن لحزنيإلى نبع الحنان وكل الحنان   

  ي العزيزة .. أمإلى بر الأمان .
  إلى الذي يحترق من أجل أن ينير لي درب الحياة .

  .أبي العزيز الذي كان يزيد من عزيمتي وقوتي..إلى 
  ا االله جدتي من الأم حفظهموإلى جدي و  إلى جدي وجدتي من الأب رحمهما االله

  .الذين قاسمتهم الماء والهواء إلى إخوتي وأخواتي 
  إلى كافة عائلة لعروسي سمهبإإلى أعمامي وعماتي وأزواجهم وأولادهم كل     

  . بإسمههم كل دإلى أخوالي وخالاتي وأزواجهم وأولا
  بايزيدإلى كافة عائلة     

  .وإلى زملاء الدراسة من الطور الأول إلى الطور الجامعي 
   الجامعةوإلى طاقم مكتبة 

  وكل من يعرفني .وإلى كل أصدقائي 
  وإلى كل طالب علم  

    
  حكیم



  
                                 

  
  

  

  ئلتي لتضحیاتھم وصبرھم إلى عا

  ، إلى شموع  جمیعا خوتيلى إوإ رحمھ الله أمي وأبي 

   خصوصا البراءة

  إلى كل أقاربي وأصحابي . 

  وإلى كل من یعرفني من قریب 

  .أو بعید ومن حذا حذو ھذا الدرب 
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  عنوان الدراسة: واقع ممارسة النشاط البدني والریاضي في الطور الابتدائي

 إلىدراستنا هذه تحت عنوان " واقع ممارسة النشاط البدني والریاضي في الطور الابتدائي" والتي تهدف  إن    
تعرف على واقع الممارسة الفعلیة للنشاط البدني الریاضي من طرف تلامیذ الابتدائي ومعرفة خبایا هذا الواقع في 
ظل السیاسة التربویة لقطاع التربیة لهذا الطور وتأثیرها على تلمیذ الابتدائي من الناحیة البدنیة والنفسیة 

  والاجتماعیة.

اهو واقع ممارسة النشاط البدني الریاضي في الطور الابتدائي" ومنه وضعنا وكانت مشكلة بحثنا متمثلة في " م     
فرضیات مؤقتة، حیث تمثلت الفرضیة العامة في أن النشاط البدني والریاضي لا یلقى الاهتمام ویعاني من التهمیش 

شاط البدني الریاضي في للن أهمیةیولي المسؤولین  لا الأولىفي التعلیم الابتدائي، وأما الفرضیات الجزئیة فكانت 
مرحلة التعلیم الابتدائي، أما الفرضیة الجزئیة الثانیة: لا یوجد وقت كافي لممارسة النشاط البدني والریاضي لتنمیة 
الجوانب النفسیة الاجتماعیة، البدنیة والمهاریة، والفرضیة الجزئیة الثالثة: ممارسة النشاط البدني والریاضي بطرق 

  .التعلیم الابتدائيعشوائیة في مرحلة 

وقد اعتمدنا في بحثنا على المنهج الوصفي، لأن طبیعة دراستنا للموضوع المعالج تتطلب ذلك، أما العینة     
یع الاستبیان على أساتذة حصة فكانت عشوائیة، حیث قصدنا متوسطات دائرتي القلب الكبیر وبني سلیمان، مع توز 

 الأولقسمین،  إلىأستاذا، أما المجال الزماني فانقسم  21بشري تمثل في بیة البدنیة والریاضیة، والمجال الالتر 
)، أما الثاني فهو الخاص بالجانب 2015غایة أفریل لجانب النظري ویمتد  من (جانفي إلىالخاص بالقسم با

  ) .2015ماي  18غایة  إلىأفریل  20التطبیقي، فیمتد من

  هي: لتي اعتمدنا علیهاوالتقنیات المستعملة ا الأدواتفي حین تمثلت  

 المراجع وشملت على المصادر، الكتب المؤلفة، ومواقع الكترونیة، وكتب مترجمة. -
، فبعد یخص الوسائل الإحصائیة ، أما فیمالأجوبةمغلقة وأخرى متعددة  الأسئلةأداة الاستبیان وانقسمت نوع  -

الخاصة بكل سؤال حیث اعتمدنا  الأجوبةوفرزها قمنا بحساب تكرارات  بالأساتذةكل الاستشارات الخاصة 
 في ذلك على= النسبة المئویة، اختبار كاف تربیع، الدائرة النسبیة.

یساهم في جعل الحیاة وعلى ضوء ما جاء ذكره في الفصول النظریة اتضح لنا أن النشاط البدني والریاضي      
وخاصة سن  الأعماررد الصالح والسلیم في مختلف الف لإعدادتزانا، ویعتبر میدان ذات أهمیة بالغة أكثر متعة وا

الطفولة. حیث یكسب من خلاله مهارات وخبرات واسعة والتي بدورها تعمل على تنمیة قدراته البدنیة، النفسیة، 
اعده على تحدید وتحقیق أهدافه وتجعله قادرا على الاعتماد على نفسه في تكوین حیاته بما یتناسب سوالعقلیة، وت
  عصره. مع تطورات
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تعتبر أهم الأهداف التي تدفع الطفل لممارسة النشاط البدني الریاضي، خصائصه المتنوعة والقیمة، التي یستفید     
  منها الطفل  في رفع سماته وقدراته.

فلتأثیر النشاط البدني الریاضي هو تأثیر ایجابي على الطفل ویعتبر دوره مهم في تنمیة السمات الشخصیة       
  وأیضا سلوكیاته في مجتمعه.للطفل، 

ومن خلال النتائج المتوصل إلیها من الدراسة تؤكد دور ممارسة النشاط البدني الریاضي وأهمیته وایجابیاته       
لطفل المرحلة الابتدائیة، فیصبح الاهتمام بالممارسة أمر ضروري وحتمي، من أجل صالح الطفل ومن أجل تنمیة 

سس متینة، وهذا  ما یجعل ضرورة الاهتمام بالنشاط الریاضي من قبل أهل القطاع اجتماعیة حسنة، مبنیة على أ
  واجبة، ولزم مراعاة جوانب الممارسة في المدرسة الابتدائیة.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 مقدمة البحث
 

 
 
  ص 

  مقدمة:

من المنطلق العقل السلیم في الجسم السلیم ولأن البدانة مواضا روحي ومسكن العقل وزینة حیاة الدنیا للإنسان،     
نجد أن مختلف الدول تهتم بالنشاط البدني والریاضي الذي یعتبر أحد الأشكال الظاهریة الراقیة الحركیة لدى 

البدنیة الأكثر دقة والتي تقوم على أساس معلومة وبأهداف  الإنسان وهو التعبیر الصحیح لمجمل الحركات المهارات
مكانیات محددة في إطار تنافس نزیه لذلك بغیة الوصول إلى النتائج المرغوب فیها،  مبنیة على خطط وقدرات وإ
وتعتبر ممارسة الریاضة في عصرنا الحالي ظاهرة تمكننا من قیاس تطور الشعوب الأمم وتمیز الشعوب المتطورة 

  المختلفة.من 

كما یعد النشاط البدني والریاضي عامل أساسي یساهم في تقدیم الطرق والوسائل الضروریة والملائمة لمختلف     
الظروف البیئیة والاجتماعیة، وذلك من أجل تحسین الظروف المعیشیة وتطویر نوعیة الحیاة وتقلیل من 

و الذي یتعرض لضغوطات نفسیة ومشاكل مختلفة الضغوطات التي یواجهها الفرد والطفل على وجه الخصوص وه
نتیجة احتكاكه مع أقرانه ومع باقي أفراد المجتمع، وكنتیجة للدراسات والبحوث التي اهتمت بدراسة النشاط البدني 
والریاضي بمختلف جوانبه نجد أن معظمها إن لم نقل مجملها الدور الهام والأهمیة البالغة التي یحتلها النشاط 

لریاضي في تنمیة إمكانیات وقدرات الفرد وتطویرها بما یتناسب والظروف البیئیة المحیطة، وبما أن دراستنا البدني ا
  هذه تتمحور حول واقع ممارسة النشاط البدني والریاضي في الطور الابتدائي ارتأینا تقسیم البحث إلى جانبین:

  لثاني خصصناه للدراسة التطبیقیة للبحث.الجانب الأول منه خصص للدراسة النظریة، في حین أن الجانب ا

  لقد شمل الجانب الأول وهو مخصص للدراسة النظریة على فصلین هما على التوالي:

الفصل الأول: خاص بالنشاط البدني الریاضي حیث نتطرق فیه إلى مفهوم وتعریف النشاط البدني الریاضي، 
  ، النشاط البدني والریاضي والصحة النفسیة.أهدافه، أنواعه، دوافع ممارسته، العوامل المؤثرة علیه

سنة) حیث عرضنا في هذا الفصل تعریفات  12-6في حین الفصل الثاني مخصص لمرحلة الطفولة من (   
 12إلى  09سنوات وأخرى متأخرة  09إلى  06الخاصة بالطفولة وكذى قسمنا هذا الفصل إلى طفولة متوسطة من 

  سنة.

ي والذي خصصناه للدراسة التطبیقیة على فصلینهما كالتالي: الفصل الثالث الخاص فیما یشمل الجانب الثان    
جراءاته نذكر فیه: الدراسة الاستطلاعیة وكیف كانت مجرایاتها والدراسة الأساسیة التي شملت  بمنهجیة البحث وإ

دوات البحث، على كل من المنهج المتبع، متغیرات البحث، مجتمع البحث، عینة البحث، مجالات البحث، أ
  والوسائل الإحصائیة المستعملة في تحلیل نتائج الاستبیان.



 مقدمة البحث
 

 
 
  ض 

سؤال  20الفصل الرابع مخصص لتحلیل ومناقشة النتائج المحصل علیها بعد جمع وفرز الاستبیان المكون من 
على       والذي وزع على عینة البحث ثم مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات، ومن هنا تبین وتسلط الضوء دراستنا

مفاهیم الخاصة بالموضوع المعالج وذلك من خلال ما جاء به الجانب النظري، أما الجانب التطبیقي فقد كان أساس 
یضاح الأثر الایجابي له على  الدراسة حیث أن من خلاله استطعنا إبراز دور وأهمیة النشاط البدني والریاضي وإ

 مختلف جوانب الطفل في المرحلة الابتدائیة. 
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  :الإشكالیة- 1
التي یتفق حولها علماء التربیة والنفس لما له من أهمیة  الأمورمما لاشك فیه أن النشاط البدني الریاضي من       

، فهو محل اهتمام البحوث العلمیة وتخصصات مهنیة متعددة في هذا المجال الذي الإنسانبالغة ودور كبیر لصحة 
القوا السلیم والحفاظ  إعدادكما تساعده على  الإنسانیساهم في الترفیه والتغلب على بعض المشاكل التي تواجه 
  على اللیاقة البدنیة وكذلك تنمي القدرات العقلیة وتنمي الذكاء.

 لإكمالممارسة النشاط البدني الریاضي بجمیع أطوار التعلیم  إلزامیة إلىدفع بمعظم الدول  الذي الأمروهو        
العملیة التربویة في تكوین الفرد السلیم، بدنیا، فكریا، نفسیا، خلقیا، اجتماعیا، فالنشاط البدني الریاضي مهم بالنسبة 

اللعب والترفیه الذي  إلىومرحلة الاكتشاف وهم بحاجة  للتلامیذ المرحلة الابتدائیة لأنهم في مرحلة التعلم والتربیة
 المجتمع، والتي تعتبر حلقة من حلقات الارتقاء یجلب الاهتمام بهذه المرحلة نظرا لأهمیة هذه الفئة العمریة من

  معرفة واقع ممارسة النشاط البدني الریاضي في المرحلة الابتدائیة. إلىوهذا ما جعلنا نتطرق  الإنساني
هوم الذات ویكسب الثقة بالنفس اط البدني الریاضي هو وسیلة لتفریغ الطاقة الزائدة والترویح والترفیه، وینمي مففالنش
یوفر الطاقة ویساعد على اكتساب بعض المهارات الحركیة للتلامیذ في هذه المرحلة الحساسة وأیضا ینتج  وكذا

  1الفرص والاستمتاع بأوقات الفراغ والتنشیط .
معرفة واقع ممارسة النشاط  إلىالنشاط البدني الریاضي في مرحلة التعلیم الابتدائي جعلنا نتطرق  لأهمیةونظرا      

  لي:االبدني الریاضي في مرحلة التعلیم الابتدائي قمنا بطرح التساؤل العام الت
  ماهو واقع ممارسة النشاط البدني الریاضي في التعلیم الابتدائي؟ -

  اؤل العام تم طرح التساؤلات الفرعیة التالیة:وانطلاقا من التس
  ـ هل یولي المسؤولین أهمیة للنشاط البدني الریاضي في مرحلة التعلیم الابتدائي؟ 1
البدنیة،  الاجتماعیة، ـ هل الوقت المخصص للممارسة النشاط البدني والریاضي كاف لتنمیة الجوانب النفسیة، 2

  المهاریة؟ 
  لممارسة النشاط البدني الریاضي بطریقة منهجیة وعلمیة سلیمة في المرحلة الابتدائیة؟ـ هل هناك تفعیل  3
  الفرضیات: . 2

تعتبر الفرضیات حلولا مؤقتة للإشكالیة والتي یقوم الباحث بإثبات صحتها أو عدمها وهذا من خلال وسائل       
حسین أن الفرضیات هي" إجابة محتملة  البحث التي انتهجها الباحث في تصمینه التجریبي، حیث یقول مصطفى

للمشكلة التي یدرسها الباحث وهي عبارة عن نقطة تحول من الباء النظري إلى التصمیم التجریبي للإجابة عن 
  2المشكلة القائمة".

  . الفرضیة العامة:1.2
  ئي.النشاط البدني والریاضي لا یلقى الاهتمام وبعني من التهمیش في مرحلة التعلیم الابتداـ 

  . الفرضیات الجزئیة:2.2
                                                             

 .14، ص 1986دار المعارف بمصر، 06محمد حسن علاوي. علم النفس الریاضي، الطبعة  -  1
 .1970ل الإحصائي في المجالات ت،ن،ر مصر،الدكتور مصطف باهي، د.إخلاص محمد عبد الحفیظ، طرق البحث العلمي والتحلی -  2
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  :الأولىالفرضیة الجزئیة  -1.2.2
  لا یولي المسؤولین أهمیة للنشاط البدني الریاضي في مرحلة التعلیم الابتدائي.ـ 

  :الفرضیة الجزئیة الثانیة -2.2.2
  البدنیة، المهاریة.لا یوجد وقت كافي لممارسة النشاط البدني الریاضي لتنمیة الجوانب النفسیة، الاجتماعیة، ـ 

  :الفرضیة الجزئیة الثالثة -3.2.2
  ممارسة النشاط البدني الریاضي بطرق عشوائیة في مرحلة التعلیم الابتدائي.ـ 
  .أهمیة البحث:3

تكمن أهمیة الدراسة في أنها محاولة علمیة تسلط الضوء على واقع ممارسة النشاط البدني والریاضي في       
ذلك تبرز أهمیة الدراسة في تحسین واقع ممارسة النشاط البدني الریاضي في التعلیم  إلى إضافةالطور الابتدائي، 

  الابتدائي وفق طریقة منهجیة وعلمیة سلیمة تسمح بتنمیة القدرات البدنیة والعقلیة والمهاریة.
  :.أهداف البحث4

  لابتدائي.ـ التعرف على واقع ممارسة النشاط البدني والریاضي في مرحلة التعلیم ا
  ـ محاولة الوقوف على مدى أهمیة النشاط البدني الریاضي في تنمیة وتطویر التلمیذ الابتدائي.

 ـ رفع قیمة النشاط البدني الریاضي في الوسط الاجتماعي والاهتمام ب في الطور الابتدائي.

  أسباب اختیار الموضوع:5.
  أ) أسباب ذاتیة: 

هذا الموضوع، وذلك لمعایشنا لمرحلة الطفولة في فترة سابقة من حیاتنا، الرغبة الشخصیة في معالجة ودراسة 
ولاحتكاكنا المستمر بفئة الأطفال في مجتمعنا، ومحاولة التعرف على الأهمیة والدور الذي یلعبه النشاط البدني 

  والریاضي وتأثیره على السمات الشخصیة والنواحي الاجتماعیة للطفل.
  ب)أسباب موضوعیة:

  الموضوع یعد من المواضیع ذات الأهمیة البالغة في مجتمعنا المعاصر.كون  -
 ارتباط ممارسة الأنشطة الریاضیة بالكثیر من الحالات النفسیة والاجتماعیة لدى الطفل،  -
  .الاقتناع بالتأثیر الایجابي للنشاط البدني والریاضي ومساهمته في بناء وتكوین الطفل المتزن بدنیا وعقلیا ونفسیا -
 تشجیع الأطفال على الممارسة للأنشطة الریاضیة في هاته المرحلة الحساسة من عمر الإنسان. -
  . تحدید المصطلحات:6 

  . النشاط البدني الریاضي:1.6
  : أ) التعریف النظري

أو  "لوشن" و"سیج" على أنه كل نشاط مفعم بالعب التنافسي الداخلي والخارجي، والذي یتضمن أفرادا عرفه        
  1فرقا تشارك في المسابقة، تقرر النتائج في ضوء التفوق في المهارة البدنیة والخططیة.

                                                             
  .32,ص1996،الكویت، سلسلة عالم المعرفة,الریاضة والمجتمعأمین أنور الخولي،  - 1
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النشاط البدني الریاضي یوفر الفرص للممارسین ذوي المهارات العلمیة في مختلف  إلىفي حین أشار"بیوكر" 
نمیة مهارات الریاضیة التي التي تمكن الممارس من ت الأنشطةالریاضیة بجانب ما یوفره من حریة أوجه  الأنشطة

 1.إلیهایمیل 

  :الإجرائيب) التعریف 
والتمارین البدنیة والریاضیة التي یقوم بها الریاضي في تخصص معین، وذلك  هو مجموعة من الحركات       

بطرق منظمة وحسب قواعد سلیمة، والتي تتسم بالتنافس ضد أفراد، أو جماعات كسباق ألعاب القوى والشطرنج، 
  .الأمواجوركوب ومباریات كرة القدم وكرة الطائرة، أو ضد العوامل المختلفة كتسلق الجبال، التزلج على الجلید، 

  . الممارسة الریاضیة:2.6
  أ) التعریف النظري:

تعتبر الممارسة الریاضیة عند الدكتور " بدور المطوع" مظهر من مظاهر التربیة العامة،فهي عملیة تعدیل        
  2سلوك في الفرد بما یتناسب مع متطلبات المجتمع الذي یعیش فیه.

  :إجرائیاب)
أو أداء حركات وتمارین خاصة بنشاط بدني وریاضي وذلك بشكل منتظم ومنظم، حیث  تنفیذهي تعاطي أو        

تكون بهدف التحضیر للمنافسات والسباقات وتحسین البنیة الجسمیة والحالة النفسیة، أو بغیة الترفیه والترویح وملأ 
  الفراغ.

  ) المدرسة الابتدائیة:3.6
  النظري:
وظیفتها توفیر بیئة منتقاة، تتكون من مجموعة من خبرات لتنشئة الطفل على المدرسة منظمة اجتماعیة        

  3.أنواع السلوك ووجهات النظر والقیم
  :الإجرائي
هي البیئة التعلیمیة القاعدیة التي تتكلف بجمیع الأطفال تربیة أساسیة واحدة لمدة ستة سنوات إلزامیة، تتیح        

لكل التلامیذ إمكانیة مواصلة التعلیم على أقصى ما یستطیع، كما تهیئه إلى الالتحاق بركب الوحدات الإنتاجیة أو 
  4مؤسسات التعلیم المهني مستقبلا.

  :المشابهة الدراسات.7
  :الأولىالدراسة .2.7

دراسة الطلبة أنیت لوناس وحمداوي ربیع، تحت عنوان التربیة البدنیة وأثار غیابها على تلامیذ الطور الابتدائي من 
یوسف فتحي تحضیرا لنیل شهادة اللیسانس، للموسم الجامعي  الأستاذ إشرافالناحیة النفسیة، والتي كانت تحت 

                                                             
 .15, ص2006،دار مركز الكتاب ,الأردن ,2,طتدریسها وطرق ومناهجهاالتربیة البدنیة بدور المطوع،  - 1
 .55،صنفس المرجعبدور المطوع،  - 2
 .143، ص2007، دار المسرة للنشر والتوزیع،عمان، 1,"ط، أصول التربیة البدنیة العامةسعید إسماعیل علي- 3
 .12.ص1991الجامعیة.، دیوان المطبوعات تنظیم وتسیر التربیة والتعلیميطاهر زرهوني،  - 4
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سیدي عبد االله للتربیة البدنیة والریاضیة، حیث كانت مشكلة دراستهم: ماهي أثار غیاب ، بمعهد 2010/2011
  التربیة البدنیة والریاضیة على تلامیذ الطور الابتدائیة من الناحیة النفسیة.

  أما فرضیات الدراسة كانت:
 و الأساتذةنقص المنشآت الریاضة أهمیة بالغة من طر السلطات المعنیة ویتجلى ذلك  إعطاءعدم ـ 

 المختصین.

صعوبة التكیف مع حصة التربیة البدنیة في  إلىغیاب التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائیة یؤدي ـ 
 المتوسط.

للتربیة البدنیة موزعین  أستاذ 182اعتمد الباحثون في دراستهم على المنهج الوصفي التحلیلي، في مجتمع مكون 
أستاذا، وذلك لمعرفة آثار غیاب الحصة على تلامیذ  60العینة بطریقة عشوائیة متوسطة، وكانت  140على 

  المتوسط من النواحي البدنیة وكذا النفسیة.
أما بالنسبة للأدوات الدراسة فقد تمثلت في استبیان الذي تم تحلیله إحصائیا باستعمال النسب، فتوصل الباحثون من 

  خلال هذه الدراسة إلى مایلي :
  لتربیة البدنیة والریاضیة، سبب عدم الاعتماد على أساتذة مختصین.ـ غیاب ا

  ـ استعمال اللعب كوسیلة تعلیمیة من خلال التربیة البدنیة والریاضیة تحقق الأهداف المرجوة.
  ـ إعادة النظر في الحجم الساعي یجب أخذه بعین الحساب السلطات المعنیة.

  :الدراسة الثانیة.2.7
حریق وبن عبد الكریم سهام، تحت عنوان أهمیة ممارسة النشاط البدني الریاضي في  أمالدراسة الطلبة        

لمعهد سیدي عبد االله للتربیة البدنیة  2010/2011الطور الابتدائي للتحضیر للطور المتوسط، للموسم الجامعي 
ت التي أدت عدم الاهتمام ب  لأسباباوالریاضیة، تحضیرا لنیل شهادة لیسانس، وكانت مشكلة دراستهم: ماهي 

  الریاضیة في الطور الابتدائي؟
  أما فرضیات الدراسة فكانت:

  ـ عدم تطبیق البرنامج المسطر كما یجب،والوقت المخصص للحصة غیر كافي لتحقیق أهدافها.
  ور المتوسط.ـ عدم تعیین أستاذة اختصاص بالمادة في للطور الابتدائي یؤثر سلبا على استمرار الحصة في الط

اعتبر الباحثون في دراستهم على المنهج الوصفي التحلیلي وذلك لملائمته وطبیعة البحث، وكان المجتمع یضم 
أستاذا، وذلك من  20عینة منهم عشوائیا وكانت  واختیرتأستاذ للتعلیم المتوسط لولایة الجزائر للتربیة البدنیة،  263

  . بتدائي وأثرها المباشر على حصة التربیة البدنیة للمتوسطالحصة في الا للممارسةأجل تبیان أهمیة 
   .أستخدم الاستبیان كوسیلة ناجعة للحصول على معلومات موضحة بنسب مؤیةأما بالنسبة لأدوات الدراسة 

  وأوضحت النتائج الرئیسیة للدراسة:
  المخصصة. الأهداف لبلوغـ الوقت المخصص للمادة غیر كافي 

  . ختصین یؤثر سلبا على الاستمرار، في ممارسة النشاط البدني للطور المتوسطذة المـ انعدام أسات
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  الدراسة الثالثة:3.7 
، بمعهد سیدي عبد االله، 2010/2011دراسة الطلبة: بلیط عبد السمیع وعواج عبد القادر للموسم الجامعي     

ة رسین الطور الابتدائي، وكانت مشكلتحضیرا لنیل شهادة لیسانس، تحت عنوان "واقع وأهمیة ت.ب.ر لدى متمد
  كان اللعب أهمیة بالغة، فلماذا یحرم منه معظم أطفالنا في الطور الابتدائي؟ إذادراستهم 

  فرضیات الدراسة فكانت: وأما
  غیاب التربیة البدنیة والریاضیة. إلىن في النشاط البدني الریاضي أدى یـ عدم الاعتماد على أساتذة مختص

من قبل المختصین  المخططة الأهدافب كوسیلة تعلیمیة من خلال حصة التربیة البدنیة تحقق ـاستعمال اللع
  بالقطاع التربوي .

اعتمد الباحثون في دراستهم هته على المنهج الوصفي، وذلك لملائمته لطبیعة البحث المراد دراسته، وكان المجتمع 
  أستاذ ابتدائیا. 46تیرت منهم عینة أستاذ في التعلیم الابتدائي، اخ 1680 من  مكون الدراسة

الدراسیة، اختیر الاستبیان للتحقق من صحة الفرضیات والذي هو أكثر الوسائل استعمالا ودقة،  لأدواتأما بالنسبة 
  متمثلة في نسب مؤویة. إحصائیةوذلك بمعاییر 

  أوضحت هته الدراسة نتائج رئیسیة:
  على أساتذة مختصین. عتمادالاـ غیاب التربیة البدنیة والریاضیة سبب عدم 

  غیاب الجزئي للحصة. ـ نقص كبیر في الجانب البدني سبب
  ـ بعد الحصة عن الواقع المخطط في المنهاج الدراسي.

  التعلیق على الدراسات السابقة:
  عدة نقاط: إلى الإشارةمن خلال استعراضنا للدراسات یمكن 

  في الطور الابتدائي وغیابهم الاختصاصـ أن معظم الدراسات تناولت موضوع أساتذة 
  سوء وضعیة حصة التربیة البدنیة في الابتدائي. إلىـ تشابه كبیر في النتائج المحققة كونها جمیعها لمحت 

  تبیان أهمیة الحصة في الابتدائي للاستمراریة في الطور المتوسط. إلىـ معظم الدراسات السابقة للموضوع هدفت 
  ذه تناولت أو قامت بدراسة أحد متغیرات بحثنا.معظم الدراسات ه إنـ 

  استخدامات الدراسة السابقة في الحالیة:
وأثار لمذكرة الطلبة: أونیت لوناس وحمداوي ربیع والتي كانت بعنوان التربیة البدنیة  الأولىاستفدنا من دراستنا 

ثالثة لطلبة عبد القادر عواج وبلیط عبد على تلامیذ الطور الابتدائي من الناحیة النفسیة وكذا الدراسة ال غیابها
لدى متمدرسي الطور الابتدائي، كونها  والریاضیةتحت عنوان واقع وأهمیة تربیة البدنیة  2010/2011السمیع 
الدراستین موضوع التربیة البدنیة في الابتدائي بدراسات میدانیة، وذلك  وتناولتأحد متغیرات الدراسة،  إلىتطرقت 

 20أستاذ متوسطة بعینة  140أستاذ موزعا على  182بمجتمع مكون من أساتذة المتوسط من الأولىبعینة كانت 
أستاذ  46أستاذ ابتدائي بعینة قدرها  1680أساتذة تعلیم ابتدائي مكون من  نالثانیة كانت لمجتمع مكون مو  اذتأس
ضرورة وجود أساتذة اختصاص لمادة  إلىفي الدراستین بطریقة عشوائیة، وكانت  معظم توصیاتهم  اختیارالعیناتتم 
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المرجوة من الحصة  الأهداف، وعطاء وقت كافي من أجل تحقیق الطور الابتدائيالتربیة البدنیة والریاضة في 
  وحصته للتربیة البدنیة. المتوسطللمواصلة على نهج ذلك للطور 

  :الدراسة الثانیة 
همیة ممارسة النشاط البدني الریاضي في الطور الابتدائي أ عنوانللطلبة أمال حریق وبن عبد االله سهام، تحت 

 263 ث استفدنا من هته الدراسة، التي تأثرت موضوعنا كثیرا، بحیث كان لمجتمع قدرهحی 2010/2011للموسم
متوسطة، بدراسة میدانیة لولایة تیبازة،  130أستاذا للتعلیم المتوسط لحصة التربیة البدنیة والریاضیة موزعین على 

ث خرجت الدراسة بنتائج مهمة كانت توافق بعض من فرضیات بحثنا، خاصة بما یتعلق بالدراسة المیدانیة، یح
والاستبیان الموجه للأساتذة، وكذا خرجنا بنقاط متنوعة تبین فیها ضرورة وجود حصة مناسبة لتلمیذ المرحلة 

ن الحصة في الابتدائي ونظیرتها في الطور الابتدائیة في النشاط البدني الریاضي، وكذلك العلاقة المباشرة بی
  المتوسط.
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  ـد:ـتمــهیـ

 والاجتماعیة،من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة  للتلمیذ،یعد النشاط البدني الریاضي أحد الأنشطة التكوینیة     
بحیث یزود الفرد بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من التكیف مع مجتمعه  التربیة،كما أنه یعتبر میدان من میادین 
،حیث یكتسي النشاط البدني الریاضي طابعاً خاصاً  الخاصة،وتجعله قادراً على تشكیل حیاته  في بناء  وهاماً

  ها.وقواعد یسیر علی وأسسه،حتى صار علماً قائماً بذاته وله فلسفته الخاصة ونمطه وقوانینه  المجتمعات،

حیث  الإنسانیة،في جمیع المجتمعات  عصرنا،مكانة حیویة في  والریاضي تأخذبدأت ممارسة النشاط البدني     
  لاعتباره جزء مكمل للتربیة العامة. المدارس،أصبح كمادة منهجیة تدرس في 

 :الریاضي البدني النشاط1-1-

 :تعریف النشاط1-1-1-

افعه وذلك من خلال تهیئة إشباع حاجیات الفرد ودو  خلالها،هو وسیلة تربویة تتضمن ممارسات موجهة یتم من "    
  ".، وحیاته الیومیةالمواقف، التي یقابلها الفرد في مجتمعه

أكثر  أو بیولوجیة متوقفة على طاقة الكائن الحي وتمتاز بالتلقائیةسلوكیة،كما یعتبره الآخرون بأنه عملیة عقلیة أو 
  منها استجابة.

 ف النشاط البدني:تعری -1-1-2
فه "لوشن" وكذلك "سیج    ن أفراداً أو  والخارجي،أنه كل نشاط مفعم باللعب التنافسي الداخلي  " علىعرّ والذي یتضمّ

  1ضوء التفوق في المهارة البدنیة والخططیة.تقرر نتائج في  المسابقة،فرقا تشارك في 
بیوكر" إلى أن النشاط البدني والریاضي یوفر الفرص للممارسین ذوي المهارات العلمیة في في حین أشار إلیه "   

في حریة أوجه الأنشطة التي تمكن الممارس من تنمیة مهاراته  ما یوفرهبجانب  الریاضیة،مختلف الأنشطة 
  2الریاضیة التي یمیل إلیها.

 تعریف النشاط البدني الریاضي:-1-2

وهو الأكثر تنظیماً والأرفع  الإنسان،دني والریاضي أحد الأشكال الراقیة الظاهرة الحركیة لدى یعتبر النشاط الب   
  بأنه: matvif "ویعرفه "ماتفیف البدني،مهارة من الأشكال الأخرى للنشاط 

  

                                         
 1 .35,32,22ص 1996سلسلة عالم المعرفة –ویت الك-المجلس الوطني للثقافة والأدب –الریاضة والمجتمع  –د. أمین أنور الخولي  - 
.15ص 2006الأردن. دار مركز الكتاب  – 2.طالتربیة البدنیة مناهجها وطرق تدریسهابدور المطوع.  - 2 
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  یعتبر النشاط البدني نشاط وشكل خاص وجوهر المنافسة من أجل قیاس القدرات وضمان أقصى تحدید لها
تحقیق أفضل نتیجة ممكنة في المنافسة لا  بهدف،به النشاط الریاضي بأنه التدریب البدني  یتبین ماوبذلك 

نما من  1ذاته.أجل النشاط بحد  من أجل الفرد الریاضي وإ

 الریاضة:ف یتعر -1-2-1

ویرجع ظهورها الى القرن الثالث عشر  لاتیني،أصلها  وهي  sportالریاضة كلمة مشتقة من الكلمة الإنجلیزیة    
من القرن السادس عشر میلادي أصبحت الریاضة تعني التمرین  وابتداء التسلیة،أو  الاسترخاءحیث كانت تعني 

  2ریاضة.البدني وأصبح كل نشاط بدني یطلق علیة اسم 

 ذي یرتكز علىویضیف إلى ذلك النشاط البدني ال ولعب،ویعرفها "برنارد جیلات" الریاضة على أنها معركة    
  ویحضر عن طریق تدریب منهجي. مدروسة،قواعد 

إذ لها سجلات رسمیة وتاریخیة وعادات وضغوط  الأنشطة،"الریاضة هي الاشتراك في  فیقول:أما "إدواردز"    
لاعبین الممارسین لعن طریق ا ما یطبقوهذا  رسمیة،الإجهاد البدني خلال المنافسة داخل أماكن محدودة وقواعد 

  لأنهم جزء من التنظیم الرسمي للاتحادیات".
 ة الریاضیة:سمفهوم الممار  -1-2-3

إن الممارسة الریاضیة لها میزة خاصة وهي اللعب، بحیث یلتمس من ممارستها الراحة الجسمیة والنفسیة كتعبیر منه 
  عما هو شعوري داخلي.

وتعطیه فرصة لإثبات الذات وبتعبیر آخر  المجموعة،كما تساعد الممارسة الریاضیة على إبراز الوجود للفرد داخل 
وهو حق كامل للفئات  الشخصیة،والذي یهدف إلى انفتاح  الحر،الممارسة الریاضیة بمثابة النشاط الحركي الإرادي 

وهي منظمة في الأوساط الخارجیة للمدرسة على شكل  ،العمردون التمییز في الجنس أو  المجتمع،المختلفة في 
  3نشاط بدني وریاضي حسب أسس البرامج المرسومة والموضوعیة التطبیق من طرف الأجهزة العامة والخاصة.

  النشاط البدني والریاضي: خصائص-  3- 1
  :ما یليمن أهم الخصائص العدیدة والتي یتمیز بها النشاط البدني والریاضي نذكر     

  وهو تعبیر عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات  اجتماعي،النشاط البدني الریاضي عبارة عن نشاط
 .الغیر

 دني الریاضي یلعب البدن حركاته الدور الرئیسي في التطبیق والإنجاز.خلال النشاط الب 
 لى درجة كبیرة من المتطلبات والأعباء  یحتاج التدریب والمنافسة الریاضیة إلى أهم أركان النشاط الریاضي وإ

 .ویؤثر المجهود الكبیر على سیر العملیات النفسیة للفرد البدنیة،

                                         
 .33مرجع سابق ص – الریاضة والمجتمع –د. أمین أنور الخولي  1

 . 78ص 1969المعرفة  دار –. القاهرةالبشر بناء في-حامد عمار  2 
.63,25ص 1997القاهرة  – 1علم الاجتماع الریاضي، ط –عویس خیر الدین وهلال عاصم  . 3 
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  1أما الملاحظ فإن النشاط البدني یحتوي على مزایا عدیدة ومفیدة تساعد الفرد على التكییف.

  فوائد النشاط الریاضي البدني: -4- 1

وأخذنا الفوائد  الیومیة،بالنسبة لتكوین الفرد وأیضا في حیاته  الفوائد،تبین لنا أن النشاط البدني الریاضي عدید    
  :فیما یليوذكرناها 

  بنائیة:  فوائد -1-4-1

للنشاط البدني الریاضي ، دور أساسي في النمو من الناحیة الجسمیة والشخصیة ، ففي الأنشطة یجد الفرد الشروط 
كة غایة في حد ذاتها وموضوعیة ، ویساعد الفرد أیضاً المناسبة لنمو وتحسین أنشطته الحركیة ، وتصبح هنا الحر 

في إدراك العالم الذي یعیش فیه والتحكم فیه ، ولیتمكن على التعرف على الألوان والأحجام والأشكال ، فیمیز     
والنشاط الریاضي یدرب الفرد على مهارات الأخذ ما یحیط به ، فیزید حیاته المعرفیة إثراءً بمعارف محیطة ، 

والعطاء واكتساب مكانة مقبولة في وسط مجتمعه ورفاقه ، وبهذا یرتبط أكثر بالجماعة ، ویتبادل فیها الأدوار 
  الملائمة.

  علاجیة: فوائد -1-4-2

في        بنفسه، ویعطي مؤشراً  مشاعره،یعد النشاط الریاضي لغة لتعبیر الفرد على ذاته ویكتشف من خلال     
یف عن المخاوف، والتوترات التي تسببها الضغوطات المفروضة علیه في بیئته، وقد یجري فالطفل بحاجة إلى التخف

النشاط ویمكن القول في الأمر أن النشاط الریاضي طریقة للعلاج  العدوانیة فيالطفل أو یصرخ ویفرغ رغباته 
  وأسلوب في التشخیص أیضاً.

  إبداعیة:  فوائد -1-4-3

على النشاط الریاضي ومخالفة المألوف یزید في إمكانیة الإبداع عند الشاب إن مناخ الحریة الذي یسیطر    
  2ویساعده في الخروج من نطاق التقلیدي

  

  

  

  

                                         
  195ص 1990 ،القاهرة ،العربي الفكر دار  ،أصول الترویح وأوقات الفراغ، الخولي أنور كمال دویش وأمین 1

 2 112نفس المرجع ص –التربیة البدنیة للخدمة الاجتماعیة  –خطاب عادل محمد  
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  النشاط البدني الریاضي: أنواع-5- 1

  البدني الریاضي الترویحي: النشاط-1-5-1

  الترویح:  مفهوم -

ویتصف بمشاعر إیجابیة "الترویح حالة انفعالیة تنتج عن شعور الفرد بالارتیاح، في المجتمع وفي الحیاة،    
كالإجادة والانتعاش والقبول والنجاح والبهجة وقیمة الذات، وهو بذلك یدعم الصورة الإیجابیة لذات الفرد ، كما أنه 

ویتّخذ الترویح أنشطة مستقلة لوقت الفراغ، وتكون مقبولة ق الأغراض الشخصیة یحقتیستجیب للخبرة الجمالیة و 
  اجتماعیا"

  مفهوم النشاط البدني الترویحي: -1-5-2

الترویح حالة انفعالیة تنتج عن شعور الفرد بالوجود الطیب في الحیاة و الرضا، ویتصف بمشاعر إیجابیة     
ة الذات وهو بذلك یدعم الصورة الإیجابیة لذت الفرد، كما والإجادة والانتعاش والنجاح والقبول والبهجة وقیم كالإنجاز

أنه یستجیب للخبرة الجمالیة وتحقیق الأغراض الشخصیة ویتّخذ الترویح أنشطة مستقلة لوقت الفراغ، وتكون مقبولة 
ي وقت كمتعة وسیلة ونشاط ترویحي فاجتماعیا ، وتتصل الریاضة اتصالاً وثیقاً بالترویح، فطالما استخدم الإنسان 

فراغه، ویعتقد رائد الترویح أندور المؤسسات الترویحیة وأنشطة الفراغ في المجتمع قد أصبحت كثیرة وخاصة فیما 
یتعلق بالأنشطة البدنیة والریاضیة، بحیث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات في ضوء الاعتبارات المختلفة كالسن 

  1ومستوى المهارة.

  :ما یليرویحي لتحقیق ویهدف النشاط البدني والت   

زالة التوتر. -  إتاحة فرص الاسترخاء وإ
 إشباع الحاجة إلى القبول والانتماء. -
 التقدیر والقیم الجمالیة. -
 والمعرفة والفهم. الاطلاعإشباع حب  -
 الصحة واللیاقة البدنیة. -
 نمو العلاقات الاجتماعیة السلیمة للنظم الاجتماعیة. -
 البهجة والسعادة والاستقرار. -
 توطید الصداقات. -
 احترام البیئة والحفاظ علیها. -

  
  

                                         
 1  . 45,44,43ص 1990القاهرة،_  –فكر العربي كمال دویش_ أمین أنور الخولي، أصول الترویح وأوقات الفراغ ، دار ال
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  البدني التنافسي: النشاط-1-5-3
تخدم تعبیر المنافسة استخداماً موسّعاً وعریضاً في الأوساط الریاضیة، كما یستخدم تعبیر المنافسة بشكل عام     یس

من خلال وصف عملیاتها وتتحقق عندها بتنافس اثنین أو أكثر في سبیل تحقیق شيء ما أو هدف معین، وعلى 
الرغم من أن الفرد حقق غرضه بالتحدید إلا أن روعة الانتصار لا تتم إلا من خلال إطار تنافسي یزید من احترام 

  1قوانین الألعاب، وقوانین التنافس والروح الریاضیة.
اط البدني التنافسي یفرق بین سلوكیات التعاون، وسلوكیات التنافس ویسعى إلى تحقیق الأهداف الایجابیة فالنش   

  التالیة:
 القیم والأخلاق السامیة. تحقیق التنافس في إطار -
 التحلي بالروح الریاضیة. -
 تنمیة روح التعاون. -
 احترام الخصم والتنافس بشرف. -

  بیات هي كالآتي:یتضمن النشاط البدني التنافسي سل   

 تحول المنافسة الریاضیة إلى صراع قد یخرج عن حدود القیم البشریة. -
 الاستعانة بأسالیب بعیدة عن قیم الریاضة كالعنف والعدوان والغش. -

  النشاط البدني النفعي:-1-5-4

والصحیة مع أن كل أنواع النفسیة والاجتماعیة والبدنیة وهي الأنشطة التي تعود بالفائدة على الفرد من الناحیة      
  النشاط البدني تعتبر صحیة نذكر منها:

یقدم في المؤسسات العلاجیة خاصة المعدة لهذا الغرض  النوع من الأنشطة وهذا العلاجیة:التمرینات  )1
 ومزودة بمختصین مؤهلین أیضاً.

أنها لا تحتاج إلى تعتبر التمرینات الصباحیة الأكثر انتشاراً والأقل من حیث التمرینات الصباحیة:  )2
 12إلى  6، وتشمل معظم العضلات الأساسیة وتكون عادة من مسافات كبیرة أو وقتا طویلاً لإجرائها

.  تمریناً
هذا النوع من التمرینات یمارس داخل وحدات الإنتاج أثناء فترة الراحة وهي  تمرینات الراحة النشطة: )3

 تزاول بشكل فردي أو جماعیة.
 تعد فرصة لنشر الوعي بین أعداد كبیرة مناسبة واحدة. المهرجانات الریاضیة: )4
وتؤدى هذه المسابقات من طرف الفرق الهاویة، وتختار فیها الأنشطة المسابقات الریاضیة المفتوحة:  )5

  2الأكثر شعبیة.
                                         

14، ص1982الكتب الجامعیة،  دار – 2، طالتدریب الریاضي ونظریات وتطبیقات ،عصام عبدالخالق  1 
155-154، ص2ط ،نظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضیة ،محمود عوض بسیوني _.فیصل یاسین الشاطي  2 



 الفصل الأول:                                                                           النشاط البدني الریاضي
 

 
14 

  النشاط البدني: أهداف-1-6
  التنمیة البدنیة: هدف-1-6-1
للإنسان، ولأنه یتحل بصحة  البدنيوالریاضي والارتقاء یعبر هدف التنمیة البدنیة عن إسهام النشاط البدني      

البعثیة " هدف ولیاقته البدنیة فهو یعد من أهم أهداف النشاط البدني الریاضي وتطلق علیه بعض المدارس  الفرد
ء الجسم للإنسان من خلال الأنشطة البدنیة العضویة" لأنه یهدف إلى تطویر وتحسین عمل أعضا التنمیة

  1الریاضیة.
  ویتضمن هدف التنمیة البدنیة والعضویة قیماً بدنیة وجسدیة مهمة تتمثل في:   

 اللیاقة البدنیة. -
 القوام السلیم الخالي من العیوب والانحرافات. -
 التركیب الجسمي المتناسب. -
 وزن الجسم. البدانة والتحكمالسیطرة على  -

  التنمیة النفسیة: هدف-1-6-2
یعبر هدف التنمیة النفسیة عن مختلف القیم والخبرات والخصال الانفعالیة المقبولة التي تكسبها برامج النشاط    

البدني والریاضي للممارسین له بحیث یمكن إجلاء هذا التأثیر في تكوین الشخصیة المتزنة للإنسان والتي تتصف 
نشاط البدني الریاضي على الحیاة الانفعالیة للفرد بتغلغله إلى أعمق مستویات بالشمول والتكامل كما یؤثر ال

" على خمسة  OGLIFI" و " NETRO"السلوك، ولقد أوضحت الدراسات التي أجراها رائدي علم النفس الریاضي 
  عشر ألف من الریاضیین ونتیجة التأثیرات النفسیة كالتالي:

حراز أهداف  -  .عالیة لأنفسهم وغیرهماكتساب الحاجة لتحقیق وإ
 والطاعة واحترام السلطة.الاتسام بالانضباط الانفعالي  -
اكتساب مستوى رفیع من الكفاءات النفسیة المرغوب فیها، مثل الثقة بالنفس، الاتزان الانفعالي، التحكم  -

 2.بالنفس انخفاض التوتر، الانخفاض في التغیرات العدوانیة
  هدف التنمیة المعرفیة:-1-6-3
یناول هدف التنمیة المعرفیة بین ممارسة النشاط البدني وبین القیم والخبرات والمفاهیم المعرفیة التي یمكن      

  اكتسابها من خلال ممارسة النشاط البدني الریاضي والتحكم بأدائه بشكل عام.
لیل والتركیب وتقدیر جوانب ویهتم الهدف المعرفي بتنمیة المعلومات والمهارات المعرفیة كالفهم والتطبیق والتح    

  المعرفیة رغم انتسابها للنشاط البدني والریاضي مثل:
 وسیر الأبطال الریاضیین.تاریخ الریاضة  -
 المصطلحات والتغیرات الریاضیة. -
  مواصفات الأدوات والأجهزة وقواعد اللعب ولوائح المنافسة. -

                                         
.193ص مرجع سابق ذكره،  ،الریاضة والمجتمع ،الخولي . أمین أنورد 1 

50ص دار الكتب، ، مصر ، 2نظریات وتطبیقات، ط –التدریس الریاضي  ،د. عصام عبد الخالق 2 
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 . والمهارى وأسالیبهاطرق الأداء الفني  -
 والعقلیة.الصحة الریاضیة  -
 ضبط الجسم والأنماط التقنیة. -
 المنافسة. واستراتیجیاتالخطط  -

  للتنمیة الحركیة: الهدف-1-6-4
إن النشاط البدني الریاضي، یسعى دوماً للوصول إلى أرفع النتائج ومستویات المهارة على أدائه وحتى یحقق    

الحركیة وأنماطها ومهاراتها المتنوعة في سبیل الأنشطة الهدف، یجب أن یقدم النشاط البدني والریاضي من خلال 
  اكتساب:

 الحركة. الكفایة الإدراكیة -
 الطلاقة الحركیة. -
 حركیة.المهارة ال -

  إن اكتساب المهارة الحركیة منافع وفوائد ذات أبعاد نذكر منها:   
 المهارة الحركیة تنمي مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفس. -
 من الدفاع عن النفس وزیادة فرص الأمان.المهارة الحركیة تمكن الفرد  -
 المهارة الحركیة تنتج الفرص للاستمتاع بأوقات الفراغ، ومنشط للترویح. -

  التنمیة الاجتماعیة: هدف-1-6-5

ضیة تتسم الریا فالأنشطة الأهداف المهمة والرئیسیة،تعد التنمیة الاجتماعیة عبر برنامج النشاط البدني، أحد      
الاجتماعي، ووفرة العملیات الاجتماعیة التي من شأنها اكتساب الممارسة الریاضیة عدداً كبیراً من بإثراء المناخ 

القیم والمیزات المرغوبة، والتي تنمي الجوانب الاجتماعیة في الشخصیة ومن بین الأهداف الاجتماعیة للنشاط 
  " KOAKLEYالبدني من خلال عرض "

 الروح الریاضیة. -
 التعاون. -
 .الذاتيالانضباط  -
 اكتساب المواطنة والانتماء الاجتماعي. -
ل الآخرین. -  تقبّ
 1التعود على التقید والتبعیة. -

  

  
                                         

. 17,16,14صمرجع سابق، –، نظریات وتطبیقات د. عصام عبد الخالق، التدریس الریاضي  _  .1 
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  التنمیة الترویحیة: هدف-1-6-6
تسیر الأصول الثقافیة الریاضیة إلى أنها نشأت بهدف التسلیة والمتعة والترویح، والهدف الترویحي للنشاط البدني 

اكتساب الفرد للمهارات الحركیة الریاضیة وكذلك زیادة من المعلومات  والریاضي هو الهدف الذي یرمي إلى
مما یعود  والمعارف بهذا، وكذا إثارة الاهتمامات بالأنشطة الریاضیة، كنشاط ترویحي یستمتع به الفرد وقت فراغه

  1علیه بالصحة الجیدة والارتیاح النفسي والانسجام الاجتماعي.
  :  فیما یليللترویج من خلال ممارسة النشاط البدني والریاضي على الفرد وتشكل التأثیرات الایجابیة    

 الصحة واللیاقة البدنیة. -
 البهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي. -
 .تحقیق الذات ونمو الشخصیة -
 التوجه للحیاة وواجباتها بشكل أفضل. -
زالة التوتر. -  إتاحة الفرصة للاسترخاء وإ

  النشاط البدني والریاضي: وظائف -1-7
الفرد الذي یقبل على النشاط البدني والریاضي، بحیویة وصدق، ویكون في حالة تهیأ عقلي أفضل من الإنسان  <<

، السن، الثقافة وراثةالذي یركن إلى الكسل والخمول، حیث تتكافؤ العوامل الأخرى المؤثرة على النشاط الذهني، مثل 
  الجنس

ز من الناحیة العقلة، وأن المجلات الریاضیة زاخرة كما یبدو منطقی     اً الممارسون للأنشطة الریاضیة في تمیّ
بالمواقف التي تتطلب إدراكاً مصحوباً بالحركة، الأمر الذي یؤدي إلى تنمیة وتطویر القدرة، وبالتالي تنمیة وتطویر 

عاش الذهن، واستخدامه استخداماً ما أكثر یساهم في إنالتفكیر والذكاء العام، وهذا یعني بأن النشاط الریاضي 
.   وتأثیراً

كما یعمل على فتح العقول، وتقویة العضلات، بالإضافة إلى أن ألوان النشاط الریاضي لیست مقتصرة على     
ة في تنمیة الثقافة بل یصاحبها اكتساب الكثیر من المعلومات والمعارف ذات الأهمیة البالغ فقط،الناحیة البدنیة 
  العناصر الوظیفیة الرئیسة للنشاط البدني والریاضي: العامة،وفیما یلي

  یر للفرد:كفي التمالبدني الریاضي ین النشاط-1-7-1
إن أداء الریاضي الحركي جانبین ، جانب فكري یتمثل في التفكیر الحركي قبل أدائها، وتحدید غرضها ومسارها  <<

العقلي هو ما یسمى بالتوقیع الحركي أي المداومة الفكري الریاضیة،  (القوة، السرعة، الاتجاه...)،وهذا التحدید
كما فكر الفرد وصاغها العقلیات على ضوء استبصاره  وجانب آخر عملي ، وهو ما یتعلق بتطبیق الحركة فعلیاً

  2>>المسبق للعلاقات الكائنة بین الوسیلة والهدف، وهو ما یسمى بالإیقاع الحركي 

                                         
 1 34ص ،مرجع سابق الذكر ،_أصول الترویح وأوقات الفراغ  ،مال درویش، د. أمین أنور الخوليد. ك 
.42ص ،1982 ،العربي الذكر دار ،للجمیع ة الریاض ،منصوري عمر د. علي  2 
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كیر المسبق للحركة ومدى صیاغة العقل وأبعاده، وهو الذي یتوقف علیها نجاحه فكلما كان والمؤكد أن التف   
التفكیر سلیم كامل، كان الأداء ناجح محقق لأغراضه وأهدافه، والعكس صحیح، فالأداء الریاضي الحركي لا یتم 

الأنشطة الریاضیة في تنمیة  تفكیر الذي یؤثر فیه ویتأثر به. وهنا تكمن أهمیةبصورة آلیة ولكنه یتأسس على ال
  التفكیر.

  :الریاضي البدني في تنمیة التفكیر للإنساني النشاط-1-7-2

یعتبر الانفعال بوجه عام على أنه فقدان للاستقرار أ التوازن أو محیطه الاجتماعي ظناً منا لفرد انه في الوقت    
ذاته وسیلة لإعادة التوازن، والنشاط البدني الریاضي یؤدي إلى زیادة مصادر الانفعالات الإیجابیة مثل الاستمتاع، 

  السعادة، الحماس، الرضا، التحدي.

ممارسة النشاط  الأفراد فيالعلاقة القائمة بین انتظام التعرف على  KERER  "1987ولت "كیرر " "ولقد حا <<
ودرجة السعادة، فأظهرت النتائج أن الأشخاص الأكثر انتظاماً في ممارسة الریاضة هم الأكثر البدني الریاضي 

ارسة الریاضة ومنها زیادة كفاءة الذات اتساما بالسعادة، وأمكن تغییر ذلك في ضوء التغیرات التي حسنت نتیجة مم
  1والحصول على فرص أكثر للاتصال الاجتماعي.

  البدني الریاضي وتأثیره على السمات الشخصیة للأفراد: النشاط-1-7-3

یبین تأثیر النشاط البدني الریاضي على شخصیة الفرد، بمدى أهمیة هذا الأخیر في ترقیة سلوك الإنسان ومن      
ذلك أن بعض علماء النفس الریاضي یرون أن ممارسة الریاضة تؤدي إلى خفض السلوك العدواني باعتبارها وسیلة 

ن تطویر اللیاقة البدنیة   یؤثر في لتنقیص الطاقة، وأنها تساعد على التخلص من الأمراض النفسیة مث ل الاكتئاب وإ
تحسین مفهوم وتقدیر الذات لدى الفرد، فعلى سبیل المثال أظهرت النتائج والدراسات التي أجریت في البیئة الأجنبیة 

أن المنافسین  MOTGAN "1980ودراسة " SCHORR "1977ودراسة " COOPER "1967مثل: دراسة: " 
  لة في:تجد بینهم فروق ومتمث

 الثقة في النفس. -
 الاستقرار. -
 الانفعال. -
 المسؤولیة. -
 2انخفاض القلق. -

  

                                         
.32، ص1998العربي،  الفكر ، مدخل لتحقیق الصحة النفسیة والبدنیة، دار ریاضة المشي د. إبراهیم خلیفة ،_راتب. أسامة كامل د   1 

.43ص 1977العربي  الفكر ، القاهرة، داربیولوجیا الأداء الحركي د. أسامة كامل راتب،    2 
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  البدني وتأثیره على بعض الوظائف الحیویة:  النشاط-1-7-4
یؤدي النشاط البدني إلى تغیرات فیزیولوجیة وكیمیائیة داخل الخلایا العضلیة لإطلاق الطاقة اللازمة لأداء       

الریاضة، ویحدث ذلك نتیجة لزیادة نشاط الهرمونات والإنزیمات ومواد الطاقة التي تشارك في عملیة التمثیل 
یة تلك التغیرات، مما یحقق التكیف للأجهزة وأعضاء الغذائي، ویتوقف تقدم المستوى الوظیفي للفرد على مدى إیجاب
  الجسم لكي تواجه الجهد والتعب الذي ینتج عن النشاط البدني.

ترتبط عملیات التمثیل الغذائي التي تتم داخل الخلایا العضلیة، ارتباطاً وثیقا بعملیات التمثیل الحیوي للطاقة،    
مام التفاعلات الكیمیائیة فتكون مركبات بسیطة في فترات أخرى العملیات في حالة الاتزان لإتبحیث تسیر تلك 

  1وینتج عن ذلك كله إنتاج طاقة عضلیة یستخدمها الفرد في نشاطه الیومي العادي وعند ممارسة النشاط البدني.
  البدني الریاضي لتنشیط الذهن: النشاط-1-7-5
إن الفرد الذي یقبل على النشاط البدني بحیویة، وصدق، ویكون في حالة تهیأ عقلي أفضل من الإنسان الذي      

ذهني مثل الثقافة، الوراثة، السن، یركن إلى الكسل والخمول، حیث تكافؤ العوامل الأخرى المؤثرة على النشاط ال
  2الجنس.

في القدرة العقلیة في أن المجالات الریاضیة زاخرة بالمواقف  كما یبدو منطقیاً الممارسون للأنشطة الریاضیة     
التي تتطلب إدراكاً بصریاً للحركة، المر الذي یؤدي إلى تنمیة وتطویر القدرة وبالتالي تنمیة وتطویر الفكر والذكاء 

  فائدة وتأثیر. واستخدامه استخداماً ما أكثرالعام، وهذا یعني بوضوح أن النشاط الریاضي یساهم في إنعاش الذهن 
اضي یوتغذیة العضلات بالإضافة إلى أن ألوان النشاط الر  كما یعمل النشاط البدني الریاضي على فتح العقول     

لیست مقتصرة على الناحیة البدنیة فقط، بل یصاحبها اكتساب الكثیر من المعلومات والمعارف، ذات الأهمیة البالغة 
  في تنمیة الثقافة العامة.

  :النشاط البدني الریاضي مستویات -1-8
المستویات، وتكون على أربعة مستویات بترتیب هرمي من المستوى  الریاضي متعددویوصف النشاط البدني    

  الأول تدرجا إلى المستوى الرابع ونذكرها:
  هذا في أنه قاعدة الهرم للنشاط البدني الریاضي وهو المستوى الأكثر اتساعاً  یتمثل الأول:المستوى

حیث یتضمن أنشطة الحیاة الأساسیة والیومیة كالمشي والذهاب إلى العمل، ممارسة أعمال منزلیة 
 وغیرها.

 :ون طویلة نسبیاً دیتضمن هذا المستوى الأنشطة الهوائیة، حیث یكون الداء لفترات  المستوى الثاني
ولة والجري، والتدریبات الهوائیة، وهذه الأنشطة تحتاج إلى تنمیتها والتدرب علیها معظم توقف مثل: الهر 

أیام الأسبوع، حیث تساهم بدرجة أساسیة في تنمیة اللیاقة للجهاز الدوري والتنفسي، وتساعد على خفض 
   الأخرى.نسبة الدهون في الجسم وتنمیة جوانب اللیاقة 

                                         
.43ص ،1977 ،القاهرة، العربي الفكر دار ،علم النفس الریاضي ،د. أسامة كامل راتب - 1 
42ص،الذكر سابق مرجع  ،الریاضة للمجتمع ،منصوري عمر عليد. - 2 
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  هذا المستوى مختلف تمرینات المطاطیة والتمدید، وذلك لتنمیة المرونة  یتضمن الثالث:المستوى
وتمرینات القوة والتحمل، والتحمل لتنمیة القوة، وتأتي أهمیة تمرینات المطاطیة لتنمیة المرونة نظراً لأن 

یة المرونة، ویجب أداء النشطة المتضمنة في المستویین الأول والثاني لهرم النشاط البدني لا تساهم في تنم
تمرینات المرونة ثلاث مرات على الأقل في الأسبوع وذلك لتحقیق أفضل النتائج، والأمر ینطبق أیضاً على  

حیث أن المستویین الأول والثاني لا یتضمنان أیضا تنمیة القوة والتحمل، كما تمرینات القوة والتحمل العضلي 
 واقع مرتین أو ثلاث مرات في الأسبوع على الأقل.یجب أن یؤدي هذا النوع من التمرینات ب

  :النشاط" وخیر من ذلك النوم، حیث یعتبر  الراحة، عدمیأتي في قمة هرم النشاط البدني "المستوى الرابع
أهم عوامل الراحة وهو فترة الإصلاح والصیانة لأجهزة الجسم حتى لا تتآكل خلایاه أو یصاب الإنسان 

أو وظائف الفیزیولوجیة، وكما أن النوم ضروري للحصول والوصول إلى الاتزان بضعف في قدرته الذهنیة 
عفائه على تجمیع واسترجاع طاقته البدنیة بكفاءة وفعالیة. و النفسي  1تفریغ الانفعالات ومساعدة الجسم وإ

  ممارسة النشاط البدني الریاضي: شروط-1-9

  جسدیة: شروط -1-9-1

تتمثل في سلامة الجسم ویستدعي ذلك دراسة صفات الفرد الجسمیة وقدراته لممارسة أي نشاط ریاضي وتتضمن    
سلامة الجسم كل من النضر، الشم، واللوزتان، الغدد، القلب، الرئتان، العظام، العضلات، الطول، الوزن والحالة 

یتكون لدیهم انحرافاً أو أكثر ویحتاجون إلى بعض  العصبیة، وتشترط هذه الممارسة كل النشاطات البدنیة في حین
  .التجدید في نشاطهم

  شروط ذاتیة: -1-9-2

تتمثل في الاستعداد النفسي واستعداد الفرد ومیله ورغبته في ممارسة النشاط البدني الریاضي وتكون هذه    
  الممارسة مرتبطة بمدى استعداد الفرد ومیله لأداء هذا النوع من الریاضة.

  مادیة: شروط -1-9-3

تتمثل في توفیر الوسائل البیداغوجیة كالقاعات والمسابح والملاعب والمناهج والتنظیم لكي یمارس نشاط بدني    
   2نمو الأفراد، الجنس، المستوى العلمي، المناخ. في: مراعاةمراعاة بعض العوامل تتمثل  مناسب، یجب

 

 

                                         
.37ص 2004مرجع سابق،  النشاط البدني والاسترخاء،أسامة كامل راتب،   1 
.112ص 1995النهضة،  ، دارالتربیة البدنیة المحزمة الاجتماعیة عادل خطاب، محمد  2 
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  الریاضیة: الممارسة-1-10

  الممارسة الریاضیة: تعریف- 1-10-1

إن الممارسة الریاضیة لها میزة خاصة وهي اللعب حیث یلتمس منها الممارس الراحة الجسمیة والنفسیة كتعبیر منه 
  عما هو شعوري ومكبوت.

كما تساعده على إبراز وجوده كفرد لم تمنح له الفرصة لإثبات ذاته، وبتعبیر آخر تعتبر الممارسة الریاضیة    
شاط الحركي الإرادي الحر، والذي یهدف إلى انفتاح الشخصیة وهو حق كامل للفئات المختلفة في بمثابة الن

المجتمع دون تمییز في الجنس أو العمر وهي منضمة في الأوساط الخارجیة للمدرسة على شكل نشاط بدني 
  1.وریاضي حسب أسس البرامج المرسومة والموضوعة لتطبق من طرف الأجهزة العامة والخاصة

  الممارسة الریاضیة: خصائص - 1-10-2

تتمیز الممارسة الریاضیة عن غیرها من الأنشطة الأخرى أنها متعددة المهام والأدوار حسب احتیاجات الأفراد    
  فیوجد من یتخذها كمیدان للتنمیة الجسدیة وآخرون للترویح...

في مجالها غالب أو مغلوب بصورة جادة مما فالممارسة الریاضیة لا تتأسس على المنافسة بصورة تلقائیة ولیس 
  2یجعلها خالیة من الصراع وما یتبعه من مشاكل وأخطار فالممارسة الریاضیة هي:

 تیجة للاعتدال كحافز أو غایة.  ن

  لیس لها بالضرورة قوانین مسبقة ثابتة لكن قواعدها یمكن أن تتشكل طبقاً للظروف المحیطة والمؤثرة كذلك
احة، كما أنه لیس من أهدافها الرئیسیة المقارنة بین المستویات فهي في نطاق إمكانیة تحدیدها للإمكانیات المت

  بالمجهود المعتدل.  
  ظاهرة ترویحیة بناءه تبرز بصفة سائدة من خلال الدوافع والاحتیاجات الاجتماعیة ولیس بالضرورة دافع بدني

رهاق أو إعیاء ذلك لأن والمتدرجة في الصعوبة دون إحیث تتجلى لدى الممارسة الحركیة الهادئة والمستمرة 
یمكن أن تمارس في أي مكان مناسب، وبأنواع من الأدوات والأجهزة المتاحة والبدیلة مما یجعلها فالمنافسة 

  اقتصادیة التكالیف وفي مقدور الجمیع مزاولتها.
 مالیة كبیرة تمارس كهوایة وقت الفراغ ولیس من أغراضها الحصول على جوائز ذات قیمة. 
  مع أسرته ومع لا تمارس بالضرورة بحضور الآخرین، بل یمكن للفرد أن یطبق برامجه الملائمة له بمفرده

 الآخرین في منزله ولو كان في موقع ملائم آخر
   

                                         
.12ص، 1990 ،الجزائر  ،راستممذكرة تخرج في منهجیة الریاضة  –أعمال العنف والشغب في الملاعب  –جلال جمال     1 

.89، مرجع سابق الذكر، صالریاضة للمجتمع عمر منصوري، د. علي   2 
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  والدوافع المرتبطة بالممارسة الریاضیة: الأهداف-1-11

  المرتبطة بالممارسة الریاضیة: الأهداف- 1-11-1

الممارسة الریاضیة الركیزة الأساسیة لتحمي جسم الفرد فحسب، بل حدودها تتعدى هذا المجال نضراً للدور  لا تعتبر
الذي تلعبه والمهام التي أسندت إلیها، بحیث تُبقى كل شيء تربیة تعمل على الحفاظ وكذا تحسین القدرات النفسیة 

یم على أنها إجباریة وكذا نجدها في النوادي ودور للفرد حیث نجد أن الممارسة الریاضیة أُدمجت في نظام التعل
هدف واحد وهو التحضیر البدني للفرد حتى تسهل علیه عملیة الاندماج الشباب والجمعیات التي ترمي إلى 

  والاتصال في المؤسسة التي تعتبر جزء منها.

ریاضة المختلفة والتي تحدد أهدافها وتهدف الممارسة الریاضیة إلى القاعدة الواسعة من أبناء المجتمع فعالیات ال   
 1بتحسین الصحة وصیانتها والترقیة وزیادة الإنتاج وتطور اللیاقة البدنیة التي تخلق القدرة على الدفاع على الوطن.

  المرتبطة بالممارسة الریاضیة: الدوافع- 1-11-2

ط البدني تتمیز المركز نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الریاضیة ومجالاتها ومن الأهمیة إن الدوافع المرتبطة بالنشا    
للریاضي أو  وأهمها بالنسبةالقصوى معرفة أهم الدوافع التي تحفر الأفراد على ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة 

  للمجتمع الذي یعیش فیه. 

  2إلى:یاضي " أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الر Rudrik«وینقسم 

 :دوافع المباشرةال - 1-11-3

 بالزمن والإتباع بسبب النشاط الریاضي الممارس.  -
  الذاتیة.  وجمال ومهارة الحركاتالمتعة الإجمالیة بسبب رشاقة  -
 تحقیق الصحة النفسیة -

  البدني الریاضي والصحة النفسیة النشاط-1-12

  البدني الریاضي والصحة النفسیة: النشاط- 1-12-1

ینظر إلى الصحة النفسیة على أنها أحد أهم مكونات اللیاقة الصحیة العامة، وأنها حالة دائمة نسبیاً حیث یكون    
مع نفسه ومع الآخرین ویكون قادراً على تحقیق ذاته واستغلال قدراته فیها الشخص متوازناً نفسیاً ویشعر بالسعادة 

مكانیاته إلى أقصى حد ممكن، ویكون قادراً عل   مواجهة مطالب حاجیات الحیاة.ى وإ

                                         
..191، صمرجع سابق الذكر علي عمر منصوري،د. - 1   

.189، ص1975قاهرة، ، الفكر العربي ، الطبعة الرابعة، دارالریاضيعلم النفس التربوي  د. محمد حسن علاوي، د سعد جلال، -   2 
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كمدخل للوقایة وتحسین اللیاقة والصحة وتشهد السنوات القلیلة الماضیة تزاید الاهتمام بالنشاط البدني والریاضي    
  النفسیة، ویرجع ذلك لعدة أسباب أهمها:

الجوانب الهامة  حیاته، حیث یشمل النشاط البدني أحدالمعاصر لأسالیب ونوعیة زیادة الوعي بأهمیة تغییر  -
 والضروریة لتحقیق ذلك.

تستخدم النشاط البدني كمدخل وقائي وعلاجي مثل مجال الصحة العقلیة والطب ظهور مجالات عدیدة  -
 السلوكي.

زیادة مبدأ اهتمام الشخص بمساعدة نفسه في العلاج النفسي، ورغم أن العقاقیر والأدویة الحدیثة لها  -
فتقوم بإیصالها وتعدیلها إلا  الجهاز العصبيمباشرة مع الأولویة في علاج الأمراض النفسیة، حیث تتعامل 

رت نتائج ایجابیة كعامل ایجابي أن ممارسة النشاط البدني والریاضي بانتظام وبمعدلات جهد معینة قد أظه
 مساعد في العلاج النفسي والارتقاء باللیاقة النفسیة.

هو أحد فروع علم النفس الریاضي، یهتم بدراسة العوامل النفسیة  البدني الذيونجد أن علم النفس للنشاط  -
نشاط البدني یعدل المؤثرة في المشاركة والالتزام في برامج النشاط البدني، ویتضمن الطرق التي فیها ال

 المزاج ویقلل من الضغط، وعلاج جزئي وخفض تأثیرات مرضیة نفسیة، وتعزیز الثقة في النفس.
  والریاضي مع بعض الحالات النفسیة كالقلق والاكتئاب.ویمكننا أن نتطرق إلى علاقة النشاط البدني 

  :البدني الریاضي وعلاقته مع القلق النشاط- 1-12-2
  القلق هو الشعور الدائم بالخوف أو التوتر، ولكن أحیاناً أعراضاً طبیعیة كالقلق قبل الامتحانات والمنافسات.   
وقد یشتد مما یؤدي إلى التأثیر السلبي على نشاط الفرد، حیث لا یعرف له سبب مباشر وتكون أعراضه جفاف    

راف، اختناق في الرقبة وتظهر هذه الأعراض في مرض الحلق، وسرعة نبضات القلب، العرق البارد، ارتعاش الأط
  القلق النفسي، ولكنه یصاحب معظم الأمراض النفسیة والعقلیة والجسمیة.

، تأثیر النشاط البدني على خفض القلق وتوتر، حیث نجد هناك لقد أجریت العدید من الدراسات والبحوث المعرفیة
التمرین البدني لفترة قصیرة مرة واحدة، في حین هناك دراسات اهتمت دراسات اهتمت بمعرفة التأثیر المباشر لأداء 

  بمعرفة هذا التأثیر لمدة طویلة نسبیاً.

أن الفترة بعد أداء التمرین البدني  م،morgan  "1987" و "مورغان" " raginوهنا نستعرض دراسة "راجین" "   
أجریت على  seeman "1978"سیمان" " تكون هادئة ودون قلق وذلك لمدة ساعتین، وكذلك أوضحت دراسة

 1ساعات بعد النشاط. 6إلى  4د نشاط أظهرت حالة هدوء وقلق منخفض لمدة من 45الرجال والنساء لمدة 

 
  

                                         
.82-77، مرجع سابق، صالنشاط البدني والاسترخاء أسامة كامل راتب،  1 
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 والاكتئاب:النشاط البدني الریاضي - 1-12-3

من  1/10 ما یقارببلغت  عموما حیثفي العالم  الاكتئاب وانتشارالإحصائیات الطبیة إلى تزاید  تشیر     
هذا المرض  العالمیة أنمنظمة الصحة  لإحصاء وتتوقعمسجلین في هذا  الحالة غیرأضعاف هذه  السكان وأن

العلاقة الوطیدة  اكتشاف بعد الإنسان وخاصةأسباب العجز لدى  القادمة أهممتوقع أن یصبح في السنوات  یكون
 ،الاكتئابأهم أمراض  المرضیة ومنطر الحالات تعد من أخ القلبیة والتيوالإصابة بالأزمات  الاكتئاببین 

بالنفس الثقة  الشهیة عدم مرضیة فقدانأوهام  الأرق، الأمور التافهة، بالإثم تضخیمالشعور  السوداویة، وللأفكار
  .1الانتحاریةالأفكار  وكذا

 الاكتئابتأثیراته على  علىالریاضي بدراسة وتقیم النشاط البدني  اهتموا والباحثین قدونجد العدید من العلماء    
 یعانون من  عینة للأشخاصشملت دراستهم  ، حیث1999قام بها الباحث "جرایست" وزملائه سنة  ذلك التيومثال 

 مجموعات، بطریقةتصنیفهم إلى ثلاثة  العقلیة وتموفقا لتشخیص المعهد القومي لصحة  المرضي وذلك الاكتئاب
  عشوائیة:

  دقیقة لكل حصة  45 الأسبوع بواقعثلاثة مرات في  الجري وذلكدیة تمارین بتأ الأولى: أمرتالمجموعة
 یمارس فیها النشاط.

  دقائق یومیا10قدره لوقت  النفسي وذلكمعها طریقة العلاج  الثانیة. أستخدمالمجموعة. 
  دون تحدید وقتي لعلاج. النفسي وذلكمعها العلاج  الثالثة. أستخدمالمجموعة 

لدى المجموعة الأولى والتي مارست  الاكتئابنقصا واضحا في درجات  أسابیع وأظهرت 10وكانت النتائج بعد 
ة الباقتین اللتان أستخدم أفضل من المجموع جیدة وكانتتائج ن المنتظمة وحققت الریاضي بالطریقةالنشاط البدني 

  فیهما العلاج النفسي.

  یاضي:ممارسة النشاط البدني الر  تأثیر -1-13

  ممارسة النشاط البدني الریاضي على الحالة المزاجیة: أثر- 1-13-1

فهو دائما مستمر بعكس الحالة  فیه وذلكوأسلوبه  للانفعالالقابلة  الانفعالیة، أویعني المزاج یعني الحالة للفرد     
بدني أهم المشاكل التي قد یعاني منها الفرد الغیر الممارس لنشاط ال قصیرة ومنتستمر عادتا لفترة  المزاجیة التي
والكسل،  والنشاط التعبالحیویة  وانعدام وللاكتئاب، الحزن، الغضب العدوان هي، التوتر القلقوالریاضي 
  .والارتباك الاضطرابات

                                         
 1. .84ص ،نفس المرجع ،بأسامة كامل رات
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الحالة  والریاضیة علىومن بین أهم النتائج للبحوث والتي جربت لتعرف على أثر الممارسة الأنشطة البدنیة       
بنشاطها البدني بصفة  لسباحة تأثر الهوائیة مثلانتائج ممارسة ریاضة المشي وكهذا الجري والألعاب المزاجیة، 

  .والغضب والعدوان الاكتئاب، الحزنلبیة مثل الأبعاد الس لها فتخفضمباشرة على حیویة الأفراد الممارسین 

  :والاكتئابممارسة النشاط البدني الریاضي على خفض القلق  أثر- 1-13-2

الباحثون  اهتم القلق ولقدأن نطلق علیه ببساطة عصر  العصر یمكنیعد القلق النفسي أكثر الأمراض شیوعا لهذا 
،وأظهرت الأبحاث العلمیة أن معدل والاكتئابالتمارین التي تساعد على علاج القلق  الأخیرة لمعرفةفي السنوات 

یظهر  الرجال وغالباعلى  النساء منهنبین  انتشاراأكثر  الأخر وهوبین الناس في إنشار عام بعد  الاكتئاب انتشار
طبیبا  1750ها،على عینة قوام1986ن طرف "دوشمان" في سنة البحوث م الشباب وتشیرالمرض في عمر 

 استخدامویذهبه "دوشمان" إلى توقع زیادات  ،الاكتئاب الریاضیة تعالجالتمارین  استخدامأن  یتفقون أمریكیا أغلبهم
  1.التالیة للاعتباراتللوقایة في المجال الصحي والنفسي  البدني كنوعوممارسة النشاط 

  الأفضل.تزاید الوعي بأهمیة أسلوب الحیاة في تطویر الفرد إلى  -

من العلاج مثل مجالات الصحة النفسیة والطب  الریاضیة كنوعالتمرینات  تطویر مجالات جدیدة تستخدم -
    السلوكي.

  النشاط البدني الریاضي لدعم ومقاومة الإنسان لمتاعب الحیاة الحدیثة:- 1-13-3

تساهم بدرجة كبیرة في تحقیق  التي الهادفةیحتل النشاط البدني الریاضي مكانة بارزة بین الوسائل الترویحیة     
یمارسه أن الفرد حینما یستغرق في الأداء الریاضي الذي  العصبي ذلكمن التوتر  المتوازنة والتخلصالحیاة 

  قبضة التوتر الذي یشد أعصابه. لذلك، من ویتراخى تبعا
 الریاضي وأنعن طریق النشاط البدني  وطئها"رایدون" أن السرعة المتزایدة للحیاة الحدیثة یمكن أن تخفض  ویرى

القلق جانبا ویشعر  ویطرحالملاعب والساحات بمثابة عوامل ممتازة یستطیع أن یمارس فیها التحكم في العواطف 
  2.بثقة النابعة من القلب

  :الاجتماعیةالنشاط البدني الریاضي لإثراء العلاقات - 1-13-4

نطاق العلاقات البارزة والمنافسة  بالفرد فيالنشاط البدني والریاضي الحقل الذي یتخذ مرتبة العنایة في مجاله 
 الأخرین والنشاطلخدمة  فیها ویطوعهاالذي على ذاته من خلال الریاضة ویحسن التحكم  المستعصیة والفرد

من بعض فقط ولكنه یساعد هؤلاء الشباب على  الاقترابالریاضي لا یقتصر على تقدیم الوسائل التي تتیح فرص 

                                         
  .25, 23أسامة كامل راتب، ریاضة المشي، مدخل لتحقیق الصحة النفسیة، مرجع سابق، ص1 - 

.23، ص1778، الإسكندریة، مصر،المكونات النفسیة للتفوق الریاضيعلي یحي منصوري، -د  2 
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ثراء العلاقات  الاجتماعيالتكیف  فقط في المجال الریاضي وحسب بل في مجال  والریاضیة لیس الاجتماعیةوإ
  تمع.الحیاة داخل المج

  النشاط البدني الریاضي لصیانة الصحة وتحسینها: - 1-13-5
 والمتكررة لهذا،فهي محدودة  الاعتیادیةإن المجهود البدني الذي كان یقوم به الإنسان وحتى المجهودات البدنیة      
 نفسیة لقدفریسة للأمراض(مثل السمنة)ویشتكي من أمراض  وقدراته ووقعیفقد تدریجیا مرونته وحسیته  الإنسانجعل 

ظم الأمراض ولكن وقف عاجزا أمام الكثیر من الأمراض الأخرى الراجعة الطب البشري أن یسیطر على مع استطاع
جعله یتجه المزید من التحلیل البدني ،وبالتالي  والخمول مماحیاة الكسل  النشاط إلىالإنسان من حیاة  الانتقالمن 

تمكن بالقیام بها ومن ذلك یتطلب قدرا كبیرا من اللیاقة البدنیة لی الأساسیة لأنعدم قدرته على النهوض بواجباته 
  1واجبات.

  البدني الریاضي في تنمیة الجانب النفسي والجسدي: النشاط دور-1-14

قیمة  اجتماعیا، ویضمنللأفراد وتطبیعهم  الاجتماعیة للنشأة" دور النشاط البدني الریاضي كوسیلة ستون سمیثبین "
  .يهذا الأخیر یعتبر بمنزلة التدریب على أنظمة التحكم الإراد اللعب حیثالتحكم الإرادي في الإنسان من خلال 

الإحساس بالسیادة في اللعب  اكتسابهأن  المحیطة وذلك"اللعب ینمي قابلیة بالتدرج نحو السیطرة على البیئة   
یتجرد بذاته ویتحكم في سلوكه  اللعب حیثوالمكانة من خلال التعلم ینتج له أن یتوقع نواتج معینة سبها سلوكه في 

 في مستوى أعلى من اللعب وهكذا تتم نفس الألیات عندما انخرطأن  علیه حیثالمفروضة  الأساسي والقیودالحسي 
  2".الاجتماعیةیخرج من عالمه الصغیر(المعلب)إلى عالمه الكبیر وهو الحیاة 

دنیة والریاضیة تلعب دورا بارزا في الصحة النفسیة ولقد بینت الدراسات السیكولوجیة الحدیثة أن التربیة الب    
 والسلوكیة بغرضالنفسیة  الانحرافاتأنه تعالج الكثیر من  السویة كماوعنصرا هاما في تكوین الشخصیة الناضجة 

 في فریق انخراطهوعند  التحمل، بالنفس وكذاأن الریاضة تربي الطفل على الجرأة والثقة  النفسي، كماتحقیق التوافق 
وینعدم لدیه الشعور بأنانیة،وذلك تكوین التمرینات البدنیة عامل فعال  ریاضي تنموا لدیه روح الطاعة والإخلاص،

  3.الانفعاليفي تنمیة الشعور 
كما یعتبر النشاط البدني الریاضي مجال لتأكید المراهق لذاته التي تعتبر من الأزمات النفسیة المؤدیة إلى     

 لنفسه ولغیره من خلال اللعب ودور زملائه نحوه، اجتماعیةالمراهق مكانة  كما یمكن ،والانحرافاتالمشاكل 
الناحیة الجسدیة فالمراهق دائما حریص على هیئة  وتقلیدها أماإلى التأثر بشخصیات ریاضیة كبیرة  بالإضافة

وعن طریق  حرافنالافي عالم  وقد تكون سبب في دخوله تأثیرا كبیرا بهذه الناحیة، ویتأثر المورفولوجیة الخارجیة،
النشاط البدني الریاضي یمكن أن یكتسب المراهق اللیاقة البدنیة اللازمة والقوام السلیم الخالي من العیوب، والتركیب 

                                         
.39، كلیة"ت.ب.ر، الإسكندریة، مصر، ص7، عددالمجلة العلمیةعبد العظیم قباز، -د  1 

.212الذكر، ص سابق مرجع ،والمجتمع الریاضةالخولي،  أنور أمین  2 
.133ص ، 1980للطباعة، بیروت،الشروق  ،التربویة الكفاءة طالب الخولي، أنور أمین  3 
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 هاتهیتخلص من المشاكل النفسیة التي تسببها  الجسم وهذاعلى وزن  الجمیل والسیطرةالجسمي المتناسق والجسم 
  العیوب الجسمیة.

وسیلة لملأ  الأسرة والمنزل وكذاقات الفراغ بعیدا عن جو مضیة أو تبالإضافة إلى أن النشاط الریاضي وسیلة ل    
یعبر وسیلة ناجحة لإدراك  ، كالمخدرات كماالانحرافإلى أماكن أخرى تجعله عرضة إلى  الاتجاهالفراغ بدلا من 

  بعض إخفاقات في سن المراهقة.

  خلاصة الفصل:

وكذا الكفاءة الحركیة،وما البدنیة، یة ممارسة الریاضة،كوسیلة من بین الوسائل التي تخص تنمیة الكفاءة تبرز أهم  
تكسبه لیاقة بدنیة تؤهله للقیام بواجبات التي تساهم في تكوین الفرد الصالح و  یتصل بها من قیم صحیة متنوعة،

  بما في ذلك مجال الطب. الإنسانیقدم ذلك الإسهام لبدن  ومواجهته لمتطلبات الحیاة،

فالنشاط البدني الریاضي،یسعى دوما للوصول إلى أرفع المستویات المهاریة الحركیة بمختلف أنواعها لدى الفرد،وهذا 
تبیانه من خلال هذا  ما حاولناوهذا ، ثم على أدائه بشكل عام یسمح له بالسیطرة الكاملة على حركاته ومهاراته،

  دوما في خدمة صحة وراحة بال الإنسانیة عموما. الذي هو هذا العلم البشري العظیم،والتلمیح بالقلیل ل الفصل،
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  :تمهید
ففي هذه المرحلة تنمو وتنضج قدرات الطفل، ومواهبه،  الإنسانتعتبر الطفولة مرحلة جد مهمة من حیاة       

  ویكون قابلا لتأثیر و التوجیه والتشكیل.
المؤشرات التي تساهم في تقدم المجتمعات  أهمن العنایة بالطفولة و الاهتمام بأنشطتها من لذا فأ

، بأن أطفال المجتمعات المتقدمة یتصفون بنمو جسمي وعقلي وانفعالي سلیم، كما أنهم أكثر 1994ویؤكد"ویرنر"
لیة التربویة لأطفال الابتدائیة العنایة تعلیما وأكثر ثقافة بالمقارنة مع المجتمعات الأخرى، لذلك على القائمین بالعم

النمو المتكامل  إلىبالتخطیط وتصمیم البرامج التعلیمیة التربویة التي تشمل أنواع مختلفة من الخبرات التي تهدف 
 9 إلى 6من جمیع النواحي، ومن خلال هذا الفصل سوف نحاول أن نتطرق إلى مرحلة الطفولة بنوعیها المتوسطة 

الاجتماعي و  ، النفسيالنمو الجسمي، العقلي، الانفعاليسنة وكذا اختلاف جوانب  12 إلى 9خرة من سنوات و المتأ
   رحلة من الناحیة الفزیولوجیة والمرفولوجیة.موكذا خصائص النمو هذه ال
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  تعریف الطفولة: -1- 2
  :أ)الطفل في اللغة

، وفي تنزیل على أطفال یعرف الطفل في اللغة المولود أو الولد حتى البلوغ، وهو الفرد المذكر ویجمع       
ذاالعزیز:" والطفل والطفلة الصغیران،  المؤنث والجمع،تأذنوا"، وقد یستوي فیه المذكر و سم فلیالأطفال منكم الحلبلغ  وإ

   1.شيءوالطفل الصغیر من كل 
الولد أو البنت حتى سن البلوغ أو المولود مادام ناعما، وقد یطلق أیضا  التربیة علىیطلق مصطلح الطفل في علم 

  على الشخص ما دام مستمرا في النمو. 
  :الطفل في الاصطلاحب) 
وغیر قابلة للانقسام ولذلك فلابد من دراستها  یعرف الطفل في الاصطلاح بأنه عضویة وحیدة من نوعها     

الطفل عالم من المجاهل المعقدة، كعالم البحار الواسعة التي كلما  إنقیل:" عن سواها، و قدیریها بصورة مفصلة وت
 إدراكهمولذلك لضعف وضیق  مازالت مخفیة عنهم، بحث العلماء فیها وجدو فیها كنوزا وحقائق علمیة جدیدة،

  .واتساع نطاق هذا العالم من جهة أخرى المحدود من جهة،
  :مفهوم الطفولة -2- 2

على غیره في تأمین متطلباته الحقیقیة، فكلما كانت المجتمعات  الطفلهي تلك المرحلة التي یعتمد فیها        
 إلیهابدائیة و بسیطة كانت مرحلة الطفولة تفهم من تلك أن مدة الطفولة تختلف باختلاف المجتمعات الذي ینسب 

فسه بكسب رزقه، نعلى  بالاعتمادیبدأ الولد عندما  إلاقد لا تنتهي  فإنهاكان المجتمع متحضرا  فإذاالطفل، 
بل هما  ة الطفولة كما یقول محمد تقي فلسفي"الفترة التي لا یستغني فیها الطفل تماما عن أبویه،من مرحل والمقصود

و تدریب الطفل للقیام بدور  إعداد، فمرحلة الطفولة من أهم مراحل التكوین ونمو الشخصیة، وهي مجال إلیهامفتاح 
اقتضت طفولته مدة أطول لیحسن إعداده وتربیته للمستقبل ومن هنا كانت حاجة الطفل شدیدة لملازمة  ،الأرضفي 

  2أبویه في هذه المرحلة من مراحل تكوینه.
  خصائص و مراحل النمو الحركي عند الطفل:-3- 2

التعامل مع البیئة و لمنزل، المدرسة في سن السادسة، بعد أن قضى طفولته المبكرة في ا إلىحیث یأتي الطفل       
 الأطفالونمو  الأساسیة ، تعلم الطفل الكلام وبعض المهارات الأولىالمحیطة به، ومن خلال هذه السنوات الستة 

یتمثل في التغیرات التي تحدث في  شخصیتهم في النواحي العقلیة و الاجتماعیة والنفسیة الحركیة،أي انتقال الطفل 
  رحلة أكثر نضجا.م إلىمن مرحلة أقل نضجا 

بالخبرات التي من شأنها أن تضمن  الأطفالودنن وهنت " ضرورة تزوید  ، لقد أثبتت الدراسات التي قام بها "لیفین
الأطفال عموما مساعدته على معرفة أقصى ما یمكن معرفته على طبائع و  أقصى درجات النمو لهذا الطفل،

حتى تهیئة  تفكیره، ومستوىمعرفة، ومستوى نضجهم، وأن یعرف أوجه نشاط الطفل لاوخصائصهم في مراحل النمو و 

                                                             
  www.unicef.com 2015، جانفي، الموقع الخاص بالطفولة. unicefـ منشورات 1
  .196,194,91ص.1991الجزائر، للكتاب، الوطنیة المؤسسة التونسیة، الدر التربیة، علوم شیهوب، أحمدـ 2
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لكي یعبر عن  المناسبةالمناسبة التي تساعد الطفل على الحركة و النشاط وكذلك یختار طرق التدریس  الظروف
  التزحلق عموما.الدفع و التسلق و  نفسه عن طریق اللعب والجري و

  النفس والطفولة: لنمو والتطور الحركي الذي یعتبر أكثر استخداما في مجالات علموضع " تیرنر" تقسیما لمراحل ا
  سنوات 3مرحلة الطفولة المبكرة من المیلاد حتى  - 1
  سنوات  6-3مرحلة الطفولة ما قبل المدرسة  - 2
  سنوات 9-6مرحلة الطفولة المتوسطة  - 3
  سنة 12- 9مرحلة الطفولة المتأخرة  - 4
  :سنوات 9-6مرحلة الطفولة المتوسطة  -4- 2

لذى وجب على  ،طفل، لكي ینمو الطفل حركیا سلیماتعتبر هذه المرحلة من أهم المراحل المهمة في حیاة ال     
  المدرس أن یفهم أجواء هذا الطفل لكي یساعده، وسوف نتناول في المرحلة ما یلي: 

  النمو البدني العام:-4-1- 2
  لتطور عام لجسم الطف -
  یزداد في الوزن ویكون الجسم الطفل أسطواني وحوضه صغیر  -
  1تتسم قامته بالنحافة.-
  الخصائص الفسیولوجیة:-4-2- 2
  القفص الصدري للطفل یكون مسطحا-
  الطفل لا یقدر على التحمل في مختلف الوضعیات-
  یكون الهیكل العظمي والعضلي ضعیف  -
  الخصائص النفس حركیة: -4-3- 2
  الطفل نشیط ودائم الحركةیكون  -
  یكتسب مهارات بسرعة -
  قلد الكبار -
  نشط دائم مثل: الجري، القفز، الوثب،التسلق، والدفع والرفع والدوران. إلىیحتاج -
  الخصائص النفسیة:-4-4- 2
  یكون الطفل وسع الخیال-
  یحب القصص المثیرة و المشوقة  -
  یسمع بأنواع المسموعات و الموسیقى -
  إثبات شخصیته أمام والدیه ویحب معارضة الآراء لوالدیه -
  الخصائص الاجتماعیة:-4-5- 2

                                                             
 .32،ص1999(تربیة حركیة). الأساسیةتدریس الریاضة في المرحلة  طرق الدیري، - 1
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  وجوده وتفكیره لإثباتالطفل في هذه المرحلة یحب اللعب مع مجموعات صغیرة  -
  1وذكر اسمه في المجموعات. والمدح الإثراءیحب  -
  متطلبات النمو في مرحلة الطفولة: -5- 2

 في النواحي المعرفیة والحركیة والفنیة. تعلم المهارات الأساسیة -

 التعاون الاجتماعي: التعاون مع الرفاق من نفس الجنس والتعاون في اللعب لاكتساب روح الفریق. -

 تعدیلات الذات: القدرة على الحكم بنفسه على انجازاته. -

هذه المرحلة لا یقل الالتزام بما تتلقى الذات من مسؤولیات، وما یكلف من واجبات وللمدرسة دور مهم في  -
 عن دور الأسرة، ویتلخص هذا الدور في:

 إیجاد فرص لنجاح أمام كل طفل في المدرسة بناءا على قدراته لذاتیة و خصائصه المعرفیة. -

اتخاذ موقف ایجابي من التحصیل المدرسي سواء من ناحیة الوالدین أو من ناحیة المدرسة، وكذلك عن  -
 اء.طریق التشجیع والمتابعة والإیح

 مساعدة الطفل على تنمیة الضمیر الخلقي لدیهم.  -

 وضع حدود واضحة لسلوك الطفل. -

 تنمیة الشعور بالتقدیر عن طریق الدفىء العاطفي مع الحزم -

اللعب  الترویح " اللعب" في هذه المرحلة اعترف الإسلام بكل ما تتطلبه الفترة البشریة من السرور والفرح،  -
 الإسلام.والمرح وهذا في نطاق 

 :ما یليمن الوسائل التي یراها الإسلام في الترویح عن النفس 

وقد روي عن الرسول صلى االله علیه وسلم أنه قال:" كلما یلهو به الرجل المسلم باطل إلا رمیة بقوسه  سباق الخیل،
  .فتبین الحق. (الترمیذي) وملابته أهله، وتأدیب فرسه،

  وثبا"ومروهم فلیثوا على ظهور الخیل  یة،أولادكم السباحة والرما ا:" علمو - رضي االله عنه–ویقول عمر بن الخطاب 
التعلیمیة  من الواضح أن النظام التعلیمي الحدیث بدأ یحرم الكثیر الكثیر من الأطفال فرصة اللعب بسبب الواجبات

 هذه المرحلة مضیعة للوقت، یعتبرون اللعب في الأمهاتو  الآباءالكثیرة التي یكلفون بها، ومن نجد أن الكثیر من 
مهمة بالنسبة للطفل، لأنه وسیلة للتعبیر عن الانفعالات وتصرف  ولكن الدراسات العلمیة تأكد أن للعب وظائف

والعلاقات الاجتماعیة،  والأنشطةعلى المهارات  بالتدریبكما أن للعب یسمح  الطاقة الزائدة في أنشطة مقبولة،
فرصة اختبار قدراتهم عند  للأطفالذلك فان اللعب یتیح  إلى وبالإضافة الذات، وبلورات سیمات الشخصیة ومفهوم

  2التفاعل مع البیئة.
  سنوات: 12-9مرحلة الطفولة المتأخرة من -6- 2

                                                             
 .33، ص1999.مرجع سابق الدیري،- 1
مكتبة المرحلة الابتدائیة،  لأطفال، فاعلیة برنامج حركي مقترح في تعدیل السلوكات العدوانیة الدكتورةمذكرة لنیل شهادة حفصاوي بن یوسف،  -  2

 .18، ص 2015-2014معهد سیدي عبد االله 
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  : تعریفها:6-1- 2
یلي  النظري المنطلق منه وفي ما الإطارلقد اختلفت التعارف الخاصة بمرحلة الطفولة المتأخرة باختلاف      

  سنستعرض منها:
سنة ومن الناحیة التربویة تمیز الصفوف  12- 9فمن ناحیة العمر تعتبر هذه المرحلة الفترة النسبیة ما بین      

  1من المرحلة الابتدائیة، ویطلق علیها البعض مرحلة قبیل المراهقة. الأخیرةالثلاثیة 
فهو  سنوات تمثل منعرجا في حیاة الطفل، 9سن  بدایةحیث یقول "جیسل"  فترة النضج الطفولي، تعتبر هذه الفترة،

  2لم یعود طفلا، لكنه لم یصبح بعد مراهقا.
وتعتبر هده المرحلة "مرحلة الاستجاب  ـه عضو في جماعة أكثر منه،أنفي هذه المرحلة یقال غالبا عن الطفل      

  3الهادئ والتأقلم مع الواقع، أما "فروید" فقد سماها مرحلة الكمون".
القول أن الطفولة هي المرحلة  نستطیعوما یحدث في مرحلة معینة من النمو یؤثر على المرحلة التي تلیها ولذا 

  .الإنسانفي حیاة  الأساسیة
أنه من ناحیة  إلاتعتبر هذه المرحلة من وجهة نظر النمو العلمي" أنسب المراحل لعملیة التطبیع الاجتماعي،     

  4. ولاحقاتها من مراحل النمو مرحلة شبه منسیة وذلك لزیادة الاهتمام بسابقاتهاالبحث العلمي تعتبر هذه ال
وقد جمع "د.محمود حمودة" بین هذه التسمیات لهذه المرحلة حیث قال:مرحلة الطفولة المتأخرة هي المرحلة التي 

روید" فیسمها بمرحلة أما"ف یسموها المربون سن الابتدائیة، ویسمیها السیكولوجیون عمر الاندماج في مجموعة،
  5الكمون، ویسمیها" اریكسون" مرحلة الاعتماد مقابل القصور.

  مطالب النمو في مرحلة المتأخرة:-6-2- 2
شباعهامطالب لابد من تحقیقها  والشیخوخةلكل مرحلة من مراحل نمو الطفل حتى السن الرشد  إن وأن كل خلل  وإ

یأخذ بها المعلمون  الملائمة التيالبرامج التربویة  إعدادلمطالب النمو في الوسط التربوي من  إشباعأو عدم 
لكل من مراحل النمو مطالب یجب تحقیقها وتظهر هذه المطالب كنتیجة أنه  إذ الدراسیة، الأطوارلمختلف  والمربون

 الطفولة المتوسطةفمطالب  لاف المراحل ،لبلوغ الطفل درجة معینة من النمو،ولهذا فان مطالب النمو تختلف باخت
مثلا لیست نفسها كل مطالب الطفولة المتأخرة حیث یقول" فؤاد البهي السید" یظهر كل مطلب من مطالب النمو في 

لب النمو طتحقیق سعادة الفرد" وقد ظهر م إلىوتحقیق المطلب یؤدي  الفرد،المرحلة التي تناسبه من مراحل النمو 
  6."1953بعد أن أعلنه" هافیورست سنة  عماله في علم نفس النمو،كمفهوم شاع است

                                                             
 .264، ص 2،ط 1995،عالم الكتب لقاهرة،علم نفس الطفولة والمراهقةحامد عبد السلام زهران، -1

3-Paul osterieh:psychologie de l enfante(de) l adolescent) paris:1974,p 210,  
4 -RAYMOND RIVIER,LE DEVLOPPEMENT OSIAL DE L ENFANT ET DE L 
ADOLESCENT,BRUXELLES ED PIERRE 

  .264,43ص ،1،ط1999 مصر، الإسكندریة علمیة،مركز وتطبیقات نظریة دراسة الطفل نمو أحمد،سیكولوجیة كامل سهیر - 4
 .42،ص2،ط1998،القاهرة،الطفل والمراهقة الاشكالات النفسیة والعلاجمحمود حمودة، -  5
 88،ص1997،القاهرة،دار الفكر العربي،الاسس النفسیة للنمو من الطفولة الى الشیخوخةفؤاد البهي السید، - 6
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شباعهوتبین لنا مطالب النمو  مدى تحقیق الفرد لحاجاته  لرغباته وفقا لمستویات نضجه وتطویر خبراته مع سنه  وإ
مجتمعه وتظهر أهمیة تحقیق مطالب النمو في عملیة التكیف التي تساعد الفرد على الاندماج والسعادة مع ذاته و 

الطفل وكننا نهتم بمرحلة الطفولة  إلیهاوكما قلنا سابقا فان مطالب النمو تختلف لاختلاف المرحلة التي ینتمي 
  حددها فؤاد البهي السید كما یلي:هذه الفترة  كما حددها مختلف الباحثین حیث  مطالبالمتأخرة سنحاول تحدید أهم 

  المختلفة. الألعابتعلم المهارات الحركیة الضروریة لمزاولة -
  یكون للفرد اتجاها عاما حول نفسیة ككائن حي ینمو.-
  یتعلم الفرد كیف یصاحب أقرانه. -
  یتعلم الفرد المهارات الرئیسیة للقراءة والكتابة والحساب.-
  صة بالحیاة الیومیة.تكوین المفاهیم والمدركات الخا -
  تكوین الضمیر والقیم الخلقیة والمعاییر السلوكیة.-
  1الاجتماعیة. والمنظماتالنفسیة المتصلة بالتجمعات البشریة المختلفة  الاتجاهاتتكوین  -
  تعلم التعایش مع الرفاق. -
  تعلم اتخاذ موقف ذكري أو أنثوي اجتماعي مناسب. -
  وتنمیة معیار القیم التوصل للاستقلال الشخصي. الأخلاقيتنمیة الضمیر  -
  2والمؤسسات. ماعیةالاجت الجماعاتتنمیة موقف نحو  -

وكون الطفل في هذه المرحلة یقضي معظم أوقاته في المدرسة فقد  أكد بعض الباحثین وعلى رأسهم: "محمد 
  مصطفى زیدان،ومحمد محمد السید الشریني" على بعض المطالب التي یمكن للمربي تعزیزها ومثل ذلك:

  مطالب الانتماء للجماعة:  ) أ
ة بین الطفل ورفقائه فیمكن للمربي أن یساعد على تكوین الجماعات المتبنیة نظرا لازدیاد العلاقات الاجتماعی

 3اعتمادا على النشاط الذاتي والعمل الجماعي. الأشبالسواءا في تدریبه لهم أو في تكوین فرق 
 
 
 

  :مطالب التعلم الدور الجنسي ب)
هو یعتبر من أهم المطالب التي تحقق النمو الاجتماعي الوي للفرد في المجتمع وعدم مراعات هذا المطلب      

نوع من العداء بین البنین والبنات في هذه الفترة، فیجب على المربي ألا  لوجود"للعداء بین البنین والبنات  إمایؤدي 
ینشر روح التنافس الشدید بینهم بل یجب تعویدهم التعامل المتبادل والتعاون......"،وهذا ما تؤكده أیضا "د.الین ودیع 

                                                             
  .90، ص1997 مرجع سابقالبهي السید،  فؤاد - 1
 . 97،ص9،ط1982العلم للملایین  ،دارالعلم التربويفاخر عاقل،- 2
  ،212، ص 1، ط1996، مكتبة النهضة المصریةسیكولوجیة النمومحمد مصطفى زیدان،محمد محمد السید الشربیني،  - 3
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كان هناك  إذاضحا خاصة وقد یصبح وا الأخرتنافر،أو خلافا نحو الجنس  الأطفالفرج"في هذه الفترة یظهر لدى 
  1تشجیع علمي في المدرسة.

  :خصائص ومظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة-6-3- 2
قبل التطرق لممیزات وخصائص هذه المرحلة بصفة مدققة نتطرق لممیزاتها عامة حیث تتمیز هذه المرحلة عن باقي 

  ب: " تتمیز هذه المرحلةالمراحل،فحسب "د.حامد عبد السلام الزهران
  بطئ معدل النمو بالنسبة لسرعتهم في المرحلة السابقة والمرحلة -
تعلم المهارات اللازمة لشؤون الحیاة، وتعلم المعاییر الخلقیة والقیم وتكوین الاتجاهات والاستعداد لتحمل  -

  المسؤولیة وضبط الانفعالات.
  2اعتبر هذه المراحل أنسب المراحل في عملیة التطبیع الاجتماعي.

  تتمیز هذه المرحلة ب: وحسب"د.كمل دسوقي"  
  لذة اصطحاب الأطفال من نفس الجنس. -
  حب استطلاع المسائل الجنسیة. -
  فیض من الدوافع العدائیة كالشقاوة وروح العدوان من الذكور خاصة -
  .اتجاه المیول خارج المنزل -
  3.الاندماج للجماعة-

  ب: زیتتم فیرى أنها" PAUL OSTERIEHأما "
  سنة هي مرحلة الطفولة الناضجة12-9تعتبر هذه الفترة من  -
  من السن ونفس الجنس التي یسودها التعاون. الأفرادظهور العلاقات الاجتماعیة بین  -
  ظهور الجماعات وخاصة جماعات اللعب. -
  غالبت الروح الجماعیة على حب الذات. -
  4تأثیر الخبرات الجماعیة على النمو الخلقي والعقلي. -

  یلي: "د_حسن علاوي" فقد حدها كما أما
 یتعلم معاملة الزملاء والانسجام معه. -

 والعطاء مع الزملاء ویتعلم كیف یكون لصدقات ولم بسلوك اجتماعي. الأخذیتعلم  -

 یتعلم الولد دوره كولد وتتعلم البنت دورها كبنت. إذ تعلم الدور المناسب له، -

 كالكتابة والقراءة والحساب. الأساسیةالمهارات  تعلم -

                                                             
 .101، ص1996،الإسكندریة نشأة المعرف،خبرات في الألعاب للصغار و الكبارالین ودیع فرج،  -  1
 .264، ص5، طسابقمرجع ، 1995حامد عبد السلام زهران،- 2
  .61، ص1970مصر، ،دار النهضة العربیة،، دروس العلم الارتقائي، والمراهقالنمو التربوي للطفل كمال دسوقي،  - 3

4 - PAUL OSTRIEH.OPCIT,1974.P210,222,233  
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المهنیة والمدنیة  الأمورتكون حصیلة المفاهیم للتفكیر السلیم عن  إذ تكوین لمفاهیم اللازمة للحیاة الیومیة، -
 .والاجتماعیة

  والقیم. الأخلاقیاتتكوین حاسة الضمیر و  -
  تكوین لدیه القدرة على الضبط الداخلي واحترام القواعد الخلقیة. -
 قلال الذاتي.التوصل للاست -

 1تكوین الاتجاهات نحو الجماعات والنظم السائدة. -

  وحددها "د.فاخر عاقل" كما یلي:
 العادیة. للألعابتعلم المهارات الجسدیة اللازمة  -

 بناء مواقف صحیحة اتجاه لذات بوصفها عضویة نامیة. -

 ظهور الروح الجماعیة. -

 2ظهور المعاییر الخلقیة والقیم المختلفة. -

هذا العرض لممیزات المرحلة الطفولة المتأخرة نستنتج أن هناك اتفاق بصفة عامة على المظاهر  من خلال    
  الخاصة لهذه المرحلة السنیة تتمثل في:

  البطء في النمو الجسمي. -
  ظهور جماعات اللعب من نفس السن ونفس الجنس وهذا ما یسمى بظهور العصابات -
  التنافر  الواضح بن الذكور والإناث. -
 الروح الجماعیة.ظهور  -

حتى نتعرف أكثر على خصائص ومراحل ومظاهر هذه المرحلة سنتطرق لمختلف أنواع في المرحلة الطفولة     
  المتأخرة.

  النمو الجسمي:  ) أ
ولكنها مستقرة في كل من الطول  تتسم فترة الطفولة المتأخرة من حیاة الطفل بزیادة البسیطة البطیئة،      

في تنظیم أجهزة الجسم الحسیة والحركیة، بینما التغیر في البناء الجسمي یكون محدودا  والوزن، وتقدم المتزاید
  3خلال هذه السنوات، وتحدث طفرة في النمو قبل البلوغ في سن الحادیة عشر للبنات وخمس عشر للذكور.

ع ذلك فان جذع "الطرف العرفي" ومسنوات بأن الرجلین تكون قصیرة في علاقتهما بال 7- 6یتمیز الطفل من
والبدني عند أداء بعض  التحكم إظهارالرجلین تشهدان نموا سریعا، ویحدث نتیجة لذلك عدم استقرار الطفل في 

  4.الوجبات الحركیة
                                                             

 .106، ص 1998الریاضي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة  سیكولوجیة النمو للمربيمحمد حسن علاوي، - 1
 .97، ص9، مرجع سابق، ط1982،العلم التربويفاخر عاقل،- 2
  .129، ص1999، مخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق، دار الفكر العربي،النمو الحركيأسامة كامل راتب،  - 3
       ، دار الفكر العربي، الریاضیةالنمو والدافعیة في توجیه النشاط الحركي للطفل والأنشطة إبراهیم عبد ربه خلیفة،أسامة كامل الراتب،  - 4

    .85،ً ص1، ط1999لقاهرة، 



 سنة 12إلى  6الطفولة من                                                                        الفصل الثاني:
 

 
36 

  وللبطء في زیادة النمو الجسمي في هذه المرحلة فوائد هي:
ز هذه المرحلة بزیادة حیث تتمی الإدراكيالنشاط العقلي والتكوین  إلىانحراف الطفل في اهتمامه المركز  -

 لنمو العقلي. واضحة في

وزیادة  على الجهاز العضلي والحركي، لسیطرةوزیادة  بالأطرافتثبیت ما جمعه الجسم والتحكم (الجسم)  -
 الدقة والمهارة والتوازن في الحركات.

غذیة كان یتمتع بت إذاالطفل مواصلة النشاط لفترات طویلة ویصبح أكثر تحملا للتعب خاصة  یستطیع -
  1جیدة.

  النمو الحسي:  ) ب
هذه المرحلة ....، وفالتاریخیة للأحداثت الزمنیة وتتابع الزمن لاالمداو  إدراكتتمیز هذه المرحلة بالتحسن في "      

  2المختلفة. الأوزانأیضا یتمیز الطفل بدقة أكثر بین 
كما أن طفل هذه المرحلة یتجاوز ما تنقل له حواسه بطریقة مباشرة "فمن قطعة جیر نصنعها على شكل مستطیل، 
ثم نجعلها على شكل قطع متجانسة،ثم على شكل عقدة ربط العنق، والطفل هنا یعلم جیدا أنه رغم تعبیر أشكال 

  3قطعة الجیر، فالقطعة هي نفسها".
  البصر،الحاسة العضلیة وهذا عامل من عوامل المهارة الیدویة".كما تتحسن "دقة السمع،طول 

  في هذه الفترة تزداد قدرة الطفل على التحكم المقصودة في جمیع حواسه التي تكامله الوظیفي.
  النمو العقلي:  ) ت

" أن هده الفترة "هي مرحلة التفكیر العقلي المنطقي، حیث یدهشنا طفل هذه E.MICHAUDمیشو  - یرى "د.أ    
المرحلة بتفكیره المنطقي، فالطفل یستطیع العد دون الاعتماد على أصابعه  أو وسیلة أخرى، حیث یعتمد على 

  العملیات العقلیة للوصول لحل المسائل فالعدد الحل عن الوسائل.
في في مرحلة الطفولة المتأخرة نجد أن النمو العقلي على العكس من النمو الجسمي، الذي أخذ في التباطؤ یأخذ 

السرعة والازدیاد وذلك نمو المخ والجهاز العصبي حیث یرتفع مستوى الإدراك الحسي للطفل ویصبح أكثر دقة، 
تزداد القدرة على التعلم  الموضوعات المعنویة المجددة،حیث إلى"كذلك یتطور تفكیره من الموضوعات الحسیة 

  4والنمو وللمفاهیم ویزداد تعقدها وتمایزها وموضوعاتها تجریدا".
  :النمو اللغوي  ) ث

دراك الخبرات اللغویة، إتقانیتجلى بوضوح في هذه المرحلة "حیث تزداد المفردات ویزداد فهمها  معاني  وإ
  المجردات".

                                                             
  .90، وزارة التعلیم الابتدائي والثانوي، الجزائر،صعلم نفس الطفلمحمد سلامة أدم وآخرون،- 1
  . 269. ص1995،مرجع سابقحامد عبد السلام زهران، -2

4 -E MICHAUD,L evolution de la pense de lecolier in psychologie de lenfant dela naissance a 
ladolesnce,ed BOURRELIER.1956,p52 .       
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یتداولها في حدیثه حیث یصبح في هذه المرحلة  بالتاليو  حیث یصبح الطفل في هذه المرحلة یعرف معنى الكلمة،
في هذه المرحلة  الأطفالوفن الاستماع "وتدریب  الأدبیةطلیق التعبیر، وهذا السن بالتحدید تبدأ ظهور المواهب 

د " على المهارات اللغویة المختلفة وعلى النطق السلیم یمكن أن یكون له أثر كبیر على كفائتهم في القراءة فیما بع
فلن یعتدي على مثیر الغضب اعتداء مادیا بل یكون عدوانه لفظیا أو شكل مقاطعة، ویكون  إذافالطفل مثالا 

 هدوءا التسعةویعتبر ابن  وظهور تغیرات الوجه"، الألفاظالتعبیر عن الغضب بالمقاومة السلبیة مع التمتة ببعض 
  1وثیقة بالعالم الخارجي مع ابن الثامنة و ابن العاشرة راضي عن العالم قلیل التذمر".

  :النمو الجنسي  ) ج
حسب "د.حامد زهران" فان النمو الجنسي في هذه المرحلة یتمیز بعدة مظاهر حیث یكون "أكثر الاهتمام الجنسي 

  2ي مستوى أرقى".كمنا أو موجها نحو نفس الجنس وتجدد الأسئلة الخاصة بالجنس لكن ف
كما یرى أنه على الأولیاء والمربین ملاحظة أي اضطراب الجنسي وعلاجه مبكرا، كالتخنث لدى الذكور والاسترجال 

  لدى الإناث والعمل على تنمیة الرضى على الجنس الذي ینتمي إلیه الفرد ولاسیما عند الإناث.
  النمو الدیني :   ) ح

الدینیة من  الشعائرعائلته وخاصة وهي تمارس  للأفرادالنمو الدیني لطفل غالبا ما یبدأ من خلال ملاحظته  إن    
نظرا لتطور مختلف أنواع النمو من  المتأخرةصلاة وصوم، احتفالات دینیة، ثم یتعزز هذا النمو في مرحلة الطفولة 

، وهذه المرحلة م الدینیة من في مقررات التربیة الدینیة انفعالي ولغوي، التي تهیئه لفهم أعمق المفاهی نمو عقلي،
  تحدد بعض المفاهیم الدینیة عند الطفل وأهمها:

 معرفة االله بصفة عامة بواسطة التفكیر المنطقي. -

 معرفة معنى الوحدانیة وعدم المثلیة لترك االله تعالى. -

 معرفة أن االله موجود في كل مكان. -

 وكات الحسنة.لالس أصحاب إلاالنفس وأنه لا یدخلها  بعتح معرفة أن الجنة لا -

 معرفة أن النار فیها عذاب شدید،ویدخلها السلوكات السیئة. -

النمو الدیني في مرحلة الطفولة المتأخرة وینصح "د.حامد زهران" في هده  هذه هي بصفة عامة أهم المظاهر
یني لما له من أثار سلبیة وخطیرة على حیاة الفرد المرحلة بالاعتدال في التربیة والابتعاد عن غرس التعصب الد

 والجماعة حاضرا ومستقبلا ومعیشة بلادنا من ویلات التعصب الدیني لخیر مثال على ذلك.

  النمو الاخلاقي:   ) خ
أسرة الطفل ویكون نتاجه لما یتعلمه  لهذه المرحلة یكون غالبا صورة مصغرة لسولوكات إن النمو الأخلاقي    

وفي هذه المرحلة یبحث الطفل عن مدح الكبار  الطفل من معاییر اجتماعیة في أسرته أولا وبعدها في المدرسة،

                                                             
  .92، مرجع نفسه، صعلم نفس الطفلمحمد سلامة أدم وآخرون،  - 1
 .283,279، ص1995،مرجع سابقحامد عبد السلام زهران،  - 2
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یمتدحه الكبار السلطة ویسعى ویحبذه "ففي هذه المرحلة یكون السلوك الصحیح هو المقبول و الموافق علیه والذي 
  1.في ثقافته السائدةلذنب بسلوكه بطرق تتفق مع التقالید الاجتماعیة الطفل تجنب الشعور با

  النمو الحركي:و)      
مهاراتهم الحركیة أثناء مرحلة  الأطفالهذه المرحلة هي مرحلة النشاط الحركي الواضح حیث "یعدل وینمي        

  2كون فیه خاضعین لنظام المجموعة.شاط الحركي ویشار  ومتعتهم الزائدة لان الأطفالالطفولة المتأخرة ویظهر 
في هذه المرحلة یصبح الطفل كثیرا الحركة حیث تشاهد زیادة واضحة في القوة والطاقة، فالطفل لا یستطیع أن یظل 

النشاط الحركي هو أهم  إلىساكنا بلا حركة مستمرة و الطفل في كما یقول د.عواطف أبو العلا."تزداد حاجته 
حركات معینة، وتعتبر دروس التربیة البدنیة  إتقانأهدافه وتزداد بالتالي مهاراته ویساعده خیاله وحبه للتقلید على 

  والریاضیة في رأینا أكثر ما یتناسب هذا السن".
لة السنیة لتعلم مختلف ونسمي هذه المرحلة "بأنها القدرة للتعلم الحركي للطفل فهذه المرحلة هي من أحسن المرح

  3تماثلها مرحلة سنیة أخرى. المهارات والقدرات الحركیة والتي لا
  النمو الاجتماعي:و) 

هو اكتساب الطفل لأنواع السلوك التي تساعده على التفاعل مع الجماعة والنمو الاجتماعي كأي نمو أخر       
 الأذكیاءمع أخذ الفروق الفردیة في الاعتبار حیث یلاحظ مثلا أن  الأطفالیتبع نسقا معینا یكاد یمر به جمیع 
  4یسبقون غیرهم في النمو الاجتماعي.

وأدوارهم بالنسبة لدوره، فیبدأ في تصحیح فكرته عن نفسهم  الآخرینبزیادة اكتساب الطفل للغة یزداد فیها لرغبات 
بأراء الغیر وفي اكتساب السلوك الاجتماعي الذي  إحساسهوتساعدهم اللغة على التحرر من مركزیة الذات ویبدأ 

   .الأصدقاءبذلك في لعبه الانفرادي ویسعى للعب مع یساعده على الاندماج في الجماعة فتنقل أنانیه 
في هذه المرحلة كالزعامة والمیل للمساعدة أو المیل الاستبدادي أو حب التحكم  تبدأ الاتجاهات الاجتماعیة تظهر

، وقد یؤدي التنافس والغیرة الأطفالارنته نفسه بالغیر وحب للتنافس وجود الغیرة بینه وبین مقوغیر ذلك وتؤدي 
لقلة  للأطفالالدخول في منافسات حربیة ذات قیمة غیر منطقیة، یراها الكبار تافهة لكنها تكون واقعیة  إلىالشدیدة 

  5معلوماتهم ونقصها.
شبث بالرأي في محاولة فرض أدائهم على الكبار، وكلها محاولات في هذا السن روح العنف والت الأطفالقد یبدي 

ویتعصبون للذكور  للإناثلاختبار الذات وتأكدیها وتأكد الاستقلال، وقد لوحظ أن الذكور في هذه المرحلة لا یمیلون 
  في هذا العمر. الأطفالمن جنسهم، كما تلتف البنات حول بعضهن البعض ویتعصبن لجنسهن، یحبط 

  :حاجیات الطفل من النشاط الحركي في المرحلة الابتدائیة-7- 2
                                                             

  .254-286، ص1995،مرجع سابقحامد عبد السلام زهران،  - 1
  .8، ص 1982،الإسكندریة، نشأة المعارف،التلمیذ في التعلیم الأساسيمحمد الطاهر الطیب وآخرون،  -2  
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الحركیة التي تتمیز بسهولتها، والتي تتطلب عمل الجهازین  الأنشطة إلىالمرحلة الابتدائیة  أطفالیحتاج       
تعمل على تنمیة الجهاز الدوري والتنفسي، ولكن یجب أن تكون هذه  الحركیة الأنشطةالدوري والتنفسي، وهذه 

 الأنشطةقصیرة مع فترات الراحة بین كل نشاط وأخر، لأن قلب الطفل في هذه المرحلة صغیر ولا یتحمل  نشطةالأ
جري السریع لالریاضیة ذات الحمل الشدید، أیضا یجب الاهتمام بأنشطة الحركیة التي تحسن لیاقة الطفل وقوامه، كا

  1الحركیة التي تساعد على عنصر التوازن. الأنشطةمن  الإكثارثم التوافق، الزحف، التسلق، الدوران، وأیضا یجب 
القصص  إلى الأطفالالصغیرة المتمثلة مثل استغلال میل  الألعاببعض  إلىكذلك یحتاج الطفل في هذه المرحلة 

، ویتطلب منهم الحیوانات إلىالمسك، ألعاب تشیل  الحركیة الغیر المعقدة، كأن یحكي قصة صغیرة تشمل ألعاب
  وتمثیلها.الاندماج 

  صعوبات فهم نفسیة الطفل في مرحلة الطفولة: -8- 2
محاولتنا لفهم نفسیة الطفل تواجهنا عقبات أكثر مما تواجهنا في محاولة فهم نفسیة الكبار، والكثیر لا  إن     

لا یستطیع تذكر كلما حدث في طفولته وهو لو استطاع ذلك، فهو یذكر الحوادث فقد مفروغة من العاطفة، وأیضا 
فعل الحوادث على نفسیته وسلوكه واعتمادنا لطفل كمصدر لهذه المعلومات یصطدم بعقبة أشد،  یستطیع بیان، هذه

وهي أن الطفل عاجز في معظم الحالات وخاصة في مرحلة الطفولة الصغیرة عن التعبیر عما یحدث في نفسیته، 
یختلف  فالأسرة، السلوكلحالة النفسیة من مظاهر لات التي تأخذ فیها الدلالة على ااوقد یكون عجزة حتى في الح

من قبل المختصین، ولعل من أهم  استقصاؤهامختلفة یتعذر  لأسبابیظهرون سلوك معین  الأطفالوذلك أن 
أن الدافع  إلى إضافةفي فهم ذلك تأتي من أن محتوى الذهني والعاطفي عندهم یختلف عنه عند الكبار،  الصعوبات

 2وحدوده وهمیة ومتحركة تتسع التأمل والخیال في حیاتهم. عندهم لیس له حدود،
 
 
  
  والمدرسة: الأسرةالتعاون في تربیة الطفل بین -9- 2

یجب أن  والأسرةالمدرسة  إنمحل المنافسة،  من مظاهر التربیة الحدیثة أن التعاون في المدرسة یعمل بالتدرج،     
تعملا یدا بید في سیبل تربیة الطفل یصلح لها للحیاة التي تظهره في تربیة اجتماعیة كاملة بحیث یتعود التعاون مع 

في المنزل أن یرو الغرض من الحیاة أو معنى الحیاة، وقد یكونون مجبین  الآباء، حتى یستطیع الأطفالغیره من 
تأخذ ولا تعطي، تدرك معنى الحیاة، تستطیع القیام  فإنهاالمدرسة،  إلىة لأنفسهم یأخذون ولا یعطون، هنا تبدأ الحاج

، وأحسن الوسائل التي إلیهافي تربیة الطفل تربیة عملیة علمیة صحیحة تتفق مع البیئة التي ینتسب  الأسرةبمساعدة 
  الطفل للحیاة الكاملة هي: إعدادمعا  الأسرةبها المدرسة و  تستطیع
 الذي یبنى علیه المجتمع. الأساسمن الحیاة وهو دور الطفولة، وهو  الأولالعنایة بالدور  -

 أن یعطي للطفل حریة كبیرة لتنمیة مواهبه وقواه. -
                                                             

  .23، ص1976، دار المناهج القاهرة الأصول التربویة في بناء المناهج ،حن سلیمان قورة - 1
  .13ص ، 2009،دراسة مرحلة الطفولة القس یونان،_عادل فرج - 2
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خیر وسیلة لتقویم خلق الطفل وتقویة جسمه بما یثبت فیه حب العمل  فإنهاالاهتمام بالعاب الریاضیة،  -
 والتفكیر.

 الهدوء والصمت. إلىمعرفة أن الطفل یحتاج أحیانا  إلىالحاجة  -

 .والإصلاحدائما، والتفاهم بالمحادثة الحجة خیر طریقة للعلاج،  الإصلاحالعمل على  -

 الیدویة، فهي وسیلة للنمو العقلي والتهذیب الخلقي وكسب المهارة والأعمالالعنایة بالفنون  -

  1أحسن مستوى. إلىللوصول بالطفل  والأسرةیجب التعاون بین المدرسة  -
  :قة البدنیة والحركیة لطفل المرحلة الابتدائیةاللیا-10- 2

حیث أن الآلة قللة  الطفل اللیاقة البدنیة، لإكسابلقد أصبح لزاما على المؤسسات التعلیمة أن تبذل مجهودات كبیرة 
من درجة الجهد البدني، في كل مكان خاصة في المدن، وبسبب هذا التقدم الطائل في الآلة التي أصبحت تقوم 

عضلات  إلىالیومیة التي كان الفرد یبذل جهدا في انجازها، تحولت العضلات القویة في الجسم  الأعمالبمعظم 
وقلت مقاومة  لینة وضعیفة، وطبقا لهذه الظروف ومالها من أثار سلبیة على الجسم انتشرت التشوهات القوامیة،

مشاهد، فزادت البدانة خاصة  إلىن ممارس م الإنسانبین أطفالنا وأصبح  الجسم للمرض، وزادت اللیونة والرخاوة
  .الأشخاصبكل ما تحمل معها من أمراض و عواقب وبالتالي أودت بحیاة الكثیر من  الأطفالعند 

لهذا یجب أن یخطط لهذه المرحلة تخطیطا سلیما بهدف رفع مستوى اللیاقة البدنیة في هذه المرحلة، بفضل ما 
ة تعتبر العمود الفقري في بناء جسم الطفل بناءا سلیما و متزنا وذلك لمواجهة تحتویه اللیاقة البدنیة من صفات بدنی

  متطلبات الحیاة الیومیة.
  :اروبbarrow عناصر اللیاقة البدنیة تشمل مایلي حسب  إن

 القوة -

 السرعة -

 الجلد -

 القدرة -

 الرشاقة -

 التوازن -

 المرونة -

 التوافق -

  2الحركي. الإحساس -
  قسمین هما: إلى" c .corbinولقد قسمها "كوربین.س 

 : العناصر المرتبطة بالصحة: والتي تحتوي على خمس عناصر أساسیة:أولا

                                                             
  .98،99ص ،1993القاهرة، العربي، الفكر دار والتعلیم، التربیة الاراثي، عطیة محمد - 1
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 القوةـ 

  لتحمل العضليـ ا    
  كفاءة الجهاز التنفسي.ـ          

  النمط الجسمي (التركیب الجسمي).ـ                     
  وهي:: العناصر المرتبطة بالمهارة: والتي تحتوي على ستة عناصر ثانیا

  ـ السرعة.
  ـ التوازن.       

  التوافق. ـ              
 ـ الرشاقة.                      

  ـ القدرة.                            
  1ـ سرعة التحمل.                                   

البدنیة العامة للفرد والتي تمثل بأن القدرات البدنیة هي أحد مظاهر اللیاقة  cureten "   لقد عرفها " كیورتن 
العاطفة واللیاقة العقلیة واللیاقة الاجتماعیة والبدنیة، وهي الخلو من الأمراض المختلفة العضویة لقیام أعضاء الجسم 
بوظائفها على أكمل وجه مع قدرة الفرد على السیطرة بدنه ومدى استطاعته مجابهة الأعمال الشاقة لمدة طویلة دون 

 2د الحد.إجهاد زائ

  
  التأثیر العام لبناء مستوى الحركي على تطور مرحلة الطفولة: -11- 2

الحركة یصبح ذو خفة وحیویة  إمكانیة، ولكل طفل تعطى له للأطفالعناصر الحیاة  إحدىالحركة  تعتبر     
  دائمتین.

نماهي لیست فقط عمل وظیفي دون نتیجة،  للأطفالفالحركة الدائمة  هي في نفس الوقت تجربة لمحیط من أجل  وإ
القریبة والبعیدة من مجال حیاته عن طریق الحسن والملاحظة والتجربة والمسك  الأشیاءالتعرف علیه، فالطفل یتعلم 

بمساعدة حركات الیدین والحواس، وبالدرجة أولى حواس الوجه وحاسة اللمس والحركة، بحیث یتعرف على صفات 
  3ل وزمان كل ما یحیط به، وماله علاقة بحیاته.وأشكال، ونوعیة ومجا

توافق حركات الطفل تخدم واجبات معینة وكسب المعلومات عن طریق الحواس وكسبها عن طریق التصرفات  إن  
 الأقدم، وأن جمع المعلومات طریق الحواس تعتبر الشكل بالأخرىالحركیة بیبیان علیه التعلم وترتبطان الواحدة 

نهاللمعرفة،  لتصرفاته كما أن هذا  أساسلمعرفة وتصور الطفل للمحیط، والتي بنفس الوقت تعتبر  الأساستضع  وإ
تضح لنا أهمیة الأساسیة للبناء الحركي الشامل في عمر الطفل، وفي نفس الوقت التصور یكمل اللغة عنده، ولذا ت

                                                             
  205.206، ص1996،مرجع سابقالین ودیع فرج،  - 1
  233، ص 1999،القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیةمحمود صبحي حسانین،  - 2
  .25، ص 1987، دار الكتب للنشر، جامعة الموصل بغدادالتعلم الحركورن مانویل، ترجمة عبد علي نصیف،  - 3
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ك جمیع الحركات الإرادیة التي تسبق تطویر قابلیة للمعارف الحركیة على متطلبات محیطه، وعلیه بالتدرج لامتلا
  وأن احتاجها، وأن یتمكن من توجیهها بشكل شعوري.
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  خلاصة الفصل: 
ء رجل الغد لذا نال الطفل اهتمام العلماء والمفكرین في العصر امما سبق نستخلص أن الطفولة هي عماد بن       

، فمعرفة مختلف مراحل نمو الطفل، ومتطلبات كل مرحلة الأرضقصیرة على  الإنسانالحدیث خاصة أن حیاة 
التي یمكن أن یبدأ تعلیمها للطفل، ومن خلال بحثنا تعرضنا لمرحلتین مهمتین ألاهما المرحلة  الأشیاءتدلنا على 

الطور المتوسط،  إلىدائي باعتبارها انتقالیة من الابت المتأخرةالمتوسطة والمرحلة المتأخرة ولقد ركزنا على المرحلة 
  فتربیة الطفل في الحقیقة تبدأ مبكرا وذلك من كونه جنینا حتى ولادته حتى بلوغه سن المراهقة.

  لقد اتضح لنا أن هناك عدة عوامل ومؤشرات تؤثر على نمو الطفل وكذا التطور الجسمي والعقلي....،
  .وفرت له كل الوسائل صلح المجتمع والعكس فإذاومن هناك بهذا المنطق نجد أن الطفولة هي الجیل الغد 

 
  
 



  
  
  
  

  الباب الثاني:
  الجانب التطبیقي

  
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  الفصل الثالث:
  المیدانیةمنھجیة البحث وإجراءاتھ 
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  تمهید: 

لى الفصلین السابقین  تطرقنابعد  نعرض في  بمشكلة بحثنا، سوف محتوى الجانب النظري الخاص والتي تعتبراٍ
جراءاته والذي یشتملمنهجیة البحث  والذي یخصالثالث،هذا الفصل  مجتمع البحث،على منهج ومتغیرات  وإ

 البحث، الوسائلفي  والتقنیات المستعملة البحث، الأدواتمجالات  وكیفیة اختیارها،عینه الدراسة  البحث،
  الإحصائیة المستعملة في تحلیل ومناقشة النتائج.

  :الاستطلاعیةالدراسة  3-1

  ام بها وذلك من أجل الحصول على أحسن طریقة یالتمهیدیة للدراسة المراد الق الطرقإحدى  الاستطلاعیةتعتبر 

التي تؤدي بدورها للحصول على نتائج صحیحة ومضبوطة فكان لابد من القیام بزیارات  الاختباراتلإجراء 
وكذلك  استبیانمیدانیة لغرض التعرف على میدان البحث، حیث عرضنا على بعض أفراد المجتمع للبحث أسئلة 

  على نتائجها في الدراسة. الاعتمادتوظیفها لغرض إجراء مقابلة شخصیة، وكان 

  الدراسة الأساسیة: 3-2

  المنهج المتبع: 3-2-1

 ویهتم بوصفهاكما توجد في الواقع  الظاهرة،المنهج یعتمد على دراسة الواقع او  الوصفي، فهذاهو المنهج    
، وتشخیصیاوصفاً  خضاعها دقیقاً وتحلیلها وإ ویعد المنهج الوصفي من أحسن الطرق للبحث  الدقیقة،للدراسة  ◌ً

التي تتسم بالموضوعیة ذلك أن المستجوبین یحبون الحریة في التطرق لأرائهم وزیادة عن هذا فطبیعة دراستنا 
  مثل هذا المنهج، وهو الأكثر مناسبةً للموضوع.للموضوع المعالج تتطلب 

  متغیرات البحث: 3-2-2

 .الابتدائیةالریاضي في المرحلة  النشاط البدنيالمتغیر المستقل:  -
 واقع الممارسة.المتغیر التابع:  -

  مجتمع البحث: 3-2-3

  هو تلك المجموعة الأصلیة والتي تأخذ منها عینة البحث وقد تكون هذه المجموعة:

  مدارس، تلامیذ، أساتذة، سكان وغیرها من الوحدات الأخرى.    
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 مستوى  المتوسط، علىمجتمع بحثنا یشمل أساتذة حصة التربیة البدنیة وق الریاضیة في الطور  كان
. 205ولایة المدیة وكان عددهم :   استاذاً

قمنا بإجراء قرعة تشمل جمیع مقاطعات ولایة  عشوائیة حیثعینة الدراسة بطریقة  اختبرتالعینة: 3-2-4
بني سلیمان" وكذا مقاطعة "القلب الكبیر" وكانت العینة وكانتا "عشوائیاً مقاطعتین  اخترناالمدیة وفي الأخیر 

 أستاذ موزعین على المتوسطات للدائرتین. 21مكونة من 

  

  في المؤسسة  ت.ب.ردد الأساتذة ع  المتوسطة  اسم  الرقم 
  02  متوسطة بن شطارة محمد بئر بن عابد   01

  01  بئر بن عابدمتوسطة بئر بن عابد الجدیدة   02

03  
04  

  متوسطة العربي بن المهیدي بني سلیمان
  متوسطة بودري مسعود بني سلیمان

02  
02  

  02  متوسطة حنیش علي القلب الكبیر  05

  02  متوسطة عیش سعید القلب الكبیر  06

  02  متوسطة برجم عبد القادر بني سلیمان  07

08  
  

  02  متوسطة میلودي عبد الهادي السدرایة

09  
  

  02  متوسطة السي لخضر جواب 

10  
  

  02  متوسطة مالك ابن انس العزیزیة 

11  
  

  02  متوسطة لالا نسومر العزیزیة

  المجموع
  

  أستاذ 21  متوسطة 11

  " یمثل أسماء المتوسطات وعدد الأساتذة الموزع علیهم الاستبیان.1جدول رقم "ال
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  مجالات البحث: 3-2-5

  :21المیداني على عینة من أساتذة التعلیم المتوسط وكان عددهم أجرى البحث المجال البشري .  استاذاً
 :أجرى البحث المیداني في المتوسطات دائرتي "بني سلیمان" و "القلب الكبیر". المجال المكاني 
  :الدراسة الى قسمین:المجال الزماني الذي قمنا فیه بهذه  انقسمالمجال الزماني 

  ).2015یمتد من (جانفي الى غایة افریل مجال خاص بالجانب النظري و  -
  ).2015ماي  20أما المجال الخاص من الجانب التطبیقي فیمتد من (ماي الى غایة  -

  الأدوات والتقنیات المستعملة في البحث: 3-2-6

  في دراستنا على أداتین: اعتمدنالقد 

  :الكتبالشریف وقوامیس الحدیث وشملت المصادر (القرآن الكریم،الأداة الأولى خاصة بالمراجع ،( 
 مواقع الكترونیة. والكتب المترجمة،المؤلفة 

 :(أداة الاستبیان) حیث تمتاز هذه الطریقة بجمع المعلومات الجدیدة المستمدة مباشرة من  الأداة الثانیة
المصدر، والتي لا یمكن أن نجدها في الكتب، إلا أن هذا الأسلوب الخاص لجمع المعلومات یتطلب 

 ت مناسبة ودقیقة منذ البدایة ومنها:إجراءا
  تحدید الهدف من الاستبیانات. -
  تحدید وتنظیم الوقت المخصص للاستبیان. -
  .استجوابهاالعینة التي یتم  اختیار-
  لكل سؤال. الاختیاراتوضع عدد كاف من  -

رها الأصلي وكذلك وكونه تقنیة شائعة الاستعمال ووسیلة علمیة لجمع البیانات والمعلومات مباشرة من مصد
فكل سؤال مطروح له  للفرضیات، استجابةوبالتالي  للمحاور استجابةهي  والأسئلةباعتباره مناسباً لطبیعة بحثنا 

  علاقة بالفرضیات.

 شفویة  وكانت بأسئلةمن ولایة المدیة  لابتدائیاتأجریت مع ثلاثة مدراء  التي ):الأداة الثالثة (المقابلة
 تخدم بحثنا.

  التالیة: تم الاعتماد على الأسئلة الأسئلة:نوع -
 :وهي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجابات مسبقاً وغالباً ما تكون "نعم "أو  الأسئلة المغلقة

 "لا".
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  :مثلاً  اختیاراتوهي بقید أولاً المجیب ثم تكون مفتوحة، أي إعطاء الأسئلة النصف المغلقة
 نعم، لا، ثم إبداء رأي المستجوب.

  أسئلة م وهي المفتوحة:الأسئلة .  ضبوطة بأجوبة متعددة ویختار المجیب الذي یراه مناسباً

  الأسس العلمیة للأداة: 3-2-7

طریق تحكیم الأساتذة، وقد تمثلت ملاحظتهم في تغیر بعض عن  الاستبیانالصدق وتمثل في صدق  -
  العبارات، وهو ما ذكر في الملاحظ.

 3-2-8 :الوسائل الإحصائیة  

  ، الاستبیاناتالمتوسطة، نقوم بتفریغ وفرز بعد جمع كل الاستشارات الخاصة بالأساتذة للتعلیم 

بالطریقة وتتم هذه العملیة بحساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال وبعدها یتم حساب النسب المئویة 
  الإحصائیة التالیة:

 :النسبة المئویة 
 سؤال،سجلنا عدد تكرارات أجوبة كل  وفرزها،الموزعة على الأساتذة  الاستماراتبعد القیام بجمع كل 

  لها.وبعده وجب علینا حساب النسبة المئویة 

  

تكرار	الفئة∗ଵ଴଴النسبة المئویة=
مجموع	العینة

  

 

 كاف تربیع: اختبار 
  :الاستبیان" بمقارنة النتائج المحصل علیها من خلال  ²تسمح لنا عملیة "ك

  

  

(	المشاهدةالتكرارات	ି	المتوقعةالتكرارات)²=²ك
	المتوقعةالتكرارات	
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  هي تكرارات الجواب.التكرارات المشاهدة:  -

  التكرارات المتوقعة: -

  

  

 

 

 :النسب في الدائرة  

  

  

  

  

  خلاصة: -

حیث أنه شمل كل من الدراسة  الدراسة،یعتبر هذا الفصل نظرة شاملة ألمت بالمنهجیة المتبعة في     
  في: وخطواتها المتمثلةجهة والدراسة الأساسیة  وطبیعتها من الاستطلاعیة

مجال ومتغیراته وعینته وكیفیة تحدیدها، مجالاتها المتمثلة في المجال البشري والمجال الزمني والمنهج البحث    
  .ومناقشة النتائجالمستعملة في تحلیل  فیه، والوسائل الإحصائیةالمكاني، والأدوات والتقنیات المستعملة 

  

مجموع	العینة
عدد	الإقتراحات

 

  

  
ଷ଺଴∗الفئة	تكرار

مجموع	العینة
 النسبة في الدائرة=



  
  
  
  

  الفصل الرابع:
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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100%

0%

  اِھتمام المسؤولین للنشاط البدني الریاضي في المرحلة الاِبتدائیة. الأول:المحور  -  

  ؟البدني مهم في المرحلة الابتدائیة : في نظركم هل النشاطالسؤال الأول -  

  الاِبتدائیة.البدني الریاضي في المرحلة  النشاط الغرض من السؤال: معرفة أهمیة -    

  البدني الریاضي في المرحلة الاِبتدائیة. أهمیة النشاط : یبین02الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² المجدولة ك ²
 المحسوبة

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 21 %100 21 3.84 0.05 1 دال
 لا 0 %0     
     %100 21 ∑ 

   :02عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

نسبة  أن اتضح، الاِبتدائیةالریاضي في المرحلة والذي یبین أهمیة النشاط البدني من خلال الجدول أعلاه 
كفاءة المعلم في  21المحسوبة ²ك فوجدنا، منعدمة إجابة% 0ونسبة  البدني، بالنشاط اهتماما % یولون100

 درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84المجدولة ²ك، في الإشراف على النشاط البدني الریاضي الابتدائي
  المجدولة.²ك من أكبر²ك المحسوبة أن نجد 1الحریة

نقول أن هناك اختلاف جوهري دال احصائیا بین التكرارات من حیث أهمیة النشاط البدني الریاضي الاستنتاج: 
  في المرحلة الاِبتدائیة.

  

 .الاِبتدائیة المرحلة في الریاضي البدني النشاط أهمیة یبین:01 رقم شكل
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9,52%

90,48%

% 9,52نعم    

% 90,48لا     

  البدني الریاضي بطریقة منهجیة منتظمة؟ هل یمارس طفل المرحلة الابتدائیة النشاط: السؤال الثاني -

  منهجیة منتظمة.البدني الریاضي بطریقة  إذا كان طفل المرحلة الابتدائیة النشاطمعرفة  الغرض من السؤال: -  

  الریاضي.البدني  لمرحلة الابتدائیة النشاطل طفلال كیفیة ممارسة یبین: 03الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة كالمحسوبة ² المجدولة ك ²

 نعم 02 %9.52 13.76 3.84 0.05 1 دال
 لا 19 %90.48     
     %100 21 ∑ 

  

  :03عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

البدني الریاضي    الطفل للمرحلة الابتدائیة النشاط یبین كیفیة ممارسةمن خلال الجدول أعلاه والذي      
 ²حیث كانت ك 90.48%مقابل الإجابة ب لا  %9.52الإجابة بنعم بنسبة  ومنتظمة فكانتمنهجیة  بطریقة

 ²كالمحسوبة  أن نجد1الحریة  درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84 المجدولة ²وك 13.76المحسوبة 
  بین التكرارات إحصائیاجوهري دال فنقول أن هناك اختلاف  المجدولة ²من ك أكبر

  .غیر منهجیةبطریقة  النشاط البدني الریاضي في المرحلة الاِبتدائیة أنیرى اغلب الأساتذة الاستنتاج:  

 

 .الریاضي البدني النشاط الابتدائیة للمرحلة الطفل ممارسة كیفیة یبین:02 رقم شكل
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76,19%

90,48%

0%

76,19%أساسي 

%14,81ثانوي  

% 0غیر مھم  

  في اعتقادكم كم كیف ترون النشاط البدني والریاضي في برنامج التعلیم الأساسي؟السؤال الثالث:  -

  البدني الریاضي في برنامج التعلیم الأساسي.   تبیان قیمة النشاط الغرض من السؤال: -  

  البدني الریاضي في البرنامج العام في التعلیم الأساسي. یبین قیمة النشاط: 04الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 أساسي  16 %76.19 19.14 5.99 0.05 2 دال
 ثانوي  05 %14.81     
  غیر مهم   0 %0     
     %100 21 ∑ 

  :04عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

البدني الریاضي في البرنامج العام للتعلیم  یبین القیمة التي یحتلها النشاطمن خلال الجدول أعلاه والذي 
غیر مهم فكانت منعدمة  أما ،%90.48ثانوي بنسبة  ،% 76.19بنسبة أساسي  بأنهالإجابة  الأساسي فكانت

ان  نجد2ودرجة الحریة 0.05الدلالة  مستوى عند 5.99 المجدولة ²وك 19.14المحسوبة  ²ك أما ،% 0
  بین التكرارات. إحصائیاالمجدولة فنقول أن هناك اختلاف دال  ²من ك أكبر ²المحسوبة ك

برنامج التعلیم الأساسي وهذا  وأساسي فيالبدني هام  اغلب الأساتذة على كون النشاط إجماع كانالاستنتاج: 
  الأخیر. وفائدة هذاقیمة  لمعرفة

  .الأساسي التعلیم برنامج في الریاضي البدني النشاط قیمة یبین: 03 رقم شكل
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19%

% 19,03مھم 24%57%

% 23,8ثانوي   

% 57,14غیر مھم 

البدني الریاضي  الابتدائیة حول النشاطفي المرحلة المسؤولین عن التربیة  كیف هي نظرةالسؤال الرابع:  -  
  التلمیذ؟ة أودوره في نش

  حول النشاط البدني الریاضي في المرحلة الابتدائیة.معرفة نظرة المسؤولین الغرض من السؤال: -  

  نظرة المسؤولین حول النشاط البدني الریاضي في المرحلة الابتدائیة.مدى  یبین: 05الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 مهم 04 %19.03 5.42 5.99 0.05 2 غیر دال
 ثانوي  05 %23.8     
  غیر مهم   12 %57.14     
     %100 21 ∑ 

  :05عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

یبین مدى نظرة المسؤولین حول النشاط البدني الریاضي في المرحلة من خلال الجدول أعلاه والذي      
، اما غیر مهم فكانت منعدمة %23.8، ثانوي بنسبة %19.03بنسبة بمهم فكانت الإجابة الابتدائیة 
ان فیعنی2درجةالحریة عند0.05الدلالة  مستوى عند 5.99المجدولة ²وك 5.42المحسوبة  ²، اما ك57.14%

  احصائیا بین التكرارات. غیر دال المجدولة فنقول أن هناك اختلاف²أقلمن ك ²المحسوبة ك

بوا بعدم مبالات المسؤولین حول النشاط البدني الریاضي في المرحلة الابتدائیة اجاغلب الأساتذة أالاستنتاج:  
  ثانوي وغیر مهم. نهبأوالباقي من الأساتذة اختلفوا بأنهم مهتمون به في المرحلة الابتدائیة والباقي أجابوا 

 .الابتدائیة المرحلة في الریاضي البدني النشاط حول المسؤولین نظرة مدى یبین: 04 رقم شكل
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10,50%

89,47%

  10,53نعم %  

% 89,47لا   

  الابتدائیة؟اهتمام للنشاط البدني الریاضي في المرحلة  التربیة یولونمسؤولین قطاع  هلالخامس: السؤال  -  

معرفة مدى اهتمام مسؤولین قطاع التربیة للنشاط البدني الریاضي في المرحلة  الغرض من السؤال: -  
  الابتدائیة.

  یبین مدى معرفة اهتمام مسؤولین قطاع التربیة للنشاط البدني الریاضي في المرحلة الابتدائیة.: 06الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 02 %10.53 13.76 3.84 0.05 1 دال
 لا 19 %89.47     
     %100 21 ∑ 

  :06عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

مدى معرفة اهتمام المسؤولین بقطاع التربیة للنشاط البدني الریاضي من خلال الجدول أعلاه والذي یبین      
ك المحسوبة ²ونتجت ، %89.47 ولا بنسبة%10.53م بنسبة نعكانت الإجابة بفي المرحلة الابتدائیة حیث 

 ²من ك أقل ²المحسوبة ك أن فیعني 1الحریة  درجة عند 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84المجدولة ²وك13.76
  .بین التكرارات إحصائیا اختلاف دالأن هناك یعني المجدولة ف

المسؤولین واضح بم یخص وعدم اهتمام  لا،من خلال الإجابات التي كانت أغلبها  تبین الاستنتاج:      
  .النشاط البدني الریاضي كونه غیر مهم

  .الابتدائیة المرحلة في الریاضي البدني النشاط حول المسؤولین نظرة مدى یبین: 05 رقم شكل
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38,09

% 38,09نعم 61,9

% 61,90لا  

والریاضیة في دنیة لبفي رأیك هل المسؤولین على قطاع التربیة یشجعون فكرة أستاذ التربیة االسؤال السادس: 
  التعلیم الابتدائي؟

تشجیع فكرة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من طرف المسؤولین في معرفة مدى  الغرض من السؤال: -  
  الابتدائیة.المرحلة 

  لفكرة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائیة. تشجیع المسؤولین یبین مدى: 07الجدول رقم 

  

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 08 % 38.09  1.19 3.84 0.05 1 غیر دال
 لا 13  %61.9     
     %100 21 ∑ 

  ):06عرض ومناقشة النتائج الجدول رقم (

 الابتدائيفي الطور لفكرة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  وتشجیع المسؤولینالجدول أعلاه یبین مدى اهتمام 
 المجدولة ²وك 1.19المحسوبة  ²، وكانت ك%61.90 ولا بنسبة%38.19بنسبة حیث كانت الإجابة بنعم 

المجدولة فیعني أن هناك ²كمن  أقل ²المحسوبة كفكانت  1الحریة  درجة عند 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84
  ف غیر دال احصائیا بین التكرارات.اختلا

المسؤولین یشجعون فكرة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في الطور  أنمعظم الأساتذة  یرىالاستنتاج:   
بب نظرا الى الإصلاحات الجدیدة والمتوقعة للقطاع اما الباقي فیرون أن الفكرة غیر مشجعة بسالابتدائي وهذا 

  .الإهمال

  .الابتدائیة المرحلة في والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ لفكرة المسؤولین تشجیع مدى یبین:06 رقم شكل
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100%

0%

%100نعم    

%0لا    

الوقت المخصص للنشاط البدني الریاضي ودوره في تنمیة الناحیة النفسیة  الثاني:المحور  -    
  والمهاریة.والاجتماعیة 

الوقت المخصص للنشاط البدني الریاضي في المدرسة الابتدائیة كافي لتنمیة مختلف  : هلالسابعالسؤال  -  
  الجوانب والقدرات المختلفة للطفل؟

غیر كافي لتنمیة مختلف اِن كان الوقت المخصص للنشاط البدني الریاضي  تبیان السؤال:الغرض من  -    
  السلیمة لطفل لابتدائي. التنشئةنواحي 

  یبین الوقت المخصص لنشاط البدني ودوره في تنمیة المهارات والقدرات.: 08الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 0 %0 19.09 3.84 0.05 1 دال
 لا 21 %100     
     %100 21 ∑ 

  :08عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

المهارات  تنمیة ودوره فيان كان الوقت المخصص النشاط البدني من خلال الجدول أعلاه والذي یبین      
المجدولة  ²وك  19.09المحسوبة ²ك % 100ة ببنس  إما   %0معدومة بنعم  ، فكانت الإجاباتوالقدرات
عني هذا فی ،²المجدولة ك²منك أكبر المحسوبة ²فكانت ك 1الحریة درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84

  بین التكرارات  إحصائیاهناك اِختلاف دال  أن

  المهارات والقدرات للطفل. مختلف ولتنمیةجمیع الأساتذة أن الوقت المخصص غیر كافي  یرىالاستنتاج: 

  .والقدرات المهارات تنمیة في ودوره الریاضي البدني لنشاط المخصص الوقت یبین: 07 رقم شكل
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19,05%

80,95%
%19,05نعم    

%80,95لا    

النفسیة  لتنمیة مختلف الجوانب في الأسبوع كافیة للنشاط البدني ترى أن حصة واحدة : هلالثامنالسؤال  -
  ؟ الابتدائي للطفلالاجتماعیة البدنیة والمهاریة 

مدى اِن كانت حصة واحدة للنشاط البدني في الأسبوع كافیة لتنمیة مختلف  معرفة السؤال:الغرض من  -    
  الجوانب النفسیة الاجتماعیة البدنیة والمهاریة للطفل الابتدائي؟

اِن كانت حصة واحدة للنشاط البدني في الأسبوع كافیة لتنمیة مختلف الجوانب للطفل  یبین: 09الجدول رقم 
  الابتدائي.

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 04 %19.05  8.04 3.84 0.05 1 دال
 لا 17 %80.95     
     %100 21 ∑ 

  :08عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

كانت حصة واحدة للنشاط البدني في الأسبوع كافیة لتنمیة مختلف  إنمن خلال الجدول أعلاه والذي یبین     
 8.04 المحسوبة ²ك % 80.95ب لا بنسبة  أما  %19.05فكانت الإجابات بنعم  الجوانب للطفل الابتدائي،

المجدولة  ²منك أكبر المحسوبة ²فكانت ك 1الحریة درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84المجدولة  ²وك
  التكرارات.بین  إحصائیاهناك اِختلاف دال  أن، فیعني هذا ²ك

حصة واحدة للنشاط البدني في الأسبوع غیر كافیة لتنمیة مختلف الجوانب النفسیة الاجتماعیة البدنیة الاستنتاج: 
   الأساتذة.هذا ما اجمع علیه جمیع والمهاریة للطفل الابتدائي، و 

  .للطفل الجوانب مختلف لتنمیة كافیة الأسبوع في البدني للنشاط واحدة حصة كانت اِن یبین: 08 رقم شكل
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57,15%
42,85%

%57,15نعم    

%42,85لا    

  المواهب وصقلها؟بشكله الحالي في اكتشاف لنشاط البدني یساهم اهل التاسع:السؤال  -

  مساهمة النشاط البدني بشكله الحالي في اكتشاف المواهب وصقلها. معرفة مدى الغرض من السؤال: -    

  مدى مساهمة النشاط البدني بشكله الحالي في اكتشاف المواهب.یبین : 10الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 12 %57.15 0.42 3.84 0.05 1 دالغیر 
 لا 09 %42.85     
     %100 21 ∑ 

   

  ):09تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم(

فكانت  ،مختلفمساهمة النشاط البدني بشكله الحالي في اكتشاف المواهب خلال الجدول أعلاه والذي یبین  
 مستوى عند 3.84المجدولة  ²وك 0.42 المحسوبة ²ك % 42.85بنسبة  أما   %57.15الإجابات بنعم 

هناك اِختلاف  أن، فیعني هذا ²المجدولة ك ²ك من أكبر المحسوبة ²فكانت ك 1الحریة درجة وفي 0.05الدلالة 
  التكرارات.بین  إحصائیادال غیر 

  الاستنتاج:

  قبل المسؤولین. والمهمش منرغم وضعه الحالي  المواهب،النشاط البدني بشكله في اكتشاف  یساهم 

  .المواهب اكتشاف في الحالي بشكله البدني النشاط مساهمة مدى یبین: 09 رقم شكل
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0,00%

%0جید  47,61%52,39%

%47,61ضعیف

% 52,39متوسط 

  ؟ المرحلة الابتدائیة فيالذي یمارس النشاط البدني  للتلمیذ البدني ما رأیكم في المستوى: السؤال العاشر -

  الریاضي.لة غیاب النشاط البدني الابتدائي في حا تقیم المستوى البدني لتلمیذالغرض من السؤال: -  

  في حالة غیاب النشاط البدني الریاضي. الابتدائي المستوى البدني لتلمیذ یمثل الجدول:11الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

  جید         0 %0 10.57 5.99 0.05 2 دال

  متوسط  11 %52.39          
     %47.61       

10  
 ضعیف

     %100 21 ∑ 
  :11عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

 في الریاضي  النشاط البدني غیابلة والذي یبین المستوى البدني لتلمیذ في حامن خلال الجدول أعلاه      
 ، وضعیفة بنسبة% 52.39بنسبة  متوسطب  أما % 0فكانت الإجابات معدومة لجید  ،الابتدائيطور ال

 حیث 2 الحریة درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 5.99 المجدولة ²وك 10.57المحسوبة ²ك % 47.61
  التكرارات.بین  إحصائیاهناك اِختلاف دال  أن، فیعني هذا ²المجدولة ك ²ك من أكبر المحسوبة ²ك

یعاني من الناحیة البدنیة في غالب الأحیان كون حصة النشاط البدني  الابتدائیةطفل المرحلة الاستنتاج: 
  الى الطور المتوسط وهذا أوضحته الإجابات. الانتقالوالریاضي جد مهمة في الدعم البدني قبل 

  .الریاضي البدني النشاط غیاب حالة في الابتدائي لتلمیذ البدني المستوى مدى:10 رقم شكل

  

  

  

  

  



 الفصل الرابع:                                                                 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
 

 
 

63 

9,50%

47,65%

42,85%
%9,5تعلم جید    

%47,65تعلم  متوسط  

%42,85تعلم متوسط  

في  من حركاته والمطلوب منتلمیذ المرحلة المتوسطة المهارات  یتعلم ویستوعبهل السؤال الحادیة عشر:  -
  بتدائیة؟الاِ حال غیاب الممارسة للنشاط البدني الریاضي في المرحلة 

في حال غیاب  من حركاته الاٍبتدائیة المهارات المطلوبة من معرفة مدى اٍستیعاب تلمیذالغرض من السؤال: -  
  بتدائیة.الممارسة للنشاط البدني الریاضي في المرحلة الاِ 

الممارسة للنشاط البدني  هاالمهارات والمطلوب في حال غیاب توسطةالم اٍستیعاب تلمیذمدى  :12الجدول رقم 
  .الریاضي في المرحلة الابتدائیة

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

جید        تعلم   02 %9.50  5.42 5.99 0.05 2 دالغیر 
  متوسطتعلم    10 % 47.65          
 ضعیف  تعلم  09 %42.85     
     %100 21 ∑ 

  :12عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

یبین درجة استیعاب التلمیذ لمهارات الموجهة له في الطور المتوسط في حال غیاب  خلال الجدول أعلاه والذي
متوسط ،% 9.50التوالي جیدالتعلم على  إجاباتفكانت  المتوسط، ونقصه فيالنشاط البدني الریاضي 

 0.05الدلالة  مستوى عند 5.99 المجدولة ²وك 5.42المحسوبة ²ك %42.85، ضعیفة 47.56%
 إحصائیا غیر دالهناك اِختلاف  أن، فیعني هذا ²المجدولة ك²ك من أكبر المحسوبة ²حیث ك 2وفیدرجةالحریة

  التكرارات.بین 

 والریاضي في النشاط البدنيالمدنیة مرهون بواقع  لحصة التربیةفي نظر الأساتذة أن التعلم الجید الاستنتاج: 
  الاستیعاب لأغلبهم. والمتوسط لدرجةبین التعلم  إجاباتهمحیث  الاٍبتدائي،

  . البدني للنشاط الممارسة غیابها حال في والمطلوب المهارات المتوسطة تلمیذ اٍستیعاب مدى:11 رقم شكل
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61,90%
38,10%

%61,9نعم    

%38,1لا   

البدني الریاضي  الى نقص النشاط هل تلقون مشاكل تنظیمیة في حصتكم أسبابها ترجع: الثاني عشرالسؤال  -
  ؟الابتدائیة رحلةفي الم

لى نقص النشاط البدني  إذاما معرفة  الغرض من السؤال: -     كانت هناك مشاكل تنظیمیة في الحصة راجع اٍ
  .الابتدائیةالریاضي في المرحلة 

لى نقص النشاط البدني الریاضي :13الجدول رقم  ذا كانت هناك مشاكل تنظیمیة في الحصة راجع اٍ یبین ما اٍ
  .الابتدائیةفي المرحلة 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 13 %61.9 1.19 3.84 0.05 1 دالغیر  
 لا 08 %38.1     
     %100 21 ∑ 

  :13عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

ذا كانت هناك مشاكل تنظیمیة في الحصة راجع من خلال الجدول أعلاه والذي یبین       نقص النشاط  إلىما اٍ
 %38.1ب لا بنسبة  أما   %61.9حیث كانت الإجابات بنعم بنسبة  ،الابتدائیةالبدني الریاضي في المرحلة 

 المحسوبة ²فكانت ك 1الحریة درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84المجدولة  ²وك 1.19المحسوبة ²ك
  التكرارات.بین  إحصائیاهناك اِختلاف دال  أن، فیعني هذا ²المجدولة ك²ك من أكبر

التعلیم المتوسط أجابوا بوجود مشاكل تنظیمیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة أغلب الأساتذة الاستنتاج: 
أما قلة من الأساتذة أجابوا بعدم وجود  الابتدائیةبشكل كبیر في المرحلة  البدني الریاضيلعدم ممارستهم النشاط 

  .مشاكل في الحصة

  .الابتدائیة المرحلة في نقصها بسبب المتوسطة في توجد التي المشاكل مدى: 12 رقم شكل
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38,09%

4,46%

23,80%

% 38,09مرح 33%

% 4,46عدائي 

% 23,8اٍجتماعي 

% 33دینامیكي 

كیف هو تقییمك لسلوكات وتصرفات تلمیذ أثناء الحصة من الناحیة النفسیة عشر:السؤال الثالث  -
  والاٍجتماعیة؟    

  علیه. والریاضیة الجدیدةسلوك التلمیذ أثناء ممارسة حصة التربیة البدنیة معرفة  الغرض من السؤال: -    

  سلوك التلمیذ أثناء ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة. یبین: 14الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار النسبةالمئویة

  مرح  08  % 38.09        
  عدائي   01  % 4.76        

 اٍجتماعي  05 %23.8 2.03 7.81 0.05 3 غیر دال
 دینامیكي 07  %33     
     %100 21 ∑ 

  

  :13عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

حیث  علیه، والریاضیة الجدیدةلتلمیذ أثناء ممارسة حصة التربیة البدنیة ات المختلفة الجدول أعلاه یبین السلوك
 % 23.8بنسبة اٍجتماعي  ²ك % 4.46عدائي بنسبةاما ب   %38.09بنسبة مرح كانت الإجابات ب
 درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند7.81المجدولة²وك 2.03المحسوبة ²فكانت وك ،% 33ودینامیكي بنسبة 

بین  إحصائیااِختلاف غیر دال  فنقول أن هناك، ²المجدولة ك²ك من أقل المحسوبة ²ك یعني أنف 3 الحریة
  التكرارات.

یكون أكثر مرحاً اختلاف في الإجابات من حیث الرؤیة الشخصیة لكل أستاذ عموماً،  هناكالاستنتاج: 
  .والانطواءیل العزلة داخل الحصة، واٍجتماعیاً مع الغیر، وقل ودینامیكیا

  .والریاضیة البدنیة التربیة حصة ممارسة أثناء التلمیذ سلوك مدى: 13 رقم شكل
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14,29%

85,71%
%14,29نعم    

%85,71لا   

  ؟الابتدائیةهل یزاول النشاط البدني الریاضي بصفة منتظمة ودائمة لنشاط في المدرسة السؤال الرابع عشر:  -

  .الابتدائیةمعرفة كیفیة تطبیق حصة النشاط البدني الریاضي في المرحلة  الغرض من السؤال: -    

  .الابتدائیةكیفیة تطبیق حصة النشاط البدني الریاضي في المدرسة  :15الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 03 % 14.29  10.71 3.84 0.05 1 دال
 لا 18  %85.17     
     %100 21 ∑ 

  :15رقم عرض وتحلیل نتائج الجدول 

، حیث الابتدائیةخلال الجدول أعلاه والذي یبین كیفیة تطبیق حصة النشاط البدني الریاضي في المدرسة من 
المجدولة  ²وك 10.71المحسوبة ²ك % 85.71اما ب لا بنسبة    % 14.29كانت الإجابات بنعم بنسبة 

، فیعني ²المجدولة ك² ك من أكبر المحسوبة ²فكانت ك 1الحریة درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84
  .بین التكرارات إحصائیاهناك اِختلاف دال  أنهذا 

  الابتدائیة.أغلب الأساتذة أجابوا بأن النشاط البدني والریاضي یزاول بصفة منتظمة في المدرسة الاستنتاج: 

  .الابتدائیة المرحلة في الریاضي البدني النشاط حصة تطبیق كیفیة: 14 رقم شكل
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33,33%

%33,33نعم    66,67%

%66,67لا   

یتماشى وفق منهاج خاص  الابتدائیةالریاضي في المرحلة البدني ممارسة النشاط هل : الخامس عشرالسؤال 
  ؟دةمابال

  شاط البدني وفق منهاج خاص بالحصة.مدى تماشي ممارسة الن معرفة من السؤال:  

  بالحصة.مدى تماشي ممارسة النشاط البدني وفق منهاج خاص  یبین :16الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 07 %33.33 2.33 3.84 0.05 1 دالغیر 
 لا 14 %66.67     
     %100 21 ∑ 

  :16عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

كانت یث ح البدني وفق منهاج خاص بالحصة،یبین مدى تماشي ممارسة النشاط خلال الجدول أعلاه والذي 
 عند 3.84المجدولة  ²وك 2.33المحسوبة ²ك %66.67ب لا بنسبة  أما  % 33.33بنسبة الإجابات بنعم

هناك  أن، فیعني هذا ²المجدولة ك²ك من قلأ المحسوبة ²فكانت ك 1درجةالحریة وفي 0.05الدلالة  مستوى
  التكرارات.بین  إحصائیادال اِختلاف غیر 

لا یتماشى وفق منهاج والریاضي النشاط البدني ممارسة أن في التعلیم المتوسط أغلب الأساتذة یرى الاستنتاج: 
  .الابتدائي تعلیمال خاص بالحصة في

  .بالحصة خاص منهاج وفق البدني النشاط ممارسة تماشي مدى یبین: 15 رقم شكل
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71,42%

28,58%

%,71,42نعم    

%28,58لا   

تجدون صعوبات في التعامل مع التلامیذ الجدد المنتقلون حدیثاً من المدرسة هل : السادس عشرالسؤال  -
  ؟الابتدائیة

تبیان الصعوبات في التعامل مع التلامیذ الجدد كونهم لم یمارسوا النشاط البدني الغرض من السؤال: -  
  الریاضي بالشكل الأنسب.

  لین حدیثا للمتوسط.یبین الصعوبات في التعامل مع التلامیذ المنقو :17الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 15 %71.42 3.85 3.84 0.05 1 دالة
 لا 6 %28.58     
     %100 21 ∑ 

  :17نتائج الجدول رقم  ومناقشة تحلیل

حیث كانت  الصعوبات في التعامل مع التلامیذ المنقولین حدیثاً، من خلال الجدول أعلاه والذي یبین     
 ²ك %28.58لا بنسبة مقابل عدم وجود صعوبات أي  %71.42نعم بنسبة أي  ة بوجود صعوباتالإجاب

 أكبر المحسوبة ²فكانت ك 1الحریة درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84المجدولة  ²وك  9.85المحسوبة
  بین التكرارات. إحصائیا اِختلاف دالهناك  أن، فیعني هذا ²المجدولة ك ²ك من

على وجود صعوبات في التعامل، أسبابها الرئیسیة تعود الى نقص الممارسة الأساتذة  أجمع أغلب الاستنتاج:
  .الابتدائیةالمرحلة نشاط البدني الریاضي في لل

  .الجدد التلامیذ مع الأساتذة یلقاها التي الصعوبات بین: 16 رقم شكل
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19,05%

71,43%

9,52%

%19,05سلوك عدواني    

%71,43سلوك فوضوي  

% 9,52سلوك ھادئ   

  كیف تقیمون سلوك وتصرفات التلامیذ الجدد أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟السؤال السابع عشر:  -

  التعرف على السلوكات للتلامیذ الجدد أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة. الغرض من السؤال: -    

  .على حصة التربیة البدنیة والریاضیةللتلامیذ الجدد  المختلفةوالتصرفات  یبین السلوكات :18الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

سلوك  4 %19.05 12.83 5.99 0.05 2 دال
 عدواني

سلوك   15   71.43%          
  فوضوي 

سلوك  2 %9.52     
 هادئ

     %100 21 ∑ 
  :18عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

السلوكات والتصرفات المختلفة للتلامیذ الجدد على حصة التربیة من خلال الجدول أعلاه والذي یبین      
 %71.43بنسبة  وسلوك فوضوي %19.05بنسبة  بسلوك عدوانيحیث كانت الإجابة  والریاضیة،البدنیة 

 وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 5.99المجدولة ²وك 12.83المحسوبة ²وكانت ك % 9.52وسلوك هادئ 
بین  إحصائیاهناك اِختلاف دال  أن، فیعني هذا ²المجدولة ك²ك من أكبر المحسوبة ²فكانت ك 2الحریة درجة

  التكرارات.

أساتذة التعلیم المتوسط في تقییم سلوك وتصرفات التلامیذ الجدد فكانت أغلب الإجابة بالسلوك  اٍختلفالاستنتاج:
 على سلوكیؤثر  الابتدائیةالمرحلة  والریاضي فيأن نقص الممارسة للنشاط البدني  الفوضوي وهذا یدل على

  المتوسطة. إلىالمتنقلون حدیثا  وتصرفات التلامیذ

  .والریاضیة البدنیة التربیة حصة على الجدید لتلمیذ السلوكات مختلف یبین:17 رقم شكل
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85,71%

14,29%

%,85,71نعم    

%14,29لا   

منهاج خاص بالنشاط البدني الریاضي خاص بالمدرسة  إعادةهل ترون ضرورة من عشر: االسؤال الث -
  ؟الابتدائیة

برنامج جدید وخاص بالنشاط البدني الریاضي في  إعدادكان هنالك ضرورة  إنمعرفة : الغرض من السؤال -    
  .الابتدائیةالمدرسة 

  .الابتدائيفي  برنامج جدید وخاص بالنشاط البدني الریاضي خاص إعدادیبین ضرورة :19الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 18 %85.71 10.71 3.84 0.05 1 دال
 لا 3 %14.29     
     %100 21 ∑ 

  :19عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

 ،بالابتدائيبرنامج خاص بالنشاط البدني الریاضي  إعدادضرورة  مدى من خلال الجدول أعلاه والذي یبین     
المجدولة  ²وك 9.85المحسوبة ²ك % 14.39لا بنسبة أما ب %85.71نعم بنسبة ب أستاذ 18اجابحیث 
  .المجدولة ²ك من أكبر المحسوبة ²فكانت ك 1الحریة درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84

برنامج للنشاط البدني الریاضي للطور  إعدادهناك أغلب الأساتذة یدعون الى ضرورة  نقول أنالاستنتاج:
  بین التكرارات إحصائیاهناك اِختلاف دال  إذنالابتدائي 

  .الابتدائي في خاص الریاضي البدني بالنشاط خاص برنامج إعداد ضرورة مدى یبین:18 رقم شكل
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61,90%
38,10%

% 61,9نعم    

% 38,1لا  

الطور المتوسط لنقص ممارسة النشاط  والعدائیة لتلمیذهل ترجع التصرفات الفوضویة السؤال التاسع عشر:  -
  الابتدائیة؟البدني في المدرسة 

التصرفات الفوضویة والعدائیة راجعة الى نقص ممارسة النشاط  تكانذا معرفة اٍ الغرض من السؤال:  -    
  البدني الریاضي.

البدني  حصة النشاطمدى التصرفات الفوضویة والعدائیة لدى التلمیذ التي أصلها غیاب یبین  :20الجدول رقم
  الریاضي.

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 13 % 61.9 1.19 3.84 0.05 1 دالغیر 
 لا 8 %38.1     
     %100 21 ∑ 

  :20عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

ذا من خلال الجدول أعلاه والذي یبین       التلمیذ الطور المتوسط  وعدائیة لدىتصرفات فوضویة  كانت هناكاٍ
أما بلا بنسبة    %61.9بنعم بنسبة  اتالإجاب ،الابتدائیةلنقص ممارسة النشاط البدني الریاضي في المرحلة 

فكانت  1الحریة درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند 3.84المجدولة ²وك 1.19المحسوبة ²وكانت ك38.1%
  التكرارات.بین  إحصائیاول أن هناك اٍختلاف غیر دال لك نقاوهن المجدولة²ك من قلأ المحسوبة ²ك

اط البدني التلامیذ اللذین لم یمارسوا النش وعدوانیة معرفات فوضویة صیواجهون تالأساتذة نجد اغلب الاستنتاج:
  .الریاضي في الابتدائیة

 في ودوره الریاضي البدني النشاط حصة غیاب في والعدائیة الفوضویة التصرفات مدى یبین:19 رقم شكل
  .الابتدائیة المرحلة
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0,00%

100,00%
%0نعم    

% 100لا  

مؤهل أن یكون الشخص الأكف للإشراف على ممارسة  الابتدائيهل ترى أن المعلم في السؤال العشرون:  -
  النشاط البدني الریاضي؟

  على تسیر حصة النشاط البدني بالشكل الأمثل.  الابتدائيمعرفة مدى قدرة المعلم في الغرض من السؤال:  -    

  في الإشراف على النشاط البدني الریاضي. الابتدائيكفاءة المعلم في یبین مدى  :21الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ك ² ك المجدولة ²
 المحسوبة 

 الإجابات  التكرار المئویة النسبة

 نعم 0 %0 12 3.84 0.05 1 دال 
 لا 21 %100     
     %100 21 ∑ 

  :20وتحلیل نتائج الجدول رقمعرض 

 في الإشراف على النشاط البدني الریاضي، الابتدائيكفاءة المعلم في من خلال الجدول أعلاه والذي یبین      
 3.84المجدولة ²وك 21المحسوبة²كحیث كانت %100أما بلا بنسبة    %0معدومة فكانت الإجابات بنعم 

ك نقول أن هناك وهنا المجدولة²ك من كبرأ المحسوبة ²فكانت ك 1الحریة درجة وفي 0.05الدلالة  مستوى عند
  بین التكرارات.  إحصائیااٍختلاف غیر دال 

المختص في النشاط البدني الریاضي غیر  المعلم الغیربأن  أجابواجمیع أساتذة التعلیم المتوسط الاستنتاج:
 .الابتدائیةالمرحلة  البدني والریاضي فيمناسب تماماُ للإشراف على النشاط 

  .الریاضي البدني النشاط على الإشراف في الابتدائي في المعلم كفاءة مدى یبین: 20 رقم شكل
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 :تفسیر ومناقشة الفرضیات  
 تفسیر ومناقشة الفرضیة الأولى: -

المسؤولین بالنشاط البدني الریاضي في مرحلة التعلیم  عدم اهتمامبالنسبة للفرضیة الأولى التي تقول:      
  .الابتدائي

الفرضیة  والریاضیة لهذهمن خلال الأسئلة الموجهة لأساتذة التعلیم المتوسط لحصة التربیة البدنیة        
ط بالنشا اهتماملنا أن المسؤولیة عن قطاع التربیة لا یولون  اتضحالمحور الأول  وتحلیل نتائجوبعد عرض 

 والریاضي مهملهم النشاط البدني  الذي یقولفمثلا السؤال الأول  حساسة،البدني الریاضي في المرحلة الجد 
التعلیم المتوسط أجابوا بنعم، ونسبة أساتذة  من %100من السؤال نجد نسبة  الابتدائیة؟،في المرحلة 

و نقص اهتمام المسؤولین بالنشاط معدومة ب لا كما أن معظم نتائج الاستبیان تصب في قالب واحد ألا وه
  البدني الریاضي في المرحلة الابتدائیة.

ومنه نستنتج أن الفرضیة التي تنص على اهتمام المسؤولین بالنشاط البدني الریاضي في المرحلة الابتدائیة 
  محققة.

  بلیط عبدالسمیع و عواج عبد القادر. وهذا یتفق مع دراسة كل من:

 الثانیة:تفسیر ومناقشة الفرضیة  -

لتنمیة الاجتماعیة غیر كافي لبالنسبة للفرضیة الثانیة التي تقول: الوقت المخصص للنشاط البدني الریاضي 
  والنفسیة والمهاریة لطفل الابتدائي.

 الفرضیة الثانیة وبعد عرض وتحلیلمن خلال الأسئلة الموجهة لأساتذة التعلیم المتوسط و الخاصة ب   
أن للنشاط البدني الریاضي  المتوسط،اتضح لنا من خلال إجابات أساتذة التعلیم  النتائج للمحور الثاني
فمثلاً  للطفل،ي وغیر مناسب لدعم مختلف الجوانب المتنوعة بتوقیت غیر كاف الابتدائیة،یمارس في المرحلة 

هل الوقت المخصص للنشاط البدني الریاضي في المدرسة الابتدائیة كافي  یقول:والذي  07السؤال رقم 
لتنمیة مختلف الجوانب والقدرات المختلفة للطفل؟، حیث إجابات أساتذة التعلیم المتوسط أغلبهم ب لا وبنسبة 

100%  .  

البدني  ه النتائج نقول ان معظم أساتذة التعلیم المتوسط لا یرون ان الوقت المخصص للنشاطومن هذ
  والریاضي كافي لتنمیة الجوانب والقدرات المختلفة للطفل.
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في  والریاضي ودورهومنه نستنتج أن الفرضیة الثانیة والتي تنص على: الوقت المخصص للنشاط البدني 
حریق وبن  من: أمالللطفل محققة وهذا ما یتفق مع دراسة كل  والاجتماعیة والمهاریة الجوانب النفسیة تنمیة
  سهام. االلهعبد 

 تفسیر ومناقشة الفرضیة الثالثة: -

عشوائیة في التعلیم  والریاضي بطریقة النشاط البدنيمارس یتقول: بالنسبة للفرضیة الثانیة التي      
  الابتدائي.

وبعد عرض وتحلیل النتائج  الثالث، والخاصة بالفرضیةمن خلال الأسئلة الموجهة لأساتذة التعلیم المتوسط 
غیر منتظمة ولا یتماشى وفق منهاج  والریاضي بطریقةللمحور الثالث اتضح أن ممارسة النشاط البدني 

والذي یقول: هل ترون ضرورة اٍعادة منهاج خاص بالنشاط البدني  18بالمادة، فمثلا السؤال رقم خاص 
  الریاضي خاص بالمدرسة الابتدائیة؟

  . %14.29وب لا  %85.71 أغلبیة أساتذة التعلیم المتوسط أجابوا بنعم بنسبة اتضح لنا أن     

ألا وهو ضرورة اعداد منهاج جدید وخاص  واحد،نتائج الاستبیان تصب في قالب ومن هنا نقول أن معظم 
  على:بالنشاط البدني و الریاضي في المرحلة الابتدائیة ومنه نستنتج ان الفرضیة الثالثة والتي تنص 

  هل ترون ضرورة اعداد منهاج خاص بالنشاط البدني والریاضي في المرحلة الابتدائیة محققة؟ 

  أنیت لوناس وحمداوي ربیع.وهذا ما یتفق مع دراسة كل من:

  

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الرابع:                                                                 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
 

 
 

75 

  الاستنتاج العام:

ا المیدانیة من خلال دراستنا لموضوع: واقع ممارسة النشاط البدني والریاضي في التعلیم الابتدائي، ودراستن      
التي قمنا بها على مستوى بعض متوسطات ولایة المدیة ومقابلتنا لبعض المدراء ابتدائیات ولایة المدیة، وبعد 
استعراضنا للنتائج  والتحلیل الإحصائي المتحصل علیه نصل إلى النتائج النهائیة والتحلیل العام وذلك قصد 

بة عن كل التساؤلات المطروحة في هذا البحث، ولقد توصلنا الإحاطة بكل الجوانب العامة من الموضوع بالإجا
  في تحلیلنا للنتائج إلى ما یلي: 

وجدنا في الاستبیان الموجه لأساتذة التعلیم المتوسط أن الجهات المختصة لقطاع التربیة لا یعطون القدر      
شئة المتكاملة للطفل، كما أن النشاط الكافي للاهتمام بالنشاط البدني، كونه في نظرهم ثانوي وغیر مهم في التن

البدني والریاضي لا یدرس من قبل أستاذة اختصاص في المرحلة الابتدائیة، كما أنه یوجد وقت كافي لممارسة 
النشاط البدني والریاضي بطریقة مثالیة ومناسبة والقدرات والمهارات الموجودة لدى طفل المرحلة الابتدائیة، كذلك 

  دني والریاضي یكون في مدارسنا الابتدائیة بطریقة عشوائیة وغیر منهجیة.ممارسة النشاط الب

إذا النشاط البدني الریاضي في المرحلة الابتدائیة یعاني من نقص في الاهتمام من طرف المسؤولین، رغم      
ل في كون الطفولة مرحلة حساسة وجب توفیر حاجیات اللعب التعلیمي وكذا الترفیهي، حتى لا یحصل اختلا

  السلبیة المتنوعة.   السلوكیاتالتنشئة الاجتماعیة للطفل، ومختلف 
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  :خاتمة

 والریاضي البني النشاط ممارسة واقع إظهار حاولنا هذا، بحثنا في بها قمنا التي الدراسة خلال من       
 بها قمنا التي التطبیقیة للدراسة استنادا استخلصنها التي الفكرة فكانت الابتدائي التعلیم مرحلة في

 من یعاني والریاضي البدني النشاط أن وجدنا واستخلاصها، النتائج تحلیل وبعد الاستبیان أسئلة باستعمال
 نظر من الابتدائیة المدرسة في ودوره مهم، غیر أنه إلیه ینظر حیث الابتدائي، التعلیم مرحلة في الإهمال

  .ثانوي دور المسؤولین

 الاجتماعیة، الجوانب تنمیة في كبیر دور له الابتدائیة المدرسة داخل والریاضي، البدني النشاط فممارسة
  .الحركي والنشاط اللعب بطریقة یتعلم الابتدائي تلمیذ  تجعل حیث والعقلیة، البدنیة النفسیة، المهاریة،

 نرجو الأخیر وفي البدنیة، القدرات وتطویر المواهب اكتشاف في یساعد والریاضي البدني النشاط فممارسة
 وما الابتدائیة مدارسنا یخدم ما في توظیفها من النتائج هاته استغلال المهنیین كل ومن المسؤولین من

  .بها یختص

 النشاط في متكاملة حصة وجود ضرورة فیها تبین وتطبیقیة نظریة فصول وفق الدراسة هذه تمت عموما
 وعي في نقص وكذا المادة في اختصاص أستاذ غیاب في تتم لتيا الابتدائي الطور في الریاضي البدني

 الاجتماعیة التنشئة على المباشر وتأثیره الریاضي البدني للنشاط هام الجد بالدور المتخصصة السلطات
 لا توفر الابتدائیة المدرسة أن التطبیقیة الناحیة في خاصة البحث خلال من أیضا لنا تبین للطفل حیث

  .الریاضیة والمرافق الخاصة التجهیزات غیاب في جلیا ذلك ویظهر الریاضیة للممارسة الأنسب الجو

 في والمختصین المسؤولین قبل من الاهتمام وعدم التهمیش من یعاني مازال الریاضي البدني النشاط
 للعب الفرصة الحساسة العمریة المرحلة هاته في لأطفالنا فرصة بعطاء لا یسمح وهذا الابتدائیة، المرحلة

 .عام بشكل والمواهب القدرات یدعم والذي التربوي الترویحي



مستقبلیة وفروض اقتراحات  
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  اقتراحات وفروض مستقبلیة:

من هذه الدراسة والتي تؤكد إهمال المسؤولین عن التربیة الریاضیة في الطور الابتدائي لممارسة        
النشاط البدني والریاضي، وتأثیر ذلك على تلمیذ المرحلة الابتدائیة، قد تبین أنه من الضروري الاهتمام 

عطائه المكانة التي یستحقها في حیاة الط فل ونظرا لاقتناعنا وتأكدنا من أن بالنشاط البدني الریاضي وإ
الممارسة الریاضیة بصفة منظمة ومستمرة تساهم في تنمیة قدرات وسمات الطفل المختلفة، وتساعد في 
تحسین سلوكه وتصرفاته، ارتأینا أن نقدم بعض الاقتراحات والفروض والتي نأمل أن تكون لها اعتبار 

  وأهمیة لمختلف الدراسات المستقبلیة:

 نشئات والهیاكل الریاضیة داخل المدارس الابتدائیة.توفیر م 
 .توفیر الوسائل البیداغوجیة اللازمة لجمیع الأنشطة الریاضیة 
 .إدراج أساتذة اختصاص في تربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة الابتدائیة 
 .إعطاء أهمیة أكبر للنشاط البدني والریاضي في المدارس الابتدائیة 
  حقیقیة لتأهیل وتنمیة ممارسة النشاط البدني والریاضي لدى الطفل.ضرورة وضع سیاسة 
 .إعطاء نفس المكانة والأهمیة للتربیة البدنیة والریاضیة كسائر المواد الأخرى 
 .تخصیص میزانیة خاصة بالنشاطات في المدارس الابتدائیة 
  سي وقطاع التربیة دعوة أطباء وأستذة الاجتماع إلى المدارس الابتدائیة لتوعیة الوسط المدر

والمجتمع لإدراك تام دواعي كامل إزاء الأهمیة الاجتماعیة والصحیة والقیم الأخلاقیة الناتجة من 
 ممارسة النشاط البدني والریاضي.

  
  
  

 



  
  
  
  

  البیبلیوغرافیا

  
  
  
  
  
  
  



 78 

  قائمة المصادر والمراجع:

  المصادر:  -  أ

  القرآن الكریم. -01

  الشریف.النبوي الحدیث  -02

 المراجع:   - ب

  * الكتب المؤلفة:

 ،سلسلة عالم المعرفة–الكویت -المجلس الوطني للثقافة والأدب –الریاضة والمجتمع  –أمین أنور الخولي  - 1
1996  

النمو والدافعیة في توجیه النشاط الحركي للطفل والأنشطة إبراهیم عبد ربه خلیفة،أسامة كامل الراتب،  - 2
  ،.1، ط1999لقاهرة،  ،، دار الفكر العربيالریاضیة

  .1991، الدر التونسیة، المؤسسة الوطنیة للكتاب، الجزائر،علوم التربیةأحمد شیهوب،  - 3

، مدخل لتحقیق الصحة النفسیة والبدنیة، دار الفكر ریاضة المشي ،إبراهیم خلیفة ،أسامة كامل راتب - 4
  .32، ص1998العربي، 

  1999، أسامة كامل راتب، النمو الحركي، مخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق، دار الفكر العربي - 5

   1977، القاهرة، دار الفكر العربي بیولوجیا الأداء الحركي أسامة كامل راتب،  - 6
  1977، دار الفكر العربي، القاهرة، علم النفس الریاضيأسامة كامل راتب،  - 7
 مرجع سابق  – الریاضة والمجتمع –أمین أنور الخولي  - 8

الكفاءة    طالب  أمین أنور الخولي، .212، مرجع سابق الذكر، صالریاضة والمجتمعأمین أنور الخولي،  - 9
   1980، الشروق للطباعة، بیروت،التربویة

  1996،الكویت، سلسلة عالم المعرفة,الریاضة والمجتمعأمین أنور الخولي،  -10

  2006الأردن. دار مركز الكتاب  – 2.طالتربیة البدنیة مناهجها وطرق تدریسهابدور المطوع.  -11

 .2006الأردن, دار مركز الكتاب، ,2,طتدریسها التربیة البدنیة ومناهجها وطرقبدور المطوع،  -12
  .1995عالم الكتب لقاهرة،، 2ط ،علم نفس الطفولة والمراهقة حامد عبد السلام زهران، -13

  .1998حمد حسن علاوي، سیكولوجیة النمو للمربي الریاضي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة م -14



 79 

  .1976 ،القاهرة ،المناهج، دار الأصول التربویة في بناء المناهجن سلیمان قورة، سح -15

  1995مصر  –دار النهضة العربیة  –التربیة البدنیة للخدمة الاجتماعیة  –خطاب عادل محمد  -16 
  العربي، ، الطبعة الرابعة، دار الفكرعلم النفس التربوي الریاضي ،علويد سعد جلال،د. محمد حسن  -17
مصطف باهي، د.إخلاص محمد عبد الحفیظ، طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في  الدكتور -18

  1970المجالات ت،ن،ر مصر،

  .1999(تربیة حركیة). تدریس الریاضة في المرحلة الأساسیة طرقالدیري، -19

  1982، مطابع دار المعرفة، مصر ، علم النفس التربويسعد جلال، محمد حسن علاوي -20

 .2007، دار المسرة للنشر والتوزیع،عمان، 1,"ط، أصول التربیة البدنیة العامةإسماعیل عليسعید  -21
،مركز الإسكندریة مصر، سیكولوجیة نمو الطفل دراسة نظریة وتطبیقات علمیةسهیر كامل أحمد، -22

  ، 1،ط1999

 1991الجامعیة.، دیوان المطبوعات تنظیم وتسیر التربیة والتعلیميطاهر زرهوني،  -23

  ، كلیة"ت.ب.ر، الإسكندریة، مصر،7، عددالمجلة العلمیةعبد العظیم قباز،  -24

  ، مصر ، دار الكتب 2نظریات وتطبیقات، ط –التدریس الریاضي عصام عبد الخالق،   -25

  1982دار الكتب الجامعیة،  – 2، طالتدریب الریاضي ونظریات وتطبیقات، عبد الخالقعصام  -26
  ،1982، دار الذكر العربي، الریاضة للجمیع علي عمر منصوري، 

  1778، الإسكندریة، مصر،المكونات النفسیة للتفوق الریاضيعلي یحي منصوري،  -27

   1969دار المعرفة  –. القاهرةفي بناء البشر- عمار حامد -28
 - 30 1972القاهرة دار النهضة ، التربیة السیاسیة للشباب ودور التربیة الریاضیةعواطف أبو العلا،  -29

  . 1997القاهرة  – 1طعلم الاجتماع الریاضي،  –عویس خیر الدین وهلال عاصم 
 . 9،ط1982،دار العلم للملایین العلم التربويفاخر عاقل، -31
  .1997،القاهرة،دار الفكر العربي،النفسیة للنمو من الطفولة الى الشیخوخة الأسسفؤاد البهي السید،  -32
  2طنظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضیة، فیصل یاسین الشاطي_ محمود عوض بسیوني،  -33

  1975قاهرة، 



 80 

، ،دار النهضة العربیة، ، دروس العلم الارتقائيالنمو التربوي للطفل والمراهقكمال دسوقي،  -34
   .1970مصر،

   1990دار الفكر العربي، القاهرة،   أصول الترویح وأوقات الفراغ،كمال دویش وأمین أنور الخولي،  -35

  1982،الإسكندریة، نشأة المعارف،التلمیذ في التعلیم الأساسيمحمد الطاهر الطیب وآخرون،  -36
 .1986، دار المعارف بمصر06محمد حسن علاوي. علم النفس الریاضي، الطبعة  -37
 .  الابتدائي والثانوي، الجزائر.، وزارة التعلیم علم نفس الطفلمحمد سلامة أدم وآخرون، -38
  112ص 1995، دار النهضة، التربیة البدنیة المحزمة الاجتماعیة محمد عادل خطاب، -39
  ، دار الفكر العربي، القاهرة،التربیة والتعلیممحمد عطیة الاراثي،  -40

، 1996المصریة، مكتبة النهضة سیكولوجیة النمومحمد مصطفى زیدان،محمد محمد السید الشربیني،  -41
  1ط

  ،.2،ط1998،القاهرة،النفسیة والعلاج الإشكالاتالطفل والمراهقة محمود حمودة،  -42

  1999،القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیةمحمود صبحي حسانین،  -43

44-   

  .1996،الإسكندریة نشأة المعرف،خبرات في الألعاب للصغار و الكبارالین ودیع فرج، -45
  المترجمة: الكتب

1987، دار الكتب للنشر، جامعة الموصل بغدادالتعلم الحركورن مانویل، ترجمة عبد علي نصیف،  - 1  

  :المذكرات*
مذكرة تخرج في منهجیة الریاضة ماستر،   –أعمال العنف والشغب في الملاعب  ،جلال جمال- 1

  1990الجزائر،

، فاعلیة برنامج حركي مقترح في تعدیل السلوكات العدوانیة مذكرة لنیل شهادة الدكتورةحفصاوي بن یوسف، - 2
  .2015-2014المرحلة الابتدائیة، مكتبة معهد سیدي عبد االله  لأطفال

  * المواقع الالكترونیة:
  www.unicef.com 2015، جانفي، الموقع الخاص بالطفولة. unicefمنشورات 

  
  :باللغة الفرنسیةالمراجع 

-1 Paul osterieh:psychologie de l enfante(de) l adolescent) paris:1974 



 81 

-2  RAYMOND RIVIER,LE DEVLOPPEMENT OSIAL DE L ENFANT ET DE L 
ADOLESCENT,BRUXELLES ED PIERRE. 
-3  PAUL OSTRIEH.OPCIT, 1974 

-4  E MICHAUD,L évolution de la pense de l’écolier in psychologie de l’enfant dela naissance a 
ladolesnce,ed, BOURRELIER.1956.       

 
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  01الملحق رقم:
  الإستبیان

  
  
  
  
  
  



 
 

البویرة –جامعة أكلي محند اولحاج   

 معهد علوم وتقنیات النشاط البدني الریاضي

 قسم النشاط البدني الریاضي التربوي

 

المتوسط إستبیان موجه إلى أساتذة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  لطور  

 

   

في تحضیرنا لشهادة لیسانس في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضة یشرفنا ان نتقدم       
حول موضوع : الاستبیانساتذة حصة التربیة البدنیة و الریاضة الفاضلین بهذا أالیكم   

بتدائيواقع ممارسة النشاط البدني و الریاضي في التعلیم الإ  

 بكل موضوعیة من أجلسئلة دة من خلال الاجابة عن الأمنكم تقدیم ید العون و المساع نرجوا  
على تفهمكم . خدمة هدف بحثنا واثرائه ، وشكراً   

 

 

: البانمن اعداد الط  

 ــ بودیسة إسحاق

 ــ لعروسي حكیم

 

 

2014/2015السنة الجامعیة :   



 
 

بتدائيهتمام المسؤولین بالنشاط البدني الریاضي في مرحلة التعلیم الإإالمحور الاول:   

بتدائیة ؟ــ في نظركم هل النشاط البدني والریاضي مهم في المرحلة الإ 01  

نعم                                        لا            

؟  كیف ذلك
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................  

بتدائیة النشاط البدني و الریاضي بطریقة منهجیة ومنتظمة ؟ــ هل یمارس طفل المرحلة الإ 02  

  لا                                         نعم         

ساسي ؟عتقادكم كیف ترون النشاط البدني و الریاضي في برنامج التعلیم الأإــ في  03  

  اساسي                      ثانوي                    غیر مهم  

بتدائیة حول النشاط البدني و ــ كیف هي نظرة المسؤولین عن التربیة في المرحلة الإ 04
 الریاضي و دوره ؟

هم                        ثانوي                     غیر مهم م  

بتدائیة ؟هتماما للنشاط البدني الریاضي في المرحلة الإإــ هل المسؤولون لقطاع التربیة یولون  05  

      لا                     نعم                          

           

       

         



 
 

ــ في رأیك هل المسؤولون على قطاع التربیة یشجعون فكرة استاذ التربیة البدنیة والریاضیة  06
بتدائي ؟في التعلیم الإ  

نعم                                          لا           

خصص للنشاط البدني الریاضي ودوره في تنمیة الناحیة النفسیة مالمحور الثاني : الوقت ال
اریة للطفل و المه والاجتماعیة  

كافي لتنمیة الجوانب  الابتدائیةــ هل الوقت المخصص للنشاط البدني الریاضي في المدرسة  07
 والقدرات المختلفة للطفل ؟

نعم                                          لا          

سبوع كافیة للتنمیة النفسیة ن حصة واحدة للنشاط البدني الریاضي في الأأــ هل ترى  08
بتدائي ؟جتماعیة والبدنیة والمهاریة للطفل الإوالإ  

نعم                                           لا          

و صقلها  الحالي في اكتشاف المواهب النشاط البدني الریاضي بشكله ممارسة  ــ هل یساهم09
؟ الابتدائيللتلمیذ   

نعم                                           لا          

من  الابتدائيــ ما رأیكم في التلمیذ الذي لم یمارس النشاط البدني والریاضي في الطور  10
 الناحیة البدنیة ؟

جید                         متوسط                      ضعیف     

ــ هل یتعلم ویستوعب تلمیذ المرحلة المتوسطة المهارات و المطلوب منه من حركات في  11
؟ بتدائیةحالة غیاب الممارسة للنشاط البدني الریاضي في المرحلة الإ  

      تعلم ضعیف         تعلم جید                   تعلم متوسط           

      



 
 

سباب ترجع الى نقص ممارسة النشاط البدني ــ هل تلقون مشاكل تنظیمیة لحصتكم لأ 12
بتدائیة ؟الریاضي في المدرسة الإ  

نعم                                                لا             

 ؟ جابة نعم كیف ذلكالإ كانت اذا
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
.................. 

ثناء الحصة من الناحیة التقنیة و أــ كیف هو تقییمك لسلوكات و تصرفات التلمیذ  13
جتماعیة ؟الإ  

منطوي               اجتماعي                   دینامیكي                 مرح   

 

بتدائي یاضي بطریقة عشوائیة في التعلیم الإالمحور الثالث : ممارسة النشاط البدني و الر   

بتدائیة ؟ــ هل یمارس النشاط البدني الریاضي بطریقة منتظمة في المدرسة الإ 14  

نعم                                                     لا         

یشرف على الممارسة ؟  إذا كانت الإجابة بنعم من
.......................................................................... 

.............................................................................................
............................................................................................  

 



 
 

بتدائیة یتماشى وفق منهاج خاص ــ هل ممارسة النشاط البدني الریاضي في المرحلة الإ 15
  ؟بالمادة 

 نعم                                                      لا       

بتدائیة جدون صعوبات في التعامل مع التلامیذ الجدد المنتقلون حدیثا من المدرسة الإــ هل ت 16
 اثناء حصتكم ؟

نعم                                                      لا         

نعم كیف ذلك ؟ ب جابةذا كانت الإإ
.............................................................................................  

.............................................................................................

............................................................................................. 

الجدد اثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ؟لوك التلامیذ ــ كیف تقیمون س 17  

 سلوك عدائي                    فوضوي                    هادئ

 

بتدائیة ؟عداد منهاج خاص بالنشاط البدني الریاضي في المدرسة الإإــ هل ترون ضرورة  18  

لا     نعم                                                                

ــ هل ترجع التصرفات الفوضویة و العدائیة لتلمیذ الطور المتوسط الى نقص الممارسة  20
؟ للنشاط البدني الریاضي  

نعم                                                         لا            

للإشراف على  الأكفأمؤهل ان یكون الشخص الأنسب و ــ هل ترى أن المعلم في الابتدائي  20
 ممارسة النشاط البدني الریاضي ؟

  لا                                      نعم                         

 



 
 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                



 
 

 قائمة المؤسسات المعنیة بالاستبیان

 اسم المؤسسة امضاء المدیر وختم المؤسسة

  



 
 

 



  
  
  
  

  02الملحق رقم:
  مقابلة شخصیة

  
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  03الملحق رقم:
  قائمة الأساتذة المحكمین للإستبیان

  
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  04الملحق رقم:
  ومعلومات مقدمةتسھیل المھمة 

  
  
  
  
  

  


