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 مقدمة:

یشغل موضوع الإفراط الحركي حیزا كبیرا في الدراسات و البحوث لأهمیته في حیاة الأسرة ككل و حیاة 

الطفل بصفة خاصة باعتباره العنصر الأساسي في المجتمع كونه جیل المستقبل فالإفراط الحركي یظهر 

لدى الطفل خاصة في مراحله الأولى من عمره، فهذا الأخیر عبارة عن حركات جسمیة تفوق الحد 

الطبیعي المعقول لیس له هدف مباشر و ینمو بشكل غیر ملائم لعمر الطفل و یؤثر سلبا على سلوكه و 

 ).9،ص2008(حاتم الجعافرة، تحصیله و یزید عند الذكور أكثر من الإناث 

فیتعرض الطفل لسوء التكیف سواء داخل الأسرة أو في المدرسة كون الإفراط الحركي لدیه آثار سلبیة 

على حیاة الطفل المتمدرس بصفة خاصة فیؤثر على تعلمه و مساره الدراسي و ذلك من خلال نتائج 

تحصیله الدراسي و ذلك بسبب تدني دافعیته للتعلم إذ تعتبر الدافعیة للتعلم حالة داخلیة لدى المتعلم تحرك 

سلوكه و أداءه و تعمل على توجیهه لتحقیق هدف معین، فالإفراط الحركي لدیه تأثیر على الدافعیة للتعلم 

لدى الطفل و هذا ظاهر من خلال لامبالاة التلمیذ بالدراسة و جعل حركاته غیر الناضجة و غیر المقبولة 

نصب تفكیره و إهمال كل ما یتعلق بالدراسة فتشتت انتباهه و اندفاعیته  في التعامل مع الأمور یجعله 

طفل نشیط الحركة و مهمل للدراسة ففي هذه الدراسة سعینا إلى معرفة حقیقة هذه العلاقة الموجودة بین 

الإفراط الحركي و الدافعیة للتعلم و معرفة تأثیر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى تلامیذ السنة أولى 

 ابتدائي بحیث قمنا بتقسیم هذا البحث إلى الفصول التالیة:

_الجانب النظري: فیه ثلاث فصول، الفصل الأول خصص للإطار العام لإشكالیة البحث ثم الفرضیات و 

أهداف البحث و أهمیته ثم تحدید المفاهیم الإجرائیة و الدراسات السابقة، الفصل الثاني تطرقنا فیه إلى 

اضطراب الإفراط الحركي الذي یشتمل على مختلف التعاریف المتناولة فیه ثم أهم النظریات التي تناولت 

الإفراط الحركي، نسبة انتشار اضطراب الإفراط الحركي و تصنیف الإفراط الحركي ثم خصائصه و أهم 
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الأسباب و أعراض الإفراط الحركي و الأمراض المتزامنة معه و الآثار المترتبة عنه ثم الوقایة منه و 

كیفیة علاجه،  یتطرق الفصل الثالث إلى الدافعیة للتعلم و یحتوي على تعریف الدافعیة، المفاهیم المرتبطة 

بالدافعیة و النظریات المفسرة لها، ثم تناولنا التعلم و تعریفه و شروطه و خصائصه و أخیرا الدافعیة 

للتعلم تعریفها، أنواع الدافع بالنسبة للتعلم، وظیفة الدافعیة للتعلم ، دور الدافعیة للتعلم ، العوامل المؤثرة 

في قوة الدافعیة للتعلم، دور المعلم في إظهار الدافعیة للتعلم و أسالیب زیادة دافعیة التعلم عند المتعلمین 

 هذا بالنسبة للجانب النظري.

  أما الجانب التطبیقي فیحتوي على فصلین :

فصل یتضمن الإجراءات المنهجیة للدراسة و فیه المنهج المتبع، و مجموعة البحث و مكان و زمان إجراء 

 البحث ثم الدراسة الاستطلاعیة و الأدوات المستخدمة في الدراسة.

 و فصل تم فیه عرض و تحلیل مناقشة نتائج الحالات و یتضمن عرض و تحلیل نتائج الحالات و 

 المناقشة العامة لنتائج الحالات.

و في الأخیر قمنا بمناقشة عامة للحالات مع خاتمة  واقتراحات، كما احتوت الدراسة على المراجع 

 المعتمدة في فصول البحث و ملاحق الدراسة.  
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 شكالیة البحث:إ_ 1

تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل التي یمر بها الإنسان في حیاته كونها فترة حاسمة یتم فیها نمو 

شخصیة الطفل من جمیع النواحي النفسیة الجسمیة و العقلیة و تنقسم هذه الفترة إلى ثلاث مراحل بدایتها مرحلة 

الطفولة المبكرة ثم الطفولة الوسطى تلیها الطفولة المتأخرة حیث تتحدد شخصیته في هذه المراحل ویسعى نحو 

 فتظهر لدى بعض الأطفال في المراحل الأولى بعض السلوكات والتي قد ،اكتساب اتجاهات سلیمة نحو ذاته

تؤثر سلبا على حیاته مستقبلا فتجعله غیر منسجم مع بیئته الاجتماعیة و المدرسیة.   

طرابات الأكثر شیوعا لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة حیث یشیر ضأما الإفراط الحركي فهو من بین الا

إلى الاضطراب السلوكي الذي تتمثل أعراضه في انخفاض مستوى تحصیلهم الدراسي عن أقرانهم العادیین ممن 

لا یعانون اضطرابات سلوكیة أخرى بالإضافة إلى أن الأطفال ذوي النشاط الزائد یعانون من تشتت الانتباه و 

سرعة قابلیتهم لشرود ذهنهم وعدم قدرتهم على ضبط النفس و الاندفاعیة وعدم قدرتهم على إقامة علاقات سویة 

 كما ینتاب هؤلاء الأطفال مشاعر من الخوف والإحباط والانسحاب في ،مع أقرانهم ممن هم في مثل سنهم

 ) 92،ص2007 (خلیفة ولید السید احمد،الظروف العادیة وتتمیز شخصیتهم  بالعدوانیة والأنانیة. 

لهذا أصبح هذا الاضطراب محط اهتمام الباحثین والمربین والقائمین على تربیة الطفل نتیجة الآثار 

الانفعالي والاجتماعي، فقد أورد معهد الصحة الأمریكیة بأن نسبة والسلبیة التي یحدثها على المستوى المعرفي  

 تقریبا من أطفال العالم كما أن معدل انتشاره بین الأطفال في عمر المدرسة  ℅10هذا الاضطراب تصل إلى 

 % كما أوضحه الدلیل التشخیصي الإحصائي الرابع للاضطرابات العقلیة.6%-4تتراوح ما بین 

) وقد 9/1) إلى(4/1ویعتبر الإفراط الحركي أكثر شیوعا بین الأولاد عنه بین البنات حیث تتراوح من (

 ℅10-℅4 أما عند تلامیذ المرحلة الابتدائیة یتراوح بین ، من تلامیذ التعلیم الأساسي℅40تصل النسبة إلى 

 )55، ص2007(خلیفة ولید السید احمد، في سن السادسة إلى السادسة عشر سنة. 
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والإفراط الحركي حالة متعددة الجوانب وغالبا ما یتعرض التلمیذ الذي یعاني منها لسوء المعاملة و 

المتمثلة عادة في العقاب المتواصل بأشكاله المتعددة وعدم قدرته على تحقیق متطلبات التحصیل الأكادیمي 

بشكل اعتیادي كالطلبة الآخرین بسبب الصعوبات المتعددة التي یتضمنها سلوكه وتعیق تفاعله الطبیعي مع 

حسن  (محمدلا یؤدي واجباته وعلاماته متدنیة. ولا یدرس والمثیرات المختلفة من حوله 

  )ص2007،13ایرة،العم

مما یؤثر على دافعیته للتعلم حیث تعد الدافعیة من أهم العوامل التي لها علاقة مباشرة بكیان الفرد مهما 

كان نشاطه ودوره في المجتمع ویكون مدفوعا بدوافع تجعله یستمر في البحث والاكتشاف لتحقیق السعادة و 

الراحة النفسیة. 

) أن التحصیل یعتمد على توجیه وتعلیم دافعیة التلامیذ 1960وقد أكدت دراسة الباحث كریستنس( 

 (محمد بني یونس،فالدافعیة تؤثر على التحصیل و تتأثر بمتغیرات عدیدة كالتوافق النفسي و سوء التوافق 

 ).106، ص2007

كما تساعدنا الدوافع في التنبؤ بالسلوك الإنساني في المستقبل فالمؤسسة التعلیمیة یمارس فیها الطفل 

الاستقلالیة و یبني علاقات إنسانیة و یسعى إلى إثبات ذاته ووجوده و القدرة على الاعتماد على نفسه للنجاح و 

 فالمناخ النفسي یلعب دورا هاما ورئیسیا لدفع الطفل إلى التعلم وتنمیة الرغبة والدافعیة التي ،تخطي الصعوبات

تعتبر شرط من شروط التعلم فلكل تلمیذ طموحات وأهداف یسعى لتحقیقها حیث أصبحت الدافعیة عنصر مهم 

لجمیع العاملین في المجال التربوي، وعلى هذا الأساس فان للدافعیة دور كبیر وأهمیة بالغة في عملیة التعلم فلا 

یمكن لأي تلمیذ أن یتعلم دون وجود دافع یدفعه لذلك إما بمحفزات داخلیة أو خارجیة توجه سلوكه نحو غایة أو 

هدف معین یشبع هذا الدافع الذي یرتبط بالنجاح في اتخاذ القرارات و ضبطها وتوجیهها و إقامة علاقات ودیة 
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 فمن خلال بحثنا هذا نحاول أن نعرف العلاقة الموجودة بین الإفراط الحركي و من اجل الوصول إلى النجاح

 دافعیة التعلم وما هي الآثار المترتبة عنهم.

و من خلال ما سبق، نقترح التساؤلات الأتیة: 

هل یؤثر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى تلامیذ الطور الابتدائي؟  -

 هل یوجد اختلاف بین الذكور والإناث في ظهور الإفراط الحركي؟ -

هل یوجد اختلاف بین الذكور والإناث في دافعیة التعلم؟  -

فرضیات البحث:   _2

. یؤثر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى تلامیذ الطور الابتدائي -

 .یوجد اختلاف بین الذكور والإناث في ظهور الإفراط الحركي -

 یوجد اختلاف بین الذكور والإناث في دافعیة التعلم. -

أهمیة الدراسة:  _3

یعد الإفراط الحركي ذو أهمیة كبیرة في المجال الأسري بصفة عامة والمجال التربوي بصفة خاصة لأنه  -

یلعب دورا كبیرا في تحدید سلوكات الطفل التي تؤثر على شخصیته و على انسجامه مع نفسه ومع 

محیطه. 

إثراء المكتبة الجامعیة بدراسة حول الإفراط الحركي وتأثیره على دافعیة التعلم.      -

اعتبار مرحلة الطفولة من أهم المراحل التي یمر بها الفرد حیث یكون ویبني شخصیته وتؤثر في جمیع  -

المراحل العمریة الموالیة. 

أهمیة الموضوع من الناحیة التربویة والأسریة.  -
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معرفة تأثیر الجانب النفسي على الجانب التربوي من خلال الأداء التحصیلي.  -

المیل إلى دراسة المشاكل و الاضطرابات الخاصة بمرحلة الطفولة.   -

أهداف الدراسة: _4

      تهدف دراستنا إلى الكشف عن مدى تأثیر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى الطفل المتمدرس في 

المرحلة الابتدائیة و تسعى إلى : 

معرفة تأثیر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم.  -

معرفة إذا كانت هناك فروق بین الجنسین في الإفراط الحركي و دافعیة التعلم.  -

 _تحدید المفاهیم:5

الإفراط الحركي (النشاط الزائد):  1_5

الحركي من أنواع الاضطرابات التي تصیب أطفالنا خاصة في المراحل الأولى من تمدرسهم الإفراط       یعتبر 

و الذي یسبب للأسرة مشكلة في تعلیم أطفالهم، إذ یتمیز الأطفال ذوي النشاط الحركي الزائد بعدم الاستقرار 

 )17، ص2008(حاتم الجعافرة، .وعدم الهدوء

 في مقیاس كونرز للإفراط  ویتم قیاسه في هذه الدراسة عن طریق الدرجات التي یتحصل علیها التلمیذإجرائیا:

. الحركي حسب تقییم المعلمین و الأولیاء
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الدافعیة للتعلم :  2_5

 الدافعیة للتعلم هي الرغبة التي یمتلكها المتعلم و التي تدفع به إلى المشاركة في عملیات التعلم بشكل فعال 

(صالح محمد علي والمتمثلة في : الحماس، وروح الجماعة والفعالیة، والاهتمام بالنشاط المدرسي و الامتثال. 

 ) 292ص،1998و،أبو جاد

دلیل المقابلة تتمثل في الدرجة التي یتحصل علیها المتعلم في مرحلة التعلیم الابتدائي عند تطبیق إجرائیا: 

.  المصمم لغرض الدراسة من طرف الباحثتین 

الطفولة الأولى:   3_5

 سنة حیث یدخل الطفل فیها إلى 12 سنوات إلى 6 هي فترة من فترات النمو عند الكائن الإنساني تمتد من سن 

 المدرسة.

 .     )07و السابعة()6 تم تحدیدها في هذه الدراسة في سن السادسة (إجرائیا:

الدراسات السابقة: _ 6

     لا یمكن للباحث أثناء قیامه بدراسة أو بحث ما أن ینطلق من العدم فهو لا شك یعتمد على بعض الأبحاث 

و الدراسات التي تطرقت إلى موضوع بحثه سواء بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة و بذلك یكون عمله حلقة 

متصلة بتلك المحاولات التي سبقه باحثون من قبله، كما تعمل هذه الدراسات على تزوید الباحث بالمعاییر و 

المقاییس و المفاهیم الإجرائیة التي تستهدف موضوعه. 

 ومن بین هذه الدراسات : 
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الدراسات الخاصة بالإفراط الحركي:    1_6

 التعرف على التلامیذ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط و التعرف على :1998استهدفت دراسة معتز المرسى 

الخصائص النفسیة و الاجتماعیة التي یتصف بها هؤلاء التلامیذ و تحدید سبب انتشار اضطراب الانتباه بفئتیه  

لدى الجنسین و كذا دراسة الفروق بین التلامیذ (الذكور والإناث) الذین لدیهم اضطراب الانتباه فرط النشاط و 

التلامیذ (الذكور والإناث) العادیین في الخصائص النفسیة و الاجتماعیة و اختیرت عینة البحث بعد تطبیق 

) تلمیذا كحالات لاضطراب الانتباه و العادیین 378الأدوات الخاصة بمرحلة التشخیص، حیث حدد الباحث(

) تلمیذة لدیهن اضطراب الانتباه و 50) تلمیذا لدیهم اضطراب الانتباه و فرط النشاط (114موزعین كالأتي :(

) تلمیذة لدیهن اضطراب الانتباه غیر 42) تلمیذا لدیهم اضطراب الانتباه غیر المتمیز (40فرط النشاط، (

) تلمیذة عادیة لیس لدیهن اضطراب في 58) تلمیذا عادیا لیس لدیهم اضطراب في الانتباه، (66المتمیز، (

) تلمیذا من تلامیذ عینة 14) سنة، ثم اختار الباحث (11-8الانتباه و قد تراوحت أعمار تلامیذ عینة البحث (

) حالات موزعة بواقع حالتین من كل مجموعة الأربع 8الدراسة الأساسیة لیمثلوا عینة دراسة الحالة منهم (

 تلامیذ موزعین بواقع ثلاثة تلامیذ من كل مجموعة من مجموعتي التلامیذ العادیین. 6لاضطراب الانتباه، 

وأظهرت نتائج الدراسة ما یلي: 

- وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث في نسبة انتشار اضطراب الانتباه غیر المتیز,بالرغم من 

الزیادة النسبیة لانتشار اضطراب الانتباه غیر المتمیز لدى الذكور عن الإناث,حیث كانت هاتان النسبتان على 

 و هذا یشیر إلى أن نسبة انتشار حالات اضطراب الانتباه مفرط  النشاط لدى ℅9.44 ,℅4.24الترتیب

الذكور أكثر منها لدى الإناث. 
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- عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث في نسبة انتشار اضطراب الانتباه غیر المتمیز,بالرغم 

من الزیادة النسبیة لانتشار هذا الاضطراب لدى الذكور عن الإناث,حیث كانت هاتان النسبتان على الترتیب 

3.97℅, 3.56℅ . 

. ℅10.64- بلغت نسبة انتشار اضطراب الانتباه بفئتیه لدى الجنسین بصفة عامة 

- وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات المجموعات الأربعة لاضطراب الانتباه,كل على حدا و 

متوسط درجات كل من مجموعة لذكور و مجموعة للإناث العادیین في نسبة الذكاء لصالح المجموعتین الذكور 

و الإناث العادیین و هذا یشیر إلى انخفاض نسبة الذكاء لدى تلامیذ المجموعات الأربع لاضطراب الانتباه, كل 

 .)135 ص2008(حاتم الجعافرة،على حدة مقارنة بكل من مجموعة الذكور و مجموعة الإناث العادیین

 إلى مقارنة مجموعة من ذوي اضطراب الانتباه و النشاط الزائد :1992هدفت دراسة أوجست و أخرون 

بمجموعة أخرى لیس لها هذا الاضطراب من الصف الأول و الرابع الابتدائي في التوافق, و قد أظهرت النتائج 

أن الطلاب الذین لدیهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد لدیهم درجات منخفضة في التوافق الأكادیمي و 

   ).131ص2008حاتم الجعافرة،( الاجتماعي و السلوكي عن الطلاب العادیین

 إلى دراسة خصائص الانتباه لدى الأطفال ذوي فرط النشاط :1990هدفت دراسة السید إبراهیم السمادوني 

التي تنعكس في مستوى الأداء على المهام التیقظیة السمعیة والبصریة, كما تهدف أیضا إلى تعرف اثر طبیعة 

 تلمیذا (ذكورا فقط) من تلامیذ الصف الخامس 84الأداء على المهام تلك الخصائص وتكونت عینة الدراسة من 

 سنة) وقد قسمت العینة إلى ثلاث مجموعات هي : 12-11الابتدائي تتراوح أعمارهم بین (
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) تلمیذا و الثانیة التلامیذ ذوو فرط النشاط و 28الأولى التلامیذ ذو فرط النشاط مع العجز في الانتباه و عددها (

) تلمیذا و أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة 28) تلمیذا و الثالثة التلامیذ العادیون و عددهم (28عددها (

ما یلي: 

-انخفاض أداء كل من الأطفال ذوي فرط النشاط مع العجز في الانتباه و ذوي فرط النشاط عن العادیین في 

اختبارات السمعي البصري. 

 واضحا لدى مجموعة ذوي فرط الآثار-یتأثر أداء الأطفال بالفترات الزمنیة المستغرقة في الأداء و یكون هذا 

النشاط مع العجز في الانتباه. 

-یوجد تأثیر مشترك للتفاعل بین طبیعة الأطفال ذوي فرط النشاط ومع العجز في الانتباه و العادیین و الفترات 

)دقیقة على مستوى الأداء. 3.6.9.12.10الزمنیة (

-یتأثر أداء الأطفال ذوي النشاط بالمشتتات الخارجیة بمقارنته بأداء الأطفال العادیین و توصي الدراسة بأنه إذا 

فیجب تدریب تلك ، كان السلوك الاندفاعي من أهم الخصائص التي تمیز الأطفال ذوي فرط النشاط عن ذویهم

الفئة على التحكم ذاتیا في سلوكهم لیرتفع مستوى أدائهم على مختلف المهام العقلیة , كذلك یجب اختبار أفضل 

البرامج لتنمیة الانتباه السمعي البصري لدى الأطفال عامة و ذوي فرط النشاط خاصة كما توصي بتدریب  

جمال (المعلمین على كیفیة استخدام المثیرات الخارجیة داخل حجرة الدراسة كمنبهات أو التقلیل منها كمشتتات.

 )55،ص2002القاسم و آخرون، 

 تهدف الدراسة إلى معرفة مدى تأثیر برنامج تعدیل السلوك باستخدام :1990دراسة یورنستین و كیوفیلیوف 

أسلوب التدریب الذاتي في خفض النشاط و قصور الانتباه التي تتمثل في عدم إتباع التعلیمات لفترة زمنیة 

معقولة مع ظهور نوبات غضب عنیفة مع كثرة الحركة,و عدم القدرة على التركیز والانتباه التسرع في الرد أو 
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الاندفاعیة و استخدام الباحثان أسالیب العلاج المتمركز على الطفل و أسالیب النمذجة و التدریب الذاتي یهدف 

تعدیل هؤلاء الأطفال جلسات علاجیة ولفترة محددة و أثبتت النتائج فعالیة برنامج تعدیل سلوك هؤلاء الأطفال 

ذوي هذا الاضطراب و جاءت نتائج الطفل الأول و الثاني مؤید لارتفاع مستوى الأداء للسلوك,أما الطفل الثالث 

(الیوسفي مشیرة فلم یتحسن سلوكه بنفس درجة الطفلین الأخرین و یرجع ذلك إلى أسباب أخرى غیر معلومة

 . )60، ص2005، الحمید احمد عبد

 تحدید علاقة النواحي المزاجیة و المعرفیة باضطراب :1990استهدفت دراسة احمد عثمان وعفاف محمد 

) طفلا من الصف الرابع و الخامس 464النشاط الزائد لدى الأطفال و المراهقین ,تكونت عینة الأطفال من (

و قد أظهرت النتائج بالنسبة ،  طالبا296ابتدائي و عینة المراهقین من الصف الثاني و الثالث الإعدادي عددهم 

,في حین بلغت هذه النسبة لدى العادیین ℅0للأطفال أن نسبة قصور الانتباه و من ذوي المزاج الإیجابي صفر 

 ℅58.33 و بالنسبة للمراهقین فان نسبة مضطربي النشاط الزائد من ذوي المزاج السلبي ℅50من الأطفال 

 و هو ما یوضح دور المزاج السلبي في اضطراب ℅25في حین بلغت هذه النسبة لدى العادیین من المراهقین 

الانتباه ، أما بالنسبة للذكاء فقد وجدت فروق بین المضطربین و العادیین في الذكاء لصالح العادیین في 

التحصیل لصالح العادیین و ذلك لعینة الأطفال و عینة من المراهقین أما بالنسبة للاكتئاب فقد وجدت فروق 

دالة إحصائیا بین الأطفال المضطربین وبین العادیین في الاكتئاب لصالح العادیین و لم تظهر هذه الفروق لدى 

   ) .133، ص2007( ولید السید احمد خلیفة،المراهقین

الدراسات الخاصة بالدافعیة للتعلم:  2_6

 تمحورت الدراسة حول دافعیة التعلم تطورها و علاقتها ببعض المتغیرات : 1988دراسة أمنة عبد االله تركي 

 تلمیذا و استهدفت الدراسة التعرف على التطور  180)،حیث بلغ العینة 1988لدى تلامیذ الابتدائیة بدولة قطر (
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الذي یحدث لدافعیة التعلم في مستویات عمریة مختلفة و ذلك عن طریق دراسة الدافعیة للتعلم لدى ثلاث 

مجموعات من الأطفال في صفوف السنة الثانیة و السنة الرابعة و السادسة ابتدائي ,كما حاولت الدراسة الكشف  

عن العلاقة بین دراسة التعلم و التوافق في البیئة المدرسیة و الكشف عن ذلك استخدمت الباحثة أربع مقاییس و 

هي: 

-مقیاس دافعیة التعلم الاستقلالي . 1

-مقیاس دافعیة التعلم الاجتماعي. 2

-مقیاس الاتجاهات الوالدیة. 3

-مقیاس التوافق و توصلت نتائج الدراسة إلى: 4

لا یوجد فروق بین دافعیة التعلم الاستقلالي و دافعیة التعلم الاجتماعي بین الذكور والإناث. 

هناك علاقة إیجابیة بین التوافق الشخصي والتوافق الاجتماعي والتوافق المدرسي والتوافق العام وبین دافعیة 

). 160/162ص،2007یونس، (محمدالتعلم الاستقلالي لدى البنین و البنات و كذلك دافعیة التعلم الاجتماعي

التي تناولت موضوع دافعیة التعلم وعلاقتها بالتحصیل الدراسي، ): 1994دراسة جیهان أبو راشد العمران (

و بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى عینة من الطلبة في المرحلتین الابتدائیة و الإعدادیة بدولة البحرین سنة 

 تلمیذة تم اختیارهم عشوائیا من ثماني مدارس للذكور و الإناث.  377، اشتملت على 1994

استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بین دافعیة التعلم و التحصیل الدراسي و معرفة أثر الفروق بین الأطفال 

الذین ینتمون إلى مناطق جغرافیة مختلفة في دافعیة التعلم، وكذلك معرفة العلاقة بین دافعیة التعلم و كذلك 

معرفة العلاقة بین حجم الأسرة  و دافعیة التعلم . 
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استخدمت الباحثة اختبار الدافعیة للتعلم و توصلت إلى النتائج التالیة: 

تأثیر أسالیب التنشئة الأسریة التي یتبعها الآباء و الأمهات في مجتمع البحرین على دافعیة التعلم لدى  -

 أبنائهم.

 وجود علاقة بین دافعیة التعلم و التحصیل الدراسي. -

 وجود أثر الاختلاف في المناطق الجغرافیة التي ینتمي إلیها الأطفال في دافعیتهم للتعلم. -

 . (بلحاجوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث على مقیاس دافعیة التعلم لصالح الإناث -

 ).25،ص2011فروجة،

قام الباحث بدراسة علاقة الدافعیة بمستوى التحصیل الدراسي لدى عینة ): 1987دراسة محمد رضوان (

مكونة من مئة و عشرین طالب بالمرحلة الثانویة بدولة الإمارات العربیة، قام الباحث بتقسیم أفراد العینة إلى 

من معدلاتهم الدراسیة و %60 إلى %50مجموعتین: الأولى ذات التحصیل المنخفض ممن تحصلوا على 

استخدام الباحث لمقیاس الدافعیة للإنجاز، وقد كشفت نتائج تلك الدراسة عن وجود فروق جوهریة في 

 .(عبد اللطیفالدافعیة لصالح ذوي مستوى التحصیل المرتفع، فالطلاب مرتفعي التحصیل كانوا أكثر دافعیة

). 84، ص2000محمد خلیفة،

  نستنتج من خلال ما تم عرضه من دراسات خاصة بالإفراط الحركي والدافعیة للتعلم أنها أكدت على تأثیر 

الإفراط الحركي على التحصیل الدراسي عند الطفل المتمدرس و كذلك على أهمیة الجانب النفسي و الاجتماعي 

للطفل باعتبارهما شرطین أساسیین للاندماج ،فإن الاهتمام بدراسة الطفل یدل بشكل واضح على مدى أهمیة هذه 

المرحلة العمریة و ما یعانیه من مشكلات في مختلف المیادین النفسیة ، الاجتماعیة، وغیرها فعند دراسة الإفراط 

الحركي وجب علینا الأخذ بعین الاعتبار عوامل كثیرة محددة لحیاة الطفل حیث تعتبر الطفولة من أهم المراحل 

الحاسمة التي یمر بها الإنسان و التي یمكن أن تؤثر على مستقبله الدراسي و التعلیمي، و نحن نسعى من  
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خلال هذه الدراسة للوقوف على مدى تأثیر الإفراط الحركي على دافعیة الطفل للتعلم ،و بالتالي معرفة ما إذا 

كان الإفراط الحركي یؤدي إلى نقص في الدافعیة للتعلم ، وهذا ضروري في ظل الحقائق و الظروف التي 

یعیشها الطفل ذو الإفراط الحركي و تأثیرها على التحصیل الدراسي له وعلى حیاته بصفة عامة. 

 



 تمهید 

 _ مختلف التعاریف المتناولة للإفراط الحركي1

 _ مختلف النظریات المفسرة للإفراط الحركي2

 _ نسبة انتشار اضطراب الإفراط الحركي 3

 _ تصنیف الإفراط الحركي 4

 _ خصائص ذوي الإفراط الحركي 5

 _ أسباب الإفراط الحركي 6

 _ أعراض الإفراط الحركي 7

 _ الأمراض المتزامنة مع اضطراب فرط الحركة8

 _  تشخیص حالات اضطراب الإفراط الحركي 9

 _ الآثار التي یحدثها الإفراط الحركي 10

 _ الوقایة من اضطراب الإفراط الحركي 11

 _ علاج الإفراط الحركي 12

 خلاصة الفصل
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تمهید: 

تظهر في مراحل العمر الأولى عند بعض الأطفال حركات زائدة تتصف باضطراب الإفراط الحركي ،ویمكن 

ملاحظة النشاط الحركي المتزاید للأطفال الذین یعانون من النشاط الزائد حیث یكون هؤلاء الصغار غیر قادرین 

على توجیه انتباههم بشكل كبیر على عناصر متعددة في الحیاة الیومیة،وتزداد مشكلة هذا الاضطراب عند هذه 

الفئة في المدرسة نظرا لما یخلفه على نتائجه الدراسیة بحیث یكون الطفل عرضة لمهام دراسیة متعددة تتطلب 

 الانتباه تشتت ي تلك المهام فالأطفال ذولإتمامانتباهه لفترة طویلة من الوقت،ویستدعي قیامه بمجهود معین 

یواجهون صعوبة في بعض أو معظم المهام التي تتطلب نجاحا أكادیمیا لبدء أو إتمام المهام والقیام بالتحویل أو 

الانتقال من مهمة لأخرى و كذلك التعامل مع الآخرین و إتباع التعلیمات و إنجاز أعمال دقیقة أو تتطلب عملا 

 منظما و أداء مهام تتطلب أكثر من خطوة أو مرحلة.
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 _الإفراط الحركي:1

مختلف التعاریف المتناولة للإفراط الحركي:   1_1

     هو حركات جسمیة تفوق الحد الطبیعي المعقول و یعرف انه سلوك اندفاعي مفرط و غیر ملائم للموقف و 

لیس له هدف مباشر و ینمو بشكل غیر ملائم لعمر الطفل و یؤثر سلبا على سلوكه و تحصیله و یزید عند 

) 9،ص2008(حاتم الجعافرة,الذكور أكثر من الإناث

    -هو حالة طبیة مرضیة أطلق علیها في العقود القلیلة الماضیة عدة تسمیات منها متلازمة النشاط الزائد , 

التلف الدماغي البسیط , و غیر ذلك و هو لیس زیادة بسیطة في مستوى النشاط الحركي و لكنه زیادة ملحوظة 

جدا بحیث أن الطفل لا یستطیع أن یجلس بهدوء أبدا سواء في غرفة الصف أو على مائدة الطعام أو 

 )11،ص2000شاهین عوني معین,(السیارة.

هو إفراط الطفل في الحركة و ضعف التركیز و ممارسة حركات عشوائیة كثیرة و إزعاج من حوله. _    

    -هو عبارة عن حركات جسمیة تفوق الحد الطبیعي أو القبول و یظهر الإفراط الحركي من خلال نشاطات 

  )8ص،2008حاتم الجعافرة,(غیر ملائمة و غیر موجهة.

 حیث عرفته على انه 1990    -ویعتبر التعریف الشامل هو الذي قدمته لنا منظمة الصحة العالمیة عام 

"مزیج من النشاط الزائد و السلوك غیر المتكیف مع تشتت الانتباه و العوز إلى التدخل بإصرار في المواضیع 

 الحمید مشیرة عبد الیوسفي( السیطرة على المواقف و الإصرار الدائم على هذه السمات السلوكیة".

 )21،ص 1989حمد,أ
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    -هو ارتفاع في مستوى النشاط الحركي للطفل بصورة غیر مقبولة و عدم القدرة على التركیز والانتباه لمدة 

رشید  سعید(طویلة و عدم القدرة على ضبط النفس وعدم القدرة على إقامة علاقات طیبة مع اقرانه و والدیه.

 )267،ص2006الأعظمي, 

 النشاط الزائد بأنه حركات جسمیة تفوق الحد الطبیعي أو المقبول مكون من مجموعة "شیفر"   -یعرف 

). 21 ص2008.(حاتم الجعافرة,اضطرابات سلوك ینشا نتیجة أسباب نفسیة و عضویة معا

نستنتج من كل التعاریف السابقة أن الإفراط الحركي هو عبارة عن نشاط زائد عن حده یترجم في حركات كثیرة 

و نشاط سریع و فوضى عارمة یسببها الطفل ذو الإفراط الحركي حیث ینتج عنه ضعف التركیز و تشتت 

الانتباه . 

مختلف النظریات المفسرة للإفراط الحركي :  2_1

    تعددت النظریات التي قامت بدراسة اضطرابات الإفراط الحركي فتفسر مدرسة التحلیل النفسي هذا 

الاضطراب على أنه عملیة دینامیكیة بعیدة عن المدرسة السلوكیة ، التي تربط الإفراط الحركي بالمثیر و 

الاستجابة أما المدرسة التحلیلیة تفسره على أنه تغیر فطري على مستوى الجهاز العصبي الذي یترجم المثیرات 

الخارجیة.  

و فیما یلي تفصیل لمختلف هذه النظریات : 

 النظریة النفسیة : 1_2_1

      یرى" فروید " أن الاضطراب ناجم عن ضعف في التنسیق بین الهو والأنا والأنا الأعلى و یشیر "أدلر" أن 

مصدر هذا الاضطراب أي النشاط الزائد هو الشعور بالنقص الذي یرتبط بالدافعیة الإنسانیة و یزداد هذا الشعور 
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في حالات الفشل في تحقیق الرغبات و یعتقد أیضا أن كل الأطفال یدركون الشعور بالنقص و هذا راجع 

لعجزهم بتحقیق رغباتهم  الهامة ، خاصة في فترة التمدرس یلاحظ على هؤلاء الأطفال أنهم یعانون من  

اضطرابات سلوكیة في مقدمتها الإفراط الحركي أما "كارن هورفي " فیرى أن مصدر الاضطراب یرجع إلى نوعیة 

العلاقة الوالدیة مع أطفالهم خلال الطفولة المبكرة التي تنتج أنماطا مختلفة من الشخصیات و الصراعات حیث 

قد تسبب إعاقة في النمو الداخلي و شعور الطفل بالقلق و الضعف حیث یعتبر هذا الأخیر قلب المشكلات 

 ).96 ص2009شیفر وملمان,(النفسیة .

 النظریة السلوكیة : 2_2_1

     ترى أن الإفراط الحركي هو في الأصل مجموعة من العادات التي یكونها الفرد من خلال مراحل حیاته 

السابقة ، حیث هذه النظریة تبین أن الربط بین المثیر و الاستجابة من خلاله تتكون عملیة التعلم ، أما "هال" و" 

ثورندایك " و "سكینر " فقد رأوا أن الاضطرابات النشاط الزائد في الأصل هي عبارة عن عادات خاصة تعلمها 

المریض لیشكل درجات قلقه و توتره . 

أما "والب" أحد ممثلي المدرسة السلوكیة الحدیثة یرى أن جملة الاضطرابات النفسیة هي سلوكات غیر متوافقة 

 ).97 ص،2009شیفر وملمان,(یصاحبها القلق عادة و قد تم تعلمها عن طریق إفراط 

النظریة التحلیلیة :   3_2_1

     یطلق مصطلح الإفراط الحركي حسب التحلیلیین عندما یكون هناك تغییر فطري على مستوى الجهاز 

العصبي الذي یترجم بكثرة المثیرات الخارجیة و صعوبة التحكم فیها ، و هو لا یعتبر مرض بحد ذاته إنما 

اضطراب في السلوك حیث یكون بنفس الشدة في سن الطفولة و المراهقة و الرشد . 

یرى ممثلي النظریة التحلیلیة بتحدید اضطراب النشاط بعدة أعراض منها : 
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عدم قدرة الطفل على الاستمرار في نفس العمل . 

عدم قدرة الطفل على المواصلة في نفس الإیقاع بصفة منتظمة . 

عدم قدرة الطفل على الاستجابة لمواقف معینة بصفة مستمرة و من الجانب العقلي عدم قدرته على التركیز و 

  .)22، ص2005 /2004(أنیسة دحیم ، نسیمة عازب ، الانتباه  

نسبة انتشار اضطراب الإفراط الحركي:  3_1

     اضطراب الإفراط الحركي و ضعف التركیز من الحالات المنتشرة في جمیع أنحاء العالم و تشیر الكثیر من 

الدراسات إلى نسب عالیة من الانتشار بحیث یوصف انه من أكثر الاضطرابات المزمنة التي تظهر في الطفولة 

بینما تورد دراسات أخرى انه  ℅5 إلى ℅3و تتباین القدیرات المئویة لنسبته حیث تقدر في بعض الدراسات من 

 من الأطفال في المرحلة ℅10و تصل نسبة الإصابة به في بعض الدراسات الى ℅9 الى6یتراوح ما بین 

 حسب تقدیرات الدلیل التشخیصي و ℅6 إلى ℅3الابتدائیة لكن على أكثر التقدیرات معقولیة ما بین 

الإحصائي للأمراض النفسیة. 

 و قد لوحظ أن نسبة الإصابة ℅3     و تؤكد أبحاث حدیثة على أن نسبة البالغین المصابین به لا تقل عن 

بالحالة تختلف حسب شروط التشخیص ففي بریطانیا یشترط وجود الأعراض الثلاثة (فرط الحركة، قلة الانتباه 

 )32 ص،1989یحیى القبالي,(والاندفاعیة).

و من خلال هذا نجد أن الأعمار التي یحدث فیها هذا الاضطراب هي : 

       أكثر الآراء ترى أن الحالة النمائیة أي أن الإصابة حدثت خلال الحمل و قبل الولادة و لكن الأعراض 

تظهر في مرحلة الطفولة و تكون أكثر وضوحا و تستدعي انتباه الآخرین عند ترك الطفل في المنزل و دخوله 
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المدرسة و تستمر الحالة طوال العمر بدرجات متفاوتة و قد لا تكون الحالة واضحة لدى البالغین لقدرتهم على 

%. 3التكیف و التصرف و تبلغ نسبة حدوث الحالة لدى البالغین 

تصنیف الإفراط الحركي:  1-4

     یعد فرط الحركة من اضطرابات النمو التي یتأخر فیها نمو بعض السمات الشخصیة مثل التحكم في 

 سنوات حسب نتائج التصویر بالرنین المغناطیسي للقشرة 5 و3الدوافع و یتراوح هذا التأخر في النمو بین 

الأمامیة الجبهیة,و یعتقد أن حالات التباطؤ هذه قد تؤدي إلى إعاقة النمو وعلى الرغم من ذلك فان تشخیص 

اضطراب فرط الحركة و نقص الانتباه لا ینطوي على الإصابة بمرض عصبي یصنف اضطراب فرط الحركة و 

 نقص الانتباه بأنه اضطراب سلوكي فوضوي یصاحبه اضطراب المعارضة و العصیان و اضطراب السلوك,إلى 

جانب اضطراب الشخصیة المعادیة للمجتمع. 

خصائص ذوي الإفراط الحركي:   5_1

الخصائص السلوكیة الأولیة:  1_5_1

       من الجدیر بالذكر انه قد تمت ملاحظة خلیط من الخصائص السلوكیة لدى معظم الأطفال و المراهقین 

) وجود العدید من هذه الخصائص من 2001 ("بانیون" و"باجوین"ذوي النشاط المفرط حیث لاحظ هانت و 

بینهما النشاط الحركي الزائد و قصور الانتباه و الاندفاعیة و ذلك بدرجات مختلفة من الحدة و یصور كل من 

) و جمع أخر من الباحثین النشاط الزائد على انه احد الخصائص السلوكیة الأولیة للنشاط 1975 ("كانتویل"

المفرط حیث یقوم هؤلاء الأفراد الذین یعانون منه بالتحرك في المكان بصورة مستمرة و بشكل أسرع و لا یعلمون 

حینها على تحقیق قدر اقل من الأهداف قیاسا بأقرانهم من الأطفال العادیین و غالبا ما نراهم في المدرسة لا 

یجلسون في مقاعدهم معظم الوقت و عندما یجلسون في تلك المقاعد فإنهم  ینغمسون في التخبیط بالقدم أو 
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) التملل إلى قائمة الخصائص الأولیة التي سجلها في الأساس 1980 (ولدتي" "باترنایتالأصابع و تضیف 

 "كانتویل".

   و من المعرفي هذا الإطار أن النشاط المفرط غالبا ما یتم تحدیده على أساس النشاط الزائد الذي یبدیه الطفل 

و مع ذلك لا یوجد هناك اتفاق عام حول الطبیعة النوعیة المحددة للفروق بین الأطفال العادیین و الأطفال الذین 

) في مقارنتهم بین سلوك 1975و زملاءه ("سكلیفر"یعانون من النشاط المفرط إذ نجد على سبیل المثال أن 

الأطفال ذوي النشاط المفرط الحقیقي و الأطفال ذوي النشاط المفرط الموقفي (بعد ان تم التمییز بینهما عن 

طریق تقدیرات المعلم) و الأطفال العادیین أثناء مواقف اللعب الحر و اللعب المنظم لم یلاحظوا أي فروق دالة 

بین المجموعان الثلاث أثناء اللعب الحر و حتى في مواقف اللعب المنتظم,كما وجدوا أن كل مجموعة من 

المجموعتین اللتین یعاني أعضاؤهما من النشاط المفرط یمكن تمییزها عن المجموعة الضابطة في ضوء عدد 

) إلى نتائج مشابهة و ذلك في تلك العینات التي 1971من السلوكیات و من جهة أخرى توصل      وزملاؤه (

 8-5قاموا بدراستها و التي تتراوح أعمار أفرادها سوءا ممن یعانون أو ممن لا یعانون من إعاقات عصبیة بین 

سنوات و على ذلك فان النشاط الزائد عند الأطفال ذوي النشاط المفرط قد یتم النظر إلیه  

جزئیا باعتباره دالة لتلك البیئة التي تمت ملاحظتهم فیها و عندما یتم فرض الأطفال العادیین على أساس 

مستویات نشاطهم قد لا یكون ممكنا. 

) تشتت الانتباه على انه تأتي خاصیة محددة للنشاط المفرط بینما یستخدم 1975 (" كانتویل"      و یحدد

 و أخرون "تایلور" و "كوني"و " بانرنایت ") و2000البعض الأخر أمثال الأكادمیة الأمریكیة لطب الأطفال (

) مصطلح قصور الانتباه للإشارة إلى نفس الظاهرة و من الملاحظ في هذا الصدد أن الأطفال و 1991(

المراهقین الذین یعانون من النشاط المفرط یتسمون على وجه الخصوص بمدى قصیر للانتباه و أن انتباههم لا 

یتأثر بتلك الأنشطة التي یراها العدید من الطلاب منهكة كالألعاب و القصص و التلفزیون و فضلا عن ذلك 
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فان محور انتباههم یتغیر بسرعة دون أي اعتبار للأهمیة النسبیة للمثیرات المختلفة و بذلك یصبح المعتمل 

بالنسبة للطفل أو المراهق ذي النشاط المفرط أن ینتبه إلى كلب ینبح بنفس الطریقة التي ینتبه بها إلى ما تطلبه 

أمه منه و بعد الانتباه في إطار المدرسة بمثابة سلوك حاسم و حرج رغم ما یتضح من احتمال حدوث قدر قلیل 

من التعلم بدونه إذ أن العلاقة بین هذه الخاصیة السلوكیة الأولیة المتمثلة في الانتباه و بین الخاصیة الثانویة 

المتمثلة في انخفاض المستوى المدرسي تبدوا واضحة و جلیة حیث یكون من المحتمل بالنسبة لأولئك الطلاب 

الذین یجدون صعوبة في الإبقاء على انتباههم والاحتفاظ به و توجیهه نحو مثیرات أساسیة أن یجدوا من 

 و  "دیرمیر"الصعب علیهم أن یتمكنوا من إجادة المواد الدراسیة المختلفة و یجب أن نلاحظ هنا كما یشیر فان 

) أن زمن الرجع و الذي یعد بمثابة مفهوم یشبه الانتباه لم یتضح انه یكون أبطا أو أسرع بالنسبة لأولئك 1988(

 )54 ص،2001مصطفى القمش,(الأطفال و المراهقین ذوي النشاط المفرط.

الخصائص السلوكیة الثانویة:  2_5_1

 الأداء  الأكادیمي عامة ینظر إلیها على و      من غیر المدهش أن نجد أن جوانب القصور في التحصیل 

أنها خصائص ثانویة للنشاط المفرط نظرا لان تلك السلوكیات المصحوبة بالنشاط المفرط عادة ما یتعارض مع 

التعلم داخل الصف فعلى الرغم من وجود اتفاق عام على انتشار مشكلات التعلم بین الأطفال و المراهقین ذوي 

النشاط المفرط فان هناك بعض الشك خول ما إذا كانت أوجه القصور هذه تتعارض مع تلك التوقعات الخاصة 

بالتحصیل أو الانجاز عامة القائم على الدرجات التي یتحصل علیها مثل هؤلاء الأفراد في اختبارات الذكاء أم لا 

) أن الطلاب ذوي النشاط المفرط عادة ما یكون أداؤهم اقل من المتوقع 1971حیث وجد "مندي و زملاءه"(

) عندما قاما 1972 ("بالكیز و تیوارت "قیاسا ما یحصلون علیه من درجات على اختبارات الذكاء إلا أن 

بمجانسة درجات هؤلاء الأطفال و المراهقین في احد الاختبارات التحصیلیة مع الفروق في الذكاء لم یجدا أي  
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فروق دالة بین مجموعة الأطفال و المراهقین ذوي النشاط المفرط مع أقرانهم في المجموعة الضابطة و ذلك في 

المستوى التحصیلي في كل من القراءة و التهجي و الریاضیات . 

      و یوضح الوصف الإكلینیكي للطلاب ذوي النشاط المفرط وذو السلوك العدواني و السلوكات المضادة 

للمجتمع في مجموعات فرعیة صغیرة منهم حیث نجد على سبیل المثال في ذلك الوصف الإكلینیكي المبكر و 

روا ج) أن حوالي نصف عدد العینة من الطلاب ذوي النشاط  التي ا1966("تیوارت و زملاؤه"المفصل أن 

بون للنظام و ینصرمون بنوع من التحدي و من جانب أخر فان يدراستهم علیها كانوا یتشاجرون و كانوا لا یستج

نسبة كبیرة من الأطفال و المراهقین ذوي النشاط المفرط عادة ما یأتون بسلوكیات عدوانیة كما یبدون السلوكات 

 عینات الأطفال و المراهقین  أمهات) أن ربع1971المضادة للمجتمع بشكل متكرر حیث وجد "ویس و زملاؤه"(

ذوي النشاط المفرط التي اجروا دراساتهم علیها قد لاحظن سلوكیات مضادة للمجتمع من جانب أطفالهن و قد 

قررن قیام أطفالهن بتلك السلوكیات و أن هذه التقاریر قد عززتها ملاحظات المعلمین و تقاریرهم حیث لاحظوا 

) 1971 ("بیفاك و أخرون"أیضا وجود معدلات مرتفعة من السلوك العدواني و السلوكات المضادة و تعد دراسة 

مثالا لتلك الدراسات التي أسفرت عن معدلات  انتشار مرتفعة و قد طلب هؤلاء الباحثون من معلمي الأطفال 

 التقدیري " دیفریرو" مدرسة ابتدائیة أن یقوموا بتقییم سلوكهم باستخدام مقاییس800المضطربین سلوكیا في 

السلوك الطلبة في سن المدرسة الابتدائیة و التي تمثل تلك الأداة التي قاموا بتصمیمها في دراستهم السابقة و قد 

تمكنوا في ضوء هذه التقدیرات من تحدید بروفیلات معینة للسلوكیات المنحرفة التي یحدث معظمها على امتداد 

% تقریبا في بعض هذه الصفوف ,و 40 المنحرفة الصفوف الدراسیة المختلفة و قد بلغ انتشار تلك البروفیلات

في واقع الأمر فان مثل هذه النتائج التي أسفرت عنها تلك الدراسات التي تناولت معدلات انتشار كل من 

المشكلات السلوكیة البسیطة و الحادة تضفي بعض الوضوح على الموقف فعلى سبیل المثال نجد في تلك 

الدراسة التي تناولت معدل انتشار الاضطرابات الانفعالیة بین أولئك الأطفال الذین یقطنون في مقاطعة 

) انه قد تم تكلیف المعلمین بتحدید أولئك الأطفال الذین یبدون العدید من 1969في نیویورك ("أونونداجو" 
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یف ما یزید على ستة نالمشكلات السلوكیة في الفصل أو الذین یعتبرون من المضطربین انفعالیا و قد تم تص

% تقریبا من البنین في هذه العینة 2 الرابع بناء على ذلك و اتضح أن حوالي وألاف تلمیذ من الصفین الثاني 

% من البنات قد تم تحدیدهم من جانب معلمیهم على أنهم یبدون المشكلات السلوكیة داخل الفصل و مع 9و

% للبنات 2% للبنین و بلغت 4.5ذلك فان نسبة الأطفال المضطربین انفعالیا كانت تقل عن ذلك حیث بلغت 

و تؤكد مثل هذه النتائج التباین في التقدیرات الخاصة بمعدلات الانتشار قد ینتج عن ذلك التعریفات التي تم 

استخدامها في تلك الدراسات و قد تحدث مثل هذه المعدلات العالیة الانتشار و عندما نطلب من المعلمین أن 

یقوموا بتحدید الأطفال ذوي المشكلات السلوكیة أما التقدیرات المنخفضة فتحدث عندما نطلب من المعلمین أن 

یقوموا بتحدید الأطفال الذین یعانون من تلك الاضطرابات الأكثر حدة و یتصف هذا التفسیر أیضا مع نتائج تلك 

"روبن و بالو" ) و 1977 (" كیلي و بولوك و داسكتبر"الدراسات التي تناولت هذه المشكلة كدراسات

 )57 ص،2001,مصطفى القمش().1978(

أسباب الإفراط الحركي :  6_1

 الأسباب الوراثیة الجینیة: 1_6_1

      یعتبر بعض العلماء الأكثر أهمیة للنشاط الزائد هي العوامل الوراثیة فالوراثة لها دور مهم جدا في هذا 

الاضطراب حیث أظهرت الدراسات انتشار مشكلة الإفراط الحركي بشكل ملحوظ بین الأسر و أن هذا 

الاضطراب قد یتوارثه أفراد العائلة فقد لاحظوا أثناء دراسة عشرة حالات من ذوي هذا الاضطراب أن هناك ثمان 

 أن یكون ℅50 من الحالات و یوجد احتمال بنسبة ℅80حالات منها كان هذا الخلل متوارث فیها أي بنسبة 

احد أو كلا الوالدین یعاني منه أیضا,فإذا كان احد الوالدین مصاب باضطراب النشاط و قلة الانتباه فهناك 

احتمال كبیر لان یصاب الأبناء به إما الحالتین الباقیتین فقد كانت الحالة ترجع لأسباب أخرى مثل تدخین الأم 

أو إدمانها الكحولیات أو تعرضها للتدخین السلبي أثناء فترة الحمل. 
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 و هي نسبة عالیة جدا,كما ℅80     كما أظهرت الأبحاث الأخیرة على التوائم أن نسبة الوراثة تصل إلى 

 تشیر إلى أن العامل الوراثي یلعب دورا مهما في هذه 1989عام "جیودمان و ستیفنسون "أظهرت دراسة 

الظاهرة فقد تبین أن الأطفال التوائم وحیدي اللقاح(المتشابهة شكلا و جنسا) أكثر تعرضا للإصابة من الأطفال 

 ) 2008بطرس حافظ بطرس,(ثنائي اللقاح(غیر المتشابهین).

الأسباب العضویة:  2_6_1

        أشارت معظم الأبحاث و الدراسات إلى أن الأطفال ذوي الإفراط الحركي قد یعود الاضطراب لدیهم 

لأسباب عضویة منها: 

-تلف في جزء من المخ احد أهم الأسباب فقد أشارت بعض الدراسات التي أجراها الأطباء أن الأطفال الذین 

یعانون من تلف في المخ یعانون من الإفراط الحركي . 

-ضعف القشرة المخیة  

-عدم الالتحام بشكل سلیم بین فصي المخ أي إصابة للجهاز العصبي أثناء الحمل أو الولادة لها تأثیر. 

-إصابات الحوادث التي تأثر على الجمجمة 

-قد ینتج الإفراط الحركي عن التعرض لنقص الأكسجین  

-الولادة المبكرة  

-إصابات المخ بسبب الالتهابات أو السموم 

 )47 ص،2005محمود محمد أبوسریع,(-تناول الأم أدویة معینة أثناء فترة الحمل.
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الأسباب النفسیة :  3_6_1

      اتجه بعض الباحثین و علماء النفس و التربیة إلى البحث عن الأسباب الحقیقیة التي وراء مشكلة زیادة 

الإفراط الحركي و انتشارها بین الأطفال حیث أظهرت الدراسات أن النشاط الزائد یتزاید بین الأطفال كلما زادت 

الاضطرابات السلوكیة لهؤلاء الأطفال و في رأیهم أن الكثیر من الأطفال یعانون من الإفراط الحركي بسبب 

الظروف الاجتماعیة و النفسیة المحیطة بهم مثل: القلق, الإحباط, المعاملات الأسریة السلبیة, الظروف 

الاجتماعیة المتعارضة في الأسرة و المدرسة. 

-الحرمان العاطفي أو الأطفال الذین یعیشون تحت تأثیر المشاكل النفسیة. 

-الأمراض النفسیة الناتجة عن تفكك الأسرة أما لتعرض لحوادث خطرة أو مواقف مؤلمة  

-عدم استقرار الأسرة 

 .-قد تترافق الحالة مع مشاكل سلوكیة أخرى

-انتقال الطفل إلى بیئة جدیدة كبیئة المدرسة حیث ان النشاط الحركي یصحبه تشتت و نقص الانتباه كعرض 

 ،)2008،بطرس حافظ بطرس(لازم.
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 الأسباب البیئیة: 4_6_1

        یعتبر بعض الأطفال أكثر حساسیة لإضاءة الفلورسنت حیث ثبت أن الأطفال الذین یتعرضون لفترات 

طویلة منتظمة لإضاءة الفلورسنت تنتشر بینهم أعراض النشاط الزائد أو الإفراط الحركي و قد فسر أحد العلماء 

هذه الظاهرة بقوله أن الإشعاع المنبعث من لمبات الفلورسنت یؤثر سلبا على الجهاز العصبي لبعض الأطفال و 

من ثم تنتشر بینهم أعراض الإفراط الحركي. 

       و قد أشارت بعض الدراسات الحدیثة إلى أن تعرض الطفل لضوضاء و قلة النوم على المدى الطویل قد 

تكون سببا في هذه الحالة, فإذا كان لدى طفلك مشاكل في النوم لا تستغرب إذا أتبعته مشاكل في تصرفاته , ثم 

أن طفلا في الخامسة من عمره یعاني من مشاكل تنفسیة تؤثر على تنفسه مثل الشخیر هو أكثر عرضة لان 

یكون لدیه مشاكل سلوكیة أثناء النهار مثل النشاط المفرط و قلة التركیز و العدوانیة و ذلك وفق دراسة أجراها 

 طفلا و یسالون أهالیهم حول مشاكل النمو 3019 فینمو حالة "بوسطن" و" شیكاغو"باحثون لطب الأطفال في

عندهم ومن ثم عن سلوكهم خلال الیوم و ربطت أبحاث سابقة الشخیر مع مشاكل النوم الأخرى مثل الاختناق . 

      كما أثبتت الدراسات أن المواد الحافظة و المواد الكیمیائیة التي تستخدم في حفظ بعض المواد الغذائیة و 

كذلك الألوان الصناعیة التي تحتوي علیها الكثیر من الأطعمة و لعب الأطفال و بعض أنواع الحلویات تؤثر في 

الجهاز العصبي للأطفال في مرحلة النمو و التي یتم تناولها بكثرة و انتظام و لفترة طویلة هذه كله یؤدي إلى 

النشاط الزائد لدى الأطفال ,كما أن الحساسیة لدى بعض الأطفال الناتجة من الأطعمة و المواد الغذائیة تسبب 

تطور المرض لدى الأطفال المصابین و تسبب التوتر العصبي و تزید من حالة النشاط الزائد لدى 

 )167 ص،2000الیوسفي مشیرة عبد الحمید,(الأطفال.

من خلال ما عرضناه من أسباب سواء كانت داخلیة تخص ذات الطفل أو خارجیة تتعلق بمحیطه فإننا نقول أنه 

لا یوجد سبب بعینه یمكن أن تعزى إلیه الإصابة باضطراب فرط الحركة و النشاط و لكن هناك عدد من العوامل 
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التي قد تسهم في حدوثه و تفاقمه و هي تشمل العوامل الوراثیة و النظام الغذائي و المحیطین المادي و 

الاجتماعي . 

أعراض الإفراط الحركي:  7_1

الأعراض الانفعالیة:  1_7_1

       و یصاحب هذا الاضطراب العناد و تقلب المزاج و سرعة الشعور بالإحباط و انخفاض الانجاز في 

المدرسة و أحیانا عدم توافق حركة العین و الیدین و لدى هؤلاء الأطفال ضعف في التمییز بین الیمین و الیسار 

و ضعف في تقدیر الوقت مقارنة بالأطفال في مثل سنه و كذا اضطراب في القدرة على التكلم بالإضافة إلى 

 )75 ص،1988الرحیم, الزغول عماد عبد(التهور و كثرة الانفعالات و كذا الاعتلال النسبي في السمع .

الأعراض السلوكیة :  2_7_1

      كثرة الحركة و تسلق الأشیاء, التملل من الجلوس لفترة ,كثرة التحرك أثناء النوم و حینما یلعب الطفل 

یلاحظ عدم قدرته في السیطرة على الجري و كثیرا ما یسقط أو یسقط الأشیاء و الألعاب في یدیه و قد لا 

یستطیع قذف الكرة بطبیعة الحال مقارنة بأقرانه في نفس العمر و عدم القدرة على الإتیان بحركات متناسقة و 

 )102 ص،2001نایف بن عابد الزارع,(متزنة. 

الأعراض الجسمیة :   3_7_1

       یمارس الأطفال ذوي النشاط المفرط حركات جسمیة كثیرة معظمها حركات عشوائیة غیر مقبولة و لا 

یستقرون في مكان واحد و ینتقلون كثیرا من المقاعد و لا یجلسون في مكان دون حركة و إذا أجبروا على 

الجلوس تراهم یتمایلون و یتأرجحون على المقاعد دون ملل و قد یقفزون فوق المقاعد لا یلبثون أن یهبطوا 

أسفلها و یصدرون أصوات دون مبرر و حركاتهم غیر موجهة . 
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لوحظ على بعض هؤلاء الأطفال أعراض تتمثل في كثرة حركات الرأس و العینین في اتجاهات متعددة دون 

التوجه لشيء محدد فمنهم من یلتفت یمینا و یسارا بدون مبرر ولا تركیز و طبعا تظهر هذه الحركات الجسمیة 

للأطفال في مكان واحد سواء في المدرسة أو في المنزل أثناء تناول الوجبات و أثناء مشاهدة التلفاز وبالرغم من 

هذه الحركات الزائدة للأطفال إلا أنهم لا یرغبون الالتزام بقواعد أو نظم أثناء حصص الألعاب الریاضیة و معظم 

    ). 92،ص2001،الباقي إبراهیم .( علا عبدهؤلاء الأطفال یعانون من اضطراب التناسق الحركي و السلوكي 

الأعراض الاجتماعیة :  4_7_1

       أكدت نتائج الدراسات أن الأطفال ذوي الإفراط الحركي غیر متوافقین لا یستطیعون التعاون مع الآخرین 

، ولا یطیعون الأوامر و یصعب علیهم إقامة علاقات طیبة مع زملائهم و إخوانهم و یمارسون سلوكیات غیر 

مقبولة اجتماعیا مثل : العدوان و الصراخ و الشجار و قد ینسجمون مع الجماعة و تراهم منبوذین من الآخرین 

  ) .39 ،ص2008.(حاتم الجعافرة ، غیر قادرین على التفاعل الاجتماعي و الایجابي 

الأعراض العقلیة :  5_7_1

     یبدو الطفل ذو الإفراط الحركي مشتت الانتباه ، ضعیف التركیز و فترات انتباهه قصیرة و غیاب تسلسل 

الباقي  . (علا عبدالأفكار لدیه و معامل الذكاء لدیه منخفض و یسهل تحویل انتباهه من نشاط لأخر 

             )93،ص2001،إبراهیم

الأعراض التعلیمیة :  6_7_1

      في مجال التعلم تؤكد الدراسات أن الأطفال ذوي الإفراط الحركي یعانون من صعوبات في التعلم و لدیهم 

كثیر من المشكلات التعلیمیة فهم لا یستطیعون إكمال الواجبات المدرسیة لا یركزون في حجرة الدراسة كما 
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یجدون صعوبة في التعامل مع الرموز و الاختصارات و استیعاب معان المفاهیم المركبة، و لعل هذا ما یجعلهم 

  ) .19. (علا عبد الباقي إبراهیم ،ص غیر قادرین على استیعاب التعلم 

نلاحظ أن الإفراط الحركي أعراضه ظاهرة على الطفل ذو المصاب من خلال مجموعة سلوكیات و انفعالات 

جسمیة خاصة الاجتماعیة التي تؤثر على الأفراد المحیطین بهذا الطفل و تتعدى الحیز الذاتي للمصاب إلى 

الحیز الخارجي أي للمجتمع مما یترك لدیهم نفورا من هذا الطفل . 

أنواع اضطراب الإفراط الحركي:  8_1

      حالة اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه حالة سلوكیة مرضیة لها قواعد محددة للتشخیص و مع 

التطور في المجال النفسي و التربوي تم تقسیم الحالة إلى أنواع متعددة لكل منها قواعد التشخیص الخاصة به و 

هي: 

فرط الحركة النشاط:  1_8_1

في هذه الحالة تكون أعراض اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه موجودة بنسبة متفاوتة و لكن یغلب     

 )24ص، 2008مایكل روزنبرج,(علیها علامات و أعراض فرط الحركة .

قلة الانتباه و ضعف التركیز:  2_8_1

في هذه الحالة تكون أعراض اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه موجودة بنسبة متفاوتة و لكن یغلب علیها   

علامات و أعراض قلة الانتباه. 
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اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه:  3_8_1

في هذه الحالة تكون أعراض اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه موجودة لكلا الحالتین فرط الحركة  و    

   )26 ص2008مایكل روزنبرج,(قلة الانتباه.

الأمراض المتزامنة مع اضطراب فرط الحركة :  9_1

     لا تقتصر المشكلات السلوكیة التي تطرأ على الأطفال الذین یعانون من اضطراب فرط الحركة و نقص 

الانتباه فقط فأعراض هذا الاضطراب لا تظهر وحدها إلا لدى الثلث فقط من الأطفال الذین تم تشخیص 

حالاتهم المرضیة على أنهم مصابون به ، و تتطلب الكثیر من الأمراض التي تتزامن مع اضطراب فرط الحركة 

و نقص الانتباه برامج علاجیة أخرى بالإضافة إلا أنه یجب تشخیصها بصورة منفصلة عن اضطراب فرط 

الحركة بدلا من أن تدخل كلها تحت التشخیص بهذا الاضطراب و من أمثلة الحالات المرتبطة باضطراب فرط 

الحركة : 

فقد یتزامن مع اضطراب فرط الحركة اضطرابات أخرى مثل القلق و الاكتئاب فقد یؤدي اجتماع هذه 

الاضطرابات معا إلى تعقید عملیتي التشخیص و العلاج و یعد الصرع من الاضطرابات الشائعة المتزامنة مع 

اضطراب فرط الحركة لدى المصابین به ، و كذلك اضطراب المعارضة و العصیان و اضطراب السلوك و 

اللذان یتمیزان كلاهما بصدور سلوكیات مرفوضة من جانب المجتمع مثل العناد و العنف و نوبات الغضب 

المتكررة و الخداع و الكذب و السرقة و بطبیعة الحال یرتبط هذان الاضطرابان باضطراب أخر و هو اضطراب  
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الشخصیة المعادیة للمجتمع حیث یصاب ما یقارب من نصف المصابین باضطراب فرط الحركة و اضطراب 

المعارضة و العصیان أو اضطراب السلوك باضطراب الشخصیة المعادیة للمجتمع عندما یصلون إلى سن 

البلوغ . 

اضطراب الیقظة الأولى و الذي یتسم بنقص الانتباه و ضعف التركیز فضلا عن صعوبة البقاء مستیقظا ، یمیل 

الأطفال المصابین بهذا الاضطراب إلى التملل و التثاؤب و التمدد و التظاهر بالنشاط المفرط من أجل البقاء في 

حالة انتباه و یقظة . 

الاضطرابات المزاجیة فمن الطبیعي أن یعاني الأطفال ذوو الإفراط الحركي من اضطرابات مزاجیة  فاضطراب 

% من الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة و نقص الانتباه من 23المزاج ثنائي یعاني ما یقرب من 

اضطرابات المزاج ثنائي القطب جدیر بالذكر أن الأطفال الذین تتزامن عندهم الإصابة باضطراب فرط الحركة و 

نقص الانتباه یكونون أكبر عدوانیة و أكثر فرصة للمشكلات السلوكیة عن نظائرهم ممن یعانون من اضطراب 

فرط الحركة و نقص الانتباه فقط . 

اضطراب القلق و الذي اكتشف انتشاره بین الفتیات أكثر كذلك الوسواس القهري یعتقد أن الوسواس القهري 

یشترك مع اضطراب فرط الحركة و تقص الانتباه في العناصر الوراثیة والكثیر . 

نستنتج أن الإفراط الحركي بات یشكل خطرا على الطفل المصاب به و أصبحت لصاحبه أمراض أخرى و 

اضطرابات تفوق خطورة اضطراب فرط الحركة و النشاط و یصعب تشخیصها منفصلة عن هذا الاضطراب و 

نلاحظ أن من بین كل الاضطرابات المذكورة نجد أیضا أن هذه الاضطرابات تفتح بابا واسعا أو هو طریق من 

خلاله یصاب الفرد بالقلق و الاكتئاب ناهیك عن السلوكیات الأخرى الغیر مقبولة كالسرقة و الكذب و الدقة و 

 ).77_60،ص2009( خالدة نیسان، غیرها . 
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تشخیص حالات اضطراب الإفراط الحركي:  10_1

     یمكن التشخیص بالاستخدام الأسالیب التالیة:         

تاریخ تطور الحالة:  1_10_1

أن المعرفة التامة بتاریخ تطور الاضطراب و مراحلها یزود الأخصائي المعالج بالكثیر من الدلائل عن هذه  

الاضطرابات و عادة ما یتم الحصول على هذه المعلومات عن طریق الأم( فو) من هو على معرفة تامة 

 )16 ص2009خالدة نیسان,(بالطفل.

نماذج تقدیر السلوك:  2_10_1

تساعد هذه النماذج على الحصول على معلومات مهمة سواء من مدرس الطفل أو أولیاء الأمور یتم استخدامها  

 2002یحیى القبالي,(في الكشف أو تحدید بعض الاضطرابات السلوكیة التي تظهر سواء المدرسة أو البیت.

 )101ص

مقاییس الانتباه:  3_10_1

تستخدم العدید من المقاییس التي تم تطویرها لقیاس الانتباه و ذلك للحصول على معلومات أساسیة عن أداء 

الطفل و درجة انتباهه مقارنة بأقرانه العادیین في المرحلة العمریة و الدراسیة نفسها. 

المقاییس العقلیة المعرفیة:  4_10_1

تستخدم المقاییس العقلیة لقیاس التحصیل و الذاكرة و المهارات الحركیة البصریة و اللغة و الإحساس و التحكم  

و المهارات الاجتماعیة و الانفعالیة و هي جمیعها تعتبر ضروریة للمساعدة في التعرف على احتمال وجود 

 ).102 ص،2002یحیى القبالي,(حالات مرضیة مصاحبة لاضطرابات قصور الانتباه و النشاط الزائد.
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الآثار التي یحدثها اضطراب الإفراط الحركي:  11_1

     تؤثر كثیر من الاضطرابات على التحصیل الدراسي و التكیف الأسري لدى الطفل أو المراهق و من تلك 

الاضطرابات التي تصل في تأثیرها إلى مرحلة الرشد اضطراب قصور الانتباه و النشاط الزائد أو المفرط ولهذا 

هذا الاضطراب یؤثر على: 

 حیث یحدث تدهور عام للصحة و یصبح عرضة للأمراض و التعرض للحوادث الناحیة الجسمیة: 1_11_1

رحیم  أنیسة(.بسبب الاندفاع كما لوحظ انخفاض كفاءة السمع و البصر لدیهم دون التعرض لأمراض عضویة

 )42ص، 2004,

نقص في المهارات الاجتماعیة و اضطراب في العلاقات الشخصیة فان نسبة النمو الانفعالي:  2_11_1

% من الأطفال المصابین بالنشاط الزائد یعانون من الاكتئاب و الإحباط و انخفاض مفهوم الذات. 85

التحصیل الدراسي و العلاقات الاجتماعیة:  3_11_1 

تظهر لدى بعض الأطفال في المراحل الدراسیة المختلفة سلوكیات مزعجة و متنوعة تؤثر على سیر          

العمل في الفصل الدراسي و یفسرها المعلمون غالبا على أنها تصرفات غیر لائقة من طفل لا یشعر بالمسؤولیة 

أو بعبارة أخرى طفل مشاغب  مثلا مقاطعة الطفل لعمل المعلم و عدم إتمام واجباته أو حتى التحدیق في أشیاء 

لیست مرتبطة بالدرس,و یستوجب أن یكون المعلم حذرا في تفسیر سلوكیات هؤلاء الأطفال حیث أنها قد تكون 

مؤشرا في كثیر من الأحیان لوجود اضطراب في الانتباه لدى الطفل فقد یكون الطفل الذي یقاطع المعلم أو لا 

یتم واجبه لا یقصد أن یكون ندا له و إنما لا یمكنه التحكم في تصرفاته كما أن الطفل الذي یحدق في أشیاء و 

لا ترتبط بالدرس لیس بالضرورة أن یكون هدفه تجاهل المعلم و إزعاجه بل انه یبدي نوعا من أنواع تشتت 

الانتباه التي تحتاج إلى الرعایة و التفهم و التي قد تبرز بأشكال مختلفة و متباینة كمقاطعة عمل المعلم أو عدم 
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القدرة على التركیز فهناك من یواجهون صعوبات في بعض أو معظم المهام التي تتطلب نجاحا أكادیمیا لبدء أو 

إتمام المهام و القیام بالتحویل أو الانتقال من مهمة لأخرى و كذلك التعامل مع الأخرین و إتباع التعلیمات و 

 .انجاز أعمال دقیقة 

        ففي مراحل العمر الأولى یمكن ملاحظة النشاط الحركي المتزایدة للأطفال حیث یكون هؤلاء الصغار 

غیر قادرین على توجیه انتباههم بشكل كبیر على عناصر متعددة في الحیاة الیومیة و البعض و منهم من 

یصبح صعب المراس لا یمكن بسهولة تهدئته و احتضانه كما أنهم یبدعون بالجري بمجرد أن یتعلموا المشي و 

الاندفاع في الطرقات المزدحمة بالسیارات و كان حاجتهم للحركة تدفعهم لذلك , و عندما یضطرون للبقاء ثابتین 

في أماكنهم فإنهم غالبا یكافحون من اجل الخروج من المواقف و ذلك بتحریك أقدامهم و النزعة للانطلاق 

. بأجسامهم بعیدا

نرى أن الإفراط الحركي یترك أثارا سلبیة عدیدة على الطفل المصاب به سواء من الناحیة الجسمیة أو التعلیمیة 

و حتى من الناحیة الاجتماعیة و التي یصبح فیها الطفل بشكل خاص و الفرد بشكل عام یفتقر إلى المهارات 

الاجتماعیة في التعامل مع الأقران و كذلك یعانون من الرفض الاجتماعي و یعانون من سوء التكیف الشخصي 

 ) 289ص ، 2007عبد اللطیف دبور,(و الاجتماعي .

الوقایة من اضطراب الإفراط الحركي:  12_1

      ویتم ذلك ضمن ثلاث مستویات و هي: 

المستوى الأول:   1_12_1

تهدف الوقایة في هذا المستوى الأول إلى الحیلولة دون حدوث الاعتلال أو الضعف و ذلك یتم من خلال جملة 

مجموعة من الإجراءات التي تمنع تعرض الفرد لهذا الاعتلال أو الضعف و تهدف أیضا الوقایة في هذا 
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المستوى إلى خفض نسبة الإصابة في المجتمع أما الوسائل المستخدمة لتحقیق مثل هذا الهدف فهي عدیدة و 

تشمل إزالة مخاطر البیئة ,التطعیم ضد الأمراض، تحسین مستوى رعایة الأمهات و الأطفال ,إتباع قواعد الأمن 

و السلامة العامة في الأماكن المختلفة، ترعیة المجتمعات التخطیط لمرحلة ما قبل الزواج و الحمل ,برامج 

الإرشاد الجنسي، فحص ما قبل الزواج، التربیة الوقایة العنایة النفسیة و الاجتماعیة بالطفل الرعایة الصحیة للام  

 .الحامل، العنایة بالموالید، العنایة بالأم و المولود في مرحلة الولادة و غیر ذلك

المستوى الثاني:  2_12_1

 تهدف الوقایة في هذا المستوى إلى الحد و منع تطور و تفاقم الاعتلال أو الضعف و إلى العجز و بالتالي 

خفض نسبة الأفراد العاجزین في المجتمع و ذلك من خلال برامج الكشف المبكر و التدخل المبكر من خلال 

العلاج الفوري و المناسب لحالات الاعتلال و الضعف و تمثل طرق الوقایة الثانویة في التعریف المبكر على 

الأفراد الذین یعانون من ضعف أو اعتلال ما ثم یتم تزویدهم بأنواع العلاج المختلفة و المناسبة لحالات 

 ).86,87 ص2001بن عابد الزارع، (.الضعف طبیة كانت أو تربویة أو نفسیة أو اجتماعیة أو صحیة

المستوى الثالث:  3_12_1

تهدف الوقایة في هذا المستوى الثالث إلى التغلب على حالة العجز والحیلولة  دون تفاقم هذه الحالة و تطورها  

إلى إعاقة و ذلك من خلال مساعدة الفرد العاجز على استعادة ما یمكنه استعادته من قدرات جسمیة كانت أو 

عقلیة أو تربویة و نفسیة أو اجتماعیة و منع حدوث مضاعفات أو التخفیف منها على اقل تقدیر أما بالنسبة 

للوسائل و الطرق و الإجراءات التي یمكن توظیفها لتحقیق مثل هذه الهدف فهي تتمثل في الخدمات التربویة 

الخاصة و التأهیلیة و الخدمات المساندة (علاج طبیعي ,علاج وظیفي ,علاج اضطرابات النطق و اللغة و 

غیره من خدمات مساندة أخرى)و الخدمات التربویة و الإرشادیة و تعدیل اتجاهات المجتمع السلبیة نحو الإعاقة 

و ذوي الاحتیاجات الخاصة كما أن توفیر فرص الاندماج الاجتماعي تساعد في تحقیق هذه الهدف و غیر ذلك 
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نایف (من الإجراءات التي یمكن أن تساعد ذو الاحتیاجات الخاصة و استقلالیته أو تحرمه من حقوقه الطبیعیة.

 ).86,87 ص،2005بن عابد الزارع,

علاج اضطراب الإفراط الحركي:  13_1

العلاج الغذائي :  1_13_1

العلاقة بین النشاط الزائد لدى الأطفال و بعض الفیتامینات لا یوجد اتفاق بین الباحثین و علماء التغذیة على 

الاحتیاجات الأساسیة من الفیتامینات و الأملاح المعدنیة و البروتین الكامل و الكربوهیدرات و الأحماض 

الدهنیة الأساسیة و الأملاح التي یؤدي تناولها إلى النمو السلیم و ارتفاع الوقایة للجسم إلى یومنا هذا . 

و كثیر من الأطباء اختصاصي التغذیة یرون أن الغذاء المتوازن یملأ الجسم بالاحتیاجات الأساسیة من 

العناصر الغذائیة السابقة سواء للأطفال أو البالغین إلا أنه بتغذیة الطفل ذو النشاط غذاء عالي الجودة لا 

یتضمن إمداده باحتیاجاته حیث إن حالة الطفل الغذائیة تتأثر بالكثیر من أن استفادته من الغذاء غیر كاملة 

بالإضافة إلى أن الغذاء في عصرنا الحدیث لیس بالقیمة الغذائیة الجیدة ، كما كان علیها سابقا بسبب (التصنیع 

، التسمید الصناعي ، المبیدات الحشریة ، تلوث المیاه ، وتلوث التربة و الهواء .....الخ ) . 

و بعض الأفراد یعانون من ضعف وراثي في إحدى مراحل المیتابولیزم (الأیض الغذائي ) و هذا یرفع 

احتیاجاتهم لبعض العناصر الغذائیة عن الأخرى . 

    والنقص الطفیف في الفیتامینات لا یظهر في الأحوال العادیة إلا أنه یعطي أعراضا عامة ، و هذه 

الأعراض یعاني منها عادة الأطفال ذو النشاط الزائد فهل ممكن أن یكون النشاط الزائد لدى الأطفال إعلانا 

مبكرا على النقص في هذه الفیتامینات و من هنا ظهرت أهمیة الإمداد بالفیتامینات و الأملاح المعدنیة و 

البروتین الكامل ذي القیمة الحیویة العالیة للأطفال ذو النشاط . 
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و مقدم الأبحاث حول علاقة التغذیة بالسلوك ،یزداد الاهتمام بهذا المجال و یتجه العدید من الباحثین و مراكز 

الأبحاث في العالم إلى فحص العلاقة بین التغذیة و السلوك ، و نكاد نحصل یومیا على معلومات جدیدة و 

مشجعة . 

    و العلاج الغذائي یجب أن یكون على أیدي مختصین بهذا الموضوع ، لأن الأسباب الغذائیة لظاهرة الإفراط 

الحركي مختلفة فكما ذكرنا یمكن أن یكون بسبب تناول مواد حافظة و أصباغ غذائیة صناعیة . 

و یمكن أن یكون بسبب حساسیة لبعض المواد الغذائیة مثل السكر و الطماطم و عصیر الفواكه المختلفة و 

یمكن أن یكون بسبب نقص فیتامینات مثل مجموعة الفیتامینات (ب ) و فیتامینات (س) و یمكن أن یكون 

بسبب نقص المغنسیوم و الكالسیوم و أحماض دهنیة ضروریة و الخبیر في العلاج الغذائي هو الذي یقرر طرق 

الكشف و لكي یقوم بالعلاج علیه أن یوجه الطفل المفرط بالنشاط إلى الفحوصات الغذائیة و قد أوصى أغلب 

 . )75 ص،2008حاتم الجعافرة,( .المختصین بإخضاع

و هناك استراتیجیات و أسالیب یمكن أن تساعد على خفض النشاط الزائد و نجد منها : 

طرق تعدیل السلوك المتعلقة بالنشاط الزائد و هي : 

التعاقد السلوكي :   2_13_1

     و هو عبارة عن اتفاقیة مكتوبة بین المعلم و الطفل تبین الاستجابات المطلوبة من الطفل و تحدید 

المعززات التي سیحصل علیها عندما یسلك على النحو المرغوب فیه و یمتنع عن إظهار النشاطات الحركیة 

الزائدة و لذلك قد یتم الاتفاق بین الطفل و والدیه على تقدیم مكافآت في مقابل التقلیل من النشاط الزائد و هذا 

یناسب الأطفال الأكبر سنا و المراهقین و مثال ذلك حصول الطفل على مبلغ معین من المال یزداد تدریجیا إذا 

التزم بالجلوس بشكل هادئ في المنزل و قام بترتیب غرفته الخاصة قبل خروجه منها و بإكمال واجباته الیومیة  
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في الوقت المحدد لها و یمكن للأب أن یقدم للطفل بعض المفاجآت الأخرى في نهایة الأسبوع ، كاصطحابه في 

نزهة أو رحلة أو أي عمل أخر محبب للابن إذا التزم ببنود العقد بشكل كامل و تكون هذه المفاجآت معززا أخر 

 .یضاف كما اتفق علیه في العقد 

التعزیز الایجابي اللفظي و المادي للسلوك المناسب :  3_13_1

     و یتمثل ذلك في المدح و الثناء عندما یجلس الطفل ذي النشاط الزائد هادئا و یقوم بنشاط مقبول و هادف 

فنقول له مثلا رائع لقد جلست بهدوء أو یتم تقدیم مكافأة مادیة له و هذا ما یناسب الأطفال الأصغر سنا و كذلك 

استخدام التعزیز الرمزي و هو ما یعرف نظام النقط و یتم ذلك من خلال تقدیم معززات رمزیة لسلوك الطفل 

الایجابي مثل النجوم عقب حدوث السلوك المرغوب و من ثم یتم استبدال هذه المعززات الرمزیة عینیة مثل 

النقود و الهدایا أو المشاركة في رحلة و غیرها و یعني ذلك أن یضع الأب أو المعلم جدولا مقسما إلى خانات 

صغیرة حسب أیام الأسبوع و یوضع في هذه الخانات إشارة أو نقطة عن كل عمل ایجابي یقوم به الابن سواء 

إكماله الواجب المدرسي أو جلوسه بشكل هادئ أو مشاركته لأقرانه في اللعب بلا مشاكل ثم تجمع  له النقاط في 

نهایة الأسبوع فإنه یكافأ على ذلك مكافأة رمزیة كما یمكن إضافة النقاط السلبیة التي تسجل في نفس الجدول 

عن أي سلوك سلبي یقوم به و كل نقطة سلبیة تزیل واحدة ایجابیة و بالتالي تجمع النقاط الإیجابیة المتبقیة و 

یحاسب علیها و من المهم جدا أن فكون هذه اللوحة في مكان واضح حتى یراها في كل وقت و نظام التعزیز  

طه عبد العظیم (الرمزي ذلك مفید للأطفال الذین لا یستجیبون للمعززات الاجتماعیة مثل المدیح و الثناء

  ).235،ص2008حسن،
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أحادیث الذات :  4_13_1

     و تستخدم لخفض و تعدیل السلوك الاندفاعي مع الأطفال ذوي النشاط الزائد من العادیین و الغیر العادیین 

و خاصة ضعاف السمع و لیس الذین لدیهم صمم كلي لأن ضعاف السمع و كذلك الأطفال المعاقین عقلیا 

القابلین للتعلم لدیهم القدرة على التذكر بنسب متفاوتة و یتم ذلك بتعلیم الطفل أن یتحدث إلى نفسه بما یجب أن 

یفعله بصوت مرتفع ثم یتحرك بعد ذلك فیقول مثلا أرید أن أنهي هذه المسألة ثم ألعب بعد ذلك و لعل جملة قف 

و فكر قبل أن تتحرك تعبر عن هذا الأسلوب و كذلك من الفنیات السلوكیة المعرفیة المناسبة لخفض أعراض 

النشاط الزائد أسلوب التدریب على حل المشكلة في الموقف الجماعي و أسلوب الضبط الذاتي للسلوك و تشمل 

 الملاحظة الذاتیة و المتابعة الذاتیة و التعزیز الذاتي أي أن الطفل الذي یستطیع ضبط نفسه في ظروف معینة 

یستطیع تعمیم التغیرات التي تطرأ على سلوكه دون تدخل علاجي خارجي و ضبط سلوكه بناءا على ذلك  

ضبط المثیرات أو المشتتات الخارجیة أو الإقلال منها :    5_13_1

و التي تعمل على تشتیت انتباه الطفل حیث نفترض نظریات النشاط الزائد أن هذا السلوك یكون ناتجا عن وجود 

استثارة زائدة لدى الطفل و بالتالي عن طریق تقلیل المثیرات البیئیة التي تؤدي إلى ذلك یزداد تركیز الانتباه لدى 

الطفل فأهم المشكلات التي تواجه الطفل المصاب بهذا الاضطراب هو نقص القدرة على السیطرة على المثیرات 

الخارجیة و لذلك یحتاج هذا الطفل إلى برنامج یتضمن تقلیل المثیرات البیئیة الخارجیة التي تؤدي إلى الاستثارة 

الزائدة و تشتیت انتباه الطفل ثم استخدم أسالیب التعزیز و العقاب ثم تدریب الطفل على عملیة الضبط الذاتي و 

.  التنظیم الذاتي لسلوكه 
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تدریب و تعلیم الآباء و المعلمین على كیفیة التفاعل مع الطفل المفرط النشاط :  6_13_1

      حیث یتم إرشاد و توجیه الوالدین إلى كیفیة التعامل داخل المنزل مع الطفل المضطرب من خلال التعریف 

 ربهذا الاضطراب و طرق التعامل مع سلوك الطفل و زیادة الوعي لدیهم  بنتائج أسالیب المعاملة الو الدیة الغي

السویة و تأثیراتها السلبیة على أطفالهم و لقد كشفت الدراسات أن معظم المشكلات المرتبطة بسلوك الطفل هي 

نتیجة استجابة الطفل للخصومات و الخلافات داخل محیط الأسرة من ثم فإن ذلك یتطلب إرشاد الآباء و 

تعلیمهم الأسالیب السویة في معاملة الأطفال حتى یمكنهم مساعدة أطفالهم على ضبط انفعالاتهم و توجیه و 

إرشاد المعلمین إلى كیفیة التعامل مع الطفل داخل المدرسة و في حالة التعامل مع طفل لدیه نقص في الانتباه 

قم لا یستطیع إتمام واجباته المدرسیة هنا یستطیع الآباء القیام بمساعدة الطفل من خلال تقسیم الآباء المهام 

المطلوبة و الواجبات المكلف بها الطفل إلى وحدات صغیرة لإنجازها مع تقدیم المعززات كلما استطاع الطفل 

انجاز وحدة من وحدات هذا العمل و هذا ما یعرف بجدولة المهام و الأعمال والواجبات المطلوبة و الاهتمام 

بالإنجاز على مراحل مجزئة مع التعزیز و ذلك بشرح المطلوب من الطفل له بشكل بسیط و مناسب لسنه و 

استیعابه و الاستعانة بوسائل شرح مساعدة لفظیة و بصریة مثل الصور و الرسومات التوضیحیة و عمل 

 خطوات معینة یجب عملها تبعا لجدول معین و في وقت معین كما یمكن خفض النشاط الزائد لدى الأطفال 

عن طریق التدریب المتكرر على القیام بأنشطة ریاضیة و ثقافیة و اجتماعیة مختلفة و یجد المتعة فیما و تزید 

من التركیز و المثابرة مثل تجمیع الصور و تصنیف الأشیاء حسب الشكل و الحجم و اللون و ألعاب الفك و 

التركیب و الجدیر بالذكر أن الهدف من تدریب الو الدیة هو تدریبهم على إدارة سلوك أطفالهم بفاعلیة أكثر و 

مساعدتهم على تنمیة الثقة بالنفس و قدرتهم على القیام بماهرات والدیة بشكل فعال و تعزیز قدراتهم و تحسین 

مهارات المواجهة لدیهم عندما یتعرضون لمواقف ضاغطة في تنشئة أطفالهم . 
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أسلوب التدریب العضلي المتصاعد :  7_13_1

     حیث یتم تدریب الأطفال على الاسترخاء العضلي التام في جلسة تدریبیة منظمة على افتراض أن 

الاسترخاء یتناقض مع التشتت و الحركة الدائمة و یستند ذلك إلى فرضیة أن تدریب الأطفال ذوي النشاط الزائد 

على الاسترخاء یجعل هؤلاء الأطفال یشعرون بالهدوء و یقلل من تشتتهم . 

 كما یمكن علاج أو تعدیل سلوك النشاط الزائد عن طریق أسلوب لعب الأدوار لتدریب الطفل على بعض *

 ).236,ص2008طه عبد العظیم حسن,المهارات الاجتماعیة و التمثیل النفسي المسرحي ( السیكودراما ) . (
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:   الفصلخلاصة 

نستنتج أنه من بین الاضطرابات السلوكیة الأكثر انتشارا اضطراب الإفراط الحركي وبغیة التعرف عن هذا 

الاضطراب أكثر و التوسع فیه و تقدیمه بشكل واضح تطرقنا في هذا الفصل الخاص باضطراب الإفراط الحركي 

إلى تعاریف خاصة بهذا الأخیر وكذلك نسبة انتشاره و أعراض الاضطراب و طرق التشخیص و الأسباب 

المؤدیة له والنظریات المفسرة لهذا الاضطراب و أهم الآثار المترتبة علیه و الوقایة من هذا الاضطراب و في 

الأخیر تطرقنا إلى العلاج من مختلف الجوانب ولخصناها على شكل استراتیجیات للتقلیل أو التخلص من هذا 

 الاضطراب.
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تمهید : 

تعتبر الدافعیة من أهم العوامل التي لها علاقة مباشرة بكیان الفرد مهما كان منصبه أو نشاطه في      

 و لقد بینت العدید من الدراسات في مجال التربیة و التعلیم العلاقة الموجودة بین نجاح التلمیذ في ،المجتمع

الدراسة و عامل الدافعیة ، إذ تعتبر كمحفز أساسي یدفع التلمیذ للعمل و المثابرة ، فالدافعیة من أهم شرط من 

 و المراهق ،شروط التعلم حیث أكدت جل النظریات أن المتعلم لا یستجیب للموضوع دون وجود دافع معین

المتمدرس مجموعة من الطموحات و الرغبات التي تجعله یختلف عن الآخرین باختلاف بیئته و شخصیته و 

حیاته النفسیة و الاجتماعیة و التي لها دور في بعث الدافعیة للتعلم ،من خلال هذا الفصل سوف نتطرق إلى 

تعریف الدافعیة ، النظریات المفسرة لها ، ثم التعرض إلى التعلم تعریفه شروطه ،خصائصه ،ثم تعریف الدافعیة 

للتعلم و أنواع الدافع بنسبة للتعلم ، وظیفة الدافعیة في التعلم و دور الدافعیة في عملیة التعلم ، العوامل المؤثرة 

في قوة الدافعیة للتعلم ، دور المعلم في إظهار الدافعیة و أسالیب زیادة دافعیة التعلم عند المتعلمین و أخیرا 

الإفراط الحركي و علاقته بدافعیة التعلم . 
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 _ الدافعیة:1

 تعریف الدافعیة: 1_1

    حظي موضوع الدافعیة باهتمام كبیر من طرف علماء النفس و بالتالي نجد أنهم اختلفوا في تفسیر مفهوم 

الدافعیة  فكل حسب خلفیته النظریة.  

 (محمد. على أنها عملیة استثارة و تحریك السلوك و تنظیم نموذج النشاط )1957(لیندلي    حیث عرفها 

 . )54،ص2000خلیفة عبد اللطیف،

 (عدس توق.   أوهي مجموعة الظروف الداخلیة و الخارجیة التي تحرك الفرد من اجل إعادة التوازن الذي اختل

 ص)35، 1992،

     ومن وجهة نظر الإنسانیة هي حالة استثارة داخلیة تحرك المتعلم لاستغلال أقصى طاقاته في أي موقف 

، (أمل البكري .تعلیمي یشترك فیه و یهدف إلى إشباع دوافعه للمعرفة و مواصلة تحقیق الذات

 .)173ص،2007

    و من وجهة نظر التحلیلیة الدافعیة حالة مؤقتة تنتهي حال تحقیق الإشباع أو التخلص من التوتر الناجم عن 

 ).159ص،2001.(عماد عبد الحلیم،وجود حاجة أو حال تحقیق الهدف الذي یسعى إلیه الفرد

    فتجمع معظم التعریفات لموضوع الدافعیة على أنها حالة داخلیة تحدث عند الكائن البشري بفعل عوامل 

، 2005(عماد عبد الرحیم الزغول،.داخلیة أو خارجیة تثیر لدیه سلوكا معینا و توجهه نحو تحقیق هدف معین

 ).178ص
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     من خلال ما سبق من التعاریف نستخلص أن الدافعیة تعتبر حالة داخلیة لدى الفرد تثیر نشاطه للأداء أو 

التعلم أما في المجال التعلیمي حالة داخلیة في المتعلم تدفعه للانتباه للموقف التعلیمي و القیام بنشاط موجه  و 

الاستمرار فیه حتى یتحقق التعلم كهدف . 

 المفاهیم المرتبطة بالدافعیة:  2_1  

 أشار العلماء إلى عدد من المفاهیم التي تربط ارتباطا وثیقا بالدافعیة هي:                   

 تمثل الحاجة نقطة البدایة لإثارة دافعیة الكائن الحي و تحفز طاقته و تدفعه في الاتجاه الذي أولا: الحاجة:

.  ) 125 ، ص2001سامي محمد ملحم ،(.یحقق إشباعها

هي حالة من النقص و الافتقار لشيء معین یصاحبها نوع من التوتر و الضیق الذي سرعان ما یزول عندما 

تلبي هذه الحاجة ، أو یتبع إشباعها و هناك حاجات مختلفة یسعى الإنسان إلى إشباعها مثل الأكل ،والنوم 

  ).128 ،ص2011...( بلحاج فروجة ،،الجنس 

) الحافز على انه تكوین فرضي یستخدم للإشارة إلى العملیات الدافعة 1978 و قد عرف ماركس (ثانیا: الحافز:

الداخلیة التي تصحب بعض المعالجات الخاصة بمنبه معین و تؤدي بالتالي إلى أحداث السلوك. 

 و هي الموضوع الذي یهدف إلیه الكائن الحي و یوجه استجاباته سواء تجاهه أو بعیدا عنه و من ثالثا: الباعث:

 ).146، ص2001(سامي محمد ملحم,.شانها أن تعمل على إزالة حالة الضیق أو التوتر التي یشعر بها
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النظریات المفسرة للدافعیة:  3_1

 و ذلك من اجل تطویر فهم لجوانب هذه ،     یمكن إظهار المناحي أو الاتجاهات النظریة في تفسیر الدافعیة

العملیة و ذلك لمساعدة المعلم لتحسین ممارساته مع طلابه و بالنسبة لعملیة الدافعیة هناك اتفاق حول أهمیة 

الدوافع و أثارها و هناك اختلاف حول عوامل تولید الدافعیة و الأعراض التي تخدمها و السبب هو اختلاف 

المدارس و الاتجاهات التي تبحث في ذلك و هذه المناحي و الاتجاهات هي: 

: ة السلوكينظریة ال1_3_1

" و بافلوف ترجع جذور هذا المنظور إلى الأفكار التي تحدث عنها أعلام المدرسة السلوكیة مثل "      

" و غیرهم حیث افترض هذا الاتجاه أن الدافعیة نحو التعلیم حالة تسیطر على سلوك الفرد سكینر "و "ثورندایك"

و تظهر على شكل استجابات مستمرة و محاولات موصولة بهدف الحصول على التعزیز المطلوب أو هي حالة 

داخلیة أو الحاجة لدى المتعلم التي تحرك سلوكه و أداءه و تعمل على استمراره و توجیهه نحو تحقیق هدف 

" على مبدأ مفاده أن الإشباع الذي یكون الاستجابة یؤدي إلى تعلم هبة هذه الاستجابة ثورندایكمعین فقد اعتمد "

و تقویمها في حین یؤدي عدم الإشباع إلى الانزعاج كما یرون أن نشاط العضویة (المتعلم ) مرتبطة بكمیة 

حرمانها ،حیث یؤدي التعزیز إلى تقویة الاستجابة التي تخفض كمیة الحرمان فالتعزیز الذي یلي استجابة ما 

یزید من احتمالیة حدوثها ثانیة و إزالة مثیر مؤلم یزید من احتمالیة حدوث الاستجابة التي أدت إلى إزالة هذا 

 ،2004 ،(تیسیر مفلح كوافحة .المثیر، لذلك لیس هناك أي مبرر لافتراض أیة عوامل داخلیة محددة للسلوك

 ) .144،ص

" فیرى أن نشاط المتعلم مرتبط بحریة حرمانه ، حیث یؤدي التعزیز إلى تقویة الاستجابة التي سكنر     أما "

تخفض كمیة الحرمان و معنى ذلك أن التعزیز الذي یعقب الاستجابات یؤدي إلى تعلمها ، مما یشیر أن 

 .  )،2011،(بلحاج فروجةالاستخدام المناسب لاستراتیجیات التعزیز المتنوعة كفیل بإنتاج السلوك المرغوب فیه 
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      یمكن القول أن التفسیرات السلوكیة للدافعیة مبنیة أساسا على النتائج التي أسفرت عنها بعض التجارب 

 بحیث انه لا یمكن اشتقاق بعض المبادئ التي تناسب التعلم البشري ,فحالات ،التي تناولت التعلم الحیواني

الإشباع الناتجة عن أداء استجابات معینة و التعزیز المناسب لأنماط السلوك المرغوب فیه كلها مبادئ تعلم 

 .هامة و مفیدة في تفسیر الدافعیة و استثماراتها عند الطلبة 

: ة المعرفينظریةال 2_3 _1

 لقد طور المعرفیون نظریتهم في الدافعیة كردة فعل للاتجاه السلوكي إذ یعتقد علماء النفس المعرفیون أن        

 2008،(فراس السیلتي.السلوك محدد بواسطة التفكیر و العملیات العقلیة و لیس عن طریق التعزیز و العقاب

 .  )207،ص

     فتفسر النظریة المعرفیة الدافعیة على أنها حالة استثارة داخلیة تحرك الشخص المتعلم لاستغلال أقصى 

طاقته في أي موقف تعلیمي یشارك فیه من أجل إشباع دوافعه للمعرفة ومواصلة تحقیق ذاته ، فالنظریة المعرفیة 

تسلم بافتراض مفاده أن الكائن البشري مخلوق عاقل یتمتع بإرادة حرة تمكنه من اتخاذ قرارات واقعیة على النحو 

الذي یرغب فیه ، التي تدل جمیعها على الدافعیة الذاتیة و على الدور الذي تلعبه هذه الدافعیة في تنشیط 

 ،1999.(نادر فهمي الزیود ،" من أبرز أعلام هذه النظریة اتكسونالسلوك و توجیهه ، و یعد الباحث "

  ).63ص

        نلاحظ أن هذه النظریة تؤكد على حریة الفرد و قدرته على الاختیار بحیث یستطیع أن یوجه سلوكه كما 

یشاء , غیر أن هذه النظریة لا تذكر المفاهیم التي تنادي بها المدرسة السلوكیة مثل التعزیز و قوة الحاجة 

الفسیولوجیة و یرون أن هذه المفاهیم غیر كافیة لتفسیر جوانب الدافعیة . 
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 الإنسانیة: نظریات ال3_3_1

   أ_ نظریة تدرج الحاجات: 

    یعتبر التصنیف الخماسي الذي أورده "ماسلو" في نظریته من أكثر التصنیفات انتشارا في الأوساط العلمیة، 

فحسب هذا التصنیف حاجات الإنسان تتخذ في إشباعها تدرجا هرمیا یبدأ من الحاجات المادیة ثم الحاجة 

 .للأمن، ویلیها الحاجة الاجتماعیة، ثم الحاجة إلى تقدیر الذات، و أخیرا الحاجة إلى تحقیق الذات

و هي حاجات أساسیة للفرد، و ذلك لارتباطها بالجانب الفیزیولوجي للفرد مثل الماء، الحاجات الفیزیولوجیة: _ 

الهواء...، و هذه العوامل تساعد على توازن الجسد و بقاء الفرد . 

 تتمثل في توفیر البیئة الآمنة للفرد. _  حاجة الأمن:

یقصد به حاجة الفرد إلى تبادل الحب و الانتماء و التعاطف مع الآخرین . حاجة الانتماء و الحب: _ 

 هي حاجة الفرد إلى تكوین صورة إیجابیة عن نفسه و اعتراف الآخرین به . حاجة الاحترام و التقدیر:_ 

في تحقیق ما یتلائم مع قدراته .  تظهر في رغبة الفردحاجة تحقیق الذات : _ 

الحاجة بأنها مفهوم افتراضي یعبر عن قوة تؤثر في سلوك الأفراد  "موراي" یعرف  ب_ نظریة " موراي": 

لیحاولوا تغییر مواقف غیر مرضیة و أنها تؤثر في الفرد فعندما یتم إدراك هذا الموقف فإن التوتر یقل . 

) حاجة اجتماعیة یتم تعلمها بفعل تأثیر أطراف عملیة 20و قد توصل "موراي" إلى قائمة تتألف من عشرین (

). 39،،صمحمد سامي محمد(التنشئة الاجتماعیة كالأسرة و غیرها . 
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 : ة الاجتماعيةالمعرفينظریة  ال 4_3_1

 احد أعلام هذا الاتجاه وجود مصدرین أساسیین للدافعیة الأول یتكون من الأفكار و التوقعات باندورا یرى    

حول النتاجات الممكنة للسلوك حیث یتخیل الفرد النتائج المستقبلیة  بناء على خبراته السابقة و الثاني یرتبط 

.(فراس بوضع الأهداف حیث تصبح معاییر لتقییم الأداء و من خلال الجهود التي بذلها 

 ) . 274،ص2008السیلتي،

" أحد رواد هذه النظریة فقد بني نظریة على مفهوم المعتقدات ، حیث یرى أن الأفراد یعتقدون أن لدیهم روترأما "

طموحات للنجاح لدیهم القدرة أكثر على الانجاز في حالة وجود مدعمات و لیس المكافآت في حد ذاتها هي 

التي تزید كم تكرار السلوك ، فمثلا یتزاید سلوك الاستذكار أو اللعب عندما یدرك الفرد أن سلوكه هذا سوف 

 ). 72 ،ص1999.(نبیل محمد ،یترتب علیه تقدیر مرتفع 

تفسیر هذه النظریة على أساس السلوك المدرك من طرف الفرد ,و لیس المكافآت هي التي تزید من تكرار 

  بعد تطرقنا لمختلف نظریات المفسرة للدافعیة ,یتضح لنا أن لكل منها وجهة نظر معینة وفق الأسس كالسلو

الفكریة للباحثین فنجد النظریة السلوكیة  تفسر الدافعیة بالتعزیز أي كلما كان تعزیز السلوك أدى إلى تعلمه و 

تقویته في حین النظریة المعرفیة تفسر الدافعیة على أنها الحالة الداخلیة التي تحرك معارف و أفكار المتعلم و 

 أما النظریة الإنسانیة تؤمن بالحریة الذاتیة للفرد , أخیرا نظریة التعلم الاجتماعي ،لتحقیق هدف مرغوب تدفعه

تفسر الدافعیة على أساس الاعتقاد و امتلاك طموحات للنجاح رغم ذلك فكل نظریة تكمل الأخرى و یجب 

أخذها بعین الاعتبار لتفسیر الدافعیة . 
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 _التعلم:2

تعریف التعلم :  1_2

 و لیس من السهل وضع تعریف محدد لمفهوم التعلم و ،یعتبر التعلم من المفاهیم الأساسیة في علم النفس     

 و علم النفس وصف التعلم  انه عبارة عن تغییر أو ،یكمن ذلك في أننا لا نستطیع أن نلاحظ عملیة التعلم 

 و یحدث هذا التغییر نتیجة لقیام الكائن الحي بنشاط ،تعبیر أو تعدیل في السلوك أو في الخبرة أو في الأداء

 (عبد الرحمن . اكتساب القیم و العادات و التغلب على المشاكل الاجتماعیة، كحل المسائل الریاضیة ،معین 

 .  )105/107 ،ص2004العیسوي، 

 التعلم هو : تغییر في السلوك ناتج عن استثارة هذا التغییر في السلوك قد یكون  "جیلفورد"   یعرف الباحث

  ).16،ص1998(حسین منسي،  .نتیجة لأثر منبهات بسیطة و قد یكون لمواقف معقدة

التعلم یمكن أن یعرف على انه عملیة تغیر شبه دائم في سلوك الفرد لا یلاحظ مباشرة و لكن یستدل علیه 

 (احمد حسینبالأداء أو السلوك الذي یصدر من الفرد و ینشأ من ممارسة كما یظهر في تغییر أداء الفرد . 

  ) 16،ص1999اللقاني، 

       أو لم یسبق له أن عاشه .، التعلم عملیة اكتساب لقدرة تتیح للكائن الحي أن یستجیب لموقف سبق له _

(سید محمد االله، . التعلم هو عملیة تثبت العناصر في الذاكرة بحیث یمكن استعادتها أو التعرف علیها_     

  ) 5/6، ص1983

      ما نلاحظ من خلال هذه التعاریف أنها أجمعت أن التعلم عبارة عن عملیة تغییر أو تعدیل في السلوك 

نتیجة اكتساب الخبرة و لكي یتبع هذا التعدیل في السلوك یجب أن یقوم المتعلم بنشاط معین و یتحكم في  
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توجیهه و إثارة مجموعة العناصر و القوى الموجودة في البیئة الخارجیة بالإضافة إلى تحریك مجموع الدوافع و 

الاتجاهات و المیول المزود بها  

: شروط التعلم  2_2

     تحدث عملیة التعلم نتیجة لتفاعل الفرد مع بیئته و اكتسابه لأنماط سلوكیة جدیدة تساعده على التكیف مع 

البیئة ، و بناء على هذا فالتعلم لا یحدث صدفة لكنه یخضع لشروط معینة و معرفتها تساعد المتعلم على 

اكتساب خبرات جدیدة كما تساعد المعلم على أداء رسالته التربویة بصورة فعالة و تؤدي ثمارها بشكل جید و أهم 

الشروط اللازمة لتحقیق تعلم جید لنا :الدافعیة ،النضج ،الممارسة . 

 إن وجود الدافعیة عند الفرد شيء أساسي في عملیة التعلم ، و لا یمكن أن تتم بدونه لذلك وضعت الدافعیة :*

التربیة الحدیثة نصب أعینها ناحیة أساسیة المتمثلة في ضرورة استثارة دوافع المتعلمین نحو المواقف التعلیمیة 

عن طریق احتواء الدروس على خبرات تثیر دوافع التلامیذ و تشبع حاجاتهم و رغباتهم ، فكلما كان الدافع لدى 

 ،(عبد الرحمن العیسويالكائن الحي قویا كان نزع الكائن الحي نحو النشاط المؤدي إلى التعلم قویا .

 ). 42ص،2004

 تعتبر الممارسة شرطا هاما للتعلم ،فهي تعني تكرار أسلوب النشاط مع توجیه معزز فلا یمكن الممارسة :*

الحكم على حدوث التعلم إلا بالممارسة و لا یمكن الحكم على أن التعلم قد تم إلا إذا تكرر الموقف و ظهر 

 ،ص)  2011(بلحاج فروجة ، التحسن في الأداء .

    فالممارسة تجعل العمل ذو كفاءة ، والتكرار المعزز للإستجابات أثناء وجود مثیرات یحقق التناسق بین 

الأعمال مما یؤدي إلى أدائها في تتابع و یساعد على تنمیة المهارة إلى مستوى التعلم ، كما تعد الممارسة عملیة 

مهمة في تعلم المواد المعرفیة بالمدرسة حینما یتیح المعلم لتلامیذه ممارسة المادة المتعلمة عن طریق الأسئلة و 
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المناقشة تحت إشرافه و توجیه و إرشاده ، فهو یتعامل مع أفراد وصلوا إلى مستوى معین من النضج الذي یعتبر 

ضروریا لفهم عملیة التعلم . 

 یتمثل في عملیة النمو التي تلازم الكائن الحي في مظاهره المختلفة ، ویشمل النمو الجسمي و النضج :*

الحركي و العقلي و الانفعالي و نمو الجهاز العصبي و اللغوي و لذلك یعتبر عاملا أساسیا مؤثرا في عملیة 

التعلم و قد یكون عقلیا أو فیزیولوجیا أو انفعالیا أو اجتماعیا حسب نوع النضج الذي یتطلبه التعلم المراد تحققه 

 ) 137،ص2011(بلحاج فروجة ، .

خصائص التعلم :  3_2

یشیر التعلم إلى حدوث عملیة حیویة داخل الكائن الحي ، و تترجم عن طریق السلوك و الأداء الخارجي القابل 

للملاحظة و القیاس ، و التعلم عملیة مستمرة طوال الحیاة من خلال التفاعل مع البیئة و من بین أهم خصائص 

التعلم نجد : 

التعلم عملیة تحدث نتیجة تفاعل الفرد مع البیئة . *

التعلم عملیة تراكمیة تدریجیة . *

التعلم عملیة تشمل كافة السلوكات و الخیرات المرغوبة و الغیر المرغوبة . *

التعلم عملیة تتم بصورة مقصودة أو بصورة عرفیة غیر مقصودة . *

التعلم عملیة شاملة متعددة المظاهر فهي تتضمن المظاهر العقلیة و الانفعالیة و الأخلاقیة و الاجتماعیة و *

الحركیة و اللغویة . 

التعلم شبه دائم و ثابت نسبیا أي أن التغییر في السلوك یجب أن یتكرر ظهوره في المواقف المتعددة . *
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التعلم عملیة تنطوي على تغیر شبه دائم في السلوك أو الخبرة و یتخذ ثلاثة أشكال هي :  *

اكتساب سلوك أو خبرة جدیدة . *

التخلي عن السلوك أو خبرة  . *

التعدیل في السلوك أو خبرة . *

یمكن أن نستخلص مما سبق أن هو عملیة نضج لأن النضج هو أحد الشروط الواجب توفرها لكي تتم عملیة 

التعلم . 

 الدافعیة للتعلم :_ 3

تعریف الدافعیة للتعلم:  1_3

     تختلف تعاریف الدافعیة للتعلم حسب اختلاف العلماء الذین عرضوها فلكل واحد وجهة نظر معینة من 

 نهم نجد:بي

 أن الدافع للتعلم هو المیل إلى التفوق في حالات المواقف التعلیمیة "هربارت هرمانز " تعریف الباحث *   

)  9، ص1998،(احمد عوادالصعبة .

 تمثل أولى وظائف الدوافع في عملیة التعلم و من وجهة نظریة التعلم فان الدافع لا یسبب السلوك و إنما * 

یستثیر الفرد للقیام بالسلوك و درجة الاستثارة و النشاط العام للفرد على علاقة مباشرة بالتعلم الصفي و أفضل 

 درجة. 
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 یعرف الدافعیة :بأنها الرغبة المستمرة للسعي إلى النجاح و انجاز الأعمال "ادوارد موراي " أما الباحث *    

الصعبة و التغلب على العقبات بكفاءة و بأقل قدر ممكن من الجهد و الوقت و بأفضل مستوى من 

 ). 153،ص1988(ادوارد موراي،.التعلم

 الدافعیة للتعلم هي حالة داخلیة تحرك أفكار و معارف المتعلم و بنائه المعرفي و :"لاروس" حسب *      

وعیه و انتباهه و تلح علیه لمواصلة الأداء في المجال الدراسي للوصول إلى حالة توازن 

  )96ص، 1994،(لاروس.معرفي

      من خلال ما سبق من التعاریف نستنتج أن الدافعیة للتعلم هي النجاح الذي یحققه التلمیذ في المواقف 

التعلیمیة الصعبة عن طریق مجموعة المشاعر و الطاقة و الرغبات التي تدفع به إلى الانخراط في نشاطات  

التعلم التي تؤدیه إلى بلوغه الأهداف و الغایات المنشودة , كما تعتبر الدافعیة للتعلم أو الدافعیة المدرسیة حالة 

ممیزة من الدافعیة العامة و هي خاصة بالموقف التعلیمي . 

أنواع الدافع بالنسبة للتعلم :  2_3

 و یرتبط فیه الحافز بالهدف التعلیمي لدى المتعلم و هذا الدافع یساعد على أن تكون        أولا : دافع داخلي :

النتاجات التعلیمیة قویة الأثر لدى المتعلم و یتوفر هذا الدافع من خلال (اللعب و الاستكشاف و الاكتشاف ). 

و یقوم على وسائل حفز أو تعزیز خارجة عن العمل كالعلاقات و الحوافز المادیة       ثانیا : دافع خارجي : 

و عبارات التقدیر و یراعي في ذلك ما یلي :  

أن الدفع عن طریق المكافأة أفضل من عن طریق العقاب . 

إن الثناء (المدح ) أفضل من التأنیب (التوبیخ ) . 
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الدوافع الاجتماعیة كالتعاون مع الرفاق لها تأثیر ایجابي قوي على التعلم المباشر . 

 إبراهیم الخطیب و آخرون،(.إن الدوافع الخارجیة یجب أن تكون ذات صلة بالموقف التعلیمي

) . 156/157،ص2006

وظیفة الدافعیة في التعلم :  4_3

 الوظیفة الإستثاریة : 1_4_3

      و تمثل أولى وظائف الدوافع في عملیة التعلم و من وجهة نظریة التعلم فان الدافع لا یسبب السلوك و إنما 

یستثیر الفرد للقیام بالسلوك و درجة الاستثارة و النشاط العام للفرد على علاقة مباشرة بالتعلم الصفي و فضل 

درجة من الاستثارة الدرجة المتوسطة حیث أنها تؤدي إلى أفضل تعلم ممكن و نقص الاستثارة یؤدي إلى السامة 

و الملل و زیادتها یؤدي إلى النشاط و العمل . 

الوظیفة التوقعیة للدوافع :  2_4_3

      یمثل التوقع اعتقادا مؤقتا بان نتاجا ما سوف ینجم عن سلوك معین و نتفق بان الناتج لا یتسق بالضرورة 

  )148،ص 2001(سامي محمد ملحم، مع التوقع .

الوظیفة الانتقائیة :  3_4_3

      تقوم هذه بعملیة انتقاء السلوك عند الاستجابة بحیث توجه السلوك نحو مثیر معین و تتجاهل المثیرات 

الأخرى . 

إذ یعمل الدافع كذلك على توجیه القوة الانفعالیة داخل الفرد للاستجابة لنوع من المثیرات، و بالتالي توجیه هذا 

السلوك نحو الهدف المخطط له دون غیره من الأهداف. 
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 الوظیفة الباعثیة للدوافع :  4_4_3

     یشیر مفهوم البواعث إلى أشیاء تثیر السلوك و تحركه نحو غایة و عندما تقترن على مثیرات معینة فنحن 

نتوقع من التلامیذ أن یظهروا اهتماما اكبر بمادة دراسیة یرتبط معها باعث اكبر و ثواب اكبر فالدافع هو محرك 

للسلوك الفردي في إشباع الرغبات . 

الوظیفة التوجیهیة :   5_4_3

    توجه السلوك اتجاه هدف محدد فنوجه كل جهودنا نحوه .         

وظیفة عقابیة للدوافع :  6_4_3

العقاب یؤثر سلبیا على سعي الفرد للتهرب منه و أسلوب العقاب المتبع یختلف باختلاف الاستجابة 

 ) . 150/152 ص ،2001سامي محمد ملحم، (.المعاقبة

و كذلك نجد وظائف الدافعیة تتجلى في عملیة التدریس: 

    یتضح من خلال تطرقنا لوظائف الدافعیة للتعلم أنها لا تقتصر على استثارة السلوك لدى المتعلم و تنشیطه 

فحسب ، بل تجعله یختار السلوك المناسب وفق المواقف بالإضافة إلى تحدید اهتماماته و جمع الطاقة اللازمة  

إذا یمكن القول أن الدافعیة للتعلم تعمل على توجیه نشاط المتعلم للاستجابة لهدف معین ، ثم ، لممارسة نشاط ما

الوصول إلى إشباعه . 
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 دور الدافعیة في عملیة التعلم : 5_3

       تعد الدافعیة من الأركان الرئیسیة لنجاح عملیة التعلم و التعلیم , حیث أنها تسهم في رفع مستوى المثابرة 

و الجهد المبذول من قبل المتعلم لتحقیق نتاجات و خبرات التعلم المرغوبة و تحدیدا یمكن للدافعیة أن تؤدي 

الوظائف التالیة في مجال عملیة التعلم و التعلیم : 

 تعمل الدافعیة على جذب انتباه المتعلمین و تركیزه على موضوع التعلم و الحفاظ على هذا المستوى من *

الاهتمام و التركیز ریثما یتحقق النتاج التعلیمي لدیهم . 

تعمل الدافعیة على زیادة اهتمام المتعلمین بالأنشطة التعلیمیة و الاستغراق فیها طوال الموقف التعلیمي . * 

 توجه الدافعیة المتعلمین نحو مصادر التعلم المحتلمة و تعمل على زیادة سلوك البحث و التقصي للحصول *

على المعرفة . 

 تسهم الدافعیة في توفیر الظروف المشجعة لحدوث التعلم . *

 توجه الدافعیة المتعلمین في اختیار و توظیف الوسائل و الإمكانیات المادیة و غیر المادیة التي تساعد في *

تحقیق التعلم المطلوب . 

 تعمل الدافعیة إلى حفز الأفراد إلى تعلم السلوك و الخبرات و لاسیما تلك التي تساعدهم على تحقیق *

   )196/197 ،ص2005(عماد عبد الرحیم الزغول،  .الأهداف

تلعب الدافعیة دورا هاما  جعل المتعلم یبذل قصارى جهده لتحقیق الهدف المنشود من خلال عمل المعلم 

الدءوب في استثارة دافعیة الطلاب من خلال العمل و التعلم . 
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: العوامل المؤثرة في قوة الدافعیة للتعلم  6_3

 تحدید المعلم للخبرة المراد تعلمها تحدیدا یؤدي إلى فهم التلامیذ للموقف الذي یعملون فیه . *

 ربط الأهداف بالدافع و بنوع النشاط الممارس مما یزید في تحصیل المتعلم . *

 تعزیز الاستجابة مباشرة . *

 أن یكون الهدف مناسبا للمستوى الفعلي للتلامیذ . *

و بالنسبة لمستوى الدفع المناسب فقد أظهرت التجارب ما یلي : 

أن التعلم یصل إلى أقصى درجات الكفایة عندما یكون الدفع بدرجة متوسطة . 

زیادة الدافع إلى حد معین یسهل الآراء أما التطرف الشدید فقد یؤدي إلى تعطیل الآراء . أن صعوبة العمل 

 )  155/156ص ،2006(إبراهیم الخطیب و آخرون،یؤدي إلى نقص الدافعیة أحیانا . 

     مما تقدم یتبین أن كفایة المعلم في استثارة دوافع تلامیذ تعد شرطا لنجاحه في استثارة نشاطهم ,و توجیه 

هذا النشاط و ضمان استمرار حتى یتحقق الهدف ,و في سعیه لذلك علیه ألا یفرط في استخدام المنافسة بین 

التلامیذ و أن یتعرف على معدل التقدم لدى تلامیذه و مستوى تحصیلهم ,حتى یدفعهم إلى مستویات تفوق 

استعداداتهم مما قد یؤدي إلى الفشل و الشعور بالإحباط . 
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دور المعلم في إظهار الدافعیة للتعلم :  7_3

    أن التعلم الفعال هو التعلم الذي یجعل المعلم یبذل جهده لإثارة الدافعیة للتعلم لذلك فان المعلم وسیط لا 

یمكن إغفال دوره الكبیر في إثارة الدافعیة لدى الطلبة و فهو وسیط ذو قیمة دائمة الأهمیة بصفته المنظم و 

المدیر للجو الصفي و الظروف البیئیة التفاعلیة سواء كانت البیئة اجتماعیة أو فیزیقیة أو كونه مصدر التأسیس 

(یوسف قطامي و نایفة .النظام ووسائط التواصل مع الطلبة و الموضوعات و الوسائط المختلفة

 ).273،ص2000قطامي،

و یمكن أن تتحدد ادوار المعلم وفق ذلك بالتالي : 

 تدریب الطلبة على تنمیة أنفسهم و عملیات التعلم و تقدیر نشاطات التعلم المحددة . *

 تدریب الطلبة على ربط تفكیرهم بطرق تعلمهم و دافعیتهم و عملیة ضبط الأفكار ووعیها . *

 توفیر الجو المرن الایجابي الذي یظهر فیه الطالب انفعالاته و یلاقي الدعم المناسب و احترام المشاعر و *

 (یوسف قطامي و نایفة .تقدیرها لخصائصه الفریدة الأصلیة من الزملاء و الراشدین مثل المعلمین و المدیر

 ) 274،ص2000قطامي ،

و كذلك یمكن للمعلم یحفز دافعیة التلمیذ من خلال : 

 نمذجة میول الطلبة في الموضوعات المدرسیة فطلبة یسعون إلى تطویر دافعیة ذاتیة لتعلم المواد الدراسیة *   

عندما یعمل المعلمین على نمذجة میولهم و رغباتهم في المواد الدراسیة فعلى سبیل المثال نستطیع أن نبین 

للطلبة كیف أن الموضوعات المقدمة لهم ستخدمهم في حیاتهم الشخصیة و نستطیع أن نساعدهم بالاستمرار في 

دراسة موضوع مطروح علیهم عن طریق الرجوع إلى المقالات الموجودة في المجلات و الصحف ، فیتعلم الطلبة 
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بشكل أفضل و یستخدمون استراتجیات التفضیل و التعلم ذو المعنى عندما یكونون مهتمون جدا بالتعلیم و على 

. العكس عندما یكون الطلبة غیر مهتمین في الموضوعات المدرسیة

 كذلك تركیز الطلبة على أهداف التعلم حیث أن الطلبة ذوي أهداف التعلیم یختارون المهمات التي تمنحهم *   

فرص التعلیم و یدركون أن التحسن و التطور یكون ثمرة لجهودهم ، و لا یخافون من الأخطاء فالأخطاء  

تساعدهم على التطور و التحسن لذلك یجب أن نركز اهتمام و انتباه على أهداف التعلم و تشجیعهم على 

استخدام الأخطاء بشكل بناء حیث أشارت البحوث و الدراسات أن طلبتنا یطورون دافعیة ذاتیة للتعلم عندما 

یمتدحهم أولیاء أمورهم على النجاح و بدون ما ینتقدوهم على فشلهم ، و هذا یجعلنا نفترض بأننا كمعلمین یجب 

أن نتصرف بشكل مشابه لذلك بأن طلبتنا یطورون دافعیة التعلم و یضعون أهدافا للتعلم بدلا من أهداف الأداء 

إذا قدرنا نجاحهم و لم نركز على أخطائهم و هذا لا یعني أن نتجاهل الأخطاء و لكن یعني أن لا نعتبر 

الأخطاء دلیل على عدم الكفایة أو الفشل في المستقبل فعلى العكس من ذلك علینا فحص هذه الأخطاء ، و 

تحدید مواطن الضعف التي یمكن أن تعالج بالجهد المضاعف و الممارسة أو باستخدام استراتیجیات أخرى 

   ) 298 ص،2008،(أحمد فلاح العلوان.بدیلة

 یمكن للمعلم أن یعمل على رفع مستوى طموح المتعلمین بدرجة تعادل درجة استعداداتهم و میولهم و *    

قدراتهم نحو الأنشطة المختلفة حتى یتسنى لهم النجاح و الاستمراریة في الأداء و عدم التعرض للإحباط مع اخذ 

)  59،ص1999،(ناهد فهمي الزیودبعین الاعتبار الفروق الفردیة في التعلم .

    من خلال ما سبق یمكن القول أن للمعلم دورا أساسیا في إثارة الدافعیة للتعلم لدى التلامیذ و ذلك بمراعاة 

الفروق الفردیة و العمل على جلب انتباههم و تنمیة رغبتهم للتحصیل و تشجیعهم لاكتساب المعرفة و تلقي 

المعلومات من اجل بلوغ الأهداف التعلیمیة المرغوبة . 
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أسالیب زیادة دافعیة التعلم عند المتعلمین :  8_3

  مراعاة تنوع الأنشطة التعلیمیة بما یضمن مناسبتها الحاجات جمیع المتعلمین و اهتماماتهم و میولهم    *    

مراعاة توفیر علاقات اجتماعیة سویة بین المعلم و المتعلمین و مع المتعلمین مع بعضهم البعض داخل     

الصف ، و من الضروري أن یحرص المعلم على التقرب من المتعلمین و إتباع الأسالیب المختلفة لیجعلهم 

یحبونه و یشعرون اتجاهه بالمودة و الاحترام ، لان التلامیذ إذا أحبوا معلم المادة فإنهم یحبون المقرر الذي یقوم 

  )56 ص،2009،(عفت مصطفى الطنطاويبتدریسه لهم و یقبلون على دراسته بدافعیة .

 مساعدة الطلاب على رؤیة أهمیة المواد الدراسیة و قیمتها العلمیة ،و یبین لهم أن نجاحهم في المواد *   

الدراسیة یكون ذا اثر بالغ في وظائفهم المستقبلیة . 

 (عدنان. أن یظهر المعلم للطلاب اهتماماته الدراسیة و رغبته في أن یتعلم الكثیر عن المواد الدراسیة*   

   )205ص،2005یوسف العتومي،

أن یحدد المعلم الخبرة المراد تعلمها تحدیدا یؤدي إلى فهم التلامیذ للموقف الذي یعملون فیه .  *     

ربط الأهداف بالدافع و بنوع النشاط الممارس مما یزید في تحصیل المتعلم و تعزیز الاستجابة *      

)  155ص،2006(إبراهیم الخطیب ،.مباشرة

 یمكن توظیف البیئة بمكوناتها المادیة و النفسیة لجعل المتعلم یركز انتباهه على الموضوعات التي یجب *    

تعلمها حیث تلعب الحوافز و المكافآت دورا مهما في دفع الطالب للتعلم فاستعداده للتعلم یجعله أكثر فاعلیة وهذا 

یعتمد على الطریقة التي ینظم بها المعلم الموقف التعلیمي  وذلك بتوفیر الفرصة لهم بالمشاركة في تحدید 

أهدافهم و اختیار ألوان النشاط الذي یرغبون فیه و حریة المشاركة و التعبیر و تبادل الأفكار دون نقد أو سخریة 

فالتعلم یتطلب تغیرا في السلوك و الأفكار و المعتقدات و هذا یجعل  الطلبة  یشعرون بالخوف و القلق و  
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الإحباط لن یكونوا قادرین على مواصلة التعلم و هذا یجب أن لا یؤثر سلبیا على دافعیتهم للتعلم و ذلك بتعزیز 

 (صالح محمدفرص الاستقلال و تطویر المسؤولیة الذاتیة لتحمل تبعات نتائج أعمالهم و نجاحهم و فشلهم . 

 )  297 ص،1997،علي أبو جادو
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خلاصة الفصل : 

    لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى موضوع الدافعیة للتعلم الذي یعتبر من المواضیع الهامة ، لارتباطها الوثیق 

بالعملیة التعلیمیة التعلمیة ، و شرط من شروطها ، فقد تعرضنا إلى الدافعیة للتعلم التي تعتبر حالة داخلیة أو 

خارجیة لدى المتعلم تحرك سلوكه و أدائه ، و تعمل على استمراره من أجل تحقیق غایة معینة ، كما تطرقنا إلى 

النظریات المفسرة للدافعیة و أنواع الدافع بالنسبة للتعلم كذلك وظیفة الدافعیة في التعلم و دور المعلم في إظهار 

الدافعیة لتعلم  فالدافعیة للتعلم لها أهمیة تربویة تكمن في جعل المتعلم قابل لأن یمارس نشاطات معرفیة و 

عاطفیة و حركیة في نطاق المدرسة أو حتى خارجها و التي تظهر خاصة في مرحلة الطفولة التي تعتبر مرحلة 

النشاط و الحیویة و الاكتشاف بالنسبة للطفل.   
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 تمهید :                                                                                                   

    یعتبر الجانب المیداني تكملة للجانب النظري ، إذ بواسطته نتمكن من التحقق من الفرضیات التي نقوم 

بصیاغتها و نستعرض في هذا الفصل الإجراءات المنهجیة المتبعة و هي المنهج المتبع و مجموعة البحث و 

خصائصها و مكان و زمان إجراء الدراسة، و الدراسة الاستطلاعیة و في الأخیر الأدوات المستخدمة في 

 الدراسة .                                                                                                   
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_ المنهج المتبع في الدراسة :                                                               1  

     لكي یصبح البحث علمیا على الباحث أن یلتزم بخطوات وطرق المنهج العلمي في  البحث ، حتى یصل 

إلى نتائج أكثر دقة، وهذا الأسلوب یساعد على تركیز الجهد و اختصار الوقت و حصر العمل في نطاق البحث 

).                                                   19، ص1996( محمد الصاوي محمد مبارك،المطلوب   

إذن فالمنهج هو الوسیلة التي یستخدمها الباحث لتناول الظاهرة من حیث ملاحظتها و التحدث عنها بما یساعد 

على فهمما و تفسیرها و نظرا لتعدد المناهج في إجراء البحوث في العلوم الاجتماعیة فإن طبیعة و موضوع 

الدراسة و الهدف منه هو الذي یحدد نوع البیانات المراد جمعها و طبیعة المنهج المستخدم في إجراء الدراسة ، 

حیث اقتضت طبیعة هذه الدراسة استعمال أحد فروع المنهج الوصفي، وهو "دراسة حالة" و لقد عرف الزرواني 

المنهج الوصفي على أنه أسلوب من أسالیب البحث العلمي، وأنه یعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد 

في الواقع و یهتم بوصفها وصفا دقیقا بقصد تشخیصها و كشف جوانبها، وتحدید العلاقة بین عناصرها و بین 

ظواهر أخرى، ویعبر عنها تعبیرا كمیا أو كیفیا، فالتعبیر الكیفي یصف لنا الظاهرة و یوضح خصائصها، أما 

                                       )119، ص2002.( رشید الزرواني، التعبیر الكمي فیعطینا وصفا رقمیا

) بأنها نوع من الدراسة الوصفیة، ترتكز على الحصول على بیانات 1992   أما دراسة حالة فقد عرفها "الباح" (

و معلومات و خصائص دقیقة و تفصیلیة من فرد أو من سلوك محدد أو موقف مستهدف بالدراسة البحثیة، من 

حیث تاریخها، أعراضها، مظاهرها ظروف حدوثها، وما یترتب علیها من آثار و نتائج، وهي أسلوب شامل 

 متكامل، یعتمد على عدة خطوات منها:

   *تحدید الظاهرة ومشكلة الدراسة والمفاهیم والفروض العلمیة.

 *اختیار العینة.
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 *تحدید وسائل جمع البیانات ثم جمعها و تسجیلها. 

                                )281،282، ص2008.(عمار الطیب كشرود، *المتابعة والاستمرار

_ مجموعة البحث و خصائصها :                                                           2  

  كیفیة اختیار مجموعة البحث :                                                                       1_2

 مختارة على أساس مجموعة من المؤشرات() تخدم لقد قمنا باختیار مجموعة بحثنا بطریقة منظمة و مقصودة ،

 دراستنا .                                                                                                                                                                                                      

و یستخدم هذا النوع من الاختیار لما تكون أهداف البحث غیر موجهة في الأساس إلى التعمیم، لكن موجهة 

)                 121 ،ص2012(نورین حمیدة ، بالأحرى نحو الاستكشاف و التعمق في حالات خاصة .   

  خصائص مجموعة البحث:                                                                            2_2

 تلمیذ موزعون في أقسام مختلفة بناءا على 30) تلامیذ، اختیروا من أصل 07تتكون مجموعة بحثنا من سبعة (

النتائج السلبیة التي خلفها الإفراط الحركي على تحصیلهم الدراسي مقارنة بالمجموعة المتبقیة التي لم یؤثر 

النشاط الزائد سلبیا على تحصیلهم كما راعینا نوع الجنس و أكدنا على الذكور أین أثبتت الدراسات أن هذا 

) و سنهم  02) حالات و الإناث حالتین (05الاضطراب یكثر عند الذكور أكثر منه عند الإناث (الذكور خمسة (

) سنوات لأنهم كلهم في السنة أولى ابتدائي فقد قمنا برصد سلوك هؤلاء الأطفال 07) وسبع(06یتراوح بین ستة(

 في فترات مختلفة بدایة في الأیام الأولى لدخولهم المدرسي، و على مدار العام الدراسي.

 

                                                                         



 الفصل الرابع                                                              الإجراءات المنھجیة للدراسة
 

 73 

_ مكان و زمان إجراء الدراسة :                                                             3  

  مكان إجراء الدراسة:                                                                                  1_3

لقد قمنا بإجراء الدراسة في مدرسة ابتدائیة  و ذلك لسهولة عثورنا على الحالات التي نبحث عنها و هي الأطفال 

 ذوي الإفراط الحركي حیث قمنا باختیار أقسام السنة أولى ابتدائي و توجد هذه المدرسة بولایة البویرة .          

 قسم 31 تلمیذ تحتوي على 828 قدرتها الاستیعابیة 1963أنشأت بتاریخ "العربي تبسي": المدرسة الابتدائیة 

 معلم فرنسي تم 4 معلم عربیة و 27) معلم 31)  للسنة أولى و یوجد بها (06لجمیع المستویات و ستة أقسام (

) تلامیذ من هذه المدرسة .                                                                 07انتقاء سبعة (  

  زمان إجراء الدراسة:                                                                                  2_3

قمنا ببدایة الجانب المیداني من الدراسة في أوائل شهر أفریل من السنة الجاریة و كانت حصص العمل في 

 ) حصص و انتهت فترة الدراسة في بدایة شهر ماي من نفس السنة .          10الابتدائیة حوالي عشر(

_ الدراسة الاستطلاعیة :                                                                    4  

الدراسة الاستطلاعیة ذات أهمیة كبیرة، بحیث نهدف في هذه الدراسة إلى معرفة العینة الأساسیة و      إن

 خصائصها و الكشف عن الصعوبات التي تواجهنا في التطبیق و محاولة تفادیها في الدراسة الأساسیة.         

إذ تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة مهمة في البحث العلمي نظرا لارتباطها بالمیدان ومن خلالها نتأكد من 

وجود عینة الدراسة، كما تسمح لنا كذلك بالتعرف على الظروف والإمكانیات المتوفرة في المیدان و تهدف إلى 

معرفة مدى صلاحیة أداة جمع البیانات (المقیاس الخاص بالإفراط الحركي و المقابلة و دلیلها الذي یقیس 

 الدافعیة للتعلم للسنة أولى ابتدائي ).                                                                                                  
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فالدراسة الاستطلاعیة أول خطوة قمنا بها وكان ذلك في بدایة شهر نوفمبر بعد أخذ تصریح من مدیریة التربیة 

ولد  و ابتدائیة" "غلال قاسي " وابتدائیة "قندوز أعمر"بولایة البویرة حیث قمنا بزیارة عدة  ابتدائیات منهم ابتدائیة 

  كلها ابتدائیات متواجدة بالبویرة أین قمنا بملاحظات و مقابلات  مع عینة من التلامیذ قمنا أعمر مسعود "

باختیارها عشوائیا لأن طبیعة دراستنا تتطلب ذلك و قمنا بتوزیع دلیل المقابلة الذي غرضه معرفة درجة دافعیة 

 الموجه لفئة المراهقین،  على " یوسف قطامي "التعلم الذي قمنا ببناءه اعتمادا على مقیاس الدافعیة للباحث 

مجموعة من الأطفال لمعرفة مدى فهم و سهولة بنود الدلیل بالنسبة لهم  أما بنسبة لمقیاس الإفراط الحركي قمنا 

 بعرضه على مجموعة من المعلمین لمعرفة صلاحیته و ملائمته مع هذه الفئة من الأطفال.                                                  

في الأخیر استقر الوضع على ابتدائیة "العربي تبسي" باعتبارها أكبر ابتدائیة على مستوى ولایة البویرة التي 

وجدنا فیها عینة الدراسة، ففي البدایة قمنا بمقابلة معلمي الطور الأول (السنة أولى ابتدائي ) الذي بدورهم قاموا 

بتعریفنا على الفئة  التي تتوفر فیها أهم أعراض النشاط الزائد أین وجدنا أن  الفئة  التي تتوفر فیها الإفراط 

) حالات والتقرب منهم و 07الحركي هي فئة الذكور أكثر من الإناث الأمر الذي سهل علینا انتقاء سبعة (

 إجراء مقابلة معهم.

_ الأدوات المستخدمة في الدراسة :                                                         5  

تم استخدام ثلاث أدوات في هذه الدراسة : " مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للمعلمین و الأولیاء" و دلیل 

 المقابلة حول دافعیة التعلم ".                                                                                                                                      

من طرف كونرز عدة مقاییس فرعیة موجهة إلى 1996 : وضع في عام  مقیاس كونرز الإفراط الحركي1_5

الأولیاء ، المعلمین و الأطفال حیث تسمح بقیاس شدة اضطراب نقص الانتباه و النشاط الحركي المفرط و 

تحلیلها یسمح بقیاس عدة مستویات الانتباه ، فرط النشاط، التعلیم ، الاندفاعیة  تم تصحیح المقیاس بالاعتماد 

 على طریقة لیكرت ثم التنقیط كما یلي:                                
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  .                                                                           1_ یعطي للإجابة أبدا العلامة 

.                                                                           2_ یعطي للإجابة قلیلا العلامة   

.                                                                                   3_ یعطي للإجابة كثیرا   

.                                                                      4_ یعطي للإجابة كثیرا جدا العلامة   

و في الأخیر تجمع البنود إذا كان المجموع أكبر من المتوسط فهي تعبر عن شدة اضطراب فرط النشاط و إذا 

كانت أصغر من المتوسط فیعني أن هذا الطفل لا یعاني من هذا الاضطراب ، بمعنى إذا كان المجموع ما بین 

 مرتفع 104 إلى 53 متوسط النشاط الحركي و إذا كان بین 52 إلى 27 منخفض إذا كان ما بین 26 إلى 0

 0النشاط الحركي هذا بالنسبة للمقیاس الموجه للمعلمین ، أما المقیاس الموجه للأولیاء إذا كان المجموع ما بین 

 مرتفع النشاط 160 إلى 81 متوسط و إذا كان ما بین 80 إلى 41 منخفض و إذا كان ما بین 40إلى 

                                                                       ).220،ص2000(أحمد حسین محمد عاشور،الحركي

  الخصائص السیكومتریة للأداة :                                                     1_1_5

یقصد به صدق المقیاس و هو أن یقیس المقیاس بالفعل القدرة أو الظاهرة التي وضع لقیاسها أ_ صدق الأداة : 

و للتأكد من صدق هذه الأداة تم عرض المقیاس على عدة أساتذة متخصصین في المجال وتم ذلك في كلیة 

 العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة بالبویرة وهم كما یلي:                                                          

 -الأستاذ:لرقط علي.                                                                                        

 - الأستاذ: مصطفاوي الحسین .                                                                             

 - الأستاذة: بن عالیة وهیبة. 
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 كي  بتعدیل بعض الأسئلة في كل من المقیاس الخاص بالأولیاء والخاص بالمعلمینقمناوبناءا على اقتراحاتهم 

 وهي كالتالي: یتناسب مع الفئة التي سنتعامل معها

 * المقیاس الخاص بالمعلمین:

 للإفراط الحركي الموجه ز للمعلمین عدل إلى مقیاس كونرزتم تعدیل عنوان المقیاس الذي كان مقیاس كونر

للمعلمین. 

 كما تم تعدیل بعض البنود من حیث الصیاغة.ملائمة في المقیاس التم حذف بعض البنود غیر 

 :بالأولیاءالمقیاس الخاص *

تم تعدیل عنوان المقیاس إلى مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للأولیاء. 

كما تم أیضا حذف بعض البنود التي اعترض علیها الأساتذة المحكمون و بنود أخرى لها نفس المعنى، كما تم 

 تعدیل بعض البنود كذلك من حیث الصیاغة.

 ب- ثبات الاختبار:

 ثبات الاختبار هي أداة التي تعطي نتائج متقاربة أو نفس النتائج إذا طبقت أكثر من مرة في ظروف متماثلة 

 ). 169، ص 2005عبد الرحمن عدس، (

 للأولیاء. 30 للمعلمین و30توزیع المقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للمعلمین و الأولیاء على عینة تم 

نتائج الثبات: 

 تم حساب ثباته عن طریق التجزئة النصفیة باستخدام معامل بیرسون حیث تساوي  * المقیاس الموجه للمعلمین

 ) و هو معامل ثبات مرتفع.0.88) تم معالجة هذه القیمة بمعادلة سبرمان براون فكانت قیمته (0.79(

) تم معالجة هذه القیمة بمعادلة سبرمان 0.53*المقیاس الموجه للأولیاء تم حسابه بنفس الطریقة حیث بلغ (

 ) و هو معامل ثبات مقبول.0.63براون فبلغت (
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  مقابلة دراسة حالة: 2_5

تختلف المقابلات التي تجري باختلاف الغرض الذي تجرى المقابلة من أجله و من ثم توجد أنواع عدیدة من 

 المقابلات و منها مقابلة دراسة الحالة التي تخدم دراستنا.

و هي مقابلة تجري بهدف دراسة التاریخ الاجتماعي للحالة، و لا ترتكز على تشخیص الأعراض، بل تتجه 

للحصول على معلومات رئیسیة عن حیاة المریض و ظروفه الأسریة، و علاقاته بالأسرة و العمل و تشجیع 

المریض على الحدیث المفصل عن حیاته الطفلیة و الخبرات السیئة أو الناجحة التي مر بها، و علاقاته بوالدیه 

 .(حسن مصطفىو زملائه، و حیاته العملیة و هوایاته، و علاقته برؤسائه و زملائه في الدراسة أو العمل...الخ 

 )211،ص1998عبد المعطي، 

  التي اعتمدناها في مقابلة دراسة الحالة في دلیل المقابلة هي النصف الموجهة: سئلةأما الأ

وهي ذات الأسئلة المفتوحة فهي تحدد حریة المفحوص و الباحث حیث تكون للباحث أسئلة متسلسلة تحتم على 

 المفحوص الإجابة بحریة حسب تدرج معین.

وفي هذا النوع من المقابلة یقوم الباحث بتحدید مجموعة من الأسئلة بغرض طرحها على المبحوث مع احتفاظ 

، 2006(أدیب محمد الخالدي، الباحث بحقه بطرح أسئلة من حین لآخر دون خروجه على الموضوع

 ).207ص

  دلیل المقابلة:                                                                           3_5

 اعتمدنا على دلیل المقابلة وهو عبارة عن مجموعة من الأسئلة التي قمنا بكتابتها و صیاغتها لیس من العدم 

إنما اعتمادا على مقیاس دافعیة التعلم لدى التلامیذ المراهقین المتمدرسین في التعلیم الثانوي، حیث وضع هذا 

 اعتمادا على مقیاس الدافعیة 1989 أستاذ علم النفس بالجامعة الأردنیة سنة "یوسف قطامي"المقیاس من طرف 
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 للدافعیة للتعلم و یحتوي المقیاس على ستة و "ورسال" و مقیاس "أنروفیستا" و "كوزكي"للتعلم المدرسي لكل من 

) عبارة أجمع المحكمون وأساتذة علم النفس بالجامعة الأردنیة على صلاحیتها، فكانت الأسئلة 36ثلاث(

متسلسلة منطقیا في تدرجها و ترابطها و عدم تداخلها و هذا الدلیل أردنا أن نقیس به دافعیة التعلم لدى تلامیذ 

 السنة أولى و كانت أسئلته كلها مفتوحة  وفیه بنود ایجابیة و بنود سلبیة فكانت كما یلي:

 *تحدید أرقام البنود:

).24، 23، 19، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 08، 07، 05، 04، 02، 01(_ الایجابیة: 1  

).                                 26، 25، 22، 21، 20، 18، 17، 09، 06، 03( _ السلبیة:2  

  البنود:                                                                          *كیفیة تنقیط

.                                     01، إطلاقا02، نادرا03، أحیانا04، غالبا:05_ البنود الایجابیة: دائما:  

.                                    05، إطلاقا:04، نادرا:03، أحیانا:02، غالبا:01_ البنود السلبیة: دائما:  

  تمثل الدرجة الوسط؛ أي تفسر الدرجات كما یلي: 78 حیث أن الدرجة 130_26إذن فدرجة الكلیة تكون بین: 

 77_26_ دافعیة منخفضة: 

   130_ 78_ دافعیة مرتفعة: 
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 اختبار دلیل المقابلة میدانیا (عملیا):                                                                                

قمنا بعرض دلیل المقابلة على مجموعة من الأساتذة المحكمین وتم ذلك في كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة 

) بالإضافة إلى الأستاذة المشرفة حیث طلبنا منهم النظر فیه إذا كان 05بجامعة البویرة وكان عدد الأساتذة خمسة(

مناسب لتطبیقه على تلامیذ السنة أولى ابتدائي، ولقد اتفق المحكمین أن الدلیل مناسب لما وضع لقیاسه (الدافعیة 

 للتعلم) وهم كما یلي:                                                                                 

 _الأستاذ : صدیق بلحاج .                                                                                  

 _الأستاذ: خالد زعاف .                                                                                     

 _الأستاذ: الحسین مصطفاوي .                                                                             

 _الأستاذة: إنوري .                                                                                                                                                     

 _ الأستاذة: أشروف سلیمة .                                                                                
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 خلاصة الفصل :                                                                           

یعتبر هذا الفصل نظرة شاملة ألمت بمنهجیة البحث، حیث تطرقنا إلى الدراسة الاستطلاعیة بكل خطواتها و 

تمثل المنهج المستعمل في دراستنا في المنهج الوصفي ( دراسة حالة) كما قمنا بعرض أهم خصائص العینة، 

 أدوات جمع البیانات و الأسالیب الإحصائیة التي فرضتها طبیعة الموضوع .                                   
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 _ عرض و تحلیل النتائج 1

  عرض و تحلیل نتائج اختبار كونرز1_1

  عرض و تحلیل نتائج دلیل المقابلة حول الدافعیة للتعلم 2_1

 _ المناقشة العامة لنتائج الحالات 2

 خاتمة 
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 تمهید :           

سنتعرض في هذا الفصل إلى تحلیل نتائج المقابلة مع الحالات، والتأكد من مدى تحقق فرضیات الدراسة و 

 مناقشتها و ذلك استنادا على نتائج الاختبارات الخاصة بمتغیرات دراستنا. 
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_عرض و تحلیل النتائج :                                                   1  

 الحالة الأولى:                                                                

 تقدیم الحالة:(ح_ع):                                                          

) إخوة، ویحتل المرتبة الأخیرة بین إخوته،  مستواه الاجتماعي متوسط،      04) سنوات لدیه (06      یبلغ من العمر(

والده عامل و أمه معلمة في المسجد و هو الآن في السنة أولى و مستواه الدراسي متدني، و هو دائم الحضور 

 للدراسة.       

  عرض نتائج مقیاس كونرز للإفراط الحركي:                               1_1

       قمنا بإعطاء المعلمة المقیاس الخاص بالمعلمین و طلبنا منه أن یجیب عن البنود التي یحتوي علیها هذا 

المقیاس بما یوافق سلوك التلمیذ، ثم استلمنا النتائج بعدها قمنا بإعطاء المقیاس الخاص بالأولیاء للحالة المعنیة 

لیقدمها لأحد أولیاءه لیجیب عن بنوده بما یلاحظونه، عن سلوك ابنهم و  بعدها استلمنا النتائج بعد یوم من تقدیمنا 

.                                                                                                          01المقیاس ثم قمنا بجمع البنود و كانت النتائج كما هو موضح في الجدول رقم 

                                                                               ): یمثل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین و الأولیاء للحالة الأولى(ح_ع):01جدول رقم (

 الدرجة مرتفع متوسط منخفض

 الأداة                  

مقیاس كونرز  المعلمین  درجة79  

 الأولیاء   درجة70  للإفراط الحركي
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 تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین:                                                

أثبتت النتائج المتحصل علیها خلال تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للمعلمین أن الطفل (ح_ع) لدیه 

 درجة و یتضح ذلك من خلال معظم البنود التي تحمل الدرجة الأعلى 79إفراط حركي مرتفع و الذي یقدر ب 

.....) وفیه 21، 20، 19، 14، 13، 12، 11، 10، 8، 7، 4، 2، 1) و ذلك في البنود التالیة: (04) (03(

نجد التلمیذ هائج و یتحرك كثیرا و یحدث تصرفات غیر مرغوبة ومتشتت الانتباه حیث أنه یزعج أقرانه و یتشاجر 

 معهم كثیرا و سریع الاستثارة ولا ینهي العمل المطلوب منه أبدا و هذا ما أكدت علیه المعلمة.                     

 تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للأولیاء:                                                

من خلال النتائج المتحصل علیها بعد تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للأولیاء تبین لنا أن الطفل 

 درجة و یظهر ذلك من خلال معظم البنود التي تحمل الدرجة المنخفضة و 70لدیه إفراط حركي متوسط یقدر ب:

) و فیه 40، 36، 35، 30، 24، 20، 13، 11، 4، 2، 1) و ذلك في البنود التالیة: ( 02) (01المتوسطة (

نجد أن هذا الطفل یعبث بأشیائه و وقح مع الأشخاص الكبار و سریع الاستثارة حیث أنه یكذب و یألف قصص 

ولا یستطیع الوقوف أثناء النشاط و غیر مطیع ولا یحب الخضوع للقوانین، كما أن لدیه مشاكل في التغذیة و 

 ینهض بعد كل لقمة حیث أنه یتحكم فیه الأخرین .                                     

  عرض نتائج  دلیل المقابلة:                                                          2_1  

قمنا بإجراء مقابلة مع الحالة (ح_ع)  بغرض التعرف على دافعیته للتعلم أین استعملنا بنود الدلیل كأداة مساعدة في 

بدارجة" حتى یتمكن من فهمنا بشكل جید فكانت حالة التلمیذ أثناء "المقابلة فقمنا بتبسیط البنود أكثر و تحدثنا معه 

المقابلة هادئ  و یفهم الأسئلة بسهولة فكانت النتائج المتحصل علیها في المقابلة  كما هو موضح في الجدول 

 الأتي :                                     
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): یمثل نتائج دلیل المقابلة  للحالة الأولى (ح_ع).                      02جدول رقم (  

 الدرجة منخفض مرتفع

        الأداة          

   درجة54 

 

 دلیل المقابلة لدافعیة 

 للتعلم.

 

 تحلیل نتائج دلیل المقابلة للحالة (ح_ع):                                                                   

 و یتضح ذلك من خلال معظم البنود التي تحمل الدرجة 54    الحالة (ح_ع) دافعیته منخفضة التي تقدر ب: 

 ) و من هنا نستنتج أن التلمیذ لا یستمتع 25، 22، 20، 18، 13، 11، 4) و ذلك في البنود التالیة: (01الأدنى(

بالدروس التي تقدم له و لا یشارك أثناء الدرس و لا یؤدي ما تفرضه علیه المدرسة و یتحجج و یتمارض كي یغیب 

عن المدرسة حیث أنه كثیر الشجار مع زملاءه و یشرد أثناء الدرس و هو غیر مبالي و هذا ما أكدت علیه المعلمة 

 ومعظم الملاحظات التي لاحظناها علیه أثناء تواجدنا هناك.                                                     

 _ تقییم عام للحالة الأولى :                                                                    2

من خلال النتائج المتحصل علیها في كلا الأداتین و المقابلة نستنتج أن التلمیذ (ح_ع) لدیه إفراط حركي مرتفع و 

یتمیز بأنه حركي و مشاغب وغیر مطیع و كثیر الشجار مع أقرانه هذا ما أكدت علیه نتائج مقیاس كونرز 

للمعلمین و كذا الأولیاء حیث لاحظنا تشابه في الإجابات على البنود بین المعلمین و الأولیاء و لاحظنا من خلال 

 المقابلات التي قمنا بها على أن التلمیذ لا مبالي و یقوم بوجباته رغما عنه و خوفا من المعلم.                     
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أما بالنسبة لنتائج  المقابلة  نجد أن هذا التلمیذ  دافعیته منخفضة حیث أن آخر همه الدراسة و هذا أثر لیس فقط 

على دافعیته للتعلم و إنما حتى على تحصیله حیث أن نتائجه متدنیة و هذا ظاهر من خلال عدم قیامه بأعماله و 

واجباته المدرسیة التي تطلب منه حیث أنه اتكالي و لا یستطیع توجیه سلوكه فتدني الدافعیة لدیه  و عدم رغبته في 

الدراسة ناتج من تلك الحركات العشوائیة و الشرود و الالتهاء بأشیاء لا تخص الدرس و إنما التركیز على أشیاء 

 غیر مفیدة.                                                                                         

  من هنا نستنتج أن الإفراط الحركي له  أثر كبیر على دافعیة التعلم لدى الحالة الأولى.                                                                

 الحالة الثانیة:                                                                  

 تقدیم الحالة (خ_ب):                                                                      

) أخوات هي أصغرهن ، و مستواها الاجتماعي متدني حیث أن أمها 5 سنوات لدیها (6  (خ_ب) تبلغ من العمر 

ماكثة في البیت و غیر متعلمة و الأب كان عامل تنظیف ثم مرض، الآن هي في السنة أولى و مستواها منخفض 

مقارنة بزملائها و تتغیب في بعض الأحیان سلوكها غیر واضح داخل القسم و حالتها الصحیة على العموم عادیة 

 لكن لدیها مشكل في النظر(ترتدي نظارات).                                                   

  عرض نتائج مقیاس كونرز للإفراط الحركي :                                          1_2

قمنا بإعطاء المعلمة المقیاس الخاص بالمعلمین و طلبنا منه أن یجیب على البنود حسب ما یلاحظه من 

سلوكات حول التلمیذة (خ_ب) و قدمنا معه المقیاس الخاص بالأولیاء للتلمیذة أین طلبن المعلمة أن تقدمه 

 لأحد أولیاءها أو أخوتها للإجابة عن البنود حسب ما السلوكات التي یمارسها في المنزل في نفس الیوم و     
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تحصلنا على النتائج في الیوم الموالي و بعدها قمنا بجمع البنود الخاصة بكل مقیاس و هي موضحة في 

 ) كما یلي:                                                                                03الجدول رقم (

 ) یمثل نتائج مقیاس كونرز للإفراط الحركي للحالة الثانیة (خ_ب):            03الجدول رقم (

 الدرجة مرتفع متوسط منخفض

 الأداة                  

مقیاس كونرز  المعلمین  درجة59   

 الأولیاء  درجة109   للإفراط الحركي

 

  تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین :                                             

أكدت النتائج المتحصل علیها خلال تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للمعلمین على أن التلمیذة 

 درجة و یتجلى ذلك في كل من البنود التي تحمل الدرجة 59(خ_ب) لدیها إفراط حركي مرتفع و الذي یقدر ب:

) حیث نجدها تتحرك 26، 24، 19، 18، 15، 14، 11، 7، 1) و ذلك في البنود التالیة: (04) (03الأعلى (

كثیرا على كرسیها ولا تنتبه و إن انتبهت تكون متشتتة الأفكار تحب أن یهتم بها المعلم و هي غیر اجتماعیة و 

تجد صعوبة في إنهاء عملها مقارنة بزملائها تغضب كثیرا و لا تبذل أي جهد و هذا ما أدى إلى ظهور صعوبات 

 في تعلیمها .                                                                                              

 تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للأولیاء:                                                                   

تبین لنا من خلال النتائج المتحصل علیها بعد تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للأولیاء أن الطفلة 

 ،  9، 8، 5 درجة و یظهر ذلك من خلال العبارات التالیة:( 100(خ_ب) لدیها إفراط حركي مرتفع الذي یقدر ب: 
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) أي كثیرا جدا حیث نجد هذه التلمیذة اندفاعیة و 04) التي تحمل درجة (40، 38، 36، 32، 27، 21، 17، 11

 تتحرك كثیرا حیث أنها لا تستطیع البقاء في مكان واحد و تخرب الأشیاء و وجهها دائما عابس لا تنهي ما بدأت    

فعله و لدیها صعوبة في التركیز و الانتباه و لوحظ علیها مشاكل في التغذیة و هذا ما أكدوا علیه الوالدین ففي هذه 

  الحالة لاحظنا تشابه في الإجابات بین المعلمین والأولیاء .                                                     

  عرض نتائج دلیل المقابلة :                                                     2_2

قمنا بإجراء مقابلة مع الحالة (خ_ب) أین استعملنا بنود دلیل المقابلة كأداة مساعدة في المقابلة  لمعرفة درجة 

دافعیتها فقمنا بتبسیط البنود أكثر باستعمال الدارجة للفهم أكثر و كانت هادئة و تتجاوب معنا أثناء المقابلة  أنها 

 فكانت النتائج المتحصل علیها في المقابلة كما هو موضح في الجدول الأتي :                                                                                                        

): یمثل نتائج  دلیل المقابلة للحالة الثانیة (خ_ب).                 04جدول رقم (  

 الدرجة منخفض مرتفع

 الأداة            

دلیل المقابلة لدافعیة   درجة61 

 للتعلم.             
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 تحلیل نتائج دلیل المقابلة للحالة (خ_ب):                                             

) و ذلك 01    الحالة (خ_ب) دافعیتها منخفضة و یتضح ذلك من خلال معظم البنود التي تحمل الدرجة الأدنى(

 ) و من هنا نستنتج أن التلمیذة لا تحب 25، 24، 22، 20، 14، 12، 11، 10، 8،9، 5، 1في البنود التالیة: (

 الدراسة و لا تحب أي شيء مرتبط بها سواء كان نظمها أو الدروس التي تتلقاها حیث أنها تدرس خوفا من الوالدین 

و المعلمة فتشعر بالملل أثناء أداء مهامها داخل القسم  و لا تشارك أثناء الدرس  و تتمارض كي تغیب عن 

 المدرسة حیث أنها كثیرة الشجار مع زملاتها و تشرد أثناء الدرس .                                               

  تقییم عام للحالة الثانیة :                                                                  2_2

من خلال النتائج المتحصل علیها في كلا الأداتین و المقابلة نستنتج أن التلمیذة (خ_ب) لدیها إفراط حركي مرتفع 

و تتمیز بأنها حركیة و عدوانیة  وغیر مطیعة و كثیرة الشجار مع أقرانها و مع أخواتها في البیت و هي غیر 

اجتماعیة حیث هذا ما أكدت علیه نتائج مقیاس كونرز للمعلمین و كذا الأولیاء حیث لاحظنا تشابه في الإجابات 

على البنود بین المعلمین و الأولیاء و لاحظنا على هذه التلمیذة سلوكات عدوانیة و لا تستجیب لأوامر المعلمة ولا 

تخافها حتى إذا عاقبتها، و ما أكدت علیه المعلمة أكثر هو أن الحالة الأسریة للتلمیذة مزریة وهذا ما زاد من 

 اضطرابها .                                                                                                    

أما بالنسبة لنتائج دلیل المقابلة الذي یقیس الدافعیة للتعلم نجدها منخفضة حیث أنها لا تحب المدرسة ولا تنصاع 

للأوامر و إن فعلت ذلك خوفا من المعلمة فالدافعیة لدیها متدنیة لدرجة أنها أثرت على دراستها و نتائج تحصیلها  

و هذا ظاهر من خلال عدم شعورها بالفرح عندما تتواجد في المدرسة و عدم  قیامها بأعمالها و واجباتها الدراسیة 

التي تطلب منها حیث أنها  تشعر بالملل و الضیق عندما تكون في المدرسة فهي حسب ما أطلعتنا علیه المعلمة 

 تعاني عدم التوافق سواء مع نفسها أو مع الآخرین و كل هذا أثر على دافعیتها سلبا.                              

 



 الفصل الخامس                                              عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الحالات
 

 90 

 من هنا نستنتج أن بفضل هذه الأداتین و الملاحظات التي قمنا بها و أراء المعلمین  استطعنا أن نأكد على أن 

هذه التلمیذة  لدیها إفراط حركي مرتفع أثر على دافعیتها للتعلم بشكل كبیر، كما أثر على توافقها النفسي و 

الاجتماعي حیث لاحظنا علیها أنها منطویة على نفسها و هذا ما أكده أولیاؤها من خلا مقیاس كونرز الموجه 

 للأولیاء.                                                       

  الحالة الثالثة :                                                                

 تقدیم الحالة (أ_ت):                                                                      

) أخوة، یحتل المرتبة الأخیرة بین إخوانه، و مستواه الاجتماعي مرتفع 7 سنوات لدیه (7  (أ_ت) یبلغ من العمر 

جدا، أمه ماكثة في البیت و  متعلمة و الأب تاجر، الآن هو في السنة أولى و مستواه متوسط ،  یتغیب في بعض 

 الأحیان، و حالته الصحیة عادیة .                                                                              

  عرض نتائج مقیاس كونرز للإفراط الحركي :                                          1_3

قمنا بإعطاء المعلمة  المقیاس الخاص بالمعلمین و طلبنا منه أن تجیب على البنود حسب ما تلاحظه من 

سلوكات حول التلمیذ (أ_ت) و قدمنا معه المقیاس الخاص بالأولیاء للتلمیذ أین طلبنا منه أن یقدمه لأحد 

أولیاءه  للإجابة عن البنود حسب  السلوكات التي یلاحظونها علیه  في المنزل ثم تحصلنا على النتائج في 

) كما 05الیوم الموالي و بعدها قمنا بجمع البنود الخاصة بكل مقیاس و هي موضحة في هذا الجدول رقم (

 یلي: 
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) یمثل نتائج مقیاس كونرز للإفراط الحركي للحالة الثالثة (أ_ت)                          05الجدول رقم (  

 الدرجة مرتفع متوسط منخفض

 الأداة                  

مقیاس كونرز  المعلمین  درجة84   

 الأولیاء  درجة109   للإفراط الحركي

 

  تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین :                                             

أكدت النتائج المتحصل علیها خلال تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للمعلمین على أن التلمیذ (أ_ت) 

  درجة و یظهر ذلك في كل من البنود التي تحمل الدرجة الأعلى      84لدیه إفراط حركي مرتفع و الذي یقدر ب:

) حیث نجده 26، 24، 19،21،22،23، 18، 11،12،13، 6، 5، 4) و ذلك في البنود التالیة: (04) (03(

یتحرك كثیرا على كرسیه و یحدث ضجیج في أوقات الدرس و هو وقح مع المعلمة ولا ینتبه سریع الاستثارة و 

 اندفاعي یترك نفسه یقتاد من الآخرین و قلیل التعاون مع زملائه و لدیه صوبة في التعلم.                

 تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للأولیاء:                                                                    

تبین لنا من خلال النتائج المتحصل علیها بعد تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للأولیاء أن الطفل 

، 8، 5،6 درجة و یظهر ذلك من خلال العبارات التالیة:  ( 109(أ_ت) لدیه إفراط حركي مرتفع الذي یقدر ب: 

) أي كثیرا و كثیرا جدا حیث نجده اندفاعي 04) (03....) التي تحمل درجة(39، 27، 21، 17، 11،12،14، 9

 و یحب التحكم في كل شيء یتحرك كثیرا ولا یثبت في مكان عدواني حیث أنه یخرب أشیاءه و أشیاء إخوته و ذلك   
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                                                                                                      یؤدي إلى جلب مشاكل معهم لا یطیع والده وهو متمرد لا یستطیع التركیز و الانتباه ویتباهى و یتظاهر بالشجاعة 

 عرض نتائج دلیل المقابلة:                                    3_2

قمنا بإجراء مقابلة مع الحالة (أ_ت)  أین استعملنا بنود دلیل المقابلة كأداة مساعدة لمعرفة درجة دافعیته في المقابلة 

فقمنا بتبسیط العبارات و تحدثنا معه "بدارجة" كي یفهمنا أكثر من اللغة العربیة الفصحى و مجمل الملاحظات التي 

جمعناها علیه كانت نتائج المقابلة كما هو موضح في الجدول الأتي :                                               

 ): یمثل نتائج  دلیل المقابلة للحالة الثالثة (أ_ت)                             06جدول رقم (

 الدرجة منخفض مرتفع

 الأداة     

دلیل المقابلة لدافعیة   درجة51 

 للتعلم             .

 

 تحلیل نتائج  دلیل المقابلة للحالة (أ_ت):                                                                     

    الحالة (أ_ت) دافعیته منخفضة وهذا واضح في البنود التي أجاب عنها حیث نجد معظم البنود التي تحمل 

، 12، 11، 10 ، 9، 8، 6، 5) هي التي أجاب عنها و یتضح ذلك من خلال هذه البنود : ( 01الدرجة الأدنى (

  ) و من هنا نستنتج أن التلمیذ غیر مهتم بالدروس التي یتعلمها في المدرسة رغم                 25، 24، 22، 20، 14
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الإمكانات التي لدیه و لا یقوم بواجباته إلا إذا فرض علیه ذلك لا یسأل المعلم إذا لم یفهم الدرس و والداه غیر 

 مهتمین بالنتائج التي یتحصل علیها و في أغلب الأحیان  یتمارض كي یتغیب عن المدرسة .                    

  تقییم عام للحالة الثالثة :                                                                  2_3

 إن ما یمكن استخلاصه من النتائج المتحصل علیها في كلا الأداتین و المقابلة للحالة الثالثة هو أن هذا التلمیذ 

یتمیز بكثرة الحركة و هو اندفاعي م هذا من خلال الدرجة التي تحصل علیها في مقیاس الإفراط الحركي للمعلمین 

و الأولیاء بحیث لاحظنا تشابه في البنود بین الأولیاء و المعلمین في سلوكات (أ_ت) خاصة في الاندفاعیة و 

التحرك كثیرا، و یحب التحكم في كل شيء ولا یقتاد من طرف زملائه متقلب المزاج و یغضب بسرعة و هذا راجع 

ربما إلى الدلال الزائد الذي یتلقاه في المنزل كونه الابن الأصغر و العائلة مركزهم الاجتماعي جید لهذا یتبنى مثل 

 هذه السلوكات في المدرسة .                                                                                    

أما بالنسبة لنتائج دلیل المقابلة الذي قسنا به الدافعیة للتعلم نجدها منخفضة حیث أنه یتعلم عن طریق العقاب سواء 

من المعلم أو الوالدین رغم الإمكانات التي لدیه و هذا یجعل دافعیته منخفضة أولا من الإفراط في السلوكات غیر 

مرغوبة و ثانیا من الدلال الزائد الذي یتلقاه من الوالدین و من هنا نستنتج أن هذه الأدوات التي استخدمناها كشفت 

 عن تأثیر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم .                                       

 الحالة الرابعة :                                                                                  

 تقدیم الحالة (ر_ي):                                                                                           

) أخوة، یحتل المرتبة الأولى بین إخوانه، و مستواه الاجتماعي متوسط 3 سنوات لدیه (6  (ر_ي) یبلغ من العمر 

، أمه ماكثة في البیت و الأب عامل في شركة، الآن هو في السنة أولى و مستواه متوسط ،  دائم الحضور إلى 

 المدرسة، و حالته الصحیة عادیة .                                                                             
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  عرض نتائج مقیاس كونرز للإفراط الحركي :                                         1_4

قمنا بإعطاء المعلمة  المقیاس الخاص بالمعلمین و طلبنا منها أن تجیب على البنود حسب ما تلاحظه من 

سلوكات حول التلمیذ (ر_ي) و قدمنا المقیاس الخاص بالأولیاء للتلمیذ أین طلبنا منه أن یقدمه لأحد أولیاءه  

للإجابة عن البنود حسب  السلوكات التي یلاحظونها علیه  في المنزل و بعد اطلاعنا على النتائج  قمنا بجمع 

 ) كما یلي:07البنود الخاصة بكل مقیاس و هي موضحة في هذا الجدول رقم (

): یمثل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین و الأولیاء للحالة (ر_ي).                   07جدول رقم (  

 

 الدرجة مرتفع متوسط منخفض

 الأداة          

مقیاس كونرز  المعلمین  درجة60  

 الأولیاء   درجة65  للإفراط الحركي

 

  تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین :                                             

أكدت النتائج المتحصل علیها خلال تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للمعلمین على أن التلمیذ (ر_ي) 

 درجة و یظهر ذلك في كل من البنود التي تحمل الدرجة الأعلى 68لدیه إفراط حركي مرتفع و الذي یقدر ب:

) حیث أنه 24، 23،،22،21، 19، 11،12،13، 10، 8، 4،7، 3، 2) و ذلك في البنود التالیة: (04) (03(

 یمتاز بأنه فوضوي و متطلب و یحب أن تلبى كل متطلباته و یطلب ذلك بوقاحة من المعلمة و من الجانب              
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الدراسي لا ینتبه و متشتت الأفكار یزعج أقرانه و یتشاجر معهم هائج و دائم الانشغال بالتلفت نحو الیمین و الیسار 

 أما عن عمله الذي تطلبه منه المعلمة فإنه لا ینهیه أبدا و قلیل التعاون والمشاركة في القسم .                     

 تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للأولیاء:                                                                    

نستنتج من خلال النتائج المتحصل علیها عند تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للأولیاء أن التلمیذ 

، 9، 8، 5،6 درجة و یظهر ذلك من خلال العبارات التالیة:( 65(ر_ي) لدیه إفراط حركي متوسط الذي یقدر ب: 

 ) حیث لوحظ علیه أنه سریع الاستثارة و       01) (02....) التي تحمل درجة(39، 27، 21، 17، 11،12،14

اندفاعي و هو یحتاج دائما إلى فعل شيء و علامات العبوس لا تفارق وجهه و لا ینهي ما یبدأ بعمله و غیر 

  مطیع و لدیه تقلبات في المزاج و یظهر في بعض الأحیان أنه حزین .                                          

  عرض نتائج دلیل المقابلة:                                    2_4

 تحصلنا على النتائج بعد تطبیق دلیل المقابلة في المقابلة على الطفل (ر_ي) بعد مساعدتنا له في الإجابة على 

البنود  نظرا لعدم مقدرته على فهمها بشكل فردي فكانت النتائج المتحصل علیها  في المقابلة كما هو موضح في 

 الجدول الأتي :                                                                                                

): یمثل نتائج دلیل المقابلة للحالة الرابعة (ر_ي).                       08جدول رقم (  

 الدرجة منخفض مرتفع

       الأداة           

دلیل المقابلة لدافعیة   درجة53 

 للتعلم.             
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 تحلیل نتائج دلیل المقابلة للحالة (ر_ي):                                                                      

تحصلنا على النتائج بعد تطبیق دلیل المقابلة الذي غرضه معرفة إذا كان الطفل لدیه دافعیة مرتفعة أو منخفضة  

، 11، 10، 6، 5في مقابلتنا فستنتجنا أن الطفل لدیه دافعیة منخفضة و التي تبدوا واضحة في البنود التالیة: ( 

 درجة  فهو لا یشعر أن المدرسة تعلمه 53) التي تقدر ب:01 )  التي تحمل الدرجة (26، 20، 16، 14، 12

فهو غیر متحمس للدروس التي تقدم له وغیر مهتم بسؤال المعلمة إذا لم یفهم ما تشرحه و لا یشارك في القسم و لا 

یهتم والداه بعلاماته سواء كانت جیدة أو سیئة و لا یحب المشاركة و التعاون مع زملائه و هذا ما لحظناه عند 

 تواجدنا في القسم .                                                                                             

  تقییم عام للحالة الرابعة :                                                                  2_4

 إن ما یمكن استخلاصه من النتائج المتحصل علیها من مقیاس الإفراط الحركي والمقابلة  للحالة الرابعة هو أنه 

طفل كثیر الحركة و هو غیر مهذب و یعصي الأمور التي تطلب منه و هو متطلب كثیرا و هذا من خلال الدرجة 

التي تحصل علیها في مقیاس الإفراط الحركي للمعلمین و الأولیاء بحیث لاحظنا عدم التشابه  في البنود بین 

الأولیاء و المعلمین في سلوكات (ر_ي)  وهذا یدل على أن أولیاءه لا یعترفون بأن ابنهم لدیه سلوكات غیر 

مرغوبة و الذي أكدت علیه المعلمة هو أن رغم شكایتها لأولیائه علیه إلا أنهم یصرون على أن ابنهم مثالي 

فلاحظنا الاختلاف في كثیر من البنود خاصة في جلب المشاكل أو الشجار مع الزملاء و أنه ینكر أخطائه و یتهم 

 الآخرین و أنه لا یبذل مجهود في الدراسة .                                                                     

أما بالنسبة دلیل المقابلة فنجد أن دافعیته للتعلم منخفضة حیث أنه غیر مهتم بالدراسة و غیر مواظب على دروسه 

و ذلك ربما راجع إلا إهمال أولیاءه و من هنا نرى أن الدافعیة الخارجیة تلعب دورا في تعلم الطفل فنستنتج أن 

 الإفراط الحركي یؤثر على دافعیة التعلم والداخلیة و الخارجیة .                                                                  
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 الحالة الخامسة :                                                                                

 تقدیم الحالة (ق_م):                                                                             

) أخوة، یحتل المرتبة الأخیرة بین إخوانه، و مستواه الاجتماعي متوسط 4 سنوات لدیه (7  (ق_م) یبلغ من العمر 

، أمه عاملة في ورشة خیاطة خاصة بها  و الأب بناء، الآن هو في السنة أولى و مستواه متوسط ،  دائم الحضور 

 إلى المدرسة، و حالته الصحیة عادیة .                                                                        

  عرض نتائج مقیاس كونرز للإفراط الحركي :                                          1_5

 أولا قدمنا للمعلمین المقیاس الخاص بهم للإجابة على البنود من خلال ما لاحظوه على سلوك و حركات 

التلمیذ (ق_م ) و من ثم أخذنا النتائج و بعدها قمنا بإعطاء المقیاس الخاص بالأولیاء للمعلمین لإعطائه 

للتلمیذ لیقدمه لوالدیه للإجابة علیه أیضا من خلال ملاحظاتهم سلوك الابن و لكن نظرا لمستوى الوالدین 

التعلیمي (لیسوا متعلمین) فلم یجیبوا على بنود المقیاس فقمنا باستدعاء الأخت و ساعدتنا المعلمة في ذلك 

حیث قامت بالإجابة على البنود في حضورنا و بعد الإطلاع على النتائج قمنا بجمع البنود و كانت النتیجة 

 ) التالي:                                                             09كما هو موضح في الجدول رقم  (

): یمثل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین و الأولیاء للحالة الخامسة (ق_م).        09جدول رقم (  

 

 الدرجة مرتفع متوسط منخفض

 الأداة         

مقیاس كونرز  المعلمین  درجة74  

 الأولیاء  درجة118   للإفراط الحركي
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  تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین :                                                             

 تبین لنا النتائج التي تحصلنا علیها من خلال تطبیق مقیاس كونرز للمعلمین أن الطفل (ق_م) لدیه إفراط حركي 

) و 04) و (03 درجة من خلال ما تبین لنا من الإجابة على البنود التي تحمل الدرجة (74مرتفع و الذي یقدر ب:

) یتشاجر كثیرا و سریع التقلب في المزاج و بصورة ملحوظة ، یزعج 15، 14، 13، 10، 9، 8، 7ذلك في البنود (

 الأطفال الآخرین و انتباهه متقطع و متشتت الأفكار.                                    

 تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للأولیاء:                                                                    

 لقد ظهر من خلال النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للإولیاء أن 

 درجة و قد تبین ذلك من خلال الاجابة بكثیر جدا على 118الطفل (ق_م) لدیه إفراط حركي مرتفع و قد قدر ب: 

) فنلاحظ أنه و من خلال تطبیق هذا المقیاس أن الطفل 31، 30، 29، 27، 21، 12، 9، 4، 3البنود التالیة :(

(ق_م) كثیر الحركة و سریع الاستثارة و هو لا یستطیع البقاء في مكان واحد بالإضافة إلى ذلك فهو هائج و دائما 

 بحاجة لفعل شيء .                                                                                            

  عرض نتائج المقابلة :                                                     2_5

بعد إجرائنا المقابلة مع الطفل (ق_م) و شرحنا له بنود الدلیل بدّارجة كي یجیبنا علیها  تحصلنا على النتائج التالیة 

 كما هو موضح في الجدول الآتي : 
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): یمثل نتائج دلیل المقابلة للحالة الخامسة (ق_م).                      10جدول رقم (  

 الدرجة منخفض مرتفع

 الأداة            

دلیل   المقابلة          درجة62 

 لدافعیة للتعلم.

 

 تحلیل نتائج دلیل المقابلة للحالة (ق_م):                                                                       

 تبین لنا من خلال النتائج المتحصل علیها من تطبیق دلیل المقابلة الذي قسنا من خلاله الدافعیة للتعلم في المقابلة 

 درجة تحت المتوسط  و هذا من خلال 62للطفل (ق_م) وجدنا أن  لدیه دافعیة منخفضة و التي تقدر ب: 

) أي إطلاقا و التي تدل على النفي 01) و التي تحمل الدرجة (23، 22، 17، 12، 5، 4، 1العبارات التالیة :(

 على البنود أشعر بالسعادة عندما أذهب إلى المدرسة، أحب المدرسة لأنها تعلمي النظام .                                                        

  تقییم عام للحالة الخامسة:                                                                 2_5

استنتجنا من النتائج المتحصل علیها من تطبیق الأدتین و المقابلة  أن الحالة الخامسة تتمیز بكثرة الحركة و سرعة 

الاستثارة و الاندفاعیة و هذا ما بینته لنا الدرجة التي تحصل علیها من خلال تطبیق مقیاس كونرز للأولیاء و 

المعلمین حیث أجابوا إجابات متقاربة على معظم البنود و الطفل (ق_م) نظرا لصعوبة التعامل معه فهو غیر مطیع 

 فداخل القسم مهمش و یجلس في الطاولة الأخیرة بعیدا عن التلامیذ و بقیة الصفوف مما جعله یتصرف بحریة و لا 

ینتبه للمعلم و لا یقوم بما یطلب منه و أیضا من خلال تتبع الحالة رأینا أن إلى غیاب الوالدین عن المنزل طلبة 

 فترة النهار و عدم السؤال عنه نتائجه المدرسیة  . 
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أما بالنسبة لنتائج دلیل المقابلة لدافعیة التعلم نجدها منخفضة حیث أنه غیر مهتم بالدراسة و وقح و غیر مهذب و 

 یتشاجر مع أقرانه و هذا راجع إلى اللامبالاة التي یتلقاها في المنزل و القسم  و هذا یجعله یقوم بكل ما یحلو له في

 المدرسة و النزل دون أي ردع أو توجیه حیث أنه مفرط الحركة و یجعل المحطین به یشعرون بالانزعاج و من 

 هنا نستنتج أن الإفراط الحركي یؤثر على دافعیة التعلم لدى التلمیذ (ق_م) .                                       

لحالة السادسة:                                                                                 ا  

 تقدیم الحالة (س_ن):                                                                            

 سنوات لدیها أخت واحدة، هي الأصغر في البیت، و مستواه الاجتماعي متوسط ، 7  (س_ن) تبلغ من العمر 

أمها ماكثة في البیت و الأب أستاذ في المرحلة المتوسطة، مستواها التحصیلي متوسط ، و هي من المواظبین على 

 الحضور إلى المدرسة، و حالته الصحیة عادیة .                                                                

  عرض نتائج مقیاس كونرز للإفراط الحركي :                                                                                  1_6

قمنا بإعطاء المعلمة مقیاس الموجه للمعلمین للإجابة على البنود الموجودة فیه حسب ما تلاحظه على 

سلوكات الطفلة و بعدها استلمنا النتائج ثم قمنا بإعطاء التلمیذة المقیاس الخاص بالأولیاء لتسلمه لأحد أولیائها 

للإجابة علیه بعدها استلمنا النتائج من المعلمة دون ملاقاة أي صعوبة و بعد الإطلاع على النتائج قمنا بجمع 

 ) التالي:11البنود كما هو موضح في الجدول رقم  (
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): یمثل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین و الأولیاء للحالة السادسة(س_ن).          11جدول رقم (  

 

 الدرجة مرتفع متوسط منخفض

 الأداة        

مقیاس كونرز  المعلمین  درجة76  

 الأولیاء  درجة118   للإفراط الحركي

 

  تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین :                                            

 تبین لنا النتائج التي تحصلنا علیها من خلال تطبیق مقیاس كونرز الموجه للمعلمین أن الطفلة (س_ن) لدیها 

) و ذلك في 04 درجة  و یتضح ذلك من خلال البنود التي تحمل الدرجة  (76إفراط حركي مرتفع و الذي یقدر ب:

)  و التي تدل على أنه یحدث ضجیج في الأوقات الغیر المناسبة 26، 25، 24، 19، 11، 7، 2البنود التالیة: (

و انتباهه متشتت و هائج دائم التلفت نحو الیمین و الشمال و یجد صعوبة في انهاء عمله و اندفاعي كما أكدت لنا 

 المعلمة و أنها قلیلة التعاون في القسم و لدیها صعوبة في التعلم .                                               

 تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للأولیاء:                                                                    

یتضح لنا من خلال النتائج المتحصل علیها من تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للأولیاء أن الطفلة 

، 23، 22، 17، 12، 8، 5 درجة و هذا من خلال العبارات التالیة : ( 118لدیها إفراط حركي مرتفع یقدر ب: 

) أي كثیرا جدا و التي تدل على أنها اندفاعیة و تحس أنها في 04) و التي تحمل الدرجة (34، 33، 31، 27

 وضعیة هجوم دائما هائجة و دائمة الانشغال و تستاء بسهولة و تغضب حیث نجد لدیها صعوبة في تركیز انتباهها
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 و غیر مطیعة و لا تحب الخضوع و تزعج الأخرین و تفقد الشجاعة بسهولة عندما یطلب منها بذل مجهود و هذا                                                                                                               

  ما أكده لنا أولیاء التلمیذة .                                                                                    

  عرض نتائج دلیل المقابلة:                                   2_6

بعد إجراء المقابلة مع الطفلة (س_ن) و استخدامنا لدلیل المقابلة لمعرفة درجة دافعیتها للتعلم تحصلنا على النتائج 

 التالیة كما هو موضح في الجدول الآتي :                                                                       

): یمثل نتائج دلیل المقابلة للحالة الخامسة (س_ن).                       12جدول رقم (  

 الدرجة منخفض مرتفع

 الأداة             

دلیل المقابلة لدافعیة   درجة54 

 للتعلم.            

 

 تحلیل نتائج دلیل المقابلة للحالة (س_ن):                                                           

لقد اتضح لنا من خلال الاستنتاجات و الملاحظات من خلال تطبیق دلیل المقابلة الذي من خلاله نعرف درجة  

 درجة تحت المتوسط  و هذا ظاهر 54دافعیة للتعلم (س_ن)  وجدنا أن لدیها دافعیة منخفضة و التي تقدر ب: 

 ) أي إطلاقا و التي  01) و التي تحمل الدرجة الأدنى  (23، 22، 17، 12، 5، 4، 1من خلال البنود التالیة:(

   تدل على أنها لا تشعر بالسعادة عندما تذهب إلى المدرسة و لا تستمتع بالدروس و المعلومات التي تتلقاها و 

 هي تحب التغیب و تتمارض كي تلعب على حد قولها.
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  تقییم عام للحالة السادسة:                                                                2_6

استنتجنا من تطبیق الأداتین و المقابلة أن هذه الحالة یتمیز سلوكها بكثرة الحركة و مندفعة و ذلك من خلال 

 الدرجة التي تحصلت علیها في مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للأولیاء و المعلمین .                              

فمن خلال ملاحظتنا و تتبعنا الحالة وجدنا أن الطفلة (س_ن) كانت تعالج عند مختص نفسي لكن لم یطرأ علیها 

أي تحسن و قد أجمع الأولیاء و المعلمون على أنها اندفاعیة و كثیرة الحركة و كذلك في التغیر السریع في المزاج 

و لدیها صعوبة في تركیز الانتباه و تستاء بسهولة فأوضحت لنا المعلمة أنها لا تأبه للتهدید و تقوم فقط بما تریده 

و هي لا تحب العمل إلا عندما تقف أمامها المعلمة و حتى في الامتحانات فحسب ما قالته المعلمة أن لدیها 

 إمكانیات لكن لیس لدیها دافعیة لذلك یقوم والدیها بتحفیزها مادیا و معنویا من أجل رفع مستواها لكن دون جدوى .         

أما بالنسبة لنتائج الدافعیة للتعلم نجدها منخفضة حیث أنها غیر مهتمة بالدراسة و لا مبالیة رغم التحفیز الذي تتلقاه 

من الوالدین و متابعتها من المعلمة فنقول أن الإفراط الحركي عند الحالة (س_ن) مرتفع و أثر بشكل واضح على 

 دافعیتها لتعلم .                                                                                    

 الحالة السابعة:                                                                                  

 تقدیم الحالة (ك_و):                                                                             

 سنوات لدیها أخت وأخ، هو الطفل الثاني في البیت، و مستواه الاجتماعي متوسط ، أمه 6  (ك_و) یبلغ من العمر

أستاذة  و الأب عامل في محطة توزیع الكهرباء مستواه التحصیلي متوسط ، و هو من المواظبین على الحضور 

 إلى المدرسة، و حالته الصحیة عادیة . 
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  عرض نتائج مقیاس كونرز للإفراط الحركي :                                       1_7

 قمنا بإعطاء المعلمة المقیاس الخاص بالمعلمین و طلبنا منها أن تجیب على البنود حسب ما تلاحظه من 

سلوكات هذا التلمیذ و بعدما قامت بالإجابة على البنود سلمنا لها المقیاس الخاص بالأولیاء لتقدیمه للتلمیذ 

لیقدمه لأولیائه للإجابة عنه كذلك على حسب ملاحظاتهم لسلوكات ابنهم و بعدها استلمنا النتائج فقمنا بجمع 

 ) :                                        13البنود و كانت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي رقم  (

): یمثل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین و الأولیاء للحالة السابعة(ك_و).          13جدول رقم (  

 

 الدرجة مرتفع متوسط منخفض

 الأداة        

مقیاس كونرز  المعلمین  درجة65  

 الأولیاء  درجة72   للإفراط الحركي

 

  تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للمعلمین :                                             

أثبتت النتائج المتحصل علیها خلال تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للمعلمین على أن الطفل (ك_و) 

 درجة و یتضح ذلك من خلال البنود التي تحمل الدرجة الأعلى 65لدیه إفراط حركي مرتفع و الذي یقدر ب: 

 )  و التي تدل23، 15،20، 12، 11، 8، 3، 1) أي كثیرا و كثیرا جدا و ذلك في البنود التالیة: (04) (03(
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 على أنه یتحرك كثیرا و یحب أن تلبى طلباته فورا و یزعج أصدقائه داخل القسم، و یبدو غیر مقبول من طرف 

 الجماعة و هو كذلك قلیل التعاون داخل القسم كما أكدت لنا المعلمة.                                       

 تحلیل نتائج مقیاس كونرز الموجه للأولیاء:                                                                    

 یتبین لنا من خلال النتائج المتحصل علیها بعد تطبیق مقیاس كونرز للإفراط الحركي الموجه للأولیاء أن الطفل 

، 14، 9، 4 درجة و یظهر ذلك من خلال العبارات التالیة: (72(ك_و) لدیه إفراط حركي مرتفع الذي قدر ب: 

) أي كثیرا جدا حیث نجد هذا التلمیذ سریع الاستثارة و لا 04) التي تحمل الدرجة (39، 34، 32، 24، 22

یستطیع البقاء في مكان واحد كما یخاف من الوضعیات و الأماكن الجدیدة و یجلب الكثیر من المشاكل و یتهم 

  الآخرین بأخطائه یستاء بسهولة كما تبدو علیه تغیرات سریعة في المزاج .                                       

  عرض نتائج دلیل المقابلة :                                    2_7

بعد إجرائنا للمقابلة حول الدافعیة للتعلم على الطفل (ك_و) و إجابته عن بنود الدلیل تحصلنا على النتائج التالیة 

 كما هو موضح في الجدول الآتي :                                                                       

): یمثل نتائج دلیل المقابلة للحالة السابعة(ك_و).                       14جدول رقم (  

 الدرجة منخفض مرتفع

 الأداة            

دلیل المقابلة لدافعیة   درجة54 

 للتعلم.               
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 تحلیل نتائج دلیل المقابلة للحالة (ك_و):                                                                   

 أثبتت النتائج المتحصل علیها من خلال دلیل المقابلة الذي یقیس الدافعیة للتعلم أن الطفل (ك_و) لدیه دافعیة 

، 2، 1 درجة تحت المتوسط  و هذا یتضح من خلال معظم  البنود التالیة:(54للتعلم  منخفضة و التي تقدر ب: 

) التي تدل على أنها لا یشعر بالسعادة عندما یذهب 01) و التي تحمل الدرجة الأدنى  (21، 18، 9، 8، 6، 3

إلى المدرسة و لا یستطیع أن ینتبه لشرح المعلمة داخل القسم و كذلك یرى أن الدروس التي یتلقاها في المدرسة 

غیر مهمة فهو یقوم بالواجبات المدرسیة خوفا و إرضاء للمعلمة و الوالدین حیث نجده یرغب كثیرا في التغیب و 

 هذا دلیل على انخفاض دافعیته للتعلم.                                                                                                         

  تقییم عام للحالة السابعة:                                                                2_7

 إن ما یمكن استخلاصه من النتائج المتحصل علیها في المقیاس الموجه للمعلمین و المقیاس الموجه للأولیاء و 

دلیل المقابلة  أن التلمیذ (ك_و) یتمیز سلوكه بالاندفاعیة و كثرة الحركة حیث نجده غیر اجتماعي و هذا من خلال 

الدرجة التي تحصل علیها في مقیاس كونرز الموجه للمعلمین والأولیاء فلاحظنا تشابه في البنود بین كل من 

 الأولیاء والمعلمین خاصة في إزعاج الآخرین وعدم القدرة على البقاء في مكان واحد وإنكاره الأخطاء التي یرتكبها .

أما بالنسبة لنتائج دلیل المقابلة نجد أن هذا التلمیذ دافعیته منخفضة حیث أنه  غیر مهتم بالدراسة و الملاحظات 

أكدت لنا هذا من خلال سلوكاته داخل القسم فیمكن القول إذن الإفراط الحركي عند الحالة (س_ن) مرتفع و أثر 

 بشكل واضح على دافعیته لتعلم .                                              
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  جدول التقییم العام للحالات:                                                                            

مقیاس الإفراط  دلیل المقابلة 

الحركي الموجه 

 للمعلمین

مقیاس الإفراط 

الحركي الموجه 

 للأولیاء          

 الحالات الجنس

 01 ذكر  درجة79  درجة70  درجة54

 02 أنثى  درجة109  درجة59  درجة61

 03 ذكر  درجة109  درجة84  درجة51

 04 ذكر  درجة65  درجة60  درجة53

 05 ذكر  درجة118  درجة74  درجة62

 06 أنثى  درجة118  درجة76  درجة54

 07 ذكر  درجة65  درجة72  درجة54

 

) التي تطرقنا لها في 07إن ما یمكن استخلاصه من النتائج و التفسیرات المتحصل علیها من الحالات السبعة (

الجانب التطبیقي من البحث و بهدف الكشف عن مدى تأثیر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى تلامیذ السنة 

أولى ابتدائي، أكدت مجمل الحالات في بحثنا أنها تعاني من نقص في الدافعیة للتعلم نتیجة للإفراط الحركي و كذا 

 متغیرات وسیطة أخرى اكتشفناها من خلال قیامنا بدراسة الحالات عن قرب مثل العوامل الاجتماعیة والنفسیة       

(الحرمان العاطفي، اللامبالاة من طرف الأولیاء ، الدلال الزائد ) فهذه هي أبرز العوامل التي ظهرت في كل من 

 ) و هذا ما أكدناه في الجانب النظري للدراسة .                                    07) (06) (03) (02الحالة (
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كذلك النتائج التي توصلنا إلیها في مقیاس كونرز للإفراط الحركي و دلیل المقابلة تبین لنا مدى تأثیر الإفراط 

 الحركي على دافعیة التعلم عند مجموعة بحثنا .                                                                 

أما بالنسبة للكشف عن مدى تأثیر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم فقد ظهر ذلك جلیا في كل الحالات و هذا 

حسب ما تحصلوا علیه من نتائج في كلا الأداتین من نتائج متدنیة بشكل عام أي أثر على تحصیلهم الدراسي و 

كذلك عدم مشاركتهم في القسم و استهتارهم بالدراسة رغم السن التي هم فیها و هذا راجع في الدرجة الأولى إلى 

 الاندفاعیة في التعامل مع الأشیاء و السرعة ثم الانطفاء و الخمود و عدم الرغبة في الاستمرار .           

و كذلك من خلال تطبیقنا لدلیل المقابلة الذي من خلاله قسنا دافعیة التعلم ظهر لنا أن جمیع الحالات لدیها نقص 

في الدافعیة الناتج عن النشاط الزائد لدیهم و بالتالي اللامبالاة و عدم الرغبة في الدراسة و التحجج و الاستهتار و 

 غیرها من الأعراض التي بینت لنا هذا.                                                                                             

و كذلك تبین لنا من النتائج المتحصل علیها أن نسبة الإفراط الحركي نجدها عند الذكور أكثر منها من الإناث في 

) توصلت إلى وجود فروق في نسبة انتشار هذا 1998مجموعة بحثنا و هذا ما أكدت علیه دراسة معتز مرسي (

 الاضطراب لصالح الذكور و هذا ما توافق مع فرضیتنا .                                                    

و تبین لنا أیضا أنه لا یوجد فروق بین الإناث و الذكور بالنسبة لدافعیة التعلم لأن النتائج المتحصل علیها تؤكد أن 

) توصلت إلى أن الإفراط 1992دافعیة تعلم كل الحالات متدنیة و هذا ما أكدت علیه دراسة أوجست و آخرون (

 الحركي أدى إلى انخفاض التوافق الأكادیمي و الاجتماعي و السلوكي.                                                                     

و من خلال تطبیقنا لتقنیات البحث توصلنا إلى أن هناك بعض الخصائص المشتركة على مستوى كل حالة من 

 الحالات السبعة للأطفال الذین لدیهم إفراط حركي و لعل من بین هذه الخصائص مایلي:                          

 _ الاندفاعیة، كثرة الحركة، لا یستطیع البقاء في مكان واحد.

 _ یجلب الكثیر من المشاكل، یتشاجر باستمرار.

 _ یجد صعوبة في إنهاء عمله .                                                                                      
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و هذا یدل على أن الإفراط الحركي یؤثر سلبیا على سلوكات الأطفال و بالتالي ظهور حالات نفسیة و اجتماعیة 

 غیر مقبولة نظرا لعدم إیجاد هؤلاء الأطفال الرعایة الكافیة للحد أو محاولة التخفیف من هذا الاضطراب .          

 و في الأخیر توصلنا إلى تحقیق كل من الفرضیة الأولى التي مفادها:                                           

 یؤثر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى تلامیذ السنة أولى ابتدائي .                                        

 و الفرضیة الثانیة:                                                                                           

 یوجد اختلاف بین الذكور و الإناث في ظهور الإفراط الحركي.                                                  

 و لم تتحقق لنا الفرضیة الثالثة حیث :                                                                         

 لا یوجد اختلاف بین الذكور و الإناث في دافعیة التعلم. 
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 خاتمة:                                                                                          

    یعتبر الإفراط الحركي من أهم الاضطرابات التي یعاني منها الطفل في مراحله الأولى من النمو و التعلیم 

خاصة جیل الیوم، أین وجب الالتفات له و أخذه بمحمل من الجد من طرف الأولیاء و المشرفین على التربیة إذ 

أصبح هذا الاضطراب من القضایا المستعجلة نظرا لأبعاده السلبیة و انعكاساته الخطیرة على الطفل بشكل عام 

 وعلى دافعیته بشكل خاص إذ نجد أن الإفراط الحركي لدیه تأثیر مباشر على دافعیة الطفل للتعلم.

 لذلك قمنا بتسلیط الضوء علیه من خلال بحثنا هذا و محاولة الإجابة على التساؤلات التالیة:

 _ هل یؤثر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى تلامیذ السنة أولى .

 _هل یوجد اختلاف بین الذكور و الإناث في ظهور الإفراط الحركي .

 _ هل یوجد اختلاف بین الذكور و الإناث في الدافعي للتعلم.

و باعتبار الموضوع هو المحدد الأساسي للمنهج فإن موضوعنا و اشكالیتنا تفرض علینا توظیف المنهج الوصفي 

لأنه یسهل عملیة تحلیل و قیاس الظاهرة و التعامل مع الحلات باعتماد طریقة دراسة حالة لتفادي الأحكام الذاتیة و 

 الوصول إلى نتائج موضوعیة استعملنا الأدوات الأتیة " مقیاس كونرز للإفراط الحركي".

 _ دلیل المقابلة خاص بدافعیة التعلم و قد توصلنا بعد التحلیل و المناقشة إلى النتائج التالیة :

 _ وجود تأثیر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم.

 _ وجود فروق بین الذكور و الإناث فیما یخص تواجد هذا الاضطراب عند الذكور أكثر من الإناث.

 _ عدم وجود اختلاف في دافعیة التعلم بین الذكور و الإناث.

وكان الهدف من الدراسة  محاولة لفت نظر التربویون بشكل خاص و الأولیاء بشكل ملح لمساعدة أطفالهم في الحد 

 من هذا الاضطراب و تجنبه بالوقایة و خاصة من طرف الأم قبل و بعد الولادة كذلك عدم تهمیش هذه الفئة و      

أخذها بجد و بعین الاعتبار فهي لیست مجرد سلوكات طائشة من أطفال إنما اضطراب یحتاجون المصابین به إلى 

 رعایة و تكفل من جمیع النواحي و معرفة كیفیة تلبیة حاجاتهم.                                                  
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و أخیرا نرجوا أن یساهم بحثنا المتواضع في إثراء موضوع الإفراط الحركي و الدافعیة للتعلم و أن یستعان به  و 

 یؤخذ بعین الاعتبار.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 الفصل الخامس                                              عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الحالات
 

 112 

 اقتراحات:                                                                                       

 الاهتمام بإعداد البرامج الإرشادیة التي تساعد على تخفیض الإفراط الحركي لدى تلامیذ السنة أولى ابتدائي.     *

تناول نتغیر الإفراط الحركي لدى المتمدرسین بالبحث و الدراسة قصد معرفة الأسباب المؤدیة إلى انخفاض دافعیة *

 التعلم لدى التلامیذ.                                                                                       

 توعیة المعلمین بدور الدافعیة و تعریفهم بأسالیب استثارتها.                                                      *

 *العمل على تسطیر البرامج المناسبة لرفع دافعیة التعلم.                                                           

 *إجراء بحوث و دراسات أعمق في هذا الموضوع في البیئة الجزائریة و إفادة المنظومة التربویة بنتائجها.                   

 *على الأسرة و المدرسة توفیر أجواء نفسیة و اجتماعیة مشجعة و مدعمة للطفل.

*الاهتمام  بالطفل كفرد له مشاكله النفسیة و الاجتماعیة و ذلك بفهم و معرفة مختلف مظاهر النمو في هذه 

 المرحلة و التي یمكن أن تؤثر على مساره الدراسي.

 *تقدیم الحوافز من طرف المعلم أي یجب أن یعمل على تشجیع المتعلمین على التنافس ضمن إطار تعلیمي.
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 :01                                     الملحق رقم 

                        مقیاس "كونرز" للنشاط الزائد الموجه للمعلمین

                            جامعة أكلي محند اولحاج _ بالبویرة _

                           معهد العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة.

 عزیزي التلمیذ (ة) :

نحن بصدد التحضیر لنیل شهادة الماستر و بهدف انجاز دراسة حول الإفراط الحركي و تإثیره على دافعیة 

التعلم لدى تلامیذ السنة أولى ابتدائي، في قسم علم النفس المدرسي نتقدم إلیكم بمجموعة من الأسئلة نرجو منكم 

الإجابة عنها بصدق و موضوعیة مع العلم أنه لیس هناك إجابة صحیحة أو خاطئة و إنما توجد الإجابة التي 

تعبر عن رأیك، تجدون في الأسفل مؤشرات تصنف سلوكات الطفل أو المشاكل التي قد یعاني منها، ضع 

 علامة (×) داخل الإجابة التي تناسب إجابتك، أجب عن كل الأسئلة

 التعلیمات:

 لا تترك عبارة بدون جواب

 لا تضع أكثر من جواب لعبارة واحدة.

 اقرأ/ اقرئي كل العبارات بتمعن.

 اسم وعنوان المؤسسة:

 القسم:
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 :02                                     الملحق رقم

                        مقیاس "كونرز" للنشاط الزائد الموجه للأولیاء

                            جامعة أكلي محند اولحاج _ بالبویرة _

                           معهد العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة.

 عزیزي التلمیذ (ة) :

نحن بصدد التحضیر لنیل شهادة الماستر و بهدف انجاز دراسة حول الإفراط الحركي و تإثیره على دافعیة 

التعلم لدى تلامیذ السنة أولى ابتدائي، في قسم علم النفس المدرسي نتقدم إلیكم بمجموعة من الأسئلة نرجو منكم 

الإجابة عنها بصدق و موضوعیة مع العلم أنه لیس هناك إجابة صحیحة أو خاطئة و إنما توجد الإجابة التي 

تعبر عن رأیك، تجدون في الأسفل مؤشرات تصنف سلوكات الطفل أو المشاكل التي قد یعاني منها، ضع 

 علامة (×) داخل الإجابة التي تناسب إجابتك، أجب عن كل الأسئلة

 التعلیمات:

 لا تترك عبارة بدون جواب

 لا تضع أكثر من جواب لعبارة واحدة.

 اقرأ/ اقرئي كل العبارات بتمعن.

 اسم وعنوان المؤسسة:

 القسم:
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  :03الملحق رقم 

 جامعة أكلي محند أولحاج

 البویرة.

 الإفراط الحركي و تأثیره على دافعیة التعلم لدى تلامیذ السنة أولى ابتدائي.(دراسة موضوع  البحث :

 لسبع حالات).

هل یؤثر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى تلامیذ السنة أولى ابتدائي .(دراسة سؤال الإشكالیة: 

  لسبع حالات).

 من خلال هذا السؤال العام للإشكالیة تطرقنا إلى التساؤلات الفرعیة التالیة :

.هل یوجد اختلاف بین الذكور و الإناث في ظهور الإفراط الحركي ؟1  

.هل یوجد اختلاف بین الذكور و الإناث في دافعیة التعلم ؟2  

 الفرضیات :

 یؤثر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى تلامیذ السنة أولى ابتدائي بشكل سلبي .

 یوجد اختلاف بین الذكور و الإناث في ظهور الإفراط الحركي .

 یوجد اختلاف بین الذكور و الإناث في دافعیة التعلم .

 

 

 

 

 



علم النفس بالجامعة الأردنیة   أستاذ"یوسف قطامي "اعتمادا على مقیاس الدافعیة للتعلم الذي قام بوضعه 

و مقیاس "كوزكي " و "أنروفیستا "  اعتمادا على مقیاس الدافعیة للتعلم المدرسي لكل من 1989سنة 

للدافعیة للتعلم قمنا بوضع هذا دلیل المقابلة الذي من خلاله نقیس دافعیة التعلم لدى تلامیذ "ورسال " 

 السنة أولى ابتدائي .

 دلیل مقابلة لقیاس الدافعیة للتعلم

 المعلومات الشخصیة :

 الإبتدائیة :

 السنة الدراسیة :

 الجنس :

 السن: 

 التعلیمة:

     نرجو من أعزائنا التلامیذ الإجابة على هذه الفقرات المقترحة بكل صدق و موضوعیة و التي تندرج 

في إطار بحث علمي لنیل شهادة ماستر و نعلمكم أنه لیست هناك إجابة صحیحة أو خاطئة لذلك رجاءا 

 عزیزي التلمیذ وضع علامة (×) أمام الإجابة المختارة بكل دقة و موضوعیة .

 إطلاقا نادرا أحیانا غالبا دائما .تشعر بالفرح و السرور عندما أذهب إلى المدرسة.1

      .تستطیع الانتباه لشرح المعلم داخل القسم.2

 .تكره القیام بالواجبات المدرسیة.3

 .تستمتع بالدروس التي أتعلمها في المدرسة.4

 .تحب المدرسة لأنها تعلمني النظام.5

 .تشعر أن الدروس التي یقدمها المعلم غیر مشوقة.6

      .تقوم بكل الواجبات المدرسیة التي یطلبها مني المعلم.7



 .تقوم بواجباتي كي أرضي والدیا.8

 .تشعر بالملل عندما أقوم بواجباتي المدرسیة.9

.تحب أن أسأل المعلم عن بعض جوانب الدرس 10

 التي لم أفهمها.

 .تشارك أثناء الدرس.11

 .تفرح عندما یقوم المعلم بمكافأة التلامیذ المجتهدین.12

 .تقوم بكل عمل تفرضه علي المدرسة.13

.یهتم والدیا عندما أتحدث معهم عن علاماتي 14

 المدرسیة.

 .تستمتع كثیرا عندما أتعلم أشیاء جدیدة في المدرسة.15

 .واجباتي المدرسیة دائما أحلها مع زملائي.16

 .تحب أن یعاقب المعلم أحد الزملاء .17

 .تشعر أن الدراسة شيء ممتع أحب القیام به.18

 .تحب أن أتغیب عن المدرسة.19

 .تتمارض من أجل التغیب عن المدرسة.20

.ترى أن الدراسة عمل شاق یجبرني أهلي على القیام 21

 به.

 .تربطك علاقة طیبة مع زملائك في القسم.22

.علاماتك الجیدة تجعل والدیك یشترون لك الأشیاء 23

 التي تحب.  

 .علاماتك الجیدة تجعل والدیك یمدحونك.24

 .تشعر بالضیق و الملل عندما تأتي إلى المدرسة.25

 .تشرد و لا تنتبه عندما یشرح المعلم الدرس.26
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