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Résumé derecherche:

1- Titredel'étude: I'impact de I'anxiété sur le niveau de performance des joueurs catégorie «cadets»
de football lors des compétitions sportives.

2 - Objectifsdel'éude:

- Afin de souligner le réle psychol ogique de I'entraineur et de son impact sur les joueurs de football.
- Vérifiez s lelieu de I'impact des jeux sur ['augmentation de I'anxiété chez les joueurs de football.

- Connaitre I'anxiété qui augmentent son concours au hiveau de la performance des joueurs dans le
football.

3 - Leprobléeme général:

Quel est I'impact de I'anxiété sur le niveau de performance des joueurs catégorie «cadets» de football
lors des compétitions sportives?

4 - District problématique:

1 - L'entraineur un role actif dans laréduction de la sévérité de |'anxiété sur les joueurs de football ?
2 - Est-ce lanature de la compétition sportive a eu un impact négatif sur le niveau de la performance
desjoueurs dans le football ?

3 - Avez-vousjouer adesjeux lieu intensifie I'anxiété des joueurs de footbal | 7

5 - hypothéses:

- L'hypothese générale: - ase soucier des répercussions négatives sur le niveau de performance des
joueurs de football catégorie «cadets» pendant la compétition sportive.

- Hypotheses partielles:

1- Ler6ledel'entraineur est efficace pour réduire la sévérité de 'anxiété sur les joueurs de football.
2 - lanature de la compétition sportive a eu un impact négatif sur le niveau des joueurs de football.

3 - Lieu Match intensifie I'anxiété des joueurs de football.

6 - Procédures pour I'étude deterrain:

- Exemple: notre échantillon a été sélectionné au hasard et les entraineurs et les joueurs inclus.

- Ledomainetemporel: Notre étude aduré du 15 Mars au 15 mai pour lesla saison universitaire:
2012/2013.

- Domaine spatial: Notre étude a porté sur le niveau des équipes de football du mandat de Bouira
classe cadets.

- Méthodologie: Nous avons utilisé dans notre approche descriptive.

- Lesinstruments utilisés dans|'étude: le questionnaire est un outil pour obtenir lesfaits et les
données et informations

7 - lesrésultats obtenus:

- L'importance de la concurrence impact négatif sur les rendements et le comportement des joueurs.

- Que I'importance de I'issue du match a eu un impact négatif sur la concentration du joueur pendant le
match.

- Que lapression du public de I'équipe adverse a eu un impact négatif sur le psychisme dela
performance du joueur.

- Que l'intérét pour |'aspect psychologique de I'entraineur venir bonne récompense al'égard de tous les
autres aspects.

- Que lelieu de l'impact desjeux sur la psyché du joueur et augmente |a gravité de préoccupation,
surtout gquand vous jouez a l'extérieur de la maison.

- L'absence de méthodes scientifiques mises en place par les entraineurs afin de réduire la proportion
de préoccupation.

- Lorsgue vous faites beaucoup de concurrence dans un mauvais terrain du stade affecte I'état mental
desjoueurs.

8 - Lesrecommandations et suggestions:

— Préparation au niveau des entraineurs par leur méthodologie de travail.

— encourager et stimuler joueur a soulever attribution des compétitions.




— donner aux joueurs une certaine liberté dans leurs décisions.

— donner aux entraineurs I'importance pratique du concept correct de la préparation psychologique
pour les joueurs sur leterrain et pas seulement en paroles.

— joueurs doivent sengager dans des activités physiques récréatives et I'utilisation d'un |éger massage
et des exercices de relaxation pour soulager |a carrosserie de |'anxiéte.

— entraineur doit connaitre le type d'anxiété subi par le joueur atrouver la bonne solution.

— attention ala préparation psychologique pour les petits groupes.

— utiliser des techniques modernes dans la préparation psychologique.

— besoin de spécialistes psychologues au sein de |'équipe technique de |'équipe.

— encourager larecherche scientifique dans tous les domaines liés au sport, en particulier la
psychologie du sport afin de suivre le rythme avec le temps.




