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رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشكُْرَ :)ص(قال الرسول
نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ 

وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخلِْنِي بِرَحْمَتِكَ 
"}19{فِي عِبَادِكَ الصَّالِحیِنَ 

.19سورة النمل الآیة 

ଲ�ήϜθϳ�Ϣϟ�αΎϨϟ�ήϜθϳ�Ϣϟ�Ϧϣ:و قال
ΎϨϘϓϭ�ϱάϟ�ϞΟϭ�ΰϋ�ଲ�ήϜθϧ�ΔϳΪΒϟ�ϲϓ

تمام ھذا العمل المتواضعلإ
من إلى كل الجزیل كما نتوجھ بالشكر

ساعدنا على إنجاز ھذا البحث
أو من بعید ، كما سواء من قریب 

یسعدنا أن نتقدم بأسمى التقدیر وجزیل 
الشكر

*مسعودشریفي.د*إلى الأستاذ المشرف 
نا بنصائحھ القیمة الذي لم یبخل علی

ھدت لنا الطریق لإتمام ھذا التي م
لا یفوتنا أن نتقدم بجزیل و، البحث

الشكر والعرفان
إلى كل من قدم لنا ید العون 

.والمساعدة
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بسم االله الرحمان الرحيم

أنعمت علي و على والدي و أن  ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي  ...:تعالىقـال االله  

صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك الصالحينأعمل

19النمل الآية

ههذجهدي  أهدي ثمرة  

إلى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني...حنان  إلى نبع الحنان وكل ال

أمي العزيزة...إلى بر الأمان

إلى الذي يحترق من أجل أن ينير لي درب الحياة

.أبي العزيز...إلى الذي كان يزيد في عزيمتي وقوتي  

.إلى كل العائلة الذين أقـاسمهم الماء والهواء

.B44إلى كل الأصدقـاء والأحباب خاصة غرفة

.الجدة الغاليان أطال االله في عمرهماالجد و إلى  

دون  بويرةإلى كل الأصدقـاء  الذين جمعتني بهم أيام الدراسة بجامعة ال

استثناء

.إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي
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بسم االله الرحمان الرحيم

أنعمت علي و على والدي و أن  ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي  ...:تعالىقـال االله  

صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك الصالحينأعمل

19النمل الآية

ههذجهدي  أهدي ثمرة  

حملتني وهنا على وهن، إلى التي  يخيرا وبرا، إلى التي بها المولىإلى التي أوصان

سهرت الليالي لأنام ملئ أجفـاني إلى منبع الحب والحنان إلى رمز الصفـاء والوفـاء والعطاء،  

.لاتنامورعاها في كل وقت بعينه التي  االلهحفظهاإلى أمي الغالية

حني الثقة ،إلى  إلى من رباني و من.إلى من كان يحترق كالشمعة ليضيء لي الطريق

.عمرهحفظه االله و أطال في"العزيز  أبي  عن  "درب الحياة  قـائدي في  

.نصيرة، فريدةسعيد، موسى،:والي كل الإخوة والأخوات

لقـاسم  بيجد:من يجري في عروقي حبهم و ينبض قـلبي بحبهمكل الأهل و الأقـاربالى  و 

وجدتي الويزة وجدي أعمر لأمي اطال  ،طال االله في عمرهاأي  بلأربيحة  ي  توجدرحمه االله  

.وإلى كل أبنائهم وبناتهملاتي وأخوالياأعمامي وعماتي وخوإلى  االله فى عمرهما،

."B44"والأحباب خاصة أصدقـاء الغرفة  الي كل الأصدقـاءو 

القسم  /2أف3وإلى كل من جمعتني بهم أيام الدراسةخاصة أيام الثانوية بالأحرى قسم  

.أحد منهمى الجامعة دون إستثناءص والأصدقـاء فاالخ

يد العون لنا فى إنجاز هذا البحثمن مد  يوما  شريفي مسعود الذي لم يبخل  .وإلى د

.ونشكره كثيرا
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الجداولقائمة 

الصفحةالعنـــــــــوانرقم الجدول

52}الفرق، عدد اللاعبین، عدد المدربین{:یوضح عینة البحثجدول 01
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الصفحةـوانــــــالعنـالشكلرقم 

58)20(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل 01

59)03(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل02

60)04(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل03

61)05(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل04

62)06(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل05

63)07(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل06

64)08(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل07

66)09(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل08

67)10(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل09

68)11(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل10

69)12(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل11

70)13(ین تمثیلا لنسب الجدولیبالشكل12

71)14(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل13

72)15(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل14

73)16(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل15

74)17(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل16

75)18(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل17

76)19(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل18

77)20(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل19

78)21(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل20

79)22(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل21

80)23(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل22

81)24(یبین تمثیلا لنسب الجدولالشكل23
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ملخــص البحـث

لكرة القدم أثناء المنافسات الریاضیة"صنف أشبال "تأثیر القلق على مستوى أداء لاعبي :الدراسةنوان ع-1

:أهداف الدراسة-2

.القدمإبراز الدور النفسي الذي یلعبه المدرب وتأثیره على لاعبي كرة -

.القلق لدى لاعبي كرة القدممعرفة إن كان لمكان إجراء المباریات تأثیر على زیادة حدة-

.القدمفي كرة تزیده المنافسة على مستوى أداء لاعبيمعرفة حدة القلق التي -

:الإشكالیة العامة-3

لكرة القدم أثناء المنافسات الریاضیة ؟"صنف أشبال "تأثیر القلق على مستوى أداء لاعبي ماهو

:الجزئیةالإشكالیة -4

ى لاعبي كرة القدم ؟دلفي تخفیض من حدة القلق عالهل للمدرب دور ف–1

في كرة القدم ؟أثر سلبي على مستوى أداء لاعبيهل لطبیعة المنافسة الریاضیة -2

هل مكان لعب المباریات یزید من حدة القلق لدى لاعبي كرة القدم؟ -3

:فرضیات الدراسة-5

.أثناء المنافسة الریاضیة"صنف أشبال"كرة القدم للقلق أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي-:الفرضیة العامة

:الفرضیات الجزئیة

.كرة القدمى لاعبيدلدور فعال في تخفیض من حدة القلق للمدرب -1

.في كرة القدمة الریاضیة أثر سلبي على مستوى لاعبيلطبیعة المنافس-2

.ممكان المباریات یزید من حدة القلق لدى لاعبي كرة القد-3

:إجراءات الدراسة المیدانیة -6

.واللاعبینتم اختیار عینة بحثنا بشكل عشوائي و شملت المدربین :العینة 

.2012/2013:ماي للموسم الجامعي15لى إرس ما15دامت دراستنا من :المجال الزمني

.شبالألبویرة صنف االقدم لولایة كرة فرق أجریت دراستنا على مستوى :المجال المكاني

.استخدمنا في بحثنا المنهج الوصفي :المنهج المتبع 

الحقائق و البیانات و المعلومات أداة من أدوات الحصول على الاستبیان و هو:الدراسةالأدوات المستعملة في 

:إلیهاالنتائج المتوصل -7

.لأهمیة المنافسة أثر سلبي على مردود وسلوك اللاعبین -

.المباراةأن لأهمیة نتیجة المباراة أثر سلبي على تركیز اللاعب أثناء -

.لضغط الجمهور فریق الخصم أثر سلبي على نفسیة وأداء اللاعبأن-

.مع مراعاة كافة الجوانب الأخرىیأتي بمردود جید المدرب ام بالجانب النفسي منأن الاهتم-

.أن لمكان إجراء المباریات تأثیر على نفسیة اللاعب ویزید من حدة القلق وخاصة عند اللعب خارج الدیار-

.غیاب أسالیب علمیة معمول بها من قبل المدربین لتخفیض من نسبة القلق-



ن

.ال الأنصار مع الفریق یزید من حماس اللاعبین أثناء المنافسةأن انتق-

.عند إجراء منافسة كبیرة في ملعب سیئ الأرضیة یؤثر على الحالة النفسیة للاعبین-

:والاقتراحاتالتوصیات -8

تحضیر مدربین في المستوى من خلال منهجیتهم في العمل.

لمنافساتتشجیع اللاعب وتحفیزه للرفع من مردوده في ا.

إعطاء بعض الحریة للاعبین في اتخاذ قراراتهم.

إعطاء المدربین الأهمیة التطبیقیة للمفهوم الصحیح للإعداد النفسي للاعبین میدانیاً ولیس بالكلمات فقط.

 یجب على اللاعبین مزاولة بعض الأنشطة الترفیهیة البدنیة الخفیفة واستخدام تدریبات الاسترخاء والتدلیك

.أجل التخفیف من القلق الجسميمن

یجب على المدرب معرفة نوع القلق الذي یتعرض له اللاعب لإیجاد الحل المناسب.

الاهتمام بالتحضیر النفسي منذ الفئات الصغرى.

استخدام تقنیات حدیثة في التحضیر النفسي.

ضرورة أخصائیین نفسانیین ضمن الطاقم الفني للفریق.

ي كل المیادین التي لها علاقة بالریاضة خاصة علم النفس الریاضي من أجل تشجیع البحث العلمي ف

.مواكبة العصر





س

:مقدمة

بل تحولت إلى علم من العلوم،مجال الترفیهفي لم تبق حبیسة التيفي الوقت الحالي ا لأهمیة الریاضةنظر 

فأنشأت معاهد مختصة في تكوین المدربین والإطارات المختصة في مختلف الریاضات، من خلال هذه العنایة 

تستند على المادة على أسس منهجیة وعلمیة مدروسةمفهوم أوسع یقوم والمنافسات بالریاضة أصبح للتدریب

إلا أن ما یقف تلك التي تعود على الریاضي بفوائد عدیدة تمكنه من ربح الوقت وتفادي الضرر البدني،،العلمیة

.عملیا فیما یسمى بجانب الإعداد النفسي أو التحضیر النفسيحالیا كعائق في طریق المدربین هو الجانب النفسي،

هذه الریاضات نجد ریاضة كرة القدم التي هي إحدى أشهر الألعاب والریاضات التي تولیها الجماهیر ومن 

بلغت ذروتها في التطور والتنظیم من حیث هذه اللعبةتفق الجمیع على أن والوسائل الإعلامیة أهمیة بالغة، حیث ی

د أن اللاعبین یواجهون العدید من المواقف التي وفي هذه اللعبة نجالفنیات وطرق اللعب مما جعله غایة في الإثارة،

لها ارتباط مباشر بالقلق سواء أثناء عملیة التدریب الریاضي أو المنافسات الریاضیة، وما یتعلق بكل منها من 

أحداث ومثیرات، وهنا یكون أثر واضح ومباشر على سلوك اللاعبین وعلى مستوى قدراتهم ومهاراتهم وعلاقتهم مع 

.الآخرین

إن القلق هو انفعال مركب من توتر داخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر وهو خبرة انفعالیة غیر سارة 

یشعرون بدرجات مختلفة من القلق میتفق معظم الریاضیین على أنهو ، كها الریاضي كشيء ینبعث من داخلهیدر 

.حكم والسیطرة على درجة القلقتأثر عادة على مستوى أدائهم، بینما یستطیع البعض منهم الت

الذي لهخاصة القلقلانفعالاتالتي تقوم على تخفیض من حدة امكوناتالمن جملةویعتبر الإعداد النفسي

إلا أننا لاحظنا أن القلق على اللاعبینتأثیررغم من وبال، المباشر على مردود الریاضيثرهالغة وذلك لأأهمیة ب

ذا قمنا في بحثنا هذا بدراسة تأثیر القلق على مستوى أداء ل،اهتماما كبیرا لتحضیر النفسيمدربین لا یولون بعض ال

الأول خاص بالجانب ساس قمنا بتقسیم بحثنا إلى بابینوعلى هذا الأ، لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات الریاضیة

:النظري وتناولنا فیه ثلاث فصول وهي

...، قلق المنافسة الریاضیةتعریف، أسباب، أنواع، القلق في المجال الریاضي:القلق تناولنا فیه:الفصل الأول

:جزئینإلىتناولنا فیه المنافسة والأداء الریاضي وهو مقسم :لفصل الثانيا

...مفهومها، أنواعها، أشكالها، خصائصها:تناولنا فیهالمنافسةخاص ب:الأول

فئات تصنیف الریاضي على مفهومها، العوامل لثبات أداء الریاضي،:تناولنا فیهالأداء الریاضيخاص ب:الثاني

...أساس نتائج المنافسة ونوعیة الأداء

:مقسم إلى جزئینووهسنة)17-15(والمرحلة العمریة،تناولنا فیه كرة القدم:لفصل الثالثا

....، صفات لاعبي كرة القدمقوانینها،مدارسهاتاریخها،مفهومها،،خاص بكرة القدم تناولنا فیه:الأول

.احتیاجات الطفل،ئصهاخصاسنة تناولنا فیها مفهومها،)17-15(خاص بالفترة العمریة:الثاني

:فهو خاص بالجانب التطبیقي مقسم إلى فصلین:الباب الثاني



ع

، ضبط متغیرات الدراسةالبحث،ت، مجالاالاستطلاعیةةالدراسوفیهاتناولنا فیه الطرق المنهجیة للبحث،:لأولا

...المستخدمج، المنهالبحث وكیفیة اختیارهاةعین

...ثم الاستنتاج العامالموجه للمدربین واللاعبین قدمنا فیه عرض وتحلیل نتائج الاستبیان:الثاني

.وفي الأخیر قمنا بعرض الخاتمة العامة للدراسة
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الجانب التمهیدي 

:الإشكالیة

تعد الریاضة جزءا هاما من تاریخ الشعوب، حیث ساهمة في تطویر الصدقات بین الدول نظرا للمجتمع القائم 

أسماؤها بفضل الریاضیین الذین تحصلوا على عدة ألقاب، والریاضة ازدهرتعلى المنافسة، ونجد عدة بلدان 

1.ضروریة لجسم الإنسان في حیاته الیومیة فالعقل السلیم في الجسم السلیم

كما أنها ،ة مباریاتهاثار إیة في العالم، و لأنها تتمیز بوتعتبر لعبة كرة القدم من الریاضات الجماعیة الأكثر شعب

الترویجي، لذا فهي تتمیز أیضا بطابعها اكم،مقارنة بالألعاب الجماعیة الأخرىتضم أكبر عدد من اللاعبین 

الاجتماعیة وقد مرت بعدة مشاهدة كما تعمل على تكوین العلاقات ممارسة و و المفضلة في قضاء أوقات الفراغ 

وتعددت طرق ومناهج النظرة الشعبیة لها وفوائدهاهومها و مراحل وتطورات من ناحیة قوانینها وطریقة ممارستها ومف

تكوین إطارات مختصة في هذه ا و معاهد مختصة في دراستهیب فیها، حیث أصبحت هناك مدارس و التدر التحضیر و 

قوانین ات الفراغ أصبحت تمارس بانتظام ولها بطولة خاصة و نت مجرد لعبة تمارس في أوقاا كموبعداللعبة،

.ن لها هیئة عالمیة تتحكم في كل فرق العالممضبوطة كما أ

وتتمیز الریاضة عامة وكرة القدم خاصة بعدة ممیزات أهمها إعداد اللاعبین وتكوینهم بمستوى عالي في المنافسات 

الریاضیة التي تعتبر محصلة في كل المجهودات التي تبذل في أي نشاط ریاضي، والتي یحاول فیها الوصول إلى 

ذلك لابد أن یستخدم اللاعب أقصى قدراته وقواه النفسیة والبدنیة كن وإحراز الفوز، ولتحقیق ى ممأعلى مستو 

أن المنافسة الریاضیة ترتبط من المواقف الانفعالیة المتعددة التي تتمیز بقوتها لارتباطها بكثرة من حیث، ةوالمهاری

الفوز والهزیمة من لحظة لأخرى أثناء المنافسة الواحدة مما ینعكس على حالة قلق اللاعب الریاضي قبل اشتراكه 

2.في المنافسة

الهامة التي ینظر إلیها على أساس أنها من أهم الظواهر نفعالاتالاوفي المجال الریاضي یعتبر القلق أحد 

من قبل اهتماماالنفسیة المصاحبة لنشاط اللاعبین، وتعتبر كرة القدم من أهم النشاطات الریاضیة التي وجدت 

تلف بین الصغار والكبار من مخالانتشارالدارسین من حیث الجوانب النفسیة بعد أن أصبحت هذه اللعبة  واسعة 

قریة صغیرة یمكن لكل شخص في الاتصالالثقافات وفي مختلف البلدان وبعد أن أصبح العالم كله بفعل وسائل 

المنافسة الریاضیة بمثابة وسیلة لتقیم المستوى وفعالیة التدریب لذا باعتبارة، واأي مكان من العالم متابعة المبار 

والانفعالاتما یجعل مباریات كرة القدم والمنافسة ملیئة بالإثارة نجد لها تأثیر على الجانب النفسي للاعبین وهذا 

الإشهار ،النتائج،لعب المباریاتمكان،قلق المنافسة(ظل هذه المتغیرات في ، التي تؤدي إلى قلق اللاعبین

:مكننا طرح هذه الإشكالیةالخ وتعدد أسبابه ی.......الأموال

:التالیة

؟ "صنف أشبال"كرة القدم أثناء المنافسات الریاضیة مستوى أداء لاعبي ماهو تأثیر القلق على 

. 3ص-.2002ــــ.القاهرة، دار الثقافةــــ.1طــــ .الموسوعة الریاضیةــــ.مرزوقإبراهیم 1

.14ص:مصر، دار الوفاء للدنیا الطباعة والنشر,الإسكندریةــــ .1طــــ.قلق مناقشة الریاضیةفسیولوجیة ــــ.هالةإبراهیممصطفى 2
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الجانب التمهیدي 

:الجزئیةالتساؤلات 

؟ى لاعبي كرة القدمدن حدة القلق لهل للمدرب دور فعال في تخفیض م-1

؟ستوى أداء لاعبي كرة القدمالریاضیة أثر سلبي على مهل لطبیعة المنافسة-2

هل مكان لعب المباریات یزید من حدة القلق لدى لاعبي كرة القدم؟ -3

:فرضیات الدراسة)2

.المطروحةمن خلال التساؤلات التي طرحنها في الإشكالیة السابقة قمنا بوضع الفرضیات كحلول مؤقتة للتساؤلات 

:الفرضیة العامة

."صنف أشبال"أثناء المنافسة الریاضیةللقلق أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم 

:الفرضیات الجزئیة

.للمدرب دور فعال في تخفیض من حدة القلق على لاعبین كرة القدم-1

.اللاعبین في كرة القدمأداءلطبیعة المنافسة الریاضیة أثر سلبي على مستوى-2

.مكان المباریات یزید من حدة القلق لدى لاعبي كرة القدم-3

:الموضوعاختیارأسباب -3

:خلالهذا الموضوع من اختیارنانستطیع أن نحدد أسباب -

كثرة حالات القلق لدى اللاعبین قبل وأثناء وبعد المنافسة التي یمكن أن تكون لها تأثیرات على مستوى أو -

.بهاوالتي تتطلب دراسة یستعان ، مردود اللاعبین

.القلقحالةسیة للاعبین الذین یعانون من نقص الرعایة النف-

.المدربینإهمال الجانب النفسي من طرف -

).كرة القدم(مشكل یعیق هذه اللعبة الرغبة في دراسة أي -

:أهمیة الدراسة-4

للانتباهإذ أنه یدرس جانبیین نفسي و ریاضي وهذا ملفتا ،كبیرةالموضوع المقترح في بحثنا هذا له أهمیة إن 

.والمتابعة

الاهتمامفیعتبر ،هو الذي یقترن بالنشاط الریاضيأما الجانب العملي، علم النفسالعلمي هوفالجانب 

إذ أن شخصیة اللاعب الریاضي  تحتاج إلى،من أكبر العوامل للنشاط الریاضيبالتحضیر النفسي للاعبین 

في ظاهرة القلق لما لها من الانفعالاتالتي یصادفها في نشاطه لذا حصرنا الانفعالاتتحضیرات كبیرة لبعض 

.مستوى اللاعبین من مختلف الجوانبأهمیة في تحضیر 
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الجانب التمهیدي 

:أهداف الدراسة-5

:إن الهدف من دراستنا هذه یتمحور حول عدة نقاط نذكر فیها

.القدمعلى لاعبي كرة هالمدرب وتأثیر إبراز الدور النفسي الذي یلعبه -

.معرفة إن كان لمكان إجراء المباریات تأثیر على زیادة حدة القلق لدى لاعبي كرة القدم-

.القدممعرفة حدة القلق التي تزیده المنافسة على مستوى أداء اللاعبین في كرة -

:الدراسات السابقة والمشابهة-6

سلسلة سبقته حلقات فهو حلقة من ،ث الأخرى لأنه لا یبدأ من الصفردراسات البحو إن بحثنا هذا یتضمن 

مواضیع في مختلف الكثیرة من الإطاعتناوبعد ،المساهمات العلمیة الأخرىإنه مساهمة تضاف إلى ،وتلحقه حلقات

:وجدنا بعض الدراسات السابقة والمشابهة ومن بینها،معاهد الریاضیة

:الأولىالدراسة )1

."دوافع ظهور القلق لدى لاعبین كرة الید أثناء المنافسة الریاضیة":عنوانتحت لنیل شهادة لیسانس كرة تخرج مذ

.قلاتي عبد الحق وآخرون:ن إعداد م

قسم الإدارة ،  والعلوم التجاریة وعلوم التسییرمعهد كلیة العلوم الاقتصادیة ،جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة

.2007-2006السنة الدراسیة ،يالریاضوالتسییر

فرق للقسم 6لاعبامن12بطریقة عشوائیة تشمل العینةاختارالباحث المنهج الوصفي  التحلیلي حیث استعملوقد 

وبعد إجراء التحلیل المناسب أفرزت ،سنة44إلى 18راوح أعمارهم مابین الوطني الأول لكرة الید صنف أكابر یت

وأن الفوز هو ،لى طبیعة الشخصیة وطبیعة الموقفالریاضي عانفعالاتنتائج البحث على أنه یتوقف توجیه 

اللاعب والحكم وإرجاع النتائج السلبیة إلى یجة لعلاقة الخصومة الموجودة بینالهدف الأساسي الذي یحاول كل نت

.ضعف التحكیم

:لثانیة الدراسة ا)2

"لى ریاضي الجمباز أثناء المنافسةنعكاساته السلبیة عالقلق وا":تحت عنوانلنیل شهادة لیسانس مذكرة تخرج 

.حمور عبد الكریم–مصطفى حمور:من إعداد 

.2012-2011معهد التربیة البدنیة والریاضیة سیدي عبد االله، السنة الدراسة ،3جامعة الجزائر

ختار عینة البحث من النوادي التي شاركت في المنافسة الرسمیة التي وصفي حیث االمنهج الستعمل الباحثوقد ا

وبعد إجراء 2012-03-19التي نظمتها الرابطة الجزائریة یوم )الجزائر(أجریت على مستوى قاعة بیروت بتلیملي 

الجمباز قبل وأثناء المنافسة، وأن التحلیل المناسب أفرزت نتائج البحث على أن القلق یؤثر سلبا على نفسیة ریاضي
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القلق یحدث تغیرات نفسیة تأثر سلبا على النشاط الجسمي والبدني وعلى الأداء عموما، وأن أغلب المدربین یقرون 

بوجود تغیرات نفسیة أثناء دخولهم  المنافسة وهذا لغیاب الأخصائیین النفسانیین، وأن المدربین یرون أن نقص 

ریاضي الجمباز یولد القلق ویؤثر سلبا على أداءهم وأن حضور الجمهور یؤثر إیجابیا على الإمكانیات لإعداد 

.ریاضي الجمباز

:الثالثةالدراسة )3

نعكاسات الإعداد النفسي في ظهور حالة القلق التنافسي لدى ا":عنوانتحت لنیل شهادة الماجستیرتخرجمذكرة

."بالجمهوریة الیمنیةالریاضیین في میدان ألعاب القوى 

.بكیل حسین ناصر الصوفي:من إعداد الطالب 

2009.-2008السنة الدراسیة –سیدي عبد االله –جامعة الجزائر ، معهد التربیة البدنیة والریاضیة 

فئة(ختار عینة البحث بالطریقة العدمیة، وهم ریاضي النخبة ث المنهج الوصفي التحلیلي حیث استعمل الباحوقد ا

وبعد إجراء التحلیل المناسب أفرزت نتائج البحث على حالات القلق التنافسي لدى ریاضي ألعاب القوى ).الأكابر

، ضعف القدرة على الانتباه، الاسترخاءترجع إلى ضعف في قدراتهم على التصور الذهني، ضعف في القدرة على 

في دافعة إنجازاتهم الریاضي وهذا مابین على ضعف القدرة على مواجهة القلق، ضعف في القدرة ترجع إلى ضعف 

.ضعفهم في الإعداد النفسي

:الدراساتتعلیق على 

من البدیهي والمعروف أن الدراسة العلمیة والبحث العلمي على وجه الخصوص یتسم بطابعه التراكمي، فما من 

بالشرح والتحلیل، أو تشترك في دراسة أو بحث إلا وجاءت بعده دراسات وبحوث عدیدة قد تناولت هذه المواضیع 

.بعض المعاني أو الجوانب وبذلك تتشكل هذه الدراسات

كلما أقیمت دراسة علمیة لحقتها دراسات أخرى تكملها «:الدراسات السابقة والمشابهة بأنها''رابح تركي''ویعرف 

الضروري ربط المصادر الأساسیة من وتعتمد علیها وتعتبر بمثابة ركیزة أو قاعدة للبحوث المستقبلیة، إذ أنه من 

الدراسات السابقة بعضها ببعض حتى یتسنّى لنا تصنیف وتحلیل معطیات البحث والربط بینهما وبین الموضوع 

1.»الوارد والبحث فیه

ومن خلال الإطلاع على الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع القلق في المجال الریاضي اعتمدت كل من 

على أن ن النتائج المتحصل علیها، أفرزتستبیان، وتبیوصفي بأداة متمثلة في استمارة الاالمنهج الالدراسات

.123صــــ.1999:الجزائر، المؤسسة الوطنیة للكتابـــــ .مناهج البحث في علوم التربیة وعلم النفســـــ.رابح التركي1
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حالات القلق التنافسي لدى ریاضي ألعاب القوى ترجع إلى ضعف في قدراتهم على التصور الذهني، ضعف في 

.قلق، ضعف القدرة على الإنتباه، ضعف القدرة على مواجهة الءالقدرة على الاسترخا

وأن القلق یحدث تغیرات نفسیة تأثر سلبا على النشاط الجسمي والبدني وعلى الأداء عموما، وأن أغلب المدربین 

الجدید الذي جاءت هذه هذا لغیاب الأخصائیین النفسانیین یقرون بوجود تغیرات نفسیة أثناء دخولهم المنافسة و 

نا تناولنا دور الفعال للمدرب في تقلیل من حدة القلق في المنافسات الدراسة بالمقارنة بالدراسات السابقة والمشابهة أن

.وأیضا أن مكان لعب المباریات له تأثیر على مستوى أداء اللاعبین في المنافسات الریاضیة

:والمصطلحاتالمفاهیم تحدید-7

:القلقف تعری7-1

.حركه=قلقا الشيء=قلق-:لغويتعریف 

وانزعجاضطرب=قلقا=قلق -

1.المضطرب والمنزعج=القلق -

القلق هو حالة من الخوف والغموض الذي یمتلك الإنسان ویسبب له الكثیر من الكدر الضیق :حيتعریف اصطلا

والشخص القلق یتوقع الشر دائما ویبدو متشائم، متوتر الأعصاب، كما أن الشخص والألم، والقلق یعني الإزعاج،

2.القلق یفقد الثقة في نفسه، ویبدو مترددا عاجزا عن البحث في الأمور، ویفقد القدرة على التركیز

.یحدثهو حالة توتر شامل ومستمر نتیجة توقع تهدید فعلي أو رمزي قد :إجرائيتعریف 

:الریاضیةتعریف المنافسة 7-2

، ونافس الشيء أي بلغ ونافس فلان في أي سابقه وبارزه من غیر أن "نافس"المنافسة مصدر لفعل :لغويتعریف 

3.رر یلحق به الض

هي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد سلوك، وهذا الموقف یتعامل فیه :اصطلاحيتعریف 

من أجل تأكید امتلاكه لهذه القدرات وتمیزها عن قدرات من وانفعالیةنیة وعقلیة الریاضي بكل ما لدیه من قدرات بد

4.ینازلهم

هو صراع بین فردین أو مجموعة من الأفراد یدخلون من أجل المنافسة والشهرة ونیل مكانة في :إجرائيتعریف 

.المجتمع والوصول إلى الهدف المنشود

.815ــــ ص.1967:ــــ بیروت لبنان، دارالمشرف.1طــــ .عربيقاموس عربيــــ.المنجد الأبجدي1
.18صــــ.2001:القاهرة ،مصر، دار الفكر العربيــــ .1طــــ .الضغوط النفسیةوإدارةالقلق ــــ .فاروق السید عثمان2
:القاهرة مصر، مركز الكتاب للنشرــــ .1طــــ.مبارة في كرة الیدالقیاس والتقویم وتحلیلــــ .أخرونل الدین عبد الرحمان درویش و كما3

.345صــــ .2002
211صــــ.2003:القاهرة ،مصر، دار الفكر العربيــــ .1طــــ.، المفاهیم والتطبیقاتمبادئ علم الریاضيــــ .أحمد أمین فوزي4
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:القدمتعریف كرة 7-4

تسمیتها كرة القدم الأمریكیة المعروفة والتي تستخدم فیها أوRUGBYوتعني هي كلمة لاتینیة :يلغو تعریف 

SOCCER.1

هي لعبة جماعیة تتم بین فریقین، كل فریق یتكون من إحدى عشر لاعبا یستملون كرة منفوخة :اصطلاحيتعریف 

مستدیرة ذات مقیاس عالمي محدد، في ملعب مستطیل ذو أبعاد محدد في كل طرف من طرفیه مرمى الهدف، 

2.ویحاول كل فریق إدخال فیه الكرة على حارس المرمى للحصول على هدف

لاعبا، 11جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف، وتلعب بین فریقین یتألف كل فریق منلعبة :تعریف إجرائي

حكم وسط، المباراةلمسها بالید، ویشرف على تحكیم ویمنعفوق أرضیة المرمى)مستدیرة(تلعب بواسطة كرة دائریة 

د بین الشوطین، وإذا 15حة مدتها وفترة را)دلكل شوط45(د 90وحكمان تماس، وحكم رابع لمراقبة الوقت، وتوقیتها 

د وفي حالة التعادل یضطر 15فیكون شوطین إضافیین مدة كل منهما )في حالة تحدید الفائز(بالتعادل انتهت

.الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بین الفریقین

:تعریف فئة الأشبال7-5

من الطفولة إلى الشباب و هي فترة انتقالیةوهي مرحلة 17-14الفترة العمریة الممتدة من :اصطلاحيتعریف  

3.غیرات عضویة ونفسیة وذهنیة واضحةحساسة تحدث فیها ت

والاجتماعيوالانفعاليالعقليالنضجمرحلةهي17-14الفترة العمریة الممتدة من أنالقولیمكن:تعریف إجرائي

.آخرإلىفردمنشدتهاوتختلفوالخلقي

.15ص،1984لبنان،:للملایینالعلمدارــــ.2طــــ.القدمكرةـــ.الجوادعبدحسن1
.21صــــ .1998:بیروت لبنان، دار حزمــــ.2طــــ .كرة القدم بین المصالح والمفاسد الشرعیةــــ .محمود بن حسن سلمان2
.25صــــ.1980:دار البحوث العلمیةــــ.1طــــ.المراهقةسیكولوجیةــــ.سعدیة محمد علي بهاور3
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:هیدــتم

القلق ولقد خاصة في عصرنا الحالي الذي یطلق علیه الكثیر بعصریعتبر القلق أكثر شیوعا لدى البشر،

للتخلص من القلق اد علیه اختلف العلماء في إعطاء مفهوم للقلق، حول المقومات التي یمكن للشخص الاعتم

كما تنفرد معظم النظریات السیكولوجیة لظاهرة القلق، كما لها من مكانة كبیرة في نظامها النظري وفي ،النفسي

.دراستها للشخصیة

(هیدغر"حقائق الوجود الإنساني، بل أن الفیلسوف الإنساني الوجودي یقة من فالقلق حق یعتبر أن )1927"

القلق، وأن احتمالیة الفناء والدمار والعدمیة هي ظاهرة لب القلق، لذلك تطرقنا في هذا الوجود لكل هو موضوع

.الریاضيأسبابه وكذلك القلق في المجال الفصل إلى تعریف القلق، أنواع، مستویاته، مكوناته،
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القلق...............:......................................الفصل الأول

:تعریف القلق-1-1

المشكلات التي یصب علیه حلها أثناء محاولاته لا تكاد تخلو حیاة الإنسان من القلق لطالما واجه بعض 

1.تحقیق أهدافه، والقلق انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الشر والخطر

أن القلق هو ترجس بصحبه تهدید لبعض القیم التي یتمسك بها الفرد ویعتقد أنها أساس لوجوده، كما "ماي"ویرى 

تناسب مع درجة القلق الموضوعي، أما  إذا لم  تكن متناسبة مع إذسویة أو مقبولة یرى أن استجابة القلق تكون

.العصبيالخطر الموضوعي فتعتبر في عداد استجابات القلق 

معقولة صادرة من أن القلق بأنه رد فعل یقوم به الشخص حینما تغزو عقله قوى وخیالات غیر "یونج"ویرى 

.اللاشعور الجمعي

و الاستحسان للعلاقات یعتقد أن القلق حالة نوعیة للغایة تنشأ كنتیجة لعدم القبول أ"سولیفان"أما 

بین الفرد والمجتمع، ویتفق مع الدینامكيوهذا المفهوم یشیر إلى أن نشأة القلق هي نتیجة للتفاعل ،الاجتماعیة

لق عن طریق تدعیم أوتغذیة الروابط الاجتماعیة التي في أن الإنسان السوي یتغلب على الشعور بالق"أدلر"وجهة 

ترتبط الفرد بالأفراد الآخرین الذین یرتبط معهم بعلاقات مختلفة، وأن الفرد یستطیع تجنب الشعور بالقلق عند نجاحه 

.في تقویة هذه الروابط الاجتماعیة، وعند نجاحه في تحقیق درجة معینة من الانتماء للمجتمع الذي یعیش فیه

إلى أن القلق استجابة انفعالیة موجهة إلى المكونات الأساسیة للشخصیة، وترجع القلق "هورنيكارین"وتشیر

إلى مشاعر الفرد السلبیة المعلقة التي لایستطیع حسمها، ومن أهمها الشعور بالعداوة أوالعزلة أوالنقص أو العجز 

المتناقصات في تعالیم :یق بین المتناقصات الاجتماعیة مثل في فهم النفس أو الناس أو عدم القدرة على التوف

2.الدین أو الأخلاق أو من بعض المتناقصات الأخرى الموجودة في البنیة

وقد یتضح من العرض السابق لمفاهیم القلق أن هناك ثلاثة مفاهیم متباینة للقلق فالمفهوم الأول تمثله كل من 

أن هذه التعاریف تكاد تتفق إذویغلب علیها تعریف القلق من الناحیة الوجدانیة،"ویونغ"، "ماي"، "فروید "تعاریف 

الذي یستدعي ظهور استجابات على أن القلق حالة وجدانیة مؤلمة تتضمن خطرا موجها لجوهر شخصیة الفرد 

.القلق

أما المفهوم الثاني فتتضح فیه النظرة الاجتماعیة التي تتأسس على وجود العلاقة بین الفرد والمجتمع والتي 

"أدلر"و"سولفیان"تؤدي إلى حدوث استجابات القلق ویمثل هذا الجانب كل من 

لاجتماعیة ویظهر ذلك في مفهوم أما المفهوم الثالث یفسر القلق على أساس الجمع بین الناحیة الوجدانیة والناحیة ا

3.للقلق"هورني"

.277ـــــ ـص.1994:ـــــ القاهرة ، دار المعارف.9ـــــ ط.علم النفس الریاضيــــ .محمد حسن علاوي1
.279ــــ.278ــــ ص.1994،نفس المرجعــــ .محمد حسن علاوي2
.279ــــ ص.1994،المرجعنفســــ.محمد حسن علاوي3
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أن القلق هو ارتیاح نفسي وجسمي یتمیز بخوف وشعور :ویرى أیضا الدكتور محمد عبد الطاهر الطیب

1.ع حدوث كارثةمن انعدام الأمن وتوق

"ویعرفه مصطفى فهمي لتكیف، ي ینشأ خلال صراعات ودوافع الفرد لبأنه حالة من التوتر الشامل الذ:

2".المتداخلة التي تحدث خلال عملیتي الصراع والإحباطالانفعالیةفماهو إلا مظهر من العملیات 

دون شيءمؤلمة یعاني منها الفرد عندما یشعر بخوف أو تهدید من انفعالیةوفي تعریف أخر أن القلق خبرة 

3.أن یستطیع تحدیده بدقة أو بوضوح

من الخوف المستمر، لكنه خوف مما یمكن أن یقع أو مما كان قد وقع أكثر منه، خوف من الانفعالینجم هذا 

4.أوضاع مخیفة واضحة وهو مثیر قوي

ضیق نفسي وبدني ممیز بخوف منتشر إي إحساس :النفس القلق على أنهلعلم"Person"ویعرف قاموس 

5.)وشیك الوقوع (بعدم الأمن وشقاء مداهم

:أنواع القلق-1-2

"العصبيالقلق "و"القلق الموضوعي"یمیز فروید بین نوعین من القلق هما 

:القلق الموضوعي-1-2-1

لخطر خارجي معروف، أي أن الخطر في هذا النوع من القلق یكمن في ویرى أن القلق الموضوعي هو رد فعل 

ل المنافساتم، أو قلق اللاعب قبقلق الطالب عند اختبار أخر العا:العالم الخارجي، وهو خطر محدد مثل

.الریاضیة

:العصبيالقلق -1-2-2

أنه رد لخطر أو یعرف أسبابه إذرد أن یشعر به فیعرفه فروید بأنه خوف غامض عند مفهوم لا یستطیع الف

.یكون داخل الفرد في الجانب الغریزي من شخصیتهالعصبيغریزي داخلي أي أن مصدر القلق 

:هيالعصبيویفرق فروید بین ثلاثة أنماط من القلق 

:)الطلیق(القلق الهائم -1-2-3

هذا النوع من القلق  یفسر كل ما المصاب و الأشیاء الخارجیة والشخص أو وهو القلق الذي یرتبط بالأفكار

.یحدث له بالسوء، ویتوقع دائما النتائج السلبیة

.282صــــ.1994:ــــ الإسكندریة، دار المعرفة.8ــــ ط.مبادئ الصحة النفسیةــــ .محمد عبد الطاهر الطیب1
.07ــــ ص.1996:ــــ مصر، دار المعرفة.1ــــ ط.ضها وعلاجهااالنفس انفعالها وأمر ــــ.علي كمال2
.121ــــ ص.1998:ــــ الأردن، دار الكندي للنشر والتوزیع.1طــــ.الصحة النفسیةــــ .حسن منسي 3
.117ــــ ص.1977:بیروت، دار العلم للملایینــــ  لبنان،.2ــــ ط.معجم علم النفســــ .فاخر عاقل4

thomas Raymond.- la préparation psychologique du sports.- 2esme Ed, paris5

Viqot :1997.- p19.
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):المرضیة(قلق المخاوف الشاذة -1-2-4

وهذا النوع من القلق ویقصد به المخاوف الشاذة الغیر معقولة التي لا یستطیع الفرد أن یجد لها تفسیر واضحا،

.لا یوجد  ما یبرر حدوث النوع من القلقیرتبط بشيء  خارجي معین وعادة

:قلق الهستیریا-1-2-5

وهذا النوع من القلق قد یبدو واضحا في بعض الأحیان وغیر واضح في أحیان أخرى، أو غالبا ما یرتبط 

1.الإغماء وصعوبة التنفس الرعشة:ببعض الأعراض الهستیریة مثل

:القلقأسباب -1-3

:وراثیةأسباب -1-3-1

من أباء %10أكدت الأبحاث والدراسات التي قام بها علماء النفس على التوائم المتشابهة وعلى العائلات أن 

"تسلیتر"القلق یعانون من نفس المرض، وقد وجد وأخوة مرضى أن نسبة القلق في التوائم المتشابهة "و شلیدز"

نسبته في التوائم الغیر حقیقیة فوصلت اختلفتیعانون من صفات القلق، وقد %60وأن حوالي ،%5یصل إلى

من الحالات، وبهذه العوامل الإحصائیة قرر علماء النفس أن %13فقط، أما سمات القلق فقد ظهرت في%40الى

2.للمرض، وقد تزایدت أعراض القلق لدى الرجالاستعدادالوراثة تلعب دورا فعالا في 

:فیزیولوجیةأسباب -3-1-2

الذي هو مركز في الدماغ ینشأ القلق من نشاط الجهازین العصبیین السمثاوي والباراسمثاوي وخاصة السمثاوي

هذه الأخیرة یسبب نشاطها هرمونات عصبیة بانتقالبالهیبوتلاموس، وهو وسط داخل الآلیات العصبیة الخاصة 

3.د تنبیهها في الدم، فینتج مضاعفاتكالأدرینالین والنورادینالین والتي یزدا

:نزع غرائز قویة -3-1-3

غریزتي الجنس والعدوان نحو التحقیق أو یعجز كبحها، :یمكن أن ینشأ القلق عندما ننزع الغرائز القویة مثل

ویحدد أنواع من العقوبات المادیة والمعنویة للمحافظة على فالمجتمع یمنع الإنسان من إشباع مثل هذه الغرائز،

مستویات مقبولة من السلوك، وفي هذه الحالة یجد الإنسان نفسه بین تحدي مجتمعه المحلي وأنظمته مع ما یترتب 

4.هذه الأنظمة لیجنب نفسه الإهانة والمشاكلواحترامعلى ذلك من عقاب وكبح جمیع غرائزه 

.277،278ــــ ص.1994،مرجع سابقــــ .محمد حسن علاوي1
.80ــــ ص.1980:ــــ منشورات دار الهلال.الإسلام، القلق، الخجلــــ .مصطفى غالب2
.311ص:ــــ  بیروت، دار الأفاق الجدیدة.11ــــ ط.علم النفس الفیزیولوجيــــ .كاظم ولي أغا3
.97ــــ ص.1983:ــــ بیروت، دار الطلیعة للطباعة.3ــــ ط،.أصول الطب النفسيــــ .فخري الدباغ4
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:تبني معتقدات فاسدة -34--1

، كأن یظهر الأمان والتمسك ات فاسدة متناقضة ومخالفة لسلوكهمن مسببات القلق أن یتبنى الإنسان معتقد

قرارات نفسه عكس ذلك فهذه الهفوة بالأخلاق والالتزام بالأنظمة والتقالید فیعتقد الناس فیه الخیر والصلاح، بینما في 

ن مصدر للقلق وعدم الاطمئنان وتلعب الضغوط الثقافیة التي یعیشها الفرد المشبعة بالعوامل بین ظاهره وباطنه تكو 

1.مثل الخوف وهو أهم دور في خلق هذا القلق

:الأفكار والمشاعر المكبوتة -3-1-5

من مصادر القلق تلك الأفكار والمشاعر المكبوتة والخیالات والتصورات الشاذة والذكریات اللأخلاقیة التي 

وكل نشاط بدني أو فكري مخالف یشعر صاحبها بأنها مكروهة محرمة،تترك شعورا بالذنب لدى الأفراد وهي أفكار

ما من شأنه أن یقلل راحة صاحبه النفسیة ویحطم هدوءه وثقة للتقالید والنظم الأخلاقیة المتعارف علیها في المجتمع

الناس به، أوقد یحاول المرء أن یبقي هذه الأعمال والأفكار الممنوعة سریة وهذا ما یكلفه جهدا ویحول جزءا من 

2.، أو تقل فعالیته وإنتاجهوانطواءهتوتر 

:عامل السن -3-1-6

القلق، فهو یظهر عند الأطفال بأعراض عن الناضجین فیكونإن لعامل السن أثر بالغ في نشاط 

في هیئة الخوف من الظلم والغرباء والحیوانات أو في هیئة أحلام مزعجة، أما في المراهقة فیأخذ القلق مظهرا أخر 

3.أو الحرج الجماعي خصوصا عند مقابلته الجنس الأخر والإحساس بالذاتبالاستقرارمن الشعور 

:حالات قلق الشعور بالذنب-3-1-7

تتوقف على ظروف خاصة من الحالات الفردیة، فالغیرة أو البغض الواعي واللاواعي یسبب ولادة التوتر 

.الذهني، الأرق والقلق، وهذا الأخیر یتبلور خوفا نوعیا أو جنونیا

:حالات قلق مركب نقص3-1-8

4.إن الحیاة خصم و أن كذلك فهي تثیر غرائز معادیة توقظ الغرائز العدائیة الأصلیة فتحرر القلق

:أثار القلق-4-1

إن تأثیر القلق لا ینحصر في الناحیة النفسیة  بل یتعدى إلى النواحي الجسمیة، صحیح أن القلق یؤثر على 

منتشر في جمیع أعضاء )الأعصاب(عصبي بشكل رئیسي لكن كما هو معروف فإن الجهاز العصبي الالجهاز

.397ــــ ص.1979:القاهرة، عالم الكتبــــ.2ــــ  ط .الصحة النفسیة والعلاج النفسيــــ .حامد عبد السلام زهران1
.76ــــ ص .1993:ــــ مصر، سیناء للنشر.1ــــ  ط.الإنسان والقلقــــ .بوعلو الأزرق2
.195ــــ ص.1995:ــــ المؤسسة العربیة للدراسات والنشر.2ــــ ط.المراهقــــ.نوري خافظ3
.24ص:ــــ  بیروت، الموسوعة النفسیة.التغلب على الخوفــــ .بهج شعبان4
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في الأعضاء بشكل في عمل هذا الجهاز سیؤثرارتباكالجسم ومسیطر على فعالیاته، وعلى هذا الأساس فإن أي 

:أو بأخر كمایلي

:التوهم-4-1-1

وهو الإحساس بمرض مزمن، یجعله مشغولا في  جمیع الأهوال بالنظر إلى داخل نفسه، بدلا من مواجهة العالم 

مسعاه، فینتهي الأمر خفاقومحاولة التكیف معه بالأخذ والرد، وبذلك یتخیل للمصاب بأن العالم قاعد لمحاربته لا 

.باستمراربفشله 

:في االوظائف الجسمیة-4-1-2

ستمر طویلا ویؤدي إلى زیادة في التوتر العقلي، والإحساس نشاط الجهاز العصبي، خاصة إذا إازدیادوتظهر في

.الخ...في النوم الاضطرابوزیادة الحركة وكذا الاستقرارم بالتوتر وعد

:الاستهتار  بالحیاة-4-1-3

عدة استعمالفي ذلك إلى ویلجئونویظهر عند الأشخاص الذین لهم میل لاشعوري وعدم الحرص على الحیاة 

.وسائل للتخلي بها عن الحیاة أو العیش في اللاشعور كالإدمان على الخمر بأنواعه

:الجمود الذهني-4-1-4

:وهو الإثبات بالإجراء السلوكي، ولكن بطریق غیر صالح وهو نوعین

العون أو النقص في القدرة على التعبیر-1

.تعطیل الفكر المجرد لغرض الهروب من حالات التوتر-2

:مفهوم القلق في المجال الریاضي-1-5

الهامة، وینظر إلیه على أساس أنه من أهم الظواهر النفسیة التي تؤثر على الانفعالاتیعتبر القلق أحد 

الأداء الریاضي، إن التأثیر قد یكون إیجابیا یدفعهم لبذل المزید من الجهد، أو بصورة سلبیة تعوق الأداء عند 

دم مصطلح القلق في غیر سارة لذا یستخانفعالیةالاستشارة في كونه یشمل بالإضافة إلى درجة من التنشیط حالة 

1.في القلق السلبي لأنه یصف أحاسیس ذاتیة غیر سارةالانفعالواتجاهوصف مركب مكون من شدة السلوك 

التمییز وأستطاع"سیبلیرجر"وجود عاملین للقلق هما قلق السمة وقلق الحالة ثم جاء "شایز"و"كاتل "حیث أوضح 

:بین جانبین هامین للقلق هما

).هو ما یعرف سمة القلق(للقلق في مواقف التهدید المختلفة الاستعدادجانب -

2).هو ما یعرف بحالة القلق(جانب القلق الذي یشعر به الفرد في مواقف التهدید المختلفة -

.170ــــ ص.1998:ــــ القاهرة ، دار الفكر العربي.2ــــ ط.التطبیقات–المفاهیم :علم نفس الریاضةــــ  .أسامة كامل راتب1
:القاهرة ، المكتب الحدیث الجامعيــــ.1ــــ ط.)النفسي الإرشادالمفاهیم الریاضة ، التوجیه ، (علم نفس الریاضة ــــ  .صدقي نور مجید2

.229ــــ ص.2004
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ویعرف القلق أیضا على أنه حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یمتلك الإنسان ویسبب له كثیر من الكدر 

1.لألموالضیق وا

:من خلال تأثیرات القلق الإیجابیة والتأثیرات السلبیة نستنتج أن للقلق عدة أنواع منها

.صفة مؤقتة متغیرة تعبر عن درجة القلق :حالة القلق-

2.هي ثابتة وتشترك في تشكیل شخصیة الفرد:سمة القلق-

:القلق عند الریاضیي-1-6

:على أنه مفهوم متكون من عدة أبعاد یحددها بشكل رئیسي بعدین هماینظر إلى القلق عند الریاضیین 

:القلق الجسمي-1-6-1

المعدة، كألام)اللاإرادي (لعصبي وهو إدراك الاستثارة الفسیولوجیة أو الأعراض الجسمیة لنشاط الجهاز ا

.الأطراف وزیادة معدل ضربات القلبوارتعاش، وتصبب العرق

:المعرفيالقلق -1-6-2

المعرفي بنتائج الفشل الاهتمامغیر سارة أو بانفعالاتبالنسبة لأداء الریاضي وهو الشعور نزعاجالإبویقصد 

.في الأداء

الإیجابیة والمثابرة وبذل الانفعالاتمن القلق المعرفي وهو الثقة بالنفس والذي یظهر في انبثقوهناك بعض أخر 

:یصنف إلى نوعین هماكما أن القلق ، الجهد

:قلق معوق-أ

والتوتر وعدد من الریاضیین یكونون واعین ومنتبهین الاضطراباتیعوق اللاعب عن الأداء الجید ویسبب له 

لها مما یسبب لهم الاستجابةللتأثیرات السلبیة الممكنة للقلق والتي تظهر جلیة في الأداء والتي بعضهم یبالغ في 

.زیادة القلق

:میسرقلق -ب

بعضأفضل وتقدیم كل إمكانیاته، وهناكاللاعب على الأداء الجید ویشكل دافعا له للعب بشكل یساعد

.الریاضیین ینظرون إلى القلق على أنه شيء یساعدهم على الأداء بفضل قدراتهم

ا لعوامل عدیدة تؤثر بحالة ویمكن القول بأن القلق لا یسیر على وتیرة واحدة بنفس القوة والشدة وإنما یتغیر تبع

.القلق عند الریاضیین كالنمط العصبي والخبرة والحالة التدریبیة وموعد المنافسة 

وكل بعد من أبعاد القلق یتغیر بصورة مختلفة عن الأبعاد الأخرى فنجد اللاعب یفكر في المباراة في فترة ما في 

حین أنه یظهر أعراض استثارة فسیولوجیة في فترة لاحقة وقد یكون العكس بالنسبة للاعب أخر ولمعرفة كیف تؤثر 

.13ــــ ص.ــــ  الجزائر.الكف ، العرض ، القلق:ترجمة د عثمان النجاتي ــــ  .سغموند فروید1
.157.ــــ ص.1998،مرجع سابقــــ .أسامة كامل راتب2
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یعة شخصیة الریاضي وطبیعة طب:عاملین أساسیین هماالاعتبارالریاضي على أدائه یجب أن یؤخذ بنظر انفعالات

1.الموقف

:التعرف على القلق لدى الریاضیینأسالیب-1-7

قائمة المنافسة ، یمكن استخدامیمكن استخدام مختلف الأسالیب للتعرف على درجة القلق لدى الریاضیین ومن ذلك 

نتظم قبل المنافسة على أسالیب أو قیاس حالة قلق المنافسة ، ومن خلال تحقیق هذه المقاییس بشكل ماستخدام

هذه المقاییس استخدام، إضافة إلى توى القلق الذي یتمیز به الریاضي، یمكن التوصل إلى معرفة مسالریاضیین

:یليأن یتعرف على سبیل المثال ماویمكن للمدرب

ف المنافسة كمؤشر في زیادة القلق، فعلى سبیل المثال فإناء الریاضي والخاصة في موقیمكن تفسیر كثرة أخط-1

ضعف، ثم یحدث أثناء المنافسة أن یجید خلال فترات التدریب المختلفةلاعب كرة القدم الذي یتمیز بالأداء ال

.مستوى أدائه بشكل واضح وتزداد أخطاؤه فإن ذلك یمكن أن یكون مؤشر لزیادة القلق

، ومن الحاسمة مؤشرا لزیادة درجة القلقیمكن أن یكون ضعف أداء الریاضیین في مواقف الأداء الحرجة أو -2

دما أمثلة ذلك لاعب كرة القدم الذي یفشل دائما في تسجیل ضربة الجزاء في الدقائق الأخیرة لمباراة كرة القدم عن

.تكون نتائج الفریقین متقاربة

اضي بالواجبات الخططیة أو نسیان الواجبات المكلف بها أثناء المنافسة مؤشرا أحیانا یعتبر عدم التزام الری-3

.مستوى القلق لارتفاع

.بة مؤشر القلق المنافسة الریاضیةیمكن أن یكون میل الریاضي لإدعاء الإصا-4

، ربما یرجع المنافسةء المنافسة وخلال مواقف فعلى سبیل المثال فإن اللاعب الذي تحدث له الإصابة كثیرا أثنا

، وإن اتجاهاته نحو المنافسة غیر واضحة ولا محددة أنه یرید المشاركة في المنافسة ویخشى القلقارتفاعبسبب 

، فیدعي أن لدیه الرغبة في المنافسةالاشتراكالفشل ونتیجة لهذا النوع من الصراع فإنه یبحث عن تبریر قبول لعدم 

2.ة على ممارسة نتیجة الإصابةولكنه یفتقد القدر الاشتراكفي 

:مفهوم قلق المنافسة الریاضیة-1-8

الفعلي في المنافسة اشتراكهالتي تنتاب اللاعب الریاضي قبل الانفعالیةقلق المنافسة الریاضیة هو الحالة 

الریاضیة نتیجة الخوف أو توقع الفشل وتحدث عند دخول اللاعب مكان المنافسة وینتج عنها تغیرات فیزیولوجیة  

3.وبیوكیمابئیة

.97،98ص ــــ.2008:، دار أسامة للنشر والتوزیعالأردنــــ عمان ،.1ــــ ط.علم النفس الریاضيــــ .یاسین رمضان1
.194ــــ ص.1998، مرجع سابق ــــ .أسامة كامل راتب2
.20ـــ ص.2008:، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشرالإسكندریةــــ  .1ــــ  ط.فسیولوجیة قلق المنافسة الریاضیةــــ .إبراهیمهالة مصطفى 3
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بارتباطهویقصد به القلق الناجم في مواقف المنافسة الریاضیة وهو نوع خاص من القلق یحدث للاعب الریاضي 

المیل لإدراك مواقف المنافسة "بأنه "سبیلبرجر"عن )1990("أسامة راتب"، ویعرفه ضیةبمواقف المنافسة الریا

.اقف بمشاعر تتسم بالخوف والتوترلهذه المو والاستجابةالریاضیة لمهددات 

:ویصنف مفتى حماد قلق المنافسة الریاضیة الى سمة قلق المنافسة الریاضیة و حالة قلق المنافسة الریاضیة 

:سمة قلق المنافسة الریاضیة-1-9

(حسن علاوي"ویعرفها  إدراك مواقف المنافسة إلىمیل اللاعب الریاضي ":بأنها"ما رتنز"عن )1998"

لهذه المواقف بمشاعر توقع الخطر والتوتر إلى أنه یمكن التنبؤ بأن والاستجابةالریاضیة على أنها مهددة له 

واقف المنافسة على اللاعب الریاضي الذي یتمیز بدرجات مرتفعة من سمة قلق المنافسة الریاضیة سوف یدرك م

لذي یتمیز ، وبالتالي یشعر بمستویات عالیة من القلق في هذه المواقف بالمقارنة باللاعب الریاضي اأنها مهددة له

1".بدرجة منخفضة من سمة قلق المنافسة الریاضیة

:حالة قلق المنافسة الریاضیة-1-10

:مفهوم حالة قلق المنافسة الریاضیة-1-10-1

ذاتي مباشر مرتفع الشدة یحدث عند إدراك انفعال:بأنها"مار تنز"عن)1990"(راتبأسامة"ویعرفها 

أثار الانفعالالتهدید أو الخطر في مواقف المنافسة الریاضیة التي تهدد مكانة اللاعب الریاضي وقد یصاحب هذا 

.ایجابیة أو سلبیة على مستوى أدائه

:حالة قلق ماقبل المنافسة -1-10-2

.راك اللاعب في المنافسة الریاضیةوهي الحالة التي تستغرق یوما أو عدة أیام تقریبا قبل إش

:حالة قلق بدایة المنافسة-1-10-3

قبل الإشراك اللاعب الفعلي في )بضع ساعات أو دقائق (وهي الحالة التي تستغرق الفترة الزمنیة القصیرة 

.عندما یدخل اللاعب ملعب المنافسةعادة المنافسة الریاضیة وتحدث 

:حالة قلق المنافسة-1-10-4

التي تنتاب اللاعب أثناء المنافسة نتیجة لأحداث المنافسة الریاضیة وما یرتبط بها من الانفعالیةوهي  الحالة  

.مثیرات

:حالة قلق ما بعد المنافسة-1-10-5

، وترتبط بعوامل الأداء في المنافسة الریاضیة ونتائجها المنافسة مباشرةنتاب اللاعب بعد وهي الحالة التي ت

2.دم تحقیق المستوى المتوقعوخاصة في حالة الهزیمة وع

.33ــــ ص.2008، سابقمرجعــــ .إبراهیمهالة مصطفى 1
.35-34ــــ ص.2008، مرجع سابقــــ .إبراهیمهالة مصطفى 2
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1.تعطیل الفكر المجرد لغرض الهروب من حالات التوتر

:المرتبط بالمنافسة الریاضةدور المدرب في توجیه القلق-1-11

:الأسالیب المناسبة التي تساهم في خفض القلق والتوتر لدى الریاضیین استخدامیجب أن یكون المدرب قادرا على 

المناسبة فمن الأهمیة أن یتعرف المدرب على طبیعة تأثیر القلق استجابتهمالریاضیین في أسلوب لاختلافنظرا *

.لكل واحد منهم

كسمة وكحالة تنافسیة  ونوع القلق، كما یلاحظ المدرب ویسجل یجب أن یتعرف المدرب على مستوى القلق*

.ملاحظة لمظاهر القلق

، یجب أن یسعى لمعرف الأسباب بجمع المعلومات رأو أكثاللاعبعندما یلاحظ مظاهر الخوف الشدید لدى *

.وافیة عن حالة الریاضي في ممارسة اللعبة

مع الریاضیین ویعرفهم بأن حالة القلق التي تنتاب الریاضي یجب على المدرب أن یعقد جلسات التوعیة النفسیة*

2.قبل المنافسة یمكن أن تنخفض شدتها أثناء المنافسة

.یجب أن یعد المدرب لاعبیه إعدادا نفسیا یتلاءم مع حالة قلق قبل وأثناء المنافسة*

الانفعاليیجب تركیز المدرب على أهمیة كل مباراة أو منافسة ریاضیة یشترك فیها الریاضي، بحیث الضغط *

.الذي یتعرض له الریاضي متماثلا مع كل المباریات

یجب على المدرب أن یستخدم الطرق المتباینة للإرشاد عن التعامل مع اللاعبین نظرا لأن كل لاعب فردیته التي *

.للاعبین الآخرین الأمر الذي یستلزم عدم إتباع أسلوب واحد للإرشاد مع اللاعبینتمیزه على ا

التعاون مع الجهاز الطبي، حیث یجب على المدرب عدم تشخیص الحالات المرضیة للاعب أو ضعف بعض *

.الأدویة، بل یجب أن یتولى تلك المهمة طبیب أخصائي

حیث یجب على المدرب معرفة حقیقة هامة وهي أن الأخصائي التعاون التام مع الأخصائي النفسي الریاضي،*

.النفسي لیس منافسا له، بل مساعدا ومعاونا له في عملیة إرشاد وتوجیه اللاعبین

التدلیك الریاضي قبل المنافسة مع تحدید مدته وقوته لكل لاعب في ضوء حالته مع مراعاة أن باستخدامالاهتمام*

.العلاج الطبیعيیقوم بتلك العملیة أخصائي 

3.والسلوكیة وردود الأفعال والمشاكل الخاصة باللاعبینالانفعالیةوالحرص الزائد على المتطلبات الاهتمام*

نظرا لأنه یتوقع زیادة القلق لدى الریاضي عندما یفقد السیطرة على الأحداث التي تمیز المنافسة التي یشترك فیها، *

ختلف الرسائل التي تسهم تعوید الریاضي على المواقف والظروف المرتبطة ماستخداملذلك یجب على المدرب 

:بالمنافسة ومن ذلك على سبیل المثال

.27ــــ ص .1984:ــــ بیروت، دار العلم.1ــــ ط.الأمراض العصبیة والذهنیة والاضطرابات السلوكیةــــ .فیصل محمد خیر الدین الزراد1
.201ــــ ص.2001:مرجع سابقــــ.فاروق السید عثمان2
.149ـــ ص .2001:ـــ الإسكندریة ، مصر.1ــــ  ط.التوجیه والإرشاد النفسيــــ .إخلاص عبد الحفیظ3
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القلق...............:......................................الفصل الأول

.التدرب في الأماكن التي سوف تجري فیها المنافسة-

.معرفة خصائص المنافسة وما یتمیز به من نواحي القوة والضعف-

.سةالأدوات والأجهزة المستخدمة في المنافاستخدام-

، وألا یظهر الخوف أو القلق حیث إذا انتقل القلق انفعالاتهیجب أن یتحلى المدرب بشخصیة متزنة، ویتحكم في *

1.والخوف من المدرب إلى الریاضي فیزداد الأمر صعوبة عندما یطلب من الریاضي التحلي بالثقة وعدم القلق

مستوى القلق، ویفضل أن ارتفاعیجب أن یتجنب المدرب نقد الریاضي أمام الآخرین، حیث أن هناك غالبا *

.یستخدم المدرب التدعیم اللفظي لبناء الثقة لدى الریاضي

:الأسالیب الإرشادیة لعلاج قلق المنافسة الریاضیة-1-12

:ضیة فیما یليتكمن أهم الأسالیب الإرشادیة لعلاج قلق المنافسة الریا

.تنمیة المهارات النفسیة*

.التعزیز الموجبو التدریب *

.التدریب على الأسلوب العقلي*

.وضع الأهداف الریاضیة، ومحاولة الوصول إلیها عن طریق المثابرة*

للاعب بشكل التذكر بالقیم الدینیة التي یحتاجها الریاضي، وبالخاصة قبل المنافسة الریاضیة لتوفیر الأمن النفسي *

.مناسب

.ویتم ذلك في أفلام أو مواقف یرى اللاعب خلالها كیف یتصرف الأخرین في مواقف المنافسة الریاضیة:النمذجة*

ویتم ذلك بتقدیم المثیرات التي تسبب القلق في شكل مدرج  ثم  تعویض الشخص :أسلوب التحصین المنتظر*

2.لق الناتج عن المنافسة الریاضیةالمنافسة المتعددة بصورة تدرجیة حتى یضعف الق

.202ــــ ص.1997:القاهرة ، دار الفكر العربيــــ.1ــــ  ط.، المفاهیم والتطبیقاتعلم النفس الریاضةــــ .أسامة كامل راتب1
.127صــــ .2008،مرجع سابقــــ  .یاسین رمضان2
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القلق...............:......................................الفصل الأول

:خلاصة

التي یتعرض إلیها الریاضي قبل وأثناء المنافسة والذي یترك أثر كبیر في الانفعالاتنستنتج أن القلق من أشد 

نفسیة ومردود اللاعب، حیث أنه یتكون من عدة تغیرات جسمیة، نفسیة، وسیكولوجیة مختلفة ولقد قمنا في هذا 

.الفصل بإبراز هذه المراحل المكونة للقلق وكیفیة معالجتها

هذا العامل ومحاولة الاعتبارلى الریاضي، لذا یجب على المدربین الأخذ بعین كما وضحنا فیه أیضا تأثیر القلق ع

.التقلیل منه بالوسائل اللازمة للوصول إلى تحقیق أهدافهم
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:تمهید

إن المنافسة الریاضیة موجودة في الحیاة الیومیة وهي متواجدة في الحیاة الاقتصادیة والسیاسیة وبصفة عامة 

وهي صراع بین الأشخاص أو مجموعة من الأشخاص للوصول إلى الهدف المنشود أو إلى نتیجة ما، والریاضة 

.حول المنافسةهي المیدان الوحید الذي سیثري أكثر معلوماتنا

إن كل مشاركة ریاضیة في أي ریاضة في أي منافسة لا تعني دوما معنى شخصیا لكن أن تكون ذات أهمیة 

.اجتماعیة لأن كل ریاضي یمثل مجموعة سواء نادي أو بلد أو دولة ما

ریاضي أن یبذل جهدا بدنیا ونفسیا ، بمعنى یجب على الالمنافسة الریاضیة هي نشاط یحاول كل مشترك الفوز

.هاما

المنافسة كدافعیة استعملواللمنافسة الریاضیة دور كبیر في التحضیر حیث هناك العدید من الریاضیین الذین 

من نوا للشباب أن یكون یبیأن، ومن هنا فواجب المدربین الاستعداداتفي تطور تجدید الاستمرارإیجابیة من أجل 

.المناسب جمع كل الجهود من أجل أغلبیة تحسن النتائج الأكثر ایجابیة عن الریاضیین

ونظرا للأهمیة البالغة للأداء الریاضي أثناء المنافسة الریاضیة في أي ریاضة كانت وبالخصوص كرة القدم 

ة، وحتى أهم العوامل التي یكیة والمهار على الجوانب البدنیة والحر اعتمادهابأنها تعتمد على العقلیة والنفسیة بقدر 

تحقق للفریق التفوق والنجاح هو الأداء الریاضي بشكل من قبل اللاعبین، وهذا لكي یتمكن كل واحد من تنفیذ واجبه 

.أثناء اللعب بصورة صحیحة



24

........................……………………:الفصل الثاني المنافسة والأداء الریاضي                                 

:الریاضیةمفهوم المنافسة -2-1

سواء المنافسة مع الذات أو ،والضروریة لكل نشاط ریاضيمهمة تعتبر المنافسة الریاضیة من العوامل ال

المنافسة في مواجهة العوامل الطبیعیة أو المنافسة في مواجهة منافس وجها لوجه أو المنافسة مواجهة منافسین 

.آخرین 

(ستار"تعرف المنافسة الریاضیة عن  "star) أو كل سلم لعب أو ریاضة تستدعي صراعا :على أنها)1961)

1.منافسة مع الذات أو مع الآخرین

هدف للوصول إلىصراع بین الأفراد أو مجموعات الأفراد :هي"كروش"ین المنافسة الریاضیة عند في ح

2.مشترك أو الحصول على نتیجة معینة

العملیة التي تتضمن مقارنة أداء الریاضي طبقا لبعض :المنافسة الریاضیة على أساس أنها"مارتیز"ویعرف 

كون على وعي بمحكات المقارنة وبمقدوره تقییم ر شخص أخر على الأقل وهذا الشخص یالمستویات في حضو 

.عملیة المقارنة 

موقف أو حدث ریاضي محدد بقوانین:تعریف المنافسة الریاضیة بأنهایرى أنه یمكنأما محمد حسن علاوي 

3.لفریق مستوى الأداء الموضوعي المتوقع من اللاعبابها، وفیها یحاول اللاعب الریاضي أو ولوائح وأنظمة معترف 

:أنواع المنافسات الریاضیة-2-2

:تنقسم المنافسة الریاضیة إلى أصناف تبعا للوظائف التي تمارسها وهي أربعة

:المنافسة التحضیریة-2-2-1

.وظیفتها هي مساعدة إعداد خطة تكتیكیة لمنافسة وتحضیر الریاضیین إلى المواجهة

:المنافسة المراقبة-2-2-2

.تسمح بمراقبة قدرات الریاضیین للتركیز على حالتهم التحضیریة ودور المنافسات الریاضیة

:المنافسات الإقصائیة-2-2-3

هي منافسة تستعمل خاصة في الریاضات الفردیة وتسمح بتصنیف مشاركین وتكون الفرق التي تشارك 

.ة من قبلفي المنافسة الرسمیة تبعا لقوانین معروف

:المنافسات الرسمیة-2-2-4

إن وظیفتها هي أن تكون فرصة الفوز أو النیل على المرتبة المشرفة وأن (PLAMAATOV)حسب 

مرحلة نهائیة إلىصین ولهذا السبب توصل المخت،لا بدیل له من تكون الریاضیینالمنافسات تشكل عنصرا

.الكثیر من المبادئ الأساسیة في مرحلة المنافسةاحتراممنافسین ویجب واعتبروالتحضیرات 

1 richard b altermein.- manuel de psychologie du sport.- éd vigot,paris : 1983.- p23.
2

Richard b altermen.-idm, 1983.-p95.
.29صــــ .2002:دار الفكر العربيالقاهرة ،ــــ .علم التدریب والمنافسة الریاضیةـــــ .محمد حسن علاوي3
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المنافسات بإتقان من حیث أیامها ومستوى صعوبتها ویجب أن تكون مكیفة في مرحلة اختیاریجب -1

.التحضیر للریاضیین

حل الصعوبات نفسیا للوصول إلى،تكتیكیا،كان مهیأ بدنیالا یمكن للریاضي المشاركة في المنافسة إلا إذا-2

.أثناء المنافسة والمقابلة

.یجب على المنافسة أن تغطي جو المواجهة الشدیدة غیر المشروطة في التثبیت التام للوظائف المتبقیة-3

الصلة بین التدریب والمنافسة یجب أن تكون مخططة من جهة هذین الآخرین لیشمل نهایة المرحلة لتطویر -4

1.التحضیر

:أشكال تقسیم المنافسة الریاضیة-2-3

وعماد الدین عباس أبو زید بتصنیف قام كل من كمال الدین عبد الرحمان درویش وقدري سید مرسي

:المنافسة إلى عدة أشكال هي

بین أفراد المجموعة دورا رئیسیا والانسجاموهنا یلعب التعاون ):فریقفریق ضد (:الجماعيالتنافس -2-3-1

یعود حیث تظهر قدرات ومهارات الأفراد معا لخدمة بعضهم البعض بماوهاما للنجاح من تحقیق أهداف المشاركة،

وغالبا ما تعود النتیجة لأفراد الفریق حیث یتأثر الهدف العام للفریق بإمكانیة كل فرد ،أثره على الفریق كمجموعة

.الفریقبالتعاون مع باقي 

)لاعب ضد أخر(:الفرديالتنافس -2-3-2

وتلعب هنا الوسائل المختلفة لإظهار القدرات والمهارات الفردیة لكل لاعب بما یحقق له الاقتراب أو 

.التساوي أو تلعب على منافسه وهنا غالبا ما تعود النتیجة على اللاعب نفسه

:تنافس الفرد لنفسه-2-3-3

وتشتمل جمیع،مقارنة بكل مع نفسه وقدراته،هدف تحقیق أفضل مستوى للاعب نفسهوهنا یكون ال

وبالرغم من أن التنافس الجماعي یعتمد على التعاون إلا أن كل لاعب في ،خبرات الحیاة وجمیع نواحي العمل

كتسبها فهو یحاول تحقیق أفضل مستوى من الفریق یحاول تحقیق أفضل أداء لنفسه للمحافظة على المكانة التي ا

2.السابق لتحقیق مركز أفضل ومستوى أحسن

:صائص النفسیة للمنافسات الریاضیةالخ-2-4

ن أنواع الأنشطة الریاضیة لكل نشاط ریاضي خصائصه النفسیة التي ینفرد ویتمیز بها عن غیره م

أو بالنسبة لطبیعة المهارات الحركیة أو القدرات ،مكونات أو محتویات نوع النشاط، سواء بالنسبة لطبیعة أوالأخرى

.اللاعب من سمات نفسیة معینةبهالخططیة أو بالنسبة لما ینبغي أن یتمیز 

.67ص-.1995:دار النهضة العربیةــــ .التربیة البدنیة للخدمات الاجتماعیةــــ .محمد عادل1
.347صــــــ .2002ــــ.مرجع سابقــــ.وأخرونالدین عبد الرحمان درویشلكما2
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بل یمتد إلى الجانب التربوي ،الهزیمةو أالفوز:ائج المنافسة مثلولا یتوقف أثر المنافسة الریاضیة على نت

.المهاریة،البدنیة،درات الریاضي المختلفة المعرفیةالذي یسهم في التأثیر على تطویر وتشكیل ق

أن تلك الدراسات تكمن في )(meyrمایر :ولقد تناولت العدید من الدراسات التأثیر النفسي للمنافسات ویذكر 

:مجالات رئیسیة هيثلاثة

.أداء اللاعب في الموقف التنافسي*

.في المنافسةالاشتراكالنتائج الشخصیة المترتبة على *

.المنافسةعملیة اتخاذ القرار تحت ظروف *

أن الموقف التنافسي یعد أكثر إثارة من الموقف غیر التنافسي من خلال زیادة الدافعیة أن "مایر"ویضیف 

1.ما یحدث في كثیر من الأحوالالأفراد سوف یبذلون جهدا أكبر وأداء أفضل في الموقف التنافسي وهذا

:منافسات الریاضیة النقاط التالیةومن بین أهم الخصائص النفسیة لل

.تحظى المنافسات الریاضیة بالكثیر من الثناء والتشجیع والعطف والحماس والمشاركة الوجدانیة*

ى بوضوح تأثیر الفوز أنشطة الإنسان الأخر تتمیز المنافسات الریاضیة سواء الفردیة منها أو الجماعیة دون سائر *

.وما یرتبط بكل منهم من نواحي سلوكیة وبصورة واضحة مباشرة،النجاح والفشلوالهزیمة أو

الأمر الذي لا یحدث في كثیر من ،تنفرد المنافسات الریاضیة بحدوثها في حضور جمهور غفیر من المشاهدین*

.ویختلف أثر الجمهور على الریاضي وقفا للسمات النفسیة الممیزة له،جوانب الحیاة الیومیة

تجري المنافسات الریاضیة وفقا للوائح وقوانین محددة من قبل إتحاد اللعبة موضع المنافسة مما یترتب علیه تحدید *

.وكذا سلوك اللاعبین الذي یتناسب مع تلك الأمور،اط الریاضيیة والتنظیمیة لنوع نشالنواحي الفن

لمحاولة تسجیل أفضل تتطلب المنافسات الریاضیة ضروریة تعبئة الریاضي لبذل أقصى قدراته البدنیة والنفسیة *

.وتنمیة السمات النفسیة والسمات الخلقیة والإرادیة للریاضيتطویر فيالأمر الذي یسهم ،مستوى ممكن

الریاضي بطبیعته ما هو إلا صراع یستهدف الفوز على الآخرین وتسجیل اضیین أن التنافسییرى بعض الر *

ولكنها الأرقام، ویتناسون أن الوصول إلى المستوى الریاضي العالي ناحیة من النواحي التي یسعى إلیها مجتمع،

.هدفه الوحیدلالیست بطبیعة الح

لى الدوافع الذاتیة ولا یتـأسس ذلك ع،نشاط یحاول الریاضي إحراز الفوزإن المنافسة الریاضیة ما هي إلا*

ذلك یعد ناإذ،الوطن،سمعة النادي،ن الفریقرفع شأ:بل أیضا على الدوافع الاجتماعیة مثل،للریاضي فحسب

2.مستویات الریاضیةالعلى لأمن أهم القوى التي تحفز الریاضي للوصول

الریاضیة في الارتقاء بشخصیة الریاضي من خلال تنمیة وتطویر مهاراته وقدراته وتشكیل سماته تسهم المنافسات *

.التفكیر والتصور،، الانتباهالإدراك:وتؤثر في جمیع الوظائف العقلیة والنفسیة مثل الخلقیة والإرادیة،

118صــــ .2008،مرجع سابقــــ.یاسین رمضان1
.119ص ــــ .2008،سابقمرجع ــــ  .یاسین رمضان2
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لارتباطها،ثناء المنافسة الواحدةیرة في أالمتغالانفعالیةلمواقف تعد المنافسات الریاضیة مصدرا لكثیر من ا*

.بمواقف النجاح والفشل أو الفوز والهزیمة

لدى انفعالیةاضطراباتسم بالعنف الزائد الذي ینتج عنه وقد یكون للتنافس بعض الجوانب السلبیة حیث یت*

یجعل الفوز قاصرا على مما،لافا كبیرا في قدراتهم ومهاراتهمأو حینما یحدث بین متنافسین یختلفون اخت،المتنافسین

وإذا ما تم التنافس الریاضي في إطار الأسس ،لتنافس الریاضي إلى تنافس عدوانيأو حینما ینقلب ا،فریق منهم

:التربویة التي تؤكد ضرورة 

.بقواعد شرف الریاضيالالتزام-

.قبول قرارات الحكام-

.فیظاللعب الن-

.وغیرها....التواضع عند الفوز -

، والتي تحفز الریاضي للوصول لأعلى مستویات تدفع الأفراد إلى ممارسة الریاضيفإنه یصبح من أهم القوى التي 

.الریاضیة

:بالمنافسات الریاضیةالأخطاء النفسیة المرتبطة -2-5

وعمور بدران للأخطاء ،ومحمد حسن علاوي،الدولي للریاضة والتربیة البدنیةفیما یلي تلخیص المجلس 

:المرتبطة بالمنافسات الریاضیة وریاضة البطولة في

:الشباباشتراكالتطرق في -2-5-1

طبیعي ومحبب،تطوریوم، وهذاوكذا الأطفال في المسابقات الریاضیة یوما بعد یزداد اشتراك البالغین،

فقد ،نعطیها للنتائجوفى الأهمیة التي ،المسابقاتفيالاشتراكوفى ،التمرینفيیجب أن نتجنب التطرف ولكن

.یشكل هذا التطرف تهدیدا لصحة اللاعبین وتوازنهم النفسي

:السیئالاجتماعيالتوجیه -2-5-2

وحیاة أسرهم متوقف على النجاح الذي ،ن كثیرا من الفرص في بناء حیاتهمقد یتوهم الریاضیون الشباب أ

وهذا بسبب ما یتلقون من نصح من أبائهم وقادتهم ،وما یجنونه من ورائه،یحرزونه في المنافسات الریاضیة

.هذه التصورات إلا في فرص نادرة للغایةولكنهم لا ینجحون في تحقیق الریاضیین،

التحقیق فإن وظیفتهم في مجال الریاضیة قد لا تكون أفضل وسیلة للوصول إلى،وحتى إذا تم ذلك

،وى القومي والدوليفإذا كان أحد الأبطال قد وصل إلى مرتبة ریاضیة عالیة على المست،الكامل لشخصیتهم

الواهي في الشهرة القصیرة فإنه بوجود الآلاف الآخرون الذین یجذبهم الأمل،عشیهوبالتالي یستطیع أن یكسب
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الطریق الخطأ و اختاروافینقطعون مبكرا عن دراستهم أو تدریبهم المهني لیوقنوا متأخرین للغایة إنهم قد ،الأجل

1.عرضوا مستقبلهم للخطر

:تعاطي العقاقیر المنشطة-2-5-3

،فعالیات المنافسة الریاضیةینبغي للریاضي معرفة العقاقیر المسموح بها سواء في أثناء التدریب أو خلال 

مما یجعل ،وكذلك قدرات التحمل،البدنیةوذلك من خلال معرفة قوائم الأدویة المحظورة التي تعمل زیادة القدرات

.ة الأولمبیة الدولیة والاتحادات الریاضیة الدولیةوالصادرة عن اللجن،شرعي وغیر جائزالریاضة في موضع غیر 

وى نسبة كبیرة من مثل نقل الدم أو تبدیل الدم أو إضافة دم یح،وكذلك معرفة الأسالیب المحظورة

،القوائم المعرضة للتبدیل سنویاوبناء على ذلك فالأودیة المسموح بها هي كل ما لم یرد ذكره في ،الهیموغلوبین

التي قد یساء الاستعمالهناك أدویة وعقاقیر مسموح بها تضم مجموعات من الأدویة الشائعة،ذلك كلهولكن مع 

بل تمتد إلى الأدویة ،فقط في الأدویة المحظورةالوقت نفسه، ولذلك فالمشكلة لیست محصورةفياستخدامها

.ب والتمرین والاهتمام بالناحیة الغذائیة وهذا التصرف یهدد أسس الریاضیة التي تعتمد على التدری،الأخرى

:المنبهات النفسیة-2-5-4

مع وتأثیرها یتوقف،جملة العصبیة المركزیة والمحیطیةأدویة منبهة تؤثر في ال":ویمكن تعریفها بأنها

وتهدف في الأساس من حیث ،زیادة عدد وسرعة النواقل العصبیةوهي تعمل على ،تغیر في الطباع والتصرف

.تغیر في السلوكات العامة لفترة قصیرة،التحمل عبر تنبیه الجهاز العصبيزیادة،المبدأ إلى زیادة القدرة البدنیة

بعد والانشراحعلیها حیث یشعر بالنشاط الاعتمادوتدفع إلى ،لیقظةنتباه أو اد من الإوهذه الأدویة تزی

2.تناولها 

:التعصب-2-5-5

ویعد البدایة الأولى ،ةهو الوعي في محاولة إیجاد حل لتلك المشكل،مشكلة ومدى خطورتهاإن إدراك أي 

فإذا ما أمن الإنسان السوي،لكیان الإنسانيهي مشكلة جوهر وجود ا،فمشكلة التعصب لدى الإنسانلمعرفتها

في معیار الصحة اضطراباعد فهو ی،أو مجموعة ما بعینهابعینهبهذا النمط من السلوك في التعامل مع إنسان ما 

3.التوازن اختلالراع داخلي یحدث للإنسان ویتم عن وهو ص،النفسیة والعقلیة

:المنافسة الریاضیةانفعالاتالمؤثرة في النفسیةالمتغیرات-2-6

السلبیة مثل الخوف الانفعالاتریاضیة أنها ترتبط بمجموعة من من الخصائص السیكولوجیة للمنافسات ال

.من المنافسةالانتهاءتها وفي أثنائها وقد تمتد حتى یاوالقلق مما یتعرض لها اللاعب قبل المنافسة وفي بد

121ــــ ص .2008،مرجع سابقــــ  .یاسین رمضان1
122ص ــــ .2008،مرجع سابقــــ  .یاسین رمضان2
123ص ــــ .2008،مرجع سابقــــ  .یاسین رمضان3
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ساعده على إظهار أفضل أداء والتوتر سیالاستثارةف أن لكل  لاعب مستوى معین من ومن المعرو 

والاستثارةمصطلح المستوى الأمثل للتوتر المناسب لكل لاعب والاستثارةویطلق على مستوى التوتر ،ریاضي

بینما نفس المستوى من الخوف ،ضل أداءفمستوى معین من الخوف أو القلق لدى أحد اللاعبین قد یساعده على أف

ن المتغیرات التي تزید من حدة وترتبط المنافسات بمجموعة موق لاعبا أخر عن تحقیق أداء أفضل،أو القلق قد یع

على مستوى الأمر الذي یؤثر،والاستشارةالأمثل له من التوتر ومن ثم قد تحیده على المستوى،اللاعبالانفعالات

1.أدائه أثناء المنافسة

:الانفعاليالضغط -2-6-1

ه عن إظهار لا یتعرض لدرجة التوتر التي تحددالانفعاليب الذي یتمتع بقدرة على الضغط إن اللاع

بینما اللاعب الذي لا یتمتع بهذه القدرة النفسیة یزداد مقدار توتره عن المستوى الأمثل ،أفضل أداء ریاضي ممكن

.التنافسیةله عندما یتعرض للمواقف 

:المنافسة السابقة-2-6-2

تره فى المنافسات مستوي تو فيفیها اللاعب تأثیرا بالغا اشتركومستوى المنافسات السابقة التي یؤثر عدد

.منافسات من نفس المستوي قد تعرضه للحالات التوتریة غیر مناسبة لهفياللاعب اشتركاللاحقة فكلما 

:للمنافسةالاستعداد-2-6-3

والخططیة یحمیه من والنهاریةإن إحساس اللاعب بأنه قد أعد إعدادا جیدا للمنافسة من النواحي البدنیة 

.غیر مناسب من التوتر النفسيومن ثم لا یتعرض لمستوىلخوف والقلق الزائد من المنافسة، ا

:مستوى المنافس-2-6-4

یؤدي ذلك باللاعب ،رات المنافس تغرق قدراته الشخصیةمستوى المنافس أو إدراك اللاعب أن قدارتفعكما 

.مستوى توتره ارتفاعإلى 

:غموض المنافسة-2-6-5

.ید من توترهز النفسي الأمر الذي یمستوى منافسه إلى المزید من العبئیؤدي عدم معرفة اللاعب ب

:نظام المنافسة-2-6-6

فالمنافسة ،توى التوتر الذي یتعرض له اللاعبومن ثم مسالانفعالاتیؤثر نظام المنافسة على حدة 

یتم تنظیمها بطریقة خروج المغلوب من مرة واحدة تختلف عن تلك التي یتم تنظیمها بطریقة خروج الریاضیة التي 

2.ینالمغلوب من مرتین أو بطریقة الدوري من دور واحد أو من دورت

:ترتیب المنافسة-2-6-7

.215ص-.2001:القاهرة، دار الفكر العربي-.سیكولوجیة الفریق الریاضي-.الدینطارق محمد بدر،أحمد أمین فوزي1
.210ص-.2001،نفس المرجع-.الدینأحمد أمین فوزي طارق محمد بدر2
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المرتبطة بمنافسات الانفعالاتفحدّة ،بالمنافسات الریاضیة حسب ترتیبهاالمرتبطة الانفعالاتتختلف حدّة 

.المرتبطة بمنافسات الدور النهائي وكذلك منافسات الدور النهائيالانفعالاتتختلف عن حدّة ،الأولالدور 

:أهمیة المنافسة-2-6-8

المرتبطة بالمنافسة الودیةفالانفعالات،سب أهمیتهاالمرتبطة بالمنافسة حالانفعالاتتختلف أیضا حدّة 

1.ل حدتها عن المنافسة الدولیةالمرتبطة بالمنافسة المحلیة تقالانفعالاتوكذلك ،تقل حدّتها عن المنافسة الرسمیة

:مفهوم الأداء الریاضي-2-7

إن الأداء الریاضي بصفة عامة یشمل جمیع میادین الحیاة وسلوكیات ونشاطات یقوم بها الفرد بشكل 

مستمر ومتواصل في كل أفعاله وأقواله لتحقیق أهداف معینة من أجل بلوغ حاجاته وأعراضه المحددة سواء كان في 

الأخیر الذي عرف تطورا كبیرا وملحوظا نتیجة هذا،في المجال الریاضيالتعلیمي أو المجال لعلمي أو المجال ا

.الأبحاث العدیدة والدراسات المعمقة في محاولة لتحسینه خدمة للریاضة والریاضیین

:على أنه إیصال الشيء إلى المرسل إلیه"عصام عبد الخالق"ویعرفه الدكتور 

مكن نتیجة لتأثیرات متبادلة للقوة الداخلیة وغالبا لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوك مانعكاسوهو عبارة عن  

وهو ،مقیاس الذي تقاس به نتائج التعلموهو نشاط أو سلوك یوصل إلى نتیجة كما هو ال،دیةما یؤدي بصورة فر 

.یر عن عملیة التعلیم سلوكیابالوسیلة للتغ

:وللأداء الریاضي مستویات منها

.الفرد أفضل أداء ممكن قدر استطاعتهویقصده به أن یؤدي  :الأداء الأقصى-

.ولیس ما یستطیع أدائه،یؤدیه الفرد بالفعل وطریقة أدائهویقصد به ما :الأداء الممیز-

ل المسؤولیة ومدى صلاحیته في النهوض بأعباء عمله وتحم،كفاءة العامل لعمله ومسلكه فیههو :مفهوم الأداء-

:ثنین هماكفاءة الفرد ترتكز على إوبناء على هذا المعنى فإن ،في فترة زمنیة محددة

.أي واجباته ومسؤولیته،الفرد في القیام بعملهمدى كفاءة :أولا*

النفس وأن علماء ومدى ارتباطها وأثارها على مستوى أدائه لعمله،،یتمثل في صفات الفرد الشخصیة:ثانیا*

، الدافعیة وأغلبها تشكل مفهوم والاستعدادبین مفاهیم عدیدة كالقدرة، طاتارتباوجدوا ،العاملین في الحقل الریاضي

2.الأداء

:العوامل النفسیة المحققة لثبات أداء الریاضیین خلال المنافسة-2-8

وازدهارارتفاعة لعمل المدرب حیث أنها تعبر عن یعد ثبات الأداء الریاضي للاعب أحد المؤشرات الهام

:أثر هذا الثبات بجملة عوامل منهاكافة جوانب إعداده إذ یت

.والعاطفي في المنافساتالانفعاليثبات درجة ال-

211صــــ.2001،مرجع سابقــــ .الدینأحمد أمین فوزي طارق محمد بدر1
.215-214صــــ ـ.1983:بغداد العراق، دار الحكمة للطباعةـــــ.علم النفس الریاضيــــ.نزار مجید الطالب2
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.أثناء المنافسةالانفعالاتكیفیة التحكم في -

.المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسةالدوافع -

وثبات الأداء الحركي للاعبین یعني القدرة أو الإمكانیة في المحافظة المستمرة والمستقرة على مستوى عالي من 

الكفاءة الحركیة سواء من خلال الظروف القصوى للتدریب أو المسابقات في إطار حالة نفسیة إیجابیة ویؤثر على 

:كي مجموعة من العوامل النفسیة منها ما یليثبات الأداء الحر 

التصور لتنفیذ مختلف الواجبات الحركیة سرعة رد الفعل،الانتباه،التذكر،:الصفات العقلیة ودرجة ثباتها مثل -

المهاریة في كافة الظروف التدریبیة والتنافسیة سواء كانت عالیة أو منخفضة الشدة وذلك عن طریق ظهور ردود 

.لعصبیة المترتبة على ذلك بغض النظر على حالة الإجهاد والصعوبات الخارجیةالأفعال ا

نجاز ودرجة ثل الدوافع المساعدة في تحقیق الإات الشخصیة ودرجتها سواء من حیث الشدة أو الثبات مالصف-

و تبدیله على ضوء مستوى التنافس أوالطموح النفسي ودرجة تغییره أالعاطفي للاعب،الاتزانأو الثبات والاستقرار 

مستوى نمو العملیات العصبیة والنفسیة والمقدرة على تحمل الأعباء النجاح التي یحققها اللاعب،خبرات الفشل أو 

.النفسیة

المقدرة على التحكم في الحالة النفسیة قبل وأثناء المنافسة تحت الظروف أو الدوافع والأشكال سواء كانت -

فالتحكم الواعي في مثل هذه الحالة من خلال التدریب الیومي على ارتفاع ،)رجیةصعوبات داخلیة أو صعوبات خا(

كذلك المساعدة في تمییز كافة العوامل التي تساعد على عدم تركیز في درجة ثبات أداء اللاعبین خلال المباراة،

.اللاعب قبل المنافسة

على الأداء الثابت للفریق المتمثلة في درجة التحكم أو العلاقة النفسیة والاجتماعیة بین أفراد الفریق والتي تساعد -

1.ا نفسیا وعلاقات متبادلة وملائمةتماسك المدرب بما یحقق جو 

:فئات تصنیف الریاضیین على أساس نتائج المنافسة ونوعیة الأداء-2-9

الفریق أن حیث یمكن للریاضي أو ،حدة من الفئات الأربع والمحددةإن نتائج أي مسابقة لأي ریاضي تقع في و 

:وهذه الفئات هي،ى الأداء أو اللعب جیدا أو ضعیفاكما یمكن أن یكون مستو ،یكسب أو یخسر المباراة

:المكسب والأداء جید-2-9-1

والمكافأة أي الفوز تحقق وینصح ،ع الریاضیین حیث أن الأداء جیدتعتبر هذه الفئة الأسهل في التعامل م

كذلك من أهمیة تفسیر نجاح الریاضیین في ضوء ما یتمتعون ،دیر للریاضیین على هذا الإنجازالمدرب توجیه التق

.تهم في أنفسهم وقیمة الذات لدیهمحیث أن ذلك یزید من ثق،ت مهاریة ونفسیةبه من قدرا

یوجه التركیز أكثر نحو إضافة إلى ما سبقا یجب عدم التركیز على المكسب بالرغم من أنه شيء مستحب ولكنه

،ةوتجدر الإشارة إلى أهمیة توجیه الریاضیین إلى النقاط السلبیة في المبارا،لذي یبذله الریاضیون في المباراةالجهد ا

.406صــــ .2000:القاهرة ، مصر، دار الفكر العربيــــ .3طـــــ .)المفاهیم والتطبیقات(علم النفس الریاضي ـــــ .أسامة كامل راتب1
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ویقدم في شكل التوجیه ،التالي ولیس بعد المباراة مباشرةعلى أن یتم ذلك التمرین ،وهي الاقتراحات لتطویر الأداء

.ء ولیس النقد البناءیجابي البناالإ

:الأداء ضعیفالمكسب و -2-9-2

فمن ،وى الأداء في المسابقة كان ضعیفاعندما یكسب الفریق المباراة أو یحقق فوزا بالرغم من أن مست

تیجة لقدراتهم البدنیة الأهمیة أن یعرف أفراد الفریق أن المكسب الذي تم تحقیقه جاء بسبب ضعف المنافس ولیس لن

راتهم وجهودهم ویمثل ذلك أهمیة كبیرة حتى لا یكفي الریاضیین أنفسهم على النتائج وینسون ذلك لقد،والمهاریة

.وذلك یخالف الواقع

تمیزوا بالأداء الجید ومساعدة الریاضیین في یفمن الأهمیة مكافأة الریاضیین الذین هذا بالرغم من ضعف الأداء،

.لتمرن علیها وتطویرهاعف ومن ثم االتعرف على جوانب الض

:الخسارة والأداء جید-2-9-3

فما أقسى على النفس من الخسارة بالرغم من الأداء ،ن النتائج المتوقعة الأكثر صعوبةتمثل هذه الفئة م

الروح المعنوي انخفاضیة للأداء وكیف یمكن التعامل مع كیف یمكن للمدرب تدعیم النواحي الایجاب، الجید

للریاضیین أو الفریق؟

حیث إن ،مباراة ربما لا یتجاوز الدقیقتینربما كان من المناسب أي یقدم المدرب حدیثا موجزا مع الریاضیین عقب ال

:أن یتضمن الحدیث النقاط التالیةویفضل،الخاصةكل ریاضي یعیش تجربة الفشل بطریقته

.بالرغم من الخسارةلأداء المتمیز تقدیر الجهد وا*

.ن التقدیر للأداء والجهد الجیدولا تنقص م،یئا طبیعیا ومتوقعا في الریاضةالخسارة تعتبر ش*

.وذلك لتقلیل الأثر السلبي للخسارة على تقدیر الریاضي لذاته،ائج لهذه المسابقةیمكن التقلیل من أهمیة النت*

:الخسارة واللعب ضعیف-2-9-4

سین والحاجة إلى تح،ي الفشل كنتیجة للتقصیر في الجهدعندما یواجه المدرب هذه الفئة فمن الأهمیة أن یعز 

.عدم الرضا للجهد والأداء الضعیفكما أن من أهمیة أن یعبر عن ،المهارات البدنیة والنفسیة

رة وإرجاء ذلك التمرین التالي للمسابقة وینصح في هذه الحالة بعدم التحدث مع الریاضیین بعد المباراة مباش

بالرغم من ذلك یجب عدم إغفال تقدیر الجهد والأداء حیث یتم التركیز على المشكلات الفعلیة وكیفیة تطویرها،

1.لبعض الریاضیین الذین أظهروا أداء حسنا

:العوامل المؤثرة على الأداء المهاري لدى الریاضي-2-10

:موقع المنافسة-2-10-1

.405ــــ ص .1998، مرجع سابق ــــ .أسامة كامل راتب1
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تختلف حدة الانفعالات وبالتالي مستوى التوتر النفسي للاعب تبعا لموقع المنافسة ومكانها فالمنافسة التي 

تقاس التدریب تختلف على المنافسة التي تقام على ملعب الفریق أو ملعب محاید ،والمنافسة التي تقام في دولة 

.لة أخرى هي دولة الفریق أو اللاعب المنافسالفریق أو اللاعب تختلف عن المنافسة التي تقام في دو 

:اختلاف مناخ المنافسة-2-10-2

یؤثر اختلاف مناخ المنافسة عن مناخ التدریب في انفعالات اللاعب تأثیرا سلبیا وهذا غالبا یصیب لاعبي 

یصیب أي مصر عند تنافسهم في مناطق یختلف مناخها اختلاف واضحا عن مناخنا ،وهذا أیضا ما یمكن أن 

1.قبلها عن المناخ الذي تعود علیهلاعب تقلب المناخ في وقت المنافسة أو

:اختلاف أدوات المنافسة-2-10-3

یؤثر اختلاف الأدوات التي تستخدم في المنافسة عن التدریب تأثیرا واضحا في انفعالات اللاعبین خاصة قبل 

وأثناء المنافسة ،فاللاعب الذي تعود التدریب على النجیل یخاف من المنافسة على العشب الاصطناعي ،واللاعب 

لأدوات الحال بالنسبة لنوعیة اونفسلى الباركي،الذي تعود التدریب على البلاط یخاف من المنافسة التي ع

.وجودتها خصوصا في الجمباز

.218، ص217ص ،مرجع سابقــــ.طارق محمد بدر الدینأحمد أمین فوزي ، 1
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:خلاصة 

هو أن المنافسة الریاضیة لها دور كبیر وهي ركن أساسي في حیاة ما یمكن استخلاصه في هذا العرض،

الریاضي وفي كرة القدم، تتمیز المنافسة الریاضیة بمختلف خصائصها والمتغیرات المؤثرة في انفعالاتها، بحیث 

جتماعیة، وتتوقف حدة التنافس على مدى حاجة تعتمد على الدوافع الشخصیة للفرد، وكذلك مجموعة من الدوافع الا

فیها الفرد لإشباع الدافع، وتتمیز المنافسات الریاضیة بكثرة وشدة وتنوع انفعالاتها منها الإیجابیة والسلبیة فهي تتحكم 

.عدة متغیرات ولها عدة أنواع

فیه عدة عوامل متداخلة فیما بینها أما الأداء الریاضي یعتبر عامل أساسي لنجاح أي فریق ریاضي، فالأفراد تتحكم 

ومهمة ومكملة، بالإضافة إلى دور المدرب في تحسین الأداء والمستوى الریاضي للاعب، بحیث یساعده على 

كون هناك مردودیة وأداء أحسن، كذلك یثبت الأداء الریاضي للاعب ویعتبر هذا تحلیل الجید و المفید وبالتالي الت

.رتفاع وازدهار كافة الجوانبعن االأخیر مؤشر هام معبر

فیعتبر الأداء الریاضي حوصلة الإعداد البدني والمهاري والخططي والتنافسي بحیث من خلالها یمكن التعرف على 

.ذلك العمل على تحسینه بطرق علمیةنقاط الضعف والقوة في مستوى أداء الریاضي، وب
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:تمهید

وشعبیة في العالم من حیث عدد اللاعبین والمشاهدین فقل ماانتشاراتعتبر كرة القدم أكثر الألعاب الریاضیة 

لعبة تتمیز بسهولة المهارات النظریة نجد بلدا في العالم لا یعرف أبناؤه كرة القدم أو على الأقل لم یسمعوا بها فهي 

.وصعوبة تنفیذها أثناء المنافسة 

"، قال مازحا)(FIFAالرئیس السابق للاتحاد الدولي لكرة القدم "جول ریمي"وقد ذكر أن السید  إن الشمس لا :

لألعاب أو بلغه ادلالة على أن، ریاضة كرة القدم بلغت من الشهرة حدا لم ت"تغرب مطلقا عن إمبراطوریتي 

شدة الإقبال على ممارساتها والتسابق على المشاركة في اكتسب شعبیة كبیرة ظهرت في ، كما الریاضات الأخرى

منافساتها بالرغم من أنه في السنوات الأخیرة، ظهرت عدة ألعاب، نالت الكثیر من الإعجاب والتشجیع فقد بقیت 

.اوانتشار لعبة كرة القدم أكثر الألعاب شعبیة وانتشارا ولم یتأثر مركزها بل بالعكس فإننا نجد أنها تزداد شعبیة 

وقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعریف بهذه اللعبة وذكرنا نبذة تاریخیة عن تطور كرة القدم في العالم والجزائر 

.سنة)17-51(الخ ، وذكرنا أیضا المرحلة العمریة .......
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:تعریف كرة القدم -3-1

foot"كرة القدم :لغويتعریف- Ball»،ن یعتبرونها فالأمریكیو هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم

تحدث عنها نسة أما كرة القدم المعروفة والتي أو كرة القدم الأمریكی"rugby"بيبما یسمى عندهم بالرق

."soccer"تسمى و 

:اصطلاحيتعریف -

كرة القدم قبل كل "كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي جمیل 

1".شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أفراد المجتمع 

:تاریخ كرة القدم-3-2

:في العالم 3-2-1

الآراء وكثرت الأقاویل حول تحدید البدایة الحقیقیة لكرة القدم فهي قدیمة التاریخ ظهرت من اختلفتلقد 

حوالي خمسة آلاف سنة في الصین لتدریب الجیوش وتحسین لیاقتهم البدنیة، كما یرى البعض الآخر أن حوالي 

الیونان نقلوا هذه اللعبة عن سنة قبل المیلاد القدماء المصریون مارسوا هذه اللعبة ویذكرون أن قدماء 4500

حسب المؤرخون تعددت الأسماء الخاصة لكرة القدم ففي الیابان كانت الإنجلیز إلىین وهم بدورهم نقلوها یالمصر 

kemari".2"تدعى 

"كانت تلعب في فلورنسا مرتین في السنة بمناسبة عید "calicioالكالیشو  "وهناك في ایطالیا لعبة كرة قدیم تسمى 

sanjon".3سان جون  

أي بمعنى ركل الكرة وكل ما "tsu-shuشوي –تسو "كما ورد في أحد مصادر التاریخ الصیني أنها تذكر باسم 

المزركشة قدم مكسوة بالحرائر 30ئمین كبیرین یزید ارتفاعهما عن عرف من تفاصیل أنها كانت تتألف من قا

وبعد كل هذه الخلافات تم الاتفاق 4وبینهما شبكة من الخطوط الحریریة یتوسطها ثقب مستدیر مقدار قطره قدم واحد،

.1830سنة 

تم وضع القواعد 1845، وبعدها في عام )rugby(والثانیة )soccer(على أن تكون هذه اللعبة لعبتین الأول 

"اللعبة السهلة "أنشئت عشر قواعد جدیدة تحت عنوان 1862، وفي عام جدالثلاثة عشر لكرة القدم بجامعة كامبر 

أسس أول إتحاد إنجلیزي على أساس القواعد 1863أكتوبر 26وجاء فیها منع ضرب الكرة بكعب القدم وفي 

یتوسم1888والقوانین الجدیدة لكرة القدم وبمرور كل هذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أول بطولة رسمیة عام 

وطنیة لكرة القدم وینافس على اتحادیةعشر فریقا وسنة بعدها أسست في الدنمرك باثني، وبدأ الدوري بإتحاد الكرة

.بطولتها خمس عشر فریقا 

.52-50ــــ ص .1986:ــــ  بیروت ، لبنان، دار النقائص.1ــــ ط.كرة القدمــــ  .رومي جمیل1
.15ــــ ص.1988:ــــ  بیروت ، لبنان، مكتبة المعارف.2ــــ ط.كرة القدم لعبة الملایینــــ  .مختار سالم2
.15،  ص1984مرجع سابق، ـــ.حسن عبد الجواد3
12ــــ ص .1988،نفس المرجعــــ.مختار سالم4
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:في الجزائر-3-2-2

الكفاح المسلح كانت هناك فرق لكرة القدم ذات الأسماء اندلاعطویل هو تاریخ كرة القدم في الجزائر، فقبل 

، جاء بعدها شباب ردیة الجزائو لو لجزائر میلاد أول فریق هو نادي مشهدت ا1921التي ترمز لعروبتها، ففي سنة 

فرق عدیدة أخرى للمجموعة، تكونت جمعیات ریاضیة وانضمامقسنطینة، ثم الإتحاد الریاضي الإسلامي لوهران 

، جاء بعد هذه الأندیة فریق جبهة التحریر الاستعمارفي لعبة كرة القدم متخذة أبعاد سیاسیة لم ترضي قوات وطنیة 

حیث ولد في خضم الثورة المسلحة لإسماع صوت الجزائر المكافحة عبر 1958أفریل 13الوطني الذي كون في 

.العلم من خلال كرة القدم 

جموعة ثوریة مستعدة للتضحیات وإسماع صوت الجزائر في أبعد نقطة في ظرف أربع سنوات تحول الفریق إلى م

.من العالم، وبدأت مسیرة جبهة التحریر الوطني من تونس عبر العالم في تحفیظ النشید الوطني

، حیث أن والاستعراضيجاءت فترة الستینات والسبعینات التي تغلب علیها الجانب الترویجي الاستقلالبعد 

التي شهدت نوعیة 1985الى 1978للمقابلات كان عالیا تلتها مرحلة الإصلاحات الریاضیة من المستوى الفني 

، الشيء الذي سمح للفریق الوطني بنیل المیدالیة ضل ما وفر لها من إمكانیات مادیةفي مجال تطور كرة القدم بف

، وفي المنافسات 1980س إفریقیا للأمم سنة الذهبیة في الألعاب الإفریقیة الثالثة بالجزائر ثم المرتبة الثانیة في كأ

.1980الأولمبیة تأهل الفریق الوطني إلى الدور الثاني من ألعاب موسكو 

في ألعاب البحر الأبیض المتوسط ووصلت إلى قمتها في موندیال ألمانیا 1979وكذلك المیدالیة البرونزیة سنة 

وانهزمتالفریق الألماني الغربي قدم في العالم ألا و هوأین فاز الفریق الوطني على أحد عمالقة كرة ال1982

1.بالجزائر1990وتحصلت على كأس إفریقیا للأمم سنة ،موندیال المكسیك أمام البرازیلفي1986بصعوبة سنة 

:مدارس كرة القدم -3-3

كل مدرسة تتمیز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثیرا مباشرا من اللاعبین الذین یمارسونها وكذلك الشروط 

.والجغرافیة التي تنشأ فیها والاقتصادیةالاجتماعیة

:في كرة القدم نمیز المدارس التالیة 

).النمسا ، المجر ، التشیك(مدرسة أوروبا الوسطى -1

.المدرسة اللاتینیة -2

2.مدرسة أمریكا الجنوبیة-3

:قوانین كرة القدم -3-4

ملعب كرة القدم :القانون الأول -3-4-1

.10ــــ ص.18/06/1982الجزائر،ــــ.ــــ عدد خاص.مجلة الوحدة الریاضیة1
.72ــــ ص.1980:ــــ  لبنان، دار النهضة العربیة.سیكولوجیة النموــــ .عبد الرحمان عیساوي2
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یجب أن یكون كرة القدم مستطیلا ویجب أن یكون خط التماس أطول من خط المرمى ویكون أبعاد :الأبعاد -

.المباریات الدولیة 

م 100الحد الأدنى :الطول-

م 110الحد الأقصى 

م 64الحد الأدنى :العرض-

م 75الحد الأقصى 

1.م7.032م وطوله 2.44المرمى ارتفاعویبلغ 

الكرة :القانون الثاني -3-4-2

غ ولا 453ا لا یتعدى ما وزنهسم أ68سم ولا یقل عن 71كرویة الشكل، غطاءها من الجلد لا یزید محیطها عن 

.غ359یقل عن 

مهمات اللاعبین :القانون الثالث -3-4-3

.لا یسمح لأي لاعب أن یلبس أي شيء یكون فیه خطورة على لاعب أخر

عدد اللاعبین :القانون الرابع -3-4-4

.احتیاطیینلاعبین 7لاعب داخل المیدان و11تلعب بین فریقین یتكون كل منهما من

الحكام :القانون الخامس -3-4-5

.یغیر صاحب السلطة لمزاولة قوانین اللعبة بتنظیم القانون وتطبیقه 

مراقبوا الخطوط:القانون السادس -3-4-6

، ویجهزان برایات من المؤسسة التي تلعب ا أن یبینا خروج الكرة من الملعبیعین للمباراة مراقبا للخطوط وواجبهم

2.على أرضها المباراة

التخطیط :القانون السابع 7--3-4

سم یبین وسط المیدان بعلامة مناسبة 12یجب أن یخطط الملعب بخطوط واضحة لا یزید عرضها عن 

.م9.10وترسم حولها دائرة قطرها 

منطقة المرمى :القانون الثامن -3-4-8

ن بخط موازي م من كل قائم ویوصلا5.50ودیان على مسافة عند كل من نهاتي الملعب یرسم خطان عم

.وتسمى بمنطقة المرمى

منطقة الجزاء :القانون التاسع-3-4-9

.سم50الملعب ربع دائرة نصف قطرها تي الملعب یرسم داخل یعند كل من نها

.19ص :دى للطباعة والنشر والتوزیعدار اله،ـــ الجزائر، عین ملیلة .1ـــ ط.الدلیلـــ .القدمالرابطة الوطنیة لكرة1
.255ــــ ص .1987الجماهیریة العربیة اللیبیة ، ــــ.كرة القدمــــ .علي خلیفي وأخرون2
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منطقة الركنیة :القانون العاشر-3-4-10

.سم50لملعب ربع دائرة نصف قطرها من قائم كل رایة ركنیة یرسم داخل ا

المرمى :القانون الحادي عشر-3-4-11

م من 7.32یوضع المرمى في المنتصف على مسافتین متساویین من قائمین راتب الركنیة وعلى مسافة 

1.متر2.44ارتفاعبعضهما ویوصلان بعارضة أفقیة على 

التسلسل :القانون الثاني عشر-3-4-12

.في اللحظة التي تلعب فیها الكرةیعتبر اللاعب متسلل إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة

الأخطاء وسوء السلوك :القانون الثالث عشر-3-4-13

:مخالفة من المخالفات التالیةارتكابیعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد في 

.ركل أو محاولة ركل الخصم-

.أمامه أو خلفهالانحناءعرقلة الخصم مثل محاولة إیقاع باستعمال الساقین أو -

.دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة-

.الوثب على الخصم-

.ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالید-

.مسك الخصم بالید بأي جزء من الذراع-

یمنع لعب الكرة بالید إلا حارس المرمى -

2.طریقهاعتراضدفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا -

الضربة الحرة :القانون الرابع عشر-3-4-14

:حیث تنقسم إلى قسمین

.إصابة مرمى الفریق المخطئ مباشرةوهي التي یجوز فیها :مباشرة -

.وهي التي لا یمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب أخر:غیر مباشرة -

ضربة الجزاء :القانون الخامس عشر-3-4-15

.جمیع اللاعبین خارج منطقة الجزاءتضرب الكرة من علامات الجزاء وعند ضربها یجب أن یكون 

رمیة التماس :القانون السادس عشر-3-4-16

.تخرج الكرة بكاملها من خط التماسعندما 

ضربة المرمى :القانون السابع عشر-3-4-17

ون أخر من لعبها من الفریق عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدا الجزء الواقع بین القائمین ویك

.الخصم

.269،267ــــ ص .1999:القاهرة، دار الفكر العربيـــ.المهاري والخططي للاعب كرة القدمالإعدادالجدید في ــــ  .مفتي ابراهیم محمد1
.255ــــ ص .1987،مرجع سابقــــ  .علي خلیفي وأخرون2
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التهدیف:القانون الثامن عشر-3-4-18

یحتسب الهدف عندما تجتاز الكرة بأكملها فوق خط المرمى بین القائمین وتحت العارضة، الفریق الذي 

.فائزایسجل أكبر عدد من الأهداف أثناء المباراة یعتبر 

الركنیة الركلة:عشرالقانون التاسع -3-4-19

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى في الجزء الواقع بین القائمین ویكون أخر من لعبها لاعب في 

الفریق المدافع فإنه یقوم أحد لاعبي الفریق المهاجم یلعب الركلة الركنیة، أي یضع الكرة داخل ربع دائرة منطقة 

رة من هذه الركلة یجب على لاعبي الفریق المضاد عدم الركنیة ثم تركل من هذا الموضع، یجوز تسجیل هدف مباش

1.م915ركلة الركنیة أقل من مسافة من موضع الكرة فيالاقتراب

:صفات لاعب كرة القدم-3-5

یحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة تلائم هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجید في المیدان، 

الخططیة، النفسیة، البدنیة بات للاعب كرة القدم وهي الفنیة،المتطلبات هناك أربعة متطلومن هذه الخصائص أو 

واللاعب الجید هو الذي یمتلك تكامل خططیا جیدا ومهاریا عالیا والتعدادات النفسیة إیجابیة مبنیة على قابلیة بدنیة 

.رممتازة ونقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات یمكن أن تعوض في متطلب أخ

یمكن تقویم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركیة للاعبین وتحلیلها خلال المباراة طبقا 

للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباریات فإن التحلیل كان معتمد على رصد مباریات كثیرة للوصول لتلك 

2.الخصائص والإحصائیات المهمة

:الصفات البدنیة -3-5-1

من ممیزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجمیع مهما كان تكوینهم الجسماني، ولأن اعتقدنا بأن 

جید التقنیة، ذكي، لا تنقصه المعنویات هو اللاعب المثالي فلا ریاضیا مكتمل التكوین الجسماني قوى البنیة،

لاعبین یختلفون من حیث الشكل والأسلوب، لنتحقق من أن معاییر تندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه 

لا ترتكز دوما على الصفات البدنیة، فقد یتوقف لاعب صغیر الحجم نشیط ماكر یجید المراوغة على الاختبار

الأرضیة الارتكازاتخصمه القوي، وذلك ما یضیف صفة العالمیة لكرة القدم ویتطلب السیطرة في الملعب على 

وتوجیهها یتناسق بتناسق عام ومعرفة  تمریر ساق عند التوازن على أخرى من أجل التقاط الكرة، والمحافظة علیها 

3.وتام

:الصفات الفیزیولوجیة-3-5-2

بط وترتوالاجتماعیةتتحد الإنجازات لكرة القدم الحدیثة بالصفات الفنیة والخططیة والفیزیولوجیة  وكذلك النفسیة 

هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شدید فلا فائدة من الكفاءات الفنیة للاعب إذا كانت المعرفة الخططیة له قلیلة، 

.306-267ص ــــ.1999،مرجع سابقــــ .مفتي إبرهیم محمد1
.27-25ــــ ص.1984،مرجع سابقــــ  .حسن عبد الجواد2
.09،10ــــ ص .م1999:ــــ لبنان، دار الفكر.لكرة القدمالإعداد الوظیفي ــــ .موفق مجید المولى3
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وخلال لعبة كرة القدم ینفذ اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بین الوقوف الكامل إلى الركض بالجهد 

وهذا السلوك هو الذي یفضل بل یمیز كرة القدم عن الأقصى، وهذا ما یجعل تغیر الشدة واردة من وقت إلى أخر، 

الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقیدا من أي لعبة فردیة أخرى، وتحقق الظروف المثالیة فإن هذه 

:ة والتي یمكن أن تنقسم إلى مایليالمتطلبات تكون قریبة لقابلیة اللاعب البدنی

.القابلیة على الأداء بشدة عالیة-

.السریعضكر القابلیة على أداء ال-

.خلال وضعیة معینة)القدرة العالیة(القابلیة إنتاج قوة -

إن الأساس في إنجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات، یندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي التنفسي، 

1.وكذلك العضلات المتداخلة من الجهاز العصبي

:الصفات النفسیة-3-5-3

تعتبر الصفات النفسیة أحد الجوانب المهمة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم وما یمتلكه من السمات 

:یلين بین الصفات النفسیة نذكر ماالشخصیة وم

:التركیز*

"على مثیر محددبالانتباهالاحتفاظتصنیف الإنتباه، وتثبیته على مثیر معین أو "یعرف التركیز على أنه 

على مثیر بالانتباهالاحتفاظالمقدرة على (ویرى البعض أن مصطلح التركیز یجب أن یقتصر على المعنى التالي 

2).محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة بمدى الإنتباه 

:الإنتباه*

مكنة، أو تركیز العقل على فكرة معینة من یعني تركیز العقل على واحدة من بین العدید من الموضوعات الم

والإبتعاد عن بعض الأشیاء حتى یتمكن من التعامل بكفاءة مع الانسجامبین العدید من الأفكار، ویتضمن الإنتباه، 

والتشویق والتشتت الاضطراب، وعكس الإنتباه هو حالة انتباههبعض الموضوعات الأخرى  التي یركز علیها الفرد 

.الذهني

:التصور العقلي*

وسیلة عقلیة من خلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جدیدة لم تحدث من قبل الإعداد للأداء 

ویطلق على هذا النوع من التصورات العقلیة الخریطة العقلیة، بحیث كلما كانت هذه الخریطة واضحة في عقل 

.لتحدید ما هو مطلوباللاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم 

.62ــــ ص.1999،مرجع سابقــــ .موفق مجید المولى1
.384ــــ ص.1990:القادةإعادةــــ السعودیة، معهد .علم النفس الریاضةــــ .یحي كاظم النقیب2
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:الثقة بالنفس*

في إمكانیة التحسن، ولا تتطلب بالضرورة تحقیق المكسب فالبرغم الاعتقادهي توقع النجاح، والأكثر أهمیة 

1.بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداءالاحتفاظمن عدم تحقیق المكسب أو الفوز یمكن 

:الإسترخاء*

، وتظهر مهارات بعد القیام بنشاطوالانفعالیةهو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقة البدنیة والعقلیة 

2.اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر

.سنة)17-51(المرحلة العمریة -3-6

انتقالیة من الطفولة إلى الشباب، وهي فترة معقدة وحساسة تحدث فیها تغیرات عضویة ونفسیة المراهقة مرحلة 

.خلة مابین مرحلتي الطفولة والرشدوذهنیة واضحة، فیقع الفرد في مجال القوى المؤثرة المتدا

:سنة)17-1(5المرحلة العمریة تعریف-3-6-1

.و بدنیا و ذهنیاانفعالیاالمراهقة مصطلح وصفي للفترة من العمر التي یكون ألف فیها غیر ناضج 

و تعني الاقتراب Adolesceleأو الدنو من الحلم، و هي مشتقة من الفعل اللاتیني الاقترابو كلمة المراهقة تعني 

3.من النضج

و المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد، فهي عملیة بیولوجیة حیویة عضویة في 

4.في نهایتهااجتماعیةبدایتها، و ظاهرة 

Darati"و یرى دوروتي روجرز Rogers" ،اجتماعیةفهي فترة نمو جسدي و ظاهرة "أن للمراهقة تعاریف متعددة

5."أنها فترة تحولات نفسیة عمیقة كماومرحلة زمنیة،

المراهقة هي مرحلة یشاهد فیها الشقاء نتیجة لعوامل كثیرة منها المثالیة ومشاعر (1973وحسب الیزابیت هیرلوك 

6.)نقص الكفاءة و نقص إشباع الحاجات و فشل العلاقات مع الجنس الأخر 

:سنة)17-51(خصائص المرحلة العمریة 36-2-

:الخصائص المعرفیة*

كلمة معرفة أو معرف یهم ضمنیا إلا أن بعض المراقبین باستعمالأن المقصود )1988(یوضح بیراولیرون 

1987"Hayes" أن التعبیر یشمل على باعتبارقد فرق بین أن یكون الهدف التعلیمي سلوكیا و أن یكون معرفیا

في وجهات لنظر حول المعنى الاختلافالخاصة بیمیكانیزمات العملیة التابعة للسلوك، وهناك قدر من الاعتبارات

خاصة بتكوین المعلومات كاعتباراتالحقیقي للمصطلح فقد طرحت عدة تفسیرات للمعنى فبعض المؤلفین یفسرونه 

.117ــــ ص.2003:مصر، دار الفكر العربيــــ .1ــــ ط.تدریب المهارات النفسیةــــ .أسامة كامل راتب1
2P THAM.- PREPARATION PSYCHOLOGIQUE DU SPORTIF.- ED1.- PARIS, 1991.- P72

.25ــــ ص .1980:ــــ  دار البحوث العلمیة.1ــــ ط.سیكولوجیة المراهقةــــ .سعدیة محمد علي بهاور3
.257ــــ ص .1957:ــــ مصر، دارالفكرالعربي.1ــــ ط.من الطفولة إلى الشیخوخةالأسس النفسیة للنمو ــــ  .فؤاد البهي السید4
.91ــــ ص .1999:ــــ لبنان، دار الأفاق الجدیدة.2ــــ ط.مشكلات الطفولة والمراهقةــــ  .میخائیل إبراهیم أسعد5
.20ـــــ ص .1995:مصر، عالم الكتاب–القاهرة ــــ .5ــــ ط.علم النفس الطفولة والمراهقةــــ .حامد عبد السلام زهران6
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ر عنها بنتائج أو مخططات و یقترحه بینما یرى الآخرون أنه المقصود بوصف تتابع العملیات التي یمكن التعبی

Guilford أو إعادة اكتشافهامباشرة أو إعادة اكتشافهاالمعرفة تسهل الوعي بالمعلومات أو :"في المجال الریاضي

".التعرف علیها

ففي هذه المرحلة یحكم نشاط الطفل النشاط العقلي وهو مبدأ هام و یعقد تقدم الطفل في العمل و یتأثر من حیث 

.1لمستوى بظروف المواقف التي یتعرض لهاا

فالذكاء الذي یعتبر كحالة التوازن تستهدفها تراكیب أخرى تبدأ بالإدراك الحسي و العملیات الحركیة الأولیة و بذلك 

.فهو مصطلح نوعي یشیر إلى الصور العلیا من التنظیم أو التوازن للتراكیب المعرفیة للطفل

:الخصائص النفسیة*

وكذا إلى إنجازات الآخرین في المهارات الحركیة،رحلة العمریة یمیلون إلى أفكار و الأطفال في هذه الم

علیهم في تحمل المسؤولیة، الاعتماد، و یزید الاستقلالیةإلى إظهار الرغبة في المزید من المخاطرة في أنشطتهم و 

یتأثر الطفل على ما یطلبه من الكبار، طة عنیفة و شللممارسة العاب الفرق خاصة التي تتطلب أنةهناك رغبة شدید

إذ یشعر بأنه موضع إشفاق الآخرین، هذا ما یدفعه إلى تقدم أسرته عامة و الشك في قدر أبه و أمه،  ویمیل إلى 

التعامل مع الآخرین عملیا حتى یتسنى له معرفة شيء من قدراته و بما أنه یسعى للحصول على مكانة له و یصبح 

ى أن یفهم أعضاء هذه الجماعة فیساعده على ممارسة قدراته و مهاراته و التعرف علیه، هذا یؤدي زیادة بحاجة إل

الجیدة للألعاب الجیدة، و یكون لدى الاستجابةهذه المرحلة إلى اللعب الجماعي و الثقة بالنفس، و تزداد الرغبة في 

2.ارات الحركیة، بغرض تحسین قدراتهم في اللعبالإرادة للتمرن على المهلأطفال من كلا الجنسین العزیمة و ا

تمتزج عنده الحقیقة بالخیال و جدا و قد توق قوته الواقع نفسه و خیال الطفل یصبح قویا في مرحلة الطفولة هذه

.یتسم بالقوة و الجنوح

:الخصائص الحركیة و الجسمیّة*

تظهر على المراهق تغیرات عضویة فیزیولوجیة وجسمیة دلیلا على نضج الجسم الذي یعتبر خطوة نحو اكتمال 

شخصیته، و یظهر تأثیر الناحیة الفیزیولوجیة في شكل واضح فیزداد النمو لحجم القلب، كما یسرع النمو الجسمي 

تصلن الإناث لأقصى طولهن و من هذا النمو عند الإناث منه عند الذكور بفارق عامین تقریبا في الوقت الذي 

الغیر منظم یضطرب التوافق العصبي العضلي فتقل الرشاقة والخفة، و یختل الرجل عن المرأة من الناحیة 

حجمها أكثر، و كمیة النسیج العضلي عنده أكثر من ظام الرجال من الإشكال النوبیة و التشریحیة، حیث تكون ع

.عتها الحیویة تكون أقلكمیة الدهن، أما المرأة فس

.71ــــ ص .1986:الاردن، دار الفكر–ــــ عمان .1طــــ.بناء اختبارات معرفیة لكرة القدمــــ .فرج حسین بیومي1
.20ــــ ص.1983:الأردن، دار الفكر-ــــ  عمان.1طــــ.بناء اختبار معرفيــــ  .حمدي عبد المنعم2
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احترامهاالذي یعیش فیه المراهق یرغمه على قوانین و تقالید علیه الاجتماعيإن المجال :الخصائص الاجتماعیة*

حیث إنه لا یریدها كونها تحد من حریته، و هكذا یحاول أن یتمرد علیها إن إستطاع و ینشأ صراع بینه و بین 

1.توجیه السلیم هلك نفسه وأثر على المجتمع الكائن بهمجتمعه، فالمراهق إن لم نوجهه ال

:الانفعالیةالخصائص *

:الطفل و تشمل هذه ما یليانفعالاتالمراهق تختلف في نواحي كثیرات عن انفعالاتیرى علماء النفس إن 

.هذه السنوات یثور لأتفه الأسبابنلاحظ أن المراهق في-

إلى آخر في أقصى مدى لا انفعالمتقلبة، وعدم الثبات، إذ ینتقل من انفعالاتتظهر على المراهق -

:إذا غضب مثلا الانفعالیةیستطیع المراهق التحكم في المظاهر الخارجیة لحالته 

.ا فرح نجده یقوم بحركات بهلوانیة، وإذالصراخ ویرمي الأشیاء-

باط في تحقیق أمانیه عواطف جامعة تدفعه یتعرض المراهق في بعض الظروف لحالات من الیأس، وینشا هذا الإح

.في بعض الأحیانالانتحارإلى التفكیر في 

تكون للمراهق بعض العواطف الشخصیة، كالاعتزاز بالنفس، والعنایة بالنفس، وطریقة الجلوس، والشعور بحقه في 

2.إبداء أرائه، ویكون عاطفي نحو الأشیاء الجمیلة

:سنة)17-51(الطفل خلال مرحلة احتیاجات-3-6-3

:المعرفیةالاحتیاجات*

یحتاج الطفل في هذه المرحلة أولا إلى المعرفة العلمیة وهي المعرفة التي یتحصل علیها عن طریق الحواس 

.الحسیة العقلیةللاختباراتأو لا ثم التحلیل العقلي المجرد، وهي خاضعة 

ویحتاج إلى المعرفة الریاضیة وذلك باكتسابها، بحیث تتألف معرفة حسیة تتأثر بها الحواس مباشرة فترد المؤشرات 

الحسیة إلى العقل لیتولى تنظیمها والربط بین الحركات الریاضیة في ما بینها، لیصوغ منها المعرفة العلمیة، أما 

فقد وفرت للعقل الریاضي كثیرا من الجهد والوقت، ویؤلف الأجهزة الحدیثة التي تستخدم في التدریب الریاضي 

الریاضي جوهرین أولهما حسي والثاني مجرد فالمعرفة التي یتوصل إلیها في هذه المرحلة حسب حسّین هما النوع 

من الماضي البعید هو امتدادهالذي یمكن الجزم معه بما یحدث معه بعد فترة قصیرة أو طویلة من التعلم والتدریب 

خارج من النطاق التجریبي ولا یمكن إعادته مثل تقنیة الموهوب الریاضي الصغیر، ویتم بناء هذه النظریة على 

3.الأدلة التي تجمعت من الدراسات المختلفة كعلم التشریح، الوراثة، القیاسات البدنیة

یتطلب أن یتوفر لدیه العملیات ویرى البعض أن تكوّن القدرات العقلیة، وتشكیل والوظائف المعرفیة لدى الطفل

4.العقلیة الملائمة، فإن ذلك یتحقق بأن تبنى لدیه هذه العملیات العقلیة بطریقة فعّالة

.234-233ــــ ص .1974:ــــ مصر، مكتبة مصر.1ــــ ط.سیكولوجیة الطفولة والمراهقةــــ .مصطفى فهمي1
190ــــ ص .1974،نفس المرجعــــ .مصطفى فهمي2
.19ــــ ص .1998:ر الفكر للطباعةــــ مصر، دا.1طــــ.علم التدریب الریاضيــــ .قاسم حسن حسین3
.08عدد –1989ــــ  الكویت ، .ــــ مجلة علم الفكر.ــــ  المجلد العاشر.تنشیط نمو الطفلــــ .طلعت منصور4
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:البدنیةالاحتیاجات*

تتمیز هذه المرحلة بالمراهقة الوسطى حیث تحصل فیها تغیرات على الأجهزة العضویة الداخلیة، وتنعكس على 

القوة الحركیة، فهناك أراء مختلفة حول تثیر مرحلة المراهقة على التطور الحركي، حیث تشیر لمصادر العلمیة بعدم 

سنة وتأثیرها على )17-51(ركات المراهق في عمره حانسجامالتأثیر على التطور الحركي، بینما یرى الآخرون 

1.تطور الحركة

إذا یعد عمر المراهق الزمن الأفضل لتعلم الأداء الحركي وتطور القوى البدنیة والبنیة الجسمانیة، حیث یظهر 

WEINE(تحسن القوى البدنیة ومحیط التوجیه ویؤكد CH-1980(  إن هذه المرحلة تزداد فیها السرعة والمرونة

واحتیاجاتإن زیادة نمو قابلیة مستوى القوة العضلیة والبدنیة هي هذه الفترة، HARRE-1979أكثر، بینما یرى 

الطفل البدنیة في هذه المرحلة كلاعب تعتبر القاعدة الصلبة القویة التي ترتكز علیها صحة الأداء الفني للاعب، 

المهارة تؤدي بطریقة سلیمة یجب أن هناك سریان إنساني في مسار القوة التي تؤدى بها الحركة، و لا یأتي هذا ف

لذا یحتاج إلى عضلات یحقق هذا العمل المساعد، و إلا إذا ساعدت العضلات المقابلة في ذلك وإن تدربت هذه ال

اللاعب درجة عالیة من التوافق اكتسابالجسم ثم القوة العامة والسرعة والتحمل العام والمرونة لجمیع مفاصل 

بحیث تصل به إلى تحقیق جسم ریاضي متناسق خالي من العیوب الجسمانیة مما یكون له أحسن الأثر في أداء 

2.المهارات

:الإحتیاجات النفسیة الحركیة*

إن علم النفس النمو على سبیل المثال یهتم بالعلاقة بین المظاهر البیولوجیة والنفسیة لنمو الفرد في هذه 

المرحلة یحتاج إلى وسائل التدخل المناسبة للتقویم ولهذا فالتربیة البدنیة تكسبه قیمة بارزة في النمو الحیوي النفسي، 

والخلقي ومنحه الثقة الاجتماعيعلى سرعة التكوین الذهني و تساعدولنمو المتناسق بین نفسیة وحركیة الطفل و 

.بالنفس

على مواصلة على الإحساس بحریته و ذاتي نفسي بدني لكي یكون الطفل قادر استغلالوكما یحتاج إلى 

3.أهدافه وتطورها

لجعل نمو أنها كل ما یلزمإذا الریاضة هي تربیة للبدن التي یجتاحها الطفل لإزالة أسباب الأمراض الطارئة، و

.الفرد حركیا و هرمونیا

الأخرى للطفل، كاللعب والمرح والتفكیر الاحتیاجاتفتطبیقها بشكل صحیح وسهل یؤثر إیجابیا على 

یستطیع خلال الحركة أن یلتزم وأن یشعر بنفسه بدنیا نفسیا وروحیا كما یحتاج أیضا إلى الأهمیة التربویة الخ، و ...

ال النفسي الحركي من النظر إلى التربیة كعملیة شاملة تستهدف النمو المتكامل للشخصیة بكافة جوانبها للمج

.19ــــ  ص .ــــ  مرجع سابق.علم التدریب الریاضيــــ .قاسم حسن حسین1
.23ــــ ص .1997:عربيمصر، دار الفكرال–ــــ القاهرة .1ــــ  ط.التطبیق العلمي في تدریب كرة القدمــــ .حنفي محمود مختار2
ــــ .1991:مصر، دار الفكر العربي–ــــ القاهرة .التربیة النفسیة الحركیة البدنیة والصحیةــــ .ــــ  ترجمة عبد الفتاح حسین.تالیف جولیا بانتوني3

.114ص 
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یحتل الجانب الحركي والبدني مكانة هامة وأساسیة في إطار مفهوم ، و والاجتماعیةوالانفعالیةوالحركیة والمعرفیة 

اهره ة الفرد الكاملة وتظهر إلى السلوك بمختلف مظالتربیة الشاملة، حیث أن هذه التربیة الشاملة تؤكد على وحد

.والجوانب الحركیة والمعرفیة

ا یحتاج الطفل كما تبین أیضا أهمیة النشاط الحركي والمهارات النفسیة الحركیة في مجلات متنوعة من التعلیم، لذ

1.التعلم فیها على إتقان مهارات نفسیة حركیة مثل التعلم الفنيلعملیة التعلیم، و 

:الاجتماعیةالاحتیاجات*

استمراریة النمو )"Frobel(بحیث تضم "التكوین الاجتماعي"إن الطفل إلى ما هو المعنى الذي یتضمنه 

تربویا بشكل اهتماموالتكوین، وبالتالي أهمیة وخصوصیة كل لحظة من اللحظات النمو التي تتطلب الاجتماعي

احتیاجو كما أن البحث الأنتربولوجي یصف "تظهر ما بداخل الطفلوالابتسامةالطمأنینة والفرح "إنسانیة الطفل 

على المؤسسات التربویة التي تنظم سلوك الطفل فعن الاجتماعیةالطفل للتكیف الثقافي بالتدفق المحترم للقوى 

التي تحتاج الاجتماعیةللمجموعة "خطوط القوة"طریقة طریق واسطة الكبار یدخل الشأن بهذا الشكل في علاقة مع 

إلى فهم قیمتها لكي تواصل مسیرتها في الحیاة و الریاضة والتقدم عامة،وهنا نوضح أن هذه الوساطة من جانب 

الكبار بالإضافة إلى الأبعاد الدقیقة للتكیف الثقافي في المجتمع وفیما یحتاج إلى الإحساس والتصرف من خلال 

2.الاجتماعیةالخبرات 

اكتسابلیة التربیة عنصر هام وأساسي في حیاة الطل بحیث تهدف إلى تشكیل شخصیة الفرد و إن عم

الصحیحة لمطالب الاستجاباتوالنفسیة عن طریق التعلم، فمن هذه المرحلة الحساسة یبدأ تعلم الاجتماعیةالصفة 

ات السلوكیة المرتبطة بالدور التوقعاكتسابالمجتمع وتوقعات الآخرین في المواقف المختلفة، كما یحتاج إلى 

Mead، و یؤكد الاجتماعي George الدور و المهارات المرتبطة بالریاضة مما اكتسابعلى أهمیة اللعب في

.الاجتماعیةیساعد على عملیة النشأة 

.54ــــ ص .1996:مصر، دار الفكر العربي–ــــ القاهرة .1طــــ.الأهداف التربویة في المجال النفسي الحركيــــ .أحمد سلیمان روبي1
.09ــــ  ص .1993:مصر، دار الفكر العربي–القاهرة ــــ.التربیة الإجتماعیةــــ  .لیمریلا كیران2
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:خلاصــــة 

تعتبر ریاضة كرة القدم اللعبة أكثر انتشارا في العالم، و لیس هناك ما یستدعي الحدیث عنها، فصبحت 

الریاضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة بفض ما خصص لها من إمكانیات كبیرة من طرف الدول التي 

توى العالمي، وهذا لا یتسنى إلا إذا جعلتها في مقدمة الریاضیات التي تطویرها والنهوض بها للوصول إلى المس

به الاهتمامعرفنا متطلبات هذه الریاضة، و الأكید أن أهم عنصر في هذه الریاضة هو اللاعب، و لهذا یجب 

ومعرفة الصفات والخصائص التي یجب أن تتوفر فیه كي یكون دوره إیجابیا في هذه المعادلة، و إعطاء النتائج 

.المرجوة منه

عل هذا اللاعب في أحسن الظروف هو التدریب المنظم والمدروس، ولهذا وضعت مدارس لتعلیم كرة و لعلا ما یج

.لأداء لدى اللاعبین القدم وتكوین اللاعبین والمدربین، و تعلیم طرق لعبها وتطویر هذه الطرق لرفع مستوى ا







51

الطرق المنهجیة للب........................……………………:الفصل الرابع حث                                 

:تمهـید

إن كل باحث من خلال بحثه یتحقق من الفرضیات التي وضعها، ویتم ذلك بإخضاعها إلى التجریب العلمي 

الدراسة على المنهج اعتمدتطبیعة الدراسة، حیث م ئعلمیة، وذلك بإتباع منهج یتلامجموعة من المواد اللاستخدام

ظاهرة من الظواهر ویعمل على تشخیصها استقصاءعلى الوصفي كمنهج علمي ملائم لهذه الدراسة كونه یعتمد

.وكشف جوانبها المختلفة

ویشمل الجانب التطبیقي لبحثنا هذا على فصلین، الفصل الأول ویمثل الطرق المنهجیة للبحث والتي تشمل 

یرات الدراسة كما على الدراسة الاستطلاعیة والمجال الزماني والمكاني وكذا الشروط العلمیة للأداة مع ضبط متغ

والمنهج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبیق المیداني وحدود اختیارهاعلى عینة البحث وكیفیة اشتمل

.الدراسة
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:الاستطلاعیةالدراسة -41-

-أثناء المنافسات الریاضیةة القدملاعبي كر تأثیر القلق على مستوى أداء "من خلال دراستنا حول موضوع 

تأثیر القلق من أجل الوقوف على واللاعبینبالمدربین، واتصلنا البویرةولایة، توجهنا إلى بعض أندیة -فئة أشبال

.على مستوى أداء لاعبي كرة القدم

معلومات والأفكار وهذا من أجل تخصیص وجمع الواللاعبینللمدربینوتم من خلال هذه الدراسة تقدیم استبیان

.والتحقق من الفرضیات

:المنهج المتبع-4-2

1.یعرف المنهج بأنه عبارة عن مجموعة من العملیات و الخطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیق بحثه

أسئلة د الباحث في ضبط أبعاد ومساعي و الطریق ویساعنهج ضروري للبحث إذ هو الذي ینیروبالتالي فالم

2.وفروض البحث

ففي مجال البحث العلمي یعتمد اختیار المنهج السلیم و الصحیح لكل مشكلة بحث بالأساس على طبیعة المشكلة، 

تحدید العلاقة خیص الظاهرة وكشف جوانبها و ومن خلال كل هذه المعطیات ونظرا لطبیعة موضوعنا، ومن أجل تش

ات من الضروري استعمال المنهج الوصفي لأنه بین عناصرها بمعنى معرفة العلاقة الإرتباطیة بین المتغیرات، ب

3.یتسم بالموضوعیة ویعطي الحریة للمستجوبین في التطرق لأدائهم، كما نراه مناسبا لدراستنا

تحدیدها ثم أهمها التعرف على مشكلة البحث و فالمنهج الوصفي كغیره من المناهج الأخرى یمر على عدة مراحل

إعدادها مع وضع قواعدالعینة المناسبة واختیار أسالیب جمع البیانات و وضعها، اختیاراختیار الفرضیات و 

.مفهومةتصنیف البیانات و وضع النتائج وتحلیلها في عبارات واضحة و 

:تحدید متغیرات البحث-4-3

أنه یا،أهمیة كبیرة لهذا یمكن القول أنه كي تكون فرضیة البحث قابلة للتحقیق میدانله تحدید متغیرات البحثإن 

لابد من العمل على صیاغة وتجمیع كل متغیرات البحث بشكل سلیم ودقیق إذ أنه لابد أن یحرص كل باحث 

تؤثر سلبا على مسار حرصا شدیدا على التمییز بین متغیرات بحثه وبین بعض العوامل الأخرى التي من شأنها أن 

.إجراء دراسته

:المتغیر 

:نوعانل أي تغیر لعلاقته بمتغیر آخر وهو هو ذلك العامل الذي یحصل فیه تعدی

:المستقلالمتغیر -أ

.هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغیر تابع 

.القلق:المتغیر المستقل یتمثل في-

.119، ص2002ــــ.1طــــ.تدریبات على منهجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیةــــ.رشید زرواتي1
2 Jean Claude combessie .ـ La méthode en sociologie (Série approches) .ـ Éd : Casbah.- Alger, La découverte,
Paris, 1996, P09

دیوان ،الجزائرــــ.سلسلة في دروس الاقتصاد،سبع محاضرات حول الأسس التعلیمیة لكتاب البحث العلميــــ.عبد القادر محمودة3

.58صــــ .1990ــــ.المطبوعات الجامعیة
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:التابعالمتغیر -ب

.وهي تتأثر لمتغیر مستقلهي تلك العوامل أو الظواهر التي یسعى الباحث لقیاسها،

:حثنا فیما یلي تتمثل متغیرات ب

.القدملاعبي كرة أداء:المتغیر التابع یتمثل في-

مجموع محدود أو :إن القصد من مجتمع البحث في هذه النقطة هو كما عرفه الباحثون:مجتمع البحث-4-4

جمیع المفردات :، حیث تنصب الملاحظات ویعرفه الآخرون على أنه)عناصر الوحدات(غیر محدود من المفردات 

1.لظاهرة التي یدرسها الباحثا

:وكیفیة اختیارها عینة البحث-4-5

بمعنى أنه .العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل

2.تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث

عتمد علیه الباحث لإنجاز العمل المیداني، وبالنسبة لعلم النفس وعلوم التربیة وهي النموذج الأول الذي ی

".أشخاص"والریاضیة تكون عینة البحث دائماالبدنیة 

مدرب15ونظراً لطبیعة بحثنا وتطلعنا للموضوعیة في النتائج، تم اختیار عینة بحثنا بشكل عشوائي والتي شملت 

%.15أي بنسبة 263لاعب من أصل 40و%30مدرب أي بنسبة 50من أصل 

:موزعة كالآتيوقد تم اختیار النوادي عشوائیا باستعمال القرعة البسیطة

عدد المدربینعدد اللاعبینالفرقالرقم

62أغبالو01

62بشلول02

52القصرأهل 03

62برج أخریص04

63جباحیة05

52مشدالة06

62قلتة الزرقة07

074015جموعالم

.}الفرق، عدد اللاعبین، عدد المدربین{:یوضح عینة البحث:1رقم جدول

ــــ.بن عكنون، الجزائردیوان المطبوعات الجامعیة،ــــ.2طــــ.والاتصالالإعلاممناهج البحث العلمي في علوم ــــ.أحمد بن مرسلي/د1

.166، ص 2005
.334،  ص 2007ــــ.عین ملیلة، الجزائرــــ.1طــــ.الاجتماعیةمناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم ــــ.رشید زرواتي2
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:مجالات البحث-4-6

15وكان عددهم ةكرة القدم، لأندیة ولایة البویر ولاعبيتمثل المجال البشري في مدربي:بشريلاالمجال-4-6-1

.263صل لاعب من أ40مدرب و50مدربا من المجتمع الأصلي الذي بلغ 

:المجال الزمني-4-6-2

، حیث تم 2013ماي 15إلى غایة یوم 2013مارس15دانیة في الفترة الممتدة بین یومالدراسة المیكانت بدایة

.الفرقولاعبيمدربيعلىالاستبیانتوزیع 

:المجال المكاني-4-6-3

بالو، أغ:وهيصنف أشبال للقسم الشرفيویرةالبعلى بعض الفرق لمختلف أندیة ولایةالاستبیانتم توزیع 

.ر، قلتة الزرقة، جباحیة، بشلولالقصمشدالة ، برج اخریص، أهل 

:أدوات البحث-4-7

:الاستبیان

كي نحصل على أكبر واللاعبینالمدربین، الاستبیان الموجه إلى الحقیقةلقد استعملنا من أجل الوصول إلى

ومن بین مزایا هذه الطریقة أنها اقتصاد في الجهد والوقت كما ، كد من صحة الفرضیاتعدد من المعلومات، للتأ

1.أنها تسهم في الحصول على بیانات من العینات في أقل وقت بتوفیر شروط التقنین من صدق وثبات وموضوعیة

ارة ترسل إلى مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معین، یتم وضعها في استمویعرف الاستبیان بأنه

الأشخاص المعنیین بالبرید أو یجري تسلیمها بالید تمهیدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فیها، وبواسطتها 

.یمكن التوصل إلى حقائق جدیدة عن الموضوع أو التأكد من معلومات متعارف علیها لكنها غیر مدعمة بحقائق

:إلا أن هذا الأسلوب الخاص بجمع المعلومات یتطلب إجراءات دقیقة منذ البدایة وهي

.تحدید الهدف من الاستبیان

.تحدید وتنظیم الوقت المخصص للاستبیان

.اختیار العینة التي یتم استجوابها

.وضع العدد الكافي من الخیارات لكل سؤال

.وضع خلاصة موجزة لأهداف الاستبیان

سلوب المثالي في وجود الباحث بنفسه لیسجل الأجوبة والملاحظات التي تثري البحث، والاستبیان ویتجلى الأ

یتضمن نوعین كوسیلة لجمع المعلومات بوفرة وأكثر دقة، وكونه تقنیة شائعة الاستعمال، ووسیلة علمیة لجمع 

، والأسئلة هي استجابة ب والمدربباعتباره مناسبا للاعالبیانات والمعلومات مباشرة من مصدرها الأصلي، وذلك 

.للمحاور وبالتالي استجابة للفرضیات، فكل سؤال مطروح له علاقة بالفرضیات

:والاستبیان یعتمد على أنواع متعددة من الأسئلة*

:ــــ  منشئة المعارف .مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیةــــ .حسین أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي مرسي1

.205-203الإسكندریة ،ص
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نعم أو لا:وهي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون بـ:الأسئلة المغلقة-1

.الإدلاء برأیه الخاصعلیها و وهي عكس المغلقة إذ یعطي المستجوب الحریة التامة للإجابة:لمفتوحةالأسئلة ا-2

1.یختار المجیب الذي یراه مناسباهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة و و :جوبةالأتعددةالأسئلة الم-3

:الأسئلة نصف مفتوحة-4

رة یتمیز بالحریة الكاملة الأول یكون مغلقا وفرعها الأخیفرعها،تحتوي هذه الأسئلة على فرعین أو أكثر

.للمجیب

:الاستبیانكیفیة تفریغ *

عن طریق الاستبیان ووضعناها في و اللاعبین للمدربینالتي وجهت الأسئلةعلى الإجاباتقمنا یجمع كل 

.وحدةكل ثم قمنا باستخراج النسب المئویة لالإجاباتلكل ت جداول مع عدد التكرارا

:التقنیة الإحصائیة المستعملة-4-8

النسب المئویة لاستخراجمن أجل تحدید المعطیات العددیة وهذا استعمالاتعتبر الطریقة الثلاثیة الأكثر 

:ن العلاقة الثلاثیة یكون كما یليلمعطیات كل سؤال لهذا فقانو 

x100)التكرارات(العدد الفعال =النسبة المئویة  

مجموع التكرارات

:كاف تربیع-

من الاختبارات الابارمتریة إذ یعتمد على مقارنة التكرارات المشاهدة أو الملاحظة عن طریق القیاس 2اختبار كا

بالتكرارات المتوقعة أو النظریة، یستخدم اختبار كاف تربیع عندما یتعامل الباحث مع معطیات نوعیة، فمستوى 

التي تتعامل مع معطیات كمیة أي مستوى zواختبار tیاس هو مستوى الاسمي، وهو بذلك یختلف عن اختبار الق

.المسافات المتساویة

بتحویل الفرق المشاهد بین 2Xیقوم الباحث بالمعالجة الإحصائیة بالنسبة لمختلف فئات المتغیر النوعي، یتم حساب 

لتحدید احتمال حدوث هذه القیمة في المجتمع الإحصائي، 2Xاف تربیع التكرارات الملاحظة في الجدول الخاص بك

والشكل التالي قانون كاف یستخدم كاف تربیع في حالة وجود متغیر نوعي واحد أو في حالة وجود متغیرین نوعیین 

2.2تربیع ك

2)التكرار المتوقع–ار الحقیقي التكر (=مجموع

=2التكرار كا

التكرار المتوقع

لإحصائي في المجلات التربویة والنفسیةطرق البحث العلمي والتحلیل اــــ .إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهر 1

.83ــــ ص.2000القاهرة، :ــــ مركز الكتاب للنشر.والریاضیة
ــــ .2006الجزائر، :ت الجماعیةدیوان المطبوعاــــ .2طــــ.الإحصاء المطبق في العلوم الاجتماعیة والإنسانیةــــ .عبد الكریم بوحفص2

.193ص
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:خلاصة

ضمتها دراستنا هذه ، لأنه لصعوبات،، من بین أهم الال الذي تناولنا فیه منهجیة البحثیمكن اعتبار هذا الفص

اصر الأساسیة التي قادتنا إلى احتواء أهم المتغیرات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعیق یحتوي على أهم العن

.السیر الحسن لهذه الدراسة 

، وبالتالي الوصول إلى لذي ساعدنا على تخطي كل الصعوباتالمرشد اأوإن هذا الفصل یعتبر بمثابة الدلیل 

.تحقیق أهداف البحث بسهولة كبیرة 

بحث، المنهج المتبع، أدوات لنا فیه أهم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبیر، منها متغیرات الكما تناو 

.الخ من العناصر التي یعتمد علیها أي باحث  في الجانب التطبیقي لدراسته ...حثالب
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:تمهید

ترجمة أو مناقشة النتائج التي تمكل بحث یبدأ بمشكلة، ثم جمع المعلومات النظریة فتحلیل البیانات وأخیرا 

.الحصول علیها من خلال الدراسة المیدانیة

إن هذه العملیة هي التي تقود أي باحث في أي تخصص كان إلى تحقیق أهداف البحث التي تمّ تسطیرها 

مسبقاً، وبالتالي استخلاص النتائج ووضع النظریات العلمیة، ونحن في هذا الفصل سنعمل على عرض وتحلیل 

.الاستبیانومناقشة النتائج التي یمكننا الوصول إلیها من خلال استعمالنا لاستمارة
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".صنف أشبال"القسم الشرفي بویرةلبعض فرق كرة القدم لولایة ال

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي

دالة0.052

02(

في مجال التدریب خبرتهم من المدربین قد تجاوزت 

2وبتطبیق اختبار كاسنوات، 10أقل من6.66%

.ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

لدیهم خبرة میدانیة كافیة للتدریب الحسن والتعامل بطریقة جیدة مع اللاعبین 

.لأن خبرة المدرب لها دور كبیر في التقلیل من انفعالات اللاعبین أثناء المنافسات الریاضیة

66.66%
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:الخاص بالمدربینعرض وتحلیل نتائج الاستبیان

لبعض فرق كرة القدم لولایة ال)15عددهم(مدربینالعینة التي شملت ال

ما هي عدد سنوات الخبرة فى میدان التدریب الریاضي؟

.معرفة خبرة المدرب في مجال التدریب

التكرارات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

%6.66

8.45.9910.05
6.66%2

10%66.66

15100%

.یبین عدد سنوات خبرة المدربین

02(یبین تمثیلا لنسب الجدول)01(شكل رقم 

من المدربین قد تجاوزت %66.66نلاحظ أن نسبة)02(من خلال نتائج الجدول رقم 

6.66بینما نسبة ،سنة20إلى 10خبرتهم من 26.66%

ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیةیالجدول2المحسوبة أكبر من كا

لدیهم خبرة میدانیة كافیة للتدریب الحسن والتعامل بطریقة جیدة مع اللاعبین ومنه نستنتج أن أغلبیة المدربین 

لأن خبرة المدرب لها دور كبیر في التقلیل من انفعالات اللاعبین أثناء المنافسات الریاضیة

6.66%

26.66%
سنوات10

سنة20إلى 

سنة20أكثر من

.……………………الفصل الخامس 

عرض وتحلیل نتائج الاستبیان-5-1

العینة التي شملت الهذه

ما هي عدد سنوات الخبرة فى میدان التدریب الریاضي؟:(01)السؤال 

معرفة خبرة المدرب في مجال التدریب:هالغرض من

التكراراتالإجابات

10أقل من 

سنوات
1

إلى 10من 

سنة20
4

20أكثر من 

سنة
10

15المجموع

یبین عدد سنوات خبرة المدربین):02(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

26.66سنة، بینما نسبة 20

المحسوبة أكبر من كا2نجد أن كا

ومنه نستنتج أن أغلبیة المدربین 

لأن خبرة المدرب لها دور كبیر في التقلیل من انفعالات اللاعبین أثناء المنافسات الریاضیة

10أقل من 

إلى 10من 

أكثر من
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؟اللاعبین

مستوى الدلالة 

)α(

الحریةدرجة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.052

)03(یبین تمثیلا لنسب الجدول

یتبعون طرق التحضیر البدني من المدربین 

یتبعون طرق الإرتقاء بالسمات الشخصیة للاعب وهي 

المحسوبة أكبر من 2نجد أن كا

مردها علم النفس، من أجل التخفیف من 

73.33%
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اللاعبینلدىالقلقحدةمنللتقلیلتتبعهاالتيالطرق

.القلقحدةمنللتقلیلالمدرب ایتبعهالتيالطرق

التكرارات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

4%26.66

7.45.9910.05
1133%73.

0%0

15100%

.القلقحدةمنللتقلیلالمدرب ایتبعهالتيالطرق

یبین تمثیلا لنسب الجدول)02(شكل رقم 

من المدربین %73.33أن نسبة )03(نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم 

یتبعون طرق الإرتقاء بالسمات الشخصیة للاعب وهي %26.66الجید للتقلیل من حدة القلق لدى اللاعبین، ونسبة 

نجد أن كا2وبتطبیق اختبار كانسبة قلیلة التي تعتبر من الطرق العلمیة لعلم النفس،

.ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

مردها علم النفس، من أجل التخفیف من التي ومنه نستنتج أن معظم المدربین لا یقومون بمتابعة الطرق العلمیة 

26.66%

الإرتقاء بالسمات الشخصیة للاعب

التحضیر البدني الجید

.……………………الفصل الخامس 

الطرقهيما:(02)السؤال 

الطرقمعرفة:هالغرض من

التكراراتالإجابات

الارتقاء بالسمات 

الشخصیة للاعب
4

التحضیر البدني 

الجید
11

التحفیز المادي 

والمعنوي

15المجموع

الطرق(03):الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم 

الجید للتقلیل من حدة القلق لدى اللاعبین، ونسبة 

نسبة قلیلة التي تعتبر من الطرق العلمیة لعلم النفس،

ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیةیالجدول2كا

ومنه نستنتج أن معظم المدربین لا یقومون بمتابعة الطرق العلمیة 

.حدة القلق لدى اللاعبین

الإرتقاء بالسمات الشخصیة للاعب
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حضیر النفسي الجید للاعبین له أثر إیجابي على مستوى أداء اللاّعبین؟

)04(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من المدربین یرون أن التحضیر النفسي الجید 

ة وبالتالي یالجدول2المحسوبة أكبر من كا

حضیر النفسي الجید ینعكس بالإیجاب على مردود اللاعبین داخل المیدان وبالتالي على 

نتائج الفریق، وأن كل المدربین یهتمون بالتحضیر النفسي لیس بالطریقة العلمیة التي مردها علم النفس بل یكتفون 

مستوى 

)α(الدلالة 

الحریةدرجة 

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051
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حضیر النفسي الجید للاعبین له أثر إیجابي على مستوى أداء اللاّعبین؟هل ترى أن الت

.معرفة أثر التحضیر النفسي الجید على نتائج الفریق

.ذا كان للتحضیر النفسي الجید أثر إیجابيإیبین ما 

یبین تمثیلا لنسب الجدول)03(شكل رقم 

من المدربین یرون أن التحضیر النفسي الجید %100نلاحظ أن نسبة)04(من خلال نتائج الجدول رقم 

2نجد أن كا2وبتطبیق اختبار كاله أثر إیجابي على مستوى أداء اللاعبین، 

.نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

حضیر النفسي الجید ینعكس بالإیجاب على مردود اللاعبین داخل المیدان وبالتالي على ومنه نستنتج أن الت

نتائج الفریق، وأن كل المدربین یهتمون بالتحضیر النفسي لیس بالطریقة العلمیة التي مردها علم النفس بل یكتفون 

.بتقدیم النصائح والإرشادات خلال الحصص التدریبیة أو أثناء المباراة

100%

التكرارات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة 

%100

7.53.8410.05 0%

100%

.……………………الفصل الخامس 

هل ترى أن الت):03(السؤال 

معرفة أثر التحضیر النفسي الجید على نتائج الفریق:هالغرض من

یبین ما ):04(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

له أثر إیجابي على مستوى أداء اللاعبین، 

نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن الت

نتائج الفریق، وأن كل المدربین یهتمون بالتحضیر النفسي لیس بالطریقة العلمیة التي مردها علم النفس بل یكتفون 

بتقدیم النصائح والإرشادات خلال الحصص التدریبیة أو أثناء المباراة

نعم

التكراراتالإجابات

15نعم

0لا

15المجموع
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.معرفة سلوك ورد فعل المدرب اتجاه اللاعبین في حالة الانهزام

)05(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من المدربین یغضبون على لاعبیهم بعد الانهزام 

المحسوبة أكبر 2نجد أن كا2وبتطبیق اختبار كا

.ومنه نستنتج أن شخصیة أغلبیة المدربین هي شخصیة هادئة ومتحكمة في أعصابها

66.66%

مستوى 

)α(الدلالة 

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.052
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إذا انهزم فریقك في مقابلة ما هو رد فعلك أمام اللاعبین؟

معرفة سلوك ورد فعل المدرب اتجاه اللاعبین في حالة الانهزام

.یبین سلوك المدرب بعد انهزام فریقه في المباراة

یبین تمثیلا لنسب الجدول)04(شكل رقم 

من المدربین یغضبون على لاعبیهم بعد الانهزام %13.33نلاحظ أن نسبة (05)من خلال نتائج الجدول رقم

وبتطبیق اختبار كا، من المدربین تصرفهم عادي اتجاه لاعبیهم

.ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن شخصیة أغلبیة المدربین هي شخصیة هادئة ومتحكمة في أعصابها

33.33%

66.66%

الغضب

تصرف عادي

التكرارات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة 

13.33%

14.65.9910.05
86.66%

0%

100%

.……………………الفصل الخامس 

إذا انهزم فریقك في مقابلة ما هو رد فعلك أمام اللاعبین؟):04(السؤال 

معرفة سلوك ورد فعل المدرب اتجاه اللاعبین في حالة الانهزام:الغرض منه

یبین سلوك المدرب بعد انهزام فریقه في المباراة:)05(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم

من المدربین تصرفهم عادي اتجاه لاعبیهم%86.66أما نسبة 

ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیةیالجدول2من كا

ومنه نستنتج أن شخصیة أغلبیة المدربین هي شخصیة هادئة ومتحكمة في أعصابها

الغضب

تصرف عادي

التكراراتالإجابات

2الغضب 

تصرف 

عادي
13

0شيء أخر

15المجموع
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)06(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من المدربین یرون أن أداء اللاعبین یختلف 

فیرون أن أداء لاعبیهم یبقى ثابتا مهما كانت طبیعة وأهمیة المباریات،

.ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

.ومنه نستنتج أن لأهمیة المنافسة دور كبیر في التأثیر على مردود وأداء اللاعبین سواء ایجابیا أو سلبیا

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051
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هل یختلف أداء لاعبیك مع اختلاف أهمیة المباریات؟

.مدى تأثیر أهمیة المباراة على أداء اللاعبین

.یبین تأثیر أهمیة المباریات على أداء اللاعبین

یبین تمثیلا لنسب الجدول)05(شكل رقم 

من المدربین یرون أن أداء اللاعبین یختلف %80نلاحظ أن نسبة )06(من خلال نتائج الجدول رقم

فیرون أن أداء لاعبیهم یبقى ثابتا مهما كانت طبیعة وأهمیة المباریات،%20حسب أهمیة المباریات أما نسبة 

ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیةیالجدول2من كاالمحسوبة أكبر2نجد أن كا

ومنه نستنتج أن لأهمیة المنافسة دور كبیر في التأثیر على مردود وأداء اللاعبین سواء ایجابیا أو سلبیا

80%

20%

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

80%

5.43.8410.05 20%

100%

.……………………الفصل الخامس 

هل یختلف أداء لاعبیك مع اختلاف أهمیة المباریات؟:(05)السؤال 

مدى تأثیر أهمیة المباراة على أداء اللاعبینمعرفة :هالغرض من

یبین تأثیر أهمیة المباریات على أداء اللاعبین:)06(الجدول رقم 

:ومناقشة النتائجتحلیل  

من خلال نتائج الجدول رقم

حسب أهمیة المباریات أما نسبة 

نجد أن كا2وبتطبیق اختبار كا

ومنه نستنتج أن لأهمیة المنافسة دور كبیر في التأثیر على مردود وأداء اللاعبین سواء ایجابیا أو سلبیا

نعم

لا

التكراراتالإجابات

12نعم

3لا

15المجموع
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هل یرتكب اللاعبین كثیرا من الأخطاء أثناء إجراء المباریات الهامة؟

)07(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من المدربین یرون أن لاعبیهم یرتبكون ویرتكبون 

ة وبالتالي یالجدول2المحسوبة أكبر من كا

ومنه نستنتج أن أهمیة المباریات تؤثر تأثیر سلبي على حضور وتركیز اللاعب أثناء المباراة وهذا نظرا لنقص 

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051
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هل یرتكب اللاعبین كثیرا من الأخطاء أثناء إجراء المباریات الهامة؟

.مدى تركیز اللاعبین أثناء المباریات الهامة

.تأثیر أهمیة المباریات على تركیز اللاعبینیبین 

یبین تمثیلا لنسب الجدول)06(شكل رقم 

من المدربین یرون أن لاعبیهم یرتبكون ویرتكبون %100نلاحظ أن نسبة )07(من خلال نتائج الجدول رقم 

2نجد أن كا2اختبار كاوبتطبیقالأخطاء أثناء المباریات وینقص تركیزهم،

.نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن أهمیة المباریات تؤثر تأثیر سلبي على حضور وتركیز اللاعب أثناء المباراة وهذا نظرا لنقص 

.التحضیر النفسي الجید من جهة ولنقص خبرتهم من جهة أخرى

100%

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

100%

7.53.8410.05 0%

100%

.……………………الفصل الخامس 

هل یرتكب اللاعبین كثیرا من الأخطاء أثناء إجراء المباریات الهامة؟:(06)السؤال 

مدى تركیز اللاعبین أثناء المباریات الهامةمعرفة :هالغرض من

یبین ):07(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

الأخطاء أثناء المباریات وینقص تركیزهم،

نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن أهمیة المباریات تؤثر تأثیر سلبي على حضور وتركیز اللاعب أثناء المباراة وهذا نظرا لنقص 

التحضیر النفسي الجید من جهة ولنقص خبرتهم من جهة أخرى

نعم

التكراراتالإجابات

15نعم

0لا

15المجموع
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08(

من المدربین یرون أن لاعبیهم ینخفض 

نجد 2یرون أن لا ینخفض مستوى أدائهم، وبتطبیق اختبار كا

.ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

.مستوى أداء اللاعبین

مستوى 

)α(الدلالة 

درجة 

الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051
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اللاعبین كلما حضرت مباراة هامة؟ىهل ینخفض مستو 

.اللاعبینالهامة على مستوىمعرفة مدى تأثیر المباراة

.یبین تأثیر المباراة الهامة على مستوى اللاعبین

08(یبین تمثیلا لنسب الجدول)07(شكل رقم 

من المدربین یرون أن لاعبیهم ینخفض %86.66نلاحظ أن نسبة )08(من خلال نتائج الجدول رقم

یرون أن لا ینخفض مستوى أدائهم، وبتطبیق اختبار كا%13.33مستواهم عند حضور مباراة هامة، ونسبة 

ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیةیالجدول2المحسوبة أكبر من كا

مستوى أداء اللاعبینها تأثیر سلبي علىلباراة الهامة 

86.66%

13.33%

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة 

86.66%

8.063.8410.05 13.33%

100%

.……………………الفصل الخامس 

هل ینخفض مستو :(07)السؤال 

معرفة مدى تأثیر المباراة:هالغرض من

یبین تأثیر المباراة الهامة على مستوى اللاعبین:)08(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم

مستواهم عند حضور مباراة هامة، ونسبة 

المحسوبة أكبر من كا2أن كا

باراة الهامة مومنه نستنتج أن ال

نعم

لا

التكراراتالإجابات

13نعم

2لا

15المجموع
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ما هي الأسباب التي لها تأثیر مباشر على الأداء السلبي للاعبین أثناء المنافسة الریاضیة؟:(08)السؤال 

.معرفة الأسباب التي لها تأثیر مباشر على الأداء السلبي للاعبین:هالغرض من

الرئیسیة التي لها تأثیر سلبي على اللاعبین أثناء لقد اختلفت وتضاربت أراء المدربین حول الأسباب 

المنافسة، فمنهم من أكد على أن نقص التحضیر البدني والنفسي من أهم الأسباب في النتائج السلبیة ومنهم من قال 

أن التحكیم وضغط الجمهور ونقص الإمكانیات المادیة من ألبسة ریاضیة وحوافز مادیة وهیاكل ومنشآت ریاضیة 

ي السبب الرئیسي للأداء السلبي للاعبین، ونسبة أكدت على أن الحالة الاجتماعیة للاعبین هي العامل جیدة ه

.المباشر على مستوى أدائهم بالإضافة إلى ضغط الجمهور ونوعیة وطبیعة المنافسة
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هل هناك اختلاف فى أداء اللاعبین عند اللعب داخل أو خارج میدانكم؟

.هناك اختلاف فى أداء اللاعبین عند اللعب داخل أو خارج میدانهم

)09(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من المدربین یرون أن هناك إختلاف فى أداء 
ة یالجدول2المحسوبة أكبر من كا2

.رج الدیارخاومنه نستنتج أن هناك إختلاف فى أداء اللاعبین عند اللعب داخل أو 

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051
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هل هناك اختلاف فى أداء اللاعبین عند اللعب داخل أو خارج میدانكم؟

.معرفة إن كان هناك اختلاف فى أداء اللاعبین

هناك اختلاف فى أداء اللاعبین عند اللعب داخل أو خارج میدانهمنإیبین 

یبین تمثیلا لنسب الجدول)08(شكل رقم 

من المدربین یرون أن هناك إختلاف فى أداء %100نلاحظ أن نسبة )09(الجدول رقم 

2نجد أن كا2اللاعبین عند اللعب داخل أو خارج الدیار، وبتطبیق اختبار كا

.وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن هناك إختلاف فى أداء اللاعبین عند اللعب داخل أو 

100%

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

100%

7.53.8410.05 0%

100%

.……………………الفصل الخامس 

هل هناك اختلاف فى أداء اللاعبین عند اللعب داخل أو خارج میدانكم؟:(09)السؤال 

معرفة إن كان هناك اختلاف فى أداء اللاعبین:هالغرض من

یبین ):09(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

الجدول رقم نتائجمن خلال

اللاعبین عند اللعب داخل أو خارج الدیار، وبتطبیق اختبار كا

وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن هناك إختلاف فى أداء اللاعبین عند اللعب داخل أو 

نعم

التكراراتالإجابات

15نعم

0لا

15المجموع
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)10(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من المدربین یرون أن أداء اللاعبین یكون 

المحسوبة 2نجد أن كا2وبتطبیق اختبار كا

66.66%

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 
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كیف یكون أداء اللاعبین عند اللعب خارج میدانهم؟

.معرفة تأثیر مكان اللعب على أداء اللاعبین

.أداء اللاعبین عند اللعب خارج میدانهمكیفیة یبین 

یبین تمثیلا لنسب الجدول)09(شكل رقم 

من المدربین یرون أن أداء اللاعبین یكون %66.66نلاحظ أن نسبة )10(من خلال نتائج الجدول رقم 

وبتطبیق اختبار كایرون أن أداء اللاعبین یكون ضعیف،33.33%

.ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

.ومنه نستنتج أن مكان اللعب له أثر على أداء اللاعبین

33.33%

%

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

33.33%

7.45.9910.05
66.66%

0%

100%

.……………………الفصل الخامس 

كیف یكون أداء اللاعبین عند اللعب خارج میدانهم؟:(10)السؤال 

معرفة تأثیر مكان اللعب على أداء اللاعبین:هالغرض من

یبین ):10(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

33.33متوسط، أما نسبة 

ة وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیةیالجدول2أكبر من كا

ومنه نستنتج أن مكان اللعب له أثر على أداء اللاعبین

ضعیف

متوسط

التكراراتالإجابات

4ضعیف

11متوسط

0عالي

15المجموع
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أداء اللاعبین؟هل ضغط مناصري الفریق الخصم یؤدي إلى خفض في مستوى

.معرفة ما إذا كان لضغط مناصري فریق الخصم أثر على أداء اللاعبین

.یبین ما إذا كان لضغط مناصري فریق الخصم أثر على أداء اللاعبین

11(

مناصري فریق من المدربین یرون أن ضغط 

فیرون أن جمهور فریق الخصم 13.33%

ة وبالتالي یالجدول2المحسوبة أكبر من كا

.تج أن لضغط جمهور فریق الخصم أثر سلبي على مردود اللاعبین داخل المیدان

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

(df)

الاستنتاج 

الإحصائي 
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هل ضغط مناصري الفریق الخصم یؤدي إلى خفض في مستوى

معرفة ما إذا كان لضغط مناصري فریق الخصم أثر على أداء اللاعبین

یبین ما إذا كان لضغط مناصري فریق الخصم أثر على أداء اللاعبین

11(یبین تمثیلا لنسب الجدول)10(شكل رقم 

:

من المدربین یرون أن ضغط %86.66نلاحظ أن نسبة )11(الجدول رقم 

13.33الخصم یؤدي إلى انخفاض مستوى أداء لاعبیهم داخل المیدان أما نسبة 

2نجد أن كا2لا یؤثر على أداء اللاعبین داخل المیدان، وبتطبیق اختبار كا

.نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

تج أن لضغط جمهور فریق الخصم أثر سلبي على مردود اللاعبین داخل المیدان

86.66%

13.33%

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

86.66%

8.063.8410.05 13.33%

100%

.……………………الفصل الخامس 

هل ضغط مناصري الفریق الخصم یؤدي إلى خفض في مستوى:(11)السؤال 

معرفة ما إذا كان لضغط مناصري فریق الخصم أثر على أداء اللاعبین:هالغرض من

یبین ما إذا كان لضغط مناصري فریق الخصم أثر على أداء اللاعبین):11(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

الجدول رقم نتائجمن خلال

الخصم یؤدي إلى انخفاض مستوى أداء لاعبیهم داخل المیدان أما نسبة 

لا یؤثر على أداء اللاعبین داخل المیدان، وبتطبیق اختبار كا

نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

تج أن لضغط جمهور فریق الخصم أثر سلبي على مردود اللاعبین داخل المیدانومنه نستن

نعم

لا

التكراراتالإجابات

13نعم

2لا

15المجموع
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عندما یطرأ أسلوب عدواني من الجمهور للاعبین، هل یؤثر هذا على الأداء؟                                                     

.أدائهممعرفة رد فعل اللاعبین في حالة السلوك العدواني من الجمهور ومدى تأثیره على 

.على أداء اللاعبین

)12(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من المدربین یرون أن السلوك العدواني للجمهور 

ة یالجدول2المحسوبة أكبر من كا2نجد أن كا

ومنه نستنتج أن عدوانیة الجمهور اتجاه اللاعبین یؤثر تأثیرا كبیرا على مستوى أدائهم داخل الملعب حیث 

.

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.052
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عندما یطرأ أسلوب عدواني من الجمهور للاعبین، هل یؤثر هذا على الأداء؟                                                     

معرفة رد فعل اللاعبین في حالة السلوك العدواني من الجمهور ومدى تأثیره على 

على أداء اللاعبینیبین كیف یؤثر الأسلوب العدواني من الجمهور

یبین تمثیلا لنسب الجدول)11(شكل رقم 

من المدربین یرون أن السلوك العدواني للجمهور %100نلاحظ أن نسبة )12(من خلال نتائج الجدول رقم 

نجد أن كا2یؤثر سلبا على أداء اللاعبین داخل الملعب، وبتطبیق اختبار كا

.وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن عدوانیة الجمهور اتجاه اللاعبین یؤثر تأثیرا كبیرا على مستوى أدائهم داخل الملعب حیث 

.یصاب اللاعبون بالارتباك والخوف والقلق وهو ما ینعكس سلبا على أدائهم

100%

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

100%

205.9910.05

0%

0

100%

.……………………الفصل الخامس 

:(12)لالسؤا عندما یطرأ أسلوب عدواني من الجمهور للاعبین، هل یؤثر هذا على الأداء؟                                                     

معرفة رد فعل اللاعبین في حالة السلوك العدواني من الجمهور ومدى تأثیره على :هالغرض من

یبین كیف یؤثر الأسلوب العدواني من الجمهور):12(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

یؤثر سلبا على أداء اللاعبین داخل الملعب، وبتطبیق اختبار كا

وبالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن عدوانیة الجمهور اتجاه اللاعبین یؤثر تأثیرا كبیرا على مستوى أدائهم داخل الملعب حیث 

یصاب اللاعبون بالارتباك والخوف والقلق وهو ما ینعكس سلبا على أدائهم

سلبیا

التكراراتالإجابات

15سلبیا

0إیجابیا

شيء 

أخر
0

15المجموع



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                 

صنف "القسم الشرفي بویرةلبعض فرق كرة القدم لولایة ال

أثناء الحصص التدریبیة  تتلقون نصائح من طرف المدرب؟

.معرفة  إذا كان المدرب یقوم بدوره الإرشادي أثناء الحصة التدریبیة

یبین ما إذا كان اللاعبون یتلقون نصائح من طرف المدرب في الحصة التدریبیة

13(

یتلقون نصائح %92.5یتضح لنا إن نسبة كبیرة جدا من اللاعبین والمقدرة ب

ن اللاعبین لا یتلقون نصائح م07.5%

وبالتالي المحسوبة أكبر من المجدولة2نجد أن كا

.

.إن أغلبیة اللاعبین یتلقون نصائح من طرف المدرب وهذا ما ینعكس ایجابیا على نتائج الفریق

درجة الحریةمستوى الدلالة 

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة1
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:الخاص باللاعبینعرض وتحلیل نتائج الاستبیان

لبعض فرق كرة القدم لولایة ال)40عددهم(عبین العینة التي شملت اللا

أثناء الحصص التدریبیة  تتلقون نصائح من طرف المدرب؟

معرفة  إذا كان المدرب یقوم بدوره الإرشادي أثناء الحصة التدریبیة

یبین ما إذا كان اللاعبون یتلقون نصائح من طرف المدرب في الحصة التدریبیة

13(یبین تمثیلا لنسب الجدول)12(شكل رقم 

یتضح لنا إن نسبة كبیرة جدا من اللاعبین والمقدرة ب)13(من خلال نتائج الجدول رقم 

07.5من طرف المدرب أثناء الحصص التدریبیة إما النسبة المتبقیة والمقدرة ب

نجد أن كا2من طرف المدرب أثناء الحصص التدریبیة، وبتطبیق اختبار كا

.

إن أغلبیة اللاعبین یتلقون نصائح من طرف المدرب وهذا ما ینعكس ایجابیا على نتائج الفریق

92.5%

7.5%

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α(

92.5%

28.93.8410.05 07.5%

100%

.……………………الفصل الخامس 

عرض وتحلیل نتائج الاستبیان2-

العینة التي شملت اللاهذهأما

".أشبال

أثناء الحصص التدریبیة  تتلقون نصائح من طرف المدرب؟هل:)13(لالسؤا

معرفة  إذا كان المدرب یقوم بدوره الإرشادي أثناء الحصة التدریبیة:الغرض منه

یبین ما إذا كان اللاعبون یتلقون نصائح من طرف المدرب في الحصة التدریبیة):13(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

من طرف المدرب أثناء الحصص التدریبیة إما النسبة المتبقیة والمقدرة ب

من طرف المدرب أثناء الحصص التدریبیة، وبتطبیق اختبار كا

.وجود دلالةإحصائیة

إن أغلبیة اللاعبین یتلقون نصائح من طرف المدرب وهذا ما ینعكس ایجابیا على نتائج الفریقومنه نستنتج 

نعم

لا

التكراراتالإجابات

37نعم

03لا

40المجموع
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.

.على التدریبمعرفة ما إذا كانت نصائح المدرب لها دور في إقبال اللاعبین 

)14(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من اللاعبین أكدوا لنا أن نصائح المدرب تحفزهم 

لنصائح المدرب أثر في إقبالهم على التدریب، 

.المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن نصائح المدرب لها دور كبیر في إقبال اللاعبین على التدریب وهذا یدل على دور المدرب 

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051
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هل نصائح المدرب تجعلك أكثر دافعیة للتدریب؟

.معرفة دور نصائح المدرب في إقبال اللاعبین على التدریب

معرفة ما إذا كانت نصائح المدرب لها دور في إقبال اللاعبین 

یبین تمثیلا لنسب الجدول)13(شكل رقم 

:

من اللاعبین أكدوا لنا أن نصائح المدرب تحفزهم %80نلاحظ أن نسبة )14(من خلال نتائج الجدول رقم 

لنصائح المدرب أثر في إقبالهم على التدریب، من اللاعبین فلا یرون %20أكثر على التدریب، في حین أن نسبة 

المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة2نجد أن كا

ومنه نستنتج أن نصائح المدرب لها دور كبیر في إقبال اللاعبین على التدریب وهذا یدل على دور المدرب 

80%

20%

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

80%

14.43.8410.05 20%

100%

.……………………الفصل الخامس 

هل نصائح المدرب تجعلك أكثر دافعیة للتدریب؟:(14)السؤال

معرفة دور نصائح المدرب في إقبال اللاعبین على التدریب:الغرض منه

معرفة ما إذا كانت نصائح المدرب لها دور في إقبال اللاعبین یبین):14(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

أكثر على التدریب، في حین أن نسبة 

نجد أن كا2وبتطبیق اختبار كا

ومنه نستنتج أن نصائح المدرب لها دور كبیر في إقبال اللاعبین على التدریب وهذا یدل على دور المدرب 

.یه اللاعبینفي توج

نعم

لا

التكراراتالإجابات

32نعم

08لا

40المجموع
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)15(یبین تمثیلا لنسب الجدول

اللاعبین لدیهم تنویع في الحصص من 

من اللاعبین فأكدوا لنا أنهم لا یتمتعون بتنوع في الحصص 

.المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة

32

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051
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؟هل هناك تنویع في الحصص التدریبیة من طرف المدرب

.معرفة ما إذا كان هناك تنویع في الحصص التدریبیة

.یبین مدى التنوع في الحصص التدریبیة

یبین تمثیلا لنسب الجدول)14(شكل رقم 

من %67.5یتضح لنا أن نسبة )15(من خلال نتائج الجدول رقم 

من اللاعبین فأكدوا لنا أنهم لا یتمتعون بتنوع في الحصص %32.5التدریبیة أما النسبة المتبقیة والمقدرة ب 

المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة2نجد أن كا2التدریبیة، وبتطبیق اختبار كا

.اللاعبین لدیهم تنوع في الحصص التدریبیةومنه نستنتج أن معظم 

67.5%

32.5%

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

67.5%

4.93.8410.05 32.5%

100%

.……………………الفصل الخامس 

هل هناك تنویع في الحصص التدریبیة من طرف المدرب:(15)السؤال

معرفة ما إذا كان هناك تنویع في الحصص التدریبیة:لغرض منها

یبین مدى التنوع في الحصص التدریبیة):15(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

التدریبیة أما النسبة المتبقیة والمقدرة ب 

التدریبیة، وبتطبیق اختبار كا

ومنه نستنتج أن معظم 

نعم

لا

التكراراتالإجابات

27نعم

13لا

40المجموع
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هل یهتم المدرب بالتحضیر النفسي مقارنة بالتحضیرات الأخرى؟

.إدراك مدى اهتمام المدرب وانشغاله بالتحضیر النفسي مقارنة بالتحضیرات الأخرى

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051

.یوضح مدى اهتمام المدرب بالتحضیر النفسي مقارنة بالتحضیرات الأخرى

)16(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من اللاعبین یقرون بأن معظم المدربین یهتمون 

من اللاعبین عكس ذلك، %15بالتحضیر النفسي الموجه لهم مقارنة مع باقي التحضیرات بینما یرى نسبة  

.أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة

نستنتج من خلال الجدول أن للتحضیر النفسي من طرف المدرب أهمیة بالغة في تحفیز وتشجیع اللاعبین 
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هل یهتم المدرب بالتحضیر النفسي مقارنة بالتحضیرات الأخرى؟

إدراك مدى اهتمام المدرب وانشغاله بالتحضیر النفسي مقارنة بالتحضیرات الأخرى

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

85%

19.63.8410.05 15%

100%

یوضح مدى اهتمام المدرب بالتحضیر النفسي مقارنة بالتحضیرات الأخرى

یبین تمثیلا لنسب الجدول)15(شكل رقم 

من اللاعبین یقرون بأن معظم المدربین یهتمون %85یتضح لنا أن نسبة )16(من خلال نتائج الجدول رقم 

بالتحضیر النفسي الموجه لهم مقارنة مع باقي التحضیرات بینما یرى نسبة  

أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیةالمحسوبة 2نجد أن كا

نستنتج من خلال الجدول أن للتحضیر النفسي من طرف المدرب أهمیة بالغة في تحفیز وتشجیع اللاعبین 

.لتحسین مردودهم وتحقیق نتائج جیدة

85%

15%

.……………………الفصل الخامس 

هل یهتم المدرب بالتحضیر النفسي مقارنة بالتحضیرات الأخرى؟:(16)السؤال

إدراك مدى اهتمام المدرب وانشغاله بالتحضیر النفسي مقارنة بالتحضیرات الأخرى:الغرض منه

التكراراتالإجابات

34نعم

06لا

40المجموع

یوضح مدى اهتمام المدرب بالتحضیر النفسي مقارنة بالتحضیرات الأخرى:)16(الجدول رقم

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

بالتحضیر النفسي الموجه لهم مقارنة مع باقي التحضیرات بینما یرى نسبة  

نجد أن كا2وبتطبیق اختبار كا

نستنتج من خلال الجدول أن للتحضیر النفسي من طرف المدرب أهمیة بالغة في تحفیز وتشجیع اللاعبین 

لتحسین مردودهم وتحقیق نتائج جیدة

نعم

لا
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مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051

)17(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من اللاعبین یشعرون بالقلق قبل دخولهم المنافسة أو 

وبتطبیق اختبار من اللاعبین لا یشعرون بالقلق قبل دخولهم المنافسة أو المباراة،

.

اراة وهذا یؤدي إلى انخفاض مستوى نستنتج أن معظم اللاعبین یشعرون بالقلق قبل دخولهم المنافسة أو المب
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قبل دخولك المنافسة أو المباراة هل تشعر بالقلق؟

.هو معرفة إذا كان اللاعب یشعر بالقلق قبل دخوله المباراة

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

77.5%

12.13.8410.05 22.5%

100%

یوضح إذا كان اللاعب یشعر بالقلق قبل المباراة

یبین تمثیلا لنسب الجدول)16(شكل رقم 

من اللاعبین یشعرون بالقلق قبل دخولهم المنافسة أو %77.5أعلاه أن نسبة)(17نلاحظ في الجدول

من اللاعبین لا یشعرون بالقلق قبل دخولهم المنافسة أو المباراة،22.5%

.المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة

نستنتج أن معظم اللاعبین یشعرون بالقلق قبل دخولهم المنافسة أو المب

77.5%

22.5%

.……………………الفصل الخامس 

قبل دخولك المنافسة أو المباراة هل تشعر بالقلق؟:(17)السؤال

هو معرفة إذا كان اللاعب یشعر بالقلق قبل دخوله المباراة:الغرض منه

التكراراتالإجابات

31نعم

09لا

40المجموع

یوضح إذا كان اللاعب یشعر بالقلق قبل المباراة:)17(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

نلاحظ في الجدول

22.5المباراة، وفي حین أن

المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة2نجد أن كا2كا

نستنتج أن معظم اللاعبین یشعرون بالقلق قبل دخولهم المنافسة أو المب

.أدائهم

نعم

لا
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.معرفة مدى تأثیر المنافسات الهامة على تركیز اللاعبین أثناء المباراة

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051

.یبین ما إذا كان اللاعبین یرتكبون أخطاء كثیرة أثناء المنافسة الهامة

)18(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من اللاعبین یرتكبون الأخطاء أثناء المنافسات 

المحسوبة أكبر من 2نجد أن كا2لا یرتكبون أخطاء أثناء المنافسة، وبتطبیق اختبار كا

.تأثیر على نفسیة وسلوك اللاعبین
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هل ترتكب أخطاء كثیرة أثناء المنافسات الهامة؟

معرفة مدى تأثیر المنافسات الهامة على تركیز اللاعبین أثناء المباراة

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

67.5%

4.93.8410.05 32.5%

100%

یبین ما إذا كان اللاعبین یرتكبون أخطاء كثیرة أثناء المنافسة الهامة

یبین تمثیلا لنسب الجدول)17(شكل رقم 

من اللاعبین یرتكبون الأخطاء أثناء المنافسات %67.5نلاحظ أن نسبة )18(من خلال نتائج الجدول رقم 

لا یرتكبون أخطاء أثناء المنافسة، وبتطبیق اختبار كا%

.المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة

تأثیر على نفسیة وسلوك اللاعبینلها ومنه نستنتج أن للمنافسات الهامة 

67.5%

32.5%

.……………………الفصل الخامس 

هل ترتكب أخطاء كثیرة أثناء المنافسات الهامة؟:(18)لسؤاال

معرفة مدى تأثیر المنافسات الهامة على تركیز اللاعبین أثناء المباراة:الغرض منه

التكراراتالإجابات

27نعم

13لا

40المجموع

یبین ما إذا كان اللاعبین یرتكبون أخطاء كثیرة أثناء المنافسة الهامة):18(الجدول رقم 

:ومناقشة النتائجتحلیل 

من خلال نتائج الجدول رقم 

%32.5الهامة، أما نسبة 

المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن للمنافسات الهامة 

نعم

لا
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.

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051

.یوضح نسب زیادة درجة القلق لدى اللاعبین حسب نتیجة المباراة

19(

من اللاعبین أجابوا بنعم أي أن نتیجة المبارة تزید من حدة 

من اللاعبین أن نتیجة المبارة لا تزید من حدة القلق لدهم، وبتطبیق اختبار 

.المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة

نستنتج أن نتیجة المبارة تعتبر عامل ضغط لدى اللاعب وتزید من حدة القلق لدیه وهذا ما یؤدي إلى 
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هل نتیجة المباراة تزید من حدة القلق لدیك؟

.معرفة إذا كانت نتیجة المبارة تزید من حدة القلق لدى اللاعب

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

82.5%

16.93.8410.05 17.5%

100%

یوضح نسب زیادة درجة القلق لدى اللاعبین حسب نتیجة المباراة

19(تمثیلا لنسب الجدولیبین )18(شكل رقم 

من اللاعبین أجابوا بنعم أي أن نتیجة المبارة تزید من حدة %82.5نلاحظ أن نسبة)19(من خلال الجدول

من اللاعبین أن نتیجة المبارة لا تزید من حدة القلق لدهم، وبتطبیق اختبار %17.5القلق لدیهم بینما یرى نسبة 

المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة

نستنتج أن نتیجة المبارة تعتبر عامل ضغط لدى اللاعب وتزید من حدة القلق لدیه وهذا ما یؤدي إلى 

.عدم إعطاء اللاعب كل ما لدیه

82.5%

17.5%

.……………………الفصل الخامس 

هل نتیجة المباراة تزید من حدة القلق لدیك؟:(19)السؤال

معرفة إذا كانت نتیجة المبارة تزید من حدة القلق لدى اللاعب:الغرض منه

التكراراتالإجابات

33نعم

07لا

40المجموع

یوضح نسب زیادة درجة القلق لدى اللاعبین حسب نتیجة المباراة):19(الجدول رقم

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال الجدول

القلق لدیهم بینما یرى نسبة 

المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة2كانجد أن 2كا

نستنتج أن نتیجة المبارة تعتبر عامل ضغط لدى اللاعب وتزید من حدة القلق لدیه وهذا ما یؤدي إلى ومنه

عدم إعطاء اللاعب كل ما لدیه

نعم

لا
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؟)نهائي، نصف نهائي،داربي

مستوى الدلالة 

)α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.052

)20(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من اللاعبین یشعرون بالحماس عند حضورهم 

أكدوا على شعورهم %5.7من اللاعبین فأكدوا على شعورهم بالقلق ونسبة 

.بالتالي وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن المباریات الهامة تزید من حماس اللاعبین لأن المنافسات الریاضیة تتمیز بشدة وكثرة 

.وتنوع الانفعالات، فهناك انفعالات قبل المنافسة وانفعالات تظهر في وقت المنافسة وانفعالات ترتبط بالنتیجة

40%
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نهائي، نصف نهائي،داربي(كیف تشعر عند حضور مباراة مهمة 

.معرفة نفسیة اللاعب في المباریات الهامة

التكرارات
النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

52.5%

12.955.9910.05
%40

%7.5

100%

.یبین نوع الشعور لدى اللاعبین في المباریات المهمة

یبین تمثیلا لنسب الجدول)19(شكل رقم 

من اللاعبین یشعرون بالحماس عند حضورهم %52.5نلاحظ أن نسبة )20(من خلال نتائج الجدول رقم 

من اللاعبین فأكدوا على شعورهم بالقلق ونسبة %40للمباریات الهامة أما نسبة 

بالتالي وجود دلالة إحصائیةالمحسوبة أكبر من المجدولة و 2نجد أن كا2بالخوف، وبتطبیق اختبار كا

ومنه نستنتج أن المباریات الهامة تزید من حماس اللاعبین لأن المنافسات الریاضیة تتمیز بشدة وكثرة 

وتنوع الانفعالات، فهناك انفعالات قبل المنافسة وانفعالات تظهر في وقت المنافسة وانفعالات ترتبط بالنتیجة

52.5%

7.5%

.……………………الفصل الخامس 

كیف تشعر عند حضور مباراة مهمة :(20)سؤالال

معرفة نفسیة اللاعب في المباریات الهامة:الغرض منه

التكراراتالإجابات

21حماس

16قلق

03خوف

40المجموع

یبین نوع الشعور لدى اللاعبین في المباریات المهمة):20(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

للمباریات الهامة أما نسبة 

بالخوف، وبتطبیق اختبار كا

ومنه نستنتج أن المباریات الهامة تزید من حماس اللاعبین لأن المنافسات الریاضیة تتمیز بشدة وكثرة 

وتنوع الانفعالات، فهناك انفعالات قبل المنافسة وانفعالات تظهر في وقت المنافسة وانفعالات ترتبط بالنتیجة

حماس

قلق

خوف



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                 

هل تشعر بالقلق عندما تبرمج مباریات رسمیة في ملاعب غیر لائقة لاحتضان منافسات كبیرة؟

.إدراك مدى تسبب الملاعب الغیر اللائقة لاحتضان منافسة كبیرة بالقلق في شعور اللاعب

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051

.یوضح نسب شعور اللاعب بالقلق إزاء الملاعب الغیر اللائقة لاحتضان المباریات الهامة

)21(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من اللاعبین یرون أن احتضان الملاعب الغیر اللائقة 

المحسوبة 2نجد أن كا2عكس ذلك، وبتطبیق اختبار كا

ومنه نستنتج أن الملاعب الغیر جیدة لها تأثیر سلبي على اللاعب وتساهم في زیادة حدة القلق لدیه وبالتالي 
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هل تشعر بالقلق عندما تبرمج مباریات رسمیة في ملاعب غیر لائقة لاحتضان منافسات كبیرة؟

إدراك مدى تسبب الملاعب الغیر اللائقة لاحتضان منافسة كبیرة بالقلق في شعور اللاعب

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

90%

25.63.8410.05 10%

100%

یوضح نسب شعور اللاعب بالقلق إزاء الملاعب الغیر اللائقة لاحتضان المباریات الهامة

یبین تمثیلا لنسب الجدول)20(شكل رقم 

من اللاعبین یرون أن احتضان الملاعب الغیر اللائقة %90أن نسبةنلاحظ)21(

عكس ذلك، وبتطبیق اختبار كا%10لمنافسات هامة یشعرهم بالقلق، في حین یرى نسبة 

.إحصائیةأكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة 

ومنه نستنتج أن الملاعب الغیر جیدة لها تأثیر سلبي على اللاعب وتساهم في زیادة حدة القلق لدیه وبالتالي 

90%

10%

.……………………الفصل الخامس 

هل تشعر بالقلق عندما تبرمج مباریات رسمیة في ملاعب غیر لائقة لاحتضان منافسات كبیرة؟:)21(السؤال

إدراك مدى تسبب الملاعب الغیر اللائقة لاحتضان منافسة كبیرة بالقلق في شعور اللاعب:الغرض منه

التكراراتالإجابات

36نعم

04لا

40المجموع

یوضح نسب شعور اللاعب بالقلق إزاء الملاعب الغیر اللائقة لاحتضان المباریات الهامة):21(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

(من خلال الجدول

لمنافسات هامة یشعرهم بالقلق، في حین یرى نسبة 

أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة 

ومنه نستنتج أن الملاعب الغیر جیدة لها تأثیر سلبي على اللاعب وتساهم في زیادة حدة القلق لدیه وبالتالي 

.تدهور مستواه

نعم

لا
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مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي

دالة0.051

.

)22(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من اللاعبین أجابوا بنعم، أي أنهم یرون بأن إجراء المبارة 

المحسوبة أكبر من المجدولة 2نجد أن كا

نفسیة للاعبین حیث یختلف إجراء المقابلة داخل 
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هل لعب المبارة خارج الدیار یؤثر على حالتك النفسیة ؟

.النفسیة للاعبینمعرفة تأثیر مكان إجراء المقابلة على الحالة 

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

100%

403.8410.05 00%

100%

.یمثل نسب تأثیر مكان إجراء المباراة على الحالة النفسیة

یبین تمثیلا لنسب الجدول)21(شكل رقم 

من اللاعبین أجابوا بنعم، أي أنهم یرون بأن إجراء المبارة %100أن نسبةنلاحظ )22

نجد أن كا2خارج المیدان یؤثر على الحالة النفسیة لدیهم، وبتطبیق اختبار كا

.وبالتالي وجود دلالة إحصائیة

نفسیة للاعبین حیث یختلف إجراء المقابلة داخل ة له تأثیر على الحالة الاومنه نستنتج أن مكان إجراء المبار 

.

100%

.……………………الفصل الخامس 

هل لعب المبارة خارج الدیار یؤثر على حالتك النفسیة ؟:)22(السؤال

معرفة تأثیر مكان إجراء المقابلة على الحالة :الغرض منه

التكراراتالإجابات

40نعم

00لا

40المجموع

یمثل نسب تأثیر مكان إجراء المباراة على الحالة النفسیة):22(الجدول رقم

:تحلیل ومناقشة النتائج

22(من خلال الجدول

خارج المیدان یؤثر على الحالة النفسیة لدیهم، وبتطبیق اختبار كا

وبالتالي وجود دلالة إحصائیة

ومنه نستنتج أن مكان إجراء المبار 

.الدیار عن خارجها

نعم
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مستوى الدلالة 

α(

الحریةدرجة 

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051

)23(یبین تمثیلا لنسب الجدول

من اللاعبین یؤكدون أن ضغط جمهور الخصم 

من اللاعبین یعارضون على أن جمهور الخصم یؤثر على أدائهم، وبتطبیق 

المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة 

.نستنتج أن لجمهور الخصم أثر سلبي على نفسیة وأداء اللاعبین فوق أرضیة المیدان
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هل جمهور الخصم یؤثر علیك؟

.هو معرفة مدى تأثیر الخصم على أداء اللاعبین

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

72.5%

8.13.8410.05 27.5%

100%

.یوضح مدى تأثیر جمهور الخصم على أداء اللاعبین

یبین تمثیلا لنسب الجدول)22(شكل رقم 

من اللاعبین یؤكدون أن ضغط جمهور الخصم %72.5نلاحظ أن نسبة )23(نتائج الجدول رقم

من اللاعبین یعارضون على أن جمهور الخصم یؤثر على أدائهم، وبتطبیق %27.5یؤثر في أدائهم، أما نسبة 

المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة 

نستنتج أن لجمهور الخصم أثر سلبي على نفسیة وأداء اللاعبین فوق أرضیة المیدان

72.5%

27.5%

.……………………الفصل الخامس 

هل جمهور الخصم یؤثر علیك؟:(23)السؤال

هو معرفة مدى تأثیر الخصم على أداء اللاعبین:الغرض منه

التكراراتالإجابات

29نعم

11لا

40المجموع

یوضح مدى تأثیر جمهور الخصم على أداء اللاعبین:)23(الجدول رقم

:تحلیل ومناقشة النتائج

نتائج الجدول رقممن خلال 

یؤثر في أدائهم، أما نسبة 

المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة إحصائیة 2نجد أن كا2اختبار كا

نستنتج أن لجمهور الخصم أثر سلبي على نفسیة وأداء اللاعبین فوق أرضیة المیدانومنه 

نعم

لا
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.معرفة ما هو رد فعل اللاعبین عند انتقال أنصارهم  معهم في مباریات خارج میدانهم

مستوى الدلالة 

α(

درجة الحریة

)df(

الاستنتاج 

الإحصائي 

دالة0.051

.یمثل مدى رغبة اللاعبین في انتقال انصارهم معهم في خرجتهم

)24(الجدول

من اللاعبین یؤیدون إنتقال الأنصار معهم في 

المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة 

نستنتج من خلال الجدول أن إنتقال الأنصار مع الفریق یساعدهم على تحسین نفسیة اللاعبین وبالتالي 
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هل تؤیدون انتقال الأنصار معكم في خرجتكم؟

معرفة ما هو رد فعل اللاعبین عند انتقال أنصارهم  معهم في مباریات خارج میدانهم

النسبة 

المئویة

2كا

المحسوبة

2كا

المجدولة

مستوى الدلالة 

)α

100%

403.8410.05 00%

100%

یمثل مدى رغبة اللاعبین في انتقال انصارهم معهم في خرجتهم

الجدولیبین تمثیلا لنسب)23(شكل رقم 

من اللاعبین یؤیدون إنتقال الأنصار معهم في %100نلاحظ أن نسبة )24(من خلال نتائج الجدول رقم 

المحسوبة أكبر من المجدولة وبالتالي وجود دلالة 2نجد أن كا2خرجاتهم عند إجراء المقابلات، وبتطبیق اختبار كا

نستنتج من خلال الجدول أن إنتقال الأنصار مع الفریق یساعدهم على تحسین نفسیة اللاعبین وبالتالي 

.……………………الفصل الخامس 

هل تؤیدون انتقال الأنصار معكم في خرجتكم؟):(24السؤال

معرفة ما هو رد فعل اللاعبین عند انتقال أنصارهم  معهم في مباریات خارج میدانهم:الغرض منه

التكراراتالإجابات

40نعم

00لا

40المجموع

یمثل مدى رغبة اللاعبین في انتقال انصارهم معهم في خرجتهم:)24(الجدول رقم 

:تحلیل ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

خرجاتهم عند إجراء المقابلات، وبتطبیق اختبار كا

.إحصائیة

نستنتج من خلال الجدول أن إنتقال الأنصار مع الفریق یساعدهم على تحسین نفسیة اللاعبین وبالتالي ومنه 

.تكون نتائج جیدة

نعم
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:مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات-5-2

بعد تفریغ محتوى الاستبیان وعرضه، نلجأ بعدها إلى مناقشة النتائج المتحصل علیها على ضوء الفرضیات 

التي وضعناها، ولكي تكون العملیة أكثر دقة وموضوعیة سنحاول تلخیص ما كان من إجابات من طرف المدربین

وضعناه وتفسیر هذه الإجابات وكذالك ربطها بالجانب النظري، وهذا ما سنتعرض إلیه واللاعبین في الاستبیان الذي

من خلال عرض نتائج الدراسة الحالیة في ضوء فرضیاتها في الفصل السابق محاولین استخلاص الاستنتاجات 

.العامة للبحث وكذا التوصیات والاقتراحات وهذا تدعیما للدراسة الحالیة

.لمدرب دور فعال فى تخفیض من حدة القلق لدى لاعبي كرة القدمل:الفرضیة الأولى

الخاصة بتحلیل استمارة الاستبیان الموجهة )5(، )4(، )3(من خلال النتائج المتوصل إلیها فى الجداول

الخاصة )16(، )15(، )14(، )13(لأفراد العینة الأولى وهي عینة المدربین والنتائج المتوصل إلیها فى الجداول

بتحلیل استمارة الاستبیان الموجهة لأفراد العینة الثانیة وهي عینة اللاعبین، نستنتج أن النتائج تدعم الفرضیة الأولى 

من )19،20(وهذا ما أكده كل من فاروق السید عثمان وأسامة راتب كامل وإخلاص عبد الحفیظ فى الصفحة

مجموعة من الأسالیب بط بالمنافسة الریاضیة بإتباع الجانب النظري أن للمدرب دور كبیر فى توجیه القلق المرت

.خفض التوتر والقلق لدى اللاعبینيالتي تساهم ف

.لطبیعة المنافسة أثر سلبي على أداء لاعبي كرة القدم:الفرضیة الثانیة 

التي تنتمي لتحلیل نتائج استمارة الاستبیان )8(، )7(، )6(من خلال النتائج المتوصل إلیها من الجداول

التي تنتمي )20(، )19(، )18(الجداولفيالموجهة لأفراد العینة الأولى وهي عینة المدربین والنتائج المتوصل إلیها 

یة لتحلیل نتائج استمارة الاستبیان الموجهة لأفراد العینة الثنیة وهي عینة اللاعبین نستنتج أن النتائج تدعم الفرض

، وهذا ما أكده أحمد أمین فوزي وطارق محمد بدر الدین )21(الثانیة إلا نتیجة واحدة كانت عكس الفرضیة الجدول

الریاضیةعلى انفعالات المنافسةیرات تؤثرمن الجانب النظري أن هناك متغ)28،29،30(فى الصفحة 

التي ترتبط بمجموعة من الانفعالات السلبیة مما یتعرض لها اللاعب )الخصائص السیكولوجیة للمنافسات الریاضیة(

.قبل وفى بدایتها وأثنائها وقد تمتد الى الانتهاء من المنافسة

.مكان لعب المباراة یزید من حدة القلق لدى لاعبي كرة القدم:الفرضیة الثالثة

التي تنتمي لتحلیل نتائج استمارة )13(، )12(، )10(ج المتوصل إلیها من الجداولمن خلال النتائ

، )21(، )20(الاستبیان الموجهة لأفراد العینة الأولى وهي عینة المدربین والنتائج المتوصل إلیها فى الجداول

وهي عینة اللاعبین نستنتج أن التي تنتمي لتحلیل نتائج استمارة الاستبیان الموجهة لأفراد العینة الثنیة )23(،)22(

، وهذا ما أكده أحمد أمین فوزي )10(الجدولفي النتائج تدعم الفرضیة الثانیة إلا نتیجة واحدة كانت عكس الفرضیة 

من الجانب النظري أن هناك عوامل عدیدة تؤثر سلبیا على الأداء )34(وطارق محمد بدر الدین فى الصفحة 

.الخ..........مكان المنافسةاختلافموقع أو مكان المنافسة، :المهاري لدى اللاعبین مثل
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:خلاصة الفصل

ن كرة القدم لدى صنف أستبیان لكلتا العینتین بینت لنا إن النتائج المتوصل إلیها بعد تحلیل استمارة الا

هور خصوصا لما یتعلق الأشبال تعاني من نقص التحضیر النفسي، الشيء الذي جعل اللاعبین یرتبكون أمام الجم

یعبر عنه علماء النفس وهذا ماالمدربین لتحضیر النفسي،إهمالإلىوهذا راجع الأمر بمنافسة ذات أهمیة بالغة

.بالقلق الذي یكون له اثر بالغ الصعوبة على أداء اللاعبین أثناء المنافسات الریاضیة
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:ستنتاج العامالا

تأثیر القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات الریاضیة"من خلال دراستنا لموضوع 

وكذالك من خلال دراستنا المیدانیة التي أجریناها لبعض أندیة ولایة البویرة، وبعد }17-15{صنف أشبال 

تحلیل وعرض النتائج المتحصل علیها في الجداول ومن خلال التحلیل الإحصائي المتحصل علیه، 

:استطعنا الوصول إلى عدة نتائج ومعطیات التالیة 

.لى مردود وسلوك اللاعبین لأهمیة المنافسة أثر سلبي ع-

كما لاحظنا أن معظم اللاعبین عند استجوابهم أكدوا أن لأهمیة نتیجة المباراة أثر سلبي على تركیز -

.ةااللاعب أثناء المبار 

على من خلال إطلاعنا على إجابات اللاعبین تأكدنا أنه لضغط الجمهور فریق الخصم أثر سلبي -

.نفسیة وأداء اللاعب

مع مراعاة كافة یأتي بمردود جیدالمدربام بالجانب النفسي منأغلبیة اللاعبین على أن الاهتموأكد -

.الجوانب الأخرى

فسیة اللاعب ویزید من ویؤكد معظم اللاعبین والمدربین على أن لمكان إجراء المباریات تأثیر على ن-

.حدة القلق وخاصة عند اللعب خارج الدیار

.بها من قبل المدربین لتخفیض من نسبة القلقمعمول غیاب أسالیب علمیة -

.أن انتقال الأنصار مع الفریق یزید من حماس اللاعبین أثناء المنافسة-

.عند إجراء منافسة كبیرة في ملعب سیئ الأرضیة یؤثر على الحالة النفسیة للاعبین-





:خاتمة

، فلا نستطیع أن نتصور للمنافسات الریاضیةأهمیة كبیرة في إعداد الریاضيلهالنفسيإن التحضیر

منافسة أو تدریب بدونه، لأنه یعمل على تعبئة وتنشیط وتطویر وتشحین قدرات اللعب للتنافس بأعلى ما یملك من 

إمكانیات، خاصة النفسیة منها، لأنه في كثیر من الأحیان یتعرض اللاعب خلال المنافسات لمظاهر من 

مل على إعاقة عمل اللاعب، وبالتالي یخفض من مردوده بعد أن ینقص الانفعالات المثیرة، كالتوتر والقلق الذي یع

من أدائه، فقصد كشف ومعرفة الحالة النفسیة للاعبین خلال المنافسات، ومن خلال هذه الدراسة تحت عنوان تأثیر 

نا بدایة ، ولهذا لجأنا في دراستالقدم أثناء المنافسات الریاضیة صنف أشباللاعبي كرةمستوى أداء القلق على 

.بالجانب النظري أین درسنا فیه أهم الانفعالات التي ترتبط بالنشاط الریاضي

، فقد توصلنا إلى أغلب والمدربینأما فیما یخص الجانب التطبیقي، فمن خلال الاستبیان الموجه للاعبین

ى درجة انفعالهم، هذا ناهیك اللاعبین یتعرضون إلى انفعالات سلبیة خاصة القلق، في التحضیر النفسي یؤثر عل

أدى إلى محدودیة وعدم فعالیة التحضیر البسیكولوجي، ق قدیمة وأسالیب غیر ناجحةعن استخدام المدربین طر 

.اللمدرب دور هام جدا في التحضیر النفسي للاعبینف

ا، لذا فر منهیق وفي أي لعبة ضروریة لا موفي الأخیر توصلنا إلى أن وجود أخصائي نفساني في أي فر 

.یجب أن لا نفرط فیه، لأن توفر هذا العنصر هو من الشروط التي توصل الفریق إلى تحقیق أهدافه



:الاقتراحات والتوصیات

من خلال دراستنا لهذا الموضوع استخلصنا عدة نقائص وهي كثیرة الأهمیة لهذا تطرقنا إلى طرح بعض التوصیات 

:لعلها تزید بشيء من فعلیتها ویمكن تلخصیها فیما یلي

.تحضیر مدربین في المستوى من خلال منهجیتهم في العمل-

.مردوده في المنافساتتشجیع اللاعب وتحفیزه للرفع من -

.إعطاء بعض الحریة للاعبین في اتخاذ قراراتهم-

.إعطاء المدربین الأهمیة التطبیقیة للمفهوم الصحیح للإعداد النفسي للاعبین میدانیاً ولیس بالكلمات فقط-

والتدلیك من أجل یجب على اللاعبین مزاولة بعض الأنشطة الترفیهیة البدنیة الخفیفة واستخدام تدریبات الاسترخاء -

.التخفیف من القلق الجسمي

.المناسبیجاد الحلذي یتعرض له اللاعب لإیجب على المدرب معرفة نوع القلق ال-

.الاهتمام بالتحضیر النفسي منذ الفئات الصغرى-

.استخدام تقنیات حدیثة في التحضیر النفسي-

خاصة علم النفس الریاضي من أجل مواكبة تشجیع البحث العلمي في كل المیادین التي لها علاقة بالریاضة -

.العصر

.أخصائیین نفسانیین ضمن الطاقم الفني للفریقالاعتماد على ضرورة -





:البیبلیوغرافیا

:المصادر

:القرآن الكریم
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وزارة  التعلیم العالي والبحث العلمي

البویرة-أكلي محند أولحاج جامعة 

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

قسم التدریب الریاضي

:تحیة طیبة

ر یأثت":الریاضي تحت عنوانس في التدریب في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة لیسان

."المنافسات الریاضیةاثناء القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم 

ونرجو مساعدتكم وذلك إذا تفضلتم بالإجابة على الأسئلة الاستمارة،لنا الشرف أن نضع بین أیدیكم هذه 

،ونعدكم بعدم الكشف على من وقتكملا بعض الدقائق افإننا لن نأخذ الآتیة لأن نتائج هذا البحث تتوقف علیها،

.هویتكم

أمام العبارات التي تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب رأیك من أجل التوصل )X(الرجاء وضع علامة :ملاحظة

.إلى نتائج دقیقة تفید دراستنا

.وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتكم

:من إعداد الطلبة*

ستي نصر الدین*

بوستة عزیز*

موجھة للمدربین ارة استبیان استم



.للمدرب دور فعّال فى تخفیض من القلق لدى لاعبي كرة القدم:المحور الأول

ما هي عدد سنوات الخبرة فى میدان التدریب الریاضي؟:السؤال الأول

سنة20سنة                 أكثر من 20إلى 10سنوات                من 10أقل من

اللاعبین؟لدىالقلقحدةمنللتقلیلتتبعهاالتيالطرقهيما:السؤال الثاني

التحفیز الماديالتحضیر البدني الارتقاء بالسمات

والمعنويالجیدللاعبالشخصیة

؟اء اللاّعبیندأیجابي على مستوى إثر أن التحضیر النفسي الجید للاعبین له أهل ترى :الثالثالسؤال

لانعم

.................................................................إذا كانت الإجابة بنعم هل تهتم به؟

رد فعلك أمام اللاعبین؟إذا انهزم فریقك ما هو :السؤال الرابع

شيء أخرالغضب                             تصرف عادي

.لطبیعة المنافسة أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم:المحور الثاني

لاعبیك مع اختلاف أهمیة المباریات؟هل یختلف أداء :السؤال الأول

لانعم

هل یرتكب اللاعبین كثیرا من الأخطاء أثناء إجراء المباریات الهامة؟:السؤال الثاني

لانعم

هل ینخفض مستوى اللاعبین كلما حضرت مباراة هامة؟:الثالثالسؤال

لانعم

الأسباب التي لها تأثیر مباشرة على الأداء السلبي للاعبین أثناء المنافسة الریاضیة؟ هي ما:السؤال الرابع

.......................................................................................

.مكان لعب المباراة یزید من حدّة القلق لدى لاعبي كرة القدم:الحور الثالث

أداء اللاعبین عند اللعب داخل أو خارج میدانكم؟هناك اختلاف فى هل :السؤال الاول

لانعم

فریق الخصم؟أمام جمهورخاصة و میدانكم عند اللعب خارجء اللاعبینكیف یكون أدا:الثانيالسؤال

عاليمتوسطضعیف

هل ضغط مناصري فریق الخصم یؤدي إلى انخفاض مستوى أداء اللاعبین؟ :السؤال الثالث

لانعم

هل یؤثر هذا على الاداء؟عندما یطرأ اسلوب عدواني من الجمهور للاعبین،:السؤال الرابع

شيء أخریجابیااسلبیا 
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Résumé de recherche :
1 - Titre de l'étude: l'impact de l'anxiété sur le niveau de performance des joueurs catégorie «cadets»
de football lors des compétitions sportives.
2 - Objectifs de l'étude:
- Afin de souligner le rôle psychologique de l'entraîneur et de son impact sur les joueurs de football.
- Vérifiez si le lieu de l'impact des jeux sur l'augmentation de l'anxiété chez les joueurs de football.
- Connaître l'anxiété qui augmentent son concours au niveau de la performance des joueurs dans le
football.
3 - Le problème général:
Quel est l'impact de l'anxiété sur le niveau de performance des joueurs catégorie «cadets» de football
lors des compétitions sportives?
4 - District problématique:
1 - L'entraîneur un rôle actif dans la réduction de la sévérité de l'anxiété sur les joueurs de football?
2 - Est-ce la nature de la compétition sportive a eu un impact négatif sur le niveau de la performance
des joueurs dans le football?
3 - Avez-vous jouer à des jeux lieu intensifie l'anxiété des joueurs de football?
5 - hypothèses:
ــ L'hypothèse générale: - à se soucier des répercussions négatives sur le niveau de performance des
joueurs de football catégorie «cadets» pendant la compétition sportive.
ــ Hypothèses partielles:
1 - Le rôle de l'entraîneur est efficace pour réduire la sévérité de l'anxiété sur les joueurs de football.
2 - la nature de la compétition sportive a eu un impact négatif sur le niveau des joueurs de football.
3 - Lieu Match intensifie l'anxiété des joueurs de football.
6 - Procédures pour l'étude de terrain:
ــ Exemple: notre échantillon a été sélectionné au hasard et les entraîneurs et les joueurs inclus.
ــ Le domaine temporel: Notre étude a duré du 15 Mars au 15 mai pour les la saison universitaire:
2012/2013.
ــ Domaine spatial: Notre étude a porté sur le niveau des équipes de football du mandat de Bouira
classe cadets.
ــ Méthodologie: Nous avons utilisé dans notre approche descriptive.
ــ Les instruments utilisés dans l'étude: le questionnaire est un outil pour obtenir les faits et les
données et informations
7 - les résultats obtenus:
- L'importance de la concurrence impact négatif sur les rendements et le comportement des joueurs.
- Que l'importance de l'issue du match a eu un impact négatif sur la concentration du joueur pendant le
match.
- Que la pression du public de l'équipe adverse a eu un impact négatif sur le psychisme de la
performance du joueur.
- Que l'intérêt pour l'aspect psychologique de l'entraîneur venir bonne récompense à l'égard de tous les
autres aspects.
- Que le lieu de l'impact des jeux sur la psyché du joueur et augmente la gravité de préoccupation,
surtout quand vous jouez à l'extérieur de la maison.
- L'absence de méthodes scientifiques mises en place par les entraîneurs afin de réduire la proportion
de préoccupation.
- Lorsque vous faites beaucoup de concurrence dans un mauvais terrain du stade affecte l'état mental
des joueurs.
8 - Les recommandations et suggestions:
 Préparation au niveau des entraîneurs par leur méthodologie de travail.
 encourager et stimuler joueur à soulever attribution des compétitions.



 donner aux joueurs une certaine liberté dans leurs décisions.
 donner aux entraîneurs l'importance pratique du concept correct de la préparation psychologique
pour les joueurs sur le terrain et pas seulement en paroles.
 joueurs doivent s'engager dans des activités physiques récréatives et l'utilisation d'un léger massage
et des exercices de relaxation pour soulager la carrosserie de l'anxiété.
 entraîneur doit connaître le type d'anxiété subi par le joueur à trouver la bonne solution.
 attention à la préparation psychologique pour les petits groupes.
 utiliser des techniques modernes dans la préparation psychologique.
 besoin de spécialistes psychologues au sein de l'équipe technique de l'équipe.
 encourager la recherche scientifique dans tous les domaines liés au sport, en particulier la
psychologie du sport afin de suivre le rythme avec le temps.


