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*Résumé : 
        La présente étude a  pour objectif de démontrer, l’orientation des nouveaux élèves du palier 
secondaires vers l’éducation physique et sportive et la pratique pendant la séance. 
On a procédé à la mise en place des hypothèses spécifiques à notre thème, qui comprennent une 
hypothèse générale et quatre (04) hypothèses secondaires qui sont les suivantes : 
*Hypothèse générale: 
Y at-il une tendance particulière chez les élèves envers l’éducation physique et sportive physiques 
sociales et psychologiques et envers la matière ?  
*Hypothèses secondaires :  
1- Es qu’il ya une orientation des élèves dans la dimension physique de l’éducation Physique et sportive. 
2- Es qu’il ya une orientation des élèves dans la dimension sociale de l’éducation Physique et sportive. 
3- Es qu’il ya une orientation des élèves dans la dimension psychologique de l’éducation physique et 

sportive. 
4- Es qu’il ya une orientation des élèves dans la dimension vers la matières de L’éducation physique et 

sportive. 
*L’importance scientifique était : 
 regrouper l’intérêt et la recherche scientifique pour enrichir notre bibliothèque avec cette humble 

travaille, a fin qu’il soit un guide ou bien un commencement pour d’autres travaux convergent vers le 
même sujet. 

 Le manque d'études dans les tendances psychologiques aux élèves du palier secondaire au sujet de la 
pratique de l'activité physique et sportif 

 Montre le rôle du coté psychologique sur l’influence de la pratique de l’activité physique et sportive   
*L’importance pratique est :  
 L’identification de la qualité de l'attitude des élèves envers l'éducation physique et sportive  
 savoir le type de pratique au cours de la séance selon les dimensions liées a la recherche pendons la 

séance de l'éducation physique sportive  
 identifier les propriétés des étudiants de cette séance et leur besoin d' activité physique et sportive . 

*Et l’objectif  principale de cette recherche et : 
 De démontrer l’orientation des étudiants envers l'éducation physique et sportive dans les dimensions 
physiques, sociales et psychologiques et sur la matières  

*Alors que les sous-objectifs de cette recherche sont :  
 connaitre  l’orientation des élèves dans les dimensions physique, sociale, psychologique et vers la 

matières de l’éducation Physique et sportive. 
*Période : On a divisé l’espace temporel de notre étude en deux (02) catégorie, la 1ere catégorie  c’est le 
coté théorique, on la commencé le mois de janvier jusqu'à la fin du mois de février, et la 2eme catégorie 
c’est le coté pratique de l’étude qui a été fait entre le mois de mars et le mois de mai.   
*L’échantillon: 

Les chercheures on fait l’étude sur un échantillon composée de (60) élèves répartie sur (06) lycées 
de la wilaya de bouira de façon aléatoire et objective qui sont: lycée Myra, lycée Mhamed Yazid, lycée 
Saad Dahlab, lycée Louni Messaouda, lycée Ainouche Hdjila, lycée Chibane Abderrahmane. 
*Les instruments de la recherche: 

Pour une meilleure collecte d’informations, et une bonne vérification des hypothèses précédentes 
et de répondre à la problématique, on a utilisé la méthode descriptive ou on a distribué les normes 
d’orientation d’ADJINJTON sur les nouveaux élèves du palier secondaire.  
*Système de calcul: 
           Dans notre exposé, on a opté pour la méthode de calcul de pourcentage et Moyenne arithmétique, 
écart-type moyen, honnêteté et enfin le coefficient de fiabilité et cela afin de montrer qu’il ya bien une 
orientation des nouveaux élèves du palier secondaires vers l’éducation physique et sportive et la pratique 
pendant la séance. 
*Résultats  
Les résultats de la recherche sur les hypothèses qui ont été avancées ont montré que les tendances des 
élèves étaient positives dans les dimensions psychologiques, sociales, physiques et envers la matière de 
l'éducation physique et du sport dans des proportions variables, On notera aussi que la proportion la plus 
élevée c’est  la tendance des élèves vers la dimension de la matière.  


