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 شكر و تقدير  

 ق ال الله تعالى  * لئن شكرتم لأزيدكم *

إنجاز ىذا العمل المتواضع    يو نشكره على منو و توفيقو لنا ف  نحمد الله سبحانو
 المشرفلدكتور  ثم نتوجو بالشكر و التقدير و العرف ان الى ا

 على مااعداتو القيم  اتي قدميا لنا و على تو     بن عبد الرحمان سيد علي 
 جيياتو و إرشادائو القيم  التي كان ليا الفضل في إتمام ىذا العمل  

لأساتذة و الدكاترة الذين  سيناقشون ىذه المذكرة لتواضعيم و  كما نشكر ا
 تقبليم مناقش  ىذا اعمل  

كما لا نناى أن نشكر كل طاقم المتوسط  التي أجريت بيا الدراس  من مدير و  
 أساتذة و تلاميذ لمااىمتيم في وضع لبن  أساس ليذا البحث  

و من بعيد من زملاء و  وفي الأخير نتوجو بالشكر اى كل من ساعدنا من قريب أ
 أساتذة .

 .... وشك           را ...   
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 أهمية حصة التربية البدنية والرياضية و أثرها

 عمى العامل النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط

 ممخص البحث )الدراسة(:

ى العامل النفسي لدى عم أثرىاو والرياضية حصة التربية البدنية  أىمية تكمن أىمية الموضوع في كونو سيبرز      
في ذلك  ولاية البويرة، وانتيجمتوسطات  عمى بعض الباحث دراستوحيث أجرى ،  المتوسط تلاميذ الرابعة متوسط

محل الدراسة، لأخذ  ى التلاميذ في بعض المتوسطاتالمنيج الوصفي من خلال توزيع استمارات استبيان عم
ة، كما تم استخدام النسب المئوية واختبار في أغراض عممية بحث من إجاباتيم والاستفادةحول الموضوع  إجاباتيم

ة : الأول خصص لمخمفية المعرفيجانبيناشتممت الدراسة عمى و ئل إحصائية لتفريغ وحساب النتائج، كوسا 2كا
أما الثاني فخصص لمخمفية المعرفية التطبيقية )الدراسة الميدانية( وتضمن  ،( فصول03) ثلاثةالنظرية وتضمن 

 .فصمين
حصة التربية البدنية  أىميةوفي الأخير أسفرت نتائج الدراسة عن صحة الفرضيات المقترحة وكشفت حقيقة      

حصة التربية البدنية  أن القول يمكن ،وأثرىا عمى العامل النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط المتوسط والرياضية
الشعور  متوسط ويظير ذلك جميا من خلالالرابعة ذ لدى تلامينفسي ال تحقيق التوافقفي فعلا والرياضية تساىم 

 ىذه أن العمم معالتي تناوليا الباحث في فرضياتو  الذاتية بالقيمة والإحساس النفس عمى بالمسؤولية والاعتماد
 أقوى بين من "الشاذلي محمد الحميد عبد" تعد حسب لمفرد النفسي التوافق عمى الدالة العوامل من الثلاث الجوانب

نتيي البحث بتوصيات عديدة أىميا: .لدى الفرد النفسي التوافق عمى الدالة المؤشرات  وا 
 المدارس مستوى عمى النفسية الأمراض لمحاربة نفسانيين ينىممؤ  و الرياضة بين التنسيق ضرورة . 
 ممارسةعمى  التلاميذ مساعدة أجل من والمتوسطات والمجتمع الأولياء بين ما الجيود تتظافر أن يجب 

  . عامة بصفة الرياضي النشاط
 .تلاميذ الرابعة متوسط)المراىقة( ،العامل النفسيحصة التربية البدنية والرياضية،  الكممات الدالة:
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ة:ـــدمـــقــم-أ
بغية  الآخرينرغبة ممحقة تنطمق من دواخمنا باتجاه  إلانمارسو في حياتنا اليومية ما ىو  أوما نفعمو  لعل

اقل ما يمكن من التباعد, ىذه الدوافع التي تنطمق من داخمنا تبحث عن المسممات أعمى درجة من التقارب و  إحداث
التفاعل  أورغبة في التواصل  إنياتفيم عمى  بإشاراتعمييا و طرحيا عمى ارض الواقع  الإنسانالتي جبل  الإنسانية

 إشباعك تجاه الآخرين ىي من السمو  أنماطما نبديو من مباشرة مع الناس و  أنشطةالوجداني, لذا ما نقوم بو من 
لأشياء بما يكفل لنا حق اوالحاجات و  إننا في ذلك نتعامل مع المواقف والأمورحتى العضوية, و  لحاجاتنا النفسية

لمتعارف والتحدث وصد المخاطر  الأساليبنتعامل بيذه  إننا. عمى التواصل مع الآخرين أسوياءاستمرارنا في البقاء 
ة يسمييا عمماء النفس بالتوافق عممي أنيا, التي تعتري البعض منا بغية حميا معالجة المشكلاتومواجية التيديدات و 

 أكثريعرف التوافق عمى انو " تمك العممية الديناميكية المستمرة التي يغير فييا الفرد سموكو حتى يكون علاقات و 
 .  1بيئتو "و وبين نفسو و توافقا بين
ة بحيث يؤثر كل منيما في البيئتضمن تفاعلا متصلا بين الشخصية و ي يضيف عمماء النفس بان التوافقو 
, التوافق إلى خفض التوتر والتحرر من الاحباطات والصراعات, ويربط عمماء النفسبو مما يؤدي  يتأثرالآخر و 

كون ذلك عن الاجتماعية  , وي أوبين بيئتو المادية ن التواؤم و التوازن بينو و دائما بمحاولة الفرد إحداث نوعا م
متواصمة , فلا تكاد أو إيجاد حل وسط بينو و بينيا, والتوافق عممية مستمرة و , الامتثال لمبيئة أو التحكم فييا طريق
من الفرد ما إلا نوع من  كل سموك يصدر أننقول  أن, لذا نستطيع لحظة من حياتنا من عممية التوافقتخمو 

 .                                   ان اخفق فيو سيئ التوافق بيئتو المادية والاجتماعية قبل انو متوافق و د في التوافق مع لئن نجح الفر التوافق, و 
النفسية الميدانية في ترى الدراسات السن العاصفة في حياة الفرد, وىي فترة انقلابية في الحياة و  تعد المراىقةو 

من المراىقين يكونوا ضمن تصنيف النمو الطبيعي المستمر,  نسبة معتبرة إن, المراىقة وعلاقتيا بتصنيف التوافق
حساس بالمرح فيم يتميزون بالنمو المضطرب الدافق  فإنيمالنسبة الكبيرة منيم  أما, يعيشون المراىقة بسعادة نسبية وا 
نف العيمجؤون إلى ومشكلات أكثر من الآخرين, وىم يميمون إلى الغضب والاندفاع السريع بقوة و لدييم معانات و 

ثف مع مك بشكلة حادة وىم بحاجة إلى التوجيو والإرشاد النفسي المستمر و ات انفعاليفتنتابيم توتر , زماتخلال الأ
لا ثابة وأحياناالتدعيم  العقاب . إلىكثيرة  , وا 

يسخرىا في سبيل الوصول  إنالوسائل التي يمكن لممجتمع  أىمما ان النشاط البدني الرياضي يعد احد 
ذلك من خلال الفرص التي يمكن لو ان يوفرىا لو من اجل إلى تحقيق الصحة النفسية والتوافق المرجو و مراىق بال
مختمف الحاجات التي يتطمبيا النمو السميم لو في ىذه المرحمة الحرجة من حياتو بصورة مقبولة من شباع رغباتو و إ

والأمن. ولقد قمنا بيذه الدراسة بغرض معرفة مدى التقدير نتماء والحاجة لإثبات النفس و طرف المجتمع كالحاجة لا
جتماعي لدى فئة المراىقين. ولموصول إلى معرفة ذلك الارياضي في زيادة التوافق النفسي و تأثير النشاط البدني ال

 منا بإتباع الخطوات التالية:ق

                                                           
.55،ص1991، دار النهضة العربية، بيروت، 1الحيد عبد اللطيف: الصحة والتوافق، ط مديحة عبد - 

1
  



ـةــدمــــقـم  
 

 
ص  

 

 يث اشتمل الجانب النظري عمىيقي حالجانب التطبن رئيسيين وىما الجانب النظري و قمنا بتقسيم الدراسة إلى جانبي 
شكاليتو إضافة إلى الفرضياتمة البحث و الفصل التمييدي  تضمن كل من مقد , المفاىيم أىدافياة و , أىمية الدراسا 

الدراسات السابقة.الدالة و   
ىو الفصل المتعمق بالنشاط البدني الرياضي .                   و  :الفصل الأول   

المخصص لمتوافق النفسي .                                                        ىو الفصل و   :الفصل الثاني
                                                          مميزاتيا.          الفصل الثالث: وتضمن المراىقة و 

طرق البحث .               جية و ، الفصل الأول  تضمن المنيأما الجانب التطبيقي فقد اشتمل بدوره عمى فصمين
  خاتمة الدراسة.ج , إضافة إلى الاستنتاج العام والتوصيات و مناقشة النتائالفصل الثاني  والذي اشتمل عمى عرض و 
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 الإشكالية: -1
تمارس في النوادي والملاعب فحسب بؿ  الأنشطة، فمـ تعد الرياضةوتعدد اليوـ ىو تنوع  ما يميز عالمنا لعؿ

متينة بالقوة والجماؿ النفسي والجسماني وبقدر العناية  صمةلكوف أف ليا  مف سف مبكر ابتداء ،في المدارس أيضا
بيا وممارستيا عمى أسس وقواعد سميمة بقدر ما يتكوف الجسـ تكوينا كاملا، فيي تعتبر مف أثمف الفرص التي ترفع 

 مف مستوى التمميذ جسميا عقميا ونفسيا.
ف والتعود عمى العلاقات عية، حسف التضامماة مثؿ الروح الجخصالا معنوي فالرياضة تشجع وتطور

فمـ تعد تفيـ عمى  الاجتماعية ولا تعتبر مجرد تسمية بؿ ىي وسيمة تربوية تجعؿ الفرد عضوا صالحا في مجتمعو،
أنيا لعبة تمارس في أوقات الفراغ فحسب، بؿ تخصص يتجو نحوه الفرد بحكـ الدافع والميوؿ وفي عصرنا ىذا 

والاجتماعية التي تمعب الدور الأساسي في تكويف الناشئ الصالح، أيف تييئ  أصبحت المدرسة، المؤسسة التربوية
دماجو متالفرد لتحقيؽ نموه ال يستطيع  ثريتأثر ويؤ منتجا في البيئة المحيطة بو، وذلؾ بإعداده مواطنا صالحا كامؿ وا 

نامجيا مساعدة لجميع قوى النيوض بالبيئة في جميع مقومات حياتو مف أجؿ ذلؾ كانت التربية العامة بأىدافيا وبر 
الجسـ عمى الانتقاؿ مف الطفولة إلى الرجولة حتى يتمكف مف أف يعيش عيشة متوازنة، متمتعا بوافر الصحة 

 والتفكير السميـ.
وتيدؼ إلى إعداد  تعتني وتراعي الجسـ وصحتووتعد التربية البدنية والرياضية جزء مف التربية العامة لكونيا 

وطنو، كما ىناؾ مفيوـ و المواطف الصالح جسميا، عقميا، وخمقيا وقادر عمى الإنتاج والقياـ بواجباتو نحو مجتمعو 
والميارات والفنوف التي يتضمنيا البرنامج بمختمؼ مراحؿ  الأنشطةآخر لتربية البدنية والرياضية "أنيا مجموعة 

ميارات وأدوات تساعده عمى عممية التعميـ، وترمي التربية البدنية إلى العناية  التعميـ، وتيدؼ إلى إكساب التمميذ
 1.بالكفاية البدنية أي صحة الجسـ ونشاطو، وشاقتو وقوتو، كما تيتـ بنمو الجسـ وقياـ أجيزتو بوظائفيا

 يعتمد كائف مف الانتقاؿ المراىؽ محاولة تعني والتي مراىقة فترة ىي المتوسط التعميـ مرحمة المرحمة ىذه وتعتبر    
 الأعضاء عمى تقتصر لا جديدة تطورات الفترة ىذه تعرؼ حيث ذاتو، مع متكيؼ ومستقؿ راشد إلى الآخريف عمى

نما فقط الجنسية  في مشاكؿ ظيور مع وعقمية وعاطفية نفسية تغيرات أيضا تعرؼ كما الجسـ، كماؿ إلى تتحداىا وا 
ذا النفسي، التطوير أوجو  الآخر بعضيا فإف عضوية أو اجتماعية نفسية أسباب إلى راجعة المشاكؿ ىذه كانت وا 
 . والرياضية البدنية التربية مثؿ التربوي الإىماؿ أو الرعاية في الاضطرابات إلى راجع

 الذي لمقمؽ كمخفض الرياضي والنشاط المعب أف عمى 1883 سنة "يد وفرا لورمان رتشارد" مف كؿ اتفؽ فقد
 أف الغريزية لمطاقة يمكف المعب طريؽ فعف لمنمو، الغريزية الطاقة يعرقؿ أف شأنو مف الأخير وىذا الإحباط وليد ىو

 النفسية مراعاتو في التحكـ الأقؿ عمى أو حؿ إلى الوصوؿ المراىؽ يستطيع إذ مقبولة اجتماعية بصفة تتحرر
 إلى الفئة ىذه تحتاج لذا .باستمرار تطويرىا ومحاولة والبدنية والعاطفية الفكرية إمكاناتو وتقويـ تقسيـ مف ويتمكف
 .مستقبلا النتائج أفضؿ لتحقيؽ الألعاب بعض التلاميذ يتعمـ الرياضي النشاط وبيذا كبيرة رعاية

                                                      

 .91ص .ػػػػػ9119 ،القاىرة.ػػػػػالتربية البدنية والرياضيةأصول .ػػػػػأميف أنور الخولي1 
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 ألفتنا لذا فردي أو جماعي كاف سواء المختمفة، بأشكالو المعب ىو المادة ىذه في التلاميذ يجمب ما وأكثر
 لمتلاميذ واجتماعيا نفسيا توافقا يحقؽ الأخير وىذا بأنيا والرياضية البدنية التربية حصة  :إلى البحث ىذا في انتباىنا
   :التالي الإشكاؿ طرح إلى بحثنا في دفعنا ما ىذا .مستقبلا النتائج أفضؿ لتحقيؽ
 ؟ الرابعة متوسطلدى تلاميذ  عمى العامؿ النفسي أثرحصة التربية البدنية والرياضية لىؿ       
 ويتدرج تحت ىذا التساؤؿ الرئيسي، التساؤلات الفرعية التالية:      
   ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في الرضا النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط  ؟ -1
 ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيؽ الصحة النفسية لدى تلاميذ الرابعة متوسط ؟ -2
 ؟دنية والرياضية دور في رفع معنويات لدى تلاميذ الرابعة متوسط ىؿ لحصة التربية الب -3

 الفرضيات: -2
 2"تعرؼ الفرضية عمى أنيا ذلؾ الحؿ المسبؽ لإشكالية البحث".        

 الفرضية العامة:
 مف خلاؿ التساؤؿ الرئيسي تـ صياغة الفرضية العامة بالشكؿ التالي:

 .العامؿ النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط لحصة التربية البدنية والرياضية أثر عمى -
 فرضيات الجزئية:ال
 .لحصة التربية البدنية والرياضية دور في الرضا النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط 

 .لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيؽ الصحة النفسية لدى تلاميذ الرابعة متوسط
 .في رفع معنويات لدى تلاميذ الرابعة متوسطلحصة التربية البدنية والرياضية دور 

 أسباب اختيار الموضوع: -3
يرتكز اي بحث عممي عمى جممة مف الشروط والمبادئ العامة لاختياره، تحدد بدورىا سبب اختيار موضوع      

 لى اختيار ىذا الموضوع.إبرز الأسباب التي قادتنا أؿ مف لعالدراسة بعينو دوف سواه، و 
 ذاتية:سباب أ -3-1

إف مف دوافع المضي في أي بحث أو دراسة ىي إشباع الغريزة الإنسانية التي تبحث عف حقائؽ الأمور، ولعؿ أحد 
 أسباب اختيارنا ليذا الموضوع ىو الإحساس بالمشكمة وارتباطو المباشر بالتخصص.

، سي لدى تلاميذ الرابعة متوسطأثر حصة التربية البدنية والرياضية عمى العامؿ النفىي رغبتنا وفضولنا في تبيف 
 ساس بالقدرة عمى تناوؿ ىذا الموضوع والكشؼ عف خباياه.حبالإضافة إلى الإ

 سباب موضوعية:أ -3-2
مف خلالو لتحقيؽ بعض الأىداؼ يعد بحثنا ىذا خطوة للاىتماـ يمثؿ ىذا النوع مف البحوث، حيث تسعى  -

قص ىذا النوع مف الدراسات، وكذلؾ لن المعيد بمثؿالتي تعتبر مسعى كؿ باحث، بغية أثراء مكتبة 
 الدراسات التي تناولت مثؿ ىذا الموضوع نظرا لحداثتو.

                                                      
2

- Maurice Angers -Initiation Pratique à La méthodologie des sciences mimines - 2éne Edition, Inc., chnébec, 1996, p 102. 
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لمدراسة في ىذا  دارسيفنحف كإعطاء أىمية بالغة ليذه الشريحة مف قبؿ عمماء التربية والمربيف، جاء دورنا  -
 المجاؿ.

الإىتماـ بتربية الطفؿ تربية جيدة لأنو ما طرأ عمى مجتمعنا بشكؿ خاص مف تحولات أدت إلى ضرورة  -
 رجؿ المستقبؿ.

ىماؿ حصة التربية البدنية والرياضية مف طرؼ المسؤوليف وعدـ  - عطائيا المكانة اللائقة إاللامبالاة وا 
 والقيمة الحقيقية ليا كباقي الحصص الأخرى.

 أهمية البحث: -4
تحققو مف نتائج  وعمى قيمتيا العممية وما يمكف أف دراستياإف أىمية أي بحث تتوقؼ عمى أىمية الظاىرة التي تتـ 

 يستفاد منيا وتكتسب دراستنا ىذه أىميتيا مف:
 : العممي الجانب -4-1

وأثرىا عمى العامؿ النفسي تزويد مكتبة المعيد بمراجع عممية فيما يخص حصة التربية البدنية والرياضية،  -
 لدى تلاميذ الرابعة متوسط.

مف التوصيات العممية قصد جعميا كمرجع عممي يستفيد منو الطمبة في حقؿ التربية استخلاص جممة  -
 البدنية والرياضية.

 ساتذة بمعمومات مفيدة في ىذا المجاؿ.ثراء الطمبة والأإ -
 :الجانب العممي )تطبيقي( -4-2

العامؿ النفسي لدى تلاميذ عمى حصة التربية البدنية  أثرتكمف أىمية ىذا البحث في كونو دراسة ميدانية تبرز 
 .الرابعة متوسط.

توفير مادة عممية لمدارسيف والباحثيف للاستفادة منيا، والاعتماد عمى نتائجيا أو الانطلاؽ منيا في البحوث  -
 الجديدة التي تعالج مشاكؿ أخرى قد تكوف أكثر عمقا.

 حث.محاولة توجيو الأنظار الى المرحمة التعميمية كمجاؿ ميـ لمدارسة والب -
 تخرج التمميذ. مممح عمىحصة التربية البدنية والرياضية معرفة مدى تأثير  -
 ساتذة عمى التطرؽ ليذا الموضوع البكر في بلادنا لمدراسة والبحث مف جية أخرى.تشجيع الطمبة والأ -
 القارئ بالنتائج العممية ليذا البحث. فادةإ -

 أهداف البحث: -5
ضرب مف الضياع، كذلؾ  ابةي سموؾ غير ىادؼ يعد بمثأو  ،لقائـ لوا وأي عمؿ قيـ مف ىدؼ يوجلا يخمو 

فالطالب الباحث الذي يقدـ عمى إنجاز بحث في ىذا المستوى يكوف قد حدد جممة مف الأىداؼ، التي تعتبر بمثابة 
 حتى النياية. وعممضوابط توجو 

وأثرىا عمى العامؿ بدنية والرياضية مدى مساىمة حصة التربية ال بييفواليدؼ الرئيسي مف ىذا البحث ىو ت     
 و لميامو الحصة، كما ييدؼ اؿ:ئوتخطي الصعوبات التي يصادفو أثناء أدا النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط.

 معرفة أثر حصة التربية البدنية والرياضية ودورىا في الرضا النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط. -
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 والرياضية دورىا في تحقيؽ الصحة النفسية لدى تلاميذ الرابعة متوسط.معرفة أثر حصة التربية البدنية  -
 معرفة أثر حصة التربية البدنية والرياضية دورىا في رفع معنويات لدى تلاميذ الرابعة متوسط. -
 :السابقة والمشابهةالدراسات  -6

عبارة تكممة البحوث أخرى إف الدراسات السابقة مصدر اىتماـ لكؿ باحث ميما كاف تخصصو فكؿ بحث ىو 
وتمييدا لبحوث قادمة لذلؾ يجب القياـ أولا بتصفح أىـ ما جاء في الكتب ومختمؼ المصادر والاطلاع عمى 
الدراسات السابقة يكتسي أىمية كبيرة فيي تفيد في نواحي النقص والفجوات وتفيد الباحث في تحديد أبعاد المشكمة 

( فيما يمي يتعمؽ بأىمية الدراسات السابقة، يقوؿ مف الضروري ربط 9189التي يبحث عنيا، يؤكد تركي رابح )
المصادر الأساسية مف دراسات ونظريات سابقة حتى نتمكف مف تصنيؼ وتحميؿ معطيات البحث والربط بينيما 

 وبيف الموضوع الوارد البحث فيو.
 ومف الدراسات التي ليا علاقة بموضوعنا نجد:

 حمادي براىيـ، حادقي المبروؾ. )2115، 2114( :(11الدراسة الأولى )-6-1
 الرابعة سنة لتلاميذ الشخصية أبعاد لبعض التوازف تحقيؽ في المدرسي الرياضي البدني النشاط أىمية عنوان:ب

رسالة ماجيستير أكاديمي بمعيد التربية البدنية  "الوادي -عمراف سيدي بمدية بمؤسسات ميدانية دراسة"متوسط. 
 والرياضية، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة.

 :البحث مشكمة -1
 ؟ متوسط رابعة سنة لتلاميذ الشخصي التوازف أبعاد بعض تحقيؽ في دور الرياضية و البدنية التربية لأنشطة ىؿ

 الفرضيات:
 الفرضية العامة:-

 ؟ متوسط رابعة سنة لتلاميذ الشخصي التوازف أبعاد بعض تحقيؽ في دور الرياضية و البدنية التربية لأنشطة
 بسطت الفرضية العامة إلى فرضيات جزئية ىي:الفرضيات الجزئية:

 .الإنفراد مف التحرر تحقيؽ في دور والرياضية البدنية التربية لأنشطة -
 .لمجماعة الانتماء تحقيؽ في دور والرياضية البدنية التربية لأنشطة -
 .العصابية الأعراض مف الوقاية تحقيؽ في دور والرياضية البدنية التربية لأنشطة -

 في الرياضي البدني النشاط أىمية مدى عمى الوقوؼ محاولة ىو البحث ىذا مف ىدؼ أىـ إف البحث: هدف
 . النواحي جميع مف الصالح الفرد إعداد في مساىمتو ومدى المتوسطة المرحمة
وأجريت ىذه  الوصفي التحميمي لأنو يلائـ ويناسب طبيعة الموضوع الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيجاعتمد 

ومف الأدوات ، عمراف سيدي بمدية جامعة دائرة مف الوادي وبالضبط ولاية مف تمميذ 80  الدراسة عمى عينة مقدرة بػػ
 الاستبياف. المستخدمة استمارة
 :التي توصؿ إلييا الباحثوف ىي أف ومف أىـ النتائج
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 عف التمميذ، إكساب خلاؿ مف وذلؾ الإنفراد مف التخمص تحقيؽ في يساىـ المدرسي الرياضي البدني النشاط  -1
 المسطرة ويعتني بنفسو يثؽ تجعمو التي الميارات بعض يتأثر و الآخريف في ويؤثر الرياضية الأنشطة بعض طريؽ

 .لذلؾ خصيصا
 تساعد التي الأنشطة خلاؿ مف وذلؾ لمجماعة الانتماء تحقيؽ في يساىـ المدرسي الرياضي البدني النشاط  2-
 . الآخر وتقبؿ الغير احتراـ تنمية عمى

 . العصابية الإعراض مف الوقاية تحقيؽ في يساىـ المدرسي الرياضي البدني النشاط  3-
 أبعاد لبعض التوازف تحقيؽ في أىمية المدرسي الرياضي البدني لمنشاط أف نستنتج الاستخلاصات ىذه خلاؿ مف

 . متوسط الرابعة السنة لتلاميذ بالنسبة الشخصية
 مقداد عبد الغني -لميسي عبد الرزاؽ -غندير خالد - (1191 –1199)  :ة الثانيةالدراس-6-2

 البكالوريا تلاميذ لدى النفسي القمؽ حدة مف التخفيؼ في والرياضية البدنية التربية حصة دور* بعنوان: 
 .بمعيد التربية البدنية والرياضية  ليسانسرسالة 

 مشكمة البحث: -1
 البكالوريا ؟   تلاميذ لدى النفسي القمؽ تخفيؼ في فعاؿ دور والرياضية البدنية التربية حصة تمعبىؿ     
 :الفرضيات-
 : العامة الفرضية-1-

 البكالوريا تلاميذ لدى النفسي القمؽ تخفيؼ في فعاؿ دور والرياضية البدنية التربية حصة تمعب -
 :الجزئية الفرضيات-2-
 .البكالوريا تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة قبؿ النفسي القمؽ درجة ارتفاع -
 .والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة أثناء النفسي القمؽ درجة إلى التعرؼ يمكف -
 بالألعاب مقارنة البكالوريا تلاميذ عند النفسي القمؽ مف التخفيؼ في أكبر دور الجماعية للألعاب -

 .الفردية
ىدؼ البحث: اف اليدؼ الأساسي ليذا البحث ىو معرفة أف حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور في تخفيؼ 

 القمؽ النفسي لدى تلاميذ البكموريا.
وأجريت ىذه  الوصفي التحميمي لأنو يلائـ ويناسب طبيعة الموضوع المنيج اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى

عينة البحث تتضمف طلاب السنة ورقمة  بولاية مف عدة ثانويات تمميذ 9911 مف مكونة عشوائية الدراسة عمى عينة
باستعماؿ الطريقة طالب متربص، وكاف ىذا الاختيار  911الرابعة بمعيد التربية البدنية والرياضية وعددىـ 

 الاستبياف. ومف الأدوات المستخدمة استمارة العشوائية البسيطة المنتظمة.
 ومف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الباحثوف ىي أف:

 التربية حصة ممارسة قبؿ النفسي القمؽ درجة ارتفاع الأولى:التالي النحو عمى فرضيات بصياغة قمنا الأوؿ في
 حصة ممارسة أثناء النفسي القمؽ درجة إلى التعرؼ يمكف :ىي الثانية و ، البكالوريا تلاميذ لدى والرياضية البدنية
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 النفسي القمؽ مف التخفيؼ في أكبر دور الجماعية للألعاب :فكانت الأخيرة الفرضية أما والرياضية، البدنية التربية
 .الفردية بالألعاب مقارنة البكالوريا تلاميذ عند
 والقمؽ والرياضية، البدنية التربية وىي بحثنا موضوع عمييا ينصب التي الأساسية المفاىيـ إلى تطرقنا ذلؾ بعد

 .ىقةاالمر  ثـ البكالوريا وطالب الثانوي التعميـ بكالوريا الثانوي، التعميـ النفسي،
 تلاميذ مف عينة يخص الذي الإستبياف تقنية عمى والميداني التطبيقي الجانب في إعتمدنا تساؤلاتنا عمى وللإجابة

 بيذه قيامنا ءاجر  مف عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ ومف البكالوريا، امتحاف عمى والمقبميف تانوي الثالثة السنة
 .فرضياتنا عف ىامة استنتاجات إلى توصمنا ، العينة عمى الدارسة

 نسبة تخفيؼ في تأثسر ليا والرياضية البدنية التربية أف الدارسة ىذه في عمييا المتحصؿ النتائج تحميؿ مف تبيف لقد
 .أوقاتيا وخارج الحصة أثناء البكالوريا تلاميذ لدى النفسي القمؽ
 البكالوريا، تلاميذ لدى النفسي القمؽ تخفيؼ في دور ليا والرياضية البدنية التربية حصة أف معرفة مف لابد ليذا

 .النفسي الجانب مف وخاصة أكثر بالحصة نيتـ أف بنا يفترض والرياضية البدنية التربية مجاؿ في أخصائييف فكوننا
 التمميذ يتصوره ما حدود تتعدى والرياضية البدنية التربية أىداؼ أف جديد مف نؤكد أف نود البحث ىذا ختاـ في

 .والدارسات البحوث تكثيؼ نتائج يكوف إنما منيا النفسية خاصة الأىداؼ ىذه إبارز وأف المادة، أساتذة وكذلؾ
 الأنشطة خلاؿ مف القمؽ تخفيؼ حيث مف الأخرى السيكولوجية الدارسات بعض مع تتفؽ الدارسة ىذه كانت ولما

 عمى النفسي القمؽ لخطورة إداركنا ومع بدنية، وتمرينات ألعاب مف والرياضية البدنية التربية منياج في المقدمة
 درجة إلى تصؿ أف يمكف لا الدارسة ىذه بأف العميؽ إيماننا ومع نفسيتو، عمى سمبية آثار مف تتركو لما التلاميذ
 طبيعة مف الخطأ أف باعتبار الخطأ كورود وارد أمر بالصواب الإتياف عمى قدرتيا وأف والتقصي البحث في الكماؿ

 ىذا في البحث مواصمة ذلؾ، عمى الساىريف مف يتطمب شاممة نفسية تربية إلى الوصوؿ أف نرى فإننا الأشياء،
 .البحث المجاؿ

 المنهج المتبع: -3
 الذي يعتبر أكثر المناىج استعمالا في ىذه الدراسات. التحميميعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي ا

 التي توصل إليها الباحث: أهم النتائج -6
عدـ إلماـ المربي الطالب بمفاىيـ المقاربة بالكفاءات وعدـ إقناعو بفعاليتيا وأنيا لـ تحقؽ الأىداؼ التي  -

 سطرت ليا.
    التربوية بطريقة سميمة وصحيحة. الأىداؼعدـ قدرة المربي الطالب عمى صياغة  -
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 تحديد المصطمحات والمفاهيم: -7
 التربية الدنية والرياضية:  1-7

 تعريف إصطلاحي:*
 3تمؾ العممية التربوية التي تيدؼ غمى تحسيف الأداء الإنساني مف خلاؿ الأنشطة المختارة لتحقيؽ ذلؾ. ىي

التربية البدنية جزء مندمج في المنظومة التربوية، شأنيا شأف مواد التعميـ لأخرى تساىـ بقسط وافر في       
تدرس طيمة المسار الدراسي بمنيج متجانس يعتمد تحقيؽ ما رسمتو الدولة إتجاه التربية والتكويف الناشئة، وىي 

عمى الاستمرار والتدرج والتكامؿ في سيرورة التعمـ بإكتساب التمميذ ميارات حركية مبنية عمى تطوير القدرات 
البدنية، موازاة مع التكيؼ حسب مختمؼ الوضعيات التصرفية طبقا لدرجة نضجو وفي ظؿ المقاربة المعتمدة 

 2ات بالمنظور العاـ لمتعمـ.المقاربة بالكفاء
 *تعريف إجرائي:

تعتبر إحدى فروع التربية العامة وىي تستمد نظرياتيا وقوانينيا مف العموـ المختمفة، وىي طريقة يستعمميا الفرد 
مف أجؿ تعميـ أو مساعدة فرد أخر أو مجموعة مف الأفراد مف أجؿ إكتساب المعمومات والمعارؼ والقدرات 

 .الفنية والبدنية
 حصة التربية البدنية والرياضية: 
ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية التي تمثؿ أصغر جزء مف  تعريف إصطلاحي:*

المادة وتحمؿ كؿ خصائصيا، فالخطة الشاممة لمنيج التربية الرياضية بالمدرسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط الذي 
 3يريد المدرس أف يمارسيا تلاميذ مدرستو.

 * التعريف الإجرائي:
خلاليا ممارسة النشاط البدني الرياضي داخؿ المؤسسة التربوية، بيدؼ بإكساب الفرد  ىي العممية التي يتـ مف

 المتعمـ الصفات البدنية والمعرفية والاجتماعية والميارات والخبرات.
 المراهقة:

المراىقة المشتقة مف فعؿ راىؽ بمعنى لحؽ أو دنى، فيي تفيد الاقتراب والدنو مف الحمـ  إف كممة*لغة:
كتماؿ النضج حسابا في المعجـ الوسيط ما يمي الغلاـ  فالمراىقة بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو مف الحمـ وا 

 الذي قارب الحمـ والمراىقة، ىي الفترة الممتدة مف بموغ الحمـ إلى سف الرشد.
 * اصطلاحا:

والجنسي والعقمي  يطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يتـ فييا الانتقاؿ التدريجي نحو النضج البدني
والنفسي ولفظة وصفية تطمؽ عمى الفرد غير الناضج انفعاليا وجسميا وعقميا، ومف مرحمة البموغ ثـ الرشد 
فالرجولة وأيضا ىي القدرة الانتقالية الانفعالية بيف الطفولة والرشد والتي تتميز بعدد مف التغيرات الجسمية 

" تعني التدرج نحو Dopescereصؿ اللاتيني فيرجع إلى كممة "بالإضافة إلى التغيرات الوجدانية، أما الأ
النضج الجسمي والعقمي والنفسي والاجتماعي والعاطفي أو الوجداني أو الانفعالي ويشير ذلؾ إلى حقيقة ميمة 
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ىي أف النمو ينتقؿ مف مرحمة إلى مرحمة مفاجأة ولكنو تدريجي ومستمر فالمراىقة ليترؾ عالـ الطفولة ويصبح 
ىقا بيف عشية وضحاىا ولكنو ينتقؿ إنتقالا تدريجيا ويتخذ ىذا الانتقاؿ شكؿ نمو وتغير في جسمو وعقمو مرا

ف كاف ىذا لا يمنع مف امتيازىا بخصائص معينة تميزىا عف  ووجدانو فالمراىقة تعد إمتداد لمرحمة الطفولة وا 
خصائصيا وحاجاتيا كي يتجنب  مرحمة الطفولة وليذا فيي مرحمة حساسة وميمة جدا مما يتوجب معرفة 

 انحرافيا.
 *التعريف الإجرائي لممراهقة:

سنة، تعتبر مف أصعب مراحؿ  19و 99ىي مرحمة انتقالية ما بيف الطفولة والرشد تعتمد غالبا ما بيف       
ة العمر مما يصاحبيا مف تغيرات فسيولوجية وعقمية ونفسية نتيجة ضغوط قد تفرضيا الأسرة كأساليب التربي

 "خاطئة الفراغ الروحي إضافة إلى ضغوطات اجتماعية كجماعة الرفاؽ، المدرسة، الحي...........إلخ.
 



 
 

 الجانب النظري
 



 
 
 
 
 
 
 

 :الأول الفصل
حصة التربية البدنية 

 والرياضة
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 تمهيد: 
اىتم الإنسان منذ قديم الأزل بجسمو وصحتو ولياقتو وشكمو كما تعرف عبر ثقافاتو المختمفة عمى الفوائد  

اجتماعية كالمعب والمعاب والمنافع التي تعود عميو من جراء ممارسة الأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكالا 
والتمرينات البدنية والرقص والتدريب البدني والرياضة كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة ىذه الأشكال من 
نما تعرف عمى الآثار الإيجابية النافعة ليا عمى الجوانب  الأنشطة لم تتوقف عمى الجانب البدني والصحي فحسب وا 

انب العقمية المعرفية والجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقمية المعرفية والجوانب النفسية والاجتماعية والجو 
الحركية الميارية والجوانب الجمالية الفنية، وىي جوانب في مجمميا تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا متناسقا 

وية عبرت عن اىتمام الإنسان ومتكاملا، وتمثل الوعي بأىمية ىذه الأنشطة في تنظيميا في أطر ثقافية وترب
 1وتقديره.

وآخرون يفكرون في التربية البدنية  تالرياضياكما يعتقد الكثير من الناس أن التربية البدنية والرياضية ىي مختمف 
والرياضية عمى أنيا عبارة عن عضلات وعرق وىي بالنسبة لمبعض عبارة عن تمرينات بدنية، ولكن التربية البدنية 

ىي عممية تربوية تتجسد من وراء ممارسة النشاطات البدنية المنظمة وتسعى كذلك بالفرد إلى نمو من والرياضية 
والتقنية وذلك من جراء التدريب عمى الميارات الرياضية المختمفة حسب  والاجتماعيةالناحية النفسية والحركية 

ت التربية في شتى أنحاء المعمورة عمى النشاط البدني الممارس ومن ىنا عمدت كافة الييئات المعنية في مجالا
إدماج التربية البدنية داخل المؤسسات التربوية واعتبارىا مادة أساسية وضرورية ليا نفس المكانة كباقي المواد 

 الأخرى.

                                                 
1
 .12، ص 1002، 3انفهطفت(، دار انفكر انعربً، ط –انتارٌخ  –أيٍٍ انُىر انخىن5ً أصىل انتربٍت انبذٍَت وانرٌاضٍت )انًذخم  



 دصت انتربٍت انبذٍَت وانرٌاضٍت                                                   انفصم الاول                     

 

 
23 

 

يمكن وصف التربية البدنية والرياضية بطرق عديدة ومختمفة، فالبعض يراىا  . مفهوم التربية البدنية والرياضية:1
 ادفا لمفاىيم مثل: التمرينات، المعب، وقت الفراغ، الترويح، الرياضة، المسابقات الرياضية، الرقص.مر 

عمى أنيا: "ىي العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين  Wuest-butcherحيث تعرفيا "وست بوتشر"  
 الأداء الإنساني من خلال وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك". 

ىذا التعريف بالتحميل مشيرا إلى أن التربية البدنية والرياضية تشمل عمى  ويست بوتشروقد تناولت كل من  
اكتساب وصقل الميارات الحركية وتنمية المياقة البدنية والمحافظة عمييا من أجل أفضل مستوى صحي، ومن خلال 

 لنشاط البدني.حياة طيبة واكتساب المعارف وتنمية  الاتجاىات الإيجابية نحو ا
" عمى أنيا: "جزء من التربية العامة، ىدفيا تكوين kopecky-kozliكوزليك" " –ويعرفيا كلا من:"كوبسكي  

 2المواطن بدنيا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق اليدف(.
لتربية البدنية تحتوي عمى أشياء خاصة تتمثل في السير : "أن اbiaba-rounaisseويقول فييا "بياباروياس"  

 3الحركي الحسن الذي ىو المنتج لكل الحركات البدنية والرياضية كيفما تكون".
ومما ورد ذكره نستخمص أن ىذه المفاىيم جميعيا في واقع الأمر تعبر عن أطر وأشكال الحركة المتضمنة  

 "التربية البدنية والرياضية". في المجال الأكاديمي الذي يطمق عميو اسم 
يعبر ىدف التربية البدنية عن إسيام التربية البدنية والرياضية في  . الأهداف العامة لمتربية البدنية والرياضية:2

الارتقاء بالأداء البدني والوظيفي للإنسان، وىناك العديد من المحاولات التي قامت بيا بعض المدارس العالمية في 
 ف من جراء الممارسة الرياضية والأكثر شيوعا منيا ما يمي:تحديد الأىدا

إن الجانب المعرفي لو علاقة بالجانب العقمي والإدراكي ويمكن لمتربية البدنية والرياضية أن  التنمية المعرفية:  1.2
بدنية والرياضية، تساىم في التنمية المعرفية، والفيم والتحميل والتركيب من خلال الجوانب المتضمنة في النشاطات ال

كتاريخ السباقات الرياضية وتاريخ المعبة، وسيرة أبطاليا، وأرقاميا المسجمة قديما وحديثا، وقواعد المعبة وأساليب 
التدريب والممارسة ...إلخ. من الجوانب المعرفية التي تفيد الفرد في حياتو اليومية وتساعده عمى التفكير واتخاذ 

 القرارت. 
تسعى التربية البدنية والرياضية في المقام الأول لتنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من  العضوية:التنمية   2.2

خلال إكسابو الكفاءة البدنية والقدرات الحركية، التي تعمل عمى تكييف أجيزة جسم الإنسان بيولوجيا والرفع من 
كسابيا الصفات التي تساعد الفرد عمى قيا مو بواجباتو الحياتية في أحسن الظروف دون مستوى كفايتيا الوظيفية وا 

رىاق، فمن خلال الأنشطة الرياضية التي يمارسيا الإنسان يكتسب القوة والسرعة والتحمل، والصفات البدن ية تعب وا 
 4م النبضات القمبية، وىذا ما يعطي لمفرد لياقة بدنية جيدة.تالأخرى، بالإضافة إلى تحسين ر 

تشكل الظاىرة الحركية لدى الإنسان أحد أىم أبعاد وجوده الإنساني سواء عمى  :تنمية المهارات الحركية 3.2
الثقافي، ويشتمل ىدف التنمية الحركية عمى عدد من القيم  الاجتماعيالمستوى الحياتي )البيولوجي( أو المستوى 

                                                 
2
 .33انبذٍَت وانرٌاضٍت، يرجع ضابك، ص أيٍٍ أَىر انخىن5ً أصىل انتربٍت  
3
 . 231، ص 2431، 1بىعبذ الله فٍصم5 إلتراح برَايج دوري نتذرٌب ضرعت رد انفعم، دار انفكر انعربً، انماهرة، ط 
4
 . 12، ص 2442، 1يذًذ عىض انبطٍى5ًَ َظرٌاث وطرق انتربٍت وانرٌاضٍت، دٌىاٌ انًطبىعاث انجايعٍت، انجسائر، ط 
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ومن أىم الأىداف التي تسعى والخبرات والمفاىيم التي تتعيد حركة الإنسان وتعمل عمى تطويرىا والارتقاء بكفايتيا، 
 إلى تحقيقيا. حيث تبدأ برامجيا من فترة الطفولة لتنشيط الحركة 

  5وتنمية أنماطيا الشائعة والتي تنقسم إلى:
 حركات انتقالية: كالمشي، الجري، الوثب. -
 حركات غير انتقالية: كالثني، المف والميل. -
 حركات معالجة وتناول: الرمي، الدفع والركل. -

ومن ىذه الأنماط تتأسس الميارة الحركية، فيي ميارات متعممة، تعتمد في تأسيسيا ليس فقط عمى المياقة 
نما كذلك عمى   الإدراكية والحسية. الاعتباراتالبدنية والحركات الأصمية، وا 

والوجدانية المصاحبة  الانفعاليةتستفيد التربية البدنية والرياضية من المعطيات  :والاجتماعيةالتنمية النفسية  4.2
والشمول والنضج، وتعتمد أساليب التنمية  بالاتزانلممارسة النشاط البدني وتنمي بذلك شخصية الفرد. تنمية تتميز 

في التربية البدنية والرياضية عمى عدة مبادئ منيا الفروق الفردية، وانتقال أثر التدريب عمى اعتبار أن  الانفعالية
 دراتو الخاصة بو التي تختمف عن بقية أقرانو.الفرد كيان مستقل لو ق

إن القيم النفسية المكتسبة من المشاركة في برامج التربية البدنية والرياضية تنعكس آثارىا من الميدان إلى 
، الثقة بالنفس، إشباع الميول الجسميةالمجتمع في شكل سموكيات مقبولة، ومن بين ىذه السموكيات النفسية: الذات 

 6والامتيازجات النفسية الاجتماعية، تنمية مستويات الطموح والتطوع لمتفوق والاحتيا
تشير الأصول الثقافية لمرياضة إلى أنيا نشأت بيدف التسمية والمتعة والترويح وشغل  الترويح وأنشطة الفراغ: 5.2

لبدنية والرياضية، وىو اليدف في إطار التربية ا الذراعيةأوقات الفراغ، ومازالت الرياضة تحتفظ بذلك كأحد أىدافيا 
، فضلا عن المعمومات lifelong skillsالذي يرمي إلى إكساب الأفراد الميارات الحركية الرياضية مدى الحياة 

ثارة الاىتمامات بالأنشطة البدنية والرياضية، وتشكيل اتجاىات ايجابية نحوىا، بحيث  والمعارف المتصمة بيا، وا 
ية نشاطا ترويحا يستثمره الإنسان في وقت فراغو بما يعود عميو بالقيم الصحية تصبح ممارسة الأنشطة البدن

 7المفيدة. والاجتماعيةوالنفسية 
تعرف التربية البدنية والرياضية في الجزائر عمى أساس أنيا نظام  . الأهداف الخاصة لمتربية البدنية والرياضية:3

تخضع في نفس الوقت إلى غايات التربية العامة التي تيدف في تربوي عميق الاندماج بالمنظومة التربوية، وىي 
مجمميا إلى الرفع من شأن المواطن، ومن ىذا المنطمق فإن التربية البدنية والرياضية ترمي إلى بمورة شخصية 

 8التمميذ وصقميا من حيث:
 الناحية البدنية: 1.3

 * تطوير وتحسين الصفات البدنية )عوامل التنفيذ(.
 .الفسيولوجيالمردود * تحسين 

                                                 
5
 . 232انخىن5ً أصىل انتربٍت انبذٍَت وانرٌاضٍت، يرجع ضابك، ص  أيٍٍ أَىر 
6
 .211، ص 2441، 1يذًذ دطٍ انعهىي5 عهى انُفص انرٌاضً، دار انفكر انعربً، انماهرة، ط 
7
 .233أيٍٍ أَىر انخىن5ً أصىل انتربٍت انبذٍَت وانرٌاضٍت، يرجع ضابك، ص  
8
 . 1001يطبعت انذٌىاٌ انىطًُ نهتعهٍى وانتكىٌٍ عٍ بعذ، يارش،  –انًُاهج وانىثائك انًرافمت5 انطُت انثاٍَت يٍ انتعهٍى انثاَىي انعاو وانتكُىنىجً  
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 * التحكم في نظام وتسيير المجيود وتوزيعو.
 * تقدير وضبط جيد لحقل الرؤيا.
 * التحكم في تجنيد منابع الطاقة.

 * قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات.
 * تنسيق جيد لمحركات والعمميات.

 * المحافظة عمى التوازن خلال التنفيذ.
 البدنية وتحسين النتائج الرياضية. وديةدالمر * الرفع من 

 الناحية المعرفية: 2.3
 * معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجيود عميو.

 * معرفة بعض القوانين المؤثرة عمى جسم الإنسان.
 * معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية.

 * معرفة قواعد الوقاية الصحية.
 والتواصل الشفوي والحركي.* قدرة الاتصال 

 * معرفة قوانين وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا.
 * تجنيد قدراتو لإعداده مشروع رياضي ودولي.

 *معرفة حدود مقدرتو ومقدرة الغير.
 الناحية الاجتماعية:  3.3

 * التحكم في نزواتو والسيطرة عمييا.
 * تقبل الآخر والتعامل معو في حدود لقانون الممارسة. 

 * التمتع بالروح الرياضية وتقبل اليزيمة والفوز.
 * روح المسؤولية والمبادرة البناءة.

 * التعايش ضمن الجماعة والمساىمة الفعالة لبموغ اليدف المنشود.
البدينة والرياضية دورًا ىاماً في المدرسة، ولذا لا يستطيع يمعب أستاذ التربية  . أستاذ التربية البدنية والرياضية:4

أحد أن ينكر ىذا الدور لما يمتمكو من صفات القيادة الحكيمة، كما أنو يعتبر في نفس الوقت من الشخصيات 
أكدت  المحبوبة لدى التلاميذ والتي تؤثر عمييم وذلك لأنو يتعامل بعيم بأسموب العطف والمين والحزم والكياسة. ولقد

الكثير من البحوث والدراسات أن شخصية أستاذ التربية الرياضية تمعب دورًا ىامًا بالنسبة لمتلاميذ لما يمتمك من 
 مؤىلات تجعمو ممما بطبيعة التلاميذ النفسية والاجتماعية، وبالتالي ينعكس عمى أن ينشئوا أصحاء الجسم والنفس.

 تعريف الأستاذ: 1.4
تو وبحكم مركزه بالنسبة لمتلاميذ يعتبر مصدرًا رئيسيا لممعرفة ومرجعيا الأول في إن الأستاذ بحكم وظيف 

 9نظرىم، فيو موجو ومانح لمعمم والمعرفة وكذلك أكسبو موقفو ىذا قوة الاستعانة بيا في التأثير عمى تلاميذه.
                                                 

9
 .11، ص 2440، 1رابخ ترك5ً أصىل انتربٍت وانتعهٍى، دٌىاٌ انًطبىعاث انجايعٍت، انجسائر، ط 
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لمعرفة وخالق الأفكار ولقد كان الناس ينظرون للأستاذ بمنظور الظاىرة الفريدة في المجتمع، فكان مصدر ا

الجديدة والموجو الروحي والأخلاقي والمطور الحضاري كما قال الغزالي: "من اشتغل بالتعميم فقد تقمد أمرا عظيما 
 10وخطرا جسيما."

فالأستاذ إذا عبارة عن دائرة معارف لمسائمين وثقافة لممحتاجين والمرشدين والمعممين ورسالة لا تقتصر عمى  
ل ىي رسالة شاممة لمجمع من المعارف والتجارب أمام التلاميذ، حيث يعمل بالمثاليات ليكون النموذج تمقين العمم، ب

بما في المجتمع من مشاكل ويعمل عمى أن يعد التلاميذ، بحيث  11المقتدي بو، والمرأة الصادقة لحب تلاميذه لو.
خصية في إرشادىم إلى كيفية التغمب عمى يستطيعون التعامل مع ىذه المشاكل وحميا، كما أنو يساىم بجيوده الش

ما يصادفيم من أمراض اجتماعية، ومن تصرفات شاذة يقوم بيا بعض الشواذ من الخارجين عمى المجتمع وبالتالي 
 12يساعد ذلك عمى حمايتيم.

 طبيعة عمل أستاذ التربية البدنية والرياضية: 2.4
رة شعوبيا عمى الشغل الفعال في إحداث التاريخ، كثيرا من المجتمعات ازدىرت، وكان أساس ازدىارىا قد 

ولم يكن ىذا إلا عن طريق التربية في المدرسة التي اصطنعيا المجتمع للإشراف عمى التنشئة الاجتماعية للأجيال 
 من أجل تحقيق الأىداف التربوية المرسومة.

 ان الأستاذ ىو المسؤول الأساسي عمى تحقيق ىذه الأىداف، وفي ىذا يقول كولك 
golgranne  نقاذىا من 9191في كتابة المدرسة والمدرس سنة لا يكون إلا بتأثير  مفاسدىا: "إن خلاص التربية وا 

 13المنفذين الخبراء من المدرسين والمدرسات عمى تلاميذ تحت رعايتيم".
أستاذ التربية البدنية والرياضة يحقق أىدافو وتتمثل أدواره كما يدركيا ىو شخصيا وليس كما تصبح ىذه  

الأىداف والأدوار في أذىان المسؤولين التربويين لأن الشخصي الذي يعمل في خط المواجية المباشرة مع التلاميذ 
لأىداف التي يتمسك بيا، وتجد لديو قناعة شخصية في المدارس والمؤسسات التربوية التعميمية. فيو يعكس القيم وا

 ومينية. 
واجبو الأول يتصل بالتعميم وبالتحديد تنفيذ ومتابعة برامج التربية البدنية التعميمية وعميو أن يدرك أىداف  

كما  التربية البدنية في علاقتيا بالأىداف العامة لمتربية في مجتمعو، وىذا الإدراك يعبر عن توجو فكري تربوي.
 المطموبة منو. وتتمثل طبيعة عمل أستاذ التربية المدرسية من خلال أربعة جوانب ىي: للالتزاماتيشكل إطار عمل 

 تدريس التربية البدنية:  -
 وذلك من خلال درس التربية البدنية المقررة في النيج المدرسي حسب كل صف دراسي. 

 إدارة النشاط الداخمي: -
 مدرس وذات طابع تطبيقي، وتتم داخل أسوار المدرسة.وىي الأنشطة المكممة ل 

                                                 
10
 .33، ص 2432، 2انتربٍت، عانى انكتب، انماهرة، ط ضعٍذ إضًاعٍم5 يذخم إنى عهىو  
11
 . 41، ص 2432، 2عهً بشٍر انفاَذي5 انًرشذ انرٌاضً انتربىي، انًُشأة انعايت نهُشر وانتىزٌع والإعلاو، طرابهص، ط 
12
 . 22، ص 1002، 2شعا  انفٍُت، طيذًذ ضعذ زغهىل، يصطفى انطاٌخ يذًذ5 تكُىنىجٍا إعذاد يعهى انتربٍت انبذٍَت وانرٌاضٍت، يكتبت ويطبعت الإ 
13
 . 13، ص 2433، يارش 3يصر، ط –يجهت انتذرٌص  –دطٍٍ ضهًٍا5ٌ ثىرة انًذرش وفٍُت انتذرٌص  
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 إدارة النشاط الخارجي: -
 وىي أنشطة ذات طابع تنافسي، تمثل فرق المدرسة ومنتجاتيا في المسابقات خارج المدرسة. 

 إدارة البرامج الخاصة:  -
ر تتعيد حالات التفوق وىي أنشطة تتعيد حالات الإعاقة بأنواعيا بما يناسبيا، كما أنيا عمى الجانب الآخ 

 14بو. والارتقاء استمراريتووالامتياز الرياضي، مما يعمل عمى 
 المبادئ الأساسية لشخصية أستاذ التربية الرياضية: 3.4

ىناك أربعة مبادئ أساسية وىامة يجب عمى أستاذ التربية الرياضية أن يمتزم العمل بيا وذلك إذا أراد لنفسو  
 والمبادئ الأربعة ىي:أن ينجح في عممو وحياتو 

أستاذ التربية الرياضية لابد وأن يؤمن أن مينتو التدريسية من إشراف المين ويضع في اعتباره أنو  . احترام الذات:1
ليس ناقل لممعرفة والمعمومات ومعمم الميارات فقط، ولكنو أستاذ رائد في عممو ومجتمعو، ويحمل كل القيم والمثل 

فاحترام الذات ضرورة ىامة لمعمم التربية الرياضية، فيذا يجعمو أن يعرف أين ىو وموقعو من والمفاىيم، وبالتالي 
العممية التربوية التعميمية، ويعرف حقوقو وواجباتو نحو نفسو ونحو تلاميذه، وزملاءه في المدرسة والمجتمع. وبالتالي 

 يحدد الإطار العام الذي يمكنو من دوره وواجباتو عمى أكمل وجو.
احترام المينة من احترم الذات وعمى أستاذ التربة الرياضية أن يكون إيمانو قوي بأنو يعمل في  . احترام المهنة:2

يمانو القوي يركز عمى احترام لنفسو وأن احترام المينة لا يتأكد إلا إذا كان المعمم ممما بمادتو  مينة شريفة مقدسة، وا 
عممية ويكون قادراً عمى أن يتعامل مع تلاميذه ويتفاعل معيم بكل احترام العممية، وبكل أبعاد العممية العممية الت

 وتقدير.
المتعمم ىو المحور اليام في العممية التعميمية، وتتوقف عميو ىذه العممية فيو عنصر متصل  . احترام المتعمم:3

ا نشأ بينيم علاقة ودية طيبة بالأستاذ اتصالا دائما، فيتعاملان ويتفاعلان، ويشأ بينيما ارتباط وثيق مستمر، كم
مبينة عمى احترام المتعمم، شخصيتو، أحاسيسو ،مشاعره وعواطفو، وما يحممو من قيم ومواقف واتجاىات، فلا يجب 
أن ينظر المعمم إلى تلاميذه بأنيم أداة استسلام لممعرفة بل ىم أفراد ليم ميوليم واىتماماتيم ورغباتيم وطموحاتيم 

 ميذه ضرورة حتمية لنجاح العممية وىذا بدون شك امتداد لإحترام المعمم لذاتو ولميمتو.فإحترام المعمم لتلا
احترام الأستاذ لكل ما ذكرناه سابقا يتطور ويحدث لو نمو داخل إطار تكوين وبناء علاقات  . العلاقات الطبية:4

ن يبنى جسرا من العلاقات الطيبة مع طيبة ومحببة مع كل الأفراد المكونين لمعممية التعميمية، فيجب عمى الأستاذ أ
كل من زملائو في المدرسة وفي المينة، ومع أسر تلاميذه و مع جماعة المجتمع الذي يعيش فيو، ومع المتعمم 
نفسو، لذلك فإن الأستاذ في التربية الرياضية ويعامميم بميزان العدل والمساواة، ويغرس بينيم فضائل التعاون 

 15عيم بأسموب ميذب، ويتحكم في تصرفاتو تجاه تلاميذه عند الغضب.وجماعية العمل، يتحدث م
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ويتمثل في عممية إعداد الطالب المعمم والتدريب عمى الميارات  تكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية: 4.4
التكوين من  الرياضية المختمف وتحسين مياراتو وأدائو التربوي بيا يتلائم والتطور الحادث في المجتمع ويبدأ ىذا

 كميات التربية الرياضية قبل الحكمة ويستمر اثناءىا ويشتمل التكوين عمى:
يشير التعبير إلى القدرات والقابميات التي تتيح لمفرد الإستمرار في أداء أنشطة وميام وأنشطة  أ. الكفاءات المهنية: 

الجيد والتكاليف والمؤسسات المينية تخصصو الميني بنجاح واقتداء زمن ممكن وبأقل زمن ممكن وبأقل قدر من 
بتكوين المتخصصين في التربية البدنية والرياضية يجب أن تعد الطالب في ضوء واجبات وميام يفترض أن 
تواجييم بعد التخرج وذلك بمقابمة ىذه الواجبات بكفاية مينية تساعد الميني عمى تحقيق ميامو بنجاح ويعتقد 

ة النظر التي ترى أن الإعداد الميني يجب أن ييتم بالفرد كإنسان مستنير في وجي snider sconeسنيدرسكون 
ومواطن مثقف وبي قدير ومعمم ماىر وكقائد متخصص في مجال رياضي محدد وحيثما يعمل الفرد الميني فإنو 

رق أفضل سيواجو دوما بعدد من المشاكل التي تتطمب الكفاءة المينية والشخصية، وىذه الكفاءات يمكن تنميتيا بط
من خلال سمسمة من الخبرات المخططة والمؤسسة عمى احتياجات واىتمامات الطالب المعمم بالإضافة إلى 
متطمبات المينة نفسيا، وىذه الكفايات والخبرات لا ينبغي تخطيطيا بمعزل عن بعضيا البعض، وفي تقرير مؤتمر 

مامات بالكفايات المينية مشيرا أنيا تشكل غالبية الإعداد الميني الشيير باسم )جاكسون ميل( أصدر توصية للإىت
 16ما يفكر فيو الميذبون في التربية البدنية والرياضية والتي تتمثل فييا يمي:

 .فيم طبيعة التلاميذ ونموىم وتطورىم 
 .معرفة المزيد من التنظيمات، المجتمع والمدرسة 
 .فيم أبعاد العممية التعميمية وكيف يمكن تحسينيا 
  في تعديل الخبرات المتعمقة في ضوء طبيعة الأفراد واحتياجاتيم.الميارة 
 .المعرفة والميارة في استخدام مصادر ومواد التدريس والوسائل التعميمية 
 .الميارة في استخدام التدريس المناسب وطرق القيادة الملائمة 

الرياضي بنوع آخر من الكفايات  بالإضافة إلى الكافاءات المينية يجب أن يتصف المعني ب. الكفايات الشخصية:
ىي الكفايات الشخصية وىي إحدى الجوانب الأساسية في الإعداد الميني أو التكوين الميني والتي تعمد مؤسسات 
التكوين في التربية البدنية والرياضية إلى البحث عنيا كأحد شروط القبوتل بيا، بإعتبارىا أحد دعائم النجاح الميني 

لبدنية والرياضية، وىذه الكفايات تعبر عن خصائص وصفات ضرورية ومينية لتقرير الفعالية في مجال التربية ا
 المينية والعمل الناجح في المجال الرياضي. 

 17وقد أصدر مؤتمر )جاكسون ميل( قامة بالصفات والكفايات الشخصية أبرزىا:
 * الإيمان بقيمة التدريس والقيادة.
 ين.* الاىتمام الشخصي برعاية الآخر 

 * احترام وتقريرالأفراد ومعايشة المجتمع.

                                                 
16
 . 210انًهُت، الإعذاد انًهًُ، انُظاو الأكادًًٌ، يرجع ضابك، ص  –أيٍٍ أَىر انخىن5ً أصىل انتربٍت وانرٌاضٍت  
17
 . 211أيٍٍ أَىر انخىن5ً أصىل انتربٍت انبذٍَت وانرٌاضٍت، انًهُت، الإعذاد انًهًُ، انُظاو الأكادًًٌ، يرجع ضابك، ص  
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 * الاىتمام والاستعداد لمتدريس.
لمتمكن من توظيف الأىداف العامة لمتربية البدنية والرياضية، عمى الأستاذ أن يظير كفاءات مينية  مهامه: 5.4

 لقيادة، التقييم.عديدة، ولمتمكن من أدائو كأستاذ ومكون عميو أن يظير القدرة عمى التصور، التنظيم، ا
 أ. التصور:
 تصور مخطط التكوين لكل المستويات التي اسندت لو. -
 تحديد وضبط الأىداف التربوية عمى شكل قدرات وكفاءات المراد  - 

 تطويرىا عن التمميذ.          
 تحديد المعارف المراد تدريسيا لمتمميذ مع إعداد الميام التي يجب  - 

 انجازىا أو تحقيقيا.          
 ب. التنظيم: 

 اختيار طرق التدريس أو التعميم )التعميم عن طريق الملاحظة،              - 
 التجريب، التقميد، التدريب، التوثيق، البحث ... إلخ(.    

 اختيار نماذج أو أنماط التكوين )تعميم جماعي، فردي، متميز، مشخص(. -   
 في عدة مجالات.برمجة حصص  -   

 جـ. القيادة:
 الإشراف عمى حصص التعميم. -    
 تكيف الأىداف والوسائل. -    
 التصحيح، المساعدة، التحفيز. -    

 د. التقييم:
 اختيار وسائل التقييم الملائمة حسب الأىداف والمحتويات )المقاييس(. -    
 ل فعالية عقود التعميم.إبلاغ التمميذ بكيفيات أو صياغات التقييم من أج -    
 18إطلاع التلاميذ عمى صيغ التقييم لتنشيط تعميم تفاوضي من قبل التلاميذ. -    

أن يكون قادرًا عمى كشف وانتقاء التلاميذ الموىوبين من أجل التكفل بيم عمى مستوى الأندية  هـ. ككاشف لممواهب:
 المختصة.

وقيادة الفرق في إطار المنافسات الرياضية المنظمة من طرف الرابطة أن يكون قادرًا عمى مراقبة  و. كمرافق وقائد:
 المدرسية والفدرالية الجزائرية لمرياضة المدرسية.

إن شخصية الأستاذ يمكن أن تكون أكثر أىمية من ثقافتو  الصفات الواجب توفرها في معمم التربية الرياضية: 6.4
 لتلاميذ ليم ميل بدون شعور عمى تقميد أستاذىم.العامة فيما يخص النجاح في عممو، إن أغمبية ا

 19وليذا يجب أن يتوافر فيو عدد من الصفات لكي يكون صالحا لعممو ومنيا ما يمي:

                                                 
18
 .13، ص 2441يُاهج انتربٍت انبذٍَت وانرٌاضٍت، يذرٌت انتعهٍى الأضاضً، انذٌىاٌ انىطًُ نهًطبىعاث انًذرضٍت، انجسائر،  
19
 . 10 – 24 – 23يذًذ5 تكُىنىجٍا إعذاد يعهى انتربٍت انرٌاضٍت، يرجع ضابك، ص يذًذ ضعذ زغهىل، يصطفى انطٍاح  
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ينبغي أن يحصل المعمم عمى قدر من التعميم يفوق من كثيراً ما يعطيو التلاميذ، زيادة عمى أن يكون  . التعميم: 1
طرق معاممتيم وكيفية توصيل المعمومات إلييم، وىذا يحتم عميو أن يكون مطمعًا ممما بطبائع التلاميذ ونفسياتيم و 

عمى أحدث ما ينشىء في مجال تخصصو وأن يعمل عمى استكمال دراستو العميان ويشترك في المجالات 
 والمطبوعات التي تتعمق بالمينة.

من العيوب والتشوىات القوامية والعاىات  يجب أن يكون معمم التربية الرياضية خالياً  . سلامة الحواس والجسم: 2
مثل )تقوس الساقين، الانحناء الجانبي، فمطحة القدمين، استدارة الظير ...( وذلك لأن المعمم ذو العاىات تنفر 

 التلاميذ منو وتجعميم يسخرون منو.
دات الشديدة التي الأستاذ ذو الصحة غير السميمة لا يستطيع القيام بمسؤولية وتحمل المجيو  . صحة الجسم:3

 يتطمبيا عممو في مينة شاقة كمينة التربية الرياضية، ولذا يجب عميو أن يحافظ عمى صحتو وييتم بيا.
يجب أن يدرك المعمم أن كل شيء لا ينتج ولا يؤدي فائدة إلا بالنظام، ولذا يجب عميو أن يحافظ عمى  . النظام:4

لتربوية، وأن يبث في تلاميذه دائمًا أن بالنظام يمكن إنجاز أصعب نظام المدرسة والتقاليد المدرسية والأساليب ا
 الأعمال مع الاقتصار في المجيود والوقت.

يجب أن يتحمى المعمم بالأمانة والصبر والكياسة والعطف والتحمل وأن يكون مخمصا في  . الخصائص الخمقية:5
 القدرة عمى تحمل المسؤولية.عممو وصادقا في أقوالو وأفعالو ومتعاونا مع الجميع، ويمتمك 

يجب أن يكون المعمم عمى إلمام جيد بجميع ما يتعمق بمينة التربية الرياضية المدرسية  . المادة التعميمية:6
 تنظيم الأنشطة الداخمية(. –طرق التدريس والأساليب الحديثة في التعميم  –)الميارات الرياضية للأنشطة المختمفة 

التربية البدنية والرياضية ىو العنصر الحساس داخل المؤسسة التربوية وعمودىا الفقري إن أستاذ واجباته:  7.4
بالنسبة لعممية التدريس، ومن مفيوميا الخاص لعممية التعميم يمكننا أن نقول أن الأستاذ يجب أن يكون قائداً تربويًا 

 اجبات يمكن تصنيفيا إلى ما يمي: متفيما لوجباتو من الناحية التربوية ومن الناحية التعميمية، وىذه الو 
 أ. الواجبات العامة:

 * لديو شخصية قوية تتسم بالجسم، الأخلاق والاتزان الانفعالي.
 * معد إعداد ميني جيد لتدريس التربية البدنية والرياضية.

 * يتميز بخمفية عريضة من الثقافة العامة.
 ين الموىوبين فقط.* دليو الرغبة لمعمل مع كل التلاميذ وليس مع الرياضي

* يكون مطمعا عمى أحداث ووسائل وطرق التعميم أو التدريب، وذلك من خلال الحضور والدائم لمندوات 
 والمحاضرات الخاصة بالتربية البدنية.

 ب. الواجبات الخاصة:
 * تنمية واسعة لمميارات الحركية والقدرات البدنية.
دماجيم في الجماعة. * مساعدة التلاميذ في تطوير معارفيم الشخصية  وا 

 * المسؤولية عمى سلامة التلاميذ ورعايتيم بدنيا، عقميا وصحيا.
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 20* تكون لديو النظرة، الخبرة التي تكشف المواىب وتميز الخطأ أثناء الأداء ليتمكن من إصلاحيا مبكرًا.
النفس لكل مدرسي ومدربي يجب أن لا ننكر أىمية دراسة عمم  علاقة أستاذ التربية والرياضة بالتلاميذ: 8.4

المؤسسات التربوية، وخاصة أستاذ التربية البدنية والرياضية، لا سيما أن المادة التي يدرسيا تيدف إلى إعداد الفرد 
لحياة المجتمع إعداداً كاملا، كما يعمل عمى توجيو ميولو واستعداداتو وذلك ليجعل منو قوة فاعمة، عضو نافع 

ويمكننا القول بعد ذكرنا العلاقة الوثيقة بين عمم النفس ومادة التربية البدنية والرياضية أنو لممجتمع الذي يعيش فيو. 
يجب عمى الأستاذ أن يكون ممما بأىم مبادئ عمم النفس وذلك حتى يسيل عميو اختيار التمرينات والألعاب التي 

 21ث.تتناسب مع نفسية كل تمميذ وعقميتو، وما يناسب الذكور وما يناسب الإنا
إن الأستاذ لا يستطيع أداء درسو بدون توفر عامل ميم وىو الثقة المتبادلة لإنجاح درسو، فبدونيا يصبح  

 الدرس مملا.
 : "إرادة التمميذ ومشاركتو ترتبط بالعلاقة )الأستاذ والتمميذ(.Pièrre bouldinبياربولدين  –وحسب  
 –ذه، ولكي يكون الأستاذ مثاليا تحت علاقة الأستاذ كما يعتبر الأستاذ عنصرًا أساسيا في حل مشكل تلامي 

 التمميذ، لابد من توفر شروط ومنيا:
 يحاول أن يجعل التلاميذ يجدون الحل بأنفسيم. -
 يشجع أقل جيد لكل واحد منيم ويستعمل العتاب بطريقة مقبولة. -

 22و أما ردود فعل التلاميذ فتتمثل فيما يمي:
 سيم.يشعرون بالمسؤولية ومراقبة أنف -
 العمل يتواصل حتى في غياب الأستاذ. -

 وفي ضوء ذلك يجب أن ينتبو الأستاذ إلى عدة أمور متعمقة بتلاميذ الفصل الذي يزاول العمل معيم.
إن تلاميذ الفصل الواحد لا يتفقون في خصائصيم العامة، بل ويمكن القول أنو لا يوجد تمميذ في صورة  

ذاتو، فكل تمميذ يأتي إلى الفصل وىو يحمل معو خبراتو بكل ما تشممو من ميارات مطابقة لتمميذ آخر في الفصل 
 23ومفاىيم وقيم.

إن بعض التلاميذ قد يعانون من مشكلات صحية مثل ضعف السمع، البصر، أو إعاقة بدنية جزئية أو  
يشاركون في أي شكل من  الأمراض المزمنة، وىذا يعني أنيم قد يكونون أقل في مستوى الكفاءة من أقرانيم حيثما

أشكال النشاط البدني، وبناءًا عمى ذلك فإن الأستاذ يجب أن يكون عمى دراية بذلك، ويبادر منذ البداية لدراسة كل 
حالة عمى حدا، لتحديد المستويات المتوقعة لكل تمميذ كما يستفاد منيا في تحديد أشكال النشاطات المناسبة لكل 

 منيم.
بين تلاميذه تمميذا أو أكثر من الموىوبين ذوي القدرات الخاصة وفي ىذه الحالة قد قد يجد الأستاذ من  

يخطأ الأستاذ ويترك ىذه النوعية من التلاميذ لإشباع مواىبيا، مما يعني إغفالا كثيرًا عن أمور يجب تعمميا، 

                                                 
20
 . 233 – 231أيٍٍ أَىر انخىن5ً يرجع ضابك، ص  
21
 . 24، ص 2434، 2شايم كايم5 انًرتكساث انذذٌثت نكرة انمذو، كهٍت انتربٍت انبذٍَت، جايعت بغذاد، ط 
22
 . 331، ص 2443، 2دار انفكر انعربً، طيذًذ عطٍت الأبرش5ً روح انتربٍت وانتعهٍى،  
23
 .23، ص 2443، 3أدًذ دطٍٍ انهما5ًَ انتذرٌص انفعال، عاو انكتب، انماهرة، ط 
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ولإظيار مواىبيم، وقد يستفيد وبالتالي فإن القاعدة الأساسية في ىذا الشأن ىي أن يتيح الأستاذ فرصة كافية ليم 
من انتاجاتيم في عممية التدريس ومن ثم فإن وظيفة الأستاذ في ىذا الشأن ىي التوجيو والصقل والتنمية بالقدر 
المناسب لكل تمميذ إن الأستاذ يعمل تحت سمطات إشرافية عديدة غلا أنو يخضع بصورة مباشرة إلى حكم تلاميذه 

يحكم عمى أستاذه، وذلك من خلال عممية المعايشة التي تجري بين الطرفين طوال عميو، فالتمميذ ىو أصمح من 
 24العام الدراسي أو أكثر.

تشكل النشاطات الرياضية المدرسية إلى جانب المواد التعميمية وسيمة ىامة لتجسيد غايات  . الرياضة المدرسية:5
فر فرصة ىامة للأستاذ، لجعل المدرسة وسط حياة المنظومة التربوية، فيي بالنظر لأىدافيا ولنوعية تنظيميا تو 

جذابا لمتلاميذ كما تزيد من تحفيزىم للإقبال عمى المواد التعميمية، فضلا عن كونيا تشارك بصفة معتبرة في تحقيق 
 أىداف عدة.

لذلك يجب إنعاش الأنشطة الرياضية المدرسية التي بإمكانيا جذب أعداد ىامة من المشاركين، خصوصا  
لطورين الأول والثاني من التعميم الأساسي واسترجاع المكانة والميام المحددة ليا من المنظومة التربوية، كما في ا

  يجب أيضا تحسيس كل أعضاء السمك التربوي بضرورة المشاركة في تأطرييا.
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
24
 .303، ص 2443، 1أدًذ دطٍٍ انهمائ5ً انًُاهج بٍٍ انُظرٌت وانتطبٍك، عانى انكتب، انماهرة، ط 
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 خلاصة: 
إذا كانت معظم النقاط التي تطرقنا إلييا عبارة عن تعاريف ومفاىيم عامة، فذلك لا يمنعنا من استخلاص 
نقاط ىامة حول التربية العامة والتربية البدنية والرياضية، وكذا الدور الذي يعمبو أستاذ التربية البدنية والرياضية فمن 

التربية البدنية والرياضية التي تساىم في التكوين الكامل  أجل معالجة وتطبيق المعارف المقدمة من طرف أستاذ
 لمشخصية، وذلك بمساعدتو عمى الازدىار من النواحي العاطفية، المعرفية والروحية. 

فعمى مدرس التربية البدنية والرياضية أن يكون ممما لممعارف ومستعدا لتحقيق التوافق بين الأداء والتطمعات 
 حتى ينجح في تربية الموىوبين وتوجيييم. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 :الثاني الفصل
 الضغوط النفسية
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 هيد:مت

تعتبر الضغوط التي تعترض الأفراد في حياتيم اليومية سمة من سمات الحياة المعاصرة، عصر انفرد بأوضاع 
 تغيرات اجتماعية واقتصادية،فالتطور التكنولوجي كان لو صدى واسع لإحداث  وأحداث مثيرة لمقمق والتوتر النفسي،

كميا  عصر انتشرت فيو الأمراض والعاىات النفسية والاجتماعية، التي أدت بدورىا إلى تغيرات في القيم والمبادئ،
 تصب تحت وطأة الضغوط النفسية.
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 ط:ـغـضـال -1

يحدد ىذا التفاوت بعدة  أصبحت ضغوط الحياة ظاىرة ممموسة في كافة المجتمعات لكن بدرجات متفاوتة،
ودرجة تحضرىا وما يفرض ذلك من شدة التفاعل والاعتماد المتبادل بين  عوامل من بين أىميا طبيعة المجتمعات،

وكذلك تعاظم سرعة معدل  المؤسسات والأفراد وندرة الموارد وشدة الصراع لمفوز بجانب من تمك الموارد والمزايا،
رضو عمى نمط الحياة فييا لدرجة دعت الكثيرين لتسمية العصر الحديث بعصر التغيير في تمك المجتمعات وما تف

 (1)الضغوط.

 تعريف الضغط: -1-1

وسوف نعرض أولا التعريفات التي قدمتيا الموسوعات  قدمت العديد من المفاىيم الخاصة بالضغوط،
 والقواميس المتخصصة.

 :تعريف كورسيني 

بالإجياد ويجعمو أكثر عرضة لموقوع في قبضة ىو حدث سواء داخمي أو خارجي يصيب الشخص 
 (2)الجسدية )السيكوسوماتية(.-الأمراض سواء النفسية أو النفسية

 :تعريف وليم الخولي 
حالة يتعرض فييا الإنسان  في الموسوعة المختصرة في عمم النفس والطب النفسي يعرف الضغط بأنو:

وتشكل ىذه الصعوبات إجياد لا يمكن التغمب عميو  ية،أحادية ومعنوية وجسمية ونفس لصعوبات بدنية مستمرة،
 (3)لإعادة التوافق.

تعريفا حاول من خلالو أن  أما التعريفات التي قدمت في إطار الدراسات النفسية فقد قدم )محمد مسن غانم(
والتوتر  الضغوط النفسية ىي المعوقات التي تعترض الفرد وتولد لديو حالة من القمق يحيط بكل جوانب الضغوط:

وقميل من الضغوط مفيد ومنشط أما  كما يختمفون أيضا في طرق مواجيتيا، ويختمف إدراك الأفراد ليذه المعوقات،
 (1)الكثير منيا والمستمر فقد تعجل بانييار الفرد.

 

 

                                                           
(1)

، الوجلت الوصريت للذراساث الٌفسيت، أهذاف الحياة الضاغطت وهستىياث الإدراك والاستجابت الشخصيت ًحىهاعبذ الحويذ هحوذ علي وآخروى:   

 .2003، 33، العذد 12الوجلذ 
(2)

  Corsine  j, consise encyclopedia of psychology, awiely inter-science publication johwiely sons, 1987. 

P.1085.  
(3)

 .431، ص 1731، درا الوعارف، القاهرة، الوىسىعت الوختصرة في علن الٌفس والطب العقلي ولين الخىلي:  
(1)

 .43، ص 2002، 1لاستثواراث الثقافيت، القاهرة، هصر، الطبعت، الذار الذوليت لهذخل توهيذي في علن الٌفس العامهحوذ حسي غاًن:   
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 أنواع الضغوط:-1-2

 ضغوط طبيعية:-1-2-1

وىنا يتعرض الشخص ليذا  البراكين، العواصف، ىي الضغوط التي لا دخل للإنسان فييا مثل الزلازل،
وكل ذلك اقتضى  وتنتابو تبعا لذلك العديد من العوامل النفسية وأىميا مشاعر القمق والفزع والرعب، الضغط،

تخصص فرع يسمى عمم الصدمة ويقصد بو الدراسة العممية والتطبيقية لكافة الآثار التي تترتب عمى تعرض الفرد 
 (2)لمثل ىذه الأحداث الضاغطة.

 الضغوط الشخصية:-1-2-2

إضافة إلى  التعذيب، الاغتصاب، الحروب، نقصد بيا كافة الأحداث التي تكون من صنع البشر مثل:
 ي يتعرض ليا الأفراد بصفة مستمرة.العديد من الأحداث الت

 الضغوط الدراسية:-1-2-2-1

الإىمال والنبذ  أو الفشل في الدراسة،سخافة المناىج الدراسية  أووتتمثل في القسوة من المعمم في المدرسة 
 (3).ن المدرسةالتعرض لمفصل م عدم الحماس للاستمرار في الدراسة، الخلافات بين التلاميذ، من المدرسة،

 الضغوط الخاصة بالعمل:-1-2-2-2

 الإنذار بالفصل العمل لا يتفق مع ميول الشخص، قمة الراتب، عدم الرضى عن العمل، وتتمثل في البطالة،
الدخول في مشاكل مع المدير أو الرئيس في العمل النقل  كثرة الأعباء والمسؤوليات، الفصل من العمل، من العمل،

 لموقع عمل جديد.

 الضغوط المالية:-1-2-2-3

الدخول في  ضياع الثروة، العجز في تسديد القروض، الاستدانة، قمة الدخل بحيث لا يفي بالمتطمبات،
 مال وسيولة الحصول عميو.كثرة ال مشاريع فاشمة،

 الضغوط من قبل الأصدقاء:-1-2-2-4

 وفاة صديق حميم، خيانة احد الأصدقاء، الفشل في إقامة علاقة بالآخرين، عدم وجود أصدقاء تثق فييم،
 الوقوع في مشاكل بسبب أخطاء الأصدقاء. التعرض للاعتداء المفظي أو البدني من الأصدقاء،

                                                           
 (5)   Klein, R et Schermer, V, introduction and a ven view creating a healing matrix, New York, the Guildford press, 2000. 

 .281ص  ،مرجع سابق محمد حسن غانم،  (3)
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 الضغوط النفسية:-1-2-2-5

انعدام ثقة  الإصابة بمرض مزمن، التعرض لمنبذ والإىمال، عدم وجود مجال لإشباع الرغبة، الممل،
انعدام  المستقبل الغامض وغير الأمن، نظرة الاحتقار من طرف الآخرين، فقد المكانة داخل الأسرة، الآخرين،
  (1)انعدام المبادئ والقيم . الإرادة،

 مصادر الضغوط:-1-3

أن أىم مصادر الضغوط ثلاثة  1992وط متنوعة ومتعددة حيث يرى عبد المنعم الحفني إن مصادر الضغ
 بين الفرد وتحقيق رغباتو، مصادر ىي الإحباط والذي يحدث حين تحول عقبات ما )سواء داخمية أو خارجية(

وان كل منيما  ويحدث عندما يكون عمى الفرد أن يختار بين ىدفين أو دافعين، الصراع وىو أخد مصادر الضغوط،
المثل العميا التي تدفع  ، ونعرض أىم مصادر الضغوط وقد يكون داخميا مثل الطموحات،لو قيمة،ثم الضغط

الإنسان أن يتحمل فوق طاقتو و أن يرىق نفسو وذلك إحساسا منو بالمسؤولية الاجتماعية ومن ثم يضطر الشخص 
 (2)إلى تغيير نشاطو.

م العممي والتكنولوجي وعمميات التحضر تعد احد مصادر الضغوط في حين يرى محمود السيد أن التقد
اليامة حيث تمعب دورا ىاما في زيادة نسبة الاضطرابات السيكوسوماتية في المجتمع و أن نسبتيا تزيد خمس مرات 

فريقيا لا  في المجتمعات المتقدمة بالمقارنة بالمجتمعات الأقل تقدما، يرجع إلى وان ضغط الدم لدى زنوج أمريكا وا 
نما يرجع لطبيعة الحضارة، السلالة، ويرى أن المين والمراكز العميا قد تكون مصدر لمضغوط عمى أصحابيا نظرا  وا 

لما تفرضو من مسؤوليات و أن الظروف التي يمر بيا المجتمع كالبطالة تمثل مصادر لمضغوط عمى أفراده 
-1931اب المعدة قد زادت في اسكتمندا بين العام ويستشيد عمى ذلك بان قرحة المعدة والوىن العصبي والتي

  (1)نتيجة لارتفاع معدل البطالة في تمك الفترة. 1939

 مراحل الضغط النفسي:-1-4

من الرواد الأوائل الذين اىتموا بموضوع الضغط النفسي ونتائجو السمبية  Hans Selyeيعتبر ىانز سيلاي 
 والمرضية،حيث قدم نموذجا من ثلاث خطوات تتضمنيا الاستجابة لمضغط النفسي أطمق عمييا اسم متلازمة التكيف

ويرى سيلاي أن الضغط استجابة تتكون من ثلاث  ”Generale Adaptation Syndrome“العام 
 مراحل:

                                                           
 .284ص  ،مرجع سابق ،محمد حسن غانم  (1)
 .264ص  ،1992 مكتبة مديولي، المجمد الثاني، ،موسوعة الطب النفسي عبد المنعم الحفني، (5)

 .31ص  ،1984القاىرة  مكتبة الخانجي، دراسات عربية وعالمية، ،الأمراض السيكوسوماتية محمود السيد،  (1) 
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 وفييا تنشط العضوية لمواجية التيديد وتقوم بإفراز اليرمونات ويتسارع النبض  )التحذير( مة الإنذار:مرح
 (2)ويصبح فييا الشخص في حالة متأىبة لممواجية أو اليرب. والتنفس،

  :حيث تعمل العضوية عمى مقاومة التيديد وكمما زادت حالة الضغط انتقل الفرد إلى مرحمة مرحمة المقاومة
مما يشير إلى مقاومة الفرد لمضغط وقد يترتب عمى ىذه المقاومة حوادث  المقاومة وفييا يشعر الفرد بالقمق والتوتر،

وضعف القرارات المتخذة والعرضة للأمراض خلال ىذه المرحمة وذلك لان الفرد لا يستطيع أن يسيطر عمى الموقف 
 .(3)بإحكام
 :مما  التغمب عمى التيديد واستمرار الضغط النفسي لفترة طويمة،وتحدث عند الفشل في  مرحمة الإنهاك

فعندما تنيار  ينجم عنو استيلاك العضوية لمصادرىا الفسيولوجية مما يؤدي إلى الانييار الجسمي أو الانفعالي،
 ارتفاع ضغط الدم الصداع، المقاومة يحل الإرىاق وتظير الأمراض المرتبطة بالإجياد مثل القرحة المعدية،

الضغط النفسي بطريقة أخرى تبين أن الفرد يعمل تحت  Hebbوالأخطار التي تشكل تيديدا مباشرا لمفرد ويفسر 
 .(1)فيقل أيضا أداؤه ضعيف التركيز، فيصبح قمقا، ظروف خارجة عن إرادتو في التحكم فييا،

 مستويات الضغط النفسي:-1-5

 نستطيع دراسة الضغط عمى ثلاث مستويات مختمفة ىي:

  :ارتفاع معدل التنفس، يظير الضغط عمى شكل اضطرابات وظيفية للأعضاء منيا:المستوى الفسيولوجي 
 .(2)زيادة في ضربات القمب بحيث تصبح أكثر نشاطا ....الخ

وقد أثبتت الدراسات التي أجريت حول التغيرات التي تطرأ عمى الإفراز اليرموني أن ىذا الأمر يضطرب عند 
وبينت التجارب أن النشاط الزائد لمغدة الدرقية عادة ما ينجم عنو زيادة في الضغط العصبي  تعرض الجسم لمضغط

 .(3)كما أن ىذا الأخير يؤدي إلى تضخم الغدة الدرقية وزيادة إفرازاتيا مما يزيد بدوره من شدة التوتر النفسي وحدتو

 :كما   (4) ،عمل من الأعماليظير عمى شكل إحساس بالضيق الذي يصاب أداء أي  المستوى النفسي
حباطات فالإحباطات تنشأيمكن ملاحظتو عمى شكل صراعات و  عندما يقوم الشخص بمحاولات متكررة تتوج  ا 

                                                           
 .285ص  ،1991 بيروت، دار النيضة العربية، ،الصدمة النفسية محمد احمد النابمسي وآخرون،  (5)
 .181ص ،1991 لندن، معيد الإدارة العامة، ترجمة جعفر أبو القاسم احمد، ،السموك التنظيمي والأداء مارك جي ولاس، اندرو سيزلاقي، (3)

 .9ص  .2002 مجمة أبحاث نفسية وتربوية، ،الضغط النفسي في العمل الياشمي لوكيا، (1)

(5)
 Jacqueline, Renaud, Science et Vie, N°804, 1984-P 36 

 .197ص  ،1998 قسنطينة، جامعة منتوري، ،10مجمة العموم الإنسانية،ع  ،الإفراز اليرموني النفسي نصر الدين جابر،   (3)

 .150ص  ،1996 بيروت، دار الكتب العممية، ،عمم النفس الصناعي كامل محمد محمد عويضة، (4)
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حباطات عند الشخص وعندما تتكرر ىذه الإ بالفشل في تحقيق ىدف معين أو اجتناب وضعية أو موقف ضاغط،
 .(5)بإمكانيا أن تولد ضعفا

 :الحديث عن الضغط في ىذا المستوى يجب أولا الحديث عن التفاعل بين الفرد  عند المستوى الاجتماعي
فيو وىناك من يرى  أفالفرد حصيمة تفاعل دائم مستمر في المجتمع الذي نش والبيئة التي يعيش بمعزل عن الآخرين،

قوة اجتماعية ىائمة تسبب  تمثل المعايير، القيم، بان الفرد حيمة ىذه الضغوط الاجتماعية كما أن العادات والتقاليد،
 .(1)ضغطا عمى الفرد والمجتمع

 النتائج المترتبة عن الضغط:-1-6

كلات الصداع،إصابات وأمراض تسمى الضغوط بالتفاعل الصامت وتكون وراء مش الحالة الصحية:-1-6-1
الجياز اضطرابات  اضطرابات الجياز الدوري، اضطرابات الجياز الدموي، التياب المفاصل، ،القمب

 اليضمي...الخ

يعتبر مرض الصداع واحد من أىم الأمراض وأكثرىا شيوعا لدى الأشخاص المعرضين  الصداع:-1-6-1-1
 إذ انو ينشا عن عوامل نفسية تؤدي إلى اضطرابات في الجياز الدوري لمفرد وتقود بدورىا إلى الصداع، لمضغط،

ا ما تحدث أن تجتمع عميو وتتراكم مجموعة من وذلك أن الشخص الذي يصاب بالصداع بصفة مستمرة غالب
فتمتد وتؤدي إلى توتر  الضغوط لا يستطيع تحمميا وحينئذ تؤثر ىذه الضغوط عمى الأوعية الدموية في الرأس،

 .(2)عضلات الوجو والرأس ويتبع الم الصداع

الإفراط في تعاطي  ،رتفاع ضغط الدمإ إن الأسباب الأكثر توتر ليذه الأمراض ىي: أمراض القمب:-1-6-1-2
وكذا زيادة الكولسترول ومعموم أن المشاكل القمبية قد تؤدي إلى أحداث السكتة الناجمة عن تراكم الدىون  المخدرات،

وقد تبين في حالة الضغط يظير بعض الأشخاص أكثر استعدادا وقابمية من غيرىم للاضطرابات  في شرايين القمب،
 .(3)عدوانيةالقمبية حيث يستجيبون لمضغوط بال

ىناك صمة وثيقة بين الجياز العصبي و المناعي حيث يتألف الثاني  اضطرابات الجهاز العصبي:-1-6-1-3
من جممة الخلايا والأجسام المضادة والكريات البيضاء المكمفة بحماية العضوية أمام الاعتداءات واليجومات 

ليذا يمكن فيم ما ينجر عن كل  سميم لخلايا الجسم.وذلك ضد كل نمو غير  البكتيرية الخبيثة والميكروبية،

                                                           
 126ص  ،1994 القاىرة، مكتبة النيضة المصرية، ،النفس البيولوجي مقدمة في عمم سامي عبد القوي عمي، (5)

 .141ص  ،1992 مصر، دار المعرفة الجامعية، ،سيكولوجيا العلاقات الاجتماعية ساىر محمود عمر، (1)

 220ص  ،1998 الرياض، معيد الإدارة العامة، ضغوط العمل، عبدالرحمن بن احمد محمد ىيجان، (5)

 .33ص  R 2003 00/01/2501 رمز المشروع، ،1مشروع بحث،ج  الإجياد لدى المكتبيين الجامعيين، وآخرون، الياشمي لوكيا (3)
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وقد أكدت بعض الدراسات أن ىذه القابمية المسبقة ، اضطراب في الجياز العصبي عن خسائر في الجياز المناعي
 ارسة الإدارة والتحكم في حياتيم. لممرض تنمو وتتطور عمى الخصوص لدى الأفراد الذين يممكون إمكانية ضئيمة لمم

وىذا  إن حالات الضغط تؤدي إلى تقمص الممرات اليوائية الموصمة لمرئتين، الاضطرابات التنفسية:-1-6-1-4
 .(1)ما يعوق تنفس الفرد

الذي يسجل التنفس  Pneumographويمكن قياس مدى تأثير الضغط عمى الجياز التنفسي بواسطة جياز    
 .(2)ومدى عمقو والنمط الذي يتخذه

 .(3)مستوى الجياز التنفسي إلى ارتفاع نسبة استيلاك الأكسجين والتي تتم بصعوبة كبيرة كما يؤدي الضغط عمى   

نظرا لكون الجسم نظام متكامل فان أي حمل من شانو التأثير عمى الجانب العقمي أو  الحالة النفسية:-1-6-2
 لديو تقدير منخفض لمذات، النفسي فالفرد الواقع تحت الضغوط يوصف بأنو سريع التحول في مزاجو وانفعالاتو،

 يتبنى اتجاىات سمبية نحو عممو ومن أىم ىذه العواقب النفسية ىي: غير راض عن عممو،

 القمق: -1-6-2-1

ىو حالة من حالات التوتر المرتبطة بالفيم والإحساس بالذنب وعدم الأمان و الحاجة المستمرة إلى إعادة 
 صعوبة التنفس، التنفس الزائد عن الحد، مثل: ضية جسدية نفسية،الطمأنينة إلى النفس ويكون مرتبطا بأعراض مر 

 ويعد الأرق مؤشرا يعول عميو في تشخيص حالات القمق. وارتفاع ضغط الدم، والاضطرابات المعدية،

فالقمق يعتبر نذيرا بالخطر الذي ييدد امن وسلامة الفرد النفسية وتقديره لذاتو كما يتيدد إحساسو بالسعادة 
 .(4)ذ ىو حالة ناجمة من الخوفوالرضا إ

ويمكن  كما يعتبر واحد من الاستجابات الأكثر شيوعا لدى الأفراد الذين يعانون من ضغوط العمل، 
وىي وسيمة  وضعيا أنيا حالة انفعالية غير سارة تثيرىا مواقف ضاغطة وترتبط بمشاعر ذاتية من التوتر والخوف،

 .(5)المكنونة والمشاعر الضاغطةتمكن الفرد من التعبير عن غرائزه 

 

 

                                                           
 .188ص ،1992 دار النيضة العربية بيروت، ،في الصحة النفسية والعقمية عبد الرحمن العيسوي، (1)

 .96ص ،1992 والنشر،مؤسسة شباب الجامعة لمطباعة  ،عمم النفس والإنتاج عبد الرحمن العيسوي، (5)
(3)  Robert Andrinet: Physiologie du sport, que sais-je? Presse universitaire de France, Paris, 1974, P 112 
(4)  Andrer Legrill: l'anxiété et l'angoisse, presse l'universitaire de France Paris, 1976, P 19 

 .141ص  مرجع سابق، ن،عبد الرحمن بن احمد محمد ىيجا (5)
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 الاكتئاب:-1-6-2-2

يعتبر الاكتئاب من أكثر الظواىر النفسية انتشارا ونستطيع القول أن أي واحد منا قد يتممكو في وقت من 
أو أننا نشعر أحيانا باضطراب يمنعنا من مجارية أنشطة الحياة المعتادة كالعمل  الأوقات شعور بالخوف أو الضيق،

 .لغالب دلالة عمى الاكتئاب النفسيالطعام والنوم فكل ىذه المعمومات ىي في ا وتناول

 : (1)وينقسم الاكتئاب إلى ثلاث فئات رئيسية

 :من الممكن أن يحدث نتيجة لتغير مزاج الفرد حيث لا يستطيع أن يحدد بالضبط ما ىي الحادثة  الحزن
ىنا المرحمة الأولى من الاكتئاب وغالبا ما تكون فترة المعينة التي جرتو إلى ىذا الحزن عمى أن الحزن يمثل 

 قصيرة وعادة لا تتجاوز بضع ساعات أو أيام كما انو لا يؤثر عمى قدرة الفرد عمى التفكير وتحميل الأمور.
 :حيث تكون لو أعراضو الواضحة  ىذا النوع من الاكتئاب يحدث غالبا بسبب حادثة مثيرة، الاكتئاب الشديد

ىذا النوع من الاكتئاب يحدث عندما يشعر الفرد أن كل شيء  حظتيا حسب درجة الاكتئاب،التي يمكن ملا
وىذا الشعور ينعكس عمى الفرد وسموكاتو حيث نجده  ضاع منو إلى الأبد وان المستقبل لا يبشر بالخير،

 .ير قادر عمى تناول طعامو بانتظامغ
 :مباشرة بحادثة معينة،حيث يمكن أن تتطور بصورة ىذه الدرجة من الاكتئاب لا ترتبط  الاكتئاب المزمن

وىذا النوع من الاكتئاب  سريعة لدرجة أن الفرد لا يستطيع أن يحدد متى بدأت حالة الاكتئاب لديو بالضبط،
وكثيرا ما  من الممكن أن يتضمن خصائص الاكتئاب الشديد المتمثل في توتر الأعصاب والشعور باليأس،

 من أشكال الضغوط التي ترىق الفرد وتعمق من شعوره بالقنوط. ينظر إليو باعتباره شكلا

 الإحباط:-1-6-2-3

وقد تتخذ الأشكال  ويعرف بأنو حالة من الحزن لا توجد بينيا علاقة وبين التطور المنطقي للأحداث،
 لانتحار،الخطيرة من الإحباط شكل اضطرابات كيميائية حيوية،وقد يؤدي الشكل المفرط من أشكال الإحباط إلى ا

ومن التعريفات الأخرى للإحباط انو حالة مزاجية تتميز بالإحساس بالاكتئاب و وىن العزيمة والتعبيرات الأخرى 
 .(2)لمزاجية مثل الإحساس باليأس والذنبا

 والإحباط ىو حالة انفعالية سيئة ناتجة في اغمب الأحيان عن استحالة بموغ ىدف ما. 

 

                                                           
 .242ص  مرجع سابق، عبد الرحمن بن احمد محمد ىيجان، (1)

 .195ص  ،2003 القاىرة، مجموعة النيل العربية، ،1ط ترجمة بياء شاىين، ،الصحة والسلامة في العمل جيرمي سترنكس، (5)
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 الضغط النفسي والمراهقة:-1-7

إذ أن التغيرات  تعتبر مرحمة المراىقة من المراحل الحساسة التي يمر بيا الفرد ضمن أطواره المختمفة،
ولعل أىم ما يميز ىذه  الفسيولوجية التي تطرأ عمى ىذه المرحمة تحدث تقمبات مزاجية في شخصية المراىق،

البعد النفسي والاجتماعي  إلىأشار اريكسون فقد  المرحمة ىي الضغوط النفسية التي تعترييم نتيجة لتغير الأدوار،
 .(1)واعتبر أزمة اليوية من أىم العوامل التي تؤدي إلى ضغوط نفسية عند المراىق الذي يظير في مرحمة المراىقة،

سنة تزداد فييا  (19-11) أن فترة Hampetmeier and kummel (2008)ومن ناحية أخرى أكد 
 .(2)مستويات الضغط بشكل ممحوظ

النفسية  الفسيولوجية،كونيا المرحمة العمرية الحساسة في حياة الفرد التي تتخمميا جممة من التغيرات 
مما يؤدي إلى تغيرات  أنيا مرحمة تتسم بالنضج الفسيولوجي لمدماغ والجسم، Jeffrey، 1999والمعرفية فقد أشار 
ي أساس الإصابة بالاضطرابات الانفعالية والسموك وأكد عمى أن اشتداد الخبرات الانفعالية ى نفسية وبدنية سريعة،

 .(3)إذ تعتبر المرحمة الشائعة لبروز الأمراض النفسية الانتحاري،

فقد اثبت عمميا أن التغيرات اليرمونية تؤدي إلى شدة التفاعلات المزاجية التي تظير عمى شكل غضب  
ثارة وحدة طبع عند الذكور وغضب واكتئاب عند الإناث  .(4)وا 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 المشكلات في تخفيف الضغوط النفسية لدى طلاب المرحمة فعالية برنامج إرشادي يستند إلى إستراتيجية حلالعريبات احمد عبد المنعم، (1)

 .248، ص 2005، 2ع 17،مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية والاجتماعية والإنسانية،المجمدالثانوية
 

(5)  Magwa simuforosa( 2013). Stress and adolescent development, greener journal of education research. Vol.3(8) pp.373-      

      380. P.373. 
 

(3)  Jeffrey Jensen Amett(1999). Adolescent storm and stress , reconsidered , by American psychological association 

.vol.54.No5.317-326 p.02 
 .16،ص 2010والنشروالتوزيع،اعة لمطب،القاىرة،دار السلام المراىق: كيف نفيمو وكيف نواجيوبكار عبد الكريم، (4)
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 خلاصة:

ولدى المراىق عمى  من خلال ما سبق يتبين لنا تعدد أشكال ومصادر الضغط النفسي لدى الأفراد عامة، 
وجو الخصوص باعتبار أن مرحمة المراىقة من أىم مراحل الحياة التي يمكن أن يتعرض فييا الفرد إلى ضغوطات 

التأثيرات التي تخمفيا الضغوط النفسية عمى فئة داخمية وخارجية تنعكس عمى الفرد والأسرة، ولعل من ابرز 
المراىقين عدم القدرة عمى تحقيق التوازن والتوفيق بين المتطمبات الجديدة التي تفرضيا المرحمة إذ يؤثر الضغط 

 النفسي عمى مستوى التوافق النفسي لدى المراىق مما يؤدي إلى اختلال الصحة النفسية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الثالثالفصل 
 المراهقة
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 تمهيد:

تعتبر مرحمة المراىقة من المراحل اليامة التي يمر بيا الكائن البشري، ومن المواضيع البارزة في عمم 
المختمفة المتعمقة بيذه النفس العام وعمم النفس النمو وتيدف دراسة مرحمة المراىقة إلى معرفة المظاىر والخصائص 

المرحمة وكذلك العوامل المؤثرة في النمو، كالعوامل الوراثية والفسيولوجية والجسمية والدينية التي تميز ىذه المرحمة 
والتي تساىم في تنمية شخصية المراىق، إن معرفة ىذه الخصائص سوف يساعد في إعداد برامج تربوية وتعميمية 

ت ومتطمبات كل مرحمة، كما أن فيم تمك المظاىر الخاصة بكل فرد ومرحمة أمر وعلاجية تتماشى مع خصوصيا
 ميم إذ يزيد من فعالية التنشئة والرعاية والتوجيو والإرشاد الخاص بالأطفال والمراىقين.
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 مفهوم المراهقة:-1

من بين ىؤلاء نجد: ستانمي ىول تناول العديد من العمماء عمى اختلافيم مصطمح المراىقة بالشرح والتعريف 
"Stanlayholl الذي يعتبر احد العمماء الأوائل الذين أولوا ىذه المرحمة اىتماما كبيرا، فمقد كانت مفاىيمو حوليا "

مستمدة من مفاىيم "روسو" عن البموغ الذي كان يعتبر الولادة الثانية للإنسان، فكان "ىول" يرى أن المراىقة ىي 
التي تستمر حتى سن الخامسة والعشرين من حياة الطفل وتقوده إلى مرحمة الرشد بما تحممو من الفترة الزمنية 

 .(1)متطمبات ومسؤوليات

ينتقل الطفل من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد عبر مرحمة المراىقة وتستغرق ىذه المرحمة حوالي ثماني 
الفترة تغيرات إنمائية لا تقتصر وقائعيا ومظاىرىا  سنة تقريبا، ويحدث خلال ىذه 11_13سنوات من عمر الإنسان 

عمى الجانب الجسمي فقط بل تمتد ىذه التغيرات ويتسع نطاقيا بحيث تتناول الجوانب النفسية والاجتماعية أيضا، 
لما يحدث عادة من خمط بينيما في استعمال  Adolescenceوالمراىقة  Pubertyوينبغي التمييز بين البموغ 

ع الآخر، والحقيقة أن البموغ والنضج شيئان مختمفان لفظا ومعنى، ففي الانجميزية اشتقاق من المفظ احدىما موض
Pubes  بمعنى الشعر، إشارة لأول ظيور شعر فوق العانة بالمنطقة التناسمية من الجسم، ودليل عمى بداية النضج

ى ينمو ويكبر، أي ينمو إلى تمام بمعن Adolescereالتناسمي الكامل، ففي الاشتقاق من الفعل اللاتيني 
 وعمى ضوء ما سبق ينظر إلى البموغ كجزء من المراىقة وليس مرادفا ليا.  Adultالنضج،والى أن يبمغ سن الرشد 

 تعريف المراهقة:-2

تفيد كممة المراىقة من الناحية المغوية الاقتراب والدنو من الحمم وبذلك يؤكد عمماء فقو المغة  لغة:-2-1
 .(2)عنى في قوليم "راىق" بمعنى اقترب من الحمم ودنى منوىذا الم

وتعني  Adolescere" مشتقة من الفعل اللاتيني  Adolescence"  والمراىقة بالمغتين الفرنسية والانجميزية
 .(3)الاقتراب والنمو والدنو من النضج والاكتمال

تبدأ بالبموغ وتنتيي بالتوقف العام يرى مصطفى زيدان في المراىقة: تمك الفترة التي  اصطلاحا:-2-2
لمنمو، تبدأ من الطفولة وتنتيي في سن الرشد وتستغرق حوالي سبعة إلى ثماني سنوات،من سن الثانية عشر لغاية 

 العشرون بالنسبة لمفرد المتوسط مع وجود اختلافات كبيرة في الكثير من الحالات.

                                                           
 .301ص  ،1793 بيروت، دار النيضة العربية، ،4الطبعة  ،النمو النفسي عبد المنعم المميجي، (1)

 .14ص ،1771 مصر، مكتبة التوبة، ،1الطبعة ،خصائص النمو في المراىقةمحمد السيد محمد الزعبلاوي،  (2)
 .295ص ،1795 القاىرة، دار الفكر العربي، ،4الطبعة ،النفسية لمنمو الأسس فؤاد البيي السيد،  (3)
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ظاىرة اجتماعية،تختمف ىذه الفترة في بدايتيا وحسب "دورتي روجرز" المراىقة ىي فترة نمو جسدي و 
 .(1)ونيايتيا باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة

ويرى تركي رابح المراىقة بأنيا الاقتراب والدنو من الحمم، والمراىق ىو الطفل الذي يدنو من الحمم واكتمال 
وتعنى كبر  Adolescereعقمي والانفعالي وكممة المراىقة من الفعل اللاتيني الرشد والتدرج نحو النضج الجنسي وال

 . (2)ونمى بمعنى التدرج في النضج في جميع الخصائص: البدنية،الجنسية، العقمية والانفعالية لممرء

تأىب وفي عمم النفس تعني المراىقة مرحمة الانتقال من الطفولة إلى مرحمة الرشد والنضج، فالمراىقة مرحمة 
لمرحمة الرشد، وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذلك بعام أو 

 .(3)سنة(21 -11عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين أي بين: )

تكوين من خلال التعاريف السابقة يتضح أن المراىقة مرحمة أساسية ميمة في حياة الفرد وفترة حاسمة في 
شخصيتو حيث تتسم بتغيرات فسيولوجية وانفعالية وىذه التغيرات ىي التي تحدد ميول المراىق عمى مواقفو الحياتية 

 في محيطو الخارجي.

 مراحل المراهقة:-3

سنة، وتمتد ىذه  14إلى  12يطمق عمييا اسم المراىقة الأولى، وىي تبدأ من سن  مرحمة المراهقة المبكرة:-3-1
بداية البموغ إلى ما بعد وضوح السمات الفسيولوجية الجديدة بعام تقريبا وىي فترة تتسم بالاضطرابات الفترة من 

المتعددة، حيث يشعر المراىق خلاليا بعدم الاستقرار النفسي والانفعال وبالقمق والتوتر وبحدة الانفعالات والمشاعر 
مدرسين عمى أنيم أعمى سمطة في المجتمع مما يجعمو المتضاربة، وينظر المراىق في ىذه الفترة إلى الآباء و ال

يبتعد عنيم ويرفضيم، ويدفعو إلى الاتجاه نحو رفقائو الذين يتقبل آرائيم ووجيات نظرىم، ويقمدىم في أنماط 
 .(4)سموكيم

سنة، وفييا يشعر المراىق بالنضج الجسمي والاستقلال  19إلى  14تبدأ من  مرحمة المراهقة الوسطى:-3-2
 .(5)تي نسبيا، كما تتضح لو كل المظاىر المميزة والخاصة بمرحمة المراىقة الوسطىالذا

وتسمى كذلك بالمرحمة الثانوية وىي المرحمة المعنية بالدراسة، حيث يميس ىذه المرحمة سرعة النمو 
كثر توافقا الجنسي نسبيا وتزايد التغيرات الجسمية والفسيولوجية كما تصبح حركات المراىق في ىذه المرحمة أ

                                                           
 .152ص ،1797 جدة، دار الشروق، ،الصحية والنفسية الأسسالنمو النفسي لمطفل والمراىق  محمد مصطفى زيدان، (1)

 .11ص ،1717 الجزائر، ،1الطبعة الجامعية،ديوان المطبوعات  ،التربية والتعميم أصول تركي رابح،  (2)

 .119ص ،2011 ،الأردن مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، 1الطبعة ،عمم النفس النمو صلاح الدين العمرية،  (3)

 .353ص ،1779 ،الإسكندرية المكتبة الجامعية الحديثة، ،عمم النفس الطفولة والمراىقة رمضان محمد القذافي،  (4)

   .55ص ،2009ديوان المطبوعات الجامعية، ،النمو من الطفولة الى المراىقة عبد الرحمن الوافي وزيان سعيد، (5)
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وانسجاما ويزداد نشاطو واىتمامو بمظيره وقوة جسمو وحب ذاتو،كما تتسع المدارك و تنمو المعارف ويستطيع وضع 
الحقائق مع بعضيا البعض حيث يصل إلى فيم أكثر من مجرد الحقائق نفسيا بل يصل إلى ما ورائيا، وتلاحظ 

لتحكم في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية، كما تتضح الحساسية الانفعالية حيث لا يستطيع المراىق غالبا ا
الرغبة في تأكيد الذات مع الرغبة في مسايرة الجماعة، كما تزداد الملامسات والانفعالات الجنسية في ىذه 

 . (1)المرحمة

 ويتميز المراىق في ىذه الفترة بالخصائص التالية:

 .النمو البطيء 
 .زيادة القوة والتحمل 
  العضمي والعصبي.التوافق 
 (4)المقدرة عمى الضبط والتحكم في الحركات. 

 مرحمة المراهقة المتأخرة:-3-3

 . (1)سنة(، وتعتبر ىذه المرحمة في بعض المجتمعات مرحمة الشباب22-21إلى ) 19تبدأ من سن 

من اجل ىي كذلك فترة يحاول فييا المراىق لم شبابو ونظمو المبعثرة، ويسعى خلاليا إلى توحيد جيوده 
إقامة وحدة متآلفة من مجموع أجزائو ومكونات شخصيتو،ويتميز المراىق في ىذه المرحمة بالقوة والشعور 

 .(2)بالاستقلال، وبوضوح اليوية وبالالتزام، بعد أن يكون قد استقر عمى مجموعة من الاختبارات المحددة

فالمراىقة إن كانت تختمف من فرد لآخر، فإنيا في الواقع ليس ىناك نوع واحد من المراىقة،  أنواع المراهقة:-4
تختمف أيضا باختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى في وسطيا المراىق، فيي في المجتمع البدائي تختمف عن 

 .(3)المجتمع المتحضر،كذلك تختمف في مجتمع المدينة عنيا في المجتمع الريفي

 ومن ىنا نستطيع تمييز أنواع المراىقة التالية:

 

                                                           
 .232مرجع سابق، ص صلاح الدين العمرية، (3)

 .92ص ،1779 عمان، دار الفكر، ،1الطبعة ،المناىج المعاصرة في التربية الرياضية اكرم زاكي خطايبة، (4)

 .57، صمرجع سابق، الوافي وزيان سعيدعبد الرحمن  (1)

 .395، صمرجع سابق، رمضان محمد القذافي (2)
 .141ص ،1711 قسنطينة، ديوان المطبوعات الجامعية، ،محاضرات عمم النفس التربوي محي الدين مختار، (3)
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ىي المراىقة اليادئة نسبيا تميل إلى الاستقرار العاطفي، وتكاد تخمو من التوترات  المراهقة المتكيفة:-4-1
والانفعالات الحادة، وغالبا ما تكون علاقة المراىق بالمحيطين بع علاقة طيبة، كما يشعر بتقدير المجتمع لو، ولا 

 .(4)يسرف في أحلام اليقظة والخيال أو الاتجاىات السمبية

 المراهقة الإنسحابية )المنطوية(:-4-2

ىي صورة تميل إلى الانطواء والعزلة وعدم التوافق الاجتماعي،يصرف جانب كبير من تفكير المراىق إلى 
نفسو وحل المشكلات التي تعيقو في الحياة كما يسرف في أحلام اليقظة حتى تصل إلى الأوىام والخيالات 

مة، الانطواء والاكتئاب والعزلة والسمبية والتردد والخجل والشعور بالنقص ونقص المرضية، ومن أىم السمات العا
المجالات الخارجية والاقتصار عمى أنواع النشاط الانطوائي وكثرة النقد والتفكير المتمركز حول الذات ومشكلات 

ي والاستغراق في أحلام اليقظة التي الحياة ونقد النظم الاجتماعية والثورة عمى تربية الوالدين، ومحاولة النجاح الدراس
تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات غير المشبعة والاتجاه إلى النزعة الدينية المتطرفة بحثا عن الراحة 

 .(1)النفسية والخلاص من مشاعر الذنب

 المراهقة العدوانية:-4-3

ع الخارجي، كما يميل إلى تأكيد وىي التي يكون فييا ثائرا متمردا عمى السمطة الأبوية أو سمطة المجتم
 .(2)ذاتو، ويظير السموك العدواني إما بصفة مباشرة أو غير مباشرة، فيتخذ صورة العناد ويرفض كل شيء

يميل المراىق إلى توكيد ذاتو والتشبو بالرجال ومجاراتيم في السموك كالتدخين، والسموك العدواني عند ىذه 
الإيذاء أو العناد، ومن أىم العوامل المؤثرة في ىذا النوع ىو التربية المجموعة قد يكون صريحا متمثلا في 

الضاغطة والتسمطية وصرامة القائمين عمى تربية المراىق، والتركيز عمى الدراسة فحسب ونبذ الرياضة والنشاط 
 .(3)الترفييي وقمة الأصدقاء وضعف المستوى الاقتصادي والاجتماعي

تأخذ صورة الانحلال الخمقي التام والانييار النفسي الشامل والانغماس في  ة(:المراهقة الجانحة)المنحرف-4-4
ألوان من السموك المنحرف كالإدمان عمى المخدرات والسرقة،وتموين العصابات والانييار العصبي وقد وجد أن 

السيئة والضعف تكون الصحبة  بعضيم قد تعرض شاذة وصدمات مريرة وتجاىل لرغباتو وحاجاتو وتدليل زائد وتكاد
 .(1)البدني والشعور بالنقص والفشل الدراسي، والعوامل العصبية عاملا ميما في ىذا النوع

                                                           
 .141، صمرجع سابق ،محي الدين مختار (4)

 .44ص ،1775 ،الإسكندرية المعرفة الجامعية،دار  ،عمم النفس النمو عبد الرحمن العيسوي، (1)

 .155مرجع سابق، ص محمد مصطفى زيدان، (2)

 .44مرجع سابق، ص عبد الرحمن العيسوي، (3)
 .240ص ،1717 القاىرة، مكتبة الانجمو مصرية، ،2الطبعة و،عمم النفس النم الاشول عادل عز الدين، (1)
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 مشاكل المراهقة:-5

من المعروف أن المشاكل تؤثر في نفسية المراىق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتيا  المشاكل النفسية:-5-1
التي تبدو واضحة في تطمع المراىق الاستقلال وثورتو لتحقيق ىذا التطمع بشتى الطرق والأساليب، فيو لا يخضع 

حكام المجتمع بل أصبح يفحص الأمور ويناقشيا ويزنيا بتف كيره وعقمو، ولما يشعر المراىق لأمور البيئة وتعاليميا وا 
بان البيئة تتصارع معو ولا تقدر موقفو ولا تحس إحساسو الجديد يسعى دون قصد ليؤكد بنفسو ثورتو وتمرده وعناده، 

 فإذا كانت كل من 

الأسرة والمدرسة والأصدقاء لا يفيمون قدراتو ومواىبو ولا يعاممونو كفرد مستقل في حين انو يجب أن يحس 
 .(2)ان يكون شيء يذكر حتى يتعرف الكل بقدرتو وقيمتوبذاتو و 

إن مشاكل المراىقة تنشا من الاحتياجات السيكولوجية الأساسية لمحصول عمى مركز  المشاكل الاجتماعية:-5-2
في المجتمع والمدرسة كمصدر من مصادر السمطة عمى المراىق، فالمدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي 

أوقاتو فييا وسمطة المدرسة تعرض لثورة المراىق، فالتمميذ يحاول أن يتخطاىا بحكم طبيعة ىذه  المراىق معظم
المرحمة من العمر بل انو يرى أن سمطة المدرسة اشد من سمطة الأسرة، فلا يستطيع المراىق أن يفعل ما يريده في 

ر أو الاستيانة بالدرس أو قد تصل أحيانا المدرسة وليذا فيو يأخذ موقفا سمبيا لمتعبير عن توتره كاصطناع الغرو 
 .(3)إلى درجة التمرد والخروج عمى سمطة المدرسة والمدرسين حتى درجة العدوان

إن العامل الانفعالي في حياة المراىق يبدو في عنف انفعالاتو وحدة اندفاعيا وىذا  المشاكل الانفعالية:-5-3
بل يرجع ذلك إلى التغيرات الجسمية، فإحساس المراىق بنمو جسمو الاندفاع الانفعالي أسبابو ليست نفسية خالصة 

وشعوره أن جسمو لا يختمف عن أجسام الرجال وصوتو قد أصبح خشنا فيشعر بالافتخار وكذلك يشعر في نفس 
الوقت بالحياء والخجل من ىذا النمو الطارئ، كما يتجمى بوضوح خوف المراىق من ىذه المرحمة الجديدة التي 

 .(1)إلييا والتي تتطمب منو أن يكون رجلا في سموكو وتصرفاتوينتقل 

إن المتاعب المرضية التي يتعرض ليا الشاب في المراىقة ىي السمنة، إذ يصاب بسمنة  المشاكل الصحية:-5-4
بسيطة مؤقتة ولكن إذا كانت كبيرة فيجب اخذ حمية، ويجب استشارة طبيب مختص، فقد تكون وراءىا اضطرابات 

في الغدد، كما يجب عرض المراىقين عمى الطبيب بانفراد للاستماع إلى متاعبيم، لأنو لدى المراىقين شديدة 
  .(2)إحساس فائق بان أىمو لا يفيمون شيئا

                                                           
 .93،ص1791 القاىرة، دار المعارف، ،المدن والريفمشكلات المراىقين في  مخائيل خميل معوض، (2)

 .300، مرجع سابق، صمخائيل خميل معوض (3)
 .92، مرجع سابق، صمخائيل خميل معوض (1)

 .92، مرجع سابق، صمخائيل خميل معوض (2)
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يتعرض المراىق في الكثير من الحالات إلى ما يسبب انحراف نموه ويصيبو  مشاكل المراهقة في الثانوية:-6
تؤثر في نموه وفي تعممو، وريما كانت المراىقة أكثر تعرضا من غيرىا نتيجة ببعض المشاكل السموكية التي 

المراىق بنفسو وبمن حولو وامتلاء نفسو بالأطماع والآمال وترجع الأسباب لمثل ىذه الحالات مما يجعمو يشعر 
و إذا انفرد دونيم ببعض بكثير من الألم النفسي، فإذا رأى نفسو اقل من أقرانو حجما أو رشاقة أو أكثر منيم بدانة، أ

العيوب الجمدية مثلا، البنت بدورىا يؤلميا أن تميز عن قريناتيا في القصر أو البدانة أو الضعف أو قبح شعرىا، 
وىكذا في حالات كثيرة يتحول ىذا القمق إلى اضطرابات عصبية تتخذ أشكالا شتى، وفي كثير من الأحوال تكون 

 ا.أسباب ىذا القمق وىمية لا أصل لي

كما يشعر المراىق بالحاجة إلى الاستقلال والعطف والأمن، وكميا لا تتوفر لو في مناسبات كثيرة، لان 
القائمين عمى تربية المراىق لا يزالون يعتبرونو طفلا وىكذا يصل عنف المراىق في معاممتو لغيره إلى الاعتداء و 

اء وذلك بسبب المشاكل الأسرية أو الشعور بالضعف كثيرا ما تزيد الحالة سوءا بمضاعفات، كانخفاض مستوى الذك
 نتيجة لعيوب جسمية.

الحقيقة التي لا شك فييا أن جسم الإنسان وحدة كاممة يرتبط عمل  حاجات المراهقين لأنشطة التربية البدنية: -7
ما يتعمق كل جزء فيو بعمل الأجزاء الأخرى واشد أنواع المعرفة فائدة لممراىق ىو ما يتصل بجسمو وخصوصا 

بحركتو، اجل ىناك أسس أخرى تؤثر في المراىق، منيا التغذية والراحة، ولمن لو تحرينا الأمر لوجدنا أن الحركة 
ىي أىميا وخصوصا بعد ىذا التطور العظيم في نمو الفرد وحركتو بعد سيطرتو عمى الآلة وتطويعيا لخدمتو في 

ثل أي إنسان حركتو محدودة حتى كادت أن تنعدم عندما قضاء حاجاتو فأضحى قميل الحركة، والمراىق مثمو م
 . (1)انتشرت وسائل الترفيو المختمفة،والمواصلات السريعة، فأصبح تبعا ليذا كمو ملازما لفترة طويمة مكانو

وتظير أىمية الممارسة الرياضية بالنسبة لممراىق كمادة مكيفة لشخصيتو ونفسيتو، فيي تحقق لو فرصة 
والتي تزيده رغبة وتفاعلا في الحياة، فتجعمو يحصل عمى القيمة التي يعجز المنزل عمى توفيرىا  اكتساب الخبرات،

لو، وتجعمو يعبر عن مشاعره وأحاسيسو التي تتصف بالاضطرابات والعدوان بصورة مقبولة اجتماعيا، وفي ىذا 
الرياضي كمخفف لمقمق الذي ىو  " مع "فرويد" في اعتبار المعب والنشاط1713الشأن يتفق "ريشار الدرمان عام 

 .(2)وليد الإحباط

 

 

 

                                                           
 .127ص  ،1771 ،دار الحرف العربي ودار المناىل ترجمة خميل زروق، ،المراىقة والبموغ ويميام ماسترز و رالف سيتر، (1)

 .445ص ،1775 عالم الكتاب، القاىرة، ،النفسية لمتربية البدنية والأسس الرياضيعمم النفس ، الأفنديمحمد  (2)
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 خــلاصــة:

من خلال ما سبق يتبين لنا إن المراىقة من أىم وأصعب المراحل التي يمر بيا الإنسان، كونيا تشمل عمى 
يا من عدة تغيرات في جميع المستويات، فيي تعتبر فترة شاممة ينتقل فييا الفرد من الطفولة إلى الرشد، وذلك بما في

صعوبات نفسية وخصائص حركية جسمية وانفعالية بالإضافة إلى اجتماعية وعقمية مصطحبة بتغيرات بيولوجية 
وفسيولوجية، وتحقيقا لمبدأ التكامل والاستمرار في النمو، تيتم المؤسسة الثانوية بحصة التربية البدنية والرياضية 

المراحل السابقة، بغية تنمية التطور النفسي والانفعالي لتنمية الميارات الحركية التي سبق وان تعمميا في 
 والاجتماعي والجسمي والحركي، لكي تكون لمتمميذ مكانة ومركز بين جماعتو وتكيفو مع البرامج التعميمية.

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خامسالالفصل 
جراءات          همنهجية البحث وا 
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 :تمهيـــــــــــــد 
تيدف البحوث العممية عموما إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن قيمة ىذه البحوث وأىميتيا في التحكم في   

قياسيا معمومات، ثم العمل عمى تصنيفيا وترتيبيا و المنيجية المتبعة فييا، وبالتالي فإن وظيفة المنيجية ىي جمع ال
 1الوقوف عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستيا.حميميا من أجل استخلاص نتائجيا و وتحميميا وقياسيا وت

ة التربية البدنية و ىمية حصأ حولالذي حاولنا من خلالو تسميط الضوء يائنا من الجانب النظري لمبحث، و بعد انت
، سننتقل في ىذا الجزء إلى الإحاطة بالموضوع ىا عمى العامل النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسطثر الرياضية و أ

من الجانب التطبيقي، والقيام بدراسة ميدانية تيدف إلى تحقيق الأىداف المسطرة من قبل، فيما تتأكد صحة 
في الاستبيان ثم تحميمو بناء عمى  الفرضيات، حيث تم اختيار عينة عشوائية كانت محل تطبيق أداة البحث المتمثمة

التربية البدنية ى نتائج تخدم البحث بصفة خاصة، و عمميات إحصائية تؤكد مصداقية فرضية بحثنا، ومنو الوصول إل
 والرياضية بصفة عامة، والخروج باقتراحات وتوصيات بناء عمى ما تم استخلاصو من ىذه الدراسة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .231ص.ـــــ 1998بيروت، لبنان، : أكاديميا .ـــــعربي.ـــــ فرنسي .ـــــانجميزي .ـــــمعجم العموم الاجتماعية.ـــــ فريدريك معتوق 1
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 الدراسة الميدانية:الهدف من  -5-1
الطرق التي تجري ذه الأىداف يمكن تحديد الوسائل و كل دراسة ميدانية لابد من أن تكون ذات أىداف لأنو بتحديد ى

 بواسطتيا ويمكن تحديد أىداف دراستنا الميدانية في ما يمي:
 .تحقيق الأىداف التي تم تسطيرىا -
 .النتائجالتأكد من صحة الفرضيات بعد تحميل ومناقشة  -
عطاء بعض الاقتراحات و معالجة بعض الجوانب ال -  .التوصياتغامضة التي لمسناىا في الموضوع وا 
 .فتح مجال أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا في الموضوع -

 الدراسة الاستطلاعية: -5-2
راسة الميدانية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الد الاستطلاعيةتعد الدراسة 

لإعطاء شروحات  بولاية البويرة رية التربيةيالاتصال بالمسئولين عمى مستوى مد تم فبعد الإحساس بالمشكمة، لبحثو
 وافية تساعدنا في اختيار العينة.

عن قرب عن خفايا  طلاعالإولاية البويرة قصد  خريصدائرة برج أ متوسطاتقمنا بدراسة استطلاعية لبعض  قدو  
ثرائو مع الموضوع و  التي ستجرى عمييا  العينة ضبطمة مكان الدراسة لمبحث و ئمن ملا متأكدلذلك و ، بعض التلاميذا 

معرفة الزمن المناسب والمتطمب أيضا و  ،، والتحقق من مدى صلاحية الأداة المستعممة لجمع المعموماتالدراسة
 لإجرائيا. 

 كذلك الاستبيان.الموجو لعممية تحضير فرضياتنا و  بمثابةوقد خمصنا لمجموعة من الاستنتاجات كانت 
 :الدراسة الأساسية 
 المنهج العممي المتبع: -5-3

التعامل بالمنيج العممي في مجال التربية البدنية والرياضية قد حقق قفزة ىائمة في دول العالم التي وصمت إن     
عمى  المعطيات الخاصة التي تسمح بالحصولد بالبحث العممي مجموع القواعد و إلى مستويات رفيعة، حيث يقص

 المعرفة السميمة في طريقة البحث عن الحقيقة لعمم من العموم.
 1الخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو.و عبارة عن مجموعة من العمميات و ويعرف المنيج بأن

أسئمة ضبط أبعاد ومساعي و  يق ويساعد الباحث فيالذي ينير الطر  لتالي فالمنيج ضروري لمبحث إذ ىووبا
 2وفروض البحث.

الصحيح لكل مشكمة بحث بالأساس عمى طبيعة المشكمة، مي يعتمد اختيار المنيج السميم و ففي مجال البحث العم
تحديد العلاقة جوانبيا و  كشفومن خلال كل ىذه المعطيات ونظرا لطبيعة موضوعنا، ومن أجل تشخيص الظاىرة و 

                                                           
 .119ص.ـــــ2002 .ـــــ1ط ـــــ.تدريبات عمى منهجية البحث العممي في العموم الاجتماعية.ـــــرشيد زرواتي 1

2
Jean Claude combessie.-La méthode en sociologie(Série approches).- éd : Casbah.- Alger.-La découverte, Paris :1996, 

P09. 
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استعمال المنيج الوصفي لأنو  ة بين المتغيرات، بات من الضرورية العلاقة الإرتباطيبين عناصرىا بمعنى معرف
 3مناسبا لدراستنا. ي التطرق لأدائيم، كما نراهيتسم بالموضوعية ويعطي الحرية لممستجوبين ف

ثم  تحديدىاأىميا التعرف عمى مشكمة البحث و  فالمنيج الوصفي كغيره من المناىج الأخرى يمر عمى عدة مراحل
عدادىا مع وضع قواعد اختيار الفرضيات ووضعيا، اختيار العينة المناسبة واختيار أساليب جمع البيانات و  ا 

 .مفيومةتحميميا في عبارات واضحة و البيانات ووضع النتائج و تصنيف 
 متغيرات البحث:-5-4

إلى نتائج أكثر عممية  الوصولبناءا عمى الفرضيات السابقة الذكر يمكن ضبط المتغيرات التالية من أجل 
 وموضوعية.

 المتغير المستقل: -5-4-1
 1وىو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلالو قياس النتائج.

 . حصة التربية البدنية الرياضية :وفي بحثنا ىذا المتغير المستقل يتمثل في
 المتغير التابع: -5-4-2

ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى حيث المتغير المستقل و تغير يؤثر فيو يعرف بأنو م
 2.أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع

 .عامل النفسيال :وفي بحثنا ىذا المتغير التابع يتمثل في
 .تحدد الظاىرة التي نود شرحيا وىذه المتغيرات ىي التي توضح النتائج والجوانب لأنيا

 مجتمع البحث:-5-5
إن القصد من مجتمع البحث في ىذه النقطة ىو كما عرفو الباحثون: مجموع محدود أو غير محدود من المفردات 
)عناصر الوحدات(، حيث تنصب الملاحظات ويعرفو الآخرون عمى أنو: جميع المفردات الظاىرة التي يدرسيا 

 3.الباحث
يستيدف تمثيل المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقيا تؤخذ القياسات  ىو إجراءو 

بذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إلييا من العينة عمى المجتمع ات المتعمقة بالدراسة أو البحث و أو البيان
 4الأصمي المسحوب من العينة.

)ىو تمك المجموعة الأصمية التي تؤخذ منيا العينة وقد تكون ىذه المجموعة مدارس،  الاصطلاحيةمن الناحية 
ائص أو السمات القابمة فرق، أساتذة، أو أي وحدات أخرى(، ويمكن تحديده عمى أنو كل الأشياء التي تمتمك الخص

                                                           
 :ديوان المطبوعات الجامعية .ـــــسمسمة في دروس الاقتصاد .ـــــسبع محاضرات حول الأسس التعميمية لكتاب البحث العممي.ـــــعبد القادر محمودة 3

 .58ص .ـــــ1990الجزائر،
1
Deslandes Neve.-L’introduction à la recherche.-édition, paris : 1976, p20. 

 .219ص.ـــــ 1999 العربي:ار الفكر د.ـــــ البحث العممي في التربية البدنية والرياضية وعمم النفس.ـــــمحمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب 2
.ـــــ ص 2005.ـــــ ديوان المطبوعات الجامعية: بن عكنون، الجزائر، 2.ـــــ طمناهج البحث العممي في عموم الاعلام والاتصالأحمد بن مرسمي.ـــــ 3

166 . 
 .20.ـــــ ص2003.ـــــ دار الفكر العربي: مصر، الإحصاء الاستدلالي في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان.ـــــ  4
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 تلاميذالبمجتمع البحث خاص ذا فقد اعتمدنا في بحثنا وارتأينا أن يكون ولالقياس، والتحميل الإحصائي لمملاحظة،
 .ولاية البويرة متوسطاتفي  المتمدرسين

 .متوسطات 95موزعين عمى  تمميذ 99عمى في بحثنا واشتمل المجتمع الإحصائي  
 كيفية اختيارها:عينة البحث و  -5-6

بمعنى أنو تؤخذ  ،الميدانية وىي تعتبر جزء من الكلالعينة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات 
 1مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث.

موضوعية ومطابقة لمواقع باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية أي أننا لم صنا لموصول إلى نتائج أكثر دقة و ر ح
وتم ،  )ذكور، إناث( من الجنسين رابعة متوسطال لتلاميذ خصصت لكنو نخص العينة بأي خصائص ومميزات، 
 اختيار العينة بطريقة عشوائية لسببين:

وقد احتوى بحثنا عمى عينة قمنا باختيار العينة بطريقة عشوائية لأنيا أبسط طرق اختيار العينات،  السبب الأول: -
 . تمميذ 99تقدر بــــــــ  التلاميذمن 
العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد، لأنيا لا تأخذ أي اعتبارات أو مميزات  السبب الثاني: -

 كالجنس، السن، أو صفات أخرى.
بطريقة تم اختيارىا  ،(متوسطات 95) المتوسطات، موزعين عمى مجموعة من تمميذ 99و تتكون العينة من  

 عشوائية عن طريق القرعة البسيطة )الصندوق الأسود(.
 :عينة البحثوالجدول التالي يوضح توزيع أفراد 

 تلاميذعدد ال المكان متوسطةاسم ال الرقم
 18 برج اخريص متوسطة دريزي احمد 01
 18 برج اخريص متوسطة حميدي مبارك 02
 18 تاقديت متوسطة محمد بوضياف 03
 18 المزدور متوسطة حجوج بوخروبة  04
 18 المزدور متوسطة داود أحمد 05

 90 / 11 المجموع
 .متوسطات: يمثل توزيع أفراد العينة عمى ال(01)الجدول رقم

 
 
 
 

                                                           
 .334ص .ـــــ2007الجزائر،  :عين مميمة .ــــ1ط .ـــــالاجتماعيةمناهج وأدوات البحث العممي في العموم .ـــــرشيد زرواتي 1
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 مجالات البحث:-5-7

التي تم تسطيرىا لموصول إلى الأىداف التي نريد تحقيقيا قمنا من صحة أو خطأ الفرضيات و  من أجل التحقق
 بتحديد ثلاث مجالات:

ولاية البويرة وكان  متوسطات، بمختمف المتوسط السنة الرابعةتلاميذ الطور مثل في يتالمجال البشري:-5-7-1
 .الأصميمن المجتمع  تمميذ 99عددىم 

 ىما:قسم إلى جانبين و  المجال المكاني:-5-7-2
 :لقد قمنا ببحثنا ىذا في مختمف المكتبات منيا مكتبة المعيد )عموم وتقنيات النشاطات البدنية  الجانب النظري

 والرياضية، مكتبة العموم الإنسانية والاجتماعية، ومكتبات أخرى(.
 :ولاية  متوسطاتوعمى مستوى ، تلاميذ الطور المتوسط السنة الرابعةتم توزيع الاستبيان عمى الجانب التطبيقي

 .)أنظر الجدول الخاص بتوزيع أفراد العينة(والتي سبق ذكرىا في العينة ،ةالبوير 
 ىما:وقد قسم إلى جانبين و  المجال الزمني:-5-7-3
 شير مارس.نياية : لقد انطمقنا في بحثنا ىذا إبتداءا من شير جانفي إلى غاية الجانب النظري 
 :الاستبيانفي ىذه المدة قمنا بتحضير أفريل، ماي( و الجانب التطبيقي فقد دام شيرين )أما  الجانب التطبيقي 

 تحميل النتائج المتحصل عمييا باستعمال الطرق الإحصائية.وتحكيمو ثم قمنا بتوزيعو و 
 الأدوات المستعممة في البحث:-5-8
 الاستبيان: -5-8-1

أداة من أدوات الحصول عمى  لقد استعممنا الاستبيان كأداة في ىذه الدراسة، لأنو أنسب وسيمة لممنيج الوصفي، وىو
الحقائق والبيانات والمعمومات فيتم جمع ىذه البيانات عن طريق الاستبيان من خلال وضع استمارة الأسئمة، ومن 
بين مزايا ىذه الطرية أنيا اقتصاد في الجيد والوقت كما أنيا تسيم في الحصول عمى بيانات من العينات في أقل 

 1.صدق وثبات وموضوعية وقت بتوفير شروط التقنين من
مجموعة من الأسئمة المرتبة حول موضوع معين، يتم وضعيا في استمارة ترسل إلى " ويعرف الاستبيان بأنو

الأشخاص المعنيين بالبريد أو يجري تسميميا باليد تمييدا لمحصول عمى أجوبة الأسئمة الواردة فييا، وبواسطتيا 
 الموضوع أو التأكد من معمومات متعارف عمييا لكنيا غير مدعمة بحقائقيمكن التوصل إلى حقائق جديدة عن 

 إلا أن ىذا الأسموب الخاص بجمع المعمومات يتطمب إجراءات دقيقة منذ البداية وىي:
 .تحديد اليدف من الاستبيان -
 .تحديد وتنظيم الوقت المخصص للاستبيان -
 .اختيار العينة التي يتم استجوابيا -
 .من الخيارات لكل سؤالوضع العدد الكافي  -

                                                           
-203.ـــــ منشئة المعارف: الإسكندرية، صمبادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياضيةحسين أحمد الشافعي، سوزان أحمد عمي مرسي.ـــــ  1

205. 
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 .وضع خلاصة موجزة لأىداف الاستبيان -
ويتجمى الأسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة والملاحظات التي تثري البحث، والاستبيان 
يتضمن نوعين كوسيمة لجمع المعمومات بوفرة وأكثر دقة، وكونو تقنية شائعة الاستعمال، ووسيمة عممية لجمع 

نات والمعمومات مباشرة من مصدرىا الأصمي، وذلك باعتباره مناسبا لمتمميذ والأستاذ، والأسئمة ىي استجابة البيا
 .لممحاور وبالتالي استجابة لمفرضيات، فكل سؤال مطروح لو علاقة بالفرضيات

 الاستبيان: أشكال -5-8-2
 :نعم أو لا بـ:وىي الأسئمة التي يحدد فييا الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما تكون  الأسئمة المغمقة. 
 :الإدلاء برأيو الخاص.ب الحرية التامة للإجابة عمييا و وىي عكس المغمقة إذ يعطي المستجو الأسئمة المفتوحة 
 :1يراه مناسبا.وىي أسئمة مضبوطة بأجوبة متعددة و يختار المجيب الذي  الأسئمة المتعددة الأجوبة 

 وجاء الاستبيان إجرائيا كما يمي:
 موزعة عمى ثلاث محاور وكل محور يحتوي عمى مجموعة من  سؤالا( 18) ويضم :لتلاميذاستبيان خاص با

 .أسئمة( 06) الأسئمة
 (06إلى السؤال رقم )                      ( 01من السؤال رقم ) المحور الأول:
 (06(                       إلى السؤال رقم )01من السؤال رقم ) المحور الثاني:
 (06(                        إلى السؤال رقم )01من السؤال رقم )المحور الثالث:

 :الاستبيان تطبيق من الهدف -5-8-3
 .البحث مصداقية من تزيد وأفكار بمعمومات الميدانية الدراسة تزويد-
 .الإشكالية عن الإجابة عمى يساعده مما الفرضيات نفي أو تأكيد-
 أسموب توزيع الاستبيان: -5-8-4

والموافقة عميو من طرف  والتحكيم بغرض المعاينة تلاميذة نيائية، وعرضو عمي بعض البعد صياغة الاستبيان بصف
 عن طريق إرساليا.، والأخرى تلاميذريقة مباشرة أي منا إلي البط معظم الاستمارات قمنا بتوزيع ،المشرف

 :(الأداة)سيكومترية  العممية للأداةلأسس ا -5-9
  :صدق الاستبيان 

ويعتبر الصدق من أىم  إن المقصود بصدق الاستبيان ىو ان يقيس الاختبار بالفعل لمظاىرة التي وضع لقياسيا
 2المعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث أنو من شروط تحديد صلاحية الاختبار.

 3كذلك صدق الاستبيان التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو.ويعني 

                                                           
.ـــــ طرق البحث العممي والتحميل الإحصائي في المجلات التربوية والنفسية والرياضيةإخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باىر.ـــــ  1

 .83، ص2000مركز الكتاب لمنشر: القاىرة، 
، دار الفكر العربي لمطبع والنشر: القاىرةـــــ .البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي.ـــــمحمد حسن علاوي، أسامة كمال راتب 2

 .224ص .ـــــ1999، ـمصر
 .167.ـــــ ص2002.ـــــ مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية: الاسكندرية، أسس البحث العمميفاطمة عوض صابر، ميرفت عمى خفاجة .ـــــ  3
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 لمتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمين.

 أساتذةثلاثة  عمى بالأساتذة الخاص الاستبيان استمارةعرض تم  الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -5-9-1
 ،بغرض العممي البحث هجومنا الدراسية ت المجالا في الميدانية تيموتجرب العممي، همبمستوا مشيود ليم محكمين،
وكذلك حذف أو إضافة أو تعديل  بالفرضيات المحاور بالمحاور،وكذا العبارات توافق إمكانية لمراعاة وذلك وتحكيم

 أي عبارة من العبارات.
 نجانب ميعن أسفرت ما وىو لمبحث المنيجية لمعايير وفقا المحكمين بيا أوصى التي لإشارات كلا تعديل تم   وقد

 .الاستبيان صدق
 (من حيث الموضوعية. صدق المحكمين) ستبيان: تحكيم الا(02)الجدول رقم  -

 )الرأي( الرد الجامعة الرتبة العممية المصححين
 موافق بويرةجامعة ال ساعد "أ"م أستاذ 1

 موافق جامعة البويرة "ب" أستاذ محاضر 2

 موافق جامعة البويرة "أ" محاضرأستاذ  3

 الوسائل الإحصائية: -5-19
لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائية ميما كان نوع الدراسة التي يقوم بيا سواء كانت 
اجتماعية أو اقتصادية، تمد بالوصف الموضوعي الدقيق، فالباحث لا يمكنو الاعتماد عمى الملاحظات ولكن 

...الخ، وقد استخدمنا في بحثنا ىذا 1الاعتماد عمى الإحصاء يقود الباحث إلى الأسموب الصحيح والنتائج السميمة
 التقنيات الإحصائية التالية: 

منا بعممية الأساتذة، قببعد عممية جمع كل الاستبيانات الخاصة :)الطريقة الثلاثية( ويةئالم ةالنسب-5-19-1
، وبعدىا الاستبيانتم في ىذه العممية حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في يتفريغيا وفرزىا، حيث 

 2:يتم حساب النسب المئوية بالطريقة الإحصائية التالية

   x 199%ت                                         س  %100ع                       
 ت                     س                       

 

                                                           
 . 74ص .ـــــ1970مصر،  :دار النيضة العربية .ـــــ2ط.ـــــالإحصاء البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية.ـــــمحمد السيد1
دار المسيرة لمنشر والتوزيع: جامعة عمان  .ـــــ1ط.ـــــمناهج البحث العممي الكتاب الثاني الإحصاء في البحث العممي.ـــــفريد كامل أبو زينة وآخرون 2

 .68ص .ـــــ2006العربية لمدراسات العميا، عمان، الأردن، 

 ع



جراءاته الميدانية  الفصل الخامس                                                              منهجية البحث وا 

 
53 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 حيث أن:
 تمثل عدد أفراد العينة. ع: -
 يمثل عدد التكرارات. ت: -
 يمثل النسبة المئوية.س: -

( 0.05ى الدلالة )المجدولة بعد تحديد مستو 2كابعد ذلك نجد 2كاولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب 
 ودرجات الحرية.

حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى ىذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وىو من أىم الطرق التي 
حقيقية بمجموعة أخرى من تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا من تجربة 

 1التي يراد اختيارىا.الفرضية التي وضعت عمى أساس النظرية الفرضية  البيانات
 
 

 

 

 

 

 :2كااختبار -5-19-2
 القانون ىذا يتكون،و يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا من خلال الاستبيان

 :من
 .الاستبيان توزيع بعد عمييا نتحصل التي التكرارات وىية: المشاىد التكرارات
 .(الاختيارات) المقترحة الإجابات عدد عمى يقسم التكرارات مجموع وىو :المتوقعة التكرارات

                                                           
 .213 -212ص .ـــــ2006، مرجع سابق.ـــــفريد كامل أبو زينة، وآخرون1

 2التكرارات المتوقعة( –مجموع )التكرارت المشاىدة                  
 =2كا

 التكرارات المتوقعة                            

 X 100التكرارات                            
 =%النسبة المئوية 

 عدد الأفراد                                  
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 :عمى الجدول ىذا توييح  2كا جدول
 .الإحصائي القرار تخاذلإ لمحسوبةا2كا مع نقارنيا ثابتة قيمة وىي :المجدولة 2كا

 .المقترحة الإجابات عدد نيي ،حيث[1] ن ـــــــ ىو وقانونيا :الحرية درجة
 0.01 أو 0.05 دلالة مستوى يستعممون الباحثينوأغمب  عندىا النتائج بمقارنة نقوم :الدلالة مستوى

 الإحصائي الاستنتاج: 
 :فإذا المجدولة2كا بمقارنتو نقوم المحسوبة 2كا نتائج عمى الحصول بعد
 التي H1البديمة الفرضية نقبلو H0 نرفض الفرضية الصفرية فإننا المجدولة 2كا من أكبر المحسوبة 2كا كانت -
 .إحصائية دلالة توجد أي الفئتين بين لمفروق يعود النتائج في الفرق نأب تقول
ذا  بين فروق توجد لا بأن تقولالتي  H 0الصفرية الفرضية نقبل فإننا جدولةالم 2كا من أقل المحسوبة 2كا كانت وا 

نما النتائج  .الصدفة عامل إلى ذلك يعود وا 
 :2لكيفية حساب كاتطبيقي نموذج (: 03الجدول رقم )* 
 :"2كيفية حساب "كالمثال  -

الحساب      
 الإجابات

 2(نت -ح)ت نت -حت نت حت
 2(نت -ح)ت

 نت
 6.66 100 10 45 85 نعم
 6.66 100 -10 45 05 لا

   90 90 المجموع
71.11 

 2كا

 شرح المثال: -
 .05، 85ة: المشاىد التكرارات -
 .45.عةالمتوق التكرارات -
 3.84 المجدولة: 2كا -
 71.11: المحسوبة2كا -
 .1=1-2، [1الحرية:] ن ـــــــ  درجة -
  0.05 الدلالة: مستوى -
 دال. :الإحصائي الاستنتاج -
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 ة:ـــــخلاص 
جراءاتو الميدانية حيث وضع الباحث مشكمة الدراسة بشكل مباشر وىذا بفضل  البحث ةمنيجيالفصل شمل ىذا   وا 

و أيعتبر بمثابة الدليل و  ،الدراسة الاستطلاعية لممشكمة التي كانت قاعدة أساسية لكي نبين أن الظاىرة موجودة فعلا
 .تحقيق أىداف البحث بسيولة كبيرة الوصول إلىالمرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات، وبالتالي 

جمع أدوات  المتبع،المنيج  البحث،منيا متغيرات  ،مباشردراستنا بشكل  خدمكما تناولنا فيو أىم العناصر التي ت
من العناصر التي يعتمد عمييا أي باحث  في الجانب  ،..الخ.العمميات الإحصائية، مجتمع الدراسة، البيانات

 .التطبيقي لدراستو
.الفصل ىذا في وردت التي بعض العناصر الغامضة المبس عن أزلنا قد نكون وبيذا

 



 
 
 
 

 :سادسال الفصل
عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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 :تمهيــــــــــــــــــد 
مناقشة مختمف النتائج التي كشفت عنيا الدراسة وتحميل و  من متطمبات البحث العممي تقتضي عرض

 الميدانية وعمى أساس العلاقة الوظيفية بينيا وبين الإطار النظري.
تحقيق حصة التربية البدنية والرياضية في وانطلاقا من ىذه الاعتبارات المنيجية وبداية من افتراضنا العام أن 

 .نفسي لدى تلاميذ الطور المتوسطالتوافق ال
من خلال تطبيق تفسير وتحميل النتائج والبيانات التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية نعرض في ىذا الفصل س

نتائج الاستبيان لإعطاء توضيحات لكل نتيجة  سنقوم بتحميلالاستمارة، التي تم تبويبيا إلى ثلاث مراحل حيث 
 ثم تمثيميا بيانيا.ومن توصمنا إلييا، ثم نعرض ىذه النتائج في جداول خاصة 

بداء و  ،جزئية عمى حدىمناقشة كل فرضية نختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلييا مع وفي الأخير  ا 
 الفروض المستقبمية. و  بعض الاقتراحات
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:
 .لحصة التربية البدنية والرياضية دور في الرضي النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط المحور الأول:

 ؟تتحمل مسؤوليتاك حتى ولو كانت صعبةىل :(10) رقم العبارة -
 .خلال حصة التربية البدنية والرياضية تحمل التلاميذ لممسؤولية مدى :امنه هدفال- 
 (.10لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين:(10)الجدول رقم - 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 90 % 18 نعم
 10 % 0. لا دال 8 7... 4.13 75.6

 %..8 .0 المجموع

 
 مناقشة النتائج:يل و تحم 

 2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  0وضحو الإجابات في الجدول رقم كما ت

وبالتالي  مرفوضة H0 ، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حرية و  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال
قادرين عمى تحمل مختمف  أفراد العينةمن %01نسبة  في كون تتجسد،بين النتائج روق ذات دلالة إحصائيةتوجد ف

خلال  غير قادرين عمى تحمل المسؤولية%01في حين نسبة ، حصة التربية البدنية والرياضية خلال المسؤوليات
 الحصة.

 :الاستنتاج  
 قادرين عمى تحمل مختمف المسؤوليات الممارسين لمنشاط الرياضي لتلاميذا معظم أننستنتج من ىذه الإجابات 

 .موأخطائي معن نتائجي و مسئولينأن يكون موذلك كونيم يمرون بمواقف وخبرات تحتم عميي
 
 
 
 

90% 

10% 

 (10)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 12)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 -؟راضي عن نفسكىل معاممة الآخرين لك تجعمك  :(12)رقم  العبارة. 
 .أثناء حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ بالارتياح والرضي بالمعاممة بينيمشعور  معرفة مدى :امنه هدفال- 
 (.12لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين :(10)الجدول رقم - 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

  %.5 64 نعم
 30 % 25 لا دال 8 7... 4.13 83.3

 %..8 .0 المجموع

 
 :تحميل ومناقشة النتائج 

 2كامن قيمة  أكبرلمحسوبة ا 2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  2وضحو الإجابات في الجدول رقم كما ت

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حرية و  1.10عند مستوى الدلالة المجدولة 
من مجموع العينة يرون أن التلاميذ  %01نسبة في كون  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد

 يرون عكس ذلك. %01أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، أما نسبة  بالارتياح والرضيشعرون ي

 :الاستنتاج  
أثناء حصة التربية البدنية  ما يتعاممون مع بعضيمعند بالارتياح والرضيشعرون التلاميذ يأن مما سبق نستنتج 

 .، وىذا ما ورد في الجانب النظريوالرياضية

 

 

 

 

 

70% 

30% 

 (12)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 10)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟ىل تشعر بأن الآخرين راضين عنك :(10)رقم  لعبارةا- 
ممارسة حصة التربية البدنية  يشعر برضي الآخرين تجاىو خلالميذ التم كان ماىو معرفة  :امنه هدفال- 

 والرياضية.
 (.10لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين :(10)الجدول رقم-

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 .6% 73 نعم
  %.3 46 لا دال غير 8 7... 4.13 3.33

 %..8 .0 المجموع

 
  مناقشة النتائج:تحميل و 

 2كامن قيمة  أكبر جدولةالم 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ختباريؤكده او  10كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

لا وبالتالي  مرفوضة H0 ، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حرية و  1.10عند مستوى الدلالة  محسوبةال
 يتجسد الاختلافوىذا  ،معامل النفسي لدي التمميذراجع ل والاختلاف ،بين النتائجذات دلالة إحصائية توجد فروق 
ممارسة حصة  تجاىيم عند الآخرينجل التلاميذ لا يشعرون برضي  أي من مجموع العينة %01نسبةفي كون 

ممارسة حصة التربية البدنية  راضيين عنيم خلال الآخرينرى بأن ي %01نسبة ، في حين التربية البدنية والرياضية
 .والرياضية

 :أغمبية التلاميذ لا يشعرون برضي الآخرين تجاىيم خلال  من خلال الإجابات السابقة أننستنتج  الاستنتاج
 كذلك العامل البدني. أساسيإلى العامل النفسي بشكل ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية وذلك راجع 

 

 

  

40% 

60% 

 نعم لا
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 .؟تشعر بالسعادة لأنك قادر عمى حل مشكلاتكىل :(10)رقم  العبارة -
 .يشعر بالسعادة عند حل مشكلاتوذ التلامي معرفة ما إذا كان:امنه هدفال -
 (.10لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين: (10)الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %.0 .1 نعم
 10% .8 لا دال 8 7... 4.13 80.1

 %..8 .0 المجموع

 
 :تحميل ومناقشة النتائج 

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  0م كما توضحو الإجابات في الجدول رق
مرفوضة وبالتالي  H0 ، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2بدرجة حرية و  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال2كا

التلاميذ يشعرون  منمن مجموع العينة  90%نسبة في كون  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد
وتشجيع ،ومواجية المواقف الحقيقية والمحاكاة يكتسبونو من ميارات مختمفة بالسعادة عند حل مشاكميم وذلك لما

دماجو في المجتمع،  يرون عكس ذلك. من مجموع العينة %01نسبة  أما عمل الفرد مع الجماعة، وا 
 :الاستنتاج  

 يجعموتعترضو في حياتو وىذا ما  التيالمراىق الرياضي أكثر خبرة وتجربة في حل المشاكل نستنتج مما سبق أن 
 .الآخرينأكثر سعادة من 

 
 
 
 
 

90% 

10% 

 (10)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 10)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟عندما تكون راضي عن حياتك  اىل تكون سعيد :(10) عبارة رقمال-
 .عن نفسو مدى سعادة التمميذ في حال الرضي معرفة:امنه هدفال- 
 (.10لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين :(01) الجدول رقم- 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

  %.1 52 نعم
 20 % 81 لا دال 8 7... 4.13 10.8

 %..8 .0 المجموع

 
  مناقشة النتائج:تحميل و 

 2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  0 كما توضحو الإجابات في الجدول رقم

وبالتالي   H0مرفوضة، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية 1بدرجة حرية و  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال
يرون أنيم يشعرون  %01نسبة أي  تلاميذال جلأن  في تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد

 .عكساليرون  %21نسبة في حين  ،عن حياتيم الشخصية بالسعادة

 :الاستنتاج  
يشعرون بالسعادة عن حياتيم الشخصية وذلك من خلال  التلاميذغالبية بعد تحميمنا ليذه النتائج نستنتج أن 

 الممارسة الدائمة لمنشاط الرياضي الذي يكسبيم الثقة في النفس.
 
 
 
 
 
 

80% 

20% 

 (10)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 10)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟عن نفسك عند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تكون راض ىل :(10)رقم عبارةال -
 .في الرضي عن النفس حصة التربية البدنية والرياضية مساىمةمدى  معرفة :امنه هدفال -
 (.10لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين:(00)الجدول رقم  -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %011 01 نعم
 00 % 11 لا دال 0 1.10 0.00 01

 %011 01 المجموع

 
 :تحميل ومناقشة النتائج 

 2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  0رقم كما توضحو الإجابات في الجدول 

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حريةو  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال
حصة أجمعوا عمى أن  التلاميذمن  100%نسبة في كون  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد

يرى عكس ذلك  في الشعور بالرضي عن نفسو، في حين لا يوجد أي تمميذ التربية البدنية والرياضية تساعد التمميذ
 %.11أي بنسبة 

 :الاستنتاج 
 لأنيا والرضي النفسي المتعةو  بالارتياح هشعر وت تساعد التمميذحصة التربية البدنية والرياضية أن مما سبق نتج نست

مكانياتو في تحقيق ما يريد.  تجعمو يؤمن بقدراتو وا 

 

 

 

 

100% 

0% 

 (10)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 10)الشكل رقم 
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 المحور الثاني: لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ الرابعة متوسط؟

 .؟إذا كانت لديك مشاكل فيل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في مجابيتيا :(10)رقم  عبارةال- 
 .كان لمتربية البدنية والرياضية دور في التغمب عمى المشاكل التي تواجو التلاميذمعرفة ما إذا  :امنه هدفال- 
 (.10لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين:(02) الجدول رقم- 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 00.00% 02 نعم
 0.00% 10 لا دال 0 1.10 0.00 01.00

 %011 01 المجموع

 
 :تحميل ومناقشة النتائج 

مجدولة ال 2كامن قيمة  أقلالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكدهو  0وضحو الإجابات في الجدول رقم كما ت
فروق  توجدوبالتالي  مرفوضة H0 ، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حرية و  1.10عند مستوى الدلالة 

البدنية حصة التربية ل من مجموع العينة يرون أن %01في كون نسبة  تتجسد، النتائجبين ذات دلالة إحصائية 
 .من مجموع العينة يرون العكس %01في حين نسبة ، لرياضية دور في التغمب عمى معظم النتائج التي تواجييموا

 :الاستنتاج 
 ممارسة التربية البدنية والرياضية دور كبير في التغمب عمى معظم المشاكل التي تواجييم نستنتج مما سبق أن 

 .حصة

 

 لا
10% 

 نعم
90% 

 (07)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 08)الشكل رقم 
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 .؟ممارسة التربية البدنية والرياضيةتحب ىل :(12)رقم  عبارةال -
 التربية البدنية والرياضية.التلاميذ يحبون ممارسة  كان معرفة ما إذا:امنه هدفال -
 (.10لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين:(00) الجدول رقم -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 011% 01 نعم
 11% 11 لا دال 0 1.10 0.00 0.0

 %011 01 المجموع

 
 :تحميل ومناقشة النتائج 

المحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  0وضحو الإجابات في الجدول رقم كما ت
مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حرية و  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال2كا

حصة التربية البدنية يحبون ممارسة  جميع أفراد العينةفي كون  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد
 .والرياضية

 :الاستنتاج 
حصة التربية البدنية والرياضية، لما لو من  يذ يحبون ممارسةالتلامأن نستنتج من خلال النتائج المتحصل عمييا 

 .بمختمف الميارات الحركيةتزويد المتعمم )التمميذ( و أىمية في الكشف عن القدرات الكامنة لمتلاميذ، 

 

 

 

 

60% 

40% 

 (10)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 10)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟ التربية البدنية والرياضية ينتابك قمق في الحصة التي تسبق حصة ىل: (10)رقم  عبارةال -
 .التلاميذ يشعرون بالقمق قبل حصة التربية البدنية والرياضية معرفة ما إذا كان:امنه هدفال -
 (.10لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين :(00)الجدول رقم  -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 00% 01 نعم
 00% 01 لا دال 0 1.10 0.00 01

 %011 01 المجموع

 
 :تحميل ومناقشة النتائج 

 2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  9كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي  H0 ، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حرية و  1.10المجدولة عند مستوى الدلالة 
لا يشعرون  يميرون أن %00وبنسبة  تلاميذالفي كون أغمب  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد

القمق قبل التلاميذ ينتابيم من  %00أما نسبة حصة التربية البدنية والرياضية،  بالقمق قبل الحصة التي تسبق
 .الحصة التي تسبق حصة التربية البدنية والرياضية

 الاستنتاج: 

تلاميذ اجمعوا عمى أنيم لا يشعرون بالقمق قبل حصة التربية البدنية والرياضية بل نستنتج مما سبق أن معظم ال 
 العكس فيم يشعرون بالراحة ويستعدون ليا.

 

 نعم
96% 

 لا
4% 

09)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 10)الشكل رقم  ( 
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 .؟دور في التخمص من القمق الذي تشعر بوحصة التربية البدنية والرياضية ل ىل :(10)رقم  عبارةال -
 .ودورىا في التخمص من القمق الذي تشعر بو حصة التربية البدنية والرياضية معرفة مدى فاعمية :امنه هدفال -
 (.01لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين :(00)الجدول رقم  -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 00% 00 نعم
 12% 12 لا دال 0 1.10 0.00 02.00

 %011 01 المجموع

 
  مناقشة النتائج:تحميل و 

 2كامن قيمة  أقلالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  10كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

وبالتالي  مرفوضة  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حرية و  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال
يرون أن من أفراد العينة %00في كون نسبة ىذه الفروق تتجسدودلالة إحصائية بين النتائج، فروق ذات  توجد

حصة التربية البدنية مادة  يرون أن %12، أما نسبة التربية البدنية والرياضية دور في التخمص من القمق حصةل
 .كباقي المواد

 :الاستنتاج 
 تساعد التمميذ عمى التخمص من المكبوتات وتعمل عمى الترويح حصة التربية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق أن 

 من القمق الذي يشعر بو التلاميذ. مة بالتخمصالظروف الكفي توفيرو 
 

 نعم
96% 

 لا
4% 

10)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 11)الشكل رقم  ( 
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 .؟تشعر بالخوف عندما يحين دورك في أداء ميارة ماىل :(10) رقم عبارةال -
 .ميارة ما أداءكان التمميذ يشعر بالخوف عند  إذامعرفة ما  :امنه هدفال -
 (.00لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين :(00) الجدول رقم -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 00% 00 نعم

 10% 10 لا دال 0 1.10 0.00 00.00
 %011 01 المجموع

 
  مناقشة النتائج:تحميل و 

 2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  00ول رقم كما توضحو الإجابات في الجد

وبالتالي  مرفوضة H0 ، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حرية و  1.10المجدولة عند مستوى الدلالة 
من أفراد العينة يشعرون بالخوف عند  %00في كون نسبة  تجسدت، بين النتائج توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 .أي ميارة لا بالخوفتطبيق  عند ترى أن %10، تمييا نسبة اداء ميارة معينة في حصة التربية البدنية والرياضية
 :عظم التلاميذ يشعرون بالخوف عند أداء أي ميارة خاصة إذا كانت ىذه أن م مما سبقنستنتج  الاستنتاج

  الميارات جديدة عمييم أو ميارات معقدة وذلك راجع إلى عدة عوامل منيا عدم الثقة في النفس. 
 
 
 

 نعم
96% 

 لا
4% 

10)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 11)الشكل رقم  ( 
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 - ؟ىل تشعر بالسعادة عند ملاقاتك أستاذ التربية البدنية والرياضية: (06)رقم عبارةال. 
 .التمميذ يشعر بالسعادة عند ملاقاة أستاذ التربية البدنية والرياضيةما إذا كان  معرفةمنه: هدفال -
 (.02لمعبارة رقم )2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين:(00) الجدول رقم -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 011% 01 نعم
 11% 11 لا دال 0 1.10 0.00 01

 %011 01 المجموع

 
 :تحميل ومناقشة النتائج 

 2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  00ضحو الإجابات في الجدول رقم كما تو 

مرفوضة وبالتالي   H0نستنتج أن الفرضية الصفرية، ومنو 0بدرجة حرية و  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال
انيم يشعرون  يؤكدون %011أي نسبة  تلاميذال كلفي كون  تتجسد بين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية توجد

 .بالحماس والسعادة عند ملاقاتيم أستاذ التربية البدنية والرياضية

 الاستنتاج:

يم يتحمسون ويشعرون بالسعادة عند ملاقاتيم للأستاذ التربية البدنية أنيؤكدون  التلاميذمما سبق نستنتج أن معظم 
 .والرياضية وذلك لان شخصية أساتذة التربية البدنية تعتبر متفتحة

  
 

 لا
22% 

 نعم
78% 

12)رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة (: 13)الشكل رقم  ( 
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 المحور الثالث: لحصة التربية البدنية والرياضية دور في رفع المعنويات لدي تلاميذ الرابعة متوسط.
 .؟في رأيك ىل تشعرك حصة التربية البدنية والرياضية بالمتعة والارتياح  :(00)رقم عبارةال -
 .التلاميذ يشعرون بالمتعة والارتياح خلال ممارسة التربية البدنية والرياضية ما إذا كانمعرفة  :امنه هدفال -
 (.00لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين:(00) الجدول رقم -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 00.00% 00 نعم
 10.00% 10 لا دال 0 1.10 0.00 00.00

 %011  المجموع

 
  مناقشة النتائج:تحميل و 
 2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختبار، ويؤكده 00كما توضحو الإجابات في الجدول رقم  

مرفوضة وبالتالي  H0 ، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0وبدرجة حرية  1.10المجدولة عند مستوى الدلالة 
يشعرون   يميرون أن %00وبنسبة  تلاميذفي كون أغمب ال تتجسدتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج، 

بمعنى لا  يرون عكس ذلك %10، في حين نسبة بالمتعة والارتياح عند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية
 .الارتياحأثناء الحصة يشعر بعض التلاميذ بالضيق وعدم أي يكسبيم الثقة في النفس 

 :حصة الثقة بالنفس أثناء أدائيم يشعرون بالتلاميذ  ائج المتحصل عمييا نستنتج أغمبالنتمن خلال الاستنتاج
 تؤدي إلى الترويح عن النفس.كما  ،خلال إكسابيم المرح والسرور ، منالتربية البدنية والرياضية

 

 لا
22% 

 نعم
78% 

13) التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم(: 14)الشكل رقم  ( 
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 .؟يمكنك تفريغ مكبوتاتك النفسية أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةىل :(12)رقم عبارةال -
خلال ممارستيم حصة التربية البدنية ما إذا كان التمميذ قادر عمى تفريغ مكبوتاتو معرفة   :امنه هدفال -

 والرياضية.
 (.00لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين:(00)الجدول رقم  -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 00.00% 00 نعم
 00.00% 00 لا دال 0 1.10 0.00 0.00

 %011 01 المجموع

 
 :تحميل ومناقشة النتائج 

 2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  14كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية 0بدرجة حرية تساويو  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال
يعتقدون أن  تلاميذمن مجموع ال %00في كون نسبة  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجدوبالتالي 

التي  نفسيةالوىذا لو دلالة واضحة للأبعاد تساعدىم عمى تفريغ مكبوتاىم النفسية  حصة التربية البدنية والرياضية
  أن حصة التربية البدنية والرياضيةمن حجم العينة يرون  %00بـــ ثم تمييا النسبة الثانية المقدرة ، يتمز بيا التلاميذ

 .لا تكيفيم لتفريغ كل مكبوتاتيم الداخمية
 :في جعل التلاميذ لحصة التربية البدنية والرياضية دور كبير  أن نستنتج من خلال تحميمنا لنتائج الجدول الاستنتاج

 يفرغون جل مكبوتاىم النفسية وذلك من خلال الأنشطة المتنوعة التي يمارسونيا.

 لا
22% 

 نعم
78% 

14)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 15)الشكل رقم  ( 
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 ىل يمكنك التعبير عن نشاطاتك وطاقاتك بحرية أوسع خلال حصة التربية البدنية والرياضية :(10)رقم  عبارةال -
 .؟
 .التلاميذ يستطيعون التعبير عن نشاطاتيم وطاقاتيم بحرية كانمعرفة ما إذا :امنه هدفال -
 (.00لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين:(21)الجدول رقم  -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 00.00% 01 نعم
 00.00% 01 لا دالغير  0 1.0 0.00 0.00

 %011 01 المجموع

 
 :تحميل ومناقشة النتائج 

 2كامن قيمة  صغرأالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  00ضحو الإجابات في الجدول رقم كما تو 

 لا وبالتالي مقبولة H0 الفرضية الصفرية ، ومنو نستنتج أن0بدرجة حرية و  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال
يم يستطيعون التعبير يرون أن تلاميذمن ال%00في كون نسبة  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد

 يرون عكس ذلك. %00نسبة ، أما حصة التربية البدنية والرياضيةعن نشاطاتيم وطاقاتيم بحرية أوسع خلال 

 :الاستنتاج 
أن معظم التلاميذ لا يستطيعون التعبير عن نشاطاتيم وطاقاتيم بحرية أوسع وذلك راجع  خلال ما سبقنستنتج من 

 إلى أن حصة التربية البدنية والرياضية تعتبر مقننة. 

 لا
56% 

 نعم
44% 

15)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 16)الشكل رقم  ( 
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 .؟ ىل يحفزك الاستاذ عمى القيام بالأنشطة المقدمة إليك في حصة التربية البدنية والرياضية:(10)رقم عبارةلا -
 .للأستاذ دور في تحفيز التلاميذ لمقيام بالأنشطة المقدمة معرفة إذا كان:امنه هدفلا -
 (.00لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين:(20)الجدول رقم -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 02.22% 00 نعم
 10,00% 10 لا دال 0 1.10 0.00 00.00

 %011 01 المجموع

 
  مناقشة النتائج:تحميل و 

 2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  00ول رقم كما توضحو الإجابات في الجد

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حرية و  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال
للأستاذ دور في يرون أن  من التلاميذ00%في كون نسبة تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد

القيام بالأنشطة المقدمة  يساعد التمميذ عمىيرونو لا  22%ة كما أن نسب، تحفيزىم لمقيام بالأنشطة المقدمة إلييم 
 .عمى أكمل وجو

 للأستاذ دور في  ، حيث معظميم يرون أنتلاميذيوجد اختلاف جوىري بين مواقف ال ونستنتج مما سبق أنستنتاج:الا
مساعدة التلاميذ عمى القيام بمختمف الميارات الصعبة وذلك بتبسيطيا وتجزيئيا، في حين يري الآخرين أن الأستاذ 

 يميل إلى بعض التلاميذ كونيم يقومون النشاط بمستوي جيد.
 

 لا
22% 

 نعم
78% 

16)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 17)الشكل رقم  ( 
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 - ؟ للإنجاز أثناء حصة التربية البدنية والرياضية دافعيتكيعمل الأستاذ عمى زيادة ىل :(05)رقم  عبارةال. 
 ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية. الإنجاز أثناءدور الأستاذ في زيادة دافعية  :امنه هدفال -
 (.00لمعبارة رقم ) 2كاالتكرارات والنسب المئوية وقيم  يبين:(22)الجدول رقم  -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %.5 .5 نعم
 %.2 .2 لا دال 8 7... 4.13 25.55

 %..8 .0 المجموع

 
 
  مناقشة النتائج:تحميل و 

 2كامن قيمة  أكبر المحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  00كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية0بدرجة حريةو  1.10مجدولة عند مستوى الدلالة ال
أن للأستاذ دور في زيادة  أفراد العينةمن  %00في كون نسبة  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد

 .ترى عكس ذلك %22في حين النسبة المعدومة ، الدافعية للإنجاز لدي التلاميذ

 :الاستنتاج 
من خلال  ،لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في دعم التلاميذ عمى زيادة دافعية الإنجازنستنتج في الأخير أن 

 معيم. التكيفمن خلال خمق علاقات معيم والتقرب منيم و 

 

 لا
22% 

 نعم
78% 

17)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 18)الشكل رقم  ( 
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 .؟ كقائد داخل الفوجما ىو شعورك أثناء تأديتك لميامك بنجاح  :(10)رقم  عبارةال -
الذي كان الغرض منو معرفة شعور تمميذ اثناء قيامو   من خلال اجابات التلاميذ حول السؤال :امنه هدفال -

 بميام كقائد داخل الفوج اتضح ان اىم النقاط او الاجابات المشتركة بين التلاميذ كالتالي :
 .الارادة -
 .الدافعية بالانجاز -
 .روح المسؤولية -
 .التنظيم الجيد لمفوج -
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 الاستنتاج:
 الإحصائية الوسائل استخدام وبعد عمييا المحصل النتائج بتحميل وقيامنا الميدانية لمدراسة إجرائنا خلال من

 التوافق تحقيق في كبيرا دورا معبت حصة التربية البدنية والرياضية  أن مفادىا نتيجة إلى خمصنا فقد المناسبة،
 والتي والثالثة والثانية الأولى الفرضية من كل بإثبات الميدانية الدراسة لنا سمحت حيث المراىق لدى النفسي
حصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق كل من الرضا النفسي، الصحة ل أن عمى منيا كل تنص

 النفس عمى الاعتمادالشعور بالمسؤولية و  يخص فيماالنفسية، ورفع المعنويات لدى تلاميذ الرابعة متوسط 
 وىي لمفرد النفسي التوافق عمى الدالة العوامل من الثلاث الجوانب ىذه أن العمم مع الذاتية بالقيمة والإحساس

 .الفرد لدى النفسي التوافق عمى الدالة المؤشرات أقوى بين من "الشاذلي محمد الحميد عبد" حسب تعد
لحصة  أنو إلى توصمنا حيث .جزئيا تحققت قد العامة الفرضية بأن القول فيمكن ىذه لدراستنا ائةني وكنتيجة

 الرياضية الممارسة أن يعني مما لتلاميذ الرابعة متوسط النفسي التوافق تحقيق فيالتربية البدنية والرياضية أثر 
 .المراىق عند النفسي التوافق تحقيق في وأساسيا كبيرا دورا تمعب
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 النتائج بالفرضيات: بمةمناقشة ومقا -0-2
 النتائج بالفرضيات الجزئية: بمةمناقشة ومقا -0-2-0

وأثرىا عمى العامل النفسي لدى  أىمية حصة التربية البدنية والرياضيةمن خلال الدراسة التي قمنا بيا قصد معرفة 
ثلاث فرضيات لدراستيا  ، قمنا بطرح ثلاث أسئمة جزئية، متفرعة عن الإشكالية ثم اقترحنا تلاميذ الطور المتوسط

 .تسجيل النتائج من خلال الواقع الميدانيميدانيا و 

 النتائج بالفرضية الجزئية الأولــــــــــــى: بمةمناقشة ومقا 
 .المحور الأولالدلالة الإحصائية لعبارات : (20) الجدول رقم -
 

 
بعد عممية التحميل ، و تلاميذ الطور المتوسطزع عمى الذي و نتائج الاستبيان الذي قمنا بو و  تحميلبعد عرض و     

أغمبية الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلاليا فرضيات بحثنا، وانطلاقا من الفرضية الجزئية الأولى ثم الوصول إلى 
 .لحصة التربية البدنية والرياضية دور في الرضي النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط التي مفادىا أن

تلاميذ يتمتعون معظم الأن ين تب ،(6.(،)7.(،)3.(،)2.(،)8.من خلال النتائج المتحصل عمييا والجداول رقم )و 
  .برضي نفسي خلال ممارستيم لحصة التربية البدنية والرياضية

 ولى بنسبة كبيرة. قد تحققت صحة الفرضية الجزئية الأ وبالتالي يمكن القول بأنه 
 
 

 نتائج المحور الأول

 2كا   
 العبارات

  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة 

 الإحصائية
 دالة 4.13 75.6 10العبارة رقم 

 دالة 4.13 83.3 12العبارة رقم 

 دالةغير  4.13 4.44 10العبارة رقم 

 دالة 4.13 80.1 10العبارة رقم 

 دالة 4.13 1..8 10العبارة رقم 

 دالة 4.13 .0 10العبارة رقم 
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 النتائج بالفرضية الجزئية الثانية: بمةمناقشة ومقا 
 .المحور الثانيالدلالة الإحصائية لعبارات : (20) الجدول رقم -
 

 
أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق الصحة  انطلاقا من الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا

 .النفسية لدى تلاميذ الرابعة متوسط
حصة أن لجمعوا عمى أتلاميذ أن معظم التبين ( 6.،)(7.، )(3.(،)4.(،)2.(،)8.رقم )ومن خلال الجداول

ؤثر عمى تحسين تصرفاتيم أثناء أدائيم ليا ليعود حيث ت ،دور في تحقيق التوافق النفسي التربية البدنية والرياضية
 .ئدة داخل الحصةعمييم وعمى مردودىم بالفا

 .إلى حد كبير نستنتج أن الفرضية الثانية قد تحققت وبالتالي

 

 

 

 

 

 الثانينتائج المحور 

 2كا  
 العبارات

  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة 

 الإحصائية
 دالة 4.13 13..6 10العبارة رقم

 دالة 4.13 3.1 12العبارة رقم 

 دالة 4.13 .8 10العبارة رقم

 دالة 4.13 12.85 10العبارة رقم

 دالة 4.13 53.58 10العبارة رقم

 دالة 4.13 .0 10العبارة رقم
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 النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة: بمةمناقشة ومقا 
 الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثالث.: (20) الجدول رقم -
 

 
لحصة التربية البدنية والرياضية دور في رفع المعنويات لدى أن  انطلاقا من الفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىا

 .تلاميذ الرابعة متوسط 
تبين أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور في  (6.)(،7.(،)3.(،)4.(،)2.(،)8.)ومن خلال الجداول رقم 

أثناء حصة التربية البدنية وذلك الرفع المعنويات لدى التلاميذ خلال ممارستيم لحصة التربية البدنية والرياضية 
الواضحة نفسية منو عدواني، وىذا ما يدل عمى الأبعاد الوالرياضية يخمق بين التلاميذ جوا من التفاىم والتعاون أكثر 

  محور من خلال إجابات التلاميذ.المعالم ليذا ال
 وبناءا ( .2رقم ) عبارةإضافة إلى ذلك فقد تبين من خلال ال

 من خلال النتائج التي توصمنا إلييا يمكن القول أنيا تطابقت مع نتائج دراسة كل من:
 .الثالثة قد تحققت بنسبة كبيرةالفرضية الجزئية ىذا التطابق الكبير في النتائج يقودنا إلى القول بأن 

 وفي الأخير يمكننا القول بأن الفرضيات المقترحة جاءت في سياق النتائج المتحصل عمييا.

 

 
 

 الثالثنتائج المحور 

 2كا   
 العبارات

  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة 

 الإحصائية
 دالة 4.13 58.88 10العبارة رقم

 دالة 4.13 1.58 12العبارة رقم

 دالةغير  4.13 8.88 10العبارة رقم

 دالة 4.13 63.85 10العبارة رقم

 دالة 7.00 25.55 10العبارة رقم

 دالة 4.13  10العبارة رقم
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 الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة: مقابمةمناقشة و 
 مقابمة النتائج بالفرضية العامة.:(20) الجدول رقم -
 

 النتيـــجة صياغتـــــــــها الفرضيـــــــــة

 
 الأولـــــىالجزئية الفرضية

 

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في الرضي 
 .النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط

 
 تحققت

 
 الثانيـــــــةالجزئية الفرضية

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق 
 .الصحة النفسية لدى تلاميذ الرابعة متوسط

 
 تحققت

 
 الثالثـــــــةالجزئية الفرضية

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في رفع 
 .المعنويات لدى تلاميذ الرابعة متوسط 

 
 تحققت

 الفرضية العامة
لحصة التربية البدنية والرياضية أثر عمى العامل 

 تحققت النفسي لتلاميذ الرابعة متوسط

 
 

 تدور التي و العامة الفرضية وىذا ما يبين أن تحققت قد الفرضيات الجزئية أن لنا يتبين (24)رقم الجدول منخلال
قد تحققت أيضا بنسبة  لحصة التربية البدنية والرياضية أثر عمى العامل النفسي لتلاميذ الرابعة متوسط" "حول
 .  كبيرة
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 :خلاصـــــــــــة 

عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضيات التي تناولناىا عمى شكل محاور عمى ىذا الفصل  احتوى
، واستخدمنا في أىمية حصة التربية البدنية والرياضية وأثرىا عمى العامل النفسيحول التلاميذ وذلك لمعرفة آراء 

 لإحصائية ليذه النتائج.الدلالة ا ، وذلك لمعرفة2كا الحصول عمى النتائج كل من النسبة المئوية واختبار
 توصمنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سياق الفرضيات المطروحة.  الأخيروفي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاستنتاج العام
 

 
801 

 

 :الاستنتاج عام 
عمى أىمية حصة التربية البدنية والرياضية وأثرىا عمى العامل من خلال الدراسة التي قمنا بيا حاولنا تسميط الضوء 

 نتائج وتحميل عرض طريق عن كانت التي الدراسة ىذه نتائج تحميل وعند، النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة
أن  في والمتمثمة الفرضيات في سطرت التي الحقائق لبعض التوصل ،تم تلاميذ السنة الرابعةب الخاص الاستبيان

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في  تحقيق كل من الصحة النفسية والرضا النفسي ورفع المعنويات وذلك من 
عداد  خلال حصة التربية  فيو تركت سوي الشخصيةمواطن الكشف عن القدرات الكامنة لمتمميذ والتعبير عن قدراتو وا 

وىذا  م لمنشاط الرياضيييذ  يتحممون مسؤوليات متنوعة خلال أدائكما تبين أن التلام، أثر إيجابيا البدنية والرياضية
أن لحصة التربية البدنية  ما يؤدي إلى شعورىم بالارتياح وىذا ما نصت عميو الفرضية الجزئية الأولي والتي مفادىا

 والرياضية دور في الرضي النفسي لدي تلاميذ الرابعة متوسط.

ؤثر عمى تحسين تتماشى وقدرات التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، و تالصحة النفسية  وتم إثبات أن
كسبيم الثقة بالنفس أثناء تعمى القيام بالنشاطات المقدمة إلييم أثناء الحصة بدرجة كبيرة، و  يمحمستو تصرفاتيم 

 التي الجزئية الثانية الفرضية صحة توحقق ما وىذامن خلال تنمية الإرادة والمثابرة، أدائيم لمياميم داخل الفوج 
 .لدي تلاميذ الرابعة متوسط ةالنفسي صحةال تحقيق والرياضية دور فيلحصة التربية البدنية  مفادىا أن

بين  جوا من التفاؤل والتفاىمخمق تساىم في رفع المعنويات بأن حصة التربية البدنية والرياضية  إثبات أيضا تم كما
الحصة، كما أنيم يشعرون بالارتياح والمتعة عند ممارستيم لمختمف أوجو النشاط الرياضي أثناء  ،كماالتلاميذ 

ظيار قدراتيم و  ويتيح لو فرصة اكتشاف زملائو  وا،يكتشف أنون يستطيعيتمتعون بحرية أوسع في نشاطاتيم وا 
والتعرف عمييم من حيث السموك والثقة المتبادلة، والإندماج في المجموعة من خلال الاحتكاك والتعامل الجيد مع 

 التي الجزئية الثالثة الفرضية صحةتو ماحقق وىذا، لمتلاميذ المعنوياتما يعطي انطباع واضح عن رفع ، مالزملاء
 .لدي تلاميذ الرابعة متوسطرفع المعنويات  لحصة التربية البدنية والرياضية دور في مفادىا أن

لدى تلاميذ نفسي ال التوافق تحقيقفي فعلا حصة التربية البدنية والرياضية تساىم  أن القول يمكن الأخير وفي
 متوسطة.المرحمة ال

 



 
 خاتمة



 خــاتمـــة
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 :خــــاتمـــــــة 
لقد بدأنا بحثنا من المجيول وىا نحن الآن ننيي ىذا العمل المتواضع بما ىو معموم، وبدأنا بما ىو غامض وىا 
نحن الآن ننييو بما ىو واضح، وبدأنا بإشكال وافتراضات وىا نحن الآن ننييو بحمول ونتائج، حيث أن لكل بداية 

طر خاتمة بحثنا التي سنحاول من خلاليا تقديم نياية ولكل منطمق ىدف مسطر ومقصود، وىا نحن الآن نخط أس
مة البحث مستقبمية تساعد الباحثين عمى مواص فروضزبدة الموضوع ومدى تحقيق اليدف المرجو من ذلك وتقديم 

ومصطمحات، وجسدت بجمع المعمومات ومعالجتيا  فيجوانب أخرى، حيث انطمقنا من تعار إعادة دراستو من أو 
ك عمى العمل المنيجي الذي لا يخموا من الضوابط والالتزامات المنيجية المطموبة، حيث وتحميميا معتمدين في ذل

ع، ليذا كانت من أىم و وضعنا في مقدمة أىدافنا إزالة الغموض والالتباس الذي لمسناه أثناء بداية ىذا الموض
 الخطوات المعتمدة ىي تنظيم العمل في إطار عممي ومنيجي.

كان اليدف منيا ىو  صدفة أو عشوائية، بل كانت نابعة عن قناعةمحض لم تكن  التيدراستنا  خلالمن ف     
، أىمية حصة التربية البدنية والرياضية وأثرىا عمى العامل النفسي لدي تلاميذ الطور المتوسط حولتسميط الضوء 

 نفسي لدي تلاميذ الرابعة متوسطليا تأثير عمى العامل ال حصة التربية البدنية والرياضيةوتوصمنا في النياية إلى أن 
وذلك من خلال النتائج التي تحصمنا عمييا والتي مفادىا أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق كل من 
الرضي النفسي والصحة النفسية والرفع من المعنويات لدي التلاميذ خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية، 

ظيار قدراتيم و  متعيمحيث يظير ذلك في ت  المفاىيم واويتعمم وايكتشف أن ونيستطيعبحرية أوسع في نشاطاتيم وا 
لتمميذ يكتسب روح المسؤولية أثناء حصة التربية ام، كما تم إثبات أن حولي من زيميالتو  ليحمالت وكذلك والمعارف
عمى القيام  يميحمسو  التلاميذ تحسين تصرفات في دور كبير العامل النفسي لوذلك لأن و  ،لرياضيةالبدنية وا

من بالنشاطات المقدمة إلييم أثناء الحصة بدرجة كبيرة، ويكسبيم الثقة بالنفس أثناء أدائيم لمياميم داخل الفوج 
اكتشاف زملائو والتعرف عمييم من حيث و أثناء الحصة  مشكلاتومواجية وحل و  ،خلال تنمية الإرادة والمثابرة

 الاحتكاك والتعامل الجيد مع الزملاءالتفاىم والتعاون و السموك والثقة المتبادلة، والإندماج في المجموعة من خلال 
 متوسطة.ساىم في جعل التمميذ فردا اجتماعيا في المرحمة التالرضا النفسي إضافة إلى أن 

التأكد  إلى توصمنا فرضياتنا  صحة بيا أكدنا والتي بيا قمنا التي الدراسة ىذه إلى واستنادا الاستنتاجات ضوء وعمى
 مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في التأثير عمى العامل النفسي لدي تلاميذ الرابعة متوسط؟من حقيقة 

لناه من جيد كان قميلا وفي الأخير يمكن القول أن ىذا الموضوع بقدر ما كان شاقا كان واسعا، وأن كل ما بذ
ا بحوث أخرى لدراسة ىذرك المجال مفتوح أمام اىتمامات و مقارنة مع أىميتو ودوره في الوسط التربوي، إلا أننا نت

أن تجد دراستنا ىذه بما فييا من توصيات واقتراحات آذان صاغية ، كما نأمل الموضوع من جوانب وزوايا أخرى
 التربوي القيم. لخدمة ىذه المادة حتى تقوم بدورىا

 



 اقتراحات وفروض مستقبلية
 

 
 

 

 :اقتراحات وفروض مستقبلية 
والدراسة المفصمة التي توصمنا إلييا في الجانب النظري، وكذا  التلاميذضوء دراستنا لنتائج الاستبيان الخاص ب في

أىمية حصة التربية البدنية والرياضية وأثرىا عمى المناقشة التي تمثمت في الجانب التطبيقي، والتي تمحورت حول 
 الاقتراحاتمجموعة من ل خمصناوأثبتت حقيقة ىذه المساىمة، العامل النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط، 

 العممي المستوى ترقية وكذا يممتمي في يمعمى مساعدت وتعمل بناءة تكون أن نأمل والتي والفروض المستقبمية
 ويمكن حصرىا فيما يمي: بحوث ودراسات أخرى في ىذا المجال بتوسع وفيم أكثر لانطلاقبداية وتمثل 

 عمى ممارسة التلاميذ مساعدة أجل من والمتوسطات والمجتمع الأولياء بين ما الجيود تتظافر أن يجب 
  . عامة بصفة الرياضي النشاط
 خلال لمحصص الحجم الساعي زيادة ، وكذا لإضفاء أىمية أكبر من طرف التلاميذ الزيادة من معامل المادة

  الأسبوع.
 المدارس مستوى عمى النفسية الأمراض لمحاربة نفسانيين لينھمؤ و الرياضة بين التنسيق ضرورة . 
 .تقميص عدد التلاميذ في القسم حسب متطمبات الأستاذ 
 .توفير المرافق الخاصة بالتربية البدنية والرياضية 
 والرياضية نية البد التربية ميةھلأ الأولياء توعية . 
 أىدافيا ومعرفة والرياضية البدنية التربية ممارسة ھميةبأ للأولياء إعلامية توعية ناكى تكون أن يجب 

 . التمميذ عمى تياوانعكاسا

لما لو من أثر  حصص التربية البدنية والرياضيةمعرفة أىمية  عمى الميتمين بالمجال الرياضي وفي الأخير يجب
 بين التلاميذ.الاحتكاك والتعامل الجيد و  التفاىم والتعاونمن خلال ، بالغ في تحقيق التوافق النفسي
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  :النفسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط ؟  البدنية و الرياضية دور في الرضا لحصة التربيةالمحور الأول  
 ؟هل تتحمل مسؤولياتك حتى ولو كانت صعبة  :1س 
 

           نعم                           لا                             
 هل معاممة الآخرين لك تجعمك راض عن نفسك ؟  :2س

                       لا                      نعم                                        

 ؟هل تشعر بأن الآخرين راضين عنك  :3س
 لا          نعم                                                            

 
 ؟هل تشعر بالسعادة لأنك قادر عمى حل مشكلاتك : 4س
 

 لا                                نعم                                          

 ؟هل تكون سعيدا عندما تكون راض عن حياتك  :5س
 لا                                       نعم                                   

 
 ؟هل تكون راض عن نفسك عند ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية  :6س

   لا                               نعم                                         

 

  لدى تلاميذ الرابعة  الصحة النفسيةالرياضية دور في تحقيق  لحصة التربية البدنية و: الثانيالمحور
 .؟متوسط

 ؟ إذا كانت لديك مشاكل فهل لحصة التربية البدنية و الرياضية  دور في تحقيقها:1س

 لا                            نعم                                    

 

 ؟هل تحب ممارسة التربية البدنية و الرياضية  :2س

 استمارة استبيان موجهة للأساتذة )محكمة(



 لا               نعم                                                
 

 ؟هل ينتابك القمق في الحصة التي تسبق حصة التربية البدنية و الرياضية :3س

 لا                نعم                                              
 ؟هل لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في التخمص من القمق الذي تشعر به  :4س

 لا              نعم                                             

 ؟هل تشعر بالخوف عندما يحين دورك في أداء مهارة ما  :5س

 لا              نعم                                            
 هل تعر بالسعادة عند ملاقاتك لأستاذ التربية البدنية و الرياضية؟  :6س

 لا              نعم                                            
  ؟.لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في رفع المعنويات لدى تلاميذ الرابعة متوسط : الثالثالمحور 

 ؟في رأيك ، هل تشعرك حصة التربية البدنية و الرياضية بالمتعة و الإرتياح  :1س

     لا                 نعم                                   
 ؟ هل يمكنك تفريغ مكبوتاتك النفسية خلال حصة التربية البدنية و الرياضية  :2س

 لا                 نعم                                    
 

 .؟ هل يمكنك التعبير عن نشاطاتك و طاقاتك بحرية أوسع خلال حصة التربية البدنية و الرياضية:3س

 لا                    نعم                                             

 

 ؟هل يحفزك الأستاذ عمى القيام بالأنشطة المقدمة إليك في حصة التربية البدنية و الرياضية  :4س

  لا                  نعم                                            

 ؟هل يعمل الأستاذ عمى زيادة دافعيتك بالإنجاز أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية  :5س



 لا                       نعم                                        
 كقائد داخل الفوج ؟ما هو شعورك اثناء تاديتك لمهامك بنجاح : 6س

...............................................................................................................
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The importance of the share of physical and sports education and its impact 

On the psychological factor in the students of the intermediate stage 

Research Summary (Study): 

 

 

The importance of the subject in that it will highlight the importance of        

the share of physical education and sports and its impact on the psychological 

average, where the researcher -factor among the students of the fourth medium

averages of the mandate of Bouira, and took the  studied some of the

descriptive approach through the distribution of questionnaires to students in 

some of the averages in order to take their answers The study included two 

wledge background and aspects: the first was devoted to the theoretical kno

included three (03) chapters, while the second was devoted to the familiar 

background Applied (field study) includes two chapters. 

Finally, the results of the study revealed the validity of the hypotheses      

e importance of the share of physical education and proposed and revealed th

sports and its impact on the psychological factor among the students of the 

fourth intermediate average, it can be said that the share of physical education 

chological compatibility among and sports actually contribute to achieving psy

the students of the fourth average and this is evident through the sense of 

worth Which the researcher -reliance and sense of self-responsibility and self

of the  addressed in his hypotheses with the knowledge that these three aspects

factors that indicate the psychological compatibility of the individual is 

Shazly" among the strongest -according to "Abdul Hamid Mohammed al

indicators of the psychological compatibility of the individual; The research 

tions:ended with several recommenda 

The need for coordination between athletes and psychologists to combat         

mental illness at the school level. 

 Efforts must be made between the parents, the community and the               

      educational institutions to help students to engage in sports activity in          

       general. 

  Key words: Physical Education and Sports Share, Psychological Worker,  

           Fourth Year Students (Adolescence). 


