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Résumé de la recherche en francgais

Titre d'étude : les réflexions de la séance d'éducation physique et sport sur I'auto-
formation physique pour les étudiants du secondaire (18_15).

Le but d'étude : Est de savoir les réflexions de la séance d'éducation physique et sport
sur l'auto-formation physique pour les étudiants du secondaire. Ou cela se voit les
effets du niveaux, pratique sportive , type de pratique et la taille de la participation
dans la séance d'éducation physique et sport Et aussi I'explosion du role de la séance
d'éducation physique et sport en adaptant I'adolescent dans la communauté et en
augmentant ces capacités mentales et physiques.

Problématique d’étude : Est-ce que la séance d'éducation physique effet sur 'auto-
formation physique pour les étudiants du secondaire ?

Les hypothéses d'étude : L’hypothese générale : la séance d'éducation physique effet
sur l'auto-formation physique pour les étudiants du secondaire.

Les hypotheéses Partiels :

- la séance d'éducation physique a recu la participation de la partie des étudiants du
secondaire - la séance d'éducation physique et sport aide les étudiants a I'auto-
formation physique.

Procédures d'étude de terrain : L'échantillon : nous avons choisi un échantillon
aléatoire simple qui représente dans les étudiants de la 3éme année secondaire (210
étudiants partager sur 4 lycées).

Méthodologie : approche descriptive Outils utilisés dans I'étude : outille de
questionnaire

Les résultats d'étude : La séance d'éducation physique et sport a un role positif dans
I'auto-formation physique pour les étudiants secondaire.

les résultats ont montré :

- il y a des différences entre les praticiens et les non-praticiens de I'éducation physique
-il y n'a pas des différences entre les praticiens de groupe et les praticiens individuels

Les mots clé : - la séance d'éducation physique - L'auto-formation physique.




