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  شكر وتقدير وعرفـان
  في أول صفحات المذكرة وخاتمة هذه المسيرة الدراسية الحافـلة، وجب علينا أن نقف هذه الوقفة

  هذا جزاء الإحسان إلى الإحسان: ولئن عجزنا عن الوفـاء ورد الجميل، فـإن على اللسان حقـا أن يقول
  والشكر له وهو أحق من شكر، حمدا يملأ الحمد الله الذي هدانا لهذا ووفقنا وأعاننا على إتمام هذا العمل،

  السماوات والأرض وما بينهما، ويملأ ما شاء االله من شيئ بعد ومن شكر االله شكر أولي الفضل من عباده
  أن نتوجه بالشكر الجزيل لكل معلم وأستاذ  إلالا يسعنا في هذا المقـام  

  رافقنا في مسيرة الدراسة، ولم يضن علينا بالنصح والتوجيه
  جزيلا لأساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة  شكرا

  الذين جاءت هذه المذكرة ثمرة طيبة لما تعلمناه منهم
  نسينا فـلن ننسى أساتذة                         خاضوا بنا لجج الأفكار فرسانا  إنو 

  الموجة كم من أجلنا بذلوا                       فـالشكر لهم صدق وعرفـانا  نعمى              
  نخص بالشكر الدكتور المشرف على هذه المذكرة

  منصوري نبيل: الدكتور الفـاضل
  ونشهد أنه كفى ووفى وقدم جهده ووقته لإنجاح هذا العمل

  لإدارة المعهد، وعمال مكتبة المعهد، وكل القـائمين والمشرفين عليها  شكرا جزيلا
  والشكر موصول لكل من نصحنا وأرشدنا، شكرا جزيلا لكل من سددنا ووجهنا وأعاننا ولو بكلمة طيبة
  لكل هؤلاء ولكل من استحق منا الشكر ولم يتسع المقـام لذكره، نسأل االله تبارك وتعالى أن يجزيكم عنا

  اء ويعظم لكم الأجر والمثوبة، وبارك االله في جهدكم ووقتكم وعلمكمخير الجز 
  شكرا...شكرا...شكرا

حمدا كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم  ...هو أهل الثناء والمجد...به وتفضلوالحمد الله أولا وأخرا على ما من  
فسه ومداد  حمدا بعدد خلقه وزنة عرشه ورضا ن...عدد الحصى والثرى وعدد حبات الرمال...سلطانه
  ...كلماته

 
  سلام إسلام

  خيري حسين              
 سعدي أيوب                          



 ب 
 

 

    

إلى من بذل جهده وعمره وماله في سبيل تنشئتي ورعايتي، وجعل غاية أمله أن  
يراني في هذا المقـام، ولم يدخر وسعا في سبيل بلوغي هذه المرحلة، إلى  

  ...والدي العزيز
إلى القـلب الحنون، منبع الطيبة والأصالة، ومن ضحت بكل ما تملك راضية من  

  ...أجل نجاحي وتفوقي، إلى أمي الكريمة الرؤوم
  .منصوري نبيل: الدكتور القدير  إلى

إلى مهج النفس وقرة العين، وسندي في هذه الحياة، ومفخرتي في مجامع  
  ...ها، إلى إخوتي وأخواتيالفخر، من قـاسمتهم حلو الحياة ومرها، فرحها وحزن

  ...إلى جدتي أطال االله عمرها، خالاتي، أخوالي وزوجاتهم
  ...إلى أغلى براءة

  .حسين: إلى من رافقني طوال هذه الفترة
إلى كل من شاركنا في انجاز هذه المذكرة، وقدم لنا ما مكنه من جهد حسب  

  ...موقعه، وأخص منهم الضمير المستتر في هذا العمل
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةذة ودكاترة  أسات  إلى

إلى رفقـاء الدرب وأصدقـاء التحصيل، وإخوتي في العلم والدين، من شاركني  
، مصطفى، أمين، فـارس، جيلا لي: مقـاعد الدراسة وكراسي التعليم، وأخص منهم

  ...محمد
  ...  إلى كل من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي

  
  

  إسلام                                                          
  



 ج 
 

 

  
يا من سقيتني لبن التوحيد مع الفطرة، وحضنتني في الشدة ومنحتني الحب  

  ...والحنان، وأغرقتني بدعواتك الحسان، إليك ريحانة قـلبي أمي
  .منصوري نبيل: إلى الدكتور القدير

  ...إخوتي وأخواتي  صفـاء الحبو   قـلبإلى مهج ال
  ...إلى أغلى براءة

  .االله  محفظه  ، أيوبإسلام: دربي في هذا العمل  اءقـارفـإلى  
أمين، جيلا لي، مصطفى،  : وأحب الناس إلى قـلبي، وإخوتي  إلى رفقـاء الدرب

  ...فـارس
  إلى كل من يقرأ هذه الأسطر متمني لهم النجاح في حياتهم الدراسية  

  ...  مذكرتي  تحوهمذاكرتي ولم    حوتهمإلى كل من  
  
  

 حسين                                                                       



 د 
 

 

 

 وتربيتي أجل رعايتي من وتعبت شقت التي إلى المتواضع العمل هذا أهدي
 الوجدان سر الحنان نبع إلى لي طريقي لتضيء تحترق التي الشمعة تلك إلى

  الحنونة أمي
 دراستي على مواصلة شجعني و النفس على والاعتماد العزة علمني من إلى

  الحنون بشيء أبي عليا يبخل نم من وإلى
  .منصوري نبيل: الدكتور القديرإلى  

  والأقـارب الأهل وأخواتي وكل إخوتي كل إلى
  البويرة جامعة في والزميلات الزملاء جميع إلى

 المتواضع العمل هذا إنجاز في ساهم من كل أصدقـائي وإلى جميع إلى
 

 

 أيوب              
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 سنوات) 09-06(إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة  أسباب
  :الدكتور إشراف -           :الطلبة إعداد -
  منصوري نبیل*            إسلامسلام *  
  خیري حسین*  
  سعدي أیوب*  

  :ملخص البحث
سنوات، ولتحقیق ) 09-06(الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة  إحجامالتعرف على أسباب  إلىهدفت الدراسة     

طفلا ممارسا لریاضة السباحة من مجتمع الدراسة  30على عینة من هذا تم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي 
مقیاس (وتم استخدام تقنیة المقیاس . المتمثل في الأطفال المنخرطین في أندیة السباحة على مستوى ولایة البویرة

واستعمال الوسط الحسابي والانحراف  الأطفال إحجام سبب لقیاس) باحةالسممارسة ریاضة الأطفال عن  إحجام
  .المعیاري والنسبة المئویة كوسائل إحصائیة

  :وتوصلنا إلى النتائج التالیة
  : البعد العام لأسباب إحجام الأطفال كان متوسط وكانت الأبعاد على النحو التالي

  البعد الثقافي عامل أساسي في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا
  )%70.76 بونسبة مئویة تقدر  3.25وانحراف معیاري  21.23المتوسط الحسابي (البعد عالي 

 عامل أساسي في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا  البعد المهاري
  )%57.33 بونسبة مئویة تقدر  4.45وانحراف معیاري  17.2المتوسط الحسابي (البعد عالي 

  البعد النفسي عامل مؤثر في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا البعد
  )%56.43 بونسبة مئویة تقدر  3.78وانحراف معیاري  16.93المتوسط الحسابي (متوسط 

  البعد الصحي عامل أساسي في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا
  )%41.43 بونسبة مئویة تقدر  2.17وانحراف معیاري  12.43المتوسط الحسابي (البعد عالي 

 ؤثر في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا البعد البعد البدني عامل م
  )%41.33 بونسبة مئویة تقدر  5.78وانحراف معیاري  12.40المتوسط الحسابي (متوسط 

  البعد الاجتماعي عامل مؤثر في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا
 )%24.1 بونسبة مئویة تقدر  2.76وانحراف معیاري  7.23توسط الحسابي الم(البعد متوسط 

  :ب وفي ضوء ذلك یوصي الباحثان
 تشخیص المشكلات النفسیة والتعلیمیة التي یتعرض لها الأطفال مبكرا ووضع الحلول المناسبة لعلاجها. 
 جیل غرس ثقافة ممارسة ریاضة السباحة داخل المجتمع حتى یتم تلقینها من جیل إلى. 
 إعداد برامج ترویحیة تعلیمیة لعلاج إحجام الأطفال عن ممارسة السباحة. 

 .إحجام، الممارسة، ریاضة السباحة، المرحلة العمریة :الكلمات الدالة
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  :مقدمة
امتدح االله جل جلاله الملك صاحب لجسد القوي القادر على تحمل الشدائد وجعل موهبته م العلم والقوة سببا     

إنّ االله اصطفاه علیكم وزاده بسطة في العلم والجسم واالله یؤتي ملكه من یشاء واالله (  :لترشیحه للملك قال تعالى
  ).واسع علیم

الریاضة في الإسلام موجهة نحو غایة تهدف إلى القوة، وهي في نظر الشارع وسیلة لتحقیق الصحة والقوة     
البدنیة لأفراد الأمة، وهي مرغوبة بحق عندما تؤدي إلى هذه النتائج على أن تستتر فیها العورات وتحترم فیها أوقات 

ذا. الصلاة عا إلى ممارسة ریاضة معینة كالرمي والسباحة وركوب الخیل كان رسول االله صلى االله علیه وسلم قد د وإ
  .فإنها تهدف جمیعا إلى تحقیق لهدف الذي أشرنا إلیه وهو العقل السلیم في الجسم السلیم

السباحة ریاضة طبیعیة تعتبر الأكثر نفعا للجسم عن غیرها من الریاضات إذ أنها تقوي جمیع أعضاء الجسم،     
ها المرونة إذ تشركها جمیعا في العمل دفعة واحدة وتزید بذلك من قوة العمل العضلي، وهي وتنمي العضلات وتكسب

لكَة الاعتماد على النفس، وبسبب ضغط الماء على  ریاضة خلقیة تنمي الإرادة والشجاعة والصبر والثبات وتقوي مَ
سرعة التنفس، وتسهل عمل القلب فیزداد الصدر والجذع أثناء السباحة تزداد السعة الهوائیة وحجم الرئتین كما تزداد 

واعتبرت أبحاث الطب الریاضي السباحة إحدى الوسائل العلاجیة الهامة لتصحیح . حجم الدم الذي یدفعه في الدقیقة
بعض العاهات وكذلك إعادة التأهیل الحركي للإصابات الریاضیة، كما تعتبر السباحة من الأنشطة التعلیمیة المفیدة 

نفس الوقت حیث تضفي على مماریها لونا فریدا من البهجة والنشاط والحیویة كما أنه یمك ممارستها والممتعة في 
في مراحل العمر المختلفة ویمكن للفرد ممارستها وفقا لقوته وقدراته وحسب حاجته سواء ممارستها بغرض المنافسة 

  .أو العلاج أو بغرض الترویح عن النفس
تكوین شخصیة الطفل وفى حیاته  فيأهم مراحل النمو، حیث تشكل الركیزة الأساسیة تعتبر مرحلة الطفولة من     

یؤهلها المجتمع لتحمل المسئولیة ولارتیاد آفاق المستقبل والتعامل مع متغیراته  التيالمستقبلیة، فالطفل هو الذخیرة 
حركة تنمویة تهدف إلى حیاة أفضل،  لأي وأساسي حیويوحل مشكلاته، ومن ثم كانت رعایته والاهتمام به مطلب 

صانعة المستقبل وذلك یعتمد على ما نقدمه  هيأن مرحلة الطفولة ) 1997(وفى هذا الصدد تذكر لیلى زهران 
  1.للطفل من خبرات ومهارات

لقد أثیر جدل ونقاش حول الطفولة بما تمثله من أهمیة ووزن اجتماعي كبیر اذ یعتبر مشروعا استثماریا للرقي 
میع نواحي الحیاة انطلاقا من كونه أساس التسییر في المستقبل في شتّى المجالات وعلیه تتضح لنا المكانة بج

العلیا التي یتمتع بها الطفل والمسؤولیات الجسام الملقاة على عاتق المجتمع ومؤسساته المختلفة من أجل رعایته 
ماشیا مع ممیزات وخصائص كل مرحلة من مراحل الطفولة الرعایة السلیمة تربویا وتعلیمیا وثقافیا وریاضیا وذلك ت

  .بتوفیر كل ما یتناسب مع الطفل وحاجیاته

                                                             
المؤتمر الدولي الثالث، جمعیة _ .التربیة الحركیة وسیلة التربیة المتكاملة للطفل منذ سنوات حیاته الأولى_ .لیلى عبد العزیز زهران 1
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الاهتمام بالریاضیین ذوي المواهب والقدرات یبدأ منذ مرحلة الطفولة والتي تعتبر من أهم مراحل النمو، وتعتبر     
منحه من فرص للتعبیر عن ذاته وقدراته الریاضة أحد المجالات التي تساعد في بناء شخصیة الطفل ذلك بما ت

بداعاته كما أن الریاضة مجال غني بالأنشطة التي تشبع حاجة الطفل الملحة للحركة والتأمل والتفكیر والإبداع،  وإ
والتي یكتسب من خلال ممارستها اللیاقة البدنیة والنفسیة والفسیولوجیة والمهاریة، كما أن ممارسة الأنشطة 

 ة ریاضة السباحةالغرض من ممارسكما أن . ر بالسعادة والفخر لانجاز عمل ماالطفل على الشعو الریاضیة تساعد 
العمریة هو هدف ترویحي وتعلیمي وتربوي ولیس تنافسي لذا یغلب علیه طابع اللعب والاستمتاع  المرحلةفي هذه 

المتغیرات التي تتضمن علما أن المهارات الأساسیة في السباحة ترتبط بمجموعة من الخصائص و . بالماء
شباع الرغبات والخوف المرتبط بتعلم السباحة     .الشخصیة في تقدیر الذات وإ

ري وتطبیقي سبقهما الجانب التمهیدي الذي ظوفي ضوء ذلك ولتحدید غرض الدراسة تم تقسیمها إلى جانبین ن    
 تم بعدها الفرضیات، بطرح قمنا الجزئیة ثم والتساؤلات العام التساؤل ثم ركزنا فیه على إشكالیة الدراسة وضبطها

للدارسة  الأساسیة والمصطلحات المفاهیم البحث وتحدید وأهداف أهمیة وعرض البحث اختیار أسباب عرض
  .وعرض أهم الدراسات السابقة والمشابهة لموضوعنا هذا

حة من حیث المفهوم والأنواع الفصل الأول تناولنا فیه ریاضة السبا فصلین إلىفي الجانب النظري قسمت الدراسة 
وكذلك أهمیة وفوائد السباحة وأهم مجالاتها وكذلك تعلم السباحة، وفي الفصل الثاني تطرقنا إلى الفئة العمریة 

سنوات حیث تناولنا فیه تعریف هذه الفئة وأهم خصائصها وممیزاتها وكذلك متطلبات النمو في هذه ) 06-09(
  .المرحلة وربطها بریاضة السباحة

جراءاته البحث منهجیة فیه أما الجانب التطبیقي فقد قسمناه إلى فصلین الفصل الثالث تناولنا  التي المیدانیة، وإ
في  المعتمدة الأسالیب وكذا الدارسة في المستعملة الأداة ذكر ثم الدراسة عینة المتبع المنهج تحدید في تمثلت

 المتحصل النتائج وتحلیل ومناقشة الفصل الرابع تم عرضعلیها، وفي  المتحصل للبیانات الإحصائیة المعالجة
 مستقبلیة، ومقترحات عام، استنتاج إلى توصلنا خلالها من والتي الدارسة فرضیات مدى تحقق على والتعلیق علیها،

  .خاتمة الدارسة الأخیر وفي
 فهو وتوفیق إبداع وكل أنفسنا من تقصیر فهو وأي الكمال درجة إلى یصل لا بشري جهد هذا إن الأخیر وفي    

 .وحده االله بفضل
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  :الإشكالیة -1
سواء الاجتماعیة والثقافیة وخاصة التكنولوجیا، فقد عرف العالم تطورا سریعا في مختلف میادین الحیاة العامة     

أجل تطویر العملیة التعلیمیة ألزم هذا التطور العاملین في مجال الریاضة على النهوض بالبحث العلمي من 
  .والتدریبیة بصورة دائمة بهدف رفع المستوى الریاضي وتحطیم الأرقام القیاسیة

مائي الذي تعد السباحة إحدى الأنشطة المائیة المتعددة التي یستخدم فیها الفرد جسمه للتحرك خلال الوسط ال    
فالوضع الذي یتخذه ). الأرض(ط الذي اعتاد التحرك فیه یعد غریبا نوعا ما علیه بصفته وسط یختلف كلیا عن الوس

سباح والتي قد تحدث فیه في الماء مختلف كلیا عنه في الأرض، بالإضافة إلى تأثیرات ضغط الماء على جسم ال
في الأجهزة الداخلیة للجسم، بالإضافة إلى التأثیرات النفسیة في هذا الوسط الغریب وتعرضه إلى  تغیرات فسیولوجیة

  1.الانفعالاتالكثیر من 
لقد اتفق العلماء والأطباء والقادة الریاضیون على أن السباحة تعد من بین الریاضات ذات المستوى العالي     

م، لما تكسبه للفرد من فوائد بدنیة واجتماعیة ونفسیة وصحیة، وقد حث الممیزة والممتعة لدى الكثیر من شعوب العال
السباحة علموا أولادكم "الدین الإسلامي أیضا على مزاولة السباحة  وضرورة تعلمها في قوله صلى االله علیه وسلم 

الأولمبیة إذ أنها  ریاضة السباحة بقدر كبیر من الجوائز والمتتبعین في الألعاب ىتحضكما " والرمایة وركوب الخیل
  .تحتل المرتبة الثانیة بعد ألعاب القوى

شهد العالم في السنوات الأخیرة تقدما علمیا واضحا في مجال تعلیم السباحة بصفة عامة وتدریبها بصفة     
بالفئات الشبابیة والأطفال، إذ أنه یفضل تعلم  لاهتماماخاصة، وذلك من خلال تطویر طرق التدریب المختلفة و 

لسباحة والتدریب علیها في أعمار مبكرة من أجل تحقیق انجازات رقمیة تسمح للسباحین الناشئین ببلوغ العالمیة في ا
وقت مبكر والصعود على منصات التتویج، فقد صحب هذا التطور تنافسا كبیرا من مختلف المدارس الرائدة على 

مام بهذه الریاضة ومسایرة هذا التطور الحاصل في المستوى العالمي الشیئ الذي أجبر الدول الأخرى على الاهت
  .ریاضة السباحة

وفي الآونة الأخیرة أولت الدولة الجزائریة أهمیة كبیرة لریاضة السباحة من أجل زیادة فرص اعتلائها منصات      
التتویج في المنافسات القاریة والدولیة، ویتجلى هذا الاهتمام من خلال إنشاء هیاكل قاعدیة لخدمة هذه الریاضة 

أجل تقریب الممارسة من الشباب وتقریب الشباب من وتعمیم بناء المسابح على جمیع ولایات ودوائر الوطن من 
والجمعیات مما سمح الممارسة، وعاد هذا الشیئ بالإیجاب من خلال ما لاحظناه من زیادة في عدد الأندیة التنافسیة 

  .بتضاعف عدد المنخرطین من مختلف الفئات العمریة الصغرى والكبرى والمشاركة في البطولات المحلیة
تقرب من مسابح ولایة البویرة والاتصال بالمدربین والمعلمین وكذلك مشاهدة الحصص التدریبیة لكن بعد ال    

الخاصة بالجمعیات والأندیة التي تتنافس لاحظنا فروق واختلافات بین الفئات العمریة في الإقبال والاشتراك في هذه 
تعددة للسباحة، إلا أنها قد تكون أحد وبالرغم من الفوائد المسنوات، ) 09- 06(الأندیة خصوصا فئة الأطفال 

                                                                                             
  .11ص_ .2000 ،عمان :دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع_ .مبادئ وأسس السباحة_ .افتخار أحمد، قاسم حسن حسني 1
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هذه المرحلة السنیة، ألا وهى  فيیظهر من خلالها مشكلة هامة وحیویة یمكن أن تؤثر على أطفالنا  التيالمجالات 
الإحجام عن تعلم السباحة، وقد ینظر البعض إلى هذه المشكلة على أنها مجرد الامتناع والتردد والخوف من نزول 

یفتقد فیه  داخلي نفسيتولد حاجز  فيط، بل أنها تتعدى إلى  أكثر من ذلك حیث یمكن أن تتسبب حمام السباحة فق
 فيقد تضعف من قدرته على اتخاذ القرارات مما یقلل من ثقته  والتيقدام والمبادرة والجرأة والشجاعة لاالطفل لروح ا
  :التاليومنه نطرح السؤال وعلیه أردنا دراسة هذه الظاهرة  ذاته وقدراته

   ؟ سنوات عن ممارسة ریاضة السباحة 09و 06فئة الأطفال الذین تتراوح أعمارهم ما بین  إحجامأسباب  ما هي    
  :الأسئلة الجزئیة-2

 ؟عن ممارسة ریاضة السباحة ) سنوات 09-06(أسباب في إحجام الأطفال  نفسيهل للبعد ال 
  ؟عن ممارسة ریاضة السباحة ) سنوات 09-06(هل للبعد المهاري أسباب في إحجام الأطفال 
  ؟عن ممارسة ریاضة السباحة ) سنوات 09- 06(هل للبعد البدني أسباب في إحجام الأطفال 
  ؟عن ممارسة ریاضة السباحة ) سنوات 09-06(هل للبعد الصحي أسباب في إحجام الأطفال 
  ؟عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09-06(هل للبعد الاجتماعي أسباب في إحجام الأطفال 
  ؟عن ممارسة ریاضة السباحة ) سنوات 09-06(هل للبعد الثقافي أسباب في إحجام الأطفال 

  :فرضیات الدراسة-3
  :الفرضیة العامة-

 سنوات عن ممارسة ریاضة  09و 06لإحجام فئة الأطفال الذین تتراوح أعمارهم ما بین  مختلفة أسباب هناك
  .السباحة

  :الفرضیات الجزئیة-
 عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09-06(سبب رئیسي في إحجام الأطفال  نفسيالبعد ال. 
  عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09-06(البعد المهاري یتسبب في إحجام الأطفال. 
  عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09- 06(البعد البدني من أسباب في إحجام الأطفال. 
  عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09- 06(البعد الصحي من أسباب في إحجام الأطفال. 
  عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09-06(البعد الاجتماعي من أسباب في إحجام الأطفال. 
  عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09-06(البعد الثقافي من أسباب في إحجام الأطفال . 

  :الموضوعأسباب اختیار -4
  :تكمن أسباب اختیار موضوع بحثنا فیما یلي    

  :أسباب ذاتیة-
 الرفع من مؤهلاتنا العلمیة والعملیة وزیادة الخبرة في مجال النشاط التخصصي السباحة. 
 حب التعرف واكتشاف الأشیاء التي تعیق ممارسة الأطفال لریاضة السباحة. 
 هو أن الدراسات حول هذا الموضوع تكاد منعدمة الواقع الذي أدى بنا إلى القیام بهذا البحث. 
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  :أسباب موضوعیة-
 والاهتمام به ورعایته هي السبیل إلى التمیز في ممارسة الریاضة اقتناعنا بأن الطفل هو مركز التطور ،

 .بصفة عامة والسباحة بصفة خاصة
  لریاضة السباحة محاولة الوقوف على بعض جوانب القصور والصعوبات التي تعیق ممارسة الأطفال

 .وتكوین الناشئین
 معرفة مختلف الأسباب التي تؤدي بالأطفال إلى الإحجام عن ممارسة ریاضة السباحة. 
 واقع ریاضة السباحة في ولایة البویرة. 

  :أهمیة البحث-5
یعد التقدم العلمي طریق الباحثین إلى تقدیم ما هو مفید للمجتمع وان الانجاز الریاضي في الدورات الأولمبیة     

والبطولات العالمیة والإقلیمیة للسباحة ما هو إلا دلیل على اهتمام المدربین و الباحثین بتطویر العملیة التعلیمیة 
، ولطالما واجهوا مشاكل وصعوبات یاضیین وتحقیق أفضل الانجازاتوالتدریبیة بصورة دائمة بغیة رفع مستوى الر 

خاصة علاقة الطفل بالمسبح، وعلاقة الأسرة بالطفل وریاضة السباحة وهنا تبرز أهمیة موضوع بحثنا في محاولة 
تصحیح وتمتین علاقة الطفل بالمسبح ذلك من خلال معرفة الجوانب والأسباب التي تؤدي به إلى الإحجام عن 

مارسة السباحة ووضع  برامج علاجیة لهذه الظاهرة لأن الطفل هو مركز التطور ویعد الثروة الاجتماعیة التي م
تتركز علیها أي دولة فهو الجیل الصاعد الذي یحمل رایة السباحة في المستقبل، فتح مجال للبحث لا یقل أهمیة 

  .عن جوانب التدریب الأخرى
  :أهداف البحث-6

هدف أو غرض یجعلها ذات قیمة علمیة والهدف من الدراسة هو السبب الذي من أجله قمنا  إن لكل دراسة    
  :بإعداد هذه الدراسة وتهدف دراستنا إلى

 إبراز أهم الأسباب في إحجام الأطفال عن ممارسة السباحة.  
  البعد الصحي ،البعد البدني ،البعد المهاري ،البعد النفسي(التعرف على الأبعاد الأساسیة لإحجام الأطفال، 

  ).البعد الثقافي ،البعد الاجتماعي
 إبراز أهمیة مرحلة الطفولة في السباحة والتغیرات التي تطرأ علیه من الناحیة البدنیة والنفسیة والصحیة. 
 تحدید الأسباب الرئیسیة التي تؤدي بالأطفال إلى الإحجام عن ممارسة ریاضة السباحة. 
 بح وریاضة السباحة وتشخیص درجة إحجام الأطفال عن ممارسة محاولة تشخیص علاقة الطفل بالمس

 .السباحة وتعلم المهارات الأساسیة لها
 وضع اقتراحات وحلول للتخفیف من ظاهرة إحجام الأطفال عن ممارسة السباحة ومحاولة علاجها. 
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  :تحدید المصطلحات والمفاهیم-7
 الإحجام: 

   :تعریف لغوي
  1.كف أو نكص عنه یئالإحجام بأنه ضد الإقدام، أحجم عن الش"  لسان العرب"  يف) بدون(عرف أبن منظور     

  :تعریف إجرائي
ه العزوف عن عن ممارسة نشاط ما في مجال معین و یمكن القول على أن أو الإقبالالإحجام هو عدم الإقدام     

  .الممارسة
 سنوات 09-06" الطفولة مرحلة": 

  :تعریف اصطلاحي
 فیها یكتسب ذلك مع الطفل أن غیر جوانبه عدة في النمو نسبة وفي معدل في ببطء تتمیزهي المرحلة التي     

  2.الاجتماعیة الحیاة شؤون مع هولتكیف لتوافقه واللازمة الضروریة والخبرات المهارات
  :تعریف إجرائي

المحیط الذي یعیش فیه ویتعرف على بیئته الخارجیة وتتمیز هذه هي المرحلة العمریة التي یكتشف فیها الطفل     
  .للاكتشافالمرحلة بكثرة النشاط عند الطفل من خلال حبه 

 السباحة: 
  :تعریف اصطلاحي

 الأنهار میاه في تمارس والرجلین،الذراعین  باستخدام الماء في التحرك یتضمن الریاضي النشاط من نوع هي    
 اجل من خاص بدني نشاط أم والاستجمام المتعة اجل من ذلك أكان .والمغلقة المفتوحة والمسابح والبحار البحیراتو 

  3.الخاصة بطولتها في والمنافسة والتدریب التعلم
  :تعریف إجرائي

عن طریق حركات الذراعین  السباحة إحدى الأنشطة المائیة المتعددة التي یستخدم فیها الفرد جسمه للتحرك    
 .تمارس بهدف التسلیة والترفیه عن النفس أو للمشاركة في المنافسات ،وضربات الرجلین التي تتوافق فیما بینها

 
 
 
 
  
                                                                                             
  .20ص_ .القاهرة :المعارفدار _ .لسان العرب_ .ابن منظور 1
  .277ص_ .2000 ،عمان :والتوزیع أسامة للنشردار _ .المعجم الریاضي_ .الجاموس أبو حسن علي 2
  .136ص_ .2000 :هومه دار_ .النفس علم إلى مدخل_ .الوافي الرحمان عبد 3
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  :الدراسات المرتبطة بالبحث-8
سنوات،  )09-06(مباشرة أسباب إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة  بطریقة تناولت لدراسات نهتد لم    
 الدراسة بموضوع علاقة لها مباشرة إلى أنها دراسات غیر أشارت بطریقة الدراسات التي بعض على اطلعت لكن

  :بحثنا المتواضع ونذكر منها في تفیدنا قد والتي الحالیة،
 بحث(السید  الرحمان عبد فوزي فاطمة.اللیثي، د طه حسین شیماء.الدراسة التي قامت بها الباحثتان د (

 للمهارات ترویحي تعلیمي برنامج فعالیة" :بعنوان الإسكندریة، جامعة -للبنات الریاضیة التربیة كلیة
 تصمیم إلى الدراسة هذه هدفت "سنوات) 09-06(من  التعلم عن الأطفال إحجام لعلاج للسباحة الأساسیة

 الأطفال إحجام درجة تحدید وتشخیص ضوء في وذلك للسباحة، الأساسیة للمهارات ترویحي تعلیمي برنامج
 وتحسین تعلیم سنوات، وأیضا 09-06من  الأطفال لبعض الإحجام علاج في فعالیته ودراسة الممارسة، عن

 الباحثتان المنهج استخدمت الهدف هذا ولتحقیق للسباحة، الأساسیة للمهارات المهاري الأداء مستوى
 مستوى لتقییم مقننة ملاحظة الإحجام وبطاقة أسباب وكانت أداة البحث تقنیة الاستبیان لتحدیدالتجریبي، 

 في التعلم عن المحجمین الأطفال منوتمثلت عینة البحث في مجموعة للسباحة  الأساسیة المهارات أداء
وقد توصل هذا ) طفلة 20طفل،  35(بلغت  حیث بالإسكندریة الریاضیة للبنات التربیة بكلیة الصیفي النادي

 سنوات أدى 09-06من  الأطفال بعض لدى الإحجام أسباب وتحدید تشخیص: االبحث إلى نتیجة مفاده
 التي الصحیة البیئة خلق إلى النتائج أشارت كما الترویحي، البرنامج  التعلیمي خلال من علاجها إلى

  .التعلم سرعة على والطفل تساعد المعلم بین والألفة والحب المودة تسودها
  علمیة، بمجلة منشور) بحث(محروس  محمد أمل الدین، سیف الباحثتان أمیرةالدراسة التي قامت بها 

 إلى الدراسة هذه هدفت "لتعلیم السباحة للأطفال المعوقین ذهنیا وأثره على تنمیة القدرات برنامج" :بعنوان
 تأثیر دراسة ،للأطفال المعوقین ذهنیا القابلین للتعلم للسباحة الأساسیة لمهاراتلتعلیم ا برنامج تطبیق

 البرنامج تأثیر دراسة ،للتعلم القابلین ذهنیا المعوقین للأطفال النفسیة الجوانب بعض على التعلیمي البرنامج
 الهدف هذا ولتحقیق ،لمللتع القابلین ذهنیا المعوقین للأطفال الاجتماعیة الجوانب بعض على التعلیمي

 ذهنیا المعوقین الأطفال منوتمثلت عینة البحث في مجموعة التجریبي،  الباحثتان المنهج استخدمت
وقد توصل  سنة 14 و 11 بین عمرهم یتراوح )طفلا 20(بلغت  حیث الذكور من داون بمتلازمة المصابین

 من العدید وتعدل ،م لذاتهمتقدیره مستوى وارتفع رشاقتهم، في ملحوظ نتحس: هذا البحث إلى نتیجة مفادها
 المتكاملة التنمیة في المستخدم البرنامج فاعلیة مدى یوضح مما لدیهم، فیها المرغوب غیر السلوكیات

 الجوانب بعض لدیهم وتحسنت للسباحة، الأساسیة المهارات تعلموأیضا . داون بمتلازمة المصابین للأطفال
 الأنشطة ممارسة أهمیة مدىفي  والأبحاث الآراء من العدید علیه تفقت ما وهو والاجتماعیة،  النفسیة

 .للفرد المتكاملة التنمیة على وتأثیرها الریاضیة
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 جامعة -سیدي عبد االله الریاضیةو  البدنیة التربیة بمعهد فاسخ وسام ةالدراسة التي قامت بها الباحث 
 "سنة) 12- 08(من  أثر التنشئة الاجتماعیة في تنمیة دافعیة الطفل لممارسة السباحة" :بعنوان ،جزائرال

فهم جوانب النقص في أسالیب التنشئة  ،التعرف على كیفیة تنشئة الطفل ورعایته إلى الدراسة هذه هدفت
محاولة تطویر طرق تنمیة الدافعیة لدى الطفل الممارس  ،الاجتماعیة ومحاولة تفادي كل الأخطاء الموجودة

أداة البحث تقنیة كانت و ، وصفيال المنهج ةالباحث استخدمت الهدف هذا ولتحقیق .لریاضة السباحة
 40(بلغت  حیث ومجموعة من الأطفال السباحین الأولیاء منوتمثلت عینة البحث في مجموعة  الاستبیان

معرفة أثار التنشئة الاجتماعیة للطفل : وقد توصل هذا البحث إلى نتیجة مفادها) سباح طفل 100، أسرة
 .بدافعیته نحو ممارسة ریاضة السباحةوالوصول إلى معرفة كل ما یحیط بالطفل اجتماعیا وعلاقتها 

  :الدراسات المرتبطة بالبحثالتعلیق على -9
 وذلك الباحث منها استفاد الكثیر من النقاط التي إلىالسابقة اتضح أنها تشیر  الدراسات استعراض خلال من    
 المناسبة العلمیة والمعاملاتالبیانات،  جمع في والأدوات المناسبة الدراسة الدراسة، متغیرات بأهمیة یتعلق فیما

إحجام الأطفال كیفیة التعرف على أسباب  إلى الدراسة، بالإضافة لطبیعة المناسبة والمعالجات الإحصائیة والأسلوب
  :، ومن النقاط التي تم استخلاصها والاستفادة منها نجدعن ممارسة السباحة

 البحث إشكالیة صیاغة إلى الوصول. 
 الدراسة في المستعملة الأدوات تحدید. 
 إجراءات هذه الدراسة لتطبیق الملائمة للخطوات الصحیح المسار وتحدید البحث خریطة رسم. 
 لطبیعة الدراسة الملائمة الإحصائیة والمعادلات القوانین أنسب تحدید. 
 أسباب إحجام فئة الأطفال الذین تتراوح أعمارهم ما عالجت  السابقة، حیث للدراسات تكملة الحالیة الدراسة

المنهج الوصفي بتصمیم مقیاس  على ذلك في سنوات عن ممارسة ریاضة السباحة، معتمدین 09و 06بین 
 لتحدید هذه الأسباب 

 
 

  
  
   
  

                                      



 

 

 

 الجانب النظري
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 :تمهید
لا یستطیع الفرد ممارسة أي  ، وبدون إتقانهاإحدى أنواع الریاضات المائیة وتعتبر الأساس الأول لهاالسباحة     

  .نشاط في المجال المائي
من حیث الوسط المائي، ووضع الجسم بیعتها عن باقي الأنشطة الریاضیة وتختلف ریاضة السباحة في ط    

الأفقي على الماء وانتظام عملیة التنفس، والأداء الحركي المركب من ضربات الذراعین والرجلین، وحركة الرأس في 
  .منتظمتوقیت 

مختلفة من العمر، ویمكن للفرد تتمیز ریاضة السباحة بأنها أحد الأنشطة الریاضیة التي تمارس في مراحل  كما    
  .أن یمارسها وفقا لقوته وقوة احتماله، فیجعل منها وسیلة للراحة والاسترخاء أو وسیلة للترویح عن النفس
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  :السباحة تعریف- 1-1
التي یستخدم فیها الفرد جسمه للتحرك في الوسط المائي الذي یعد غریبا نوعا ما علیه  أحد الأنشطة المائیة هي    

فالوضع الذي یتخذه في الماء مختلف كلیا ) الأرض(بصفته وسط یختلف كلیا عن الوسط الذي اعتاد التحرك فیه 
على  فسیولوجیةیرات عنه في الأرض بالإضافة إلى تأثیرات ضغط الماء على جسم السباح والتي قد تحدث فیه تغ

  1.الأجهزة الوظیفیة بالإضافة إلى التأثیرات النفسیة في هذا الوسط الغریب وتعرضه إلى الكثیر من الانفعالات
السبح والسباحة العوم، سبح في النهر وفیه یسبح سبحا وسباحة ورجل سابح : ویقول الدكتور ابن منظور سبح

  2.وسابح من قوم السباحین وسبوح من قوم السبحاء
  :أهمیة السباحة- 1-2

في ) الشحوم(إن حاجة الإنسان الماسة لممارسة النشاطات الریاضیة المختلفة لحرق الطاقة المخزونة الزائدة     
الجسم، جاءت نتیجة التطور التكنولوجي والاعتماد على الوسائل التي تستخدم في حیاتنا الیومیة والتي تنقص من 

ومن هذا أكد الأطباء على ضرورة ممارسة النشاط الریاضي وعلى وجه الخصوص ریاضة السباحة كونها  حركتنا،
  3:ریاضة مناسبة لجمیع الأعمار ویمكن حصر أهمیة السباحة كما یلي

  .بواسطة التمارین المائیة یتم تنشیط الدورة الدمویة وزیادة سعة القلب -
  .والحفاظ على الرشاقة ومعالجة إصابات العمــود الفقري في الجسمتساعد في زیادة مرونة المفاصل  -
  .تساعد على التخلص من الفطریات الجلدیة عند الإصابة بأشعة الشمس أثناء السباحة -
  .تساعد في تنظیم عملیة الشهیق والزفیر من خلال اتساع الرئتین -
  .لدملوبین في اجتساعد في تنظیم عمل الكبد وزیادة نسبة الهیمو  -
  .تساعد عضلات البطن مع أعضائه الداخلیة في تسهیل عملیة الهضم -
  .یعتبر الماء مدلك طبیعي لعضلات الجسم -
  .تساعد في تطویر الشجاعة والإقدام والاعتماد على النفس -
زالة هموم الحیاة من خلال القفز إلى الماء والغطس والعوم -  4.تساعد في إنقاذ حیاة شخص ما من الغرق، وإ
  

 

 

                                                             
  .11ص_ .2000 ،عمان :شردار الفكر للطباعة والن_ .مبادئ وأسس السباحة_ .أحمدافتخار  1
  .103ص_ .2005 ،نلبنا :دار صادر للطباعة والنشر_ .لسان العرب_ .ابن منظور 2
  .14 13ص_ .1989 ،الموصل :دار الكتب_ .ریاضة السباحة_ .فیصل رشید العیاشي 3
  .07ص_.1959، بیروت :بیروت للنشر والطباعةدار _.السباحة و الغطس_ .زهیر الشرجي 4
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  :فوائد السباحة- 1-3
جمیع المجموعات  تشغیل على تعمل الریاضات فهي ریاضة هي السباحة ریاضة أن على كثیرون اتفق    

 على الإنسان تسیطر الآلة أصبحت أن بعد تحریكها إلى الحاجة أمس في نحن التي الجسم العضلیة العاملة في
 ویحرك یشغله فیها عما یبتعد لحظات خلق إلى ماسة حاجة في هو لذا كثیرة، أحیان في تفكیره حتى و وحركاته
 والمفاصل القلب فأمراض من الأمراض، الكثیر خلق الذي العصر هذا في وهمومه مشاغله عن بعیدا وعقله جسمه

 إلى بالاتجاه الأعداء هؤلاء على التغلب لو استطعنا فحبذا الزمن هذا تراكمات من نماذج هي النفسیة والمتاعب
 ومرونة جسمه وتناسق عضلاته تنمیة و الإنسان وصحة على سلامة كبیرة تأثیرات لها ومفیدة هادفة جمیلة ریاضة

 كافة الجسم عضلات وتشرك الهضم على وتساعد الدوري الجهاز التنفس وتنشط عملیة تنظم فالسباحة مفاصله،
 عظمة وتقوس الظهر انحناء خصوصا الجسم في التشوهات تزیل ما الفقري وكثیرا العمود عضلات وخاصة
 إدراج ویمكن المثالي الجسمي التكوین لنمو أخرى تعادلها لا التي الكاملة الریاضة هنا عدت ومن ،"الكساح"الساق

  1.فوائدها كالأتي
  :الفوائد الجسمیة-1- 1-3

 فیه نموا متزنا الفرد تكسب التي المائیة التمارین تأثیر خلال من العام الجسمي التكوین في دورها للسباحة    
  .ورشاقة تناسق
 حركاته، ورشاقة الفرد تحمل زیادة إلى بالإضافة الفقري العمود ومرونة العضلات نمو على كبیر تأثیر وللسباحة    
  .مستمرین بشدة وارتخاء منتظمة بصورة تعمل لأنها ونظرا وأطرافه عضلاته في التحكم الفرد تعلم فهي

  :الفوائد الفسیولوجیة-2- 1-3
 اتساع ثم وتقویة عضلات الصدر، توسیع على تعمل فهي الجسم وأعضاء أجهزة على كبیرا تأثیرا السباحة تؤثر    

 السعة إلى ثم مرونة  الرئتین زیادة إلى یؤدي مما الزفیر بعملیة للقیام الهواء من كمیة أكبر لاستیعاب الرئتین
  .المنتظم التنفس أثناء الصدریة العضلات وانبساط لانقباض الحیویة

 تأثیراتها بالإضافة إلى القلب عضلة حجم وزیادة الدوري الجهاز قدرة زیادة على كبیرا تأثیرا للسباحة أن كما    
  2.الهضم عملیة تسهیل إلى یؤدي مما للبطن الداخلیة الأعضاء على

  :الفوائد الترویحیة و الاجتماعیة-3- 1-3
 السباحین جیدة مع علاقات إیجاد على تعمل فهي الاجتماعیة، الناحیة تعمیق في مهم دور السباحة لریاضة    

  .الألفة والتعاون روح تقویة على یعمل مما جمیل بنشاط الاشتراك عند الأسرة أفراد وبقیة الآخرین

                                                             
   .37ص_ .1990، القاهرة :دار الفكر العربي_ .تعلیم السباحة_ .أسامة كامل راتب 1
  .25 24ص _.2000، عمان :دار الفكر للطباعة و النشر_ .مبادئ و أسس السباحة_ .، افتخار أحمدقاسم حسن حسین 2
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 نشاط في الفراغ وقت بقضاء والتمتع والتسلیة والترفیه اللعب بغرض ممارستها عند للسباحة الترویحیة الفوائد وتتجلى
 یعود بدني نشاط طریق ممارسة عن للفرد الفراغ وقت مشكلة حل في تساهم فهي للنفس، ومحبب مفید بدني

  1.ممارسیه على والنشاط والحیویة بالصحة
  :الفوائد الصحیة-4- 1-3

 التوتر السباحة لإزالة ممارسة كثیرة حالات في ینصح إذ العضلي التعب إزالة على السباحة ریاضة تعمل    
 مثل الجیدة العادات الصحیة على والتعود النظام إلى الفرد تدفع كونها إلى بالإضافة للاعبین ایجابیة وكراحة

 عن ناهیك الجسم أعضاء والأذن وسائر والعین الأنف بنظافة والاعتناء السباحة حوض إلى النزول قبل الاستحمام
 .للفرد العامة الصحة یحسن مما والشمس الطلق الهواء أهمیة

  :الفوائد النفسیة و العقلیة-5- 1-3
 أداء خلالمن  العصبي الجهاز تنمیة على تعمل أنها إذ العقلیة الصحة الفرد إكساب على السباحة تعمل    

 العصبیة التوترات فهي تزیل النفسیة الناحیة على تأثیر من لها ما إلى بالإضافة ثابتة قوانین وتحت توافقیة مهارات
 الشعور إلى بالإضافة القیادة القدرة على وتنمي الجماعة تماسك من وتزید الخوف وتبعد والإقدام الشجاعة وتنمي
  2.مع البیئة والتكیف الآخرین مساعدة على والقدرة بالنفس بالثقة

   :الفوائد العلاجیة-6- 1-3
 تحت یكون ذلك أن على منه جزء في أو الجسم في عاهة لهم لمن المهمة العلاجیة الطرق من السباحة تعد    

  .خاصة أحواض في وأحیانا الطبیعي العلاج في أخصائیین إشراف
 لهم وتقدیم خاصة مناهج بوضع مساعدتهم فیمكن السمع وضعاف بالشلل والمصابون المكفوفون أما    

  3.اللازمة والنفسیة العلاجیة المساعدات
  :مجالات السباحة- 1-4
  :السباحة التعلیمیة-1- 1-4

التعلیمیة واحدة من أهم مجالات السباحة فهي أساس لا غنى عنه للانتقال إلى مراحل متقدمة للوصول السباحة     
إلى الانجاز العالمي بالإضافة إلى كونها الأساس لممارسة مهارة السباحة بداً بمصادقة الماء والتكیف معه إلى 

 ر والظهر وصولاً إلى اكتساب الفرد طرقالطفو والانسیاب ومهارات السباحة التمهیدیة مثل السباحة على الصد
  4.)حرة راشة،ف صدر، ظهر،(السباحة التنافسیة الأربعة 

 

                                                             
  .12ص _.1997، الإسكندریة :منشاة المعارف_ .الریاضات المائیة_ .وفیقة مصطفى سالم 1
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  .20ص _.2015 :أمجد للنشر والتوزیع_ .الدلیل الریاضي الشامل في تعلیم ریاضة السباحة_ .الكردي، نهاد 3
  .30ص _.2015 :دار الكتاب الحدیث_ .السباحة تكنیك تعلیم تدریب إنقاذ _.زكي، إیمان 4
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  :السباحة التنافسیة-2- 1-4
وتمارس وفقاً لقواعد محددة ومعرفة من قبل الاتحاد الدولي للسباحة وذلك من حیث عدد السباقات وطریقة     

وتتطلب السباحة التنافسیة بذل مجهود كبیر واستعداد نفسي وبدني السباحة والبدء والدوران لكل نوع من الأنواع 
وعقلي لمحاولة تسهیل أقصى زمن ممكن للمسافة المقررة ولتحقیق ذلك وجب على السباح إتباع برنامج تدریبي 

ب وجدیر بالذكر أن أسلوب نظام تدری لوقت والجهد لتحقیق أفضل النتائج،مقنن ومستمر تتطلب منه بذل كثیر من ا
مارس من حیث نظام الحیاة الیومیة، التغذیة، النوم السباحة التنافسیة یؤثر بشكل كبیر في أسلوب حیاة الفرد الم

  1الخ....ةلصحا الكافي،
  :السباحة العلاجیة-3- 1-4

هي إحدى الأهداف المهمة لممارسة السباحة للوقایة من بعض التشوهات وعلاجها فهي تستخدم منذ زمن بعید     
للنواحي العلاجیة وقد تزایدت هذه الاستخدامات یوماً بعد یوم حتى أصبح برنامج السباحة جزءاً من برامج العلاج 

تكاد تمثل المرتبة الأولى من حیث قیمة علاجها  ویجمع الخبراء على أن السباحة لكثیر من حالات العوق والتشوه
مقارنة بالأنشطة الأخرى وذلك لأن المعوق له القدرة على الحركة في الماء أفضل منه في الیابسة حیث أن وزن 

بدرجة كبیرة في الماء بسبب  كما أن الألم الذي یعاني منه في الأرض یقل جسم في الماء یفقد جزءاً من جسمه،ال
   2.وزنه

  :السباحة الترویحیة-4- 1-4
شغال وقت الفراغ لأغراض ترو      یحیة بعیداً عن المنافسة هي السباحة التي یمارسها الفرد لغرض تهدئة النفس وإ

 .والاجتماعیة فممارسة هوایة ترویحیة تعد شیئاً مهما في خلق الشخصیة المتكاملة من الناحیة النفسیة والعلاج،
ریاضة السباحة من الأنشطة الترویحیة المهمة والتي تستطیع أن تضفي لوناً بهیجا على الحیاة بعد عناء  وتعد

  3.العمل للتحرر من الضغط والتوتر الذي یصاحب رتابة الحیاة الیومیة
  :أنواع السباحة- 1-5

 :له طرقه الخاصة نعرضها كالتاليالأداء والمهارة وكل نوع فیة أداؤها فكل نوع له طریقته في تتنوع السباحة وكی    
  :السباحة على الصدر-1- 1-5

یقوم السباح بوضع جسمه على سطح الماء والكتفین یكونان على خط واحد مع سطح الماء ثم یظهر جزء من     
 رأسه فوق الماء ویخرج فمه تارة للتنفس إلا انه یمكنه عدم القیام بذلك عند بدایة السباق وكذلك أثناء الدوران،

  .م50و م200م، 100السباحات التنافسیة على الصدر هي 
  

                                                             
  .58ص _.2014 :مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع_ .تمرینات متقدمة في السباحة _.حسن، وسام صاحب 1
  .29ص_.2000 ،مرجع سابق _.، افتخار أحمدقاسم حسن حسین 2
  .59ص_ .2014، نفس المرجع_ .حسن، وسام صاحب 3
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  :السباحة على الظهر-2- 1-5
في السباحة على الظهر یقوم السباح بالاندفاع من الحائط عند البدایة وكذلك أثناء الدوران ویقوم السباح     

  .م50م و200م، 100بالسباحة على الظهر طوال السباق ومختلف سباقات السباحة على الظهر هي 
  :السباحة الحرة-3- 1-5

یقوم السباح بتأدیة الأسلوب الذي یرید القیام به ولكن في سباقات التتابع الفردي المتنوع یجب على السباح أن     
یؤدي أسلوبا مختلفا عن أسالیب الصدر والظهر والفراشة فتعتمد السباحة الحرة على الكتفین وعملیة الدفع نحو 

  .لتجدیف بالقدمینالأمام مصحوبة بعملیة ا
  :السباحة فراشة-4- 1-5

ف معاً الخل إلىوفوق الماء ومن ثم یدفعهما  الأمامفي السباحة فراشة یقوم السباح بتحریك كلتا ذراعیه إلى     
عضلات  إلىسباحة الفراشة عموماً تحتاج  م،50 م،200 م،100ویعید الحركة بشكل متواصل، سباحات الفراشة هي 

  .وسط خاصة وباقي العضلات عامة
  :أنواع السباقات- 1-6
  :سباقات التنوع-1- 1-6

  .یتنوع أسلوب السباحة في سباقات التتابع حسب نوع المنافسة    
  :التتابع المتنوع-6-2- 1

  .م100سباحین یقوم كل واحد منهم بالسباحة لمسافة  أربعفي سباقات التتابع المتنوع تتبارى فرق مكونة من     
  :الفردي المتنوع-3- 1-6

م متنوع 200م أما في سباقات 400م أو لمسافة 200في سباقات الفردي المتنوع یقوم السباح بالسباحة إما لمسافة     
 .)الفراشة، الصدر، الظهر، الحرة(م أسلوبا مختلفا 50یستخدم السباح كل 

  :حوض السباحة الدولي- 1-7
م به ثمانیة أروقة طول كل واحد منهم یوجد 1.80م، وعمقه 21م وعرضه 50یبلغ طول حوض السباحة الدولي     
یفصل بینهما حبال تمتد على طول الحوض أما بالنسبة لمنصة البدایة فهي على ارتفاع نصف متر فوق و م 2.5

  .سطح الماء
  :لحمامات السباحةالمواصفات القانونیة - 1-8
                                                                                                 :الأبعاد-1- 1-8

 1.م بحد أدنى1.80م بحد أدنى العمق 21م، العرض 50الطول 
 
  

                                                             
  .03ص_.2013_.قیاسات المسابح الأولمبیة _.فرقد عبد الجبار الموسوي  1
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                                                                                      :الحارات-2- 1-8
  8.1و 1سم خارج كل من الحارتین 50بعرض مع وجود فسحتین  م2.5عرضها حارات  08توجد 

  :منصات الابتداء-3- 1-8
 75سم ولغایة 50بارتفاع من  وتكون منصة البدء ،تأثیر نابضي ولا تعطيتكون منصات البدء ثابتة  أنیجب     

انحدار  أعلى. ادة غیر زلقةموتغطى ب سم50x50تكون مساحة المنصة من الأعلى  أنویجب  ،سم فوق سطح الماء
من الجهة  صة بشكل یسمح للسباح مسك المنصةویجب تصمیم المن درجة 10مسموح به في سطح المنصة بمقدار 

سم في 4سم على كل جانب وبعرض 1بعرض  والمقبض سم4المنصة سمك  .للأمام الانطلاقومن الجانبین عند 
وتكون مقابض الكفین  .سم من سطح المنصة3ویخرج المقبض عن المنصة بمقدار  الجهة الأمامیة للمنصة

سم 3تكون مقابض الكفین في سباحة الظهر مثبتة بضمن  أنمثبتة على جانبي المنصة  ویجب  أماما للانطلاق
  2.وعمودیا أفقیاسم فوق سطح الماء وبشكل 6ولغایة 

  :الترقیم-4- 1-8
منصات الابتداء من الأربعة جوانب على أن تكون واضحة ومرئیة للحكام، یجب أن ترقم كل منصة من     

  .یجب أن یكون على الجانب الأیمن عند مواجهة الحمام) 01(والرقم
  :الحوائط-5- 1-8

  یجب أن تكون متوازیة وعمودیة، ویجب أن تصنع زوایا منع سطح الماء وتكون مبنیة من مواد صلبة غیر
متر حتى یتمكن للمتسابق من اللمس والدفع أثناء الدور بدون  0.8مسببة للانزلاق، وممتدة من مسافة 

 .رمخاط
 لكلیة على أن تغطي حائط متر في السمك للمساحة ا 0.01لوحات اللمس الإلكترونیة یجب ألا تزید عن

 .متر فوق، تحت سطح الماء 0.3النهایة لكل حارة، وتمتد 
  ،ذایمكن عمل قنوات صرف على حوائط الحمام الأربعة أنشئت قنوات الصرف على حائط النهایة یجب  وإ

سطح الماء، كما یجب أن یجهز الحمام بصمام  م فوق0.3أن تسمح بربط لوحات اللمس المطلوب ارتفاعها 
  .للمحافظة على مستوى الماء المطلوب) محابس(للقفل 

  :حبال الحارات-6- 1-8
یجب أن تمتد بطول الحوض وتثبت على كل حائط نهایة بواسطة حلقات داخل تجویف في حوائط النهایة،      

 .م10م إلى 0.05ویتكون كل حبل من عوامات متلاصقة من 
 
  

                                                             
  .145ص_.2004 :المركز العربي للنشر_ .المبادئ العلمیة للسباحة_ .محمد علي القط 1
  .04ص_.2013_.مرجع سابق _.فرقد عبد الجبار الموسوي 2
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  :حبل إلغاء البدء-7- 1-8
متر من منصة البدء، ویجب أن یتصل مع القوائم  15یكون مدلي عبر الحوض ومثبت على قوائم على مسافة     
  1.لإسقاطه بسرعة عند اللزوم بآلة

  :علامات تنبیه لسباحة الظهر-8- 1-8
من مستوى سطح الماء ومثبتة على أعمدة قوائم  متر 1.8عبارة عن أعلام مدلاة من حبال عبر الحمام بارتفاع     

  .متر من كل حائط نهایة 5على بعد 
   :الماء-9- 1-8

درجة مئویة على الأقل كما یجب أن یكون مستوى الماء أثناء المسابقات  24+یجب أن تكون درجة حرارة الماء     
  .ثابت

  :الإضاءة-10- 1-8
  .شمعة على القدم المربع 100یجب أن تكون عند منصات الابتداء ونهایات الدوران     

  :رایات الحارة-11- 1-8
متر بحد  0.30إلى  0.20یجب أن تكون بلون قاتم ومتباین على أرضیة الحمام ومن منتصف كل حارة بعرض      

  2.متر 46أقصى وبطول 
  :العمر المناسب لتعلیم السباحة- 1-9

اء في ویستمر حوالي سنتین لتحسین الأد) سنوات 6حوالي (یتعلم الناشئ الصغیر أن یسبح في عمر المدرسة    
سنوات یتعلم مهارات أكبر وتدریجیا مع بدایة هذا العمر یعطي اهتمام أكبر في دقة  9 أربع سباحات ویبدأ في عمر

 أحداثسنة ویجب مراعات تجنب  13-10الأداء للسباحات المختلفة، ویبدأ التدریب الرسمي من أعمار تتراوح من 
  3.التعب للسباح المبتدئ حتى یتمكن أن یحضر كل التدریب وهو كامل النشاط والحیویة

  :خطوات تعلم الطفل للسباحة- 1-10
كنا مختصین لذلك،  إذا إلاتعلم السباحة مرهون بمدرب السباحة، فلا نستطیع أن نعلم الطفل السباحة  إن    

وذلك حتى لا یخاف من الماء وللتعلم  هوالتأقلم معفتستطیع الأسرة دمج الطفل في الماء، كأخذ حمام واللعب بالماء 
  :عدة ممیزات أهمها

 أن یتعلم الطفل الدوران داخل الماء في حوض مائي. 
 یتعلم التنفس داخل و خارج الماء. 
 یتعلم فتح العینین داخل الماء. 

                                                             
  .145ص_.2004 ،مرجع سابق_ .محمد علي القط 1
  .145ص_.2004 ،مرجع سابق_ .محمد علي القط 2
  .14ص_.2004:المركز العربي للنشر ،مصر ،1ط_.المبادئ العلمیة للسباحة_ .محمد علي القط 3
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  الطفو فوق سطح الماءتعلم التوازن و. 
السباحة ریاضة ترفیهیة  باعتباروالتعلم یكون عن طریق التدرج فالطفل یقضي أوقات السباحة وكأنها مرح ولعب 

 1.وترویحیة قبل أن تكون تنافسیة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                             
1 Annie coudray._Mon enfant fait du sport._académie de médecine, France: 1967._p 254.   
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  :خلاصة
وهي جزء هام ومهم في  ،المهارات الحركیة التي لها قیمة كبیرة وعالیة في حیاة الفرد إحدىتعد ریاضة السباحة     

تساهم في  إذ ،تمنح الفرد القدرة على التمتع بالحیاة بشكل أفضل من خلال ممارستها إذ ،التربیة البدنیة والریاضیة
  .المختلفة أجهزتهبناء الجسم ب

نجد  إذ ،فهي ذلك المحیط الطبیعي الذي یضفي البهجة على أطفالنا الإنسانكما أن للسباحة فائدة في حیاة     
  .فهو بالفطرة یعرف شیئ اسمه الماء ،ذ ولادتهالطفل جد شغوفا بالماء كیف لا وهو متعلق بالماء من

وفي الأخیر نستطیع أن نقول أن السباحة  ،ى ممارسیهاكما أن الأطباء ینصحون بهذه الریاضة لكثرة فوائدها عل    
     . ریاضة و ترویح لذا یجب أن نربي أطفالنا على هذه الثقافة لأنها حتما ستفیدهم في حیاتهم المستقبلیة
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  :تمهید
أهم مراحل  من المتأخرة، وهي الطفولة ومرحلة المبكرة الطفولة مرحلة وهما مرحلتین بین العمریة الفئة هذه تدخل    

 والحالة والنشاط للتغذیة راجع وهذا لأخر فرد من یختلف متزاید بشكل الناشئین نمو حیث أنتكوین الشخصیة 
  .الصحیة

ینمون  البعض أن یعني أخر، وهذا إلى صغیر من یختلف السنیة المرحلة هذه في النمو معدل أن القول ویمكن    
 یكون في ولكن النمو معدل في یكون لا الصغار بین الاختلاف أن كما .بشكل سریع، والبعض الأخر بشكل بطیئ

  .الأداء على القدرة في یؤثر أن یمكن والذي البعض بعضهم وبین بینهم النمو هذا تناسب اختلاف
  .المراحل التي تمر بها والخصائص التي تتمیز بها إلى التعریف بهذه المرحلة وأهم الفصل هذا في تطرقنا كما    
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  :الناشئین- 2-1
  :التعریف بفئة الناشئین-1- 2-1

 هذه سنة، وتندرج) 12-06(بین  ما أعمارهم یتراوح الذین والبنات البنین الجنسین، من الصغار هم الناشئین    
سنة ) 12- 10(ومرحلة الطفولة المتأخرة  سنوات تقریبا،) 09-06(المتوسطة  الطفولة مراحل من كل السنوات تحت

  .مرحلة المراهقة الأولى ،تقریبا
  :تعریف النمو- 2-2

اكتمال  التغیرات تهدف إلى غایة واحدة، هي من سلسلة" :هو النمو بأن النمكي جمالو أبو المجد عمرو یقول    
 إثر خطوة یتطور عشوائیا، بل یحدث فجأة، ولا یحدث ذا المعنى لاانحداره، فالنمو به وبدء استمرار ومدى النضج

  1."عامة صفات عن وهذا تطوره أخرى في
 تكوین منذ والوظیفیة التموینیة التغیرات من المتتابعة العملیات تلك إلى یشیر أنه :علاوي حسن محمد عرفه كما    

  .الفرد حیاة باستمرار وتستمر الخلیة الملحقة
  :خصائص النمو- 2-3

النمو التي تساعد  خصائص تحدید مختصرة بطریقة سنحاول له الحسن والسیر النمو فهم علینا یسهل حتى    
  .اتجاه مضاد في یجاهدوا أن من بدلا الطبیعي الاتجاه الأولیاء والمربین في التعاون مع

  :النمو التكویني-1- 2-3
 في ككل فالفرد ینمو وارتفاعه، وعرضه طوله لنمو نتیجة والتكوین والوزن والشكل الحجم في الفرد نمو به ونعني    

  .أعضاءه لنمو تبعا داخلیا وینمو العام، الخارجي مظهره
  :النمو الوظیفي-2- 2-3

ویمكن  .بیئته نطاق واتساع الفرد حیاة تطور لتسایر والاجتماعیة والعقلیة الجسمیة الوظائف نمو به ونعني    
 الخصائص بمجموعة من الأخرى هي تتمیز المتأخرة الطفولة القول بأن كل مرحلة لها تأثیرها الخاص، ومرحلة

   2.المراحل باقي عن تمیزها التي
  :سنوات) 09-06(خصائص المرحلة العمریة - 2-4

 باقي عن المرحلة هذه تمیز عامة لممیزات نتطرق مدققة بصفة المرحلة هذه وخصائص لممیزات قبل التطرق    
  :ب المرحلة هذه تتمیز زهران سلام عبد حامد الدكتور المراحل، فحسب

 بطئ معدل النمو . 
 زیادة التمایز بشكل واضح. 

                                                             
، القاهرة :مركز الكتاب للنشر_ .والناشئین في كرة القدمتخطیط برامج تدریب وتربیة البراعم _ .النمكي إسماعیل، جمال عمرو أبو المجد 1

  .91ص_.1997
                       .03ص_.1998 :، القاهرة، دار الفكر العربي2ط_.علم النفس الریاضي_.محمد حسن علاوي 2



سنوات 09- 06العمرية    مرحلةال                                                                      الفصل الثاني    
 

23 

 

 تعلم المهارات اللازمة لشؤون الحیاة. 
 1.الاجتماعي التطبع لعملیة المراحل انسب المرحلة هذه اعتبار 
  : یعتبر هذه المرحلة بأنها تتصف بالتعبیرات التالیة روبرت هافیجهرستوحسب     
 لتبلور فكرتهم عن  الكبار عالم وسط الذات تحقیق في أكیدة برغبة السن هذه في عادة الأطفال یشعر

 .تأكید ذواتهم في رغبتهم ، وأنفسهم
 الكبار أو الآباء إرضاء من أهم الأصدقاء إرضاء فیصبح المنزل من الطفل انطلاق ببدء السن هذه تتمیز. 
 في المنزل خارج وقته أكثر قضاء إلى به یؤدي مما الزائدة، والطاقة بالنشاط السن هذه في الطفل یتمیز 

 .اللعب في أصدقاءه بین من انتزاعه الكبار على اللعب ویصعب
 2.الكبار من الجدیة ویتوقعون تامة بجدیة الأمور السن هذه في الأطفال یأخذ 

  :النمو الجسمي-1- 2-4
  3".موجهة هادئة أعمال في نشاطهم شحنات تفریغ إلى یمیلون الأطفال إن" :"جلال سعد" یقول    

 كبیرة بسرعة یتم الصغیرة العضلاتو نم نلاحظ كما ن،ز والو  للنمو بالنسبة النمو في بضعف المرحلة هذه وتتمیز
  4".ةكبیر  بدرجة الصغیرة العضلات تنمو" :علاوي حسن محمد یقول حیث الكبیرة، بالعضلات بالمقارنة

أفراد  بین فروق فردیة وجود لنا ویظهر والرئتین كالقلب الطبیعي حجمها من تقترب الداخلیة الأعضاء نمو أن كما
 النشئ أن نجد حیث ما، ریاضي نشاط ضمن الناشئین انتقاء عملیة في قاعدة الجسماني النمو ویعتبر السن، نفس

 من الحركة انتقال حسن خلال من یتضح ما وهذا فیها التحكم وقدرة لحركاته الهادف التوجیه من كبیرة یتمكن بدرجة
  5.القدمین إلى الذراعین إلى الجذع

  :النمو الفسیولوجي-2- 2-4
 الغدد، وجهاز العصبي الجهاز وظائف في وخاصة اطراد، في المرحلة هذه في الفسیولوجي النمو یستمر    

 وظائف تعقد ویزداد تناقص، في النبض معدل یكون بینما المراهقة، سن بلوغ حتى التزاید في الدم ضغط ویستمر
 10 سن وفي قبل، ذي عن تتناقص نموها سرعة ولكن العصبیة، الألیاف بین وتزداد الوصلات العصبي الجهاز
 الغدد وخاصة الغدد وظائف في التغیر ویبدأ الراشد، عند النهائي وزنه من ℅95 إلى المخ وزن یصل سنوات

 بعض لدى الحیض یبدأ وقد المراهقة، مرحلة بدایة مع تنضج التناسلیة حین بالوظیفة للقیام استعدادا التناسلیة
  .المرحلة هذه في المتوسط في ساعات عشر إلى یصل في نهایة هذه المرحلة، ویقل عدد ساعات النوم حتى البنات

                                                             
  .264ص_.1995، القاهرة :عالم الكتب_.علم النفس الطفولة و المراهقة_ .حامد عبد السلام زهران 1
  .45 44ص_.2008مصر،  :المصریة الأنجلو مكتبة_ .الشیخوخة إلى الجنین من النمو نفس علم_ .عادل عز الدین الأشول 2
  .217ص_.1982 :، القاهرة، دار المعارف07ط_ .علم النفس التربوي الریاضي_ .، محمد حسن علاويسعد جلال 3
  .134ص_.1998، القاهرة :الكتاب للنشر مركز_ .سیكولوجیة النمو للمربي الریاضي_ .محمد حسن علاوي 4
  .96ص_.1980، بیروت :دار العودة_ .موسوعة العنایة بالطفل_ .عبد االله الصوفي 5
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 بصفة والتناسلیة عامة بصفة الغدد في ظاهر بتغییر المرحلة تلك في الجسم یتمیز كما ":بسطویسي ویضیف    
وزیادته بعد الجهود القصوى،  الراحة عند النبض معدل في نسبي هبوط استمرار إلى بالإضافة هذا للجنسین، خاصة

  1".المرحلة تلك في الدم یزداد ضغط كما
  :النمو الحركي-3- 2-4

 یتمیز ما أهم ومن ":علاوي حسن محمد یقول حیث حركاته، في التحكم على الطفل بقدرة المرحلة هذه تتمیز    
 لمختلف الحركیة الموائمة على والقدرة الجدیدة الحركات وتعلمه الاستیعاب سرعة المرحلة هذه في الطفل به

 وكثیرا والطاقة، القوة في واضحة زیادة فیها وتشاهد الواضح، الحركي النشاط مرحلة المرحلة هذه وتعتبر". الظروف
 المهارات أداء على القدرة یكتسبون الأطفال من الكثیر أن یعني وهذا وهلة أول من الطفل تعلم ظاهرة نصادف ما

   2.والممارسة والتدریب التعلم عملیة في طویل وقت إنفاقن دو  الحركیة
  :الحسيالنمو -4- 2-4

 هذه في یتحسن إذ الزمن إدراك وخاصة الحسي الإدراك یتطور حیث المرحلة، هذه في یكتمل الحواس نمو یكاد    
 فتراته بمدى والشعور الزمن إدراك أن ویلاحظ التاریخیة، للأحداث الزمني والتتابع الزمنیة المدلولات المرحلة إدراك

  .والشیخوخة الرشد وعن المراهقة عن عامة بصفة في الطفولة یختلف
لا فیه ینمو الذي الإطار في للطفل الحسي النمو نرعى أن علینا لزم لهذا" :السید البهي فؤاد ویقول      نعرض وإ

  3".الأساسیة ودعائمه مقوماته مع یتفق لا وعوجا مسلكا به نسلك لا حتى غیره آخر علیه إطار
  :النمو العقلي-5- 2-4

 الطفل ینتقل إذ والتفكیر كالتذكر العقلیة العملیات نضج یزداد المرحلة هذه في" :علاوي حسن محمد یقول كما    
  4".والمدة المدى حیث من والتركیز الانتباه على قدرته تزداد كما الواقعیة، طور إلى الخیال تفكیر من طور

 یضمن الذي التعلیم كتوفیر المرحلة هذه في الطفل یلزم ما كل وتوفیر مراعاة المربي أو الوالدین على یجب لذا    
  5.ممكن حد أقصى إلى الطفل نمو قدرات

  :النمو الانفعالي-6- 2-4
والثبات  الاستقرار مرحلة تعتبر وهذه كبر، قد بأنه والشعور الطفولة من التخلص المرحلة هذه في الطفل یحاول    

 الانفعالات ضبط یلاحظ حیث الهادئة، الطفولة اسم المرحلة هذه على الباحثین بعض یطلق ولذلك الانفعالي،
  .الانفعالات إفلات وعدم النفس على ومحاولة السیطرة

                                                             
  .164ص_.1996 :الفكر العربي، القاهرة، دار 02ط_ .أسس نظریات الحركة_ .بسطویسي أحمد بسطویسي 1
  .135ص_.1998، مرجع سابق_ .محمد حسن علاوي 2
  .85، ص القاهرة :دار الفكر العربي_ .الشیخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسیة الأسس_ .السید البهي فؤاد 3
  .138ص_.1998، مرجع سابق_ .محمد حسن علاوي 4
  .42ص _.1984 عمان :المستقبل دار_ .سیكولوجیة الطفولة_ .نبیل محفوظ، میشیل دبابنة 5
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 النفسیة الحاجیات كذلك نفسه، في والتحكم وضبطها انفعالاته على السیطرة في الطفل مساعدة فیجب إذن    
 الانفعالي التوافق تحقیق على مساعدته إلى بالإضافة والنجاح، والتقدیر بالأمن والشعور الحب إلى خاصة الحاجة

تاحة صراعاته بنفسه وحل   .صحیحا توجیها توجیهها یمكن حتى میوله لاستكشاف الطفل أمام الفرصة وإ
  :النمو الاجتماعي-7- 2-4

 والاتجاهات والقیم المعاییر عن المزید الطفل فیعرف المرحلة هذه في الاجتماعیة التنشئة عملیة تطرد    
 بجماعات الطفل احتكاك ویزداد للسلوك، الأخلاقي بالتقییم ویهتم والصواب، الخطأ ومعاني والضمیر الدیمقراطیة،

 عندهم تكون قواعدها جماعة تكوین إلى والمیل للجماعة الانضمام إلى كبیر ومیل رغبة الطفل عند وتظهر الكبار،
  1.لوحدهم

 ویرتاحون ملموسة بدرجة والاجتماعیة الحركیة والقدرات المیول مجال یتسع أنه ":علاوي حسن محمد ویضیف    
  2".ما عمل في لنجاحهم أو مهارةاكتسابهم  عند

  :النمو الدیني-8- 2-4
عن  ویبعد والوحدة، البساطة نحو الدیني الشعور یتجه العقلي، مستواه ارتفاع ومع العمر في الطفل تقدم مع    

 بیئة كانت فإن فیها، یتربى التي الاجتماعیة بالبیئة الطفل یتأثر حیث والعقل، المنطق من ویقترب الانفعالات،
 الدین ویصبح اجتماعیا، شكلا الفرائض وأداء الدیني السلوك ویأخذ بذلك، وتطبع علیه تربع ما نشأ على متدینة
 الفطرة على یولد مولود كل":والسلام الصلاة علیه لقوله مصداقا الاجتماعي، هذا التوافق من وسائل وسیلة بذلك
 ".ینصرانه أو أو یمجسانه یهودانه فأبواه

  :النمو الأخلاقي-9- 2-4
 أسرته في السائدة الأخلاقیة الاتجاهات ضوء في عادة للطفل الأخلاقیة الاتجاهات تتحدد المرحلة هذه في    

 وما صح هو وما حرام، هو وما حلال هو ما ویتعلم الكبار من ویتعلمها یكتسبها وهو الاجتماعیة، ومدرسته وبیئته
 السلوك من الناشئ للطفل الأخلاقي السلوك یقترب النمو ومع ممنوع، هو وما فیه مرغوب هو خطأ، وما هو

  3.بینهم یعیش الذین الأخلاقي للراشدین
  :سنوات) 09-06(المرحلة العمریة متطلبات النمو في - 2-5

شباعها، تحقیقها من لابد مطالب والشیخوخة الرشد سن حتى الطفل نمو مراحل من مرحلة لكل إن      كل وأن وإ
  .اللاحقة النمو مطالب تحقیق على سلبي تأثیر له یكون معینة مرحلة في النمو لمطالب إشباع عدم أو خلل
 سنحاول المقصودة، العمریة والفئة الدراسة موضوع حسب دون سواها المتأخرة الطفولة وكوننا نهتم بمرحلة    

  :الباحثین جل حددها كما الفترة هذه أهم مطالب تحدید
                                                             

  .276 275ص_.2001 :عالم الكتب ،05ط _.الطفولة و المراهقة النمو علم النفس_ .حامد عبد السلام زهران 1
  .137ص_.1998، مرجع سابق_ .محمد حسن علاوي 2
  .286ص_.2001، مرجع سابق _.حامد عبد السلام زهران 3
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  :یلي كما السید البهي فؤاد حددها حیث    
 المختلفة الریاضیة الألعاب لمزاولة الضروریة الحركیة المهارات تعلم. 
 ینمو حي ككائن نفسه حول عاما اتجاها الفرد یكون. 
 أقرانه یصاحب كیف الفرد یتعلم. 
 1.الیومیة بالحیاة الخاصة والمدركات المفاهیم تكوین 

  :یلي كما عاقل فاخر وحددها    
 العادیة للألعاب اللازمة الجسدیة المهارات تعلم. 
 نامیة عضویة بوصفها الذات اتجاه صحیحة مواقف بناء. 
 الرفاق مع التعایش تعلم. 
 2.یةالیوم للحیاة اللازمة المفاهیم تنمیة 

  :لممارسة الریاضة سنوات) 09- 06(العمریة  المرحلةممیزات الموهوبین في - 2-6
  :الممیزات الجسمیة-1- 2-6

 مجموعة "إلى الكریم عبد عفاف ترجعها أسباب لعدة وهذا التعلم مراحل أحسن من المرحلة هذه تعتبر    
  3".المرحلة هذه في الطفلبها  یتمیز التي والحركیة والنفسیة البیولوجیة الخصائص

 عن محدودة بدرجة المتوسط فوق الذین هم الموهوبین الأطفال "أن على بترومان دراسة في نصحي فؤاد یقول    
 وأیضا المختلفة، بالحركات القیام على والقدرة الید قبضة الساقین، قوة الوزن، الطول، حیث من الأطفال من غیرهم

 4".أجسامهم وصحة السریع نضجهم من
 العادیین من أكبر تكون لأن تمیل أجسامهم بأن یمتازون "الموهوبین الأطفال بأن العزة حسني سعید یؤكده ما وهذا
  5".الحجم ناحیة من

  :الممیزات الاجتماعیة-2- 2-6
 تطویر في تشارك الریاضة أن من فبالرغم آخر، إلى مجتمع من تختلف للموهوبین الاجتماعیة الخصائص إن    

  اجتماعیة طبقات من یأتون الموهوبون الأطفال أن أمریكا في وجد فقد" :نصحي فؤاد یقول إذ الاجتماعیة العلاقات
 البلاد إلى تنتمي بشریة سلالات من وجد أنهم یأتون كما الأخرى، الطبقات من مما یأتون أكثر المتوسط فوق 

  6".السلالات من غیرها من الشمالیة الأوروبیة
                                                             

  .90 88ص ،مرجع سابق _.السید البهي فؤاد 1
  .97ص_.1982 ،بیروت :دار العلم للملایین ،09ط _.التربوي علم النفس_ .فاخر عاقل 2
  .45ص_.1989 ،الإسكندریة :منشأة المعارف _.طرق التدریس في التربیة الریاضیة_ .عفاف عبد الكریم 3
  .184ص_.1980 _.وتوجیههم الموهوبین رعایة أسالیب دراسة_ .فؤاد نصحي 4
  .68ص _.2000 ،دار الثقافة للنشر _.تربیة الموهوبین والمتفوقین_ .سعید حسني العزة 5
  .184ص_.1980 ،نفس المرجع_.نصحيفؤاد  6
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  :الممیزات العقلیة-3- 2-6
 140 أو درجة 130 یكون قد المتوسط فوق بذكاء یتمتعون الموهوبین الأطفال ":بأن العزة حسني سعید یرى    

دراك والنتیجة السبب فهم على كما أنهم قادرین ،فأكثر  على الإدراك القدرة ولدیهم الأشیاء، بین والعلائق الارتباط وإ
 الملاحظة شدیديوأنهم  والابتكار، الإبداعي بالتفكیر ویتمیزون التجریدیة، العلوم في والتعمق والاستیعاب والفهم
  1".المهارات وتعلم التركیز علي عالیة قدرة ولدیهم

  :الممیزات الانفعالیة والاجتماعیة-4- 2-6
 التي الشخصیة في تكوین أساسي عنصر الاجتماعي الطابع یعتبر" :علاوي حسن محمدو جلال سعدیقول     

 میل في هو الشأن وكما قوانینه، یستوعب كما جنسه، بني من الأفراد مع مجتمعه في بالاندماج للفرد تسمح
حواسهم و خبرتهم  على فیها تكون نضرتهم نفعیة، یعتمدونالمحیطة بهم بحیث  البیئة اكتشاف إلى الناشئین
  2".العلمیة

  :الممیزات النفسیة-5- 2-6
 مجموعة على مبني یكون وقائي، غیر یصبح المرحلة هذه في الناشئ سلوك ":بأن زیدان مصطفى محمد یقول    

 والحیطة الاستطلاع  بحب یتمیز كما یواجهه، الذي الموقف مع تتناسب التي والاتجاهات والعواطف، من المیول
 الجرأة، الذاتي، النقد وكذا المبالاة عدم و التفاؤلي الطابع تصرفاته على یغلب حیث الدائم، والطموح والمثابرة
 و التفاؤلي الطابع تصرفاته على یغلب حیث الدائم، والطموح والمثابرة والحیطة الاستطلاع في والمثابرة الحماس

 والأنشطة الفعالیات مختلف یشمل الذي في التعلم، والمثابرة الحماس الجرأة، الذاتي، النقد وكذا المبالاة عدم
  3".تخصصه في المسار له یتضح حتى الریاضیة

  :ودوافع النشئ الریاضي حاجات- 2-7
 للإثارة الحاجة تتضمن التي :المتعة على الحصول. 
 والنجاح الكفایة إلى الحاجة تتضمن التي :الذات بقیمة الشعور. 

  :المتعة إلىالحاجة -1- 2-7
 یكون فعندما .بالمتعة ببساطة عنها نعبر أن یمكن والتي الإثارة، إلى الحاجة من كمیة ولدیه الإنسان یولد    

 من أكثر مرتفعة الإثارة تكون الأحیان بعض وفي الإثارة، عن ویبحث متضایقا یصبح جدا منخفضا مستوى الإثارة
 بعض یلي فیما ونستعرض. یستطیع وربما الإثارة نقص یحاول ثم القلق، من الخوف بسبب ذلك وقد یرجع اللازم

  :الریاضي للنشئ ممتع بشكل الریاضیة بالممارسة للاحتفاظ الاعتبار في المدرب یضعها أن یجب التي الأفكار
 والأنشطة التدریبات في التنوع. 

                                                             
   .56ص_.1982 ،مرجع سابق_.، محمد حسن علاويسعد جلال 1
  .56ص _.1980 ،دار الشروق _.الشخصیة ونظریات والمراهق للطفل النفسي النمو_ .محمد مصطفى زیدان 2
  .184ص_.1980 ،مرجع سابق_.فؤاد نصحي 3
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 التدریب فیها یمارس التي للبیئة الجید الإعداد. 
 المختلفة جسمه أجهزة على والتدریب الممارسة قیمة دائما الریاضي یتذكر أن. 
 الفریق أفراد بین للجماعة الاجتماعي التفاعل خلال من الاستمتاع لتحقیق فرصة الممارسة تكون أن 

 .الریاضي
  :الحاجة إلى الشعور بقیمة الذات-2- 2-7

 ممارسة نحو الدوافع تحرك التي الحاجات أهم من )والنجاح الكفاءة( الذات بقیمة الشعور على الحاجة تعتبر    
 على مقدرته على ركبی حد إلى تتوقف قیمته أن مبكرا یكتسب ما سرعان الناشئ الریاضي أن الریاضة، والواقع

 فإنه المكسب یحقق ، فعندماتمثل تهدیدا كامنا للنشئ قد الریاضة فإن سبق ما ضوء وعلى المكسب والفوز تحقیق
 یعني ذلك فإن الخسارة، مصیره ویكون یخفق عندما أما .قیمته له شخص فهو ومن ثم والكفایة، النجاح حقق

  1.قیمته له لیس أنه شخص أي الكفایة وعدم الفشل له بالنسبة
  :وریاضة السباحةالمرحلة العمریة - 2-8

تكوین شخصیة الطفل وفى حیاته  فيتعتبر مرحلة الطفولة من أهم مراحل النمو، حیث تشكل الركیزة الأساسیة     
یؤهلها المجتمع لتحمل المسئولیة ولارتیاد آفاق المستقبل والتعامل مع متغیراته  التيالمستقبلیة، فالطفل هو الذخیرة 

  .وحل مشكلاته
وتعتبر السباحة من الأنشطة الترویحیة الممتعة والمحببة حیث تضفى على ممارسیها لونا فریدا من البهجة     

العمریة هو هدف ترویحي وتعلیمي وتربوي ولیس  مرحلةویكون الغرض من ممارستها في هذه ال والنشاط والحیویة
المهارات الأساسیة في السباحة ترتبط بمجموعة من  علما أن. تنافسي لذا یغلب علیه طابع اللعب والاستمتاع بالماء

شباع الرغبات والخوف المرتبط بتعلم السباحة   .الخصائص والمتغیرات التي تتضمن الشخصیة في تقدیر الذات وإ
  
  
  
  
  
 

 

 

  
                                                             

  .85 83ص_.1997 ،القاهرة :دار الفكر العربي ،02ط _.علم نفس الریاضة_ .أسامة كامل راتب 1
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  :خلاصة
 من جدیة أكثر عامة بصفة الطفل سلوك یصبح العمریة المرحلة هذه في ذكره أنه سبق في الأخیر نستنتج مما    

 التمایز یحدث كما السابقة، المرحلة في لسرعته بالنسبة النمو معدل ببطء العمریة المرحلة هذه تتمیز كما ذي قبل،
  .المرحلة هذه في واضح بشكل بین الجنسین

 والقیم الخلقیة المعاییر لشؤون الحیاة، وتعلم اللازمة للمهارات الطفل تعلم ازدیاد المرحلة هذه في نلاحظ كما    
  .الأقران بجماعة والتعلق الاتجاهات وتكوین

 العمریة، الفئة لهذه والنفسي والاجتماعي والحركي البدني بالنمو الناشئین مدرب یلم أن الضروري من كان ولذلك    
 الإنسان بین العلاقة ومعرفة النمو دراسة على ویساعد أفضل، فهما وفهمها الإنسانیة الطبیعة معرفة المهم وأنه من
  .والبیئة

  
  

      

  

     

  

 



 

  
 الجانب التطبیقي



 

  
  منهجیة: الفصل الثالث

جراءاته المیدانیة  البحث وإ
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  :تمهید
 عملیة البحث في الانطلاق في الأساسیة قاعدته الباحث علیها یبني منهجیة أسس علمي بحث أو دراسة لكل    

 لاشك العلمیة ومما بالدقة دراسته تتسم حتى الباحث یتبناه الذي المرشد بمثابة المنهجیة الأسس هذه وتكون والدارسة
الحقائق، وتكمن قیمة هذه البحوث وأهمیتها في التحكم في المنهجیة البحوث العلمیة تهدف إلى الكشف عن أن  فیه

مجموعة المناهج والطرق التي تواجه الباحث في بحثه، وبالتالي فإن وظیفة  المتبعة فیها، وهذه الأخیرة تعني
ها المنهجیة هي جمع المعلومات، ثم العمل على تصنیفها وترتیبها وقیاسها وتحلیلها من أجل استخلاص نتائج

  .والـوقوف على ثـوابت الظاهرة المراد دراستهـا
 جل الوصولأ من علیها الاعتماد علینا یجب التي الإجراءات هذه مختلف تبیین سنحاول الفصل هذا في ونحن    
 على یمكننا تعمیمها كما به الوثوق یمكن علمي بإسناد مشبعة علمیة نتائج على والحصول البحث مشكلة حل إلى
 لا وهذا للموضوعیة العلمیة قابلیته مدى هو علمي بحث أي یمیز الذي فإن معروف هو وكما البحث مجتمع بقیة

  .وموضوعیة دقیقة علمیة منهجیة الدراسة صاحب اتبع إذا إلا یتحقق
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  :الاستطلاعیة الدراسة- 3-1

ولا  قبل من باحث أي إلیها یتطرق لم جدیدة موضوعات تتناول التي البحوث تلك هي الاستطلاعیة البحوث    
  .إلخ ...وجوانبها أبعادها هي ما كثیرا الباحث یجهل حتى أو معلومات أو بیانات عنها تتوفر
 الدراسة وبعض میدان على التعرف منها والهدف العلمي البحث في الأولى الخطوة الاستطلاعیة الدراسة تعد    

 العینة التي وضبط البحث بموضوع المرتبطة والمفاهیم الجوانب بعض على والتعرف بالدارسة المتعلقة المتغیرات
الاستطلاعیة دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل  الدراسةكما تعتبر  ،الدراسة علیها تجرى

  1.قیامه ببحثه بهدف اختیار أسالیب البحث وأدواته
  :الاستطلاعیة الدراسة أهداف أهممن و 

  العینة المناسبة حسب متغیرات الدراسة وطریقة اختیارهاضبط. 
  ولتفادي التعرف على مختلف الظروف التي تمكن أن ترافق عملیة التطبیق بغرض التحكم فیها من جهة

 .المشكلات التي تواجهنا من جهة أخرى
 التحقق من وضوح عبارات المقیاس وعدم وجود غموض فیها. 
  وذلك قبل استخدامه وتطبیقه على عینة  ،على العینة الاستطلاعیةالتحقق من صدق وثبات المقیاس

 .الدراسة
 ا النتائج الأولیة للدراسة الاستطلاعیة مؤشرات لمدى حیث تعطین ،الصیاغة النهائیة لفرضیات الدراسة

 .ملائمة الفرضیات
 حسب الإمكانیات واجتهاد كبیر جهد منا تتطلب والتي ادراسته المراد والجوانب بحثنا موضوع لأهمیة ونظرا    

   :الآتي على النحو الاستطلاعیة الدراسة جاءت البحث عینة بها تتمیز التي الخصائص إلى بالإضافة لدینا، المتوفرة
 علیها التي سنجري والعینة الفرضیات صیاغة ثم المشكلة وتحدید الدراسة موضوع اختیار وبعد الأمر بدایة في قمنا

 ببعض الذي أمدنا الرابطة رئیس مع نقاش لنا وكان للسباحة البویرة ولایة رابطة مقر إلى میدانیة بزیارات الدراسة
 الولایة وعدد الممارسین لریاضة السباحة وفي مستوى على النوادي وتقسیم بتوزیع المتعلقة ئیاتوالإحصا المعلومات

) 09- 06(السباحین الفئة العمریة  یشمل والذي الدراسة مجتمع في معاینة تمثلت استطلاعیة بدراسة قمنا الشأن هذا
  .ولایة البویرة أندیة سنوات على مستوى

  :منهج البحث- 3-2
 مشكلة باختلاف المنهج ویختلف بحثه، مشكلة حل في الباحث بها یستعین التي الفعلیة هو الوسیلة المنهج    

  2.تحقیقها البحث یستهدف التي والنوعیة والأهداف العامة البحث

                                                             
 ،العدد الرابع ،الریاضیة مجلة علوم التربیة ،ظم والخاطف لفرق ناشئة العراق بكرة الیدالهجوم المنتحلیل نسب أداء _.الرضا كریم محمد عبد 1

  .397ص_.2013 _.المجلد السادس
  .28ص_.2000 :للطباعة والنشر الفكر ، دارعمان، 1ط_.الوسائل التعلیمیة والمناهج_.عبد الحافظ سلامة 2
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ویقصد به تلك المجموعة من القواعد والأنظمة العامة التي یتم وضعها من أجل الوصول إلى حقائق مقبولة حول  

   1.في مختلف مجالات المعرفة الإنسانیةالظواهر موضوع الاهتمام من قبل الباحثین 
المتناول  الموضوع طبیعة ما بقدر للدراسة مناسبا یراه الذي المنهج یختار من هو الباحث لیس الأمر حقیقة وفي    
أسباب إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة " دراسة أیدینا بین التي الدراسة أن وبما المنهج نوع تحدد التي هي

 المنهج أن نرى المطروحة للمشكلة تبعا الموضوع وكذلك وطبیعة الدراسة لأهداف وتبعا "سنوات) 09-06(السباحة 
   .الملائم المنهج هو التحلیلي الوصفي

  :متغیرات البحث- 3-3
  :المتغیر المستقل-1- 3-3

ویمكن القول بأنه العامل الذي یتناوله الباحث  بها، یتأثر ولا العلاقة في یؤثر الذي العامل ذلك هو    
  2.بالتغییر للتحقق من علاقته بالمتغیر التابع موضع الدراسة

  .إحجام الأطفال في متمثل هذا بحثنا وفي 
  :المتغیر التابع-2- 3-3

  .ریاضة السباحة في متمثل هذا بحثنا وفي فیها، یؤثر ولا بالعلاقة یتأثر الذي العامل ذلك هو
  :مجتمع البحث- 3-4

فقد یكون مجموعة من  ،یعتبر المجتمع مجموعة من المفردات أو وحدات المعاینة التي ستجمع عنها البیانات    
       3.السكان داخل الدولة أو سكان محافظة معینة أو مدینة معینة

 المختار والمناسب المنهج وفق علیها التطبیقیة الدراسة إقامة نرید التي الاجتماعیة الفئة یمثل الدراسة مجتمع إن    
) 09- 06(لسباحة لریاضة ا  الممارسین الأطفال في جمیع متمثلا البحث مجتمع كان الدراسة هذه وفي الدراسة، لهذه

  .مستوى أندیة ولایة البویرة سنوات على
  :عینة الدراسة- 3-5

 عدد الأفراد بذلك وتعني الكل، من جزء وهي المیدانیة البیانات منه یجمع الذي الدراسة مجتمع العینة هي    
  4.المیداني التطبیقي البحث خطوات أهم من العینة تحدید إجراءات من المجتمع المراد دراسته، وتعد المستخرج

نوادي ریاضیة  03طفل ممارس لریاضة السباحة حیث تم أخذ ) 30( بـ حیث قدر حجم العینة في دراستنا الحالیة
  .العشوائیة البسیطة تم اختیارهم بالطریقة أطفال) 10(من كل نادي و 

                                                             
 :والنشر وائل للطباعة ، دارعمان، 2ط_.منهجیة البحث العلمي القواعد والمراحل والتطبیقات_.محمد أبو نصار وآخرون ،محمد عبیدات 1

  .35ص_.1999
  .74ص_.1999 :منشأة المعارف بالإسكندریة _.مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة_.سوزان أحمد علي ،حسن أحمد الشافعي 2
 :المشروع العربي لصحة الأسرة ،جامعة الدول العربیة_.البحث العلمي ومناهجه خطوات_.وآخرون محمد صلاح الدین مصطفى 3

  .82ص_.2010
  .39ص_.2000، مرجع سابق_ .عبد الحافظ سلامة 4
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 :مجالات البحث- 4-5
  :المجال البشري-1- 4-5

وتمثل مجال دراستنا البشري في الأطفال  ،المجال البشري عدد من الأفراد الذین أنجزت علیهم الدراسةیشمل     
  .طفل) 30(بـ تقدر سنوات حیث أخذت عینة منهم ) 09-06( الممارسین لریاضة السباحة

  :المجال المكاني-2- 4-5
  .لقد أجریت دراستنا هذه على مستوى أندیة السباحة لولایة البویرة

  :المجال الزماني-3- 4-5
  :الزمنیة التالیة الضوابطأجریت الدراسة وفق 

 . اختیار الموضوع وموافقة الأستاذ المشرف والإدارة على العنوان 2017نوفمبر  -
 .جمع المادة العلمیة والخلفیة النظریة للدراسة 2018دیسمبر إلى غایة فیفري  -
 .والعینة وصیغ التواصل بینهمااختیار أدوات الدراسة مع تحدید مجتمع الدراسة  2018مارس  -
  .نهایة مارس إلى جوان جمع وتحلیل المصادر والبیانات المیدانیة -

  :أدوات البحث- 4-6
  عن ممارسة  الأطفال إحجامتم استخدام مقیاس : السباحةممارسة ریاضة عن  الأطفال إحجاممقیاس

 فاطمة فوزى عبد الرحمن السیدو  شیماء حسن طه اللیثىسنوات المعد من طرف  )09-06(السباحة 
ضوء بعض الدراسات  ئه فيتم بنا مصادر بناء الاستبیانمن مجموع یان استمارة استب وهو عبارة عن 2016

تناولت بناء وتصمیم استبیان لدراسة أسباب الإحجام عن الممارسة للأنشطة  التيالسابقة والمراجع العلمیة 
 صبحي، محمد )1990(، شرف الدین عز الدین )1988(الریاضیة المختلفة مثل محمد حسن محمد عابدین 

، )1998(محمد حسن علاوى ) 1997(طب ، فؤاد أبو خ)1996( البیكأحمد محمد وعلى  ،)1995(حسانین 
  ).1999(شمعون  العربيمحمد 

  لمقیاساستمارة اأبعاد:   
-البعد البدني-المهاريالبعد -البعد النفسي :ىأبعاد وه) 06(ضوء الخطوة السابقة تم تصنیف الأسباب إلى  في    

  .البعد الثقافي- البعد الاجتماعي-البعد الصحي
 شروط  تطبیق الاستمارة:  

  :التى تم تحدیدها وقد روعى فیها ما یلى تم تحدید عدد من العبارات تحت كل بعد من الأبعاد 
یندرج تحت كل بعد من الأبعاد عبارات تعبر عن الهدف وتشخیص أسباب الإحجام عن الممارسة لدى  -

  .الأطفال
  .أن تكون العبارات ذات معانٍ واضحة ومصاغة فى جمل قصیرة -
  .ألا تكون العبارات مركبة ولا تتضمن أكثر من معنى -
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بطریقة بسیطة وسهلة الفهم للطفل بحیث تؤدى إلى الحصول على بیانات دقیقة تعكس أسباب تم صیاغة العبارات  - 

  إحجام الأطفال عن تعلم المهارات الأساسیة فى السباحة
الطفل عما یشعر به من  ، بحیث یعبر)لا أوافق(، )غیر متأكد(، )أوفق( ثلاثيمیزان  فيتم تحدید الإجابة  -

 .الأسباب
  :وهذه الابعاد هي

 ناقش هذا البعد الأسباب النفسیة التى تتسبب فى إحجام الأطفال عن تعلم وممارسة : البعد النفسى
السباحة مثل الخوف والقلق من المیاه وعدم الثقة فى الذات والآخرین والخبرات السابقة المرتبطة بحوادث 

   15 إلى 01هي من الغرق ، كما اشتمل على الظواهر المرتبطة بهذه الأسباب والعبارات 
 27 إلى 16 منوالعبارات یبحث هذا البعد المتطلبات المهاریة اللازمة لتعلیم السباحة : البعد المهارى  
 كضعف القدرات یوضح هذا البعد إن الجانب البدنى قد یكون حائلا لتعلم السباحة، : البعد البدنى

  37 إلى 28 منوالعبارات والمتطلبات الحركیة الخاصة بالسباحة 
  یبحث هذا البعد فى المشاكل الصحیة التى یمكن إن یتعرض لها الطفل فى حمام : الصحىالبعد

السباحة التى قد تقلل من حماسه كالخوف من الإصابة بالأمراض الجلدیة ومن انتقال العدوى  والعبارات 
  45إلى  38 من

 إحجام الأطفال عن  تضمن هذا البعد الأسباب الأسریة والاجتماعیة التى أدت إلى: البعد الاجتماعى
تعلم السباحة مثل مدى توافق الهدف من تعلیم السباحة لدى الطفل أسرته، مدى تشجیع الأسرة للطفل، 

 55إلى  46 منواتجاه المدرسة والأصدقاء نحو تعلم السباحة والعبارات 
 یبحث هذا البعد المفاهیم الخاطئة فى هذا المجال وما یدركه الطفل من معارف : البعد الثقافى

  70إلى  56 منومعلومات عن السباحة والعبارات 
- 06( عن ممارسة ریاضة السباحةسباب إحجام الأطفال لأ المقیاس عبارات استمارة توزیع 

  سنوات ) 09
  عدد العبارات  ارقام العبارات  البعد  الرقم

  15  15،14،13،12،11،10،09،08،07،06،05،04،03،02،01  الفسيالبعد   01

  12  27،26،25،24،23،22،21،20،19،18،17،16  البعد المهاري  02

  10  37،36،35،34،33،32،31،30،29،28  البعد البدني  03

  08  45،44،43،42،41،40،39،38  البعد الصحي  04

  10  55،54،53،52،51،50،49،48،47،46  البعد الاجتماعي  05

  15  70،69،68،67،66،65،64،63،62،61،60،59،5857،56  البعد الثقافي  06

  70  *********************  مقیاس الاحجام  
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    :كومتریة للقیاسیالخصائص الس

  الظاهريالصدق: 
من الطرائق التي یلجا إلیها الباحث للحصول على صدق المحتوى اللجوء إلى عدد من المحكمین لیقوموا        

بالحكم على ما إذا كان كل بند یمثل تمثیلا صادقا ما وضع له وما إذا كان یقیسه بكل موضوعیة أو ما یعرف 
إذ بعد رجوع الباحث إلى مجموعة من الدراسات السابقة التي تتمحور حول الموضوع وقد تم  بالصدق الظاهري،

) 03(شاطات البدنیة والریاضیة عددهم المختصین في علوم وتقنیات الن الأساتذة عرض المحاور على عینة من
أساتذة، وقام الباحثان بمناقشة المحكمین في تحدید الأبعاد الأساسیة للمقیاس، وطلب من المختصین المحكمین 

  .استبعاد العبارات التي لا تخدم المحور من المقیاس
صحیح للطفل من حیث الفهم حیث اكدو سلامة العبارات  مأكدین على الطریقة المثلى لوصول العبارة بشكل ال

على  للإجابةعینة الدراسة  أطفالوالاجابة حیث اكد الطلبة الباحثین على طریقة الكلام والحوار المباشر مع جمیع 
  .المقیاس أسئلة

  :الوسائل الإحصائیة- 5-6
فهي  ،لا یمكن لأي باحث أن یستغني عن الوسائل الإحصائیة مهما كان نوع الدراسة التي یقوم بها الباحث    

تمده بالوصف الدقیق والاعتماد على مختلف الطرق الإحصائیة یقود الباحث إلى الأسلوب الصحیح والنتائج 
  .السلیمة

  :التالیة الإحصائیة التقنیات بحثنا في استخدمنا وقد
 ویتم  ،مقسوم على عددها لقیماالوسط الحسابي لمجموعة من القیم هو مجمع هذه  :توسط الحسابيالم

 :حسابه بالعلاقة التالیة
  

                                  
  

  .المجموع : ∑
  .القیمة أو الدرجة : ࢞
  1.عدد الأفراد أو الدرجات : ࢔
  
  

                                                             
دار  ،عمان ،1ط_.الوسائل الإحصائیة في البحوث التربویة والنفسیة_ .عبد االله مجید حمید العتابي ،رائد ادریس محمود الفخاجي 1

  .60ص_.2015:دجلة
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 التربیعي لمتوسط مربعات القیم ویعرف أنه الجذر هو من أهم مقاییس التشتت  :الانحراف المعیاري

 ،معرفة توزیع أفراد العینة أي مدى انسجامهاوالانحراف المعیاري یفیدنا في  ،عن متوسطها الحسابي
ویفیدنا أیضا  ،وهو یتأثر بالمتوسط والدرجات المتطرفة أو تشتتها وبمدى صلاحیة الاختبار المطبق

 .رنة مجموعة بمجموعة أخرىفي مقا
 :ویتم حسابه لمعرفة تقارب أو تباعد نتائج المجموعة عن وسطها الحسابي وعلاقته كاتالي

  

                                             
  .المجموع : ∑
X : القیمة أو الدرجة.  

  .المتوسط الحسابي : ࢞¯
    1.عدد الأفراد أو الدرجات : ࢔
  

 وذلك قمنا باستخدام قانون النسب المئویة لتحلیل النتائج في النقاط المتحصل علیها  :النسبة المئویة
 2.حیث تم حساب النسبة المئویة بالطریقة الثلاثیة كاتالي ،بعد جمع تكرارات كل منها

   

 

 

 

 

 

  
                                                             

إثراء للنشر  ،الأردن _.الأسس المنهجیة والاستخدامات الإحصائیة في بحوث العلوم التربویة_ .یعقوب عبد االله أبو حلو ،عدنان حسین الجادي 1
  .424ص_.2009:والتوزیع

دار المسیرة للنشر والتوزیع  ،عمان ،1ط_.مناهج البحث العلمي الكتاب الثاني الإحصاء في البحث العلمي _ .فرید كامل أبو زینة وآخرون   2
  .68ص_.2006:
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  :خلاصة

من خلال ما تطرقنا إلیه في فصلنا هذا نستطیع القول بأنه لا یمكن لأي باحث أن یستغني على منهجیة البحث     
جراءاته المیدانیة  اذ أن منهجیة البحث تزوده بأسالیب وطرق البحث التي تسهل علیه  ،مهما كان موضوع الدراسةوإ

لف الأدوات والتي تساعد أیضا في تحلیل النتائج عملیة جمع المعلومات والبیانات من خلال استخدامه لمخت
  .والبیانات المتحصل علیها

الحقائق  بعض كشف في ساعدتنا التي الأدوات و الوسائل و الطرق الفصل من الجانب هذا في ووظفنا    
 منهجیةخطة  على ذلك في معتمدین البحث، فرضیات صحة من التحقق یمكن خلالها من التي نتائج إلى والتوصل

 هذه الدراسة، في المطروحة المشكلة طبیعة حسب وهذا الدراسة منهج اختیار تم حیث الغرض، لهذا اتبعناها علمیة
  .أو عدمها الفرضیات صحة من للتحقق هذا و حصائیةالإ المشكلة طبیعة حسب وهذا الدراسة منهج تحلیل تم وقد



 

  
عرض وتحلیل : الفصل الرابع

 ومناقشة النتائج
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  :تمهید
بعد اتباع الخطوات المنهجیة للبحث، یأتي هذا الفصل لنقوم فیه بجمع النتائج المتحصل علیها وعرضها     

من أجل التحقق من صحة الفرضیات  وتحلیلها ومناقشتها وهي من الخطوات التي یجب على كل باحث القیام بها
من عدمها، كما یسهل عملیة مقارنة النتائج المتحصل علیها بالفرضیات المطروحة من أجل الخروج بدراسة واضحة 

أیضا إعطاء بعض التفسیر لإزالة الإشكال المطروح في  من الغموض، كما سنحاول من خلاله المعالم وخالیة
بطریقة منظمة، وانطلاقا من النتائج التي تم جمعها من خلال الدراسة  الدراسة مع الحرص أن تكون مصاغة

المیدانیة التي أجریت على مستوى بعض أندیة السباحة لولایة البویرة سوف نقوم بعرض نتائج المقیاس المقدم 
النتائج  للسباحین المبتدئین بمساعدة مدربیهم وتحلیلها وهذا باستخدام الأسالیب الإحصائیة لغرض التوصل إلى

      . وهذا باستخدام بعض الوسائل الإحصائیة النهائیة، وتوضیحها ومقارنتها بفرضیات البحث
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  :المعاییر المعتمدة من أجل تفسیر النتائج- 4-1
  .لعرض وتحلیل النتائج اعتمدنا على المعاییر التالیة    

  :معاییر مقیاس الإحجام
البعد النفسي، البعد المهاري، البعد البدني، البعد (لقد حددنا مستویات الإحجام وفق ثلاث مستویات لأبعاده الستة 

  :كما یلي) الصحي، البعد الاجتماعي، البعد الثقافي
  المستویات        

    الأبعاد
  عالي  متوسط  ضعیف

  30-21  20-10  09-00  البعد النفسي

  24-17  16-08  07-00  البعد المهاري

  20-14  13-07  06-00  البعد البدني

  16-11  10-06  05-00  البعد الصحي

  20-14  13-07  06-00  البعد الاجتماعي

  30-21  20-10  09-00  البعد الثقافي

  140-98  92-48  42-00  المقیاس ككل

  .مستویات درجات أبعاد الإحجام والمقیاس ككل: )01(الجدول رقم 
  :یتبین لنا أن إذا كانت أبعاد مقیاس الإحجام) 01(من خلال الجدول رقم 

البعد + البعد الصحي ضعیف + البعد البدني ضعیف + البعد المهاري ضعیف + البعد النفسي ضعیف  -
  .مستوى الإحجام ضعیف= البعد الثقافي ضعیف + الاجتماعي ضعیف 

البعد + البعد الصحي متوسط + البعد البدني متوسط + متوسط  البعد المهاري+ البعد النفسي متوسط  -
  .مستوى الإحجام متوسط= البعد الثقافي متوسط + الاجتماعي متوسط 

البعد الاجتماعي عالي + البعد الصحي عالي + البعد البدني عالي + البعد المهاري عالي + البعد النفسي عالي  -
  .عالي مستوى الإحجام= البعد الثقافي عالي + 
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  :عرض وتحلیل النتائج- 4-2
 09- 06(البعد النفسي سبب رئیسي في إحجام الأطفال  :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى-1- 4-2

  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات
النسبة   التكرار  المستوى

  المئویة
المتوسط 
  الحسابي

النسبة المئویة   الانحراف المعیاري
  الحسابي للمتوسط

  التقییم

    %00  00  ضعیف
  

16.93  

  
  

3.78  

  
  
56.43%  

  
  %86.66  26  متوسط  متوسط

  %13.33  04  عالي

    %100  30  المجموع
  .نتائج الفرضیة الأولى: )02(الجدول رقم 

الأطفال عن ممارسة السباحة  إحجامنلاحظ أن سبب ) 02(ن خلال الجدول رقم م :)02(تحلیل نتائج الجدول رقم
 16.93وكان المتوسط الحسابي الإجمالي % 13.33وعالي بنسبة % 86.66في البعد النفسي بدرجة متوسط بنسبة 

  .وكان التقییم العام للبعد النفسي لإحجام الأطفال متوسطا% 56.43ونسبة مئویة  3.78وانحراف معیاري 
 09-06(البعد المهاري یتسبب في إحجام الأطفال  :ضیة الثانیةعرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفر -2- 4-2

  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات
النسبة   التكرار  المستوى

  المئویة
المتوسط 
  الحسابي

النسبة المئویة   الانحراف المعیاري
  للمتوسط الحسابي

  التقییم

    %00  00  ضعیف
  

17.2  

  
  

4.45  

  
  
57.33%  

  
  %36.66  11  متوسط  عالي

  %63.33  19  عالي

    %100  30  المجموع
  .نتائج الفرضیة الثانیة: )03(الجدول رقم 

نلاحظ أن سبب إحجام الأطفال عن ممارسة السباحة ) 03(ن خلال الجدول رقم م :)03(تحلیل نتائج الجدول رقم
 17.2وكان المتوسط الحسابي الإجمالي % 63.33وعالي بنسبة % 36.66بدرجة متوسط بنسبة  المهاريفي البعد 

  .عالیالإحجام الأطفال  المهاريوكان التقییم العام للبعد % 57.33ونسبة مئویة  4.45وانحراف معیاري 
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 09- 06(البعد البدني من أسباب في إحجام الأطفال  :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة-3- 4-2
  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات

النسبة   التكرار  المستوى
  المئویة

المتوسط 
  الحسابي

النسبة المئویة   الانحراف المعیاري
  للمتوسط الحسابي

  التقییم

    %16.66  05  ضعیف
  

12.4  

  
  

5.78  

  
  
41.33%  

  
  %40  12  متوسط  متوسط

  %43.33  13  عالي

    %100  30  المجموع
  .نتائج الفرضیة الثالثة: )04(الجدول رقم 

نلاحظ أن سبب إحجام الأطفال عن ممارسة السباحة ) 04(ن خلال الجدول رقم م :)04(تحلیل نتائج الجدول رقم
وكان المتوسط  %43.33 وعالي بنسبة %40بنسبة  متوسطو % 16.66بنسبة  ضعیففي البعد البدني بدرجة 

لإحجام  بدنيوكان التقییم العام للبعد ال% 41.33ونسبة مئویة  5.78وانحراف معیاري  12.4الحسابي الإجمالي 
  .متوسطاالأطفال 

 09-06(البعد الصحي من أسباب في إحجام الأطفال  :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة الرابعة-4- 4-2
  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات

النسبة   التكرار  المستوى
  المئویة

المتوسط 
  الحسابي

النسبة المئویة   الانحراف المعیاري
  للمتوسط الحسابي

  التقییم

    %00  00  ضعیف
  

12.43  

  
  

2.17  

  
  
41.43%  

  
  %13.33  04  متوسط  عالي

  %86.66  26  عالي

    %100  30  المجموع
  .نتائج الفرضیة الرابعة: )05(الجدول رقم 

نلاحظ أن سبب إحجام الأطفال عن ممارسة السباحة ) 05(ن خلال الجدول رقم م :)05(تحلیل نتائج الجدول رقم
 12.43وكان المتوسط الحسابي الإجمالي % 86.66وعالي بنسبة % 13.33في البعد الصحي بدرجة متوسط بنسبة 

 .وكان التقییم العام للبعد الصحي لإحجام الأطفال عالیا% 41.43ونسبة مئویة  2.17وانحراف معیاري 
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-06(البعد الاجتماعي من أسباب في إحجام الأطفال  :وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة الخامسة عرض-5- 4-2
  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09

النسبة   التكرار  المستوى
  المئویة

المتوسط 
  الحسابي

النسبة المئویة   الانحراف المعیاري
  للمتوسط الحسابي

  التقییم

    %36.66  11  ضعیف
  

7.23  

  
  

2.76  

  
  
24.1%  

  
  %63.33  19  متوسط  متوسط

  %00  00  عالي

    %100  30  المجموع
  .نتائج الفرضیة الخامسة: )06(الجدول رقم 

نلاحظ أن سبب إحجام الأطفال عن ممارسة السباحة ) 06(ن خلال الجدول رقم م :)06(تحلیل نتائج الجدول رقم
 7.23وكان المتوسط الحسابي الإجمالي  %40ومتوسط بنسبة % 36.66في البعد الاجتماعي بدرجة ضعیف بنسبة 

  .وكان التقییم العام للبعد الاجتماعي لإحجام الأطفال متوسطا% 24.1ونسبة مئویة  2.76وانحراف معیاري 
 09-06(البعد الثقافي من أسباب في إحجام الأطفال  :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة السادسة-6- 4-2

  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات
النسبة   التكرار  المستوى

  المئویة
المتوسط 
  الحسابي

النسبة المئویة   الانحراف المعیاري
  للمتوسط الحسابي

  التقییم

    %00  00  ضعیف
  

21.23  

  
  

3.25  

  
  
70.76%  

  
  %40  12  متوسط  عالي

  %60  18  عالي

    %100  30  المجموع
  .الفرضیة السادسة نتائج: )07(الجدول رقم 

نلاحظ أن سبب إحجام الأطفال عن ممارسة السباحة ) 07(ن خلال الجدول رقم م :)07(تحلیل نتائج الجدول رقم
وانحراف  21.33وكان المتوسط الحسابي الإجمالي % 60وعالي بنسبة % 40في البعد الثقافي بدرجة متوسط بنسبة 

  .وكان التقییم العام للبعد الثقافي لإحجام الأطفال عالیا% 70.76ونسبة مئویة  3.25معیاري 
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لإحجام فئة الأطفال الذین تتراوح  مختلفة أسباب هناك :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة العامة-7- 4-2
  .سنوات عن ممارسة ریاضة السباحة في 09و 06أعمارهم ما بین 

  :الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة وفق الجدول التاليلتحلیل الفرضیة العامة لأسباب إحجام 
  التقییم  النسبة المئویة  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  البعد  الرقم

  عالي  %70.76  3.25  21.23  البعد الثقافي  01
  عالي  %57.33  4.45  17.2  البعد المهاري  02
  متوسط  %56.43  3.78  16.93  البعد النفسي  03
  عالي  %41.43  2.17  12.43  الصحي البعد  04
  متوسط  %41.33  5.78  12.40  البعد البدني  05
  متوسط  %24.1  2.76  7.23  البعد الاجتماعي  06
  متوسط  %62.44  22.19  87.42  المقیاس ككل  ∑

  .نتائج الأبعاد الستة والمقیاس ككل: )08(الجدول رقم 
عن ممارسة السباحة توضح النتائج المبینة في الجدول أن مستوى إحجام الأطفال  :)08(تحلیل نتائج الجدول رقم

وقیم المتوسط % 70.76كان عالي على البعد الثقافي حیث بلغت النسبة المئویة للاستجابة علیه من عینة الدراسة 
لذي بلغت فیه النسبة ، وكان أیضا عالیا على البعد المهاري ا)3.25(والانحراف المعیاري بلغ ) 21.23(الحسابي 

، وكان متوسطا على )4.45(والانحراف المعیاري ) 17.2(وبلغت قیم المتوسط الحسابي % 57.33المئویة للاستجابة 
وبلغت قیم المتوسط الحسابي % 56.43حیث بلغت النسبة المئویة للاستجابة علیه من عینة الدراسة البعد النفسي 

وبلغت قیم % 41.43وكان عالیا على البعد الصحي حیث بلغت النسبة المئویة ) 3.78(والانحراف المعیاري ) 16.93(
، وكان متوسطا على البعد البدني حیث بلغت النسبة )2.17(والانحراف المعیاري ) 12.43(المتوسط الحسابي 

ى البعد ، وكان متوسطا عل)5.78(والانحراف المعیاري ) 12.40(وبلغت قیم المتوسط الحسابي % 41.33المئویة 
  ).2.76(والانحراف المعیاري ) 7.23(وقیم المتوسط الحسابي  %24.1الاجتماعي حیث بلغت النسبة المئویة 

كان بدرجة متوسطة بنسبة ) سنوات 09- 06(أما المستوى العام لمقیاس الإحجام لدى عینة الدراسة من الأطفال فئة 
  ).22.19(معیاري بلغ وانحراف ) 87.42(ومتوسط حسابي بلغ % 62.44مئویة بلغت 

  :الاستنتاج
كان عالیا في ) سنوات 09- 06(نستنتج من خلال ما سبق أن مستوى الإحجام عند عینة الدراسة من الأطفال     

     . البعد الثقافي والمهاري والصحي وكان متوسطا في البعد النفسي والبعد البدني والبعد الاجتماعي وكذا المقیاس ككل
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  :النتائج المتحصل علیهامناقشة - 4-3
-06( الأطفال لإحجامالبعد النفسي سبب رئیسي : علىالتي تنص  الأولىالجزئیة  مناقشة نتائج الفرضیة-1- 4-3

  .سنوات عن ممارسة ریاضة السباحة )09
  16.93نتائج المتوسط الحسابي  أننلاحظ  )02(وبعد عرض وتحلیل نتائج الفرضیة المبینة في الجدول رقم 

  وكانت التقییم متوسط  56.43بنسبة مئویة  3.78والانحراف المعیاري 
عن ممارسة ریاضة  الأطفال إحجامالبعد النفسي من العوامل المؤثرة في سبب  أنیفسر الباحثان هذه النتیجة 

لأنها تعلم في جو   لهذه المرحلة المهمة للنموكبیرا في تعلم ریاضة السباحة  ردو تلعب  النفسیة  ةلناحیفا السباحة
للجسم لم یتعود علیه في حیاته مما ینتج عنه حالة نفسیة مبدئیة  أفقيوفي وضع  الإنسانغیر طبیعي لوضعیة 

  .تعرف بعامل الخوف
  :تشمل العوامل النفسیةوحسب الباحثین 

   :الخوفعامل  – 1
  :الخوف

مواقف تهدده وتهدد كیانه، كخوف المبتدئین من  أوهو حالة نفسیة تنتاب الفرد عند تعرضه لمواقف مفاجأة  -
 .الماء ودخول حوض السباحة

 للوقایة من الخطر نافعةكان في الحدود الاعتیادیة ذو فائدة كبیرة فهو وسیلة  إذاالخوف  -
ة في حالة الخوف الشدید فأن ذلك یشل قدرة الفرد في التعلم ویكون مانعا للفرد من القیام بواجباته الاعتیادی أما -

  .بسرعةالخوف عن المبتدئ  لكي تضمن تعلمه  إبعادوالابتعاد عن التعلم لذا یجب 
  :یأتيهناك حالات من الخوف وهي كما 

الخوف الصادر من عدم الثقة وهذا یحدث عندما لا ینال المبتدئ من التدریب والتكرارات المنتظمة ما یكفي . أ 
تكرر التمارین  أنین داخل الماء الذي یمارسه لأول مرة لذا یجب فیكون غیر واثق بنفسه وبقدرته على تنفیذ التمار 

  .التشجیع والترغیب إلىبالإضافة  الأخطاءباستمرار والتركیز على تصحیح 
حدوث  أو أمامهتأدیة التمارین، نتیجة لرؤیة حادث غرق احد الأشخاص  أثناءالخوف من حدوث حالة غرق . ب 

عن شواطئ  إبعادهمسماع القصص الخرافیة التي یتحدث بها الآباء للأطفال بقصد  أو إنقاذهحالة غرق له تم 
  .سواحل البحار أو الأنهار

عدم  إلىعزوف الكثیر من الشباب عن ممارسة السباحة، ویرجع سبب ذلك  إلى أدىالجهل بالسباحة  أنكما .  ج 
  .احتواء المناهج التربویة للمدارس الأولیة على السباحة

  .یكون ناتجاً عن ضعف الأداء البدني للمبتدئ أنوف من شيء غیر معروف وغیر محدد وهذا یمكن الخ. د 
مثل التوتر نقصان  الأخرىهناك بعض العوامل  أنالباحثین النتائج المتحصل علیها في البعد النفسي  زكما یعز 

المشاركة والتخلص من الخوف أن  حیث اعتبر) 1996(أمین الخولى  إلیهالثقة في النفس عدم الرغبة وهذا ما ذهب 
ساعد على إحساس الطفل بالثقة بنفسه وقدراته ویتفق ذلك مع ما ذكره  والذي المائيوالقلق من التعامل مع الوسط 
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من أن ممارسة الطفل للأنشطة المتنوعة تتیح فرص غنیة لتحقیق ذاته من خلال مروره ) 1996(أمین الخولى 
  1.دت  على توسیع مداركهبخبرات النجاح والفشل حیث ساع

عبد الرحمن  فوزيفاطمة . شیماء حسن طه اللیثى و د. د  وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من 
في عملیة  الأساسيعامل النفسي لكونه المرجح  الإحجامفي  الأساسیةمن بین العوامل  أن أشارتالتي  2016السید

) 1988(كدراسة محمد حسن عابدینتختلف في درجة التقییم مع دراسة   أنهاالتعلم والتكیف مع المحیط المائي غیر 
 إلىأرجعه الباحثان  "دراسة بعض أسباب إحجام الطلبة عن ممارسة ریاضة الملاكمة بجامعة الإسكندریة " بعنوان 

  .عامل البیئة والمحیط الاجتماعي

 09-06(البعد المهاري یتسبب في إحجام الأطفال : لثانیة التي تنص علىالجزئیة ا مناقشة نتائج الفرضیة-2- 4-3
  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات

 17.42نتائج المتوسط الحسابي  أننلاحظ  )03(عرض وتحلیل نتائج الفرضیة المبینة في الجدول رقم  وبعد
  .عاليوكانت التقییم  %57.33بنسبة مئویة  4.45والانحراف المعیاري 

یفسر الباحثان هذه النتیجة أن البعد المهاري من العوامل الأساسیة لإحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة 
  .فالجانب المهاري یلعب دور كبیر في تعلم السباحة لهذه المرحلة المهمة للنمو

طفل فأنه یصعب علیه تنفیذها وبالتالي تؤدي به إلى الإحجام عن وحسب الباحثین عندما تفوق المهارة قدرات ال
  .ممارسة ریاضة السباحة

المهارة معیقة للتعلم ومسببة للإحجام فإذا كانت المهارة بسیطة لا تستلزم الجهد الكبیر یستطیع الطفل تعلمها -
تقان فأنه یمیل على تعلمها وهذا ما لا ینطبق على ریاضة السباحة ا لتي جل المهارات تتطلب جهد عالي بسهولة وإ

یصعب علیه تعلمها فهي تحتاج إلى تركیز عالي وتوافق بین العامل العصبي والعضلي وتتطلب زیادة في  فبتالي
حول اثر  2015دعلوان رفیق وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  .الجهد، السرعة والزیادة في دقة الأداء

  سنوات 09-06المبتدئین  للأطفالفي السباحة  الأساسیةبرنامج تعلیمي مقترح على تعلم بعض المهارات 
ذلك حیث یرى أن أداء  تلك المهارات یتطلب أن یكون وضع الجسم على الظهر، وهو ) 1999(ویعلل أسامة راتب 

وسط یختلف عن الیابسة، مما یجعل الطفل  فيهذا الوضع یكون  في، بالإضافة إلى أن الطفل طبیعيوضع غیر 
  2.یشعر بعدم الطمأنینة والخوف من الغوص تحت الماء

-06(البعد البدني من أسباب في إحجام الأطفال : لثالثة التي تنص علىالجزئیة ا مناقشة نتائج الفرضیة-3- 4-3

  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09
 12.4نتائج المتوسط الحسابي  أننلاحظ  )04(عرض وتحلیل نتائج الفرضیة المبینة في الجدول رقم  وبعد

  .متوسطوكانت التقییم  %41.33بنسبة مئویة  5.78والانحراف المعیاري 
  

                                                             
   .86ص_.1996_ .، الجزء الأول والثاني، القاهرة، دار الفكر العربيالتربیة البدنیة والریاضیةأصول _.أمین أنور الخولي  1
  .109ص_ .1999، القاهرة :دار الفكر العربي_ .مرجع سابق_.أسامـة كـامـل راتـب 2
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یفسر الباحثان هذه النتیجة أن البعد البدني من العوامل المؤثرة في سبب إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة 
حة فالجانب البدني دور كبیر في تعلم السباحة لأن كل حركة أو مهارة یتعلمها الطفل تحتاج إلى مجهود بدني السبا

  .والى الطاقة بالإضافة إلى الوزن المناسب
 .الوزن هو قدرة جذب الأرض للجسم: الوزن .1

  .السباحةالوزن إذا كان كبیرا فأنه یكون معیقا لوقوف الطفل في الماء ویشل عملیة تعلم -
  .الوزن إذا كان معتدلا وعادیا فأنه یكون عاملا مساعدا للطفل في عملیة الوقوف والطفو-

یعرف الطفو بقابلیة الجسم على البقاء فوق سطح الماء كلیا أو جزئیا ویعتمد على بعض المتغیرات  :الطفو .2
 .كالطول والحجم والوزن

  .هون أو كثافة العظام أو حجم العضلاتبالإضافة إلى طبیعة الجسم من حیث احتواءه على الد
یشكل الجهد البدني الأساس لقیام الفرد بالحركة لأداء واجباته المختلفة في الحیاة، فلذلك  :الجهد البدني .3

یعتبر الجهد البدني أمر مهم للغایة في تعلم السباحة، فأي نقص في هذا الجانب سوف یؤدي حتما إلى 
 .عرقلة عملیة التعلم عند الطفل

الفعل یتمثل في دخول الطفل إلى المحیط المائي ورد الفعل یتمثل في كیفیة استقبال الماء  :الفعل ورد الفعل .4
كغلق العینین وصعوبة التنفس في الوسط المائي، تشكل صورة سلبیة للطفل تؤدي به إلى الإحجام عن 

   .ممارسة السباحة
-06(البعد الصحي من أسباب في إحجام الأطفال : تنص علىالتي  رابعةلالجزئیة ا مناقشة نتائج الفرضیة-4- 4-3

  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09
 12.43نتائج المتوسط الحسابي  أننلاحظ  )05(عرض وتحلیل نتائج الفرضیة المبینة في الجدول رقم  وبعد

  .عاليوكانت التقییم  %41.43بنسبة مئویة  2.17والانحراف المعیاري 
إذ یفسر الباحثین أن البعد الجمالي والصحي لریاضة السباحة من بین أسباب قبول و الانخراط في الممارسة وأن 
الفروق الفردیة والجنسیة من بین الصعوبات التي تؤدي بالأطفال إلى الإحجام عن الممارسة فالأطفال البدناء وذوي 

من الغرق أو عدم القدرة على الجهد وهذا ما یتعلق بصحة نحو الممارسة بحكم الخوف القامة القصیرة لدیهم نفور 
الطفل فإذا كان جسم الفرد سلیما وفیه حالة من التوازن النسبي لوظائف الجسم المختلفة فأنه یكون عامل مساعد 
للطفل في ممارسة ریاضة السباحة وأما إذا كان الطفل یعاني من مشاكل صحیة فأنها تشكل عائق لممارستها 

     .ي یعرض الطفل عن الممارسةوبالتال
البعد الاجتماعي من أسباب في إحجام الأطفال : لخامسة التي تنص علىالجزئیة ا مناقشة نتائج الفرضیة-5- 4-3
  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09- 06(

 7.23نتائج المتوسط الحسابي  أننلاحظ  )06(عرض وتحلیل نتائج الفرضیة المبینة في الجدول رقم  وبعد
  .متوسطوكانت التقییم  %24.1بنسبة مئویة  2.76والانحراف المعیاري 
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الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة  إحجامیفسر الباحثان هذه النتیجة أن البعد الاجتماعي من العوامل المؤثرة في 
  .العكسبالأسرة والمحیط الاجتماعي هل هو مساعد للطفل في التعلم أو حیث أنه یتعلق هذا الجانب 

  :وحسب الباحثان یشمل الجانب الاجتماعي ما یلي
هنا یتعلق الفرد بالممارسة داخل الأسرة فإذا كان أفراد الأسرة قد مارس أو یمارس ریاضة السباحة  :الأسرة .1

 .فأنه یولد الرغبة لدى الطفل لتعلم السباحة، والعكس إذا لم یكن هناك ممارسین داخل الأسرة
البیئة التي یعیش فیها الطفل هل تتوفر على مسابح وكذلك ممارسة أقرانه لریاضة  أي :المحیط الاجتماعي .2

 .الطفل لممارسة ریاضة السباحةالسباحة فكل هذه الأمور تؤثر على رغبة ومیول 
أي أنه إذا كان تشجیع ومتابعة من طرف الوالدین بطبیعة الحال سوف تزداد الرغبة عند  :التشجیع الوالدي .3

 .سة ریاضة السباحة والعكس إذا كان هناك إهمالالطفل في ممار 
كما یعزز الباحثان النتائج المتحصل علیها في البعد الاجتماعي أن هناك بعض العوامل الأخرى مثل تنشئة الطفل 

  .الاجتماعیة في الوسط الذي یعیش فیه
محمود فتحي على أنها عملیة تشكیل سلوك الطفل الاجتماعي وهي عملیة إدخال ثقافة المجتمع في بناء  ویراها

   1.الشخصیة
ئة الاجتماعیة في تنمیة أثر التنش" التي جاءت بعنوان  2008دراسة فاسخ وسام وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج 

ن العوامل المؤثرة لدى الطفل في ممارسة ریاضة السباحة هو أشارت أن من بی كما" دافعیة الطفل لممارسة السباحة
  .التنشئة الاجتماعیة في تنمیة دافعیته لذلك فهي تأثر على عملیة التعلم والتكیف مع المحیط المائي

البعد الثقافي من أسباب في إحجام الأطفال : لسادسة التي تنص علىالجزئیة ا مناقشة نتائج الفرضیة-6- 4-3
  .عن ممارسة ریاضة السباحة) سنوات 09- 06(

 21.23نتائج المتوسط الحسابي  أننلاحظ  )07(عرض وتحلیل نتائج الفرضیة المبینة في الجدول رقم  وبعد
  .عاليوكانت التقییم  %70.76بنسبة مئویة  3.25والانحراف المعیاري 

 إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحةیفسر الباحثان هذه النتیجة أن البعد الثقافي من العوامل الأساسیة في 
نظرة فالناحیة الثقافیة دور أساسي في تعلم الأطفال لریاضة السباحة حیث أن الناحیة الثقافیة تتمثل في ال

  .الاجتماعیة لممارسة السباحة وكذلك العادات والتقالید الخاصة بكل منطقة
  :وحسب الباحثان تشمل الناحیة الثقافیة ما یلي

 .تتمثل في مستوى الثقافة الریاضیة للأولیاء والمجتمع :الاجتماعیة النظرة .1
  .فإذا كان مستوى الثقافة الریاضیة جید فأنه ینعكس ایجابیا على الطفل ویساعده على تعلم السباحة-
أما ضعف مستوى الثقافة الریاضیة یشكل نظرة سلبیة لدى الطفل حول ریاضة السباحة وهذا ما یؤدي به إلى -

  .جام عن ممارسة ریاضة السباحةالإح

                                                             
  .41ص_.1999_ .، دار الفكر العربيمصر ،مدخل إلى علم النفس الاجتماعي_.محمود فتحي عكاشة 1
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والمجتمع، لها دور مؤثر في اتجاهات العادات والتقالید تتمثل في القیم الاجتماعیة التي تتبناها العائلات  .2
الأطفال نحو ممارسة ریاضة السباحة قد یكون لها تأثیر ایجابي أو سلبي، تتعلق هذه العادات بالجنس، 

 .اللباس والمعتقدات الدینیة
  .لریاضة السباحةن للوالدین والمجتمع تفتح ثقافي فإنها تكون لها تأثیر ایجابي نحو ممارسة الأطفال إذا كا-
إذا كان للوالدین والمجتمع والبیئة انغلاق ثقافي تكون لها تأثیر سلبي على ممارسة الأطفال لریاضة السباحة -

  .وتكون سبب في إحجامهم عن الممارسة
  ).الریف والمدینة(منطقة إلى منطقة أخرى تختلف هذه العادات من -

یشكل المستوى الدراسي من العوامل الثقافیة المسببة في إحجام الأطفال عن ممارسة  :المستوى الدراسي .3
ریاضة السباحة فالتقارب یكون بالمستوى الدراسي العالي للأولیاء أو أحدهم في نشر ثقافة الممارسة 

فل في یشكل عائق أمام رغبة الطالریاضیة للسباحة بتشجیع متواصل والعكس، المستوى المتدني للأولیاء 
  .ولوج ریاضة السباحة بحكم عدم درایة الأولیاء لفائدة هذه الریاضة والتفكیر السلبي المسبق

لإحجام فئة الأطفال الذین تتراوح  مختلفة أسباب هناك: التي تنص على عامةال مناقشة نتائج الفرضیة-7- 4-3
  .سنوات عن ممارسة ریاضة السباحة 09و 06أعمارهم ما بین 

نلاحظ أن نتائج مستوى إحجام ) 08(عرض وتحلیل نتائج الأبعاد الستة والمقیاس ككل المبینة في الجدول رقم  وبعد
الأطفال عن ممارسة السباحة كان عالي على البعد الثقافي حیث بلغت النسبة المئویة للاستجابة علیه من عینة 

، وكان أیضا عالیا على البعد )3.25(عیاري بلغ والانحراف الم) 21.23(وقیم المتوسط الحسابي % 70.76الدراسة 
والانحراف ) 17.2(وبلغت قیم المتوسط الحسابي % 57.33المهاري الذي بلغت فیه النسبة المئویة للاستجابة 

، وكان متوسطا على البعد النفسي حیث بلغت النسبة المئویة للاستجابة علیه من عینة الدراسة )4.45(المعیاري 
وكان عالیا على البعد الصحي حیث ) 3.78(والانحراف المعیاري ) 16.93(یم المتوسط الحسابي وبلغت ق% 56.43

، وكان متوسطا )2.17(والانحراف المعیاري ) 12.43(وبلغت قیم المتوسط الحسابي % 41.43بلغت النسبة المئویة 
والانحراف المعیاري ) 12.40(ي وبلغت قیم المتوسط الحساب% 41.33على البعد البدني حیث بلغت النسبة المئویة 

) 7.23(وقیم المتوسط الحسابي  %24.1، وكان متوسطا على البعد الاجتماعي حیث بلغت النسبة المئویة )5.78(
  ).2.76(والانحراف المعیاري 

كان بدرجة متوسطة بنسبة ) سنوات 09- 06(أما المستوى العام لمقیاس الإحجام لدى عینة الدراسة من الأطفال فئة 
  ).22.19(وانحراف معیاري بلغ ) 87.42(ومتوسط حسابي بلغ % 62.44مئویة بلغت 

هناك عوامل مؤثرة في  أن أيالعام متوسط  مستوىي الأبعاد الأساسیة لأسباب الإحجام كان الفي ضوء ما جاء ف
وعدم ممارسة متوسطة مائلة  إحجامرسم مستوى  ادالأبعتداخل هذه  أنالقبول ومؤثرة في الرفض ومما لاشك فیه 

تساعد على الممارسة منها انتشار  أخرىتشكیل عوامل  إلىن هذه النتیجة االمستوى العالي ویبرر الباحث إلى
هناك عوائق كبیرة في  أنالمسابح والنوادي الریاضیة المشجعة على ممارسة ریاضة السباحة، ولكن في المقابل نجد 

 .بعضها أو الأندیةتمارس هذه الریاضة بین كل  أنسبیل 
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مع بعض الدراسات  النتائجوقد اقتربت هذه  فانتشار المسابح في بعض المناطق دون غیرها شكل هوة في الممارسة
" بعنوان ) 1988(تعرضت لمشكلة الإحجام عن الممارسة كدراسة محمد حسن عابدین التيالدراسات السابقة 

ودراسة شرف الدین ) 20(" دراسة بعض أسباب إحجام الطلبة عن ممارسة ریاضة الملاكمة بجامعة الإسكندریة 
للتربیة  العاليدراسة إحجام طلاب الشهادة الثانویة السودانیة العلیا من الالتحاق بالمعهد "بعنوان ) 1990(الدین  عز

یة فه الباحثون بالطبیعة الجغرار اد فسعویات والتداخل في الأبغیر أن الاختلاف راجع في المست" الریاضیة بالخرطوم
  .والمرحلة العمریة

  :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات- 4-4
  النتیجة  صیاغتها  الفرضیة

عن ممارسة ریاضة ) سنوات 09-06(البعد النفسي سبب رئیسي في إحجام الأطفال   الجزئیة الأولى
  .السباحة

  تحققت

عن ممارسة ریاضة ) سنوات 09-06(البعد المهاري یتسبب في إحجام الأطفال   الجزئیة الثانیة
  .السباحة

  تحققت

عن ممارسة ریاضة ) سنوات 09- 06(البعد البدني من أسباب في إحجام الأطفال   الجزئیة الثالثة
  .السباحة

  تحققت

عن ممارسة ریاضة ) سنوات 09-06(البعد الصحي من أسباب في إحجام الأطفال   الجزئیة الرابعة
  .السباحة

  تحققت

عن ممارسة ) سنوات 09-06(البعد الاجتماعي من أسباب في إحجام الأطفال   الجزئیة الخامسة
  .ریاضة السباحة

  تحققت

عن ممارسة ریاضة ) سنوات 09-06(البعد الثقافي من أسباب في إحجام الأطفال   الجزئیة السادسة
  .السباحة

  تحققت

 09و 06لإحجام فئة الأطفال الذین تتراوح أعمارهم ما بین  مختلفة أسباب هناك  العامة
  .سنوات عن ممارسة ریاضة السباحة

  تحققت

  .مقابلة النتائج بالفرضیة العامة): 09(الجدول رقم 
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 :خلاصة
لمعرفة  وذلكتناولناها  التي الفرضیات من البحث، لكل نتائج ومناقشة وتحمیل عرض الفصل ذاه تضمن    

 من كل النتائج على الحصول في سنوات، واستخدمنا) 09-06(الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة  إحجامأسباب 
 في جاءت الحقائق من مجموعة إلى توصلنا الأخیر ، وفيتوسط الحسابي والانحراف المعیاريالمئویة، الم النسبة
  .المطروحة الفرضیات سیاق
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  :الاستنتاج العام
تعتبر السباحة من الأنشطة الترویحیة الممتعة والمحببة حیث تضفى على ممارسیها لونا فریدا من البهجة     

تعود على الفرد التي  الفوائد العدیدة مراحل العمر المختلفة هذا بالإضافة إلى فيوالنشاط والحیویة، كما تمارس 
 هو السباحة الأطفال لتعلیم المناسب العمر أن السباحة مجال في والمختصون من العلماء الكثیر ویتفق ،الممارس

ویكون الغرض من ممارستها في هذه الفئة العمریة هو هدف ترویحي وتعلیمي وتربوي ولیس  سنوات) 09-06(من 
ترتبط بمجموعة من علما أن المهارات الأساسیة في السباحة . تنافسي لذا یغلب علیه طابع اللعب والاستمتاع بالماء

شباع الرغبات والخوف المرتبط بتعلم السباحة   .الخصائص والمتغیرات التي تتضمن الشخصیة في تقدیر الذات وإ
كان متوسط وكانت الأبعاد على  من خلال الدراسة المیدانیة نستنتج أن البعد العام لأسباب إحجام الأطفال    

  : النحو التالي
  في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا البعد الثقافي عامل أساسي

  )%70.76 بونسبة مئویة تقدر  3.25وانحراف معیاري  21.23المتوسط الحسابي (البعد عالي 
 عامل أساسي في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا  البعد المهاري

  )%57.33 بونسبة مئویة تقدر  4.45وانحراف معیاري  17.2المتوسط الحسابي (البعد عالي 
  البعد النفسي عامل مؤثر في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا البعد

  )%56.43 بونسبة مئویة تقدر  3.78وانحراف معیاري  16.93المتوسط الحسابي (متوسط 
  البعد الصحي عامل أساسي في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا

  )%41.43 بونسبة مئویة تقدر  2.17وانحراف معیاري  12.43المتوسط الحسابي (البعد عالي 
 ؤثر في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا البعد البعد البدني عامل م

  )%41.33 بونسبة مئویة تقدر  5.78وانحراف معیاري  12.40المتوسط الحسابي (متوسط 
  البعد الاجتماعي عامل مؤثر في إحجام الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة حیث كان الإحجام في هذا

  )%24.1 بونسبة مئویة تقدر  2.76وانحراف معیاري  7.23المتوسط الحسابي (البعد متوسط 
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  :الخاتمة
إكساب  في أهمیة من لها لما وواسعة سریعة وبصورة انتشرت التي القلیلة الریاضات من السباحة ریاضة تعتبر    
مبكرة  أعمار في عُلم ت أن یفضل التي الریاضات أهم من وهي والاجتماعیة، والنفسیة البدنیة الفوائد الفرد

 الأجهزة العصبیة أن حیث خلاله، للتحرك وسیلة المائي الوسط تستخدمالأخرى لأنها  الریاضات باقي عن لاختلافها
 من العلماء الكثیر ویتفق والجهد، الوقت في واقتصاد فاعلیة أكثر التعلم عملیة یجعل وضع في تكون الأطفال عند

 لتمیز وذلكسنوات، ) 09-06(من  هو السباحة الأطفال لتعلیم المناسب العمر أن السباحة مجال في والمختصون
  .والتعلم اللعب في الواضحة والرغبة الطبیعي والاستعداد الحركیة بالموهبة المرحلة العمریة هذه في الأطفال

حیث یعتبر الطفل الركیزة الأساسیة في المجتمع ومركز التطور ویعد الثروة الاجتماعیة التي تتركز علیها أي     
باحة في المستقبل وتظهر أهمیة بحثنا هذا في محاولة تشخیص علاقة دولة فهو الجیل الصاعد الذي یحمل رایة الس

الطفل بالمسبح وذلك من خلال معرفة الجوانب والأسباب الرئیسیة التي تؤدي بهم إلى الإحجام عن ممارسة ریاضة 
قدرة السباحة في هذه المرحلة من العمر فهذه الظاهرة سبب في تولید حاجز نفسي داخلي یفتقد فیه الأطفال ال

لهذا وجب . والرغبة على الأقدام عن ممارسة ریاضة السباحة والتي تؤثر بشكل سلبي عن سیر العملیة التعلیمیة
ویكون الغرض . على المربین والمعلمین والمجتمع ككل توعیة الأطفال لممارسة ریاضة السباحة لما تحتویه من فوائد

وتعلیمي وتربوي ولیس تنافسي لذا یغلب علیه طابع اللعب من ممارستها في هذه الفئة العمریة هو هدف ترویحي 
علما أن المهارات الأساسیة في السباحة ترتبط بمجموعة من الخصائص والمتغیرات التي . والاستمتاع بالماء

شباع الرغبات والخوف المرتبط بتعلم السباحة   .تتضمن الشخصیة في تقدیر الذات وإ
بهذا العمل المتواضع بشكل ایجابي لعرض ومعالجة الجوانب المتعلقة بهذا  وأخیرا نأمل أن نكون قد ساهمنا    

البحث ولا شك أن أمور أخرى كانت تستحق منا التفسیر والتعمق إلا أننا لم نوافیها حقها ونرجو بهذا البحث أننا قد 
 .    أتحنا أفاقا جدیدة لأبحاث ودراسات في هذا الموضوع بجوانبه المختلفة
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  :اقتراحات وفروض مستقبلیة
القائمین على شؤون  إخوانناانطلاقا من النتائج المتوصل إلیها وبعد تحلیلها كان لزما علینا أن نقترح على     

  :سنوات بعض الاقتراحات والتوصیات المتمثلة في) 09-06(التدریب الریاضي في مرحلة الطفولة من 
 تشخیص المشكلات النفسیة والتعلیمیة التي یتعرض لها الأطفال مبكرا ووضع الحلول المناسبة لعلاجها. 
  بالإمكانات والأدوات اللازمة لممارسة ریاضة السباحةتهیئة البیئة البیئة التعلیمیة. 
 إعداد برامج ترویحیة تعلیمیة لعلاج إحجام الأطفال عن ممارسة السباحة. 
  حتى یتم تلقینها من جیل إلى جیلالمجتمع  ممارسة ریاضة السباحة داخلغرس ثقافة. 
 وضع برامج ومناهج تعلیمیة مبنیة على أسس علمیة في عملیة تعلیم الأطفال للمهارات الأساسیة للسباحة. 
 بلدیات والولایات من أجل تعمیمها ولا تصبح حكرا على فئة وفیر المسابح على مستویات مختلفة من الت

 .نة من الأطفالمعی
 التنسیق بین النوادي الریاضیة والأسر وذلك لمتابعة أبنائهم والتحدث إلى المدرب لمعرفة مستوى أبنائهم. 
 ممارسة الألعاب المائیة التي تقلل من درجة إحجام الأطفال.    
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  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي         
  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة      

  البویرة ولحاجأمحند  كليآ ةجامع
معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  

 مقیاس ةاستمار 
 

  :تحت عنوان
  

 )09- 06(الأطفال عن ممارسة ریاضة السباحة أسباب إحجام 
   سنوات

  
  –دراسة میدانیة على مستوى أندیة ولایة البویرة  -

  
متطلبات نیل شهادة لیسانس لمعهد علوم وتقنیات النشاطات  ضمنفي إطار إنجاز بحث علمي ودراسة میدانیة 

 .التدریب الریاضي التنافسيالبدنیة والریاضیة، تخصص 
 والتي تستخدم. وموضوعیة على تساؤلاتنا المطروحة مصداقیةالإجابة بكل مجموعة من الأسئلة، راجین منكم نضع 

وهذا مساهمة منكم معنا للتوصل إلى نتائج تفید في البحث العلمي وتساعد على وضع حلول  لأغراض علمیة
  .لتطویر الریاضة
  .والاحتراممنا فائق التقدیر  اوفي الأخیر تقبلو 

  
  .المناسبةفي الخانة ) x(علامة  ضع :ظةملاح

  
    :الدكتورإشراف     :                                                          إعداد الطلبة

 منصوري نبیل -سلام إسلام                                                             -
 خیري حسین -
        سعدي أیوب -

  2017/2018 :ةالجامعی السنة
  



  لا أوافق  غیر متأكد  أوافق  العبارات  الرقم
قبل أن تشترك في درس للسباحة هل تشعر بالقلق من احتمال وجود   01

  ؟مخاطر
      

        ؟أثناء وجودك في حمام السباحة هل تشعر بالتوتر من احتمال الغرق  02
        ؟هل تشعر بالخوف و أنت في الماء على عمق أعلى من رأسك  03
        ؟هل ینتابك الخوف عند الدخول في الماء العمیق  04
        ؟هل تشعر بالقلق عند وجودك في قارب صغیر في الماء بمفردك  05
لم یتعلموا السباحة أخشى السباحة لأن بعض أقاربي أو أصدقائي   06

  .من الماء بسبب الخوف
      

        .أخاف تعلم السباحة لأسباب لا أستطیع تذكرها الآن  07
عندما أجلس بجوار حمام السباحة یتملكني الخوف بأنني سوف أسقط   08

  في الماء
      

أغلق عیناي عندما یكون وجهي تحت الماء في حمام السباحة أو   09
  .البحر

      

        .عندما أكون بجوار الماء انزعج إذا سمعت صرخة بسیطة  10
        .الخوف هو السبب في عدم قدرتي على السباحة  11
بالعجز والخوف عندما أحاول الطفو على الظهر في الماء غیر أشعر   12

  .العمیق
      

        .حتى عندما أكون في الماء غیر العمیق فأنني أشعر بتوتر شدید  13
        .سوف أخشى الماء العمیق حتى ولو تعلمت السباحة  14
        .أعتقد أن معظم السباحین یخشون السباحة في المیاه العمیقة  15
        ؟تشعر بالضیق عند محاولة وضع رأسك تحت الماءهل   16
        ؟الماء على عمق مستوى الصدرنزعاج وأنت في هل تشعر بالا  17
        ؟هل تشعر بالخوف وأنت في الماء على عمق أعلى من رأسك  18
        ؟الماء في أنفك أو في فمكهل تشعر بالضیق عندما یدخل   19
        ؟الماء في عینیك هل تشعر بعدم الراحة عندما یدخل  20
        .أجد صعوبة في كتم تنفسي تحت الماء لفترة قصیرة جدا  21
        .لدي بعض الخبرات المزعجة بالنسبة للسباحة  22
        .أتردد في الطفو على البطن في ماء على عمق مستوى صدري  23
أشعر بالتردد عندما أحاول الطفو على الظهر في الماء على عمق   24

  .صدريمستوى 
      



        .أغلق عیناي دائما عندما یكون وجهي تحت الماء  25
        .أعتقد أنني لا أستطیع التنفس أثناء السباحة  26
أتردد عندما أحاول المشي في الماء الهادئ الذي یزید ارتفاعه عن   27

             .صدري مستوى
      

        ؟هل تشعر بعدم الاستقرار عندما تحاول السباحة على صدرك  28
هل تفضل بدأ السباحة بالهبوط من سلم الحمام بدلا من القفز من فوق   29

      ؟حافة الحمام
      

        ؟هل تخشى من فقد توازنك عند الدخول في الماء  30
        .أتردد في الطفو على البطن في ماء على عمق مستوى صدري  31
على عمق أشعر بالتردد عندما أحاول الطفو على الظهر في الماء   32

  .صدري مستوى
      

        .لدي بعض الخبرات المزعجة من الماء  33
        .أجد صعوبة كبیرة في وضع وجهي في الماء  34
        .لا أستطیع أن احتفظ برأسي تحت الماء لمدة ثانیة واحدة  35
        .أجد صعوبة في كتم تنفسي تحت الماء لفترة قصیرة جدا  36
        .یكون وجهي تحت الماءأغلق عیناي دائما عندما   37
قبل أن تشترك في درس للسباحة هل تشعر بالقلق من احتمال وجود   38

  ؟مخاطر
      

        ؟هل تشعر بالضیق عندما یدخل الماء في أنفك أو في فمك  39
        ؟هل تشعر بعدم الاستقرار عندما تحاول السباحة على صدرك  40
        ؟فوق حافة الحمامهل تشعر بالتردد عند محاولتك القفز من   41
        ؟هل تخشى من خطر الإصابة أثناء السباحة  42
        .لا أحب البقاء في ماء به كمیة كبیرة من الحشائش في القاع  43
        .أخشى دخول الماء المظلم الذي لا یمكنني من رؤیة القاع  44
        .لا أحب البقاء في ماء به كمیة كبیرة من الحشائش في القاع  45
        ؟هل تفضل تعلم أنشطة ریاضیة أخرى غیر السباحة  46
أصدقائي لم یتعلموا السباحة  أخشى السباحة لأن بعض أقاربي أو  47

  .بسبب الخوف من الماء
      

        .أخاف تعلم السباحة لأسباب لا أستطیع تذكرها الآن  48
        .أفضل ألا یلمسني أحد عندما أكون في الماء  49
        .أن أسكن بصورة دائمة قریبا جدا من الماء یضایقني  50



        .أخشى السباحة لأن أبي وأمي یخاف تعلم السباحة  51
        .عندي مخاوف من السباحة لأن أخي وأختي یخشى تعلم السباحة  52
        .أخشى السباحة لأن أحد أقاربي یخاف تعلم السباحة  53
في تعلم السباحة لأن بعض أصدقائي لم یتعلموا السباحة  ترددت  54

  .بسبب الخوف من الماء
      

        .أفضل أن لا یلمسني أحد عندما أكون في الماء  55
        ؟هل تشعر بأنه من الأهمیة أن تتعلم السباحة  56
        ؟هل تعتقد أن تعلم السباحة عملیة صعبة  57
        ؟تحاول السباحة على صدركهل تشعر بعدم الاستقرار عندما   58
        ؟هل ینتابك التفكیر في محاولة تجنب تعلم السباحة  59
        ؟هل تفضل  تعلم أنشطة أخرى غیر السباحة  60
        ؟هل تشعر بالتعب العصبي عقب دروس تعلم السباحة  61
        .لیس لدي الحماس الكافي لتعلم السباحة  62
        .السباحةلیست لدي ثقة في نفسي لتعلم   63
        .أتردد في أخذ بعض الدروس لتعلم السباحة  64
        .تنقصني الثقة في قبول تعلم السباحة من صدیق عزیز  65
        .منعني من تعلیم نفسي السباحةالخوف   66
        .أعتقد أنني لن أستطیع السباحة في الماء العمیق  67
بعض الأفراد یمارسون السباحة فإنني أتوقع أن بعضهم  عندما أشاهد  68

  .سیغرق
      

        .سوف أخشى الماء العمیق حتى ولو تعلمت السباحة  69
        .أعتقد أن معظم السباحین یخشون السباحة في المیاه العمیقة  70
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 البعد النفسي: 

  لعباراتا
  العینة

  المجموع  15  14  13  12  11  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01

01  02  02  02  02  02  00  00  00  02  00  01  01  01  00  00  15  
02  02  02  01  02  02  00  00  00  02  00  02  00  00  00  00  13  
03  02  02  02  02  02  02  02  00  00  00  02  00  00  00  00  18  
04  02  02  02  02  02  01  00  00  02  02  02  02  02  00  00  21  
05  02  01  00  00  00  01  00  00  02  02  00  02  00  00  00  10  
06  02  00  02  02  02  01  00  00  02  02  00  01  00  00  00  14  
07  02  02  02  02  02  02  00  02  02  02  02  00  00  00  00  20  
08  02  01  02  02  02  01  00  02  02  02  02  01  00  00  00  19  
09  02  01  01  02  02  02  00  00  01  02  00  00  02  02  00  15  
10  02  02  02  02  01  01  01  02  02  02  01  02  02  02  01  25  
11  02  02  02  02  00  01  02  02  02  02  02  01  01  02  01  24  
12  01  02  02  02  02  00  01  02  02  02  02  02  00  01  01  20  
13  02  02  02  02  01  00  00  00  02  02  01  02  00  01  00  17  
14  01  02  02  02  00  02  02  02  02  00  01  01  01  00  00  18  
15  01  01  02  02  00  00  00  00  02  00  02  00  00  01  01  12  
16  00  01  02  02  01  01  00  00  02  00  01  02  02  01  01  16  
17  01  02  02  02  00  00  00  00  02  00  01  00  00  02  02  14  
18  02  02  02  02  01  01  01  00  02  00  02  00  00  01  01  17  
19  02  01  02  02  02  00  00  00  02  00  02  00  00  00  00  13  
20  02  02  02  02  02  00  00  02  02  01  02  00  00  01  00  18  
21  02  00  02  01  01  00  01  00  02  01  01  00  00  00  01  12  
22  02  00  02  02  02  00  02  02  02  01  00  00  00  00  00  15  
23  02  00  02  02  02  00  02  02  02  01  00  00  00  00  00  15  
24  02  02  02  02  02  02  02  00  00  00  00  00  00  00  02  16  
25  01  01  02  02  02  00  01  02  00  00  02  00  00  02  00  15  
26  01  02  02  02  00  00  00  00  02  00  01  00  00  02  02  14  
27  01  02  02  02  02  02  02  02  02  00  01  01  01  00  00  20  
28  02  02  02  02  01  00  00  00  02  02  01  02  00  01  00  17  
29  01  02  02  02  02  00  01  00  02  02  02  02  00  01  01  20  
30  02  02  02  02  02  00  01  02  02  02  02  01  02  02  01  25  

 



 
 البعد المهاري: 

  عباراتال      
  العینة 

  المجموع  12  11  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01

01  01  00  02  02  00  00  02  01  02  02  00  01  13  
02  01  01  02  02  00  00  02  02  02  02  00  02  16  
03  02  02  01  00  00  00  02  01  02  02  00  01  13  
04  02  01  02  02  02  00  00  02  02  02  00  02  17  
05  02  00  01  02  02  00  00  00  01  02  00  02  12  
06  02  00  00  02  02  00  00  02  02  02  00  02  14  
07  02  02  02  02  02  02  02  02  00  00  00  02  18  
08  02  02  02  02  02  02  01  02  00  02  00  02  19  
09  02  02  02  02  02  02  01  00  00  02  02  02  19  
10  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  01  02  23  
11  02  02  02  02  02  02  01  02  02  02  02  02  23  
12  02  00  02  02  02  02  00  02  02  02  01  01  18  
13  02  02  02  02  02  02  01  02  02  02  02  02  23  
14  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  24  
15  02  00  02  02  02  02  01  01  01  02  02  00  17  
16  02  02  02  02  02  01  02  02  02  02  01  02  20  
17  01  02  02  02  02  01  00  01  01  02  01  02  17  
18  02  01  02  02  02  01  00  02  02  02  02  02  20  
19  02  00  02  02  02  02  00  00  00  02  01  00  13  
20  02  02  02  02  02  01  00  00  02  02  00  02  17  
21  02  00  02  02  02  01  01  00  00  02  01  00  13  
22  00  00  02  01  02  01  02  00  00  02  00  00  10  
23  00  00  02  02  02  01  02  00  00  02  00  00  11  
24  00  00  02  02  02  02  00  00  02  00  00  00  10  
25  00  00  02  02  02  02  00  00  01  02  00  00  11  
26  01  02  02  02  02  01  00  01  01  02  01  02  17  
27  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  24  
28  02  02  02  02  02  02  01  02  02  02  02  02  23  
29  02  00  02  02  02  02  00  02  02  02  01  01  18  
30  02  02  02  02  02  02  01  02  02  02  02  02  23  
 



 
 البعد البدني: 

  عباراتال          
  العینة 

  المجموع  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01

01  00  01  00  01  01  00  00  01  01  02  07  
02  00  01  02  01  01  02  02  01  00  02  10  
03  00  01  02  00  01  00  00  02  00  02  08  
04  02  02  02  02  02  00  00  00  00  02  12  
05  00  00  00  00  00  00  00  00  00  02  02  
06  00  00  00  00  00  00  00  00  00  02  02  
07  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  20  
08  02  02  02  02  01  02  02  02  02  02  19  
09  02  02  00  01  00  00  00  02  02  02  11  
10  02  02  01  02  02  02  02  02  02  02  19  
11  02  02  02  02  02  01  02  02  02  02  19  
12  02  02  02  02  02  00  02  01  02  02  17  
13  02  02  01  02  02  00  02  02  02  02  17  
14  02  02  00  02  02  02  02  02  02  02  18  
15  01  02  01  01  01  02  02  00  01  02  13  
16  02  02  01  02  02  02  02  01  02  02  18  
17  01  02  01  01  02  01  00  01  02  02  13  
18  02  02  00  02  02  00  02  02  02  02  16  
19  02  00  02  00  00  00  00  00  02  02  08  
20  00  00  02  00  02  00  02  00  00  02  08  
21  02  01  02  02  00  01  02  00  01  02  13  
22  00  00  02  00  00  00  00  00  00  02  04  
23  00  00  02  00  00  00  00  00  00  02  04  
24  00  02  00  00  00  02  00  00  00  00  04  
25  00  00  00  00  00  00  02  02  02  02  08  
26  01  00  01  01  02  01  00  01  02  02  11  
27  02  02  00  02  02  02  02  02  02  02  18  
28  02  02  01  02  02  00  02  02  02  02  17  
29  02  02  02  02  02  00  02  01  02  02  17  
30  02  02  02  02  02  01  02  02  02  02  19  
 



 
 البعد الصحي: 

  عباراتال          
  العینة 

  المجموع  08  07  06  05  04  03  02  01

01  02  02  01  02  02  00  02  02  13  
02  02  02  01  02  02  00  02  02  13  
03  02  00  01  02  02  00  02  02  11  
04  02  02  02  02  00  02  02  02  14  
05  00  02  00  00  00  02  02  02  08  
06  00  02  00  00  00  02  02  02  08  
07  02  02  02  02  02  02  02  02  16  
08  02  02  02  02  02  02  02  02  16  
09  02  02  00  02  02  02  02  00  12  
10  02  02  02  02  01  02  02  02  15  
11  02  02  02  02  02  01  02  01  14  
12  01  02  02  02  02  00  02  00  11  
13  02  02  02  02  02  01  01  01  13  
14  01  02  02  02  01  02  01  02  13  
15  01  02  02  01  02  02  02  02  14  
16  00  02  02  02  01  01  02  01  11  
17  01  02  02  02  01  01  02  01  12  
18  02  02  02  02  02  02  01  02  15  
19  02  02  02  00  02  02  02  02  14  
20  02  02  00  00  02  02  02  02  12  
21  02  02  02  02  02  01  02  01  14  
22  01  02  00  00  02  02  02  02  11  
23  01  02  00  00  02  02  02  02  11  
24  02  02  00  00  02  02  02  00  10  
25  01  02  00  00  01  01  02  01  08  
26  01  02  02  02  01  01  02  01  12  
27  01  02  02  02  01  02  01  02  13  
28  02  02  02  02  02  01  01  01  13  
29  01  02  02  02  02  00  02  00  11  
30  02  02  02  02  02  01  02  01  15  
 



 
 البعد الاجتماعي: 

  عباراتال          
  العینة 

  المجموع  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01

01  00  00  00  02  01  00  00  00  01  00  04  
02  01  02  00  02  01  00  00  00  01  00  07  
03  00  00  01  02  01  01  00  00  01  00  06  
04  02  01  00  00  02  00  00  00  00  02  07  
05  02  01  00  02  02  00  00  00  00  00  07  
06  02  01  00  00  02  00  00  00  00  02  07  
07  02  02  00  02  00  00  00  00  00  02  08  
08  00  00  00  02  00  00  00  00  01  02  05  
09  00  00  02  01  00  00  00  00  02  01  06  
10  01  01  01  02  02  01  00  00  01  02  11  
11  02  00  01  02  02  00  00  00  00  02  09  
12  02  00  01  02  01  00  00  00  00  02  08  
13  02  00  00  02  00  00  00  00  01  02  07  
14  01  02  02  02  01  01  00  00  02  02  13  
15  02  01  01  00  00  00  00  00  01  00  05  
16  02  01  00  02  01  01  01  00  01  02  11  
17  02  02  00  00  01  01  01  00  00  02  09  
18  01  00  01  00  01  00  00  00  02  02  07  
19  02  00  00  00  00  00  00  00  00  02  04  
20  02  00  00  00  00  00  00  00  00  02  04  
21  02  00  01  01  00  00  00  00  00  01  05  
22  00  00  00  02  00  00  00  00  00  02  04  
23  00  00  00  02  00  00  00  00  00  02  04  
24  02  00  00  00  00  00  00  00  00  00  02  
25  00  02  01  02  00  01  00  01  02  02  11  
26  02  00  00  02  01  01  01  00  00  02  09  
27  01  02  02  02  01  01  00  00  02  02  13  
28  02  00  00  02  00  00  00  00  01  02  07  
29  02  00  01  02  01  00  00  00  00  02  08  
30  02  00  01  02  02  00  00  00  00  02  09  
 



 
  المعرفي(البعد الثقافي(: 

  عباراتال      
  العینة 

  المجموع  15  14  13  12  11  10  09  08  07  06  05  04  03  02  01

01  01  02  02  02  02  01  02  02  02  01  01  02  01  00  01  22  
02  00  02  00  02  00  02  02  02  02  01  00  02  02  00  00  17  
03  01  01  00  01  00  01  01  02  02  02  00  02  02  00  00  15  
04  02  02  00  01  02  02  02  02  02  02  01  01  02  00  02  23  
05  00  02  00  02  00  01  02  01  02  01  02  02  02  02  00  19  
06  01  02  02  02  02  02  01  01  01  02  01  02  02  02  02  25  
07  00  02  02  02  01  01  02  02  01  02  01  02  01  00  00  19  
08  00  02  02  02  02  02  01  02  02  01  01  02  02  01  00  22  
09  00  02  02  02  02  02  02  01  02  02  02  02  01  01  01  24  
10  01  02  02  01  02  02  02  02  01  01  02  02  02  02  01  25  
11  00  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  01  02  01  26  
12  00  02  02  02  02  02  02  02  02  02  01  02  01  02  01  25  
13  00  02  02  02  02  02  01  02  02  01  02  02  01  02  00  23  
14  00  02  02  01  01  01  02  02  02  02  01  02  01  00  00  19  
15  02  01  02  01  02  02  02  02  01  01  01  02  02  02  01  24  
16  01  01  02  01  02  02  02  02  01  01  02  02  02  02  01  24  
17  00  02  02  02  02  02  00  02  02  02  01  02  02  02  02  25  
18  00  02  02  02  01  02  00  02  02  02  02  02  02  01  01  23  
19  01  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  02  00  00  25  
20  00  02  00  02  02  02  01  02  02  02  02  01  01  01  00  20  
21  00  02  00  02  00  02  02  02  02  01  02  02  02  00  00  19  
22  00  02  00  02  01  02  02  02  02  01  01  02  02  00  00  19  
23  00  02  00  02  00  02  02  02  02  01  02  01  02  00  00  18  
24  01  01  02  02  02  01  02  02  02  02  02  00  02  00  00  21  
25  01  02  00  02  02  02  01  02  02  02  00  00  02  00  00  18  
26  00  02  00  02  02  02  02  02  02  01  00  02  02  00  00  19  
27  00  02  02  02  02  02  02  02  02  01  02  02  02  00  00  23  
28  00  01  02  02  00  02  02  02  02  02  02  02  02  00  00  21  
29  00  01  00  01  00  02  02  01  02  00  00  02  02  00  00  13  
30  01  02  02  01  01  01  02  01  01  02  01  02  01  02  01  21  

 



 البعد الثقافي البعد الاجتماعي البعد الصحي البعد البدني البعد المھاري البعد النفسي
 15 13 7 13 4 22 
 13 16 10 13 7 17 
 18 13 8 11 6 15 
 21 17 12 14 7 23 
 10 12 2 8 7 19 

 14 14 2 8 7 25 
 20 18 20 16 8 19 
 19 19 19 16 5 22 
 15 19 11 12 6 24 
 25 23 19 15 11 25 
 24 23 19 14 9 26 
 20 18 17 11 8 25 
 17 23 17 13 7 23 
 18 24 18 13 13 19 
 12 17 13 14 5 24 
 16 20 18 11 11 24 
 14 17 13 12 9 25 
 17 20 16 15 7 23 
 13 13 8 14 4 25 
 18 17 8 12 4 20 
 12 13 13 14 5 19 
 15 10 4 11 4 19 
 15 11 4 11 4 18 
 16 10 4 10 2 21 
 15 11 8 8 11 18 
 14 17 11 12 9 19 
 20 24 18 13 13 23 
 17 23 17 13 7 21 
 20 18 17 11 8 13 
 25 23 19 15 9 21 
 المتوسط الحسابي 21,2333333 7,23333333 12,4333333 12,4 17,2 16,9333333 

3,7868496 4,45204331 5,78106302 2,17641485 2,76284877 3,25558759 
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The reasons behind the rejection of practicing swimming by children from 06 to 09 years 
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Summary of the study: 
The aim of our study is to investigate the reasons behind the refusal of children (06-09 years) to 
practice swimming. To this end, we followed an analytical, descriptive methodology on a specimen of 
30 children. These children are members of swimming clubs in Bouira. The technique of measuring is 
also used to measure the reasons of children’s rejection along with other calculating tools such as the 
Arithmetic mean, standard deviation as well percentage.  
The study found that: 
The general factor of children’s rejection was medium and the factors are as follows. 

 Culture is a basic factor behind children’s unwillingness to practice swimming. The rejection 
was high (Arithmetic mean is 21.23, standard deviation is 3.25, percentage is 70.76%) 

 Skillfulness is one of the main reasons which lead to children’s unwillingness to practice 
swimming. The rejection was high in this factor (Arithmetic mean is 17.2, standard deviation is 
4.45, percentage is 57.33%) 

 The psychological factor is another influential reason behind children’s rejection.  The 
rejection in this factor was medium (Arithmetic mean is 16.93, standard deviation is 3.78, 
percentage is 56.43%) 

 Health is a basic factor behind children’s rejection of practicing swimming. This factor was 
high (Arithmetic mean is 12.43, standard deviation is 2.17, percentage is 41.43%) 

 The physical factor is influential on children’s rejection of practicing swimming. The rejection 
in this regard was medium (Arithmetic mean is 7.23, standard deviation is 5.78, percentage is 
41.33%) 

 The social factor is influential on children’s rejection of practicing swimming. This rejection 
was medium (Arithmetic mean is 21.23, standard deviation is 2.76, percentage is 24.1%) 

On the light of the previous reasons, the researchers recommend: 
 The early diagnosis and remedy of the social and educational problems that may face children. 
 The instilling of the culture of swimming in young generations from infancy to be transmitted 

to future generations. 
 The preparation of educational and entertainment programs which aim to solve children’s 

rejection of practicing swimming. 
 

Keywords: rejection, practicing, swimming, Age group. 
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