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—Résumeé de la recherche :

—titre de la recherche : I’impact de la méthode d’entrainement circuit sur le
développement de certaines caractéristiques chez les joueurs de football

catégories (U20)
—objectifs de I’étude :

—Définition de la méthode d’entrainement circuit, son importance et ces procédeés

d'utilisation

—Connaitre limpact de la méthode d’entrainement circuit sur certains

caracteristiques physiques (force, endurance, vitesse)

— Déterminer l'importance de la forme physique dans le football en général et

certaines caractéristiques physiques en particulier.
—Définition de la catégorie junior, ces propriétés et Les crises qui I'accompagne.
— La problématique de la recherche:

—est ce que la méthode d’entrainement circuit a un réle sur le développement
de certains caractéristiques physiques chez les joueurs de football catégorie
(U20)

—-les hypothéses de la recherche :

—la méthode d’entrainement circuit a un grand réle sur le développement de la

force chez les joueurs de football catégorie(U20).

— la méthode d’entrainement circuit a un grand réle sur le développement de

I’endurance chez les joueurs de football catégorie (U20).

— la méthode d’entrainement circuit a un grand role sur le développement de la

vitesse chez les joueurs de football catégorie (U20).



—I’échantillon de la recherche : 06 entraineur des clubs de la willaya de brouira

actifs dans le régional 1 catégorie (U20).

—méthodologie : I’approche descriptive.
—outils de la recherche : on a utilisé un questionnaire.
— Résultats obtenus :

—la méthode d’entrainement circuit a un grand impact sur le développement de

la (force, endurance et la vitesse) chez les joueurs de football categorie (U20)

- la méthode d’entrainement circuit est I’'une des meilleures méthodes pour

développement des caractéristiques physique.

—la méthode d’entrainement circuit est miscible avec divers méthode, qu’est

I’avantage qui lui permet de développer les diverses caractéristiques.
—Suggestions et futurs hypotheéses:
— Suggestions :

—Une attention accrue aux différentes catégories du football et lui donner les

soins appropriés et substantielle.

—Composition et encadrement des formateurs ayant une connaissance

scientifique et efficace dans le football.

—L'entraineur doit choisir les méthodes de formation appropriées et adaptées

avec les caractéristiques physiques différentes.

—fournir des spécialiste psychologique et physique pour chaque club et surtout

pour les catégories d’age.

— futurs hypothéses :



—la méthode d’entrainement circuit a un grand réle sur le développement de

certains caractéristiques physiques chez les joueurs de football(minime)

— la méthode d’entrainement circuit a un grand role sur le développement de

I"agilité chez les joueurs de football(minime).

— la méthode d’entrainement circuit a un grand rdle sur le développement de la

souplesse chez les joueurs de football(minime).
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