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 وتقدير شكر 

 :يوما أجمل ىذا البيان الإلي,,,,بالشكر تدوم النعم               
 بسم ا﵀ الرحمان الرحيم  
 ﴾  خمفة لمف أراد أف يذكر أو أراد شكوراوىو الذي جعؿ الميؿ و النيار  ﴿

 صدق ا﵀ العظيم      ﴾ اعمموا ءاؿ داود شكرا ﴿            
الذي منحنا العقـل و  , فـالشكر دائما للمولي عز وجل, الشكر يتحقق بعلم أو حال أو عمل

تخطي    أنعم علينا بنعمة العلم و ىدانا إلى نوره وأليمنا الصبر و يسر لنا دربنا و مكننا من
 .الصعاب و قدرنا على إتمام ىذا العمل على أحسن حال

حتى استنارت  , أو ىداة أو رعاة, و كانوا لنا بناة, نتوجو بجزيل شكرنا إلى الذين علمونا
 الوالدين: بصيرتنا

و معلوماتو و توجيياتو السليمة الأستاذ    وتحية تقدير و عرفـان للذي لم يبخل علينا بنصحائ
كما  , م زاوي أنار ا﵀ دربو و نتمنى لو الوصول إلى أعلي الدرجاتعبد السلا: المشرف

ونخص بالذكر  , نشكر كل أساتذة ميد العلوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية
و أعضاء لجنة المناقشة المحترمة على قبوليم مناقشة ىذه  , الأستاذ عز الدين رامي

 .المذكرة
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 إىداء
:إلى أغمى وأعز ما رزقني ربي إلى  أىدي ثمرة عممي ىذا     
منبع الحب والحناف ،إليؾ يا مف " أمي" ،إليؾ"الجنة تحت أقداـ الأميات:"مف قاؿ في حقيا رسولنا الكريـ    

.فرحت لفرحي وتألمت لألمي،أنت مصدر فخري واعتزازي،حفظؾ الله وأطاؿ في عمرؾ  
نجاح، وكاف لي السند والعوف، وتحمؿ أعباء دراستي، الغالي، الذي عممني بأف المثابرة أساس ال"أبي " إليؾ

وكاف نبراسا أضاء طريؽ حياتي وكافح ليضمف لنا الحياة الكريمة، أنت تاج عمى رأسي، حفظؾ الله وأطاؿ 
.في عمرؾ  

.وأخواتي يخأكما أىدي ىذا العمؿ إلى   
الله فسيح  ـأسكني أجداديحي لفر  والي النجاح دوما وفرح وا، مف تمنـإلى الذي غاب وبقيت في قمبي ذكراى

.جناتو، إلى كؿ الأىؿ والأحباب  
.إلى كؿ مف وسعو قمبي ونساه قممي  

.إلى كؿ مف ساعدني ووقؼ بجانبي طيمة مشواري  
.إلى  أساتذتي الأجلاء مف الطور الإبتدائي إلى الطور الجامعي، أصحاب الفضؿ عمينا  

. مؿ بجد لتبقى راية الجزائر شامخةإلى كؿ غيور عمى وطنو، يحب الجزائر، إلى كؿ مف يع  

 .   بمدي الحبيب الجزائر إلى بمد المميوف ونصؼ المميوف شييد
 شعياني سعيد
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 إىداء
  
 
 أىدي ثمرة عممي إلى أغمى و أعز ما رزقني ربي إلى  

 حناف منبع الحب ال" أمي"إليؾ " الجنة تحت أقداـ الأميات " : مف قاؿ رسولنا الكريـ          
 إليؾ يا مف فرحت لفرحتي و تألمت لألمي أنت مصدر فخري واعتزازي حفظؾ الله وأطاؿ     
 في عمرؾ    
 إليؾ أبي العزيز الذي عممني بأف المثابرة أساس النجاح   
 كما أىدي ىذا العمؿ إلى جدي وجدتي أطاؿ الله عمرىما    
 نعيـ و عبد السلاـ :تي خالاتي و أزواجيـ إلى إخو ،إلى أخوالي وزوجاتيـ    
 زكرياء، رضواف ،خالد ،وليد ،منور ،خديجة،عبد الفتاح ومحمد :إلى كؿ أصدقائي  
 إلى كؿ مف وسعو قمبي و نساه قممي   
 إلى كؿ مف ساعدني ووقؼ بجانبي طيمة مشواري   
 كر إلى أساتذتي مف الطور الإبتدائي إلى الطور الجامعي ،أصحاب الفضؿ عمينا و أخص بالذ  
 رحمو الله وأسكنو فسيح جناتو  "طراد رشيد"روح معممي الطاىرة   
 إلى كؿ غيور عمى وطنو يحب الجزائر إلى كؿ مف يعمؿ بجد لتبقى راية الجزائر شامخة  

 .بمدي الحبيب الجزائرإلى بمد المميوف و نصؼ المميوف شييد   
 

 
 
 

 شعياني فوزي                                                    
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 :ممخص البحث
 

س في عموـ وتقنيات نشاطات البدنية والرياضية تخصص تدريب في إطار تحضيرنا لنيؿ شيادة ليسان     
رياضي قمنا بانجاز مذكرة تحت عنواف مدى تأثير الضغط الجماىيري عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة 
والتي كاف اليدؼ منيا ىو معرفة ىذا التأثير عمى أداء اللاعبيف ودور التحضير النفسي وعالجت ىذه 

لية والتي كانت ىؿ لمضغط الجماىيري أثر عمى أداء لاعبي الأواسط في كرة اليد أثناء الدراسة إشكا
 :وبعد ذلؾ قمنا بوضع فرضيات لمعالجة ىذه الأخيرة الفرضية العامة والفرضيات الجزئية، المقابمة؟
 لمجميور أثر عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة. 
 عبيف أثناء المقابمةالضغط الجماىيري يقمؿ مف مردود اللا. 
 لمتحضير النفسي دور فعاؿ في التقميؿ مف الضغط أثناء المقابمة. 

وبعد ذلؾ تطرقنا إلى إقامة الدراسة الميدانية عمى دراستنا نأخذ مجتمع البحث والذي يمثؿ الفئة الاجتماعية 
 .ةالتي تقيـ عمييا الدراسة وىي مجموعة الفرؽ ثـ أخذنا منو عينة وىي عينة الدراس

انتقاء عدد مف الأفراد وىذا لمحصوؿ عمى معمومات مف المجتمع الأصمي وىذا باستعماؿ وسائؿ وأدوات لنفي 
 .وقصد أو إثبات فرضياتنا

اخترنا الاستبياف المغمؽ وبعد الحصوؿ عمى إجابات الاستبياف اعتمدنا عمى الإحصاء لأنو يقودنا إلى 
 (. 2كا) نا في بحثنا التقنيات النسبة المؤوية واختيار بارصوف الأسموب الصحيح والنتائج السميمة واستخدام

ففي الأخير توصمنا إلى النتائج إلى نتائج ىي أف الضغط الجماىيري يمعب دور أساسي لدي اللاعب 
ويساعده عمى تطوير أدائو كما أنو لا يقمؿ مف مردود اللاعبيف أثناء المقابمة ويمعب التحضير النفسي دور 

 .ابية الضغوطات والحالات المؤرقة وىذا مف طرؼ المحضر النفسيفعاؿ في مج
 :وبعد إتماـ دراستنا قمنا بوضع فرضيات واقتراحات مستقبمية منيا

 وضع لجاف خاصة لتأطير المناصريف. 
 ممارسة اللاعبيف لبعض الأنشطة الترفييية واستخداـ تماريف الاسترخاء. 
 مى الفئات العمرية الصغيرةعدـ ممارسة ضغوطات أكثر مف اللازـ خاصة ع. 
 وضع طاقـ مف المحضريف النفسانييف لرعاية ومساعدة اللاعبيف. 
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 مقدمة
لما لمرياضة مف أىمية في الوقت الحالي فإنيا لـ تبقي حبيسة مجاؿ الترفيو فقط بؿ تحولت إلى  نظرا     

ة في تكويف المدرسيف واللاعبيف والإطارات المتخصصة حيث تشمؿ ممارسة تقنية فأنشأت ليا معاىد مختص
الخ ومف بيف ىذه الرياضات رياضة كرة ...عمـ تشريح، ىذه المعاىد عموـ الرياضة منيا عمـ نفس الرياضي

 .اليد التي اتفؽ جميع خبراء الرياضة والمؤرخيف عمى أنيا مف الرياضات الأكثر شعبية
كرة اليد أىمية كبيرة في حياة الفرد حيث تأتي ضمف الرياضات الأكبر إقبالا وىناؾ واقع مسمـ أف ل     

عمييا في السنوات القميمة الماضية وشعبيتيا في تزايد مستمر أصبحت محؿ اىتماـ أصحاب الأمواؿ 
يف والشركات العالمية ووسائؿ الإعلاـ باختلاؼ أنواعيا كما يتجمى ىذا الاىتماـ في الكـ اليائؿ مف المشاىد

وبحكـ طبعيا الخاص تعتمد كرة اليد عمى ( كؤوس القارية، كأس العالـ)والجماىير لمختمؼ المحافؿ الدولية 
المياقة الشاممة لمفرد والجانب التكتيكي كذلؾ الجانب النفسي حيث أف ىذا الأخير لو مظاىر وحالات يتعرض 

يصبح مشكلا عويص يقؼ أماـ الرياضي  قد تؤثر فيو وفي أدائو وقد ةليا الرياضي كالضغوطات الجماىيري
 .في أداء أدوارىـ وتطوير مستواىـ

مف كؿ ما سبؽ ذكره قمنا ببناء بحثنا ىذا متبعيف خطوات المنيج البحث العممي فقسمنا ىذا البحث إلى      
 .بابيف أولو عمى الجانب النظري الذي قسـ بدوره إلى ثلاثة فصوؿ نظرية

و إلى دراسة موضوع الضغط بإعطاء مفيومو وكيفية حدوثو مع أسبابو وقمنا الفصؿ الأوؿ تطرقنا في     
بإبراز علاقة الضغط ببغض المفاىيـ ثـ تطرقنا إلى موضوع الضغط الجماىيري فأعطينا التعريؼ الخاص بو 

 .وذكرنا أنواع الجماىير
ريخية عنيا وتطرقت إلى إبراز والفصؿ الثاني تطرقنا فيو إلى رياضة كرة اليد حيث قمنا بإعطاء لمحة تا     

 .متطمبات الأداء الفيزيولوجي للاعبيف
ودرسنا فييا صفات لاعبي كرة اليد ( الأواسط)وفي الفصؿ الثالث تعرضنا إلى معالجة الفئة العصرية      

 .الأواسط وشروط ممارسة الرياضة ودوافعيـ الرياضية واحتياجاتيـ
زء التطبيقي مف البحث قسمناه إلى فصميف المنيج المتبع والأساليب أما الباب الثاني والذي يمثؿ الج     

وفي الأخير تطرقنا  الإحصائية والدراسة الاستطلاعية حيث اعتمدنا فييا عمى الاستبياف الموجو للاعبيف
 .خاتمةو  اقتراحات وفرضيات مستقبميةو  استنتاج عاـ:إلى
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 مدخؿ العاـ
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 :البحث إشكالية
تعتبر كرة اليد مف الرياضات الأكثر شيوعا في العالـ حيث بدأ الاىتماـ بيا يتزايد خلاؿ القرف العشريف      

وىذا يظير جميا مف خلاؿ البطولات والدورات العالمية لياتو الرياضة وتطورىا الممحوظ مف دورة لأخرى مف 
 .يخص اللاعب والعوامؿ المؤثرة فيو في شتى الجوانبحيث القوانيف والطرؽ التدريسية والتكويف سواء فيما 

وتتميز كرة اليد كغيرىا مف الرياضات ببطولات حسب الفئات العمرية ومف بيف ىذه الفئات العمرية      
بطولة فئة الأواسط ففييا اللاعبوف يندفعوف في المعب ويبذلوف جيدا كبيرا ويرفعوف التحدي بحيث يوحي ذلؾ 

يتطمعوف دائما لإبراز دورىـ في الميداف نظرا لخصائصيـ النفسية التي تترؾ المراىؽ يتطمع بعدـ استسلاميـ و 
 .نحو التجديد والاستقلالية وخصائصيـ الفيزيولوجية حيث يتطوروف مرفولوجيا

ذا كاف كؿ ىذا يحفزىـ فما بالؾ وأف اللاعب يمعب أماـ مدرجات تمتمئ بالجميور والذي لايكف عف       وا 
ومساندتو ليـ في مراحؿ الفراغ أثناء المباراة أو المنافسة فيذا يرفع للاعب مف عزيمتو ويأخذ تشجيع تشجيعو 

 . المناصريف كيدؼ يتطمع إلى تحقيقو فينعكس ذلؾ عمى أدائو
وبما أف ضغط الجميور يكوف كبيرا عمى اللاعبيف خاصة أف المسافة التي تحوؿ بيف اللاعب والجميور      

 .ؾ إلى تحضير اللاعبيف نفسيا مف طرؼ المدرب قبؿ كؿ مباراةقصيرة أدى ذل
حيث أصبح المدربوف لا يركزوف فقط عمى إعداد اللاعب مف ناحية الجانب البدني والتكتيكي بؿ أصبح      

 .اىتماميـ الكبير عمى الجانب النفسي
 :وعميو نطرح التساؤؿ التالي

  سط في كرة اليد أثناء المقابمة؟ىؿ لمضغط الجماىيري أثر عمى أداء لاعبي الأوا
 :ىذا مف خلاليا الإجابة عمى التساؤلات التالية

 ؟أداء لاعبي كره اليد أثناء المقابمة   ىتأثير لمجميور عم ىؿ ىناؾ -
 ؟ ما تأثير الضغط الجماىيري عمى أداء اللاعبيف -
 ؟   لمتحضير النفسي دور في التقميؿ الضغط ىؿ -

 :فرضيات البحث
 :عمى التساؤلات الواردة في الإشكالية والأىداؼ التي يمكف دراستيا وضعت الفرضيات التاليةبناءا 

  :الفرضية الرئيسية
 لمجميور تأثير عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة  -

    :الفرضيات الثانوية
 .لمجيور أثر عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة

 .مردود اللاعبيف أثناء المقابمة الضغط الجماىيري يقمؿ مف
 .لمتحضير النفسي دور فعاؿ في التقميؿ مف الضغط أثناء المقابمة
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 :بحثال اختيارأسباب 
مدى تأثير الضغط الجماىيري عمى أداء لاعبي  متنا نختار دراستنا والمتمثمة فيمف الأسباب التي جع

 :يمي نذكر منيا ما كرة اليد
  .حوؿ ىذا الموضوعالدراسات السابقة قمة  -
 .   الرغبة في معرفة العلاقة الموجودة بيف الجميور واللاعبيف ومدى تأثيرىا عمى أدائيـ -

 :بحثأىمية ال
ا البحث في دراسة موضوع الضغط الجماىيري عمى اللاعبيف حيث يعتبر الجميور بمثابة ذى أىمية تتجمى

كثارىـ مف التحميؿ في  اللاعب الإضافي في الميداف وكذلؾ لما لو مف نصيب في حديث الرأي العاـ وا 
 . ىذا الجانب

 :بحثأىداؼ ال
 :يمي تيدؼ الدراسة إلى تحقيؽ ما

 .مدى تأثير الضغط الجماىيري عمى أداء اللاعبيف أثناء المقابمةمعرفة  -
 .عمى دور الذي يمعبو التحضير النفسي عمى أداء اللاعبيف  التعرؼ -

  :بحثمالأساسية ل تحديد المصطمحات
مما ىو متعارؼ عميو أف أي بحث عممي لابد أف يحدد الباحث فيو المفاىيـ والمصطمحات أساسية  

فبدوف مفاىيـ عممية لا يمكف إقامة عمـ، لأنيا العناصر " التي تخدـ بحثو، ويعرفيا صلاح أحمد مرحاب 
ونظرا ". بة في إقامة صرح العالـالأساسية في بناء النظرة العممية التي مف أىـ وظائفيا أنيا تسيـ مع التجر 

لطبيعة الموضوع فقد تطمب منا تقديـ بعض المصطمحات المرتبطة بالموضوع الذي نحف بصدد دراستو، بغية 
إف المشكمة التي " توضيحيا وذلؾ نظرا لتداخؿ معانييا في مواضيع أخرى ويقوؿ محمد صبحي حسانيف 

ف المصطمحات تتداخؿ مع بعضيا البعض وتتمايز ظيرت ىي أف المجاؿ قد أصبح مزدحما بعدد ضخـ م
:وتتعارض الأخرى، وعميو سنحاوؿ توضيح بعض ىذه المصطمحات الرئيسية التي شمميا بحثنا وىي بعضياب
  

ىي كممة اللاتينية والتي تعني بالفرنسية الاحتضاف الشديد لمجسـ بواسطة الأطراؼ وىذا مف : الضغط -0
 .الوحدة وفقداف القوة والقدرة، البعض التخميالشعور بالقمؽ والعذاب كما تعني 

يتمثؿ في مختمؼ التفاعلات والتصرفات التي يقوـ بيا المناصروف أو التعميقات : الضغط الجماىيري -2
التي تصدرىا وسائؿ الإعلاـ قصد الرفع مف معنويات اللاعبيف قبؿ أو أثناء المنافسة لقياـ اللاعبيف 

  1.بأدوارىـ بشكؿ جيد

                                                        
 
 2012-2011،جامعة الجزائر، مذكرة ليسانس, الضغط الجماىيري وأثره عمى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة، تكاليف عبد الحميـ 1

 ص
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ىي لعبة جماعية سريعة تجري بيف نادييف أو منتخبيف يضـ كؿ منيما سبعة لاعبيف  :كرة اليد -0
وليذا باستعماؿ كرة خاصة بالمعبة حيث يحاوؿ كؿ فريؽ أف يسجؿ ، وتستعمؿ فييا ميارات مختمفة

 .أكبر عدد مف الأىداؼ
1.دقائؽ 10دقيقة لكؿ شوط وقت راحة بينيما تقدر ب  30تجري مباراة كرة اليد بشوطيف مدتيما   

 .يستعمؿ الأداء لمدلالة عمى مقدار الإنتاج الذي أنجز: الأداء -0
ىي موقؼ أو حدث رياضي  محدود ولوائح وأنظمة معترؼ بيا وفييا يحاوؿ الرياضي أو  :المقابمة -5

براز أقصى ما لديو مف قدرات لمحاولة تحقيؽ الفوز عمى المنافس  . الفريؽ إظيار وا 
 :بالبحث الدراسات المرتبطة

تعتبر الدراسات السابقة مف أىـ الجوانب التي يجب عمى كؿ باحث تناوليا لإثراء بحثو، وىي تعالج  
وفي حدود . نفس الموضوع وتعتمد عمى نفس المتغيرات، حيث تستعمؿ لمحكـ، المقارنة، الإثبات أو النفي

مف بعض الباحثيف  إمكانية الباحث تحصؿ عمى دراسات سابقة، و دراسات مشابية لمموضوع والتي أخذت
العربية  الاتجاىاتببعض  الاىتماـقاـ أصحابيا ببنائيا واختبار صدقيا وثباتيا، ولقد راعى الباحث .منيا 

. نحو النشاط الرياضي الاتجاهكوسيمة لقياس  2كانسبة المؤوية واختيار بارصوف  استخدمتوالأجنبية التي 
مدى تأثير كأداة لقياس  2كا لمئوية واختيار بارصوفنسبة امقياس  الدراسةالباحث في ىذه  استخدـفيو 

ومنو سنحاوؿ في ىذا الجزء أف نتناوؿ بعضا مف  .الضغط الجماىيري عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة
 :التي ليا علاقة بموضوعنا ىذا ونذكر مف بينياىذه الدراسات 

لعماري عبد ، مشيد رشيد، اليف عبد الحميـتك: مف طرؼ الطمبة 2012-2011دراسة لسنة الجامعية      
تحت عنواف الضغط الجماىيري وأثره عمى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة وىي دراسة ميدانية ، الرزاؽ

وسط واليدؼ منيا دراسة تحضير الضغط الجماىيري للاعبيف ودور التحضير  –لأندية القسـ الثاني ىواة 
لضغوط وقد توصمت ىذه الدراسة إلى أف الضغط الجماىيري يمعب دور ايجابيا النفسي في التقميؿ مف ىاتو ا

في تطوير أداء اللاعبيف ومف جية أخرى قد يكوف منقمب إلى السمب ويصير سببا في تدني مستوي 
 . اللاعبيف

  
 :مرتبطةال الدراسات عمى التعميؽ

ت تأثير ايجابي وسمبي عمى يتعمؽ مف خلاؿ مراجعة ما سبؽ عرضو مف دراسات سابقة أف لمضغوطا
وبخصوص دراستنا الحالية ، اللاعبيف والمدرسيف كما يتضح لنا قمة الدراسات الخاصة بالضغط الجماىيري

المنيج المستخدـ والأدوات المستخدمة ، ىناؾ أوجو تشابو واختلاؼ مع الدراسات السابقة مف حيث الأىداؼ
 :تيوالنتائج المتوصؿ إلييا سنقوـ بمناقشتيا كالأ

                                                        
 
 7ص 2012-2011، جامعة الجزائر، مذكرة ليسانس، أىمية الطب الرياضي في علاج الإصابات عند لاعبي كرة اليد، بف جمولي حمزة 1
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 :مف حيث اليدؼ -0
ومف الملاحظ أف جميع تمؾ ، اتضح أف معظـ تمؾ الدراسات حاولت التعرؼ عمى أسباب الضغوطات

الدراسات اختارت دراسة ىدفيا مف خلاؿ عينة مف بيئتيا ومف ىنا حاولنا دراسة مدى تأثير الضغط 
 .فرؽ رابطة ولاية البويرةالجماىيري عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة مف خلاؿ اختيارنا ل

 :مف حيث المنيج -2
 الدراسة إف بحيث. تكف جميعيا لـ إف ،"الوصفي المنيج" استخداـ عمى الدراسات تمؾ معظـ اتفقت

عمى  ، في حيف تستوجبعمى مدى تأثير الضغط الجماىيري عمى أداء اللاعبيف التعرؼ إلى يدؼت الحالية
 .الدراسة ىذه لطبيعة يعود في، وىوالمنيج الوص استخداـ ىذه الدراسةالباحث 
 .الأداة حيث مف -0

تأثيرات لقياس  "2كا بارصوف"النسبة المئوية واختبار مقياس  السابقة الدراسات أغمب لقد استخدمت 
" 2كا بارصوف"النسبة المئوية واختبار "مقياس   افيي نااستخدم الذي الدراسة الحالية مع يتفؽ ما وذلؾ ،الضغط

 .الضغط الجماىيري عمى أداء لاعبي كرة اليد مدى تأثيرلقياس 
 .النتائج حيث مف -0

عمى وجود ضغوطات مؤثرة عمى الأفراد  الحالية الدراسة نتائج مع السابقة الدراسات معظـ نتائج اتفقت
  .عامة واللاعبيف خاصة
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 الباب الأوؿ
 الخمفية المعرفية

 والنظرية
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 الفصؿ الأوؿ
 الضغط 

 والضغط الجماىيري

     
 

 

 

 

 

 

  :تمييد
الحياة التي نعيشيا الآف تعرض الرياضي لعدة أنواع مف الضغوط في مسيرة حياتو العممية مف مظاىر      

والاجتماعية وخاصة الرياضية بجانب ذلؾ ىناؾ مف سيستطيع التكيؼ مع ىذه الضغوط المختمفة والاستفادة 
مختمؼ أىدافو وىناؾ مف يفشؿ في ذلؾ وبالتالي يتعرض إلى مشاكؿ مف وجودىا لتدفعو وتحفزه لتحقيؽ 

 .صحية ونفسية
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يعتبر الضغط الجماىيري أحد المظاىر الحالية في مختمؼ الملاعب والممتقيات الرياضية الذي يدفع      
د ذلؾ اللاعب ليبذؿ الجيد الكافي قصد الوصوؿ إلى النتائج المرجوة مف جماىير فريقو ولكف بالمقابؿ يوج

السموؾ الذي ينتج مباشرة بعد اليزيمة أو الإخفاؽ فيو راجع إلى انفعاؿ مف طرؼ الجماىير غالبا ما يكوف 
 .قاسي عمى الرياضي وبالتالي يفقده تركيزه ويمكف أف يكوف سببا في تواصؿ إخفاقات الفريؽ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : الضغط 0-0

ا العشرية الأخيرة وبعد التطورات المتتابعة العديدة والمتنوعة لقد أصبح الضغط مشكمة العصر خصوص     
ومما يفرض عمى الأفراد تكيفا سريعا ومستمرا مع المعطيات الجديدة ، في كؿ المياديف خاصة التقنية منيا

والمتجددة والتي تممييا مختمؼ جوانب الحياة الاجتماعية والنفسية حيث تختمؼ درجة التكيؼ والتوافؽ مع 
 .طيات والمتغيرات مف فرد إلى آخر ومف فئة لأخرى حسب الوضعية الاجتماعية والنفسية والمعنويةالمع
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 :مفعوـ الضغط0-0-0
 :تعريؼ الضغط لغويا 0-0-0-0

تعني  (Stresse)وتنقسـ إلى جزأيف ( البؤس)الضغط كممة انجميزية مشتقة مف كممة أخرى تعني الحزف      
 .ؤستعني الب  (Distresse)الضغط و

 Etreindereوالتي تعني الشد بقوة  (Strengere)منشؽ مف كممة لاتينية  (Stresse)ومصدر كممة       
والتي تعني الإحاطة بالجسـ والأعضاء إذ يمكف الضغط عمى قمب ، وقد كانت الأساس في ميلاد ىذه الأخيرة

الاضطرابات مع الشعور ، ؽالقم، وأيضا خنقو ومما يؤدي أيضا إلى إيقاؼ التنفس، أو الصدر شخص ما
 .بالحزف الذي ينتاب القمب والتنفس والذي يؤدي بالشخص إلى الإحباط

وىي الشعور بالغربة والوحدة والضغط الذي ينتاب الفرد في مواقؼ  (Stringer)كممة أخرى كاف أصميا      
 1(.وكذا المعانات، الخطر، كالحاجة)حساسة 

 :تعريؼ الضغط اصطلاحا 0-0-0-2
تعرؼ الضغوط إجمالا بأنيا العلاقة بيف الفرد والبيئة التي يرى الفرد أنيا تفوؽ أو تقؿ عف قدراتو      

مكاناتو وتيدد رفاىيتو النفسية  .وا 
فيو الحالة التي يظير فييا تبايف ممحوظ بيف المتطمبات التي ينبغي أف  (Stress)كذالؾ الضغط      

 .بة ليايؤدييا الكائف الحي وقدرتو عمى الاستجا
وأشار سيمي إلى أف الضغط عبارة عف مجموعة مف الأعراؼ تتزامف مع التعرض لموقؼ ضاغط وىو      

استجابة غير محددة مف الجسـ نحو متطمبات البيئة مثؿ التغير في الأسرة أو فقداف العمؿ أو الترحيؿ والتي 
   2.تضع الفرد تحت الضغط

  :آلية حدوث الضغط 0-0-2
 :يمي فإف آلية حدوث الضغط تتمثؿ فيما" ىانس سيمي"مف وجية نظر العالـ انطلاقا      

 :مرحمة الإنذار 0-0-2-0
، الذاكرة، التركيز، تبرز بظيور يقظة مفرطة التي بدورىا تثير السياقات العقمية المتمثمة في الانتباه     

اتيجية أولية للاستجابة العضوية وبحكـ تغيرات النفس سموكية تساىـ في تقيـ الوضعية الضاغطة ووضع إستر 
 .الناجمة عنيا

 :مرحمة المقاومة 0-0-2-2
ة ولكنيا مرنة قابمة التكيؼ حسب تطور الوضعية الضاغطة اليدؼ منيا تتتميز بإعداد إستراتيجية ثاب     

 1.ىو التحكـ النسبي في الوضعية مف أجؿ التحصؿ عمى توازف حديد لمعضوية مع المحيط

                                                        
 
  111ص  2010-2009، جامعة الجزائر، مذكرة ليسانس ,أثر الضغط الجماىيري عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة، بميط فاروؽ 1
  2 26ص . دار المعرفة. مصر، نفسي ومشكلاتو وأثره عمى الصحة النفسيةالضغط ال، ماجد بياء الديف سيد لعبيد 
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 :الإنياؾمرحمة  0-0-2-0
أيف تظير أعراض الضغط الناتجة عنو في صحة الجسـ كالأمراض السيكوسوماتية والاضطرابات      

 2.النفسية كالقمؽ والانفعاؿ
 :علاقة الضغط ببعض المفاىيـ 0-0-0

يجعؿ تدخمو مع مفاىيـ أخرى أمرا طبيعيا بؿ وقد يصعب في ، إف مفيوـ الضغط مفيوـ مجردا ومتشبعا     
يجاد العلاقات التي تربط بوأحياف ك  .ثيرة الفصؿ بينيما وا 

 :ومف بيف المفاىيـ التي تتكرر كثيرا في موضوع الضغط باعتبارىا كمفردات لو نجد
 
   (Tension):التوتر 0-0-0-0

 (Stress)بؿ وأف ما يقابؿ كممة ( وولؼ، فافر، سمي)يعتبر البعض أف الضغط ىو حالة مف التوتر      
وىو شعور بالشدة والتعصب يؤدي إلى اختلاؿ ، أي التوتر (Tension)لاسبانية ىي كممة في القواميس ا

 –كما أنو ( بحجـ عمـ النفس والتحميؿ النفسي)التوازف لتييئة الفرد لتغير سموكو لمواجية مواقؼ مصدرة 
 Dictionnaireفقدانو بداية فقداف الفرد لتوازنو النفسي والفيزيولوجي مما يؤدي بو إلى التوازف أو  –التوتر 

psychologie. 
يتضح مف خلاؿ ىذا مدى ارتباط المفيوميف لدرجة يصعب معيا التمييز بينيما لذلؾ أصبح يعرؼ      
لأف التوتر أوسع مف ، غير أف كؿ ضغط يمكف اعتباره توترا وليس كؿ توتر ىو بالضرورة ضغطا، بالتوتر

ما أنو لا يمكف اعتبار أنو الضغط ىو مرادؼ تماما لمتوتر الضغط ويشمؿ بالإضافة إلى عدة مفاىيـ أخرى ك
 3.لأف مستوى معيف منو فقط يمكف اعتباره كذلؾ

 (Emotion): الانفعاؿ 0-0-0-2
يعبر كؿ مف الضغط والانفعاؿ عف استجابة الجسـ النفسية والفيزيولوجية في محاولة لمتكيؼ مع      

ؽ بينيما يكمف في درجة ومدة شيوع حركة وسرعة زوالو والفر  (Dictionnaire psychologie)المواقؼ 
 .وخطورة نتائجو

فالانفعاؿ ما ىو إلا ضغط ضعيؼ الشدة كما يعتبر تكرار حركة مف أىـ أسباب حدوثو والذي يولد بدوره      
إلى  إف العلاقة بيف الانفعاؿ والضغط يمكف شبيييا بحمقة مفرغة إذ أف كمييما يمكف أف يؤدي، انفعالا جديدا

 .ليذا يعتبر البعض الانفعاؿ سببا لمضغوط ويعتبره البعض نتيجة لو والبعض الآخر كأحد مكوناتو، الأخر
   (Stimulation): الإثارة 0 -0-0-0

                                                                                                                                                                                   
 

، مذكرة ليسانس، الضغط الجماىيري وأثره عمى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة. لعماري عبد الرزاؽ، مشيد رشيد، تكاليف عبد الحميـ 
  1 11ص  2012-2011، جامعة الجزائر

2 Figaro Magazine, Le Stresse et les soies, Paris 1980 P04 

  3 13ص ، 2001-2000رسالة ماجيستر ، علاقة الضغط الميني بيف المتغيرات المينية والفردية عند الممرضيف، ليندة موساوي 
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عصبية ناتجة عف أي تعبير داخؿ أو خارج العضوية وتكوف بشدة كافية ، الإثارة في حالة توتر نفسية     
 .Dictionnaire psychologie(  رينو، بستوني، سمي)د لتحظى بالاستقباؿ الحسي لمفر 

فيي إذا ليست سوى جانبا  (Arousse le petit)وتعتبر الإثارة عف وضعية الحث مف أجؿ الاستجابة      
 .واحدا مف جوانب الضغط

أف يرفض ذلؾ ويعتبر ( سمي)مع أف ، كما يمكف اعتبار الإثارة سببا لمضغط عندما تأخذ قيما متطرفة     
 1.كؿ إثارة بالضرورة تولد ضغطا لأف أي شيء يترؾ أثر حسي ولو كاف طفيفا جدا ىو بمثابة ضغط

 :أسباب الضغط 0-0-0
كثيرا ما يتعرض الإنساف إلى مشاكؿ عديدة وصراعات مختمفة عمى المستويات سواء تعمؽ الأمر بحياتو      

 .بع لمضغطالاجتماعية والمينية ويمكف أف تكوف ىذه المستويات كمنا
فالباحثوف منيـ مف يؤكد عمى الجانب النفسي والتفاعؿ الذي يحدث بيف الفرد والمحيط أما البعض      

كما نجد بعض الباحثيف قد عمموا عمى إبراز العلاقة ، الآخر يرجع السبب الرئيسي إلى المحيط ومحتواه
ذا يمكف تمخيص أسباب حدوث الضغط مف كؿ ى اوانطلاق، الموجودة بيف الحالة الاجتماعية وظيور الضغط

 :يفيما يم
 :أسباب اجتماعية 0-0-0-0

علاـ وأصبح تطوير وسائؿ الإعلاـ وتقنيات الاتصاؿ       لقد أصبحت الحضارة العالمية حضارة معرفة وا 
أىمية أولية وصارت الحرب اليوـ حرب كممة ودعاية وىذا ما يؤكد أف القوة التي حركت أعظـ الانييارات 

ريخية والسياسية ىي وسائؿ الإعلاـ والضغط الذي تمارسو عمى المجتمع عامة والفرد خاصة وصعوبة التا
تكويف العلاقات الاجتماعية التي ترجع إلى صعوبة التنظيـ والرقابة وأخيرا بمكف جمع ىذه العوامؿ في 

ت الثقافية وظروؼ أي طبيعة الظروؼ مف جية ومف جية أخرى القدرا)التفاعؿ بيف محيط العمؿ ومحتواه 
 2.ىذه العوامؿ المؤثرة عمى صحة العامؿ وأداءه( الحياة العامؿ خارج محيط العمؿ

 
 : أسباب مرتبطة بالمينة 0-0-0-2

تعتبر الحياة في العمؿ مف العناصر اليامة لإحداث الضغط وىي ترتبط ارتباطا وثيقا بمحيط العمؿ      
 .كعدـ الرضا في العمؿ

وىويسي بتجربة في انجمترا تشمؿ العينة عمى ، بيميافيف، فارنير، بيراي، و وجماعة تشيرزفقد قاـ فارم     
وتقدير لأثار ىذه العوامؿ عمى الصحة الجسدية والنفسية وكذلؾ تقييـ دور ، ضباط مراقبة الملاحة الجوية

رمو وجماعتو إلى العوامؿ الوسيطة مثؿ الإستراتيجية المقاومة ومتغيرات الشخصية ولقد تفرعت دراسة فا
 :قسميف
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 :القسـ الأوؿ 0-0-0-2-0
، سموف، كوبر)يتكوف مف استبياف يحتوي عمى مؤشرات الضغط الناتجة عف العمؿ الذي قاـ بو كؿ مف      
، والذي يشمؿ عمى سمسمة مف الأسئمة التي ليا علاقة بمصادر الضغط كخصائص الفردية( ولياس

 .ى الفرد والمنظمةاستراتيجيات المقاومة وأثر الضغط عم
 :القسـ الثاني 0-0-0-2-2

يتمثؿ في استبياف ثاني لممعمومات السابقة ويشمؿ المعمومات بيبموغرافية أخرى عف المصادر الأساسية      
 1.لمضغط كما احتوت عمى أسئمة أخرى عف نوعية النوـ

 :طرؽ الوقاية والتخفيؼ مف الضغط 0-0-5
 :طرؽ التقميدية 0-0-5-0

، لتنظيـ النوـ" حامض الأميني"حميب التريبتوفاف ، بعض الأدوية التقميدية كالحميب ودواء الأرؽإف      
، ويمكف لمتعب الشديد والإنياؾ أف يسببا ضغطا كبيرا لدى الأفراد عامة والعماؿ خاصة بسبب فقداف الطاقة

 .لجسـ عمى تناوؿ الأنسوليففيمجأ ىؤلاء عندئذ إلى تناوؿ الشوكولاطة لمسكر المتواجد فييا الذي يحرض ا
ولكف الإدماف عمييا ( مادة الكافييف)كما لمقيوة دور فعاؿ في زيادة شدة التركيز والانتباه لدى الأشخاص      

 2.يحدث اضطرابات عمى مستوى نبضات القمب وآلاما في الرأس وتوترا في العضلات كما تحدث الأرؽ
 :طرؽ حديثة 0-0-5-2

 .لأكثر استعمالا في المجتمعات الصناعيةتعتبر الأساليب ا     
 حيث تستيمؾ ىذه" ث"و " ب"مثؿ الفيتاميف  :الفيتامينات المقاومة لمتعب 

 .الفيتامينات في حاؿ تعرض الشخص لعممية جراحية
 الدماغ وتوفر إحساسا بالاسترخاء فيي تؤثر غمى :تناوؿ المنومات والميدئات 

فتجعؿ متعاطييا أسيرا ، عمى الفرد الذي يتناوليا فتعتبر عندئذ مخدرا ولكنيا تحمؿ أضرارا فيزيولوجية ونفسية
 .فيتزايد تعطيؿ دورات النوـ وبالتالي عدـ الإحساس بالراحة أثناء العمؿ فيحدث انخفاض في الإنتاج، ليا

 إذا، ومف أىـ الأساليب المستخدمة في إنياء الضغط الميني أنو عمينا أف نعتقد في تحقيؽ نجاحنا     
معني ذلؾ أف مؤىلاتنا قادرة عمى ممارسة ما وقع اختيارنا عميو والخيبة التي نلاقييا مف . اخترنا مينة ما

ذا كاف العمؿ الذي اخترناه طويلا وشاقا وجب تقسيمو إلى  وراء اختيار خاطئ تكاد تقتؿ ثقتنا وتشؿ جيودنا وا 
 3.مراحؿ

 : طرؽ التخفيؼ مف الضغط وعلاجو 0-0-5-0

                                                        
 

  151ص، مرجع سابؽ، بميط فاروؽ 
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 :الاسترخاء الذىني والاسترخاء الجسمي 0-0-5-0-0
ويقؿ مف مخاطر ارتفاع الضغط ، كما تعمؿ تماريف استرخاء الجسـ عمى خفض إيقاع نبضات القمب     

والتشنج العضمي وتنقص مف ألاـ الظير مما يساىـ في تخفيؼ القمؽ والانييار عف الشخص المتعرض 
ومف بيف ىذه ، لتي يقوـ بيا طواؿ النيار أو حتى في الميؿسواء في الحياة اليومية أو في المينة ا، لمضغط

رخائيا: التماريف نجد رياضة تنشط التنفس وتساعد في أكسد )وتماريف الإيروبيؾ ، تماريف تقميص العضلات وا 
 .الأنسجة عف طريؽ حركات سريعة تصحبيا الموسيقي
لتخفيؼ مف نبضات القمب وكذا التغمب تساعد في ا، نجد رياضة اليوغا أيضا التي كانت تمارس منذ القديـ

 .عمى النعاس الناجـ عف التعب
كما يمكف لمشخص المضطرب نفسيا بسبب الضغط الناجـ عف المينة التي يقوـ بيا مثلا أف يناـ بصفة      

 اليواءوتمديد الأيدي عمى طوؿ الجسـ وغمؽ العينيف وتنفس بعمؽ والإحساس بمرور ، مريحة عمى الظير
 1.وبيذا يمكف لمفرد أف يرفع مف أدائو ويجعؿ العامؿ أكثر رضا عف عممو عبر الأنؼ

 
 :العلاج النفسي الاجتماعي 0-0-5-0-2

لى المحمميف في ىذا       يمجأ بعض الأشخاص المعرضيف لمضغط النفسي إلى الأخصائييف النفسانييف وا 
لى الأطباء السيكوسومانييف لمتخفيؼ مف حدة القمؽ والاني يار وبعض الاضطرابات الجسدية وذلؾ المجاؿ وا 

 .أي لا يمكنيـ مقاومة الضغط المتعرضيف لو لوحدىـ، عندما لا يمكنيـ المقاومة النفسية الفردية
، ويعتمد العلاج النفسي عمى التفسير والإيحاء والتوجيو والاستماع إلى صراعات المريض ومحاولة حميا     

ويمكف العلاج الاجتماعي في إبعاد المريض عف مكاف ، طويلاوىذه الطريقة تتطمب جيدا كبيرا ووقتا 
  2.فأحيانا يتطمب الأمر تعبير الوضع الاجتماعي سواء في العائمة أو في العمؿ، الصراع
كما يمكف التطرؽ إلى العلاج السموكي وىو تمريف المريض عمى الاسترخاء ثـ تعرض عميو المنبيات      

ثـ زيادة المنبو بالتدرج حتى يستطيع المريض مواجية موقؼ الخوؼ ، ألماأقؿ مف أف تصدر قمقا أو تسبب 
 3.وبذلؾ يتحقؽ لو الشفاء

 :أثار الضغط 0-0-0
 :الآثار السيكولوجية 0-0-0-0

يشعر غالبا بالقمؽ أو التذمر أو الشعور بفقداف الثقة عندما يكوف تحت ضغط ناتج عف متطمبات مبالغ      
غير مرضية أو خيبة أمؿ مبالغ فييا أو نقص التحفيز وكذا عدـ صراعات محتممة  فييا أو قميمة أو حاجيات

 .يمكف أيضا أف نشعر بالرغبة في حياتنا اليومية عدـ الشعور بالرضا وسرعة الانفعاؿ، بعدة أدوار تقوـ بيا

                                                        
 

  201ص، مرجعنفس ، تكاليف عبد الحميـ 
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ت الجسمية وىذا الشعور ىو الدليؿ الذاتي عمى التغيرا، والشعور الممؿ، نجد كذلؾ الإحساس بالذنب     
عدـ الاستقرار وأحواؿ الانفعالية ، الكاممة والقدرة القميمة الواىنة وقد يصاحب الشعور بالتعب وعدـ الثبوت

مضطربة كما يؤدي بدورىا إلى اضطرابات في علاقات الفرد الاجتماعية كما يعمؿ عمى التعبير عف حاجة 
عميا مع المحيط ليذا الفرد والذي ساعد عمى أو انفعاؿ ما يساعده عمى تحقيؽ توازف الشخصية أثناء تفا

تحقيؽ توازف مادي واجتماعي ولكف ىذا التفاعؿ مع البيئة عبارة عف عممية أو جممة مف الخبرات والتجارب 
   1.المادية، التي تتأثر بعدة متغيرات وعوامؿ تتعمؽ بحياة الفرد العائمية والاجتماعية والمينية البيئية

 :وكيةالآثار السم 0-0-0-0
عندما يعاني الفرد مف الضغط فيمكف أف نلاحظ اختلاؿ في سموكو وتتحكـ في ىذا الاختلاؿ عدة      

وعوامؿ نفسية كادراؾ الموقؼ والخبرات السابقة وعوامؿ اجتماعية ، عوامؿ فيزيولوجية كإفراز الغدد الصماء
سيجارة في اليوـ  30كثر مف كالتسامح وكذا التعاطؼ واللامبالاة حيث أف معظـ الأشخاص يدخنوف أ

الشيء الذي سبب ليـ الإصابة بداء السرطاف الرئوي إلى جانب ىذا تعاطييـ الكحوؿ يخمؽ ليـ ، الواحد
بحيث أف الإحصائيات أثبتت بأنو ، التيابات في الكبد كما لوحظت عممية الانتحار عند بعض الأشخاص

 20مميوف نسمة إلى جانب  3.8الذي يقدر ب شخص ينتحروف سنويا مف مجموع سكاف السويد  200مثلا 
فاستجابات الضغط في ىذه الحالة تعد قطعة مف زاوية الصحة والمرض وزاوية الحياة ، ألؼ محاولة انتحار

 2.والموت
 :الضغط الجماىيري 0-2
فإنو ومف دوف شؾ قابمتو مثمو أما المناصر الحقيقي الذي ، المناصر الذي لا يصدؾ: "المناصر 0-2-0
ولكف في نفس الوقت فيو غريب ، اصر ويساند ويصرخ في المدرجات ىو المناصر ضحية جنونو لكرة اليدين

الأطوار وخطيرا أيضا لأنو لا يتحمؿ أي شيء يكوف ضد فريقو أو نادي رياضي في نفس الوقت مدينتو فيو 
 ".بحد ذاتو لا يعرؼ لماذا

 :مفيوـ الضغط الجماىيري 0-2-2
يتمثؿ الضغط الجماىيري في تمؾ التشجيع الجماىيرية للاعبي فريقيـ قصد : رائيالتعريؼ الإج 0-2-2-0

 .تحفيزىـ ورفع معنوياتيـ مف أجؿ القياـ بأدوارىـ والدفع بيـ إلى تحقيؽ نتائج إيجابية
 :الضغط الجماىيري كعنصر مواجية 0-2-2-2

باف بعض عناصر المواجية مفيوـ لكممة الضغط الجماىيري دوف الأخذ في الحس لا يمكف إعطاء     
فإف دور ، الرياضية حيث أنو لا يمكف بأي حاؿ مف الأحواؿ أف نتصور إجراء مقابمة بدوف الجماىير

 . الجميور لا يقؿ أىمية عف دور اللاعب والمدرب والحكـ
ذا كانت التسمية المجازية لمجميور لكونو اللاعب رقـ اثنا عشر ليست احتياطية"  .وا 

                                                        
 
 145ص ، 1990, ديواف المطبوعات الجامعية، بف عكنوفالساحة المركزية  ,مدخؿ إلى عمـ النفس، مصطفي عشوي 1
  322ص 1978، الجزء الثاني، دار المعارؼ ،مصر ،عمـ النفس النظرية والتطبيقية مياديف، يوسؼ مراد 
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يؤثر ويتأثر بيا وىو عمى النحو الضروري لأي ، يح بأنو أحد رموز المعادلة الرياضيةواعتراؼ صر      
 1.مواجية لأف ما يعرؼ بالضغط الجماىيري لو سمبياتو وايجابياتو كذلؾ

 :أصناؼ الضغط الجماىيري 0-2-0
 : جميور ايجابي مشجع 0-2-0-0

ويتعاطى ، و المفرط لفريقو وىو أمر عادييوصؼ بأنو يتحمى بقدر معيف مف الروح الرياضية رغـ ميم     
 .مع الوضع بطريقة عادية

ولممناصر الايجابي دور بارز ومحدد في تمويؿ الفرؽ وتنشيط المدرجات الشيء الذي اللاعب يقوـ      
 .بتقديـ أحسف ما لديو مف الأداء فوؽ الممعب

 :جميور سمبي متيور 0-2-0-2
فيو يتعاطى مف نتائج المقابلات بنفس ، ماما عكس الجميور الإيجابيأف ىذا النوع يمثؿ ت يمكف القوؿ     

وخروجو عف النص يحدث في حالة الفوز أو الانيزاـ عمى حد سواء حيث تعبر عف  تالذىنية والسموكيا
 .غضبيا وفرحتيا بنفس الأسموب أو بصفة دائمة

 "ىناؾ بعض الجمعيات ولجاف الأنصار تميؿ إلى الفوضى والعنؼ"
 :الجميور المحايد 0-2-0-0

ىو ذلؾ الجميور الذي يذىب إلى الفرجة وقضاء وقت فراغ قصد الترفيو فلا ىو معني ولا النتيجة تعني      
 2.فنجدىـ يصفقوف للأداء الجيد والفوز لمفريؽ

      
 

 :خلاصة
ىو مرتبط  فيو جزء لا يتجزأ مف إطارنا المعيشي الذي، موجود في شتي المجالات الحياة إف الضغط     

بالحالة النفسية للإنساف ويكوف ناتج عف تأثيرات ذاتية أو خارجية تكوف ناتجة عف مختمؼ العلاقات 
الاجتماعية داخؿ البيئة المعاشة وبما أنو حالة إنسانية فإنو لا يمكف الحد مف تأثيراتو بإتباع طرؽ ومجالات 

 .أتاحيا عمـ النفس
 

 

 

 

 

 

 

                                                        
 

  321ص، مرجع سابؽ، يوسؼ مراد 
  252ص، مرجع سابؽ، تكاليف عبد الحميـ 



 

 
- 31 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 



 

 
- 32 - 

        
 
 الفصؿ الثاني 

 كرة اليد
 
 

 
 

  تمييد
كرة اليد ىي أحدث الألعاب الجماعية التي مارسيا العالـ ويعدىا كثير مف الناس لعبة مشتقة مف كرة القدـ 
وىي لعبة السرعة والإثارة معا في وقت واحد تجمع بيف الجري والفر واستلاـ الكرة وتمريرىا في أقؿ وقت 

فييا عف طريؽ قذؼ الكرة في مرمي الخصـ وتحتاج ممارستيا إلى لباقة بدنية عالية  ؼممكف وتسجؿ الأىدا
 .وقوة جسمانية

وعمى الرغـ مف حداثة المعبة إلا أنيا اجتذبت كثير مف الجماىير في جميع بمداف العالـ حتى أنيا أصبحت 
الصالات المغمقة أو في الملاعب  في العالـ بعد كرتي القدـ والسمة وتجري مسابقاتيا في  ذات الشعبية الثالثة

 .المفتوحة في اليواء الطمؽ
 
 



 

 
- 33 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 :وقواعد كرة اليد ماىية 2-1

كانت تمارس كرة اليد منذ القديـ ومرت بعدة مراحؿ عرفت مف خلاليا عدة تغيرات في قواعد المعب وعميو 
 .سنتعرؼ عمى لعبة كرة اليد وقواعدىا

 :يدماىية كرة ال 2-1-1
 :نبذة تاريخية عف كرة اليد 2-1-1-1

عاـ قبؿ الميلاد إلى 033ترجع فكرة لعبة كرة اليد إلى الإغريؽ إذ تشير النقوش الأثرية التي ترجع إلى      
أف بنات المموؾ كف يمعبف الكرة بأيدييف مع وصيفاتيف كما أف جدراف المعابد والمقابر الفرعونية تبرز لمشباب 

 .دلوف رمي الكرة بأيدييففي مجموعات يتبا
وسرعاف ما انتشرت لعبة كرة اليد في ألمانيا ثـ ما لبثت أف انتقمت إلى الدوؿ الأوربية المجاورة وأقيمت      

ـ بيف فريقي النمسا وألمانيا وكاف عدد لاعبي كؿ فريؽ 9191المباريات المحمية والعالمية التي كاف أوليا عاـ 
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ـ أسس الإتحاد الدولي لكرة اليد 9191ريات في ملاعب مفتوحة وفي عاـ إحدى عشر لاعبا وأقيمت المبا
 .ومقره أمسترداـ بيولندا الذي وضع لوائح كرة اليد وطرؽ ممارستيا في العمـ أجمع

ـ عقد أوؿ مؤتمر للاتحاد الدولي لميواة وأقر قواعد المعبة دوليا في الدورة الأولمبية 9198وفي عاـ      
أدرجت كرة اليد ضمف برنامج الألعاب الأولمبية لكف المجنة الأولمبية الدولية ألغتيا إلا ـ 9101ببرليف عاـ 

ـ فتنافست الدوؿ عمييا مرة أخرى في دورة ميونخ الأولمبية 9119أنيا عادت وأدرجت كمعبة أولمبية في عاـ 
 1.في ألمانيا بعد أف أصبح عدد لاعبي الفريؽ سبعة فقط

 :تعريؼ كرة اليد 2-1-1-2
ىي واحدة مف الألعاب الفرقية التي يتـ فييا رمى الكرة قدر الإمكاف مف ىدؼ المنافس في حيف يحاوؿ      

عاقتيا وتمعب في ممعب صغير أو كبير داخؿ الصالات أو  الفريؽ المنافس وحامي اليدؼ إيقاؼ الكرة وا 
 .خارجيا في اليواء الطمؽ

تتطمب وجود فريقيف مف سبعة ، ات الجماعية المقننةفيي مف الرياض، وحسب تعريؼ آخر لكرة اليد     
في ممعب محدد المعايير بحيث تكوف اليجمات موجية بالكرة ضد ،لاعبيف لكؿ منيما بما فييـ حارس المرمى

مع محاولة المدافعيف إعاقة مرور الكرة ، مرمى الخصـ مف أجؿ تسجيؿ النقاط بتجاوز الكرة خط المرمى
تنتقؿ الكرة بيف اللاعبيف باستعماؿ الأيدي فقط مع منع ملامسة الكرة . الخصـوحماية مرماىـ مف ىجمات 

وكؿ ىذا تحت إدارة حكميف ، أرجؿ اللاعبيف إلا حارس المرمى في حالات منع الكرة مف دخوؿ المرمى
دارة المباراة  .الواحد منيما رئيسي والثاني مساعد مع وجود طاولة تحكيـ لضبط الوقت وا 

 
 
 :المعبقواعد  2-1-2
 :الممعب 2-1-2-1

ويقع الخط في ، (متر 93 × 43)متر  93متر وعرضو  43تقاـ مباراة كرة اليد عمى ممعب طولو      
والتي تتحدد ، المنتصؼ ويوجد في الممعب مرمياف كؿ منيما بمساحة شبو دائرية تقريبا تعرؼ بمنطقة المرمى

بو دائري عمى ىيئة نقاط يبعد عف المرمى بمسافة كما يوجد خط ش، أمتار عف المرمى 1بخط يبعد بمسافة 
 .وكؿ خط في الممعب يعد ظير الشبكة الأصمية لتعزيزىا، "خط الرمية الحرة"ويعرؼ ىذا الخط ، أمتار 1
 :مرمى اليدؼ 2-1-2-2

وينبغي أف يثبت المرمى ، متر 9متر وارتفاعيا  0كؿ مرمى عبارة عف مساحة مستطيمة الشكؿ عرضيا      
وتكوف ، وتكوف قوائـ المرمي والعارضة مصنعة مف المادة نفسيا مثؿ الحديد، عب أو بالحائط مف الخمؼبالمم

وينبغي أيضا طلاء الجوانب الثلاثة لمعوارض البارزة ، سنتيمتر 8.1ذات مقطع عرضي تربيعي بواجية تبمغ 
                                                        

 
، جامعة الجزائر، مذكرة ليسانس، داء ميارة اليجوـ المضاد في كرة اليدعمى أ دور سرعة رد الفعؿ, معزوزي حساف، ضامف بوبكر 1

  04ص، 9399-9399
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، رمييف داخؿ الممعب بالموف نفسووينبغي طلاء كلا الم، مف الممعب بالتبادؿ بمونيف مختمفيف عف لوف الخميفة
وكؿ مرمى يحتوي عمى شبكة ويجب أف تكوف الشبكة متراخية حتى لا ترتد الكرة التي تدخؿ ىدفا إلى الخارج 

ذا لزـ الأمر، مباشرة  1.يتـ تثبيت شبكة أخرى بالمرمى، وا 
 :منطقة المرمى 2-1-2-3

وتتحدد ىذه المنطقة بواسطة دائرتي ، مرمىاليدؼ مف الخارج بمنطقة تعرؼ بمنطقة ال يحاط مرميا     
، أمتار وخط وصوؿ موازي لخط المرمى 1ويوجد حوؿ الزوايا البعيدة لكؿ قائـ في المرمى شعاع يبمغ ، الربع

ولا يسمح إلا لحارس مرمى الدفاع بالتواجد في ىذه المنطقة طالما أنو بدأ قفزتو ، يعرؼ بخط السبعة أمتار
ذا لمس اللاعب أرض الممعب داخؿ منطقة ، الكرة قبؿ نزولو عمى الأرض خارج حدود المنطقة ورمى وا 

إلا أنو إذا تعمد أحد اللاعبيف تجاوز ىذه ، ينبغي أف يسمؾ أقصر طريؽ لمخروج مف ىذه المنطقة، المرمى
ففي ىذه الحالة تكوف الكرة مف ، المنطقة حتى يتخذ موقعا أفضؿ يمكنو مف إحراز ىدؼ داخؿ مرمى الخصـ

وبالمثؿ إذا تعمد أحد المدافعيف تجاوز ىذه المنطقة محاولا اتخاذ موقع أفضؿ عمى ، لاعبي الخصـ حؽ
 .فسيجازى عمى ذلؾ لأنو خالؼ قواعد المعب، أرض الممعب

 :منطقة تبديؿ اللاعبيف 2-1-2-4
تحتوي  وعادة ما، تقع منطقة تبديؿ اللاعبيف لكؿ فريؽ خارج جانبي خط المنتصؼ عمى أرض الممعب     

وكؿ ، يجمس عمى ىذه المقاعد مدربا الفريقيف ولاعبوا الاحتياط والموقفوف، ىاتاف المنطقتاف عمى مقاعد
وفي أثناء فترة الاستراحة ما بيف ، منطقة تبديؿ ينبغي أف تكوف قريبة مف المرمى الخاص بكؿ فريؽ

ؿ الممعب أو يخرج منو تجاوز خط يتـ تبديؿ ىاتيف المنطقتيف بيف الفريقيف وعمى كؿ لاعب يدخ، الشوطيف
مترا بداية مف خط المنتصؼ ووصولا  4.1التبديؿ الذي يعتبر جزءا مف الخط الجانبي لمممعب ويمتد بمسافة 

 .إلى المنطقة الجانبية الخاصة بكؿ فريؽ
 :زمف المباراة 2-1-2-5

ة لجميع الفرؽ مف سف السادسة وذلؾ بالنسب، دقيقة 03تتألؼ مباراة كرة اليد مف شوطيف مدة كؿ منيما      
ربما يتبادؿ ، وفي أثناء فترة الاستراحة، دقائؽ 93مع وجود استراحة بيف الشوطيف لمدة ، عشرة وما فوؽ

 2:يكوف زمف المباراة كالأتي، وبالنسبة لمناشئيف، الفريقاف جانبي الممعب والمقاعد
 2 × 22  21إلى  22دقيقة مف سف 

 2 × 22  22إلى  8دقيقة مف سف 

 :الحكاـ 2-1-2-6
ملاحظتيما لسير    يقود مباراة كرة اليد حكماف رئيسياف يقوماف باتخاذ القرارات الصائبة بناءا عمى     

يقاؼ المباراة  المباراة كما ىناؾ أيضا مسجؿ الأىداؼ والميقاتي وىما يختصاف بالقياـ  بتسجيؿ الأىداؼ وا 

                                                        
 

1 http//fr.wikipedia.org/wiki hond ball 
2http//fr.wikipedia.org/wiki hond ball  
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علاف انتياء الوقت الرسمي  ليا كما يقوماف بمراقبة البدلاء حتى يتسنى ليما إخبار حكمي لفترة أو بدئيا وا 
 .يجمساف بيف منطقتي تبديؿ اللاعبيف، المباراة بأي أخطاء تحدث عند استبداؿ اللاعبيف

يقؼ حكما الممعب في وضع مائؿ في مواجية قطر الممعب حتى يتسنى ليما مراقبة سير المباراة      
 .عندما يفقد أحد الفريقيف الكرة ويحدث تبادؿ تمقائي بيف الحكميف

إشارة يدوية حتى يكوف ىناؾ اتصاؿ مع اللاعبيف ويخرج الحكاـ البطاقة  98كما يقوـ الحكاـ باستعماؿ 
بينما يخرج البطاقة الحمراء لطرد اللاعب ، الصفراء لإنذار اللاعب الذي ارتكب مخالفة يمكف التسامح فييا

 .الذي ارتكب خطأ جسيما
 :عبوف والبدلاء والإداريوفاللا 2-1-2-7

عمى الأكثر يجمسوف عمى مقاعد  فلاعبيف احتياطيي 1لاعبيف أساسيف  و 1يتألؼ كؿ فريؽ لكرة اليد مف 
وليس ىناؾ ، ويعيف مف كؿ فريؽ لاعب لحراسة المرمى يرتدي زيا مختمفا عف بقية لاعبي الفريؽ، الاحتياط

وينبغي أف ، بديؿ تحدث في أي وقت عمى مدار وقت مباراةكما أف عممية الت، عدد معيف لتبديؿ اللاعبيف
 1.يحدث الاستبداؿ عمى خط التبديؿ المخصص لذلؾ

 :اللاعبوف 2-1-2-8
فاللاعب ، يسمح للاعبي كرة اليد بممس الكرة بأي جزء مف أجساميـ بداية مف الركبة وحتى الرأس     

 0بالكرة أكثر مف  يمشي أف ولا يحؽ لو، ني فقطثوا 0المستحوذ عمى الكرة يمكف أف يثبت في مكانو لمدة 
ذا مشى ، وبالتالي يتعيف عمية تصويت الكرة ناحية المرمى أو تمريرىا للاعب آخر أو تنطيطيا، خطوات وا 

فيكوف بذلؾ قد خالؼ قواعد المعب مما يؤدي إلى فقداف حقو في ، خطوات 0اللاعب بالكرة أكثر مف 
وعمى اللاعب بعد ذلؾ تمرير الكرة أو تصويبيا نحو ، أكثر مف مرة تنطيط ويسمح للاعب ب، الاحتفاظ بالكرة

يحؽ لمخصـ خطؼ الكرة مف يده نتيجة لقياـ اللاعب ، اليدؼ لأنو إذا استمر في مسؾ الكرة أو تنطيطيا
بتنطيط مزدوج لمكرة ويحؽ لمخصـ الحصوؿ عمى رمية حرة كما قد يتسبب لاعبو اليجوـ في العديد مف 

مثؿ ارتكاب عمؿ حاجز غير ، ت لقواعد المعب والتي يترتب عمييا حؽ الخصـ في خطؼ الكرةالمخالفا
 .أمتار 1قانوني لمنع الخصـ مف المعب أو حمؿ الكرة في المنطقة التي تبعد عف المرمي بمسافة 

 :الكرة 2-1-2-8
ومحيطيا  غ475-425بيفتتراوح وزنيا ، كرة اليد عبارة عف كتمة كروية مادتيا الخارجية لامعة أو ممساء

ويتراوح محيطيا بيف غ 400-325أما الكرة التي تستعمميا السيدات فتتراوح وزنيا  سـ 60-57يتراوح بيف 
فإف الأحجاـ المتعارؼ عمييا رسميا تختمؼ تبعا لسف وجنس ، وحيث أنيا تستخدـ بيد واحدة فقط سـ 54-56

 .الفرؽ المشاركة
 :حارس المرمى 2-1-2-9

                                                        
 

1http//fr.wikipedia.org/wiki hond ball  
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ولكنو في ، لمرمى ىو الشخص الوحيد الذي لو الحؽ في التحرؾ بحرية داخؿ منطقة المرمىحارس ا     
وفي داخؿ منطقة ، الوقت نفسو لا يسمح لو بتجاوز خط منطقة المرمى في أثناء حمؿ الكرة أو تنطيطيا

مشاركة  كما أنو لو الحؽ في، المرمى يسمح لمحارس بملامسة الكرة بجميع أجزاء جسمو بما في ذلؾ قدميو
وما داـ أف ىذا اللاعب قد اختير كحارس مرمى عمى أرض الممعب ، باقي زملائو في الفريؽ كلاعب عادي

ذا صوب حارس المرمى الكرة بعيدا عف ، فعميو أف يرتدي قميصا مختمفا يميزه عف باقي زملائو في الفريؽ وا 
مف الرياضات الأخرى مثؿ كرة القدـ الخط الخارجي لممرمى فستظؿ الكرة في حوزة فريقو وىذا عمى العكس 

وىذا ما يعرؼ )ويستأنؼ حارس المرمى المعب مف خلاؿ رمي الكرة مف داخؿ منطقة المرمى ، المعروفة
فيحؽ لمخصـ ، وفي حالة قياـ أحد اللاعبيف بتمرير الكرة إلى حارس مرمى فريقو( برمية حارس المرمى

ى وىو ثابت في مكانو مخالفة لقواعد المعب وعقوبتيا خطؼ الكرة ويعد رمي الكرة نحو رأس حارس المرم
 1(.باستخداـ الكارت الأحمر)الطرد 

 :خطط المعب والميارات الحركية الأساسية في كرة اليد -2-2
 :خطط المعب 2-2-1

خطط الفريؽ عبارة عف تمؾ التحركات اليادفة التي يقوـ بيا الفريؽ والتي تستخدـ بغرض إحراز الفوز       
 :وتتأسس خطط الفردية والجماعية وىي تنقسـ، افسالمن
 :المعب اليجومي  2-2-1-1

وىناؾ ثلاثة أنواع لميجوـ في كرة اليد والتي تختمؼ فيما بينيا في السرعة وىذه اليجمات الثلاثة يتـ         
 :ترتيبيا تنازليا تبعا لنسبة نجاحيا كالتالي

 :اليجوـ السريع الفردي 2-2-1-1-1
وتكوف ، اليجوـ السريع الفردي في حالة عدـ وجود مدافعي الخصـ حوؿ الحدود الخارجية لممرمى يحدث     

نسبة نجاحو كبيرة لمغاية حيث لا يوجد ما يمنع الرامي في طريقو نحو المرمى لإحراز اليدؼ وفي حالة فقداف 
حاؿ بالجري للأماـ بأقصى يقوـ أي مف ىذيف اللاعبيف في ال، الاحتفاظ بالكرة مف جانب أحد لاعبي الخصـ

سرعة ممكنة لخطؼ الكرة والجري بيا إلى منتصؼ المسافة مف مرمى الخصـ ولذا يختص لاعبو ىذيف 
 .المركزيف بميارة فائقة في الجري

 :اليجوـ السريع الجماعي 2-2-1-1-2
ودة في صفوؼ وفيو يتقدـ باقي اللاعبيف للأماـ مف خلاؿ تمريرات سريعة حتى يسد الثغرات الموج      

ذا تمكف أي لاعب مف الفريؽ الخصـ مف التقدـ إلى حدود المرمى أو الإمساؾ بالكرة في ، مدافعي فريقيـ وا 
حراز ىدؼ طبقا لقوانيف المعبة ويتمكف اللاعب مف إحراز ىدؼ ، ىذه النقطة فلا يمكف إيقافو مف التقدـ وا 

 ".الرمية السريعة الطائرة"دة ولقد أصبح اليجوـ مف ىذا النوع أكثر أىمية مف وجود قاع
 (:ىجوـ المراكز)اليجوـ المنظـ  2-2-1-1-3

                                                        
 

1 http//fr.wikipedia.org/wiki hond ball 
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وفي اليجوـ المنظـ يستخدـ المياجموف أساليب ىجوـ معروفة والتي عادة ما تتضمف تمرير الكرة بيف      
حو المدافعيف الذيف يقوموف بعد ذلؾ بتمرير الكرة مف خلاؿ فجوة إلى لاعب الارتكاز أو يصوبوف الكرة ن

 .اليدؼ مف خلاؿ القفز عاليا مف المنطقة الخمفية لممرمى أو يحاولوف إبعاد دفاع الخصـ عف الجناح
 :المعب الدفاعي 2-2-1-2

حيث يصطؼ جميع لاعبي ، في العادة يكوف التشكيؿ خط الدفاع لفريؽ كرة اليد عمى أرض الممعب     
حيث يقوـ أحد اللاعبيف ( 9-1)كوف التشكيؿ وقد ي، متر لتكوف حائط صد 1متر وخط  1الدفاع بيف خط 

بينما يظؿ بقية لاعبي الدفاع الخمسة ، متر 1بتصويب الكرة نحو المرمى عندما يتحرؾ خارج خط 
عندما يتقدـ اثناف مف ( 9-4)أما التشكيؿ الأقؿ استخداما في كرة اليد فيو . متر 1مصطافيف عند خط 

-0)التي يتمتع لاعبوىا بميارة فائقة في الجري التشكيؿ الدفاعي  المدافعيف خارج خط الدفاع وتستخدـ الفرؽ
ومما لا شؾ فيو أف الأسموب الخاص بتشكيؿ اللاعبيف مف ، الذي يشبو وضع مراقب عمى كؿ لاعب( 0

حيث أف لكؿ دولة خطة المعب ، مياجميف ومدافعيف عمى أرض الممعب يختمؼ بدرجة كبيرة مف دولة لأخرى
بينما يطمؽ عمى باقي أنماط ، "الدفاع المباشر( "3-1)ض الأحياف يطمؽ عمى التشكيؿ الخاصة بيا وفي بع

 1".الدفاع اليجومي"التشكيؿ 
 :الميارات الحركية الأساسية في كرة اليد 2-2-2

وتشمؿ الميارات الحركية اليجومية والدفاعية وتعتبر ىذه الميارات بمثابة العمود الفقري لمعبة إضافة      
ا عاملا أساسيا لنجاح المباراة في كرة اليد كما ىو الحاؿ بالنسبة لجميع الرياضات ومف الممكف أف إلى أني

 : نقسـ ىذه الميارات الأساسية الحركية إلى
 :مسؾ الكرة 2-2-2-1

مسؾ الكرة أحد أىـ الحركات الأساسية وبدوف إتقاف ىذا المبدأ لف يستطيع اللاعب أف يصوب أو يمرر      
ولذلؾ فإف ظروؼ المعب تقتضي بأف يستمـ اللاعب الكرة مف زميؿ ويخطفيا ، الكرة بطريقة صحيحة أو يستمـ

وعميو أف يحسف مسكيا بسيولة ليستطيع مف ىذا التصويب حسب ما تقتضي الظروؼ في كرة ، مف خصمو
تقتضيو حيث يكوف مسؾ الكرة في أغمب الحالات بيد واحدة مع الاشارة إلى ما ، اليد عكس كرة السمة

 2.الظروؼ مسكيا باليديف
 :تمرير الكرة 2-2-2-2

ىو نقؿ الكرة مف حيازة اللاعب المستحوذ عمييا طبقا لطبيعة المعب والظروؼ التي يفرضيا الموقؼ      
المشكؿ مستخدما في ذلؾ أبا مف أنواع التمرير خلاؿ استمرار سير المعب دوف مخالفة لقواعد المعب ذاتيا 

                                                        
 

1 http//fr.wikipedia.org/wiki hond ball 
 91ص، 9111، نشأة المعارؼ، مصر، كرة اليد الحديثة، ياسر دبور2
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في الوقت المناسب يجعؿ الكرة وكأنيا ثامف الفريؽ نظرا لأف الكرة تطير بسرعة تفوؽ أسرع  والتمرير الدقيؽ
 1.لاعب

 :استقباؿ الكرة 2-2-2-3

يجب عمى اللاعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى تمكنو بالتالي سرعة التصرؼ بيا وجعميا في حالة لعب      
كما يمكف بالإضافة إلى قدرتو عمى استقباؿ الكرة بيد  وكقاعدة عامة يجب عمى اللاعب استقباؿ الكرة باليديف

واحدة في بعض الحالات التي يضطر بيا كما يجب عمى اللاعب الذي يقوـ بمقؼ الكرة أو يتخذ مكانة 
بصورة تسمح بسرعة تأميف الكرة وتمنع المنافس مف الاشتراؾ فييا وتشتيتيا وتنقسـ ميارة استقباؿ الكرة إلى 

 2:ما يمي
 التقاط الكرة -.                         إيقاؼ الكرة -.                  رةلقؼ الك. 

 :التنطيط 2-2-2-4
يشكؿ تنطيط الكرة كميارة حركية رياضية فردية وذلؾ عف طريؽ تحقيؽ  انتقاؿ الكرة مف يد واحدة أو      

إلى اليديف واللاعب عمى الأرض مف اليديف لاتجاه الأرض متدحرجة فوقيا أو مرتدة منيا إلى يد واحدة أو 
أو ىو في اليواء مف    مع استمرار حيازتو وسيطرتو عمى الكرة خلاؿ مرحمة ( في حالة سكوف أو حركة)

 3:ارتدادىا مف الأرض مرة واحدة أو أكثر مف مرة أو دحرجتيا فوقيا ويتميز تنطيط الكرة وفقا لما يمي
 تنطيط الكرة مرة واحدة. 
  ارتنطيط الكرة باستمر. 

 :الخداع 2-2-2-5
ويعتبر مف الميارات الحركية اليامة والتي يعتمد نجاحو فييا عمى مدى إتقاف اللاعب لمميارات السابقة      

والتي يستخدميا المياجـ كوسيمة لمتخمص مف إعاقة منافسو وتشمؿ ىذه الحركة عمى مرحمتيف حركة خداع 
عمى مسايرتو في حركتو تمييا مباشرة أداء  تباه المدافعواضحة تؤدي بواسطة المياجـ ببطئ نسبيا لجذب ان

المياجـ لمحركة الحقيقية في الاتجاه المرغوب فيو ويراعي أف يكوف الأداء سريعا والخداع نوعاف ىما الخداع 
 .بالكرة والخداع بدوف كرة

 : التصويب 2-2-2-6

                                                        
 
 39ص، مرجع سابؽ، معزوز حساف، ضامف بوبكر1
  14ص، 9334، دار الفكر العربي، مصر، كرة اليد لجميع التدريب الشامؿ والتميز المياري، منير جرجس إبراىيـ 2
  168 167ص، دار الفكر العربي، مصر ، القياس في كرة اليد، حسنيفمحمد صبحي ، كماؿ عبد الحميد 3
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ات التي تحقؽ إحراز اليدؼ كأفضؿ ىو توجيو الكرة نحو المرمى مستخدما في ذلؾ أيا مف أنواع التصويب
الاحتمالات المتوقعة ويعتبر التصويب عمى المرمى مف أىـ العناصر ممارسة كرة اليد وخاصة بالنسبة 

 1:للاعبيف صغار السف ولمتصويب عدة أنواع
 تصويب الكرباجي بالارتكاز والجري. 

  (.كبتيفالر ، الحوض، الكتؼ، فوؽ الرأس، الرأس)التصويب الكرباجي مف مستوي 

  (.الأمامي والجانبي)التصويب مف السقوط 

  (.مف فوؽ مستوي الرأس أو الحوض ومف مستوي الحوض)التصويبة الخمفية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 :خلاصة
وذلؾ لما تتطمبو في ممارسيا مف قدرة عمى الإلماـ ، تعتبر كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقمية     

، الفيـ، الإدراؾ، الانتباه: وىذه أبعاد تتطمب قدرات عقمية متعددة مثؿ، يا وطرؽ المعببقواعد المعبة وخطط
فحفظ الخطط والقدرة عمى تنفيذىا بما يتضمنو ذلؾ مف قدرة عمى ، الخ...،التحصيؿ، الذكاء، التركيز

                                                        
 
  49ص , مرجع سابق, معزوزي حسان, ضامن بوبكر 1
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، لية وحنكة وجديةالتصرؼ والابتكار في كثير مف الأحياف يتطمب مف الممارسيف استخداـ قدراتيـ العقمية بفعا
 .أي أنيا تعتبر ممارسة حقيقية وتنشيطا واقعيا وفعالا لمقدرات العقمية المختممفة
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 الفصؿ الثالث
 المرحمة العمرية

 
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تمييد 

أي اكتماؿ ، ي إلى النضجوتنتي، تبدأ مف بداية البموغ الجنسي، المراىقة ىي إحدى مراحؿ النمو البشري    
 .وقدرتيا عمى أداء رسالتيا، وظائؼ أعضاء الإنساف الجنسية والعقمية
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فيي ليست عارضة طارئة ويفضؿ عمميا ، ومف ذلؾ تمتد المراىقة عبر فترة طويمة مف عمر الإنساف    
النفسي والاجتماعي النظر لممراىقة عمى أنيا مجموعة مف التغيرات التي تطرأ عمى النمو الجسمي والعقمي و 

 .والروحي لمفرد
فالمراىقة تعتبر مرحمة ىامة يمر بيا الإنساف في حياتو حيث تتغير ىذه الأخيرة نتيجة التأثير بعوامؿ     

لذا تعتبر مف ، جسمية بحيث تأثر عمى سموكو وكذا الشخصية في المستقبؿ، عقمية، داخمية وفيزيولوجية
وىذا نظرا لمتقمبات التي تأثر عميو بالرغـ مف ىذا إلا أف للأنشطة أصعب الفترات في مرحمة نمو الفرد 

الرياضية دور فعاؿ في اكتساب الصحة النفسية والبدنية لممراىؽ مف حيث تبعده عف الحياة الروتينية وما 
يصاحبيا مف توترات وانفعالات وتساعده عمى تنمية الصفات الخمقية والاعتماد عمى الذات واحتراـ الآخريف 

 .     والانضباط
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 :ماىية المراىقة 3-1
 :مفيوـ المراىقة 3-1-1
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البنات وىي بيذا المعني عند ، المراىقة بمعناىا الدقيؽ ىي المرحمة التي تصؿ بالفرد إلى الاكتماؿ النضج    
 1.سنة وىي تمتد مف سف البموغ إلى سف الرشد 99والبنيف حتى يصؿ عمر الفرد إلى 

 :لغة 3-1-1-1

 .فالمراىؽ بيذا المعني ىو الفرد الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿ النضج، تعني الاقتراب والدنو مف الحمـ     

 :اصطلاحا 3-1-1-2

ىي لفظ وصفي يطمؽ عمى المرحمة التي يقترب فييا الطفؿ والفرد الغير الناضج انفعاليا وجسميا وعقميا مف     
 2.ولةمرحمة البموغ ثـ الرشد فالرج

 :إجرائيا 3-1-1-3
فيي عممية بيولوجية حيوية عضوية في بدنيا وظاىرىا واجتماعية ، ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد    

 :ولممراىقة تعارؼ متعددة نذكر منيا. في نيايتيا
ف التحوؿ والنمو ىي مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى الرشد وىي فترة معقدة م :تعريؼ ميخائيؿ إبراىيـ أسعد -

 3.تحدث فييا تغيرات عضوية ونفسية وذىنية واضحة

عمى المرحمة التي يحدث فييا انتقاؿ تدريجي  adolescence يطمؽ إصلاح: تعريؼ عبد الرحماف العيسوي -
 4.نحو النضج البدني والجنسي والعقمي والنفسي

إذا أف ما يبمغو مف تقدـ وما ، ة الإنسافتعتبر المراىقة نقطة حاسمة في حيا: تعريؼ إبراىيـ كاظـ العظماوي -
 5.يحققو مف مزايا في النمو البدني والعاطفي يدفعو مف مستوى الطفولة الوسطى إلى ليفع والحداثة

لية تجمع أنيا الفترة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي باحتماؿ الرشد وتوصؼ أحيانا بمرحمة انتقا :محمد عماد إسماعيؿ -
بيف خصائص الطفولة وسمات الرجولة فيي انتقالية لأف المراىؽ ينتقؿ مف الطفولة معتمدا في ذلؾ عمى 

فيو قد أصبح في طور فكري يتبع لو إعادة ، ومحاولا تحقيؽ الاستقلاؿ الذاتي الذي يتمتع بو الراشديف، الكبار
 6.يو ذاتو المتكاممةالنظر في محاولا الابتعاد عنو والطموح إلى مستقبؿ يحقؽ ف

 
 
 

 :مراحؿ المراىقة 3-1-2

                                                        
 

919ص، 9111، دار الفكر العربي، مصر، الأسس النفسية لمنمو، فؤاد الباىي السيد 
1
  

2ص ، 9181، 9ط، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر, أصوؿ التربية والتعميـ، تركي رابح 
  

91ص، 9ط، دار البحوث والأفاؽ، لبناف، مشكلات الطفولة والمراىقة، ميخائيؿ إبراىيـ أسعد 
3
  

4  994ص ، دار النيضة العربية، لبناف، عمـ النفس العاـ، عبد الرحماف العيسوي 
  

5 009ص ، 9111 ،ةؤوف والثقافة العامدار الش، العراؽ، معالـ مف سيكولوجية الطفولة والفتوى والشباب، إبراىيـ كاظـ العظماوي 
  

01ص ،دار العمـ، الكويت، النمو في مرحمة المراىقة، محمد عماد الديف إسماعيؿ 
6
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انو لمف الصعب جدا تحديد بدأ مرحمة المراىقة ونيايتيا فيي تختمؼ مف فرد لآخر ومف جنس لآخر ومف     
سلالة لأخرى ومف مجتمع لآخر باختلاؼ بيئة وثقافة ىذا المجتمع ولمدلالة عمى صعوبة تحديد بداية ىذه المرحمة 

أف المراىقة تبدأ في ظاىر البموغ وبداية ( الطفولة والمراىقة)كؿ مف جوزيؼ شوف وتشرش في كتابيما ونيايتيا يقوؿ 
المراىقة ليست دائما واضحة ونيايتيا تأتي مع تماـ النضج الاجتماعي دوف تحديد ما قد وصؿ إليو الفرد مف ىذا 

   1.النضج

قبميا ومع ما بعدىا مف مراحؿ النمو فاف بعض الدراسات ونحف إذا كنا نتحدث عمى المراىقة كوحدة متكاممة مع ما 
 :تقسميا تقسيما اصطلاحيا إلى ثلاث مراحؿ فرعية تقابؿ المراحؿ التالية

   :مرحمة المراىقة المبكرة 3-1-2-1
متد الفيزيولوجية العقمية والاجتماعية المميزة في الظيور وت، فييا يتضاءؿ سموؾ الطفؿ وتبدأ المظاىر الجسمية     
ستقلاؿ ويرغب دائما في التخمص مف ي ىذه المرحمة يسعى الفرد إلى الافو ، سنة مف سف المراىؽ 94إلى  99مف 

 .القيود والسمطات التي تحيط بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو و كيانو
  :مرحمة المراىقة المتوسطة 3-1-2-2

 عف ا المرحمة الثانوية، وما يميز ىذه المرحمة سنة يطمؽ عمييا أيض 91إلى  91وتكوف ىذه المرحمة مابيف      
التغيرات الجسمية والفيزيولوجية، مف زيادة الطوؿ، الوزف، واىتماـ المراىؽ بمظيره الجسمي  ، تزايدالمرحمة السابقة

 وصحتو وقوة جسمو،  يزداد بيذا الشعور بذاتو
 : مرحمة المراىقة المتأخرة 3-1-2-3

 .وىي أخر مرحمة مف مراحؿ المراىقة ويطمؽ عمييا بمرحمة الشباب 99إلى 98وىي امتداد مف      
مف ىذا فاف المراىقة تنتيي في حوالي سف الحادية والعشريف حيث يصبح الفرد ناضجا جسميا وفيزيولوجيا  وانفعاليا 

 2.واجتماعيا
 :أنواع المراىقة 3-1-3
ؿ في كؿ شيء ونحو إشباع متزف ومتكامؿ ىي المرحمة التي تنمو نحو الاعتدا: المراىقة السوية 3-1-3-1

 .الاتجاىات
 .التردد وشعور المراىؽ بالنقص وعدـ الملائمة، السمبية، العزلة، تتسـ بالانطواء :المراىقة الإنسحابية 3-1-3-2
ىي المراىقة المتمردة حيث يتسـ سموؾ المراىؽ فييا بالعدواف عمى نفسو وعمى  :المراىقة العدوانية 3-1-3-3

يذاء الآخريفغيره   .وبالانحلاؿ الخمقي وانييار النفسي وعدـ القدرة عمى التكيؼ وا 
 3.والمراىقة العدوانية( المنطوية)ىي صورة مبالغة ومتطرفة لممراىقة الانسحابية : مراىقة المنحرفةال 3-1-3-4
 :عوامؿ ودوافع ممارسة الرياضة لممراىقة 3-2

                                                        
 

91ص 9119، دار المعارؼ، مصر، مشكلات في المدف والريؼ، خميؿ ميخائيؿ معوض 
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984ص ،91 ، ،عالـ الكتب ،مصر ،9ط ,عمـ النفس النمو مف الطفولة إلى المراىقة، حامد عبد السلاـ ظيراف
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  3 441ص، 9114، مصر، 9ط، سيكولوجية النمو لمطفولة والمراىقة, خميؿ ميخائيؿ معوض 
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 :عددة نذكر منيالممراىقة عوامؿ مت: عوامؿ المراىقة 3-2-1
وتقوـ بدورىا في تكويف وتوجيو الطبع والاستعدادات ، تستفيؽ في مرحمة البموغ: العوامؿ الوراثية 3-2-1-1

 .الموروثة وبمورتيا
تتمثؿ في نشاط الغدد الصماء كالنخامية والدرقية المتاف تعملاف عمى تنشيط  :العوامؿ الفيزيولوحية 3-2-1-2

المتاف تفرزاف ( الخصيتاف عند الذكر والمبيضاف عند الأنثى)ى نشاط الغدد التناسمية إضافة إل، النمو وتنظيمو
 .اليرمونات والخلايا التناسمية عند الجنسيف

مف الملاحظ أف البموغ يبكر في البمداف الحارة وفي المجتمعات التي : العوامؿ الاجتماعية والبيئية 3-2-1-3
بينما يتأخر نسبيا في البمداف الباردة أو الصناعية ، ساط الشعوب الممونةفي أو ، تشجع عمى الزواج المبكر عموما

 .وخاصة في أوساط الشعوب ذات العرؽ الأبيض
 .والبروتينات تحرص عمى النمو( أ)التغذية الجيدة التي يتوفر فييا الفيتاميف :العوامؿ الغذائية 3-2-1-4

ف أف يعني ذلؾ فمثلا أف النمو الغددي ىو سبب لمنمو النفسي جدير بالذكر أف ثمة ارتباط بيف ىذه العوامؿ دو      
 1.بالرغـ مف وجود التوازف بينيما أو ربما التعاقب

 :لمرياضة أىمية ودوافع ممارسة المراىؽ 3-2-2
 :أىمية الرياضة لممراىؽ 3-2-2-1

لعضلات والأعصاب والزيادة في دورا كبيرا وفعالا وأىمية أساسية في تنمية عممية التوافؽ بيف ا رياضةتمعب ال     
 .ركات ىذا مف الناحية البيولوجيةمف ح للاعبيفنسجاـ في كؿ ما يقوـ بو االا

تمعب دورا كبيرا مف حيث التنشئة لممراىؽ، إذ تكمف أىميتيا خاصة في  رياضةة الاجتماعية فاف الأما مف الناحي
ـ وكيفية اتخاذ القرارات الجماعية وكذا مساعدتيا لمفرد زيادة أواصر الأخوة والصداقة بيف المراىقيف، وكذا الاحترا

 2.أف تخفؼ مف وطأة المشكمة العقمية لممراىؽ رياضةوتستطيع الالمراىؽ عمى التكيؼ مع الجماعة؛ 
 :دوافع ممارسة المراىقيف لمرياضة 3-2-2-2

ة الرياضية ومجالاتيا ومف الأىمية إف الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بالطابع المركب نظرا لتعدد الأنشط
الكبرى أف نتعرؼ عمى أىـ الدوافع التي تحفز المراىؽ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة بالنسبة لمفرد 

 3.فمكؿ فرد في الوجود دوافع لمقياـ بعمؿ ما، الرياضي وبالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو
 4.اضي إلى نوعيف وىما دوافع مباشرة ودوافع غير مباشرةقد قسـ أىـ الدوافع المتعمقة بالنشاط الري

 :الدوافع المباشرة 3-2-2-2-1
 :تتمثؿ فيما يمي

                                                        
 

  11ص، 9111، دار الفكر المبناني، لبناف، 9ط، التحميؿ النفسي لممراىقة ،عبد الغاني الديدي 
  4102ص، 9114، مو مصريةالمكتبة الأنج، مصر، كماؿ صالح محمد، ترجمة حسف معوض، تشارلز بوكر 
  9803ص، 9111، دار المعرفة، مصر، عمـ النفس التربوي والرياضي، محمد حسف علاوي، سعد جلاؿ 
  9194ص، 9119، دار المعرفة، مصر، عمـ النفس الرياضي، محمد حسف علاوي 
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 جة لنشاط بدني إذا فالمراىؽ يشعركاف نتي، بعد نشاط عضمي: الإحساس بالرضا والإشباع 

 .بالرضا بعد نشاط يتطمب جيدا ووقتا خاصة عند تحقيؽ النتائج
 ية لمفرد ومف أمثمة ذالؾ الجمبازاقة وميارة وجماؿ الحركات الذاتبسبب رش :المتعة الجمالية 

 .والتزحمؽ عمى الجميد وغيرىا مف النشاطات الرياضية التي تتميز بالرشاقة في الأداء و الحركة
الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا والتي تتطمب المزيد مف الشجاعة 

 .جرأة وقوة الإرادةوال
 التي تعتبر ركف مف أركاف النشاط الرياضي وما يربطو مف خبرات : الاشتراؾ في المنافسات الرياضية

حراز الفوز، انفعالية متعددة ثبات التفوؽ وا   .تسجيؿ الأرقاـ والبطولات وا 
 :الدوافع الغير مباشرة 3-2-2-2-2

 :رياضية عند المراىقيف ما يميمف أىـ الدوافع الغير مباشرة لممارسة الأنشطة ال
 محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي. 
 ممارسة النشاط الرياضي للإسياـ في رفع قدرة الفرد عمى العمؿ والإنتاج. 
 1.الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ بو الرياضة 
 والتفوؽ في الأداء الحركي السيطرة والتحكـ مف خلاؿ تعمـ الميارات الحركية. 
 الشعور بالصحة والمظير الجسماني الجيديف، المياقة البدنية والصحة. 
 مف الأصدقاء والجميور والمربي الرياض، الاعتراؼ والتقدير. 
 حيث أف المنافسة والتحدي يؤدياف إلى تدعيـ المشاعر الانفعالية الايجابي، الإثارة والمتعة 

 :الوقاية والعلاج مشاكؿ المراىقة وسبؿ 3-3
 :مشاكؿ المراىقة 3-3-1
 : المشاكؿ النفسية 3-3-1-1

انطلاقا مف العوامؿ النفسية ذاتيا التي تبدو واضحة ، مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ    
البيئة وتعامميا  فيو لا يخضع لأمور، في تطمع المراىؽ نحو التجديد لتحقيؽ ىذا التطمع بشتى الأساليب والطرؽ

عندما يشعر المراىؽ ، بؿ أصبح يفحص الأمور ويزنيا بتفكيره وعقمو، وأحكاـ المجتمع وقيمو الخمقية والاجتماعية
لذا فيو يسعى دوف قصد لأف يؤكد بنفسو وتمرده ، أف البيئة تتصارع معو ولا تقدر موقفو ولا تجسد إحساسو الجديد

مدرسة والأصدقاء لا يفيموف قدراتو ومواىبو ولا تعاممو كفرد مستقؿ ولا يشبع في فإذا كاف كؿ مف الأسرة وال، وعناده
 .في حيف ىو يحب أف يحس بذاتو وأف يعرؼ الكؿ بقدراتو وقيمتو، حاجاتو الأساسية

   :ليةاالمشاكؿ الانفع 3-3-1-2
ندفاعيا وىذا الاندفاع ليست إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدو واضحا في عقد انفعالاتو وحدتيا وا    

فإحساس المراىؽ بنمو جسمو وشعوره أف جسمو لا يختمؼ ، بؿ يرجع ذلؾ لمتغيرات الجسمية، أسبابو نفسية خالصة
                                                        

 

  9191ص، مرجع سابؽ ،محمد حسف علاوي 
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كما ، فيشعر المراىؽ بالفخر وكذلؾ الحياء والخجؿ مف النمو الطارئ، أف أجساـ الرجاؿ وصوتو قد أصبح خشنا
لمرحمة الجديدة التي ينتقؿ إلييا والتي تتطمب منو أف يكوف رجلا في سموكو يتجمى بوضوح خوؼ المراىؽ مف ىذه ا

 1.وتصرفاتو
 :المشاكؿ الاجتماعية والأسرية 3-3-1-3

إف المشاكؿ الاجتماعية والأسرية تنشأ مف الاحتياجات السموكية الأساسية مثؿ الحصوؿ عمى مركز ومكانة في     
وجود حواجز وعراقيؿ بينو ، حاجة إلى أصدقاء ولكنو لا يعرؼ كيؼ يكونيـالشعور بال، المجتمع والأسرة والمدرسة

 .فلا يستطيع إطلاعيما عمى ما يعانيو مف اضطرابات نفسية( والديو)وبيف أسرتو 
 :مشاكؿ الصحة والنمو 3-3-1-4

، قبح المنظر ،عدـ الاستقرار النفسي، معاناة الغثياف، الشعور بالتعب بصورة سريعة، أىـ خصائص ذلؾ الأرؽ    
لكنيا بالنسبة لممراىؽ تكوف مصدر إقلاؽ وخاصة إذا ما ، فيذه الأمور لاتيـ الراشد، عدـ تناسؽ أعضاء الجسـ

 .جعمتو معرضا لمسخرية والتيجـ مف جانب الآخريف أحيانا
 :مشاكؿ شخصية 3-3-1-5

لشعور بعدـ المحبة مف طرؼ ا، نقص الثقة بالذات، عدـ تحمؿ المسؤولية، أبرزىا الشعور بمركب النقص    
 2.المجادلة الكثيرة، العيش في أحلاـ اليقظة، القمؽ الدائـ حوؿ أتفو الأمور، الآخريف

 :سبؿ الوقاية والعلاج 3-3-2
ولا بد أف تكوف وجيتنا ومنيجنا ىو المنيج ، "الوقاية خير مف العلاج"لا شؾ أننا نؤكد عمى مبدأ القائؿ بأف      

التعرؼ عمى أسبابيا ومدى ضخامتيا ثـ ، منا دراسة الحالة أولا قبؿ وضع برنامج لمعلاج العممي الذي يتطمب
الشروع في علاجيا ومع تفرد كؿ حالة إلا أف ىناؾ بعض المبادئ التي تفيد في توعية شبابنا العربي وتنشئتو 

مرحمة المراىقة حتى يشب ويضع بعض العمماء عددا مف المبادئ لمقابمة واجبات النمو في ، الإسلامية الصالحة
 :المراىؽ متكيفا مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو ومف ذلؾ

 إقامة نوع جديد مف العلاقات الناضجة مع زملاء العمر. 

  تقبؿ الفرد لجسمو والرضي عنو واستخداـ الجسد استخداما صالحا لأف ىناؾ مف الإناث مف يشعر
 .بالخجؿ لكبر ثدييا

 مناسبة تتفؽ مع ميولو وقدراتو واستعداداتو وذكائو العاـ والإعداد ليا والتدريب  اختيار مينة أو دراسة
 .عمييا

  الاىتماـ بتعميـ المراىؽ والإتياف بالسموؾ المقبوؿ مف قبؿ المجتمع حتى لا يتعارض برنامج العلاج مع
لانتماء إلى الجماعة يساعد ذلؾ في تمتع المراىؽ بالتكيؼ والقبوؿ با، ما يمميو المجتمع أو الأسرة مثلا

 .التي يعيش في وسطيا

                                                        
 

  191 10ص ص ، مرجع سابؽ، ميخائيؿ خميؿ معوض 
  9102 908ص ص ، 9114، الدار العربية لمعموـ، سيكولوجية الطفولة والمراىقة، بد العالي الجسمانيع 
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 1.اطة والثبات والتي تتفؽ مع ظروفوتتسـ بالوضوح والسيولة والبس، وضع خطة لتعديؿ سموؾ المراىؽ 
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  9911 991ص ص ، 9331، دار النيضة العربية، لبناف، عمـ النفس المراىؽ والمراىقة، عبد الرحماف العيسوي 
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تعد مف أىـ المراحؿ  مف خلاؿ ما تـ تقديمو عف فترة المراىقة نستطيع القوؿ بشكؿ عاـ أف مرحمة المراىقة      
التي تمر بيا الحياة الإنسانية حيث تعتبر بوابة نضج وتكويف شخصية الفرد لما يطرأ فييا مف تغيرات جسمية 

    .وفيزيولوجية وعقمية
ىذه التحولات إذ حسف استغلاليا وتطويرىا بشكؿ متناسؽ وفعاؿ أمكننا الوصوؿ بالمراىؽ إلى مرحمة الرشد وىو في 

الجسمية والنفسية أي بعد بطريقة حسنة ليصبح فردا فعالا ومنتجا في المجتمع الذي يعيش فيو وعمى  أحسف قدراتو
العكس مف ذلؾ تماما فعند أي خمؿ في ىاتو الفترة الحرجة يؤدي إلى تأثيرات عميقة عمى نفسيو المراىؽ تستمر 

ى الانحراؼ الاجتماعي  والذي يعد معو طواؿ ما تبقي مف مشوار حياتو وقد يؤدي في بعض الحالات الصعبة إل
 .مف أخطر الأضرار التي يمكف لممراىؽ مواجيتيا مستقبلا إذا لـ تتـ رعايتو في فترة المراىقة

وعميو فقد ارتأينا دراسة ىاتو المرحمة مف كؿ الجوانب حتى تكوف لدينا نظرة ولو صغيرة عف الأفراد الذيف نكوف 
لضوء عف ىذه الفترة والتي تحتاج إلى عناية خاصة مف طرؼ الآباء والمربيف بصدد التعامؿ معيـ وأردنا أف تمقي ا

والمدربيف مف حيث أسموب التعامؿ فلا بد أف تتاح الفرص الكافية لممراىؽ لمتعبير عف نفسو والاستغلاؿ العقلاني 
لخروج عف المثؿ والموزوف لإمكاناتو وطاقاتو وقدراتو بالإضافة إلى إعطاء جرعات مف الثقة في النفس دوف ا

الأعمى ومحاولة صقؿ وتطوير مواىبو وتوجيياتو حسب ميولو ورغباتو الذاتية والشخصية وفي الأخير لا يسعنا 
القوؿ بأف مرحمة المراىقة مرحمة جد حساسة في حياة الإنساف إذا صمحت واستغمت بشكؿ ايجابي وجد الفرد نفسو 

فاف الفرد سيعيش مع ما تبقي مف حياتو مف أىداؼ واضحة ولا  راشد مف دوف مشاكؿ تعيقو أما إذا فشمت وأىممت
تفكير سميـ ويجد نفسو بشكؿ أو بآخر يعيش عمى ىامش المجتمع وىذا بدوره يؤدي بو إلى العزلة والابتعاد 

 .   والانحراؼ
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 الباب الثاني
 الخمفية المعرفية
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 الرابعالفصؿ 

 طرؽ ومنيجية البحث
 المتبعة 
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  :تمييد
نأتي الآف إلى إحاطتو مف الجانب التطبيقي الذي ، بعد أف أحطنا بموضوع دراستنا مف الجانب النظري     

قسمناه إلى فصميف الفصؿ الأوؿ قمنا فيو بتقديـ عرض لمنيجية البحث المتبع والدراسة الاستطلاعية وعينة 
سة ومجتمع البحث كما قمنا كذلؾ بالتطرؽ إلى أدوات البحث وتعريؼ العينة والمجاؿ الإحصائي وفي الدرا

 . الأخير تناولنا خلاصة البحث
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 : الاستطلاعيةالدراسة  4-1
يا أي باحث مف ، ىي تمؾ الدراسات التي تتناوؿ موضوعات جديدة لـ يتطرؽ إليالاستطلاعيةالدراسات      

 اعتبرىاكما  .الخ...1قبؿ ولا تتوفر عنيا بيانات أو معمومات أو حتى يجيؿ الباحث كثيرا مف أبعادىا وجوانبيا
وش بمثابة الأسس الجوىرية لبناء البحث كمو وىي نظرة أساسية وميمة في الدراسات العممية، إذ وحعمار ب

 .2مف سلامتيا ودقتو ووضوحيا مف خلاليا يمكف لمباحث تجربة وسائؿ بحثو لمتأكد
رشاد الأستاذ فكانت بداية المشروع منذ    ا تدور حوؿ الضغط الجماىيريوباعتبار أف دراستن      توجيو وا 

 ،أندية رابطة ولاية البويرة لكرة اليد صنؼ أواسطعمى مجموع  اقتصرتوقد ، 91/99/2012وـالمشرؼ ي
 99إلى    1ريؽ  مابيف ، حيث يظـ كؿ ففرؽ 93موزعيف عمى الكؿ  ،9399/9390لمموسـ الكروي 

يبية، والتي كانت في حيف قمنا بزيارة عينة الدراسة في مكاف تدريبيا وحضور بعض حصصيـ التدر . لاعب
ب والتي تنشط ، مدينة البويرة أولمبيؾ، صنؼ أواسط لكؿ مف أماؿ عيف بساـ ،فرؽ كرة اليدتظـ مجموع 

 :يمي مف معرفة ما الاستطلاعيةولقد مكنتنا الدراسة  ،رابطة ولاية البويرة لكرة اليد
 .معرفة حجـ المجتمع الأصمي لمدراسة، والتعرؼ عمى أفراد المجتمع، مميزاتيـ، وخصائصو -
 .مع عينة البحث( استبياف)لاحية وتناسب أداة الدراسة معرفة مدى ص -

 .جمع وتحصيؿ المعمومات والإحصائيات بطريقة دقيقة -

 ـ الأسئمة المطروحة ومدى صلاحيتيا وتماشييا مع متطمبات الدراسةالتأكيد مف مدى في -

 . المعرفة المسبقة بظروؼ إجراء الدراسة الميدانية الأساسية -

بيا مباشرة مف أجؿ تفادي الصعوبات والعراقيؿ التي مف  والاحتكاؾتو الفئة ابي اتصاؿجعمنا عمى  ىذا ما
 استجابةومدى  لمدراسةفرضية عمؿ قابؿ قصد صياغة  تمالاتوالاحشأنيا أف تواجينا، ودراسة كؿ التقنيات 

 . عينة الدراسة للأىداؼ
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 :المنيج المتبع 4-2
.يتميز البحث العممي بتعدد مناىجو    
 .الخ…1فالمنيج لغة ىو الطريؽ الواضح والمستقيـ

 .الخ…2"لكؿ جعمنا منكـ شرعة ومنياجا"قولو تعالى : في الترتيؿ

يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة عممية البحث العممي، إذ يحدد كيفية جمع البيانات حيث      
والمعمومات حوؿ الموضوع المدروس، لذا فإف منيج الدراسة لو علاقة مباشرة بموضوع الدراسة، وبإشكالية 

مدي : )دراستنا مف موضوع وانطلاقاالمنيج المتبع،  اختيارالبحث، حيث طبيعة الموضوع ىي التي تحدد 
حيث نتطرؽ في بحثنا إلى موضوع أو ( تأثير الضغط الجماىيري عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة 

ىي عميو في الحاضر وكشؼ جوانبيا وتحديد العلاقة بيف  ما الاجتماعيةظاىرة مف الظواىر النفسية 
 اعتمدنالطبيعة الدراسة  واستجابة. ابعر التثير المتغير المستقؿ عمى المتغيعناصرىا، بغرض توضيح تأ

ىو : "الذي يعرؼ بػو . لطبيعة ىذه الدراسة وأىدافيا ملائـ بأسموبو المسحي وذلؾالمنيج الوصفي التحميمي 
والميوؿ والرغبات والتصور بحيث يعطي صورة  والاتجاىاتتصور دقيؽ لمعلاقات المتبادلة بيف المجتمع 

 . الخ…3"اء تنبؤات مستقبميةلمواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبن
حميميا بأنو يعتمد عمى تجميع الحقائؽ والمعمومات ثـ مقارنتيا وت: "في تصنيفو لممناىج( ىويتي)وقد عرفو 

 .   الخ…4"ات مقبولةموتفسيرىا لموصوؿ إلى تعمي
ع معينة الطريقة المنظمة لدراسة حقائؽ راىنة متعمقة بظاىرة أو موقؼ أو أفراد أو أحداث أو أوضا"
حقائؽ جديدة أو لتحقيؽ مف صحة حقائؽ قديمة، وأثارىا، والعلاقات التي تتصؿ بيا وتفسيرىا  اكتشاؼبيدؼ 

.الخ…5"وكشؼ الجوانب التي تحكميا

    

  :بحثمجتمع ال 4-3 
ختار إف مجتمع الدراسة يمثؿ الفئة الاجتماعية التي نريد إقامة الدراسة الميدانية عمييا وفؽ المنياج الم     

فرؽ رابطة ولاية البويرة لكرة اليد صنؼ ذه الدراسة يمتثؿ في مجموع فقد كاف مجتمع ىوالمناسب ليذه الدراسة 
ويتمثؿ مجتمع دراستنا في لاعبي القسـ الولائي لكرة اليد مف فئة  9399/9390الكروي، لمموسـ أواسط

 : تيفرؽ  أتت كالأ 93لاعب موزعيف عمى  943الأواسط والمقدر عددىـ ب
CRBOKHRIS – OS GHOZLANE – CAM’CHEDALLAH – MHBOUIRA 

GSS GHOZLANE – DRB KADIRIA – OMBOUIRA – IRB CHORFA   

AABESSEM – AS THALIOUINE 
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  :بحثعينة ال 4-4
إف العينة ىي جزء مف مجتمع الدراسة، وىي تخضع لشروط تشابو مجتمع الدراسة،  اليدؼ منيا      

ات مف المجتمع الأصمي لمبحث، فميس مف السيؿ أف يقوـ الباحث بتطبيؽ بحثو عمى الحصوؿ عمى معموم
عدد الأفراد لدراسة معينة تجعؿ النتائج منيـ ممثميف لمجتمع  انتقاءجميع أفراد المجتمع الأصمي، فالعينة ىي 

نتائجيا صادقة  الجديد لمعينة يجعؿ النتائج قابمة لمتعميـ عمى المجتمع، حيث تكوف فالاختبارالدراسة، 
بأف العينة ىي الوحدة  وآخروفالخ، كما عرفيا أيضا ذوقاف عبيدات، عبد الرحماف عدس، ...1بالنسبة لو

 .2المصغرة التي تمثؿ تمثيلا حقيقيا لمجتمع، ليقوـ الباحث بإجراء مجمؿ دراستو عمييا
ادة مف قبؿ أفراد عينة الطمبة انات المعيبمغت نسبة الاستب، في حيف لاعب 03 افيستبللا استجابحيث      

وىذا التوزيع يكوف حسب  . استباف 03والبالغ عددىـ لاعبيف انات الموزعة عمى يمف مجموع الاستب 933%
فرؽ مف مجموع  30تـ اختيارنا لمعينة الخاصة بيذه الدراسة بأخذ ، حيث ريؽكؿ ف متطمبات وخصوصيات

 :لاعب موزعة كما يمي 03د صنؼ أواسط واشتممت عمىالفرؽ الرياضية لرابطة ولاية البويرة لكرة الي
 .لاعبيف مف فريؽ أماؿ عيف بساـ 93
 .لاعبيف مف فريؽ أولمبيؾ البويرة 93
 لاعبيف مف فرؽ رائد شباب القادرية 93

ختيار العينة، العينة مف المجتمع الأصمي بطريقة عشوائية، وذلؾ كونيا مف أبسط الطرؽ لا اختيارفكاف 
وىذا كمرحمة  لاعب 03ه العينة والتي ضمت في دراستنا ىذطي فرص متكافئة لمعظـ أفراد حيث أنيا تع

   .نيائية
 :بحثمتغيرات ال 5-4

غالبا ما يكوف طرح الفرضيات عمى شكؿ مصطمحات ومفاىيـ، إذ يتعمؽ الأمر الآف بتحديد المتغيرات 
لمتغيرات المستعممة التي تبحث في قياس المستعممة وبالأحرى جعميا عممية بمعنى آخر، أولا نقوـ بتغير ا

 دراستيا  النتائج، ثـ المتغيرات التابعة التي تحدد الظاىرة التي نحف بصدد محاولة
 يتمثؿ في الضغط الجماىيري: المتغير المستقؿ -
 يتمثؿ في أداء لاعبي كرة اليد: المتغير التابع-

 :أدوات البحث6-4

طرؽ، وذلؾ مف أنجع ال اختيارلإشكالية دراسة يستمزـ عمينا قصد نفي أو إثبات الفرضيات المقدمة  
 :  ص، وىذا باستخداـ الأدوات التاليةحخلاؿ الدراسة والتف

                                                        
 
، 9333، مركز الكتاب لمنشر، مصر، طرؽ البحث العممي والتحميؿ الإحصائيص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسيف باىي، إخلا 1

  . 991ص

، 9334، دار الفكر عماف، الأردف، مفيومو أدواتو أساليبو -البحث العمميذوقاف عبيدات، عبد الرحماف عدس، كايد عبد الحؽ،  2
 .994ص



 

 
- 57 - 

 :مغمؽ استبيافمقياس  استعماؿ* 
قمنا بوضعو بعد قيامنا بالدراسة ، الذي "مغمؽ" استبيافمقياس لإجراء ىذا البحث قمنا باستعماؿ    

 "لا"أو  " نعـ"الإجابة في ىذا النوع محدده ب بحيث تكوف ، الاستطلاعية

 :في الدراسة ستبيافمبررات استعماؿ ىذا الا* 
وكذا طبيعة مشكمتنا وصياغة  الاستبيانات ومات لا يتـ إلا مف خلاؿبما أف عممية جمع البيانات والمعم

قة بطبيعة العلافرضياتنا استدعت استعماؿ ىذه الأداة لغرض الحصوؿ عمى بيانات ومعمومات تتعمؽ 
في الجيد والوقت  اقتصاديأنو  ستبياف، وتأتي أىمية ىذا الاالضغط الجماىيري وأداء اللاعبيفالموجودة بيف 

إذا ما قورف بالمقابمة والملاحظة، وىو يحتوي عمى مجموعة مف العبارات يقوـ فييا كؿ مشارؾ بالإجابة عمييا 
 .حدبنفسو كلا حسب معرفتو، دوف مساعدة أو تدخؿ أ

4

- 

 :العمميات الإحصائية 7

لا يمكف لأي باحث أف يستغني عف الطرؽ والأساليب الإحصائي ميما كاف نوع الدراسة التي يقوـ بيا  
عمى  الاعتماد ويمكن ، تمد بالوصؼ الموضوعي الدقيؽ، فالباحث لااقتصاديةأو  اجتماعيسواء كانت 

إلى الأسموب الصحيح والنتائج السميمة، تيدؼ إلى  عمى الإحصاء يقود الباحث الاعتمادالملاحظات، ولكف 
محاولة التوصؿ إلى مؤشرات كمية دالة تساعدنا عمى التحميؿ والتفسير، والتأويؿ والحكـ، كما تمكننا مف 

في بحثنا ىذا التقنيات  استخدمناوبالتالي . الخ...1تصنيؼ البيانات التي تجمع وتترجـ بموضوعية 
 :الإحصائية التالية

الباحث قانوف النسب المئوية لتحميؿ النتائج في جميع العبارات وفي جميع  استخدـحيث  :بة المئويةالنس -
 .النقاط المتحصؿ عمييا، وىذا بعد جمع تكرارات كؿ منيا

 :يمي تكوف كما( الطريقة الثلاثية)فطريقة حساب النسبة المئوية    

 النسبة المئوية: ـ    
 عدد التكرارات: س    
 المجموع الكمي: ع  

 (:2كا)بارصوف  اختبار -

مييا مف خلاؿ المقياس الموجو بإجراء مقارنة بيف مختمؼ النتائج المتحصؿ ع الاختبارحيث يسمح لنا ىذا 
 لمطمبة، ذلؾ بمقارنة التكرارات الحقيقية المشاىدة والتكرارات المتوقعة، حيث نجد

                                                                                                                                                                    
 

 

 

                                                        
 
  .14ص ،9113، دار النيضة العربية، مصر، 9، طحوث النفسية والتربوية والاجتماعيةالإحصاء البمحمد السيد،  1

 x  933س             
 ع                 ػػػػػػػػػػ=     %ـ

    
 2(وت -حت)مج   2(التكرار المتوقع -التكرار الحقيقي)مجموع        

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ=    2كا
 والتكرار المتوقع                            ت                  
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 حيث نجد(: E ) كيفية حساب التكرار المتوقع  -

E  : المتوقع التكرار 
 عدد أفراد العينة: ف  
   الموضوعة للإجابة عمى الأسئمة الاختباراتعدد :  و  

 حيث نجد(:  DF )درجة الحرية -

                                        عدد المتغيرات: ف  
                                              =   N :عدد المتغيرات                                          

                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف          
E   =ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 و         

DF =   9ف ػ 
DF    = 9مجموع الأعمدة ػ 

DF =  N  9ػ 
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 : خلاصة

يمكف اعتبار ىذا الفصؿ الذي تطرقنا مف خلالو إلى المنيجية وطرؽ البحث المتبعة مف بيف أىـ 

فكاف يعتبر بمثابة الدليؿ والمرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كؿ الصعوبات الفصوؿ في ىذه الدراسة، 

 ، وصولا إلى تحقيؽ أىداؼ البحث بسيولة، كونومكانيا أف تعيؽ السير الحسف لمدراسةوالعوامؿ التي كاف بإ

المنيج المتبع، متغيرات البحث، )تفيد الدراسة بشكؿ مباشر منيا يحتوي عمى أىـ العناصر الأساسية التي قد 

(.الدراسة الاستطلاعية، مجتمع الدراسة، أدوات البحث، العمميات الإحصائية
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 الفصؿ الخامس
 عرض وتحميؿ

 ومناقشة النتائج 
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 :تمييد

 إلىلقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى المعالجة الإحصائية لممعطيات التي تـ جمعيا، حيث تـ تقسيميا 
ليا إلى عرض ، بحيث كؿ محور يخدـ خاصية نود التأكد منيا، في حيف  تطرقنا مف خلايفأساسي ريفمحو 

 :والتحميؿ ومناقشة النتائج كؿ محور عمى حدا، إذ نجد
  

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضياتس يدر : المحور الأوؿ -
 
 يدرس تفسير ومناقشة النتائج الكمية لمفرضيات: المحور الثاني -
 

  .مةوالفرضيات المستقب الاقتراحاتعاـ، ثـ خاتمة مع جممة مف  استنتاجفي النياية توصمنا إلى 
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 : الفرضياتعرض وتحميؿ نتائج  5-0
  :عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الأولى 5-0-0

  .ىؿ أنت تؤيد حضور الجميور معكـ إلى الملاعب :10العبارة 
  .رأي اللاعبيف في تواجد الجميور في المدرجات معرفة :10اليدؼ مف العبارة 

  :01لمعبارة  2سب المئوية و قيـ كايمثؿ التكرارات والن :10جدوؿ 

 
     :10تحميؿ نتائج جدوؿ 

 لاعبيفوالتي تبيف لنا إجابات ال ،10مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
 ةىي نسبة كبيرة مقارنة مع الإجابو ،  "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 11، فكانت نسبة 10حوؿ العبارة 

 2، إذ بمغت حينيا قيمة كا10ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما% 21، والتي بمغت نسبتيا "لا" الأخرى

 1.10ىذا عند مستوى الدلالة  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا 01.1المحسوبة 
 .اللاعبيف يؤيدوف حضور الجميور إلى الملاعبومنو يمكننا القوؿ بأف نسبة كبيرة مف . 0ودرجة الحرية

 
                                                              

            
 
 
 
 
 

 الأجوبة   
    

 العبارات

 2كا لا نعـ
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت % ت
01.1 0.10 1.15 0 

 %21 0 %11 20 01عبارة 
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 .الحماس عند رؤية الأىازيج في المدرجات ىؿ يكوف شعورؾ :12العبارة 
  .معرفة شعور اللاعبيف مف أىازيج المشجعيف: 12اليدؼ مف العبارة 

 :02 لمعبارة 2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :12 جدوؿال

 
     :12تحميؿ نتائج جدوؿ

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال12مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
مقارنة مع عالية ىي نسبة و ،  "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 011، فكانت نسبة 12حوؿ العبارة 

، إذ بمغت حينيا 02متقدمة مثؿ ما ىو موضح أكثر في الشكؿ  نسبتيا كانتوالتي ، "لا" الأخرى ةالإجاب
 1.15ىذا عند مستوى الدلالة  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا 01المحسوبة  2قيمة كا

 .درجات ىو الحماسشعور اللاعبيف عند رؤية الأىازيج في المومنو يمكننا القوؿ بأف . 00ودرجة الحرية
 

 
 
 

 الأجوبة   
    

 العبارات

 2كا لا نعـ
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت % ت
01 0.10 1.15 0 

1 1 %011 01 12عبارة 
% 
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 .ىؿ تتعرضوف لمضغط مف طرؼ الجميور :10العبارة 
  .معرفة تصرفات الجميور مع اللاعبيف: 10اليدؼ مف العبارة 

  :03لمعبارة  2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :10جدوؿ

  
     :10تحميؿ نتائج جدوؿ 

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال10مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
 ةىي نسبة كبيرة مقارنة مع الإجابو ،  "لا" أجابوا بحث قدمف عينة ال% 11، فكانت نسبة 10حوؿ العبارة 

، إذ بمغت حينيا قيمة 10ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما% 21، والتي بمغت نسبتيا "نعـ" الأخرى
 1.15ىذا عند مستوى الدلالة  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا 01.1المحسوبة  2كا

اللاعبيف لا تتعرض لمضغط مف يمكننا القوؿ بأف نسبة كبيرة مف  وء ىاتو النتائجض ومف. 0ودرجة الحرية
 .طرؼ الجماىير
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 ىؿ يؤثر الضغط الجماىيري عميكـ :10العبارة 
  .ور عمى اللاعبيفمعرفة مدى تأثير الجمي: 10اليدؼ مف العبارة 

  :04لمعبارة  2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :10 جدوؿ

  
     :10تحميؿ نتائج جدوؿ 

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال10لاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ مف خ 
مقارنة صغيرة جدا ىي نسبة و ،  "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 20.00، فكانت نسبة 10حوؿ العبارة 
، إذ بمغت 10 ىو موضح أكثر في الشكؿ ، مثؿ ما% 70.00، والتي بمغت نسبتيا "لا" الأخرى ةمع الإجاب

ىذا عند مستوى  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا 1.50المحسوبة  2حينيا قيمة كا
 .ضغط الجماىير لا يؤثر عمى اللاعبيف ومنو يمكننا القوؿ بأف. 0ودرجة الحرية 1.15الدلالة 
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 ىؿ سبؽ وأف ساندكـ الجميور أثناء المباراة رغـ انيزامكـ في النتيجة: 15 العبارة
  .معرفة تصرؼ الجميور عند انيزاـ فريقيـ: 15اليدؼ مف العبارة 

  :05لمعبارة  2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :15 جدوؿال

  
     :15تحميؿ نتائج جدوؿ 

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال15مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
متوسطة ومعتبرة ىي نسبة و ،  "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 00.00، فكانت نسبة 15حوؿ العبارة 

، 15ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما% 00.00، والتي بمغت نسبتيا "لا" الأخرى ةمقارنة مع الإجاب
ىذا عند  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2مف قيمة كا صغروىي أ 2.00المحسوبة  2إذ بمغت حينيا قيمة كا

يساند اللاعبيف أثناء المباراة رغـ  الجميور بأفومنو يمكننا القوؿ . 0ودرجة الحرية 1.15 مستوى الدلالة
 .الانيزاـ في النتيجة
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 .ىؿ طريقة مناصرة الجميور لكـ بصفة عامة حضارية: 10 العبارة
  .معرفة الطريقة التي يناصر بيا الجميور: 10اليدؼ مف العبارة 

  .06لمعبارة  2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :10 جدوؿال

  
     :10تحميؿ نتائج جدوؿ 

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال10لإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ مف خلاؿ نتائج التحميؿ ا 
مقارنة مع كبيرة جدا ىي نسبة و ،  "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 11، فكانت نسبة 10حوؿ العبارة 

، إذ بمغت حينيا 10ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما% 21، والتي بمغت نسبتيا "لا" الأخرى ةالإجاب
ىذا عند مستوى الدلالة  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2مف قيمة كا كبروىي أ 01.1المحسوبة  2اقيمة ك
 .طريقة مناصرة الجميور لمفريؽ طريقة حضارية  بأفومنو يمكننا القوؿ . 0ودرجة الحرية 1.15
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 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثانية 5-0-2

 ىؿ يزداد عميؾ الضغط كمما زاد عدد الجماىير ؟                              : 17العبارة
 .معرفة تأثير زيادة عدد الجماىيري في ازدياد الضغط:  17اليدؼ مف العبارة 

  :07لمعبارة  2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :17 جدوؿال

  
     :17تحميؿ نتائج جدوؿ 

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال17مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
 ةمقارنة مع الإجابصغيرة ىي نسبة و ،  "نعـ" أجابوا دمف عينة البحث ق% 01، فكانت نسبة 17حوؿ العبارة 

 2، إذ بمغت حينيا قيمة كا17ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما% 01، والتي بمغت نسبتيا "لا" الأخرى

ودرجة  1.15ىذا عند مستوى الدلالة  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا0.2المحسوبة 
 .زيادة عدد الجماىير لا تزيد مف الضغط عمى اللاعبيف القوؿ بأفومنو يمكننا . 0الحرية
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 ىؿ تتأثروف عند سماع انتقادات الجميور؟: 11العبارة
 .معرفة مدى تأثير انتقادات الجماىير عمى اللاعبيف: 11اليدؼ مف العبارة 

  
  :08لمعبارة  2و قيـ كا يمثؿ التكرارات والنسب المئوية :11 جدوؿال

  
     :11تحميؿ نتائج جدوؿ 

 لاعبيفف لنا إجابات ال، والتي تبي11مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
 ةمقارنة مع الإجابصغيرة ىي نسبة و ،  "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 01، فكانت نسبة 11حوؿ العبارة 

 2، إذ بمغت حينيا قيمة كا11ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما% 71، والتي بمغت نسبتيا "لا" الأخرى

ودرجة  1.15ىذا عند مستوى الدلالة  ،0.10 لتي كانتالمجدولة وا 2وىي أكبر مف قيمة كا 0.1المحسوبة 
 .نسبة كبيرة مف اللاعبيف لا تتأثر بانتقادات الجماىير ومنو يمكننا القوؿ بأف. 0الحرية
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 ىؿ ينقص أداؤؾ عند سماع أىازيج الجميور أثناء المباراة؟: 11العبارة
  .فة أىازيج الجميور أثناء المباراة تقمؿ مف أداء اللاعبيفمعر : 11اليدؼ مف العبارة 

  :09لمعبارة  2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :11 جدوؿال

  
     :11تحميؿ نتائج جدوؿ 

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال11مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
مقارنة مع ضئيمة ىي نسبة و ،  "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 00.00، فكانت نسبة 11حوؿ العبارة 

، إذ بمغت 11ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما% 10.00 ، والتي بمغت نسبتيا"لا" الأخرى ةالإجاب
ىذا عند مستوى  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا 00.00المحسوبة 2حينيا قيمة كا

أىازيج الجميور أثناء المقابمة لا تنقص مف أداء  ومنو يمكننا القوؿ بأف. 0ودرجة الحرية 1.15الدلالة 
 .اللاعبيف 
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 ىؿ تتأثروف بالأحداث التي يصنعيا الجميور في المدرجات؟: 01العبارة
 .معرفة مدى تأثر اللاعبيف بالأحداث التي يصنعيا الجميور في المدرجات:01 مف العبارة اليدؼ

  :10لمعبارة 2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :01جدوؿال

  
     :01تحميؿ نتائج جدوؿ

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال01مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
مقارنة مع صغيرة ىي نسبة و ،  "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 20.00، فكانت نسبة 01حوؿ العبارة 

، إذ بمغت 01ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما% 70.00، والتي بمغت نسبتيا "لا" الأخرى ةالإجاب
 ىذا عند مستوى ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا 1.50 المحسوبة 2حينيا قيمة كا

اللاعبيف لا يتأثروف بالأحداث التي يصنعيا الجميور  ومنو يمكننا القوؿ بأف. 0ودرجة الحرية 1.15الدلالة 
 .في المدرجات 
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 ىؿ ضغط الجماىير يسبب انيزامكـ في المباراة؟: 00العبارة
 .ػسباب اليزيمة في المباراةمعرفة إف كاف ضغط الجميور سبب مف أ: 00اليدؼ مف العبارة

  .11لمعبارة 2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :00جدوؿال

  
     :00تحميؿ نتائج جدوؿ

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال00مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
مقارنة مع ضئيمة ىي نسبة و ،  "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 00.00، فكانت نسبة 00حوؿ العبارة 

، إذ بمغت 00الشكؿ ىو موضح أكثر في  ، مثؿ ما% 10.00، والتي بمغت نسبتيا "لا" الأخرى ةالإجاب
ىذا عند مستوى  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا 00.00المحسوبة 2حينيا قيمة كا

الضغط الجماىيري لا يعتبر سبب مف أسباب اليزيمة  ومنو يمكننا القوؿ بأف. 0ودرجة الحرية 1.15الدلالة 
 .في المباراة
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5 
 :عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة 0-0-

 .ىؿ لدييـ محضر نفسي في الفريؽ: 02ةالعبار 
  .معرفة وجود المحضر النفسي لدي الفرؽ: 02 اليدؼ مف العبارة

  :12 لمعبارة 2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :02 جدوؿال

  
     :02 تحميؿ نتائج جدوؿ

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال02مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
مقارنة مع كبيرة جدا  ىي نسبةو ، "لا" أجابوا مف عينة البحث قد% 011، فكانت نسبة 02حوؿ العبارة 

 2، إذ بمغت حينيا قيمة كا02 ىو موضح أكثر في الشكؿ مثؿ ما كانت منعدمة، والتي "نعـ" الأخرى ةالإجاب

ودرجة  1.15ىذا عند مستوى الدلالة  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا 01 المحسوبة
إلى أنو لا وجود لأي اىتماـ بوجود المحضر النفسي لدى فرؽ كرة  وفي ضوء ىاتو النتائج توصمنا. 0الحرية
 اليد
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 .إذ كانت إجاباتكـ بلا ىؿ المدرب يقوـ بالمدرب النفسي: 00 العبارة
  .معرفة مف يقوـ بالتحضير النفسي في حالة عدـ وجود المحضرات: 00اليدؼ مف العبارة

  :13 ةلمعبار  2ؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كايمث :00 جدوؿال

 
     :00تحميؿ نتائج جدوؿ

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال00في الجدوؿ مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة  
مقارنة مع كبيرة جدا ىي نسبة و ، "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 011، فكانت نسبة 00حوؿ العبارة 

، إذ بمغت حينيا 00ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما% 0كانت منعدمة ، والتي "لا" الأخرى ةالإجاب
 1.15ىذا عند مستوى الدلالة  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2ر مف قيمة كاوىي أكب 01 ةالمحسوب 2قيمة كا

ىاتو النتائج نتوصؿ إلى أف المدرب ىو الذي يقوـ بعممية التحضير النفسي داخؿ فرؽ  ومف. 0ودرجة الحرية
 .كرة اليد
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 اةىؿ لمتحضير النفسي مكانة قبؿ كؿ مبار : 00عبارةال

  .معرفة مكانة التحضير النفسي قبؿ مباراة: 00 اليدؼ مف العبارة
  .14ةلمعبار  2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :00جدوؿال

  
     :00تحميؿ نتائج جدوؿ

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال00مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
مقارنة مع كبيرة جدا ىي نسبة و ، "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 011، فكانت نسبة 00حوؿ العبارة 

، إذ بمغت حينيا 00ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما %0كانت منعدمة ، والتي "لا" الأخرى ةالإجاب
 1.15ىذا عند مستوى الدلالة  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا 01 ةالمحسوب 2قيمة كا

خلاؿ ىاتو النتائج يمكف أف نقوؿ أف مكانة التحضير النفسي لا نقاش فييا قبؿ أي  ومف. 0ودرجة الحرية
 .مباراة 
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 .ىؿ فقداف السيطرة والتحكـ في الأعصاب لديكـ راجع إلى نقص في التحضيرات: 05عبارةال

  .معرفة مدى فعالية التحضير النفسي في التحكـ في أعصاب اللاعبيف: 05اليدؼ مف العبارة
  .15ةلمعبار  2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :05جدوؿال

  
     :05 تحميؿ نتائج جدوؿ

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال05مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
متوسطة أو معتبرة مقارنة ىي نسبة و ، "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 01، فكانت نسبة 05العبارة  حوؿ

، إذ بمغت 05ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما%  40بمغت نسبتيا  ، والتي"لا" الأخرى ةمع الإجاب
ىذا عند مستوى  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2مف قيمة كا صغروىي أ 0.2 ةالمحسوب 2حينيا قيمة كا

عمى ضوء ىذه النتائج يمكننا القوؿ أف فعالية التحضير النفسي تختمؼ مف و . 0ودرجة الحرية 1.15الدلالة 
 .لاعب إلى اخر حسب درجة الاستيعاب لدييـ
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 .ىؿ لمتحضير النفسي دور في تحسيف مردودؾ أثناء المباراة: 00 عبارةال

 .معرفة دور التحضير النفسي في تحسيف مردود اللاعبيف: 00ؼ مف العبارةاليد
  .16ةلمعبار  2يمثؿ التكرارات والنسب المئوية و قيـ كا :00جدوؿال

  
     :00 تحميؿ نتائج جدوؿ

 لاعبيف، والتي تبيف لنا إجابات ال00مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  
مقارنة مع كبيرة جدا ىي نسبة و ، "نعـ" أجابوا مف عينة البحث قد% 011، فكانت نسبة 00حوؿ العبارة 

، إذ بمغت حينيا 00ىو موضح أكثر في الشكؿ  ، مثؿ ما% 0 كانت منعدمة، والتي "لا" الأخرى ةالإجاب
 1.15ىذا عند مستوى الدلالة  ،0.10 المجدولة والتي كانت 2وىي أكبر مف قيمة كا 01 ةالمحسوب 2قيمة كا

ضوء ىاتو النتائج يمكننا القوؿ أف لمتحضير النفسي دور ىاـ جدا في تحسيف مردود  ومف. 0ودرجة الحرية
 .اللاعب

 
 

 
 

 
 

 الأجوبة   
    

 العبارات

 لا نعـ
 2كا

 ةالمحسوب
 2كا

 المجدولة
 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت % ت
01 0.10 1.15 0 

 % 1 1 %011 01 00عبارة 
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  سير ومناقشة النتائجفت 5-2
 :الفرضية الأولى الكمية نتائجتفسير ومناقشة  5-2-0

 .لمجميور أثر عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة: الفرضية الأولى
 .معرفة تأثير الجماىير عمى اللاعبيف أثناء المقابمة :اليدؼ منيا

  .الخاصة بأسئمة الفرضية الأولى 2كا والنسبة المؤوية وقيـ تلتكرارايمثؿ ا: 07الجدوؿ    

 
 :عرض النتائج

يف حوؿ مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ والتي تبيف لنا إجابات اللاعب
مف عينة  %00.00الفرضية الأولي لمجميور أثر عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة فكانت نسبة 

  %01.15والتي بمغت نسبتيا " لا"وىي نسبة كبيرة مقارنة مع الإجابة الأخرى وىي " نعـ"البحث قد أجابوا ب
ىذا عند  00.17والتي كانت  المجدولة 2كا وىي أكبر مف قيمة 51.72حسوبة الم 2كاكما بمغت حينيا قيمة 

  15ودرجة الحرية   1.15مستوى الدلالة 
ومف ىنا وفي إطار وحدود وظروؼ ما ترمي إليو ىذه الدراسة وحسب ملاحظتنا لمفرؽ يمكننا القوؿ 

 .لمجميور تأثير عمى لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة أف
 
 

 

 

 الأجوبة   
    

 العبارات

 2كا لا نعـ
 ةلمحسوبا

 2كا
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت % ت
01.1 

   

 %21 10 %11 20 10عبارة 

 00.00 %1 1 %011 01 12عبارة 
 01.1 %01 20 %21 10 10عبارة 
 1.50 70.00 20 %20.00 17 10عبارة 
 2.00 %00.00 00 %00.00 01 15عبارة 
 01.1 %21 10 %11 20 10عبارة 

 15 1.15 00.17 51.72 01.11 71 00.00 001 المجموع
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 .ضية الثانيةالفر  الكمية نتائجال تفسير ومناقشة 5-2-2

 .الضغط الجماىيري يقمؿ مف مردود اللاعبيف أثناء المقابمة: الفرضية الثانية
 .معرفة تأثير الضغط الجماىيري عمى مردود اللاعبيف: اليدؼ منيا

  .الخاصة بأسئمة الفرضية الثانية 2كا والنسبة المؤوية وقيـ تيمثؿ التكرارا: 01جدوؿال

 :الجدوؿ نتائجتحميؿ 
مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ والتي تبيف لنا إجابات اللاعبيف حوؿ      

مف عينة  %20الفرضية الثانية الضغط الجماىيري يقمؿ مف مردود اللاعبيف أثناء المقابمة فكانت نسبة 
 %70والتي بمغت نسبتيا " لا"وىي نسبة صغيرة مقارنة مع الإجابة الأخرى وىي " نعـ"ابوا بالبحث قد أج

ىذا عند  1.01والتي كانت  المجدولة 2كا وىي أكبر مف قيمة 00.71حسوبة الم 2كاكما بمغت حينيا قيمة 
 10ودرجة الحرية   1.15مستوى الدلالة 

 يو ىذه الدراسة وحسب ملاحظتنا لمفرؽ يمكننا القوؿ أفومف ىنا وفي إطار وحدود وظروؼ ما ترمي إل     
 .الضغط الجماىيري لا يقمؿ مف مردود اللاعبيف أثناء المقابمة

 
 
 
 
  
 

 الأجوبة   
    

 العبارات

 2كا لا نعـ
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت % ت
0.2 

   

 %01 01 %01 02 17عبارة 

 0.1 %71 20 %01 11 11عبارة 
 00.00 %10.00 20 %00.00 10 11عبارة 
 1.50 %70.00 20 %20.00 17 01عبارة 
 00.00 %10.00 20 %00.00 10 00عبارة 

 10 1.15 1.01 00.71 70.10 000 20.11 00 المجموع
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  .الفرضية الثالثة الكمية نتائج تفسير ومناقشة 5-2-0

 .لمتحضير النفسي دور فعاؿ في التقميؿ مف الضغط أثناء المقابمة: الفرضية الثالثة
 .معرفة دور الذي يمعبو التحضير النفسي في التقميؿ مف الضغط أثناء المقابمة :اليدؼ منيا

 
  .الخاصة بأسئمة الفرضية الثالثة 2كا والنسبة المؤوية وقيـ تيمثؿ التكرارا :01الجدوؿ

 :الجدوؿ نتائجتحميؿ 
ضحة في الجدوؿ والتي تبيف لنا إجابات اللاعبيف حوؿ مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي مو      

مف  %72الفرضية الثالثة لمتحضير النفسي دور فعاؿ في التقميؿ مف الضغط أثناء المقابمة فكانت نسبة 
والتي بمغت نسبتيا " لا"وىي نسبة كبيرة جدا مقارنة مع الإجابة الأخرى وىي " نعـ"عينة البحث قد أجابوا ب

 1.01والتي كانت  المجدولة 2كا وىي أكبر مف قيمة 020.2حسوبة الم 2كاينيا قيمة كما بمغت ح  21%
 10ودرجة الحرية   1.15ىذا عند مستوى الدلالة 

 ومف ىنا وفي إطار وحدود وظروؼ ما ترمي إليو ىذه الدراسة وحسب ملاحظتنا لمفرؽ يمكننا القوؿ أف    
 .ضغط أثناء المقابمةلمتحضير النفسي لو دور فعاؿ في التقميؿ مف ال

 
 
 
 

 الأجوبة   
    

 العبارات

 2كا لا نعـ
 ةالمحسوب

 2كا
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 % ت % ت
01 

   

 %011 01 %1 1 02عبارة 

 01 %1 1 %011 01 00عبارة 
 01 %1 1 %011 01 00عبارة 
 0.2 %01 02 %01 01 05عبارة 
 01 %1 1 %011 01 00عبارة 

 10 1.15 1.01 02.2 %21 02 %72 011 المجموع
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 :عاـ ستنتاجا

 استنتاجمف خلاؿ المعطيات النظرية والتطبيقية وبناء عمى تحميؿ ومناقشة النتائج متحصؿ عمييا  تـ 
 : يمي ما
 لاعبوا كرة اليد صنؼ أواسط بحاجة إلى الجماىير مف أجؿ الرفع مف معنوياتيـ_
فقد أجمعوا  ـعمى تطوير أدائي ـويساعدى كرة اليد يأف الضغط الجماىيري يمعب دور أساسيا لدى لاعب-

 .بذلؾ عمى ضرورة وجوده وانتقالو معيـ سواء داخؿ الديار أو خارجيا
 .كما أنو لا يقمؿ مف مردود اللاعبيف أثناء المقابمة وذلؾ رغـ الانيزاـ في النتيجة-
رقة وىذا بأخذ دروس ونصائح كما يمعب التحضير النفسي دور فعاؿ في مجابية الضغوطات والحالات المؤ -

 .قبؿ المباراة أو البطولات مف طرؼ المحضر النفسي إف وجد أو يقوـ بذلؾ المدرب
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 خاتمة   
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 :اقتراحات وفرضيات مستقبمية
لضغط الجماىيري وجب عمينا وفي حدود ما توصمنا إليو مف نتائج واستنتاجات مف دراستنا لموضوع ا     

 :الخروج ببعض الاقتراحات والفرضيات المستقبمية منيا
 وضع لجاف خاصة لتأطير مناصريف. 
 يجب عمى المدرب أف يكوف لو صورة شاممة للاعبيف ومعرفة جيدة لشخصيتيـ. 
  ممارسة اللاعبيف لبعض الأنشطة الترفييية واستخداـ تماريف وتدريبات مف أجؿ تخفيؼ

 .لممارسالضغط ا
 عدـ ممارسة ضغوطات أكثر مف اللازـ خاصة عمى الفئات العمرية الصغيرة. 
 لرعاية ومساعدة اللاعبيف فوضع طاقـ مف المحضريف النفسانيي. 
  فئة المراىقة"الاىتماـ أكثر بالجانب النفسي للاعبيف خاصة عند." 
 لرياضيةزيادة اىتماـ الباحثيف بموضوع الضغط الجماىيري في مختمؼ الأنشطة ا. 
 ضرورة تطوير وتنظيـ أساليب وطرؽ المناصرة لتكوف أكثر حضارية. 
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 :خاتمة
مف خلاؿ بحثنا ىذا الذي قمنا بو والدراسة الميدانية تبيف لنا أنو توجد فعلا ضغوطات لمجميور عمى      

 .ي الأداء التي يعيشيا اللاعباللاعبيف فيي بمثابة معادلة التأثير التي يفرضيا الجميور والتأثير ف
فيذا التأثير يكوف ايجابيا عمى اللاعب ويؤدي إلى الرفع مف معنوياتو والزيادة في مردود المعب وىذا ما      

يبرر دور عمـ النفس وأىميتو في المتمثمة جانب التحضير النفسي في المجاؿ الرياضي الذي يمكف اللاعبيف 
 .والمؤثرات الخارجية التي يمروف بيا مف تجاوز بعض المعيقات النفسية

 .وفي الأخير نقوؿ أف الضغط الجماىيري عنصر ميـ في المعادلة الكروية عند اللاعبيف     
وننوه إلى أف ىذه الدراسة تبقي مفتوحة لمبحث فييا والتعمؽ في دراستيا مف جوانب أخرى لـ نتطرؽ ليا أو 

 .كمنطمؽ لدراسات أخرى مف زوايا أخرى
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
- 85 - 

 

 

 

 
 
 
 

  قائمة المراجع 
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 مة المراجعئقا 
 

  :المراجع بالمغة العربية- أ
  .48، الآيةسورة المائدةالقرآف الكريـ، 

دار الشؤوف والثقافة ، العراؽ، معالـ مف سيكولوجية الطفولة والفتوى والشباب، إبراىيـ كاظـ العظماوي -1 
 9111، العامة

   9181، 9ط، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر, أصوؿ التربية والتعميـ، ركي رابحت -2
 9114، المكتبة الأنجمو مصرية، مصر، كماؿ صالح محمد، ترجمة حسف معوض، تشارلز بوكر -3
 عالـ الكتب  ، مصر، 9ط, عمـ النفس النمو مف الطفولة إلى المراىقة، حامد عبد السلاـ ظيراف -4
  9119، دار المعارؼ، مصر، مشكلات في المدف والريؼ، ميخائيؿ معوض خميؿ -5
  9111، دار المعرفة، مصر، عمـ النفس التربوي والرياضي، محمد حسف علاوي، سعد جلاؿ -6
 دار النيضة العربية، لبناف، عمـ النفس العاـ، عبد الرحماف العيسوي -7
 9331، دار النيضة العربية، لبناف، مراىقةعمـ النفس المراىؽ وال، عبد الرحماف العيسوي -8

 9111، دار الفكر المبناني، لبناف، 9ط، التحميؿ النفسي لممراىقة، عبد الغاني الديدي -9

   9111، دار الفكر العربي، مصر، الأسس النفسية لمنمو، الباىي السيدفؤاد  -10
 9119، دار المعرفة، مصر، عمـ النفس الرياضي، محمد حسف علاوي -11

 دار العمـ ، الكويت، النمو في مرحمة المراىقة، عماد الديف إسماعيؿمحمد  -12
 دار البحوث والأفاؽ، لبناف، 9ط، مشكلات الطفولة والمراىقة، إبراىيـ أسعدميخائيؿ  -13
 .9111، وكالة المطبوعات، الكويت، أصوؿ البحث العممي ومناىجوأحمد بدر،  -14

، مركز طرؽ البحث العممي والتحميؿ الإحصائيمصطفى حسيف باىي،  إخلاص محمد عبد الحفيظ، -15
  . 9333الكتاب لمنشر، مصر، 

  9114، مصر، 9ط، سيكولوجية النمو لمطفولة والمراىقة، خميؿ ميخائيؿ معوض -16
، دار مفيومو أدواتو أساليبو -البحث العمميذوقاف عبيدات، عبد الرحماف عدس، كايد عبد الحؽ،  -17

 .9334عماف، الأردف، الفكر 
 9114، الدار العربية لمعموـ، سيكولوجية الطفولة والمراىقة، عبد العالي الجسماني -18
، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر، مناىج البحث العممي وطرؽ إعداد البحوثعمار بوحوش،  -19

9111. 

 .9111لحديث، مصر،، المكتب العربي امناىج البحث العممي العيسوي عبد الرحماف، -20

 دار الفكر العربي، مصر ، القياس في كرة اليد، محمد صبحي حسنيف، كماؿ عبد الحميد -21
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  دار المعرفة الجامعية، مصر ،يعمـ النفس المرض، محمد عبد الله، مجدي أحمد -22

ة، مصر، ، دار النيضة العربي9، طالإحصاء البحوث النفسية والتربوية والاجتماعيةمحمد السيد،  -23
9113 

، المكتب الجامعي، البحث العممي الخطوات والمنيج لإعداد البحوث الإجتيماعيةمحمد شفيؽ زكي،  -24
  .9181مصر، 

، الساحة المركزية بف عكنوف, ديواف المطبوعات الجامعية ,مدخؿ إلى عمـ النفس، مصطفي عشوي -25
9113 

، دار الفكر العربي، مصر، الشامؿ والتميز المياريكرة اليد لجميع التدريب ، منير جرجس إبراىيـ -91 
9334 

 .9184، مكتبة الفلاح الكويتية، 9، طأضواء عمى الدراسة الميدانيةناصر ثابت،  -27
  .9119، دار الكتاب لمطباعة والنشر، الموصؿ،طرائؽ البحث العممي ومناىجووجيو محجوب،  -28

 9111، المعارؼ نشأة، مصر، كرة اليد الحديثة، ياسر دبور -29

 9118، الجزء الثاني، مصر، دار المعارؼ، عمـ النفس النظرية والتطبيقية مياديف، يوسؼ مراد -30
المراجع بالمغة الفرنسية -ب  

Figaro Magazine, Le Stresse et les soies, Paris 1980 P04 
 لمذكراتا

جامعة ، مذكرة ليسانس ,ثناء المقابمةأثر الضغط الجماىيري عمى أداء لاعبي كرة اليد أ، بميط فاروؽ-9
  9393-9331، الجزائر

الضغط الجماىيري وأثره عمى أداء لاعبي كرة القدـ  ،لعماري عبد الرزاؽ، مشيد رشيد ،تكاليف عبد الحميـ -2
 9399-9399، جامعة الجزائر، مذكرة ليسانس، أثناء المنافسة

، مى أداء ميارة اليجوـ المضاد في كرة اليدع دور سرعة رد الفعؿ, معزوزي حساف، ضامف بوبكر -3
 9399-9399، جامعة الجزائر، مذكرة ليسانس

رسالة ماجيستر ، علاقة الضغط الميني بيف المتغيرات المينية والفردية عند الممرضيف، ليندة موساوي -4
9333-9339 

 مواقع الأنترنات
http//fr.wikipedia.org/wiki hond ball 
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        حؽالملا 
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 رةػػػػػػػجامعة البوي
 

  ةيمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياض 
  
 

 
والرياضية فرع   إطار مذكرة ضمف متطمبات نيؿ شيادة ليسانس في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية في

صنؼ  -يد أثناء المقابمة تدريب رياضي تحت عنواف مدى تأثير الضغط الجماىيري عمى أداء لاعبي كرة ال
  -أواسط

نتقدـ إلى سيادتكـ بطمب ممئ ىذه الاستمارة مقدميف بذلؾ يد العوف لمبحث وأعممكـ أف اليدؼ مف الاستمارة 
ىو إثراء وتوسيع مجالات البحث العممي والمعمومات التي تقدمونيا ستحظى بكامؿ السرية والعناية لذا نرجوا 

 .وعيةمنكـ ممئ ىذه الاستمارة بموض
 .تقبموا منا فائؽ الاحتراـ والتقدير

 :ملاحظة
 .في خانة الإجابة المختارة( ×)الرجاء وضع علامة 

 
 
 
 
 
 

 :تحت إشراف الأستاذ                                                                                              :من إعداد الطلبة
 عبـد السـلام زاوي: الدكـتور_                                                                                          شعياني سعيد_ 
 شعياني فوزي   _ 
 
 
 
 
 

  
 2012/2013:السنة الجامعية  

 ستبيافلااستمارة ا
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 .لمجميور أثر عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة: الأسئمة الفرضية الأولى - أ
 جميور معكـ إلى الملاعب؟ نعـ        لاىؿ أنت تؤيد حضور ال -1
 ىؿ يكوف شعورؾ الحماس عند رؤية الأىازيج في المدرجات؟ نعـ       لا  -2
 ىؿ تتعرضوف لمضغط مف طرؼ الجميور؟ نعـ        لا -3
 ىؿ يؤثر ضغط الجماىير فيكـ؟ نعـ         لا  -4
 في النتيجة؟ نعـ           لا  ىؿ سبؽ وأف ساندكـ الجميور أثناء المباراة رغـ انيزامكـ  -5
 ىؿ طريقة مناصرة الجميور لكـ بصفة عامة حضارية؟ نعـ            لا  -6
 .الضغط الجماىيري مف مردود اللاعبيف أثناء المقابمة: الأسئمة الفرضية الثانية - ب
 ىؿ يزداد عميؾ الضغط كمما زاد عدد الجماىير؟ نعـ            لا   -0
 ماع انتقادات الجميور؟ نعـ              لا ىؿ تتأثروف عند س -2
 ىؿ ينقص أداؤؾ عند سماع أىازيج الجميور أثناء المباراة؟ نعـ           لا  -0
 ىؿ تتأثروف بالأحداث التي يصنعيا الجميور في المدرجات؟ نعـ          لا  -0
 ىؿ ضغط الجماىير يسبب انيزامكـ في المباراة؟ نعـ            لا  -5

 .لمتحضير النفسي دور فعاؿ في التقميؿ مف الضغط أثناء المقابمة: الأسئمة الفرضية الثالثة -ج
 ىؿ لديكـ محضر نفسي في الفريؽ؟ نعـ           لا  -0
 إذا كانت إجاباتكـ بلا ىؿ المدرب يقوـ بالتحضير النفسي؟ نعـ            لا  -2
 لا          ىؿ التحضير النفسي مكانة قبؿ كؿ مباراة؟ نعـ   -0
 ىؿ فقداف السيطرة والتحكـ في الأعصاب لديكـ راجع إلى نقص في التحضير النفسي؟                                       -0

 نعـ                         لا   
 ىؿ لمتحضير النفسي دور في تحسيف مردودؾ أثناء المباراة؟ نعـ            لا  -5
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*Résumer de recherche* 

*Dans le cadre de notre préparation à obtenir le diplôme de licence en science et  

technique sportives, spécialité entrainement sportif on a préparé un mémoire sous 

titre : le degré de pression des spectateurs sur les joueurs de hand Ball pendant le 

match.   

* Le but de cette étude est de savoir l’effet de cette pression sur le rendement des 

joueurs ainsi que le rôle de la préparation psychologique sur le jeu des joueurs de 

hand –Ball 2
ème

 catégorie pendant le match dans ce but on a   

- le public a un effet sur le rendement des joueurs de hand –Ball pendant le match. 

- la pression du public réduit le rendement des joueurs pendant le match . 

- la préparation psychologique a un rôle actif de déminer la pression pendant le 

match . 

* Après on est passé à faire une étude sur le terrain, on prend la société de la 

recherche qui présente la catégorie sociologique  sur on fait notre étude et c’est 

l’ensemble des équipes après on a pris une échantillon et c’est Chatillon de l’étude 

ou recherche. 

* Sélectionner un nombre de personnes pour obtenir des informations de la société 

originale ,on utilisant des instruments et les matériels qui assurent , prouvent ou 

nient notre hypothèses. 

* On a choisi le questionnaire fermé et après avoir les repenses on a basi sur la 

statistiques par ce qu’il nous guide à aux bons et justes résultats , on a utilisé aussi 

dans étude les techniques de pourcentage et le choix de parsson  k² . 

* A la fin on est arrivé aux résultats suivants : la pression des spectateurs a un rôle 

important et fondamental pour , le joueur , il ‘aide a améliorer sou jeu et il ne 

d’imine pas sou rendement pendant le match et la préparation psychologique a un 

rôle important pour éliminer les pressions et les cas de hantent   

*après avoir terminer notre étude on a donné des hypothèses et suggestions pour 

l’avenir tels que :  

- faire des comites spéciales pour organiser les spectateur 

- la pratique de quelques exercices de relaxions et des jeux pour se déstructure par 

les joueurs    

- ne pas exercer des pression en plus sur les petits groupe d’âge 

- faire une équipe des préparateurs psychologiques pour aider les joueurs 

 

 


