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*Résumer de recherche*

*Dans le cadre de notre préparation a obtenir le dipléme de licence en science et
technique sportives, spécialité entrainement sportif on a préparé un mémoire sous
titre : le degré de pression des spectateurs sur les joueurs de hand Ball pendant le
match.

* Le but de cette étude est de savoir I’effet de cette pression sur le rendement des
joueurs ainsi que le role de la préparation psychologique sur le jeu des joueurs de
hand —Ball 2°™ catégorie pendant le match dans ce but on a

- le public a un effet sur le rendement des joueurs de hand —Ball pendant le match.
- la pression du public réduit le rendement des joueurs pendant le match .

- la préparation psychologique a un role actif de déminer la pression pendant le
match .

* Aprés on est passé a faire une étude sur le terrain, on prend la société de la
recherche qui présente la catégorie sociologique sur on fait notre étude et c’est
I’ensemble des équipes apres on a pris une échantillon et ¢’est Chatillon de 1’étude
ou recherche.

* Sélectionner un nombre de personnes pour obtenir des informations de la societe
originale ,on utilisant des instruments et les materiels qui assurent , prouvent ou
nient notre hypotheses.

* On a choisi le questionnaire fermé et apres avoir les repenses on a basi sur la
statistiques par ce qu’il nous guide a aux bons et justes résultats , on a utilisé aussi
dans étude les techniques de pourcentage et le choix de parsson k2.

* A la fin on est arrive aux résultats suivants : la pression des spectateurs a un réle
important et fondamental pour , le joueur , il ‘aide a ameliorer sou jeu et il ne
d’imine pas sou rendement pendant le match et la préparation psychologique a un
rdle important pour eéliminer les pressions et les cas de hantent

*apres avoir terminer notre étude on a donné des hypothéses et suggestions pour
I’avenir tels que :

- faire des comites spéciales pour organiser les spectateur

- la pratique de quelques exercices de relaxions et des jeux pour se déstructure par
les joueurs

- ne pas exercer des pression en plus sur les petits groupe d’age

- faire une équipe des préparateurs psychologiques pour aider les joueurs
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