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(PV. N°03 BL du 28/09/2015/B0 N°03 du : 04/10/2015 §: 2015/2016) <
CALENDRIER DIVISION HONNEUR: SAISON 2015/2016
ALLER RETOUR
y USMB DRBK 0CA JSCA ASTHL CRBO USCK BSM |
WOB ABRD JSA BH IRBE UBM JSC FCT
5 USMB JSC UBM IRBE BH JSA ABRD woB | ,
ASTHL FCT USCK JSM CRBO JSCA 0CA DRBK
3 FCT DRBK 0CA JSCA ASTHL CRBO USCK 7
UBM USMB WOB ABRD || BH JSA IRBE JSC
. USMB DRBK UBM IRBE BH JSA ABRD woB |
0cA ASTHL JSC FcT | USCK JSM CRBO JSCA
p FCT JSC 0CA JSCA ASTHL CRBO USCK JSM
BH IRBE DRBK USMB ABRD WOB JSA UBM
p USMB DRBK 0CA IRBE BH JSA ABRD WOB
CRBO JSCA USCK vBM | Jsc FCT JSM ASTHL
0 | For JSC UBM JSCA ASTHL CRBO USCK JSM
Coinaed el USMB prEX | BH 0CA ) JsA IRBE AERD WOB
Pl USMB DRBK 0CA JSCA BH JSA " ABRD WOB
JSM CRBO ASTHL USCK IRBE UBM JSC FCT
) FCT JSC UBM IRBE ASTHL CRBO USCK JSM
ABRD WOB USMB JSA JSCA ocA DRBK BH
— | USMB DRBK 0CA JSCA | ASTHL JSA ABRD WOB
o)l | usc /] Fery| gsm vl crio V1 “usckt] Bav | mBE UBM
77 [ w4 FCT JSC UBM IRBE BH CRBO USCK JSM 2%
0cA JSA ABRD JSCA USMB ASTHL WOB DRBK
B USMB DRBK 0cA JSCA | ASTHL CRBO ABRD wos | ,,
IRBE UBM JSC FCT JSM USCK JSA B
- FCT JSC UBM IRBE | BH JSA USCK JSM | g
ASTHL JSCA 0cA DRBK ABRD WOB usMB .| CRBO
4 USMB DRBK 0CA JSCA ASTHL CRBO USCK WOB | 4
JSA B | IRBE vBM | JsC FCT JSM ABRD
1 FCT ISC UBM IRBE |  BH JSA ABRD M| 5,
USCK CRBO ASTHL WOB 0CA DRBK USMB JSCA
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Le résume d’étude :

Le role des programmes d’entrainement a I’augmentation des éléments actifs chez
les joueurs de football U20.

Etudes pratique sur quelques clubs a wilaya du bouira

Préparateur I’étudiant : réalisateur professeur :
TAHRI RABAH MANSOURI NABIL
Résume :

L’¢tude actuelle se base sur le role des programmes d’entrainement pour ¢€lever les
¢léments sportifs chez les joueurs de football U20,donc arriver aux hauts niveaux et
réaliser des succes sportifs et des buts tracés au début d’année et connaitre 1I’importance
qui donnent les entraineurs a I’opération de préparer les programmes d’entrainement et
réaliser tous ca apres utiliser une corpus du 4 clubs se composent du 80 joueurs
représentent des exemples (corpus) de la société et leur nombre du 16 clubs et 400
joueurs, ou il utilise le chercheur la méthode descriptif et d’analyse et appliquer les deux
moyens sondages d’opinion des joueurs et aussi des interviews avec les entraineurs et le
chercheur fait appel aux moyens de resserrement suivant : répétitions, pourcentage et
I’examen K*, aprés des résultats des ce deux moyens le chercheur déduit les résultats
suivants :

- La planifications des programmes différents dans la préparation physique
geénérale et la préparation physique spécifique.

- Les entraineurs accordent plus d’importance au programme d’entrainement.

- Les entraineurs se basent dons leurs planification des programmes d’entrainement
sur les caractéristique physique.

- Les programmes d’entrainement ont un rdle important et efficace dans le
developpement des caractéristique physique chez les footballeur U20.

Le chercheur conseil de :

- Ne pas négliger les programmes d’entrainement et opter sur la nouvette d ans
les domaines de planification des programmes d’entrainement scientifique.

- Les chefs des clubs et les responsables doivent donner tous les moyens
necessaires pour 1’entrainement et encourager les joueurs.

- Faire des stages chaque fois pour étre avec le développement dans le domaine
sportif.

- S’intéresser au ¢lément de planification des programmes d’entrainement car c’est
I’étape essentielle pour réalisé les objectifs et les buts sportifs.

- S’intéresser au formation dans les domaine sportif avec le développement des
caractéristiques sportifs a partir les programmes scientifiques régulés.

Mots clés : les programmes d’entrainement, les caractéristiques physique, football, planification
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