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 كلم  شك  وتقدك  
 

بسم الله الرحمان الرحيم  

عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ   :قال الله تعالى رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أَنْـ
 [19: انًُم ]  وَأَنْ أَعْمََ  َ الِحاً تَـرْضَااُ وَأَدِْ لْنِي بِرَحْمَتِكَ ِ ي عِبَادِكَ اللَّالِحِينَ 

                                                                                             صذق الله انعظيى 

 

. ٔأيذًَ بانظبش ٔالإسادة  انشكش لله عض ٔجم انزي أَاس نً انذسب، ٔفتح نً أبٕاب انعهى

 .بعذ انًٕنى عض ٔجم أتمذو بخانض ٔأسًى عباساث انشكش إنى انٕانذٌٍ انكشًٌٍٍ حفظًٓا الله

أتمذو بجضٌم انشكش ٔخانض انتمذٌش ٔعظٍى الايتُاٌ إنى أستاري ٔيعهًً انزي أششف عهى ْزا انبحث 

ٔإنى كم أساتزة يعٓذ انعهٕو ٔتمٍُاث انُشاطاث انبذٍَت ٔانشٌاضٍت  

 إلى كؿ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لدائرة البكيرةلكؿ الشكر مكصكؿ 

.  مف قريب أك بعيدكأخيرا الشكر كالتقدير إلى كؿ مف ساىـ في ىذا البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

إلى من لا يمكن للكلمات أن توفي حقهما، إلى من لا يمكن للأرقام أن تحصي فضائلهما، إلى من 

 .حفظكما الله، وأجزل لكم العطاء في الدنيا والآخرة دفعاني إلى معترك الحياة بثقة واعتزاز، الوالدين

إلى الأستاذ الدشرف الذي كان لو الفضل في انجاز ىذه الدذكرة، فحقا إن قلت شكرا فشكري لن 

. يوفيك ، أعطيتنا فكفيتنا ، جزاك الله خيراً وبارك في أعمالك وضاعف ثوابك

.  العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرةمعهد وعمال أساتذة إلى كل 

أساتذة التربية البدنية والرياضية لدائرة البويرة  إلى كل 

إلى كل زملائي وأصدقاء الدرب الذين تعلمن منهم الجوار وكيفية التعايش بالرغم من الاختلاف في 

 . الرأي
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يهخص انبحث 

:  عنكاف الدراسة
 ."الألعاب الشبو الرياضية كدكرىا في تنمية الجانب الحس الحركي أثناء حصة التربية البدنية" 

 .دراسة ميدانية عمى مستكل الطكر الثانكم في كلاية البكيرة
مع سف اللاعبيف أنشطة رياضية عمى شكؿ ألعاب ترفييية ىادفة : الألعاب الشبو رياضية*: الكممات الدالة

 .كاستعداداتيـ كاليدؼ المراد تحقيقو
كيعنػي تطػكر استيعاب الذاكرة الحػركية لشكؿ يعد مف أىداؼ حصة التربية البدنية،  :الحسـي الحـركي*  

  . بحيث يكػكف ىناؾ  ىنػاؾ تكافؽ عضمي عصبػي متػزف معينةالحركػة كالمتطمبات اللازمة لأداء حػركة
:   ىدف الدراسة

 يكمف اليدؼ الرئيس لبحثنا ىذا في إبراز فعالية الألعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لمتمميذ مف خلاؿ 
 .إبراز الجانب العممي للألعاب الشبو رياضية -
 .معرفة أىمية الألعاب الشبو رياضية في تنمية بعض الجكانب الحسية الحركية  -
 .إبراز دكر الألعاب الشبو رياضية في تحسيف الأداء الحركي  -

:  مشكمة الدراسة
ىؿ للألعاب الشبو رياضية دكر في تنمية الجانب الحسي الحركي لدل تلاميذ الطكر الثانكم؟ 

: فرضيات الدراسة
:  الفرضية العامة - أ
 . للألعـاب الشبو رياضية دور في تنمـية الجـانب الحسي الحـركي  لدي تلاميذ الطور الثانوي 

.  تساىم الألعاب الشبو رياضية في تحسين السموك الحسي لمتمميذ * 
. تساىم الألعاب الشبو رياضية في تعميم التمميذ الأداء الجيـد لمحركة *  

 : إجراءات الدراسة الميدانية
 .تـ استخداـ المنيج الكصفي:  المنيج المستخــدم*
مف  (%30)كتـ اختيار عينة الدراسة بطريقة العينة العشكائية بنسبة تقارب  أستاذ (54)بمغ مجتمع الدراسة : العينـة*

 .أستاذ (15)مجتمع الدراسة كبمغ حجـ عينة الدراسة 
امتدت الدراسة الميدانية مف ديسمبر إلى ك  تمت الدراسة عمى مستكل ثانكيات البكيرة: الزمانيو  المكاني المجال *
 .2016 مام 05
  . سؤاؿ20 مككنة مف استمارة استبياف:  الأدوات المستعممة*
  2 كا ك اختبارالنسب المئكية كالتكراراتتـ حساب  :الوسائل الإحصائية * 
: النتائج المتوصل إلييا*

.   تساىـ الألعاب الشبو رياضية في تحسيف السمكؾ الحسي لمتمميذ -
 .  تساىـ الألعاب الشبو رياضية في تعميـ التمميذ الأداء الجيػد لمحركة -

 :اىم اقتراحات الدراسة*
ضركرة خمؽ جك تحفيزم لمعمؿ كذلؾ مف خلاؿ الألعاب الشبو رياضية تحقؽ عف طريقيا أىداؼ   - 

 .الحصة
.   مراعاة اختيػار أنػكاع الألعاب الشبو رياضيػة حسب ىػدؼ كؿ حصػة -



                                            Résumé de l’étude  
Titre de l’étude : 

Le rôle des jeux pré sportive dans le développement  du concept sensori-motrice au 
travers la science d'éducation physique.‘’ Étude de terrain au niveau des lycées de 

Bouira’’. 
*Les buts de cette etude : 
-Le principal objectif de notre recherche est de mettre en évidence l'efficacité des jeux pré 
sportive Sur le développement  du concept sensori-motrice chez l’élève 
- Mettez en surbrillance le côté scientifique des jeux pré sportive. 
- Connaître l'importance des jeux pré sportive pour developer certains aspects du sensori-
motrice 
- Connaître le rôle des jeux pré sportive dans l'amélioration de la performance du moteur. 
* la problématique de l’étude a présenté dans la question générale suivante : 
      Y at-il une relation entre Les jeux pré sportive et l'amélioration du performance de 
concept sensori-motrice chez les élèves du secondaire ? 
* l’hypothèse:L’étude a démarré  à partir de l’hypothèse générale suivante : 
Il y a une bonne relation entre Les jeux pré sportif  et  l'amélioration du performance 
de concept sensori-motrice chez les élèves du secondaire ? 
*La méthode utilisée: l'approche descriptive. 
* L'étude a été effectué entre le mois de Décembre 2015 et le 05 mai 2016. 
*L'étude a été réalisée au niveau des lycées de Bouira. 
*On s’est basé dans la collecte des données sur  un questionnaire formé de 21 questions, 
distribués de façon aléatoires sur )15( personnes du Les enseignants de sports secondaire. 
pour le traitement et l’analyse des données. 
*Pour traiter et vérifier s'il existe des différences significatives entre les indices donnés par 
le questionnaire, un logiciel statistique des sciences sociales (spss) et a était effectués 
(tests de T Student) 
*L’étude a révélé les résultats suivants : 
- Les jeux pré sportive contribuent à améliorer le comportement sensoriel de l'élève. 
- Les jeux pré sportive ameliorant  la bonne apprentissage du performance motrice chez les 
élèves  
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 مقدمة
 

 نظاـ أنيا أساس عمى كتعرؼ التربكية المؤسسات في مرمكقة مكانة كالرياضية البدنية التربية تحتؿ
 التربية برنامج طريؽ فعف التربكية العممية مف ىاما جزءا كالشامؿ التربكم بالنظاـ الاندماج عميؽ تربكم
 ،العقمية ،النفسية البدنية القدرات تنمية بيدؼ كرياضيةميارات ايجابية التمميذ  يكسب كالرياضية البدنية

 تخيؿ مف قدراتيـ الخاصة تنمية ك العقمية ممتمكاتيـ تطكير في تساىـك  جك ترفييي في كالاجتماعية
بداع  كمشاعره إحساساتو كامؿ عف تعبيره خلاؿ مف كذلؾ لمتمميذ بالنسبة حيكيا متنفسا كذلؾ كتعتبر ، كا 

 كاف إذا إلا ىذا لا يتأتى لكف ، الأخرل التربكية الحصص داخؿ عنيا يعبر أف يستطيع لا التي المكبكتة
 أثر ذات تصبح كالرياضية ، لكي البدنية التربية الأستاذ كتخطيط مسبؽ لأىداؼ برامج ذىف في معنى لو

 .التمميذ  كخصائص العامة الطبيعة تفيـ أساس الاعتبار تأخذ بعيف كاضحة كفعالية ايجابي
مف أجؿ  كمياريا ن كبدنيا ن عمى ىذا الأساس أىتـ القائميف عمى المناىج التربكية بإعداد التمميذ ذىنيا ن

الكصكؿ إلى أدؽ النتائج ، ليذا تعد ممارسة الرياضة مف أسس التفكؽ كالتقدـ إذ أنيا تعبػرّ عف مدل 
التناسؽ التاـ بيف العقؿ كالجسـ فالعلاقة بيف الجانبيف العقمي كالأداء البدني كالميارم ىك التكافؽ بيف 

. القدرات البدنية كالعقمية كالنكاحي الميارية
فحصة التربية البدنية تيتـ بإعداد التمميذ مف كافة النكاحي الفنية كذلؾ مف خلاؿ الألعاب 

تؤثر ايجابيا عمى إعداد التمميذ بدنيا كمياريا كنفسيا  الرياضية المدمجة خلاؿ الحصة التعممية التي
بحيث تنمي لمتمميذ الدقة في تقدير الكقت الذم تستغرقو الحركة أك الميارات ضمف الكقت كذىنيا، 

شراؾ الحكاس أثناء أداء الميارة مثؿ حاسة الممس كالبصر االحقيقي ليا، كما أف مكاقؼ التعمـ تحتاج إلى 
كبعض الإحساسات الداخمية كالإحساس بالتكازف كالاتجاه لأنيا تعد جزءان أساسيان كميمان مف عممية تنمية 
القدرات الإدراكية الحس  حركية، كيتضمف الإدراؾ الحس  حركي تحديد كتفسير الإحساسات المنبعثة مف 
المؤثرات الحسية إذ يختمؼ الأمر في إدراؾ الشيء الكاحد نتيجة لعممية اندماج الخبرات السابقة بالخبرات 
الجديدة المكتسبة، كترتبط الألعاب الشبو الرياضية بالعديد مف المدركات التي يمكف تطكيرىا ك تنميتيا مف 

الكرة  )خلاؿ عممية التعمـ كأىميا إدراؾ الإحساس بالمسافة إلى الجانب كالأماـ كالخمؼ كالإحساس بالأداة 
 كاللاعب الزميؿ كغيرىا مف الإحساسات الأخرل (

ادراكات الحس حركية بفالميارات التي يكتسبيا التمميذ مف خلاؿ الألعاب الشبو رياضية ترتبط 
إذ يتأسس الإدراؾ المثالي عمى دقة التحكـ في جميع ''التي يمكف تطكيرىا كتنميتيا اثناء عممية التعمـ ، 

الميارات الأساسية، اذ تعطي التمميذ القابمية عمى اكتشاؼ أفضؿ الحركات المناسبة كقابمية التكافؽ 



حركي في أداء الميارات مف ناحية السيطرة كالتحكـ في الأفكار، – الحركي، كلأىمية الإدراؾ الحس 
  1''كالحركات البدنية كتنظيـ السمكؾ الحركي كاستغلاؿ الأفكار الجيدة فػػػي عممية التعمـ في شتى المياديف

لألعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب ا  دكربحثنا ىذا إلى في كفي ىذا المنحى تـ التعرض
جانب نظرم ك : حيث تمت معالجة ىذا المكضكع  مف جانبيف الحسي الحركي لدل تلاميذ الطكر الثانكم

 آخر تطبيقي  فالجانب النظرم تـ الاستيلاؿ فيو بالتعريؼ بالبحث ك التعرض لمخمفية النظرية لممكضكع 
مف أجؿ التأصيؿ كتقديـ المرجعية النظرية لو، كاختيار المنيجية الملائمة لمبحث كالمناقشة،  كأما الجانب 

إلى استخلاص النتائج  الدراسة لمكصكؿ التطبيقي الذم تـ فيو تحميؿ النتائج كمناقشة الفرضيات في ضكء
. العامة منيا
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: الإشكالية- 01

 مف أمة أية كياف بناء في ىاما دكرا تمعب التي الفعالة التربكية المؤسسات أىـ مف ةالمدرس
 الأجياؿ كتربية تنشئة في أساسية أدكار مف تمعبو لما كالحضارية، كالثقافية كالاجتماعية الاقتصادية الناحية

عداد برامجيا الاىتماـ بالمكاد زاد كمما المدرسة فعالية كتزداد كأىدافو قيمو كفؽ مجتمع أم في  الدراسية كا 
 . كفؽ استراتيجيو كمنيجية محكمة

 متطمبات إعدادىـ لمكاجية ك تربيتيـ ك التلاميذ  الاىتماـ برعاية الكطنية التربية كزارة أكلت لذا
.  طريؽ انتقاء المكاد الدراسية التي تؤدم في مجمميا غاية إعداد المكاطف الصالح عف ذلؾ ك الحياة

 في ميما عنصرا تعد التيمف ىذه المكاد الدراسية المبرمجة نجد مادة التربية البدنية كالرياضية  ك
 مبادئو لو عمميا بعدا أخذت كما ، كأساليبيا المختمفة التربية أنكاع كؿ عمى تشمؿ التربكية المنظكمة
 أفضؿ لمتربية أعطت ، كالتي كالسياسية كالنفسية كالأخلاقية كالاجتماعية العقمية كالتربية كطرقو كأصكلو
  .الإنسانية الطاقة لاستثمار الطرؽ بأفضؿ كمدىا ، النفسي الاستقرار لتحقيؽ السبؿ

 ، النفسية البدنية الجكانب تطكير عمى دائما تعمؿ الدراسات السابقة أف التربية البدنية أثبتت كما
 البرامج بيف متميزة مكانة تحتؿ ىنا كمف ، التمميذ لمتعمـ قابمية مف كالرفع الأداء كفاءة تحسيف عمى كتعمؿ
أف الممارسة الرياضية »" تشارلز بيكر"كىذا ما يراه  كبدنيا نفسيا التمميذ إعداد إلى سعييا حيث مف التربكية

ىي جزء متكامؿ مف التربية العامة كميداف تجريبي ىدفو تككيف المكاطف اللائؽ مف الناحية البدنية العقمية 
 .1«.كالانفعالية كالاجتماعية كذلؾ عف طريؽ النشاط البدني الرياضي

التحضير بدءا مف البرمجة  يخص فيما كاسعة تييئة يتطمب المادة ىذه في جيدة نتائج إلى لمكصكؿ ك
الحسي الحركي ، : السنكية حتى انتقاء الكضعيات التعممية ، بمراعاة  الجكانب الثلاثة الأساسية 

الاجتماعي ، العاطفي كالمعرفي ، لذا نجد أف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يستخدـ العديد مف الطرؽ 
كالكضعيات التعممية التي تتلاءـ مع الخصائص الفيزيكلكجية المرفكلكجية كالنفسية لمفرد مف جية ، كمف 
حيث ملائمة الظركؼ المحيطة بالإنجاز مف جية ثانية ، كمف بيف ىذه الكضعيات التعممية نجد كضعية 

التعمـ عف طريؽ الألعاب الرياضية ، كالتي ىي إحدل الطرؽ التي ليا علاقة كبيرة بتحقيؽ أىداؼ 
الحصة التعممية ، كذلؾ لما تحتكيو عمى تعميمات ، تفرض عمى التمميذ السيطرة عمى الجسـ كعمى الأداة 
 المستخدمة ، فالأستاذ يكجو الألعاب مف حيث استعدادات التلاميذ لممارستيا كجعميا تبدك سيمة أك صعبة
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، أك بسيطة أك معقدة حسب اختيار المعبة كالتخطيط المسبؽ لكيفية إنجازىا بغرض الارتقاء 
 . بمستكل الأداء الحركي كتنمية القدرات البدنية الميارية كىذا ما يعرؼ بتطبيؽ الألعاب الشبو الرياضية 

في مجاؿ التأثير الايجابي لمتربية البدنية كالرياضية  الباحثيف دراسات مما سبؽ ككذا نستفيد كلعمنا
  لجكء أستاذ التربية البدنية إلى  استعماؿ ألعاب نقؼ في دراستنا ىذه عند نقطة. عمى شخصية التمميذ 

الشيء . جماعية كفردية تتميز بالسعادة  في الحركة كالنشاط كالترفيو عف النفس في بداية الحصة التعميمية
الذم جعمنا نتساءؿ ىؿ ىذه الطرؽ ككسائؿ المعب التي يعتمدىا الأستاذ في بداية الحصة ىادفة إلى تنمية 

 . الجانب الحسي الحركي أـ أنيا تبقى مجرد طريقة ترفييية ليس إلا
مما سبؽ تمخضت الإشكالية العامة ليذا البحث التي نحصرىا في التساؤؿ العاـ ثـ تميو 

التساؤلات الجزئية  
:  التساؤل العام

 ىؿ للألعاب الشبو رياضية دكر في تنمية الجانب الحسي الحركي لدل تلاميذ الطكر الثانكم؟ 
 :الأسئمة الجزئية

ما الدكر الذم تمعبو الألعاب الشبو رياضية في تحسيف السمكؾ الحسي لدم التلاميذ ؟  * 
. ما مدل مساىمة الألعاب الشبو رياضية في الكصكؿ إلى الأداء الحركي الجيػد لدل التلاميذ ؟ * 

. فرضيات الدراسة - 2
:  الفرضــية العامـــة  - 2-1

. للألعػاب الشبو رياضية دكر في تنمػية الجػانب الحسي الحػركي  لدم تلاميذ الطكر الثانكم
: الفرضـيات الجــزئية - 2-2

.  تساىـ الألعاب الشبو رياضية في تحسيف السمكؾ الحسي لمتمميذ * 
 .تساىـ الألعاب الشبو رياضية في تعميـ التمميذ الأداء الجيػد لمحركة *  

: أسباب اختيار الموضوع- 3
 صلاحية المشكمة لمدراسة النظرية كالميدانية. 
  الرغبة في تسميط الضكء الألعاب الشبو رياضية في تنمية القدرات الحسية الحركية. 
  الرغبة في تسميط الضكء عمى ميارة جدار الصد ككنيا تعتبر مف الميارات الدفاعية كاليجكمية

 .في آفِ كاحد
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 قمة الدراسات حكؿ المكضكع. 
حاكلة إعطاء بعض الحمكؿ كالتكصيات في ىذا المكضكع ـ .

 :أىــداف البحــث - 4
         يكمف اليدؼ الرئيس لبحثنا ىذا في إبراز فعالية الألعاب الشبو رياضية التي يعتمدىا أستاذ 

التربية البدنية كالرياضية أثناء الحصة التعميمة ، في تنمية الجانب الحسي الحركي لمتمميذ بالإضافة إلى 
 :الأىداؼ التالية 

 إبراز الجانب العممي للألعاب الشبو رياضية. 
  إبراز أىمية الألعاب الشبو رياضية في تنمية القدرات الحسية الحركية. 
  معرفة أىمية الألعاب الشبو رياضية في تنمية بعض الجكانب الحسية الحركية. 
  إبراز دكر الألعاب الشبو رياضية في تحسيف الأداء الحركي. 
  تعميـ مفيػكـ الألعاب الشبو الرياضية بأنكاعو كمدل استخدامو كطريقة لمكصكؿ إلى تحقيؽ 

 .الأىداؼ 
:    أىمـــية البحــث - 5

 الرياضية ك البدنية التربية مدرسكا يجسدىا التي الميدانية الملاحظة كاقع مكضكعنا ىذا فرضو اختيار
 مكضكع الألعاب الشبو رياضية مف جانب عممي يتناكؿ ككنو في  كتكمف أىميتو،التربكية العممية أثناء

ككف ىذه الألعاب تعتمد عادة  في بداية الحصة بحت في تنمية الصفات الحسية ك الحركية لمتمميذ ، 
 الشيء التعممية في مختمؼ الأنشطة المقدمة ككضعية تعممية تمييدية لمدخكؿ في محتكل الحصة ، كلكف

الفائدة التي تضفييا عمى تنمية الجانب  ىك اىتمامنا بغض النظر عمى أنيا لعبة ترفييية جمب الذم
. الحسي الحركي لمتمميذ 

 :  المرتبطة بالبحثالـدراسات  - 6
 بعض نستعرض ما يمي ، كفي مكضكعو عممية لمباحث عف خمفية تككيف تساعد الدراسات السابقة في

 .الدراسات ىذه عمى بالتعقيب كختمنيا الأقدـ إلى الأحدث مف تنازليان  رتيب السابقة التي  الدراسات
 دراسة الطمبة قيمر عبد القادر ، بكبكرم رشيد ،بف ضياؼ حساف لممكسـ الجامعي 01

دكر الألعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدل ممارسي " تحت عنكاف 2006/2007
،ىدفت إلى  إبراز الكظيفة الفعالة التي تمعبيا الألعاب في حياة الطفؿ ، "سنة " 12 – 9" كرة اليد  

كدكرىا  في تنمية مختمؼ جكانب نمكه خاصة الجانب العقمي كالحركي النفسي ، انطلاقا مف الاشكالية 
العامة التي كاف مفادىا ىؿ للألعاب الشبو رياضية دكر في تنمية الجانب الحسي الحركي لدل ممارسي 

 .سنة؟  " 12 – 9"    كرة اليد 
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 20اعتمد الطمبة عمى المنيج الكصفي المسحي ، تـ اختيار العينة بشكؿ عشكائي كتمثمت في 
. مدربػا لكرة اليد  ، معتمديف عمى استمارة الاستبياف في جمع البيانات 

أثبتت الدراسة أف المعب الشبو رياضي لو دكر ايجابي في تحسيػف السمكؾ الحسي لمطفؿ كما 
يعمؿ عمى تككيف خبػرات حركية أكلية تساىـ في سرعة استيعاب الميارات الحركية  كذلؾ بتنمية عممية 
 .الإحساس كالعمؿ عمى اكتساب القدرات البدنية كالصفات الحركية  مما يؤدم إلى تحسيف الأداء الحركي 

 – 2004دراسة الطمبة  حساني حميد ، بشيرم محمد كبمحامدم سميـ لممكسـ الجامعي - 02
دكر الألعػاب الشبو الرياضيػة في تنميػة القػدرات العقميػة كالحركية لأطفاؿ "  جاءت تحت عنكاف   2005

ما : تمت الدراسة الميدانية في ركضػات كلايػة الجزائر العاصمة كتمثمت إشكالية الدراسة في " الركضػة 
 دكر الألعاب الشبو رياضية باختلاؼ أىدافيا في تنمية القدرات العقمية كالحركيػة لأطفاؿ الركضة؟

ىدفت الدراسة  إلى إبػراز الكظيػفة الفعػالة التي تمعبػيا الركضػة في حيػاة الطفػؿ ما قبػؿ المدرسة ، 
اعتمػدت الدراسة عمى المنيػج . كتأثيرىػا عمى مختمؼ جػكانب نمػكه خػاصة الجػانب العقمػي كالحركي 

الكصفي التحميػمي ، تمثمت أداة البحث في استمارة الاستبيػػاف ، مكزعة عمى مجمػكعة مف المربيػات لبعض 
.  مربية مف مجمػكع خمسػة ركضػات30ركضػات كلاية الجزائر العػاصمة حيث تـ استجكاب 

أف للألعػاب الشبو ريػاضية أىمية بػالغة في حيػاة الطفؿ : تػكصؿ ىذا البحث إلى نتيجة مفػادىا 
لفعػاليتيػا في تحقيؽ الأىػداؼ البدنية كالعقميػة التي يكتسبيػا الطفػؿ ، بحيث تسمح ىذه الأنشطػة المقترحة 

 . في الركضة في تحقيؽ قدرات عقميػة كحركيػة تسيؿ صقميػا في المرحمة الابتدائية كالأساسية مستقبػلا 
تعميق عمى الدراسات السابقة  .

تناكلت مكضكعي الألعاب الشبو الرياضية كالجانب  تـ استعراض في ىذه الدراسة دراسات سابقة
الحسي الحركي، بغية إثراء الإطار النظرم لمدراسة الحالية كالاستفادة منيا في التعرؼ عمى الأدكات 

المستخدمة لمعالجة مكضعنا ، كقد ساعدت في بناء أداة الدراسة اللازمة لجمع البيانات كالتعرؼ عمى 
. الأساليب الإحصائية كتفسير النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة الحالية

 بيدؼ  إبراز الكظيفة كمتغير مستقؿ إذ كجدنا أف كمتا الدراستيف تناكلت الألعاب الشبو الرياضية ،
، الذم حدد في المتغير التابعالفعالة التي تمعبيا الألعاب الشبو الرياضية في حياة الطفؿ ، كتناكلتا 

الدراسة الأكلي بالجانب الحسي الحركي بغية إبراز أثر الألعاب الشبو رياضية عمى تنمية مختمؼ 
، خاصة الجانب العقمي كالحركي النفسي ، "سنة " 12 – 9" جكانب نمك الأطفاؿ ممارسي كرة اليد  

تناكلت القػدرات العقميػة كالحركية لأطفاؿ الركضػة كمتغير تابع، فكمتا الدراستيف    أما الدراسة الثانية
 :تتفؽ مع ستطبؽ في ميداف التعميـ ، كمف خلاؿ قراءتنا ليذه الدراسات الملاحظات التالية 
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 استخدمت الدراسات المنيج الكصفي. 
  اعتمدت عمى أسمكب الاستقصاء في جمع البيانات كذلؾ باستخداـ الاستبانة كأداة لجمع

 .البيانات
  اختمفت الدراسات  فيما بينيا مف حيث مجتمع الدراسة فمنا مف أجريت عمى نكادم

 .رياضية  كمنيا مف تناكلت حصة التربية البدنية كالرياضية
 أك المكضكعات اختلاؼ بسبب إما السابقة إلييا الدراسات سعت التي الأىداؼ اختمفت 

.  متفاكتة نتائج كجكد إلى أدل ،مما الدراسة مجتمع بسبب اختلاؼ
 : تحديد المفاىيم والمصطمحات  –7
 :الألعاب الشبو رياضية- 7-1
 :المعب*

ك نقكؿ لعب، يمعب، لعبا ك  . المعب حسب ما كرد في لساف العرب لابف منظكر ضد الجد:لغــــــــــــــــة
 كالمعب في قامكس .ك الشطرنج لعبة ك النرد لعبة ك كؿ ممعكب بو فيك لعبة لأنو اسـ تمعبا ك تمعب

 1 المعب ىك أداء يتصؼ بالصرعة كبشكؿ انسيابي websterكيبستر 
 النشاط الحر الذم يمارس لذاتو: اصطلاحيا 

يعتبر المعب ظاىرة اجتماعية نشأت منذ القدـ كىك كسيمة لمعرفة الذات كالميك كالراحة ك كسيمة لمتربية 
البدنية كالاجتماعية كالنفسية كعنصرا مشكقا لثقافة الشعب، كذائما يككف المعب ىادفا كيتميز بتنكع 

 المعب ىك أداء يتصؼ  websterالاىداؼ كالأعماؿ الدافعة لمقياـ بو كالمعب في قامكس كيبستر 
 2.بالصرعة كبشكؿ انسيابي

 ألعاب منظمة تنظيما بسيطا ، كسيمة في أدائيا ، كلا تحتاج إلى                 الألعاب الشبو رياضية
ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا ، كلا تكجد ليا  قكانيف ثابتة أك تنظيمات محددة ، كلكف يمكف لممعمـ              

مف كضع القكانيف التي تتناسب مع سف اللاعبيف كاستعداداتيـ كاليدؼ المراد تحقيقو ، كيمكف  ممارستيا 
في أم مكاف ، كما يمكف أدائيا باستخداـ أدكات بسيطة أك بدكف  أدكات ، كىي لا تحتاج                  

   3. إلى تنظيـ معقد كدقيؽ 
 :الحسـي الحـركي - 7-2

 ...كؿ ما يتعمؽ بالحكاس كالممس ك الركية: الحس  -1

 يتعمؽ بالحركة سكاء كانت إرادية أك غير إرادية: الحركي -2

                                                 
1

 13،ص2007 دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر ، الاسكندرية 1مكسكعة الألعاب الصغيرة ،ط:مصطفى السايح محمد  
 11،ص نفس المرجع2
  .26 ، ص 2002 ، الدعارف الإسكندرية ، 2خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، ط :  إلين وديع فرج 3



  انتعزيف بانبحث                                                                                    يذخم عاو 
                                                                                        

                               
 

 

       ىك الشعكر الذم يعطينػا إدراؾ الجسـ في الفػراغ ، نحف نستطيع القيػاـ بالحركات دكف استعمػاؿ 
كمع ذلؾ تعكد أحيانػا إلى ما يعرؼ  (الشـ ، الذكؽ ، الممس ، النظر ، السمع  )حكاسنا الخمس 

بالإحساس العضمي ك بيذه  الحػاسة ندرؾ مستكل كدرجػة الانقباض العضػمي المطمكب لأداء أم حركػة 
كيعنػي تطػكر استيعاب الذاكرة  ((الخػاـ ، الدقيػؽ ، الثبػات  ))كىك يمر خػلاؿ التعمـ بثػلاث مراحػؿ متطكرة 

الحػركية لشكؿ الحركػة كالمتطمبات اللازمة لأداء الحػركة بحيث يكػكف ىناؾ  ىنػاؾ تكافؽ عضمي عصبػي 
 1. متػزف لنجػاح الحركة مف خػلاؿ تنظيػـ الانقباضات العضمية كدرجة الانقباض كقكة الانقباض 

حصة التربية البدنية والرياضية - 7-3
 الخبرات كالمكاد كافة تقدـ خلالو، كمف الرياضية لمتربية المدرسي البرنامج أجزاء مف الأىـ الجزء تمثؿ

   2عمى الأقؿ  أسبكعيا مرتيف المدرسة تلاميذ كؿ يستفيد أف كيفترض المنيج أىداؼ تحقؽ التي التعميمية
 كتنفيذىا كيعتبر المنيج محتكل إتساؽ ك بالتتابع كتحقؽ تبني التي المصغرة الكحدة أك المبنة تعتبر حيث
 3حركي،معرفي كجداني) السمككي المنظكر مف التعميمية أغراضيا حصة كلكؿ المدارس، كاجبات أىـ مف

 .  مرحمة التقييـ– مرحمة التعميـ – مرحمة التحضير - :التالية الجكانب كتشمؿ
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

                                                 
  .136. ،  ص 1995دليل القياسات الجسمية واختبارات الأداء الحركي ، منشأة دار الدعارف ،الإسكندرية ، :   لزمد إبراىيم شحاتة ، لزمد جابر بريقع 1
 119 ، ص1989القاىرة، العربي، الفكر دار ،4 ط الفصل معلم، دليل الددرسية، الرياضية التربية:درويش وعدنان عنان الفتاح عبد ولزمد الخولي أنور أمين  2
 33 ص ، 2000 القاىرة العربي، الفكر ،دار 1 ط الدعاصرة، الرياضية البدنية التربية منهاج:الشافعي الدين وجمال الخولي آمين  3
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 .حلة التربية البدنية والرياضية                                                      الفصل الأول   
 

 تمييد
 ككنيا  المنظكمة التربكية بغية إنجاح  بالمكاد الدراسية كأساليب تدريسيا التربية عمماء اىتـ

ىذه المكاد الدراسية نجد  بيف كمف المياديف كافة في بناء الشخصية الفعالة كممحة لتككيف الفرد  ضركرة
 التربكية لممنظكمة العاـ المنياج ضمف رئيسية كمادة محكرىا ادمج الذم كالرياضية البدنية مادة التربية
 لاستقباؿ عالية كركح جديد نفس التلاميذ تعطي فيي التربكية الأخرل  جزء مكمؿ لممكاد باعتبارىا
 .الأخرل الحصص

 في ىذا الفصؿ التطرؽ  سنحاكؿ فإننا كالرياضية البدنية بالتربية مرتبط دراستنا مكضكع أف كبما
.  لبعض المفاىيـ كالأىداؼ المتعمقة بيذه المادة ككذا ماىية حصة التربية البدنية أىدافيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 .حلة التربية البدنية والرياضية                                                      الفصل الأول   
 : الرياضية و البدنية التربية مفيوم   11

 الأداء تحسيف إلى حيث ىذه الأخيرة تسعى أىدافو لو تربكم ىي نظاـ الرياضية ك البدنية التربية
 تربكية ك تعمميو بخصائص يتميز ، تربكم ككسط المختارة البدنية الأنشطة خلاؿ مف ، العاـ الإنساني

 1.ىامة بعمميػػػة 
 إلى تيدؼ التي التربكية العممية أنيا'  west and butcher' بوتشر  و ويست يعرفيا و

 .ذلؾ لتحقيؽ المختارة البدنية الأنشطة ىي ك كسيط خلاؿ مف الإنساني الأداء تحسيف
 المكاطف تككيف ىدفو تجريبي ميداف ، العامة التربية مف جزء يراىا عمى أنيا'  Charles 'تشارلز أما

 النشاط مف الألكاف طريؽ عف ذلؾ ك ، الاجتماعية ك كالانفعالية العقمية ك البدنية الناحية مف اللائؽ
 رت ا الميا أفضؿ خلاليا الفرد تكسب التي العممية أنيا إلى بالإضافة  المياـ تحقيؽ بغرض البدني
 2. البدني النشاط خلاؿ مف المياقة ك الاجتماعية ك العقمية ك الحركية

 الجز ذلؾ مْ كالرياضية التربية مف البدنية التربية  أف'sharmann ' شارماف كيشير
 مف خلالو يكتسب كالذم الإنساف لجسـ الحركي ازْالج يستخدـ الذم النشاط طريؽ عف يتـ الذم

 3.السمككية اتْالاتجا بعض الفرد 
 : مثؿ لمفاىيـ مرادفةأنيا  يرل مف ناؾفو تصكرات عدة كالرياضية البدنية التربية تعريؼ في نجد

 أشكاؿ عف تعبركميا  ْزِ انًفاٍْى الحقيقة في الرياضية، لكف ،المسابقات التركيح التمرينات، ، الألعاب
 .كالرياضية البدنية التربية عميو اسـ يطمؽ الذم ، البيداغكجي المجاؿ في المنظمة الحركة

 

 : التربوية المنظومة في والرياضية البدنية التربية- 2

 ،التربية العقمية التربية منيا المختمفة التربية كأساليب أنكاع كؿ تشمؿ  التربكيةلمنظكمةا
 تربكم نظاـ أنيا أساس عمى تعرؼ التي البدنية كالتربية .... الأخلاقية ،التربيةمدنية اؿ التربية الاجتماعية

 الرامية، بمغيا إلى العامة التربية تسعى التي الغايات نفس إلى ، الشامؿ التربكم بالنظاـ الاندماج عميؽ
 خلاليا مف يمارس حيث الثقافية ككذالؾ الاجتماعية الاقتصادية، ، النفسية النكاحي مفالفرد  إعداد إلى

 مسمي ترفييي جك في الاجتماعية ك ،العقمية ،النفسية البدنية القدرات تنمي كرياضية بدنية حركات التلاميذ
بداع تخيؿ مف الخاصةقدراتو  تنمية ك لمتمميذ  العقميةالممتمكات   تطكير في، تساىـ   كذلؾ كتعتبر ، كا 
 يعبر أف يستطيع لا التي المكبكتة كمشاعره إحساساتو عف تعبيره خلاؿ مف كذلؾ  لوبالنسبة حيكيا متنفسا
.  الأخرل التربكية الحصص داخؿ عنيا

 
 
 

                                                 
1

 1 5ص ، تاريخ الرابعة،بدكف الطبعة العربي، الفكر دار ، المدرسية الرياضية التربية ، إدريس.د ، الفتاح عبد محمكد ، الخكلي أميف.د أنكر 
2

 27 ص ، انخايست انطبعت بٍشٔث ، نهًلاٌٍٍ انعهى داس ، انعايت انتزبيت ، انذاعً عبذ الله عبذ انذكتٕس تشجًت ، نٕبٍش نٌُٕا تأنٍف
3

 26 ص تاسٌخ، ،بذٌٔ الأٔنى انطبعت انعشبً، انفكش داس ، انًعاصزة انبذَيت انتزبيت يُاهج ، انشافعً انذٌٍ جًال.د ، انخٕنً إَٔس أيٍٍ.د 
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 التربية "أف ترل إذ التركيح ك البدنية التربية في لمصحة الأمريكية الجمعيةق عف عبرت ما ىذاك2
 التربية "ايبوكر شارلو" كيعرؼ ليتعممكا كيتحرككا يتحرككا أف الأطفاؿ  فييايتعمـ التي المادة ىي البدنية
 تستيدؼ التي  فيو الجيكدتبذؿ مجاؿ لكنياك ، ككؿ التربكية العممية مف يتجزأ لا جزء" أنيا عمى البدنية
 1لممكاطنيف الاجتماعية كالمياقة كالانفعالي كالعقمي البدني النمك
 : العامة بالتربية الرياضية و البدنية التربية علاقة- 3

 بدنية فكممة ، إليو التربية كممة إضافة بعد جديد معنى اكتسب الرياضية ك البدنية التربية تعبير
 البدني النمك ك البدنية كالقكة مختمفة بدنية صفات إلى الإشارة في تستخدـ ما كثيرا ىي ك البدف إلى تشير
 كممة إلى التربية كممة تضاؼ فحينما ذلؾ عمى ك ، العقؿ مقابؿ البدف إلى تشير ىي ك البدنية الصحة أك

 النشاط أكجو ممارسة عند التي التربكية العممية تمؾ بيا المقصكد ك ، بدنية تربية تعبير عمى تحصؿ بدنية
 ، الكقت نفس في تتـ التربية عممية فاف سلامتو ك تقكيتو عمى تساعد ك الإنساف جسـ تنمي كتصكف التي
 الخبرة نكع عمى ذلؾ يتكقؼ ك اليداـ مف تككف العكس أك رغدا أكثر الإنساف حياة تجعؿ قد التربية ىذه
 أغراض تحقيؽ في المعاكنة عمى الرياضية ك البدنية التربية قكة تتكقؼ ك ، التربية ىذه تصاحب التي

   2 التربية
 

 :الثانوية المرحمة في والرياضية البدنية التربية- 4
 الشباب إعداد لمساىمة ىذه الأخيرة في كذلؾ كالرياضية البدنية لمتربية كبيرا اىتماـ الجزائر أكلت

 بتنظيـ المتعمؽ كالرياضية البدنية التربية قانكف يؤيده ما كىذا كالاجتماعية كالنفسية البدنية الناحية مف
 العامة الأحكاـ يخص فيما الثالثة كالمادة كالثانية الأكلى مادتو في البدنية لمتربية التربكية المنظكمة

 كاسعة كطنية حركة لتنظيـ البدنية الممارسة تنظيـ يخص فيما كالسابعة الخامسة المادة كالأىداؼ،ككذلؾ
 تنمية بمياـ القياـ سميـ يتكلى مجتمع بناء سبيؿ في كالمعنكية لتنمية قدراتيـ الطبيعية الجزائرييف كؿ تضـ
. كالرياضية البدنية التربية الكطنية في الحركة بناء في الانطلاؽ كاف ىنا كمف ، البلاد

 البدني النضج اكتماؿ مرحمة مْ الثانكية مرحمة الدراسة أف - صالح أحمد عباس -الدكتكر كيرل  
لمنمك  خصكبة أكثر أرض تكفير لأجؿ فعاؿ أثر ذات تككف المدرس فاف متطمبات كعميو ، الكفاءة كارتفاع

 التلاميذ في مساعدة أثر قكة ليا تصبح أف بالإمكاف ىذه المرحمة في كالرياضية البدنية الاجتماعي كالتربية
 تساعد مكانو كبذلؾ في كؿ كالتماريف كالتركيح كالمعب العمؿ تضع لحياة ذات كفاءة أنماط تككيف عمى
 للانجاز الكافية كالقدرة البدنية لمتمميذ الصحة تكفر كالاتجاىات السميمة التي العادات إرساء عمى

 الطيبة كالعلاقات
 

                                                 
  33ص ، 1992 سنة طبعو، ،بدكف البدنية التربية طرق و نظريات ، الشاطي ياسيف فيصؿ.د ، بسيكني عكض محمكد. د1
 39 صالسابؽ المرجع: الشاطي ياسيف كفيصؿ البسيكني عكض  محمد2
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 تبرز سميما كىنا بناءا كبناءه لشخصيتو مكملا عاملا التربية البدنية كالرياضية تككف كبذلؾ ، الآخريف مع

 .1الثانكم التعميـ مرحمة في البدنية كالرياضية لمتربية الحقيقية المكانة
 : الثانوية المرحمة في الرياضية و البدنية التربية  أىداف1 – 4

 الطكر أم الثانكية الدراسة مرحمة إلى التمميذة أك التمميذ ينتقؿ انتياء مرحمة التعميـ المتكسط بعد
مضافا في ىذه  شيئا ليست دراسية كمادة الرياضية ك البدنية التربية باف القكؿ نستطيع بذلؾ  ثالثاؿ

 .مادة مكممة لما درسو في المرحمة السابقة تعتبر بؿ المدرسي البرنامج إلى المرحمة 
 في يشارؾ ك اللازمة خلاليا الميارات مف صحيحا يكتسب تكجييا التمميذ تكجيو فيي تعمؿ عمى

 ك الصحيح التككيف في تساىـ فيي الصحية فمف الناحية عقميا ك بدنيا ، صحيا تفيده التي النشاطات
 ك ، العضمي العصبي ك التنفسي ك الدكرم سلامة الجياز في المتمثمة ك الجسـ كظائؼ لمختمؼ السميـ
 تحسيف ك بجسمو الشعكر المراىؽ عمى تساعد الحركي فيي التطكر ناحية مف ك أيضا العظاـ سلامة
 الركح تنمية إلى تسعى الرياضية ك البدنية فالتربية الاجتماعية الناحية مف السيككلكجية أما قدراتو 

 بيا يمتزـ التي الكاجبات ك الحقكؽ معرفة ك الآخريف مع التعامؿ حسف في المتمثمة لمتمميذ ك الاجتماعية
 2.بالمسؤكلية الإحساس ك القكانيف ك تقبؿ مجتمعو الفرد تجاه
3ىي أساسية مجالات ثلاث في الأىداؼ ىذه صياغة نستطيع 

 : 

 : العاطفي الاجتماعي المجال  أىداف4-1-1
 عمى المبنية الديناميكية بالعلاقات الأخرل المكاد باقي عف الرياضية ك البدنية التربية مادة تتميز

 في كالتحكـ المكاقؼ لاتخاذ الفرصة التمميذ إعطاء يجب الأساس ليذا ك المنافسة ك التعاكف ك المساعدة
 : التالية القدرات
 التدرب عمى تعكده قد الجيد بذؿ عمى القدرة ك الرغبة امتلاؾ ك الرياضي البدني النشاط حب 

. باستمرار
 الأدكار لمختمؼ التدريجي التقمص ك البدني النشاط في مشاركتو طريؽ عف الفكج في دمجو . 
 التحمي) الزميؿ تجاه ك الفكج داخؿ لمقكانيف تطبيقو ك كاحتراميا القكانيف بتقبؿ خمقيا تيذيبو 

 .(الرياضية بالركح
 اليزيمة تقبمو ك النشاط ممارستو أثناء الارتياح ك بالفرح ايجابية بطريقة انفعالاتو عف تعبيره . 

 

                                                 
 49ص ،1 .ط. 1987 الجزائر– المطبكعات ديكاف " الاساسية المدرسة في الرياضة": العمراني  بكغلاـ1
،  الثانكية في يبنيـ فيما كالتلاميذ كالرياضية البدنية التربية أستاذ بيف العلاقات في كالاجتماعية النفسية الآثار ، ليسانس شيادة لنيؿ مذكرة كآخركف، ، حمزة  كقاؼ2

 21 ص2009 -  2010بسكرة خيضر محمد جامعة
 03  ص 1996 – الجزائر – الثانكم لمتعميـ البدنية التربية جْمنا  3
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 : المعرفي المجال أىداف 1-2-

 أثناء خاصة التكتيكي التفكير ك الإدراكية القدرات تحسيف عمى التمميذ تساعد البدنية الأنشطة
 الذىني التصكر ك الاستجابة سرعة ك يقظة ك تركيز مف تطرحيا التي المسائؿ ك الجماعية الألعاب
 : التالية المعارؼ يكتسب أف مف المراىؽ يمكف كما المعب لمكاقؼ

 المعب قكانيف تطبيؽ ك ممارسة كيفية . 
 الرياضية ك البدنية الأنشطة تاريخ عمى التعرؼ 
 1 . الفسيكلكجية ك التشريحية الناحية مف الجسـ عمى تأثيرىا ك التربية معنى فيـ 

 : الحركي الحسي المجال  أىداف4-1-3
 التعميـ في البدنية القدرة ك الميارات تطكير إلى الرياضية ك البدنية التربية تيدؼ المجاؿ ىذا في

 : التالية القدرات تحسيف ك اكتساب عمى التمميذ مساعدة يجب ك الثانكم
 مالعاؿ الكثب كفنيات الصعكبة متزايدة حركات تدريجيا تعممو ك جيدا لجسمو التمميذ إدراؾ. 
 كالمشي الطبيعية الكضعيات كؿ في المحيط مع متلائمة ك منسقة حركية تسمككيا يكتسب 

 . التربكية الأجيزة ملامسة ك الحكاجز كاجتياز تعقيدا الأكثر الكضعيات خلاؿ مف ك كالجرم
 المؤسسة في المبرمجة البسيطة التكتيكية الكضعيات ك القاعدية الحركية الفنيات في التحكـ. 
 الخ... ، المقاكمة ، المركنة ، المداكمة ، القكة ، كالسرعة البدنية القدرات اكتساب . 
 العمؿ ك فترات الراحة تناكب ك جيده تكزيع كيفية تعميمو . 
 سميمة بطرؽ كالراحة الاسترجاع كيفية تعممو . 

 والرياضية البدنية التربية حصة- 5
 : والرياضية البدنية التربية درسمفيوم  5-1

يمثؿ درس التربية البدنية الجزء الأىـ مف مجمكعة أجزاء البرنامج المدرسي لمتربية البدنية كمف 
سيير '' ترل كؿ مف المنياج كخلالو تقدـ كافة الخبرات كالمكاد التعميمية كالتربكية التي تحقؽ أىداؼ 

 ، كيمثؿ أصغر جزء مف لممنياج أف درس التربية البدنية يعتبر الكحدة الأساسية ''بدير و بدور المطاوع
مثؿ الأنشطة الحركية التي تقدـ لممتعمميف في كقت يتـ تحديده مالمادة الدراسية كيجمع كؿ خكاصيا ، إذ 

ليـ مسبقان في الجدكؿ المدرسي ، كيجبركف عمى حضكره إلا مف أعفي بسبب يستكجب الإعفاء ، كما 
 1يعمؿ الدرس عمى تحقيؽ أىداؼ المنيج العاـ لمتربية البدنية

 كالكيمياء الطبيعة عمكـ مثؿ الأكاديمية المكاد أشكاؿ أحد" كالرياضية البدنية التربية درس كيعتبر
 يمدىـ كلكنو حركية كخبرات بميارات فقط ليس التلاميذ يمد بككنو المكاد ىذه عف يختمؼ كلكنو ، كالمغة
 بالإضافة الاجتماعية ك كالنفسية الصحية الجكانب تغطي التي كالمعمكمات المعارؼ مف بالكثير أيضا

                                                 
1

 .151 ص ،2004 ،دار الكفاء، مصر ،أساليب ك تطكير كتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحمة التعميـ الأساسي بيف النظرية كالتطبيؽ :  محمد سعيد عزمي  
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 مثؿ الحركية الجكانب باستخداـ كذلؾ ، الإنساف جسـ بتككيف العممية الجكانب تغطي التي المعمكمات إلى

  الغرض ليذا أعدك مربيف طريؽ عف التربكم الاشراؼ تحت كتتسـ ، كالفردية الجماعية كالألعاب التمرينات
 : والرياضية البدنية التربية درس  تحضير5-2

 كالتمميذ لممعمـ اليامة التربكية العمميات مف كالرياضية البدنية التربية لدرس التخطيط عممية تعتبر
 المعارؼ مف كبكثير  بميارات حركية كتزكيدىـ  أضرار الارتجاؿ مف التلاميذ تحمي حيث سكل حد عمى

  التقييـ كالتقكيـ عممية عميو كتسيؿ الحصة تسير عف تصكر مسبؽ للأستاذ المنقحة كتمنح كالمعمكمات
 يتمكف حتى كاللازميف الكافييف كالجيد الكقت يعطييا أف كالرياضية البدنية التربية مدرس عمى يجب لذالؾ
 التعميـ عمميتي لتنظيـ المستخدمة الأدكات مجمكعة كعف التعميمية لممكاقؼ مسبؽ تصكر اكتساب مف

 . كالتعمـ
 الأخرل الأكاديمية المكاد باقي درس تحضير عف كالرياضية البدنية التربية درس تحضير يختمؼ لا

 الدرس تحضير أثناء بيا يمتزـ التي ككاجباتو بمادتو ممما عالية كفاءة ذك المدرس يككف أف فييا كيشترط
 يمي فيما كالمتمثمة

1
: 

 دسط نتحضٍش كافٍت صيٍُت يذة تخظٍض . 

 ٌانذٔسٌت انتشبٌٕت الأْذاف يٍ الإجشائٍت  انذسط أْذاف تشتك أ . 

 يباششة ٔبظٕس بذلت لٍاسٓا انًشاد الأْذاف تحذٌذ . 

 ٔلذساتٓى ٔاْتًاياتٓى انتلايٍز احتٍاجاث يشاعاة. 

 انفشدٌت انفشٔق تشاعً يتُٕعت ٔسٌاضٍت بذٍَت تًاسٌٍ ٌحضش . 

 نهذسط انًُاسبت انٕسٍهت تحضٍش ٌضى . 

 ٍٍانذسط أثُاء الأستار دنٍم أٔ بًُاْج ٌستع . 

 ٌانشٌاضٍت شبّ ٔالأنعاب بانتًشٌُاث ٔثشٌت ٔيتُٕعت يشٕلت ٌكٌٕ انذسط أ 

 

 : والرياضية البدنية التربية درس محتوى5-3
 التسخينية المرحمة 5-2-1

 ىك منيا ، التحضيرم الجزء التمييدية أك ،المرحمة الابتدائية المرحمة أيضا كتسمى
 : إلى كتنقسـ لمعمؿ الجسـ أعضاء مختمؼ كتييئة للأداء كالتقنية الكظيفية الناحية مف التلاميذ تييئة
 للأعضاء عاـ كتسخيف لمعمؿ كالدكرم التنفسي الجيازيف تييئة : لمتلاميذ عام بدني تحضير 

 .الجسـ كمفاصؿ
 كفقا بالنشاط المقصكدة العضمية المجمكعة تسخيف عمى التركيز : لمتلاميذ خاص بدني تحضير 

 التسخينية المرحمة كلنجاح لمحصة الرئيسي اليدؼ في لمدخكؿ التمييد ىدفو ، المسطرة للأىداؼ
 : ما يمي يجب مراعاة عمى

                                                 
 98 ص ، 1990 ، العراؽ ، طبعة بدكف ، المكصؿ جامعة ، كالرياضة البدنية لمتربية الميدانية التطبيقات في الطمب دليؿ ، كآخركف المندلاكم قاسـ. 1
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 4مف كخالية كالسركر لمبيجة كباعثة مشكقة المختمفة كالألعاب التمرينات تككف  اف 
 .الخطكرة
 تعمؿ بسيطة أدكات استخداـ ثـ الأدكات استخداـ بدكف التسخينية الحركات تؤدم أف 
 عمى

 . دقيقة /ف 150 إلى القمب نبضات تصؿ حتى الكظيفية الأجيزة لعمؿ تدريجيا                     الرفع
 الخ .... ،الحجؿ ،القفز ،الكثب ،الجرم المشي حركات تشمؿ أف . 
 رياضية العاب شكؿ في جماعية بصكرة الإحماء يؤدل اف يفضؿ . 
 مثؿ البدنية كالصفات الحركية القدرات مف الكثير تنمية عمى المختارة الألعاب تساعد اف 

 . ،التحمؿ ،الصبر ردة ا ،الإ التعاكف مثؿ الاجتماعية كالصفات المركنة ، القكة ، السرعة
 دقيقة  20 إلى 15 المرحمة ىذه مدة لا تتجاكز أف يجب 

1 
 : الرئيسية  المرحمة5-2-2

 المراحؿ جميع في كالرياضية البدنية التربية لدرس الأساسي الركف ىي المرحمة ىذه تعتبر
 كالعناية الاىتماـ مف الكثير تمقي فيي ،لذالؾ الدرس أىداؼ تحقيؽ مدل كتقيـ تحكـ خلاؿ كمف التعميمية

 انو حيث (تطبيقي ،غرض تعممي غرض ) أساسييف غرضيف كتحقؽ ، كالرياضية البدنية التربية أستاذ مف
 تعميـ يتـ

  .مكجية العاب شكؿ في كتطبيقيا المتعددة للأىداؼ طبقا الحركية الميارات
 المختمفة التعميـ بطرؽ ممما يككف أف الأستاذ مف يتطمب الحركية الميارة تعمـ : التعميمي الغرض 

 المتاحة كالكسائؿ الأدكات كاستثمار ، المناسبة الطريقة اختيار عمى كالقدرة عالية بكفاءة كيتميز ،
 . تعميميا  المرادالحركية لمميارة التلاميذ استيعاب في دكر تمعب التي

 : مايميمراعاة  الحركية الميارة تعميـ عند كالرياضية البدنية التربية أستاذ عمى يجب
 تعمميا مف كاليدؼ الحركية الميارة التمميذ يعرؼ أف . 
 المطمكب بالغرض تنفي سيمة ألفاظ الأستاذ يستعمؿ أف . 
 ثـ الأداة استعماؿ بدكف الحركة مف ثـ ثبات كضع مف الحركية الميارة عرض تقديـ 

 . باستخداميا
 النياية حتى البداية مف التعميمية الخطكات كضحا الأداء أثناء التلاميذ حركة متابعة . 
 جماعية بصكرة التلاميذ فييا يقع التي الأخطاء تصحيح . 
 الحركية الميارة أداء أثناء زملائيـ بقية لمشاىدة لمتلاميذ فرصة إعطاء . 
  

                                                 
  ، 70،ص 2005 ، الخمدكنية ،دار كالتقني الثانكم لمتعميـ كالرياضية البدنية التربية مناىج سكرة، بك احمد  1
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 الدقة في الزيادة مع مختمفة تعميمية بمكاقؼ ربطيا خلاؿ مف الحركية بالميارة التقدـ 

 . الأداء في كالسرعة
 في الألعاب سكاء عممية بصكرة التعميمية المكاقؼ بتطبيؽ المرحمة ىذه تتميز : التطبيقي الغرض 

عف  سكاء المكتسبة الحركية الميارة لتطبيؽ صغيرة فرؽ بيف بالتنافس عمكما كتتميز ، الجماعية
 . المعركفة القانكنية القكاعد بإتباع ، مكجية العاب أك تدريبية مكاقؼ أك تنافسية مبارياتطريؽ 

 : الختامية  المرحمة2-3-
 كتمرينات الطبيعية حالتيا إلى الجسـ بأجيزة لمرجكع ىادفة تمريناتبإجراء  المرحمة ىذه تتميز

 كيستغميا السابقة الدرس  مراحؿأنشطة في المبذكؿ الجيكد بعد ، العقمي كالارتخاء العميؽ التنفس
 بعض كيقدـ الدرس خلاؿ تنفيذه تـ الذم بالنشاط المرتبطة التلاميذ استفسارات عف للإجابة الأستاذ

  . كالإرشادات التكصيات
1

 

 : والرياضية البدنية التربية  أىداف درس5-4
 الصفات كتطكير بناء محاكلة ىي كالرياضية البدنية التربية درس تخدـ التي الأىداؼ أىـ مف 

 ( الحركة الجيدة عمى كالقابمية الأداء في الدقة ، التحمؿ ، السرعة ، القكة )شامؿ بشكؿ البدنية
 مع ، أخرل عمى صفة ننمي أف نستطيع كلا البعض بعضيا مع ترتبط كميا البدنية الصفات لأف

 داخؿ ممارستيا لكيفية الصحيحة القكاعد ككضع ، الأساسية الحركية الميارات تطكير محاكلة
 المدرسة كخارج

 كالحركة السككف حالة في الجسـ في التحكـ . 
 (المنافسة حب قابمية ))خاصة بصكرة الأساسية الرياضية القابميات بناء محاكلة. 
  قابمية كتطكير اليادفة كالمعمكمات الرياضية كالنظريات الصحة حكؿ الأساسية المعمكمات إيصاؿ 

 بصدر اليزيمة كتقبؿ السميـ الرياضي تصرؼ ) السميمة الرياضية التصرفات طريؽ عف التفكير
 .(رحب

 المنظمة الممارسة عمى كالتعكد ، الحسنة الخمقية كالصفات كالإرادة الجيدة العادات بعض تربية 
 . الرياضي النشاط ممارسة نحك الايجابية الاتجاىات تنمية ، الرياضية للأنشطة

 كالفيزيكلكجية البيكلكجية كأصكليا البدنية الحركة أسس عف كالحقائؽ كالمعمكمات المعارؼ اكتساب 
  2 كالبيكميكانيكية

: كيمكف تفصيؿ بعض الأىداؼ فيما يمي
 
 

                                                 
  ،71،72،ص ،المرجع السابؽسكرة بك احمد  1
  03 ص ، 2006 ، مارس الجزائر، ، الكطنية التربية كزارة ، الثانكم الثانية السنة : كالرياضية البدنية التربية منياج  2
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 : البدنية الصفات  تنمية5-3-1
 في كتنميتيا الصفات ىذه أىمية كتتبيف ، كالمركنة الرشاقة ، المطاكلة ، السرعة ، العضمية كالقكة      

 بؿ ، المدرسي المنياج في المكجكدة المختمفة الميارات بتعمـ علاقاتيا كاقع مف فقط ليس الرياضي المجاؿ
أف يزداد  الصدد ىذا في " كم علا حسف " كيقكؿ  المجتمع في إلييا التمميذ لحاجة الأىمية ىذه تتعدل
 ، الفنية استعداداتيـ فتنكشؼ الفردية الفركؽ كتظير العقمية المراىقيف كتنضج القدرات لفئة العقمي النمك

. انبذٍَت الميارات كاتضاح الرياضي بالتفكؽ كالاىتماـ كالرياضية الثقافية
1

 

 : الحركية الميارات  تنمية3-2-
 تنمية بذلؾ كيقصد كالرياضية البدنية التربية لدرس الرئيسية مف الأغراض الحركي النمك يعتبر

 فالميارات ، رياضة حركية كميارات أساسية حركات إلى تنقسـ الحركية كالميارات ، المتعمـ عند الحركات
 مثؿ العادية الظركؼ تحت الفرد يمارسيا التي كالفطرية الطبيعية الحركات تمؾ ىي الأساسية الحركية

 تحت تؤدم التي المختمفة الفعاليات ك الألعاب فيي الرياضية الميارات أما ، كالقفز كالمشي لعدكا:
. رياضية ميارات إلى ترتقي أف الأساسية لمحركات كيمكف ، بيا خاصة تقنيات كليا إشراؼ الأستاذ

2 
 : الخمقية الصفات اكتساب 5-3-3

 في بنجاح لمتكيؼ الملائـ الجك تييئة في تتمثؿ الاجتماعية الأغراض أف " جمون عدلان " يرل
 ينمك حتى المخاطرة في الرغبة ع إشباك كالابتكار النفس عف لمتعبير الفرصة ك إتاحة الصالح المجتمع
 .3كاجتماعيا نفسيا الطالب

 : العقمي النمو 5-3-4
 التي كالنفسية كالجسمية الكظيفية التغيرات تمؾ فيي ، لمغاية معقدة عممية النمك عممية تعتبر

4لمقدرات العقمية نضج عممية كىي ، الحي لمكائف تحدث
  

 : والرياضية البدنية التربية حصة تسيير 5-5
 تساعد التي كالإمكانات الكسائؿ جميع استخداـ كالرياضية البدنية التربية حصة بتسيير يقصد

 عمى
 كبسيطة سريعة بطريقة المرجك اليدؼ إلى الكصكؿ ذلؾ خلاؿ يمكف كالتي ديناميكي بشكؿ التلاميذ تنظيـ

 . : 5يمي كما فيي كالرياضية البدنية التربية تسيير درس في الشائعة الطريقة أما، 
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 .حلة التربية البدنية والرياضية                                                      الفصل الأول  
 

 

 الجماعية الطريقة : 

 الكسائؿ استخداـ مع مكحد جماعي بشكؿ الرياضية كالتماريف الحركات جميع التلاميذ يؤدم حيث
 مجمكعة تعميـ الأخير ىذا يستطيع حيث ، للأستاذ بالنسبة مريحة أنيا الطريقة ىذه ميزات مف المتكفرة

 مكاف أك مكضع كيمعب ، الأخطاء تصحيح في تكمف الصعكبة أف إلا ، كاحد كقت في التلاميذ مف
 1 . الأخطاء ملاحظة كبير في دكر المدرس
 التتابعي الأداء طريقة : 

 ،كىذه تكقؼ كبدكف كاحدة كراء كاحدة بالترتيب كالحركات الميارات بأداء التمميذ يقكـ الطريقة ىذه في
 الفركؽ معرفة في الفرصة لنا تتيح أنيا مميزاتيا كمف ، المتكفرة كالإمكانيات الكسائؿ عمى تعتمد الطريقة
 الطريقة ليذه أف إلا أفضؿ بشكؿ الحمؿ تنظيـ مع الدرس كحدة تماسؾ جانب إلى التلاميذ عند الفردية
 . دكره انتظار في التمميذ يقضيو الذم الكقكؼ ىك عيب
 المناوبة طريقة : 

 بأداء الأكلى المجمكعة تقكـ مجمكعتيف إلى ينقسمكف حيث ، متناكب بشكؿ التمرينات التلاميذ يؤدم
 . بنفس الثانية المجمكعة لتقكـ ، الخمؼ إلى ترجع ثـ التماريف
 المجاميع طريقة : 

 ىذه في يتـ ، مفصؿ الميارات بشكؿ أنكاع بتأدية ليقكمكا مجمكعات إلى التلاميذ المدرس يقسـ حيث
 تتناكب ثـ التماريف بأداء مجمكعة كؿ تقكـ حيث الأجيزة كتكفر المكاف تكسيع عند تطبيقي نشاط الطريقة
 . الممتازيف بالتلاميذ كبالاستعانة الأخرل تمكل الكاحدة المجمكعات عمى بالمركر المدرس كيقكـ
 الفردية الطريقة : 

 تمميذ كؿ يقكـ حيث ، التلاميذ إليو كصؿ الذم المستكل معرفة أك تقكيـ عند الطريقة ىذه تستعمؿ
 القدرات جانب إلى الأخطاء اكتشاؼ الفرد يستطيع الطريقة ىذه خلاؿ كمف ، فردم بشكؿ الميارات بأداء

.  لدييـ المتكفرة
 : والرياضية البدنية التربية درس تقويم5-6

 ما خلاؿ مف مستمرة بصفة الدرس تقكيـ عمى يعمؿ أف كالرياضية البدنية التربية مدرس عمى يجب
  1 :يمي

 (. الشامؿ التقكيـ) لمدرس كالمعرفي الميارم ك البدني التقكيـ 
 الدرس كحدات مف كحدة لكؿ النتائج قياس . 
 الدرس مف جزء كأنيا التقكيـ كسيمة استخداـ . 
 الحصة ىدؼ مع تتناسب لمقياس مختمفة أساليب استخداـ . 
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 كالمشترؾ الذاتي التقكيـ عمى المتعمميف تشجيع.
1
  

 : والرياضية البدنية التربية درس  استمرارية5-7
 : يمي ما مراعاة يجب عرقمة أك تكقؼ بدكف الدرس المحافظة عمى استمرارية مف المدرس يتمكف لكي

 التنفيذ أثناء تكقؼ بدكف الدرس بيف أجزاء ترابط ىناؾ يككف أف . 
 (كالدكائر الصفكؼ ) كالتككينات التشكيلات عمؿ يجب. 
 الممعب في انتشار حالة في كالمتعممكف الدرس مجريات جميع تؤدم . 
 الشرح أثناء طكيمة لفترات السككف كضع في المتعمميف ترؾ عدـ يجب . 
 الدرس قبؿ الممعب في كالأجيزة الأدكات كتكفير تحضير . 
 المتعمميف لبعض البسيطة الأخطاء عمى كبير بشكؿ التركيز عدـ . 
 ميمة غير تفصيلات في الدخكؿ كعدـ الميارات تعميـ أثناء الشرح مف التقميؿ . 
 2 . بالحركات قياميـ أثناء يككف الميمة النقاط إلى المتعمميف إرشاد 
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 : خلاصة
 جميا تتضح كأىدافيا ، كأىميتيا كالرياضية البدنية التربية مفاىيـ بعض إلى التطرؽ خلاؿ مف

 خلالو مف يمارس حيكم مجاؿالتربية البدنية  باعتباره  لدرس التربكية المنظكمة تمقييا التي الكبيرة الأىمية
 المراحؿ أصعب مف بحؽ تعتبر التي الثانكم، التعميـ مرحمة في خصكصا مختمؼ ألكاف النشاط الحركي ،

 تككيف في الحاسـ المنعرج بأنيا المرحمة ىذه تميز ككذا مذىمة، بصفة التمميذ أك نمك الفرد فييا يمر التي
 الطفكلة كىما إلا فرد، أم حياة في جدا ىامتيف عمريتيف مرحمتيف كبأنيا تتكسط التمميذ، شخصية
 .كالشباب

 كذلؾ الفرد لحياة ضركرية كالرياضية البدنية التربية أف ىك الفصؿ ىذا مف نستخمصو أف يمكف ما
 مف كمرآة المجتمع صكرة تعكس حقيقية صكرة فيي الصالح، المكاطف تككيف في تمعبو الذم الكبير لمدكر

 بجعميا كذلؾ كبيرا، اىتماما تكلي العالـ بدكؿ يجعؿ ما كىذا كالاجتماعية، كالدينية كالخمقية العقمية الناحية
كالرياضية ممـ بجميع  البدنية التربية مدرس كاف إذا إلا يتسنى لا إلا أف ذلؾ المدارس في إجبارية مادة

 .تلاميذه  كميكؿ كاتجاىات ككفاءات باستعدادات كافية معرفة ك جكانب مادتو
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:  تمييـــد 

 لعػدة أسبػاب منيػا التحفيػز ، كذلؾ قصػد كضع التعممية في الحصص الشبو رياضية       تػدرج الألعػاب
 التمميذ في جػك مف الانبساط كالترفيػو ، إضافة إلى عػامؿ التحضيػر الذم يػرمي إلى إكسػاب متعمـاؿ

. الصفػات البدنية ككيفيػة إنجػاز الميارات الحػركية مف أجػؿ ممارسة الألعػاب الرياضية الأخػرل 
تعريؼ الألعاب الشبو رياضية ك أىميتيػا بالنسبة :       كلقػد تطرقنػا في ىذا الفصؿ إلى كؿ مف 

للاعبيف  إضافة إلى عممية تقسيـ الألعاب الشبو رياضية كفقا لمخصائص المميزة لمجمكعات المعب 
– المرحمة التحضيػرية : كخصائص ىذه الألعاب  كمػا تنػاكلنا أىداؼ الألعاب الشبو رياضية  في كؿ مف 

المرحمة النيػائية ، ثـ تطرقنػا إلى كيفيػة تصنيؼ الألعاب الشبو رياضيػة كفي الأخيػر – المرحمة الرئيسيػة 
 . عػرضنا بعض الملاحظات الخاصػة بالألعاب الشبو رياضية 
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 المعــب - 1
:  مفيوم المعب1-1

المعب عبارة عف نشاط حر كمسمي أيف تككف فيو أفكار المعب ثابتة كالمحتكل معقكؿ كالأدكار        
عمـ الظكاىر بالنسبة لمعب الذم يعطي قيمة لمحرية الحركية في " يتحدث عف  (1974)محددة ، شكيراؿ 
كيعرفو ، كيتـ فيو التساكم بيف الذىاب كالإياب لمحركات في تكازف ثابت  (معرؼ  )إطار كسط محدد 

 1" المعب ىك النشكة كحرية التعبير عف الذات  : " CHATAUشاطك 
كيعرفو حامد زىراف بأنو  المعب نشاط خاص بالطفؿ يساىـ في بناء شخصيتو" ركبف لنكف " كحسب 

 2.سمكؾ يقكـ بو الفرد بدكف غاية عممية مسبقة كيعد أحد الأساليب التي يعبر بيا الطفؿ عف نفسو 
أف المعب كسيمة لاستعادة نشاط الجسـ كحيكيتو بعد ساعات العمؿ " جكتس مكتس "       كيكضح العالـ 

     3.المجيدة 
:  قيمــة المعــب - 1-2

      المعب مف أىـ الكسائؿ التربكية التي تدخؿ في تشكيؿ جكانب شخصية الفرد ، حيث نجد لو قيمة 
:  كبيرة تتمخص فيما يمي 

  تدريس الحكاس كتنمية الملاحظة كاكتساب الخبرة. 
  مف اكتشاؼ المحيط كتنظيـ الفضاء الفردتمكيف . 
 كميكلو إلى المعب كالحركة لفردتمبية حاجات ا . 
  مساعدتو عمى التكيؼ الاجتماعي. 
  4.تسييؿ اكتساب المعارؼ عف طريؽ الممارسة 

:   أىــداف المـعب 1-3
     تعد طريقة المعب مف بيف الطرؽ الشائعة الاستعماؿ في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية لمختمؼ 

أطكار نمك الفرد ، كذلؾ لما تحققو ىذه الطريقة مف نجاح كبير في الكصكؿ إلى الأىداؼ المسطرة مف 
  .(العاطفية  ) في الجكانب النفس حركية ، المعرفية كالانفعالية الأستاذقبؿ 

 
 

                                                 
1 .  Les Jeu De L'enfant Après 3 ans . Sa Nature. Sa Discipline 4 eme Ed .J Varin  Libraire Philosophique .Paris 
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:   الأىـداف النفسية الحـركية 1-3-1
           لكي تكػكف طريقة المعب فعالة يجب أف تيدؼ إلى تنميػة كتحسيف الحركات البنائية 

الحركات الانتقالية كالمتمثمة في القدرة عمى التحرؾ مف كضع الثبات إلى مكاف أخر : الأساسية مثؿ 
كالكثب كالجرم ، إضافة إلى الحركات الغيػر انتقالية كتحريؾ الرأس كالجذع ككذلؾ الحركات اليدكية 

.  كالضرب باليد أك القدـ 
      كتنمية القدرات الإدراكية كالتي تساعد المتعمـ عمى تفسير المثير حتى يتمكف مف التكيؼ مع 
البيئة ، كتتضمػف أساسا التميز الحركي  كالبصرم كالسمعي ،  كما تساىـ ىذه الطريقة في تنمية 

القدرات البدنية حيث تعمؿ عمى تحسيف أداء الميارات المتعددة كالبسيطة منيا كالمعقدة ، بالإضافة 
 1. إلى تنمية الميارات الحركية 

:   الأىـداف المعرفية 1-3-2
     ينبغي أف تيدؼ برامج المعب إلى إعداد الفرد في المجاؿ المعرفي بأقسامو المتعددة كالتي تشمؿ 

القدرة عمى تذكر الميارات السابؽ تعمميػا إضافة إلى الفيػـ بحيث يكػكف المتعمـ قادرا : المعرفة مثؿ
عمى الفيـ الحركي أك الميارة التي يتعمميا ككذا تطػابقيا كتحميؿ تمؾ الحركات كتركيبيا ، كصكلا إلى 

. تقكيميا كمعرفة مدل تحقيؽ اليدؼ الذم كضع ليا 
أف يعرؼ المصطمحات الخاصة بالمعب كيتعرؼ عمى :        كمثاؿ الأىداؼ المعرفية نذكػر ما يمي 

أنكاع الميارات الخاصة بو ، كيختػار طرؽ المعب المناسبة لمفػريؽ كيحمؿ أنماط الميارات تحميلا دقيقا 
.  كيقارف بيف المستكيات الأداء الأكلي كالنيػائي كيقكـ أخطاء الأداء 

: اطفية ـداف العـ الأه1-3-3
      لا شؾ أف لكؿ ىدؼ معرفي جانب عاطفي كتلازميػا أمر طبيعي ، كعمى المعػمـ أف يجذب 

اىتمامات المتعمميف لتعمـ الألعاب حتى يتكلد لدييـ الرغبة في تعمميا ، كما يتضمف المجاؿ العاطفي 
عممية تطبيع الاجتماعي التي ليا الأثر في نمك السمكؾ كالتحكـ فيو كيدخؿ في نطاؽ الأىداؼ 

غرس قيـ مرغكب فييا كالركح الرياضية العالية مثؿ التفاىـ كالإحساس  بمشاعر : العاطفية للألعاب 
الآخريف ، كاحتراـ حقكؽ الآخريف نتيجة احتراـ قكاعد المعب ، كاحتراـ الحكاـ كالإدارييف ، كتقبؿ 

 المسؤكلية عف السمكؾ 
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دراؾ  الشخصي الذم تتأثر بو الجماعة كالسمكؾ الاجتماعي الذم تقكـ عميو الحياة الديمقراطية ، كا 
الفرد لذاتو كالشجاعة ، كالمثابرة ، كبذؿ الجيػد كما يكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعده عمى 

 فيـ 
ثقافة المجتمع كثقافة المجتمعات الأخرل ، كىذا  بالإضافة إلى اكتساب  قيـ جمالية كفنية مف خلاؿ 

 1.التربية الحركية التي تعمؿ عمى تحقيؽ الرضي الجمالي كالفني 
: الألعــاب الشبو ريــاضية  2
:  تعــريف - 2-1

الألعاب الشبو رياضية ىي مجمكعة مف الحركات أك الفعاليات المريحة كالترفييية ميمتيا             
تطكير القدرات البدنية كالعقمية بطريقة نشيطة كمريحة ، فالألعاب الشبو رياضية ىي نشاط خاص بالطفؿ 

كيأخذ عدة أشكاؿ حسب العمر كىك مركز عمى الميكؿ المأخكذة مف النشاط كميا بحيث يعتبر المحرؾ 
الرئيسي لتطكير شخصية الطفؿ كغالبا ما تسير الألعاب الشبو رياضية بطابع تنافسي دكف الحاجة أك 

المجكء إلى قكاعد تنافسية رسمية مف بينيا مدة المعب كعدد اللاعبيف كالممعب كطبيعة الكسائؿ المستعممة 
.  في الرياضات الجماعية بصفة عامػة 

:  تستعمؿ الألعاب الشبو رياضية مف أجؿ : أىداف الألعاب الشبو رياضية- 2-2
:  التحفيز - 2-2-1

          بحيث أنو ليس ىناؾ سمكؾ دكف التحفز لذلؾ يجب إدخاؿ مثير لإثارة الفكر لكي يدخؿ في 
الحركة فالتحفيز يمثؿ العامؿ الرئيسي الذم بو ينمي الفكر ، كالتركيز كالانتباه كالترفيو كالراحة في 
.  المنافسة كي يستطيع الطفؿ إعطاء أفضؿ ما لديو مف ركح الإبداع في كؿ الأكضاع البيداغكجية 

:         يجب التأثير عمى التحفيز لدم الطفؿ كذلؾ مف خلاؿ عدة عكامؿ 
  عكامؿ مرتبطة بالتمميذ منيا حب التنفيذ ككذلؾ استعماؿ متطمبات الحركة .
  عكامؿ مرتبطة بالنشاط في حد ذاتو كتنكع الكضعيات المتتابعة كالإحساس بالاستقلالية  
  عكامؿ مرتبطة بشخصية المربي كمنيا : 

  احتراـ شخصية الطفؿ .
 إيجاد كسط أمف كمثير في نفس الكقت . 
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:   التحضـــــير 2-2-2

يككف المعب عمى أشكاؿ مختمفة حسب العمر كيككف مركز عمى الميكؿ المكتسبة عف طريؽ            
الممارسة كيعتبر المعب المحرؾ الأساسي لتطكر القدرات البدنية كالعقمية ، كالنفسية كالاجتماعية في 

الرياضات كالممارسة الكمية كالمداكمة تككف مقيدة ، لكف ىذه الإجراءات تتخذ قصد تميز الألعاب الخاصة 
 1. التي ليا دلالة كمعاني مختمفة 

:  أىمية الألعـاب الشبو رياضــية  - 2-3
:  تكتسي الألعاب الشبو رياضية أىمية كبيرة كتتجمى فيما يمػػػػػػػي            
 تعتبر كسيمة أساسية في تطكير الجانب البدني .
  تنمي ركح التعاكف كالتفاعؿ الاجتماعي. 
  ىي بمثابة تمييد لألعاب الفرؽ مف خلاؿ تنمية الميارات الحركية الأساسية المختمفة. 
  تضفي عمى درس التربية البدنية كالرياضية جكا مف المرح كالتسمية. 

:  تقسيم الألعــاب الشبو رياضــية  - 2-4
حسب إليف كديع فرج في كتابو خبرات في الألعاب لمصغار كالكبار أف الألعاب الشبو رياضية             

:  تنقسـ كفقا لمخصائص المميزة لمجمكعات المعب إلى ما يمػػػػػػػػي 
  ألعاب المساكة .
  ألعاب الكرة. 
  ألعاب الفصؿ. 
  ألعاب التتابع. 
  ألعاب اختبار الذات. 
  2. ألعاب مائية 

:  خصائص الألعــاب الشبو رياضــية - 2-5
:  تتميز الألعاب الشبو رياضية بعدة خصائص منيا          

  مكانيات متعددة كمعقدة . الألعاب الشبو رياضية لا تتطمب كسائؿ كا 
  تككف الألعاب الشبو رياضية محددة بقكاعد صحيحة كسيمة الفيـ. 
  يجب أف تحتكم الألعاب الشبو رياضية عمى مجيكد بدني كعقمي يحتفظ بأكبر عدد مف الأطفاؿ

 . أثناء الأداء 
  نتيجة التنافس لا تعتمد عمى الصدؼ. 
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 8 يجب أف تككف محفزة خاصة المتعمقة بفكر الطفؿ . 
  يجب أف تسمح بمجيكد بدني متنكع لكامؿ الجسـ ، ككذلؾ تكزيع متكازف لمجيد البدني ككذا كقت

 1. لمراحة ، كأيضا المتطمبات التنسيقية كالمعرفية 
: أىداف الألعاب الشبو رياضية - 2-6

إف لاستعماؿ الألعاب الشبو رياضية في درس التربية البدنية دكر في عممية التعمـ              
الحركي ككذلؾ  إضفاء طابع  الحيكية كالمتعة عمى درس التربية البدنية كالرياضية ، كلكف استعماؿ 

:  الألعاب الشبو رياضية في كؿ جزء مف أجزاء الحصة لديو أىداؼ ثانكية أخرم نكردىا فيما يمػػػػػي 
  المرحـمة التحضيـرية  :

:  تستعمؿ الألعاب في ىذه المرحمة لخدمة غرضيف أساسيف كىمػػا              
القياـ بعمميات الإحماء لتحضير الجسـ لتقبؿ الجيد خلاؿ طكؿ الحصة ، كاليدؼ التالي ىك : أولا 

 .تنشيط الحصة قصد تحفيز الطمبة عمى القياـ بمجيكد بدني كعقمي دائما في صياغ عممية الترقية 
 

  المرحـمة الرئيســية : 

            كتستعمؿ الألعاب في ىذه المرحمة لتعزيز كتدعيـ عممية التعمـ كذلؾ باقتراح ألعاب تخدـ 
ىدؼ الحصة ، بحيث تسمح باكتساب الميارات الحركية كالتقنية في كسط تنافسي تنمي فيو جميع 

  .الصفات البدنية كالعقمية 
  المرحـمة النيائـــية  :

           كتستعمؿ الألعاب الشبو رياضية في المرحمة النيائية لخدمة ىدفيف أساسيف كيتمثؿ الأكؿ في 
 عممية الاسترخاء البدني بعد أداء جيد بدني مرتفع ، أما اليدؼ الثاني فيتمثؿ في ترؾ التلاميذ في نشاط

 أك إذا ((جيد بدني كبير  ))دائـ في حالة عدـ احتكاء المرحمة الرئيسية عمى حمؿ كبير ،
. كاف البرنامج المدرسي يسمح بذلؾ أم عدـ كجكد حصة دراسية بعد حصة التربية البدنية كالرياضية 

2 
 
 
 

                                                 
1 .Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand – Ball Sous La Direction De P .Konstanty 
.I.E.P.S. Juni 1986. P5.  
 
2 . Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : Mémoire .Etude Comparative De Deux 
Méthodes D' entérinements Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . P38. 
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:  دور الألعاب الشبو الرياضية فـي تكـوين شخصية المتعمم - 2-7
 تحسيف يستطيع مف خلاليا كسيمة ككذا ، شخصيتو عف لمتعبير  الألعاب لمتمميذ الفرصة تتيح       

 يأتي تدريجيا عبر مجمكع الألعاب التي تعتبر سيمة ميارةتحسيف اؿ حيث كتسييؿ الميارة كالتكافؽ
 عمى الخضكع لمقكاعد كالقكانيف كالعمؿ بيا ، الشيء الذم يجعمو يمعب محترما زملائو قكتساعد

. فيما يمي نمخص دكرىاكخصكمو كبذلؾ يككف قد تحمى بالركح الرياضية كركح الجماعة 
  الجـانب الاجتمــاعي  :

عاطفيا كانفعاليا ، فالطفؿ يتعمـ مف خلاؿ المعب  المعب يساىـ في تنشئة الطفؿ اجتماعيا كاتزانو
مع الآخريف الإثارة كالأخذ كالعطاء كاحتراـ حقكؽ الآخريف ، كيؤدم المعب دكرا في تككيف النظاـ 

الأخلاقي كالجانب الاجتماعي للألعاب ىك الجانب الذم يبحث عنو بكثرة في النشاط الرياضي بحيث 
أنو لا يمكف المعب مفردا ، ليذا الغرض الطفؿ مدعكا للاندماج في مجمكعة  لكي يستطيع التعبير مع 

 1. مختمؼ الزملاء
  الجــانب النفســـي  :

تعد الألعاب كسيمة تزيد مف تركيز انتباه المتعمـ كاستعدادا لمعمؿ ، ككذلؾ فإف العمؿ يطكر 
. الإرادة ، كتحفز الرؤية الفكرية  لمعرفة قكاعد المعب كالمفيكـ كالكاجب كالنسبية 

فالمحممكف النفسيكف ينظركف إلي المعب عمى أنو الطريؽ الأسمى لفيـ المحاكلات التي يقكـ           "
بيا ذات الطفؿ بالتكفيؽ بيف الخبرات المتعارضة التي يمر بيا إذ يكتشؼ الطفؿ الذم يعاني مف 

 2" . مشكمة خاصة عف نفسو كعف مشكمتو عف طريؽ المعب بشكؿ لا تعادلو طريقة أخرل 
 فالمعب يعطي كيعكس الحياة النفسية لمطفؿ " P.MARDAGA– مارداكا "  كما يقكؿ  ))        

حيث يعتبر المسمؾ الكحيد الذم يتخذه الطفؿ مف أجؿ التنفيس كالتفريغ لكؿ الضغكط كالشحنات 
 3( .(كالغرائز الداخمية المكبكتة 

  الجــانب الحـركي والنفسـي الحركـي  :

        التعميـ كتمقيف الحركات في الألعاب الجماعية في المجاؿ الحركي كالنفسي الحركي يقدـ منبع 
كالتي ىي  دائما مطمكبة كممتمسة كمف ىنا تأتي  (حذاقة ، تنسيؽ ، تكازف  )غني بالكضعيات 

العلاقة التي يمكف لمعب تككينيا بكضع تماريف صعبة الإنجاز كقميمة التحفيز ، تككف سيمة التنفيذ إذ 
  4.ما عرضت عمى شكؿ لعب ، حيث الطفؿ يظير الكثير مف الراحة كالسيكلة في حركاتو 

                                                 
   274 ، ص 1981تطوير النظريات والأفكار التربوية ، :  عمر لزمد التومي الشيباني 1
  120 ، ص 1986 ، دار الدعارف ، القاىرة ، 6علم النفس الرياضي ، ط :  لزمد حسن علاوة  2
أثر اللعب في الروضة على التحصيل الدراسي لتلاميذ السنة الأولى ، رسالة لنيل شهادة الليسانس ، تحت إشراف الأستاذ ، بن التومي عبد الناصر : بن زيادة . م. موزاقة.  ج  3
   46 ، ص 1993.
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          تيدؼ الالعاب  إلى تحسيف خاصية التنسيؽ كالتكازف ، كتنمية نكاحي التكافؽ كالانسجاـ  ، 

كذلؾ ليا دكر في تنمية التفكؽ العضمي العصبي كذلؾ مف خلاؿ اقتراح العاب تتسـ بالإيقاع في 
الحركات بيف الأعضاء السفمية كالعمكية ، كما ينمي الجانب النفسي المعرفي عف طريؽ إقحاـ التمميذ 

التأقمـ مع الكضعية المكجكد فييا ، مف حيث السيطرة عمى حقؿ الرؤية يحاكؿ  في كضعيات مشكمة ،
كمنو تنمية الإحساس المرئي ، كما يتأقمـ مع الكضعية مف خلاؿ عممية تحركو في الحيز  (المكاف )

كمحاكلة المعب مع الزملاء كبذلؾ ينضج لديو مفيكـ التكجيو في الفضاء ، ككذلؾ مفيكـ الأمكنة أم 
يقدر المسافة بينو كبيف الزميؿ كالمسافة بينو كبيف الخصـ  ككيفية التعامؿ مع ذلؾ مف خلاؿ تمرير 

 .الكرة كاستقباليا 
دكر المعب يمكف أف يدخؿ كعامؿ أساسي في التعميـ كتطكير الخصائص المتنكعة كتنمية ؼ        

  .كاكتساب الميارات الفنية إلي غير ذلؾ مف الصفات  (المظير الحسي الحركي  )الميارة الحركية 

  الجـانب البدنـــي  :

تكجد فكائد عديدة للألعاب تعكد عمى البدف بالإيجاب ، حيث تساعد عمى زيادة الكزف كنمك           
القدرات العضمية ليذا تعتبر ضركرية في ىذه المرحمة لتييئة الطفؿ لاستقباؿ الأعماؿ ، كالميارات 
التي تتطمبيا المرحمة المقبمة إلى جانب ىذا فالعب ينمي العضلات الكبيرة كالصغرل التي تمكف 
الطفؿ مف القياـ ببعض الأعماؿ التي تتطمب ميارة يدكية معينة كتتضح أىمية المعب في النمك 

 1.الجسمي 
  الجـانب الأخلاقـــي  :

         ينمي القيـ كالمشاعر الأخلاقية عند الطفؿ بحيث يكصؿ الطفؿ عمى التحكـ عمى تصرفاتو 
إذا كانت مقبكلة حسب المعايير الأخلاقية كالاجتماعية كالتي ترعرع عمييا ككذا نلاحظ أف الأطفاؿ 
عند قياميـ بدكر مف الأدكار ، كأثناء المعب يرفضكف أدني غش لمقياـ بذلؾ الدكر كيمزمكف بعضيـ 

 2.البعض للاستجابة لقكاعد المعبة 
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  الجانب العقــــمي :

كالتي تعتبر  إف المعب ينمي القدرة العقمية عمى الإبداع التي تنشأ أساسا مف التقييد            
نما  انعكاسا لكاقع الطفؿ ، فالأطفاؿ حينما يمعبكف فإنيـ يحاكلكف نسخ الكاقع  نسخا ميكانيكيا كا 

يدخمكف فيو الإدراؾ كالذاكرة كالتصكرات كالإرادة لذلؾ فإف الطفؿ يستطيع الكصكؿ إلى كؿ شيء مف 
خلاؿ المعب كبيذا يتحقؽ لدينا بأف المعب عبارة عف استخداـ لممعارؼ  ككسيمة لتحقيقيا كطريؽ لنمك 

. قدرات الطفؿ كقكاه المعرفية ، فمكي يمعب الطفؿ 
:  تصنيف الألعـاب الشبو رياضـية  - 2-8

حيث صنفيا إلى أربعة " اندري ديميابــر " إف تصنيؼ الألعاب الشبو رياضية يعكد إلى             
. مجمكعات 
  ألعاب جـد نشيطـــة  :

     كىي التي تتطمب جيد بدني مركب كمتكافؽ بيف كؿ اللاعبيف كىذا الجيد يدكـ بدكاـ المعب في حد 
. ذاتو

  ألعــاب نشيطــة  :

             يككف الجيد في ىذه الألعاب عالي ، يقتصر عمى فريؽ كاحد في الكقت الذم يككف فيو 
 . الفريؽ الثاني في راحة نسبية ، مع أخذ قسط حقيقي كفعاؿ مف    المعب 

  ألعـاب ذات شدة ضعيفــة  :

            كتنصؼ ىنا كؿ الألعاب أيف يككف فييا الجيد البدني بشكؿ عاـ فردم كلا يمثؿ في 
الكقت إلا جزء ضئيؿ مف المدة الإجمالية لمحصة كيحمؿ إلى ملاحظة أنو في حالة ما إذا استعممت 

.  ألعاب ىذه المجمكعة تككف بعدد قميؿ مف الأطفاؿ 
  ألعـــاب ترويحية تثقيفــية  :

ثارة الجيد الذىني كالعقمي مما ينتج عنو التركيح               تتميز ىذه الألعاب بالجيد الضعيؼ كا 
 1.كالتثقيؼ 
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:  ملاحظـات خاصة بالألعـاب الشبو رياضـية - 2-9

          تساعد ىذه الألعاب التعمـ ضمف مختمؼ الأنشطة كخاصة الرياضات الجماعية كمف جية 
:  أخرل تسمح 

  باشتراؾ عدد مف الأطفاؿ في حالة نقص الكسائؿ .
  كرات ذات أشكاؿ كأكزاف مختمفة :  باستغلاؿ الكسائؿ البسيطة مثؿ. 

عمى المربي أف يبحث كينكع في اختيار :           نقدـ بعض الألعاب الشبو رياضية كمثػػاؿ 
:  الألعاب باحتراـ المبادئ التاليػػػػة 

  القياـ باختيار دقيؽ يناسب تحقيؽ الأىداؼ المسطرة .
  1. تجنب تكرار الذم يعرض إىماؿ التعميـ كالميؿ إلى التنشيط 
 
 
 
 

:  خــلاصــة 
بعد تطرقنا لأىـ الجكانب الخاصة بالألعاب الشبو رياضية مف  تعريؼ كتبياف دكرىا                       

كأىميتيا يمكننا أف نقكؿ بأف الألعاب الشبو رياضية   تعد أحد الأنشطة اليامة في مجاؿ التربية               
البدنية كالرياضية المناسبة لجميع الأعماؿ كلكلا الجنسيف عمى السكاء ، كىي أحد المقكمات              

الرئيسية لأم برنامج تدريبي كيفضميا الكثيركف لأنيا قريبة مف  طبيعة الفرد كميكلو بالإضافة                    
إلى دكرىا الياـ في النمك الحركي كالعقمي كالانفعالي كالاجتماعي ، كىذه الألعاب إما أف                   
تككف جماعية تربي لدييـ ركح المعاكنة كالانضباط أك فردية تبرز قدرات الطفؿ الشخصية               

مكانية الاعتماد عمى النفس كالشجاعة كحب المنافسة  . كا 
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 :تمييـــد 
  

         تعد حصة التربية البدنية كالرياضية مف العكامؿ الميمة كالمساعدة عمى تطكير انطباعات 
 (تقدير المسافات تركيب الحركة)عصبية داخؿ الدماغ عمى الجكانب المكانية كالزمانيو المحيطة بالتمميذ

حيث تتطكر ىذه الانطباعات مع التطكر الحركي كيعد الإحساس الحركي مف أىـ أسس الأداء الحركي 
الدقيؽ لأنة يمدنا بمعمكمات تمكننا مف تحديد كضع أجزاء الجسـ كحالتو كامتداده كاتجاىو في الحركة 

 ككذلؾ حركة الجسـ ككؿ
فتمعب الحكاس دكرىا في عممية تعمـ الميارات الحركية، حيث تنقؿ الإحساسات عف طريؽ 

الأعصاب الحسية إلى الدماغ لتتحكؿ إلى إدراؾ، أم تنظيـ المعمكمات التي يتـ استقباليا مف مختمؼ 
. الحكاس كتأكيميا كيتـ التنسيؽ بيف العضلات عف طريؽ الجياز العصبي لتأدية حركة ما 

عمى ضكء ما سبؽ سنحاكؿ الإحاطة بالجانب الحس الحركي في حصة التربية البدنية كالرياضية 
 تعػريؼ كؿ مف الإحساس الحركي كالجانب الحسػي الحركي  ، مع ذكػر : بتطرقنا إلى العناصر التالية

الأجيػزة المتدخمة في عمميػة الإحساس كالجيػاز العصبي بأجزائػو كغيره مف أجيػزة الإحساس بالجسـ ، 
 .كما نعػرض أىـ القػدرات الحسية ، كالعمميات الأساسية أثنػاء أداء الأنشطػة الحسيػة الحػركية  
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 الإحساس الحركي-1
 الحاسة الحركية 1-1

 كجكد حاسة داخمية ىامة ، كىي التي تقكـ بتحميؿ الأفعاؿ الحركية "PAWLOW " أثبت العالـ 
إلى أجزاء كالتي عف طريقيا يتـ الشكؿ النيائي لمحركة المتعممة ، كقد أطمقكا عمى ىذه الحاسة الجديدة 
بالحاسة الحركية ، ىذه الحاسة تختمؼ عف الحكاس الأخرل ، فيي تخبرنا عف كضع كشكؿ الأعضاء 

المختمفة المشتركة في الحركة بكضكح كدقة كبيرة بالإضافة إلى عمميات الشد التي تحدث بالعضلات عند 
أداء الحركة  

   كعف طريؽ الحاسة الحركية أصبح بإمكاننا القياـ بتجربة الحركة كالشعكر الداخمي بيا ، كىذا الشعكر 
الداخمي الذم يمكننا دائما مف تصحيح حركتنا بصكرة دقيقة ، كيجب أف نعمـ أف الحاسة الحركية تتطكر 
مع الفرد الرياضي جنبا إلى جنب مع نمكه العادم ، كىي كبقية الحكاس تختمؼ في نمكىا مف فرد إلى 

لدييـ قابمية كبيرة جدا للإحساس الحركي كبصكرة عامة فاف الإحساس  (لاعبك الأكركبات  )آخر فمثلا 
الحركي يمعب دكرا ىاما كرئيسيا في سرعة تعمـ الحركات الرياضية الجديدة ، كخاصة إذا تميز الإحساس 
بالدقة ذلؾ أف الإحساس الحركي يعد الحجر الرئيسي لمبناء الحركي العاـ بالإضافة إلى الحكاس الأخرل 

  . (1)جامعات الحركات الممتقطة  "Kestommi Kow"كالتي يطمؽ عمييا 
:  يتضمف الإحساس الحركي ما يمي:مكونات الإحساس الحركي 1-2 

  (النغـ العضمي  )الإحساس العضمي الذاتي.  
  (الشد العضمي ، أك إخراج القكة  )الإحساس مف خلاؿ استثارة المستقبلات الحسية للأكتار  
  مكضع أجزاء الجسـ بالنسبة  )الإحساس مف خلاؿ استثارة المستقبلات الحسية لسطح المفاصؿ

.  (2)(لبعضيا البعض كالتغير المكاني لمجسـ 
 : (النفس الحركي  )الجانب الحسي الحركي  - 02

 أنشطة مجاؿ النفس الحركي بأنيا تمؾ الأنشطة التي تتضمف بشكؿ أكلي SINGER 1980    حدد 
كالقياـ بحركات مكجية تكجييا محددا بحيث تعتمد بشكؿ أك بآخر عمى الاستجابة البدنية ، أم أنو المجاؿ 
الذم ييتـ بحركات الجسـ ككيفية تطكيرىا كالتحكـ فييا ، كيتضمف ىذا المجاؿ فئاة أك أنكاع مف السمكؾ 

 .ترتبط مع بعضيا بعلاقات ارتباط متبادلة تجعميا غير مستقمة استقلالا تاما 
كتشير أنكاع ىذا المجاؿ إلى الميارات اليدكية كالميارات الكبيرة كالقدرة عمى تناكؿ الأدكات كالأجيزة 
كاستخداميا كالقدرة عمى القياـ بأنماط حركية تتطمب التكافؽ الحركي كالنفسي كالعصبي ، كالحقيقة أف 

 ىذه الحقيقة ، فبيف أف BELL 1970العقؿ كالجسـ لا يمكف الفصؿ بينيما في نشاط الإنساف، كيؤكد 
 الأعماؿ 
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 (المخ كالنخاع الشككي  ) النفس حركية تتضمف استخداـ كؿ مف الجياز المركزم العصبي 5
.  (1)كالجياز العصبي الخارجي المتعمؽ بسطح الجسـ كالعضلات

: الجياز العصبي  - 3 
:  تعريفو 3-1 

      ىك الجياز الذم يتحكـ في جميع أجيزة جسـ الإنساف كحركاتو كسكناتو لضبط كتنظيـ جميع 
العمميات الحيكية حتى تسير بدقة كانتظاـ ، سكاء كانت ىذه العمميات كالحركات إرادية أك غير إرادية ، 
فإنيا كميا ترجع في تنظيميا كتكييفيا إلى الجياز العصبي في الإنساف ، ككحدة تركيب الجياز العصبي 
ىي الخمية العصبية كتتككف مف جسـ كىك بيضاكم الشكؿ بو نكاة كبيرة كسط البركتكلازـ ، كيتفرع مف 
جسـ الخمية فركع كثيرة تختمؼ في عددىا حسب الكحدة العصبية التي تدخؿ فييا الخمية فيي تستقبؿ 

 .  (2)كتنقؿ الإحساسات العصبية إلى الخمية
      كمف خكاص البركتكلازـ الحي الاستقباؿ كالتكصيؿ لمختمؼ الإحساسات حتى يستطيع الإنساف 
الاستجابة لمتغيرات الخارجية كيكجد لكؿ خمية فرع كاحد ىك أكبر ىذه الفركع يسمى القطب المحكرم 

: كتتمثؿ كظيفتو فيما يمي 
. يقكـ بنقؿ الإحساسات في سطح الجسـ إلى المخ كتسمى الأعصاب الحسية 

يقكـ بنقؿ التنبييات في المراكز الرئيسية بالمخ كالنخاع الشككي إلى العضلات كتسمى بالأعصاب 
 .   (3)الحركية

: تكوين الجياز العصبي - 3-2
:     نظرا لاختلاؼ كظائؼ الجياز العصبي كتنكعيا يمكف تقسيـ الجياز العصبي الى   

  الجياز العصبي المركزم. 
  الجياز العصبي الطرفي. 

 . الجياز العصبي الذاتي                     
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: الجياز العصبي المركزي - 2-1-

      يتككف الجياز العصبي مف المخ الذم يملأ تجكيؼ الجمجمة كالنخاع الشككي المكجكد داخؿ العمكد 
. الفقرم ، كيعتبر الجياز العصبي المركزم مركز إصدار الأكامر لكافة أجزاء الجسـ 

  ك يقكـ بمجمكعة مف الكظائؼ الحيكية اليامة كتشمؿ : المخ: 

تنظيـ معظـ أنشطة الجسـ لكي تنتظـ ك تتكامؿ حيث يستقبؿ المعمكمات المختمفة مف خلاؿ 
 .الخلايا الحسية ك يستجيب ليا بإرساؿ إشارات عصبية آمرة إلى مختمؼ أعضاء الجسـ 

 .يقكـ المخ بكظيفة الشعكر بالكقت ك المكاف ك الأشخاص ك الأشياء  -

 .يعتبر المخ مركز الحركات الإرادية التي يقكـ بيا الإنساف بصفة عامة  -

 .المخ ىك المسؤكؿ عف الانفعالات ك الذكاء ك التفكير ك الإدراؾ ك التصكير  -

   كبذلؾ يمؾ القكؿ بأف المخ ىك الجياز المسؤكؿ عمى جميع عمميات التعميـ الحركي لميارات ك خطط 
 . (1)المعب

      كلكي يستطيع المخ أف يقكـ بعممياتو فإننا يجب أف نكضح الصكرة التي تنقميا الإشارة الحسية إلى 
المخ لكي يتذكرىا ك يتعمميا الإنساف ،ك ىذا يتطمب المقدمة خلاؿ التعميـ الحركي لمميارات أك الخطط ، 
الشئ الذم نريد أف نعممو بحيث نستخدـ أعضاء الحس المختمفة حتى تصؿ المخ صكرة كاضحة متكاممة 
في أكثر مف مصدر حسي ك لذلؾ يقكـ المدرس بالشرح لمميارة فتنتقؿ مف الأذف إلى المخ بشرح الميارة 

المطمكبة ، حيث يبدأ بدكره في إدراؾ الميارة ك تصكرىا كما يساعد تقديـ النمكذج في تكضيح الرؤية 
لشكؿ الأداء ،ك بذلؾ تستخدـ حاسة النظر في نقؿ المعمكمات عف الميارة ك مع تجربة أداء اللاعب نفسو 
لمميارة ،تقكـ المستقبلات الحسية بالعضلات ك الأكتار ك المفاصؿ بنقؿ المعمكمات إلى المخ ، كىكذا فاف 
 .التعمـ الحركي يتحقؽ بصكرة أفضؿ إذا ما تـ تكصيؿ المعمكمات إلى المخ بأكثر مف كسيمة حسية كاحدة 

  النخاع الشوكي: 

كيقكـ بكظيفة تكصيؿ الإشارات العصبية مف كالى المخ بالإضافة إلى قيامو بالعمؿ مستقلا في حالة الفعؿ 
. الانعكاسي ، كبذلؾ فالنخاع الشككي ىك المسؤكؿ عف ردكد الأفعاؿ المختمفة خلاؿ مكاقؼ المعب 
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  : (المستقل  )الجياز العصبي الذاتي - 3-2-4

يتككف مف خلايا في المخ المتكسط كالمؤخرم كالنخاع الشككي كىذه الخلايا تتككف منيا  الألياؼ  
رادتو ، فأليافو  كىك الجياز الذم يسيطر كينظـ نشاط الأحشاء الداخمية دكف خضكعو لسيطرة الإنساف كا 

العصبية تغذم الأحشاء الداخمية المختمفة كالغدد كجدراف الأكعية الدمكية كالعضلات اللاإرادية كميا ككذلؾ 
عضمة القمػب كتخرج ألياؼ الجياز العصبي الذاتي مف مجمكعة خلايا في المخ المتكسط كالمخ المؤخرم 

كالنخاع الشككي كلا تذىب مباشرة إلى الجزء الذم تغذيو كلكف تكجد عقدة عصبية في طريقيا قبؿ أف 
 (1).تصؿ إلى  العضمة اللاإرادية 

:  أجيزة الإحساس بالجسم  -  4
:  يشتمؿ جسـ الإنساف عمى مراكز المستقبلات التاليػػػة          

 : مراكز المستقبلات الخارجية  - 4-1
:           كىذه تكجد في طبقات الجمد السطحية كالغائرة كتستجيب لمتغيرات الخارجية في البيئة مثػػؿ 

. الأحاسيس الجمدية كالآلاـ كالحرارة كالبركدة 
 : مراكز المستقبلات الداخمية  -  2 -4

كىي التي تتعمؽ بكضع الجسـ كحركتو كتكجد تمؾ المستقبلات في أماكف عميقة بأنسجة الجسـ         
. كىي مسؤكلة عف إدراؾ حركة ككضع أعضاء الجسـ كتقدير شكؿ الأداء ككزف الأشياء كغير ذلؾ 

:         كىذه المستقبلات الداخمية تستمؿ عمى أعضاء حسية تكجد في 
  أكتار العضلات كتسمى أجيزة جكلجي. 
   الألياؼ العضمية . 
  الطبقات العميقة مف الجمد كالأنسجة الرابطة. 
  أربطة المفاصؿ. 
  (2). الأنسجة الضامة داخؿ كحكؿ العضلات 

:  القدرات الحســية  -  5
             القدرات الحسية لأم فرد مرتبطة بأعضائو الحسية كتمعب المثيرات دكرا ىاما في تعمـ 

 الميارات المختمفة حيث يجب أف تؤدم تمؾ المثيرات إلى زيادة نشاط الأعضاء الحسية لاكتشاؼ تمؾ
. المثيرات  

   كالمثير ىك التغير في كمية الطاقة المؤثرة في العضك الحسي ، كلدراسة ذلؾ يمزمنا التعرؼ عمى 
. اكتشاؼ المثيرات ، مقارنتيا ، التعرؼ ، الكر ، الإدراؾ ، التصكر 
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:  الاكتشاف - 5-1

القدرة عمى اكتشاؼ المثير تعني تحديد درجة التركيز الطبيعية ، التي عمى أساسيا                                      
يقرر الفرد شعكره بالمثير أك عدـ شعكره بو ، كىذا الحد يعتبر عتبة إثارة ثابتة كىناؾ                                    

علاقة بيف اكتشاؼ المثير كدرجة تركيزه الطبيعية ، كىذه العلاقة تتغير تبعا لنكع المثير كأيضا                     
لمستكل دافعية الفرد كنكع التعميمات التي يتمقاىا كعكامؿ أخرل متعددة ، كطبقا لنظرية اكتشاؼ                    

المثير فإف كؿ تغير في الطاقة الطبيعية لمعضك الحي يترتب عميو إحداث بعض التغير في                            
. الجسـ  

:  المقــارنـــة - 5-2
يجاد فركؽ بسيطة في إضاءة تصؿ      %2تحت ظركؼ رؤية جيدة يستطيع الشخص العادم مقارنة كا 

بيف مجالي ضكء متجاكريف ، كذلؾ تستطيع الأذاف اكتشاؼ كمقارنة تغير في تردد مثيرات متغيرة في 
الشدة كىذا التغير يككف في الغالب نسبيا بمعنى أف الشخص قادر عمى اكتشاؼ نسبة ثابتة مف المتغيرات 

 (1 ).في مستكل المثير  
:  التعػػػرؼ - 5-3

يسمى المكف :              ىك مقدرة الإنساف عمى التعرؼ عمى شيء معيف معركؼ لديو ، فمثلا 
الأحمر أحمرا كالأخضر أخضرا ، كىذا النكع مف التعرؼ ىك ما يطمؽ عميو الحكـ المطمؽ ، كالأحكاـ 

المطمقة تتـ كسط مجمكعة مف الأحداث ، كىي تختمؼ عف الأحكاـ المقارنة ، كمف نتائج الأبحاث التي 
: أجريت حكؿ ىذا المكضكع أف 

  الإنساف في مقدكره التعرؼ عمى المثيرات ذات البعد الكاحد. 
  مثيرات دكف أخطاء 10 إلى 5مف : الإنساف يستطيع أف يتعرؼ عمى . 
  ىذه القدرات تتغير قميلا بالتدريب . 
  ىناؾ بعض الأفراد يممككف قدرات أكبر مف العادييف في التعرؼ عمى الأشياء. 

:  التـذكـــر - 5-4
 التذكر يعني إظيار الدلالات المختمفة عمى التأثر بشيء في الماضي ، كقد يككف ىذا التذكر        

مدل تأثره بيذا المكضكع : تامػػا أك ناقػصا ، كتختمؼ نسبة التذكر في الفرد نفسو طبقا لعكامؿ كثيرة منيا 
. كغيػرىػا  كدكافعو

:  الإحســاس  - 5 – 5
       كىك عممية عصبية نفسية لانعكاس العكامؿ الخارجية كالداخمية التي تؤثر في الإنساف تػأثيرا    

مبػاشرا في حكاسو ، كنحف نحس بمػا يدكر حكلنا كنستخدـ طرقا لمتعرؼ عمى الأشياء ، فقد نستخدـ العيف  
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كالأذف كالأنؼ كالجمد لنقؿ إحساسات البصر كالسمع كالشـ كالممس ، كقد يحس الإنساف بػأشياء تػأتي مػف 
 .داخػؿ جسمو سػكاء مف الأجيػزة الداخميػة أك العضػلات الإراديػة أك الجيػاز المفصػمي 

 : الإدراك - 6- 5
          ىك تفسير الإحساسػات ثـ تحديد الشيء كتفسيره ، كالإدراؾ ىك عممية التأثير عمى الأعضاء 

الحسية بمؤثرات معينة ، كيقكـ الفرد بإعطاء تفسير ليا كالتعػرؼ عمييػا ، كيتكقؼ تفسيػر الفػرد ليذه 
المؤثػرات عمى نػكع المؤثرات نفسيػا ، كعمى الفرد نفسو تبػعا لاتجػاىات كخبرات كقيػـ كذكريات الفرد 

. كدكافعو كغيػرىا ، كمػف العػكامؿ التي تػؤثر عمى الفػرد في إدراؾ الأشيػاء المختمفػة 
:  التصــور - 7 - 5

 ىك انعكاس الأشياء التي سبؽ لمفرد إدراكيا كالتي أثرت عميو ، كعادة يككف التػصكر أقػؿ في درجػة       
الكضػكح عف الإدراؾ ، كما أف التصػكر يتميز بعدـ الثبات ، كالتغػير مف كقت لأخر ، كيمعػب التصػكر 

دكرا في حياة الفرد إذ بدكنػو يصبػح الفػرد مرتبطا فقط بالأشياء المدركة ، كما تختمؼ أنػكاع ىذا التصػكر ، 
حيث يمكف أف يككف التصػكر بصػريا أك سمعيا أك حركيا ، كنحف في مجاؿ  

التربية الرياضية كعند تعمـ كأداء الميػارات الحػركية المختمفػة نلاحػظ زيػادة في نشاط الأعضػاء كميا سكاء 
الأعضػاء الحسية أك الأعضاء الحركية ، كما أف تعػمـ أم ميػارة رياضية جديدة يمػر في  

كىي الاكتشاؼ كالمقارنػة كالتعػرؼ كالتذكػر كالإحساس كالإدراؾ . سمسمة مف الإحساسػات التي سبػؽ ذكرىا 
 ( 1). كالتصكر 

 
:  العمميات الأسـاسية أثنـاء أداء الأنشطة الحسية الحركية  - 6
 :  حدوث المثيـر -  1 -6

 الدليؿ المسبػب لمحركة كىذا المثيػر قد يككف مثيرا خارجيػا مثؿ الصكت الصادر عف طمقة              
البدء أثنػاء مسابقات العدك ، كقد يككف مثيػرا داخميػا مثؿ المثيرات الناشئة عف الإحسػاس بأكضاع الجسـ 

 (2). في الكقكؼ أك عند رفع ثقؿ عف الأرض 
:  الاستقبـال الحسي  - 2 -6

         حيث تعمؿ أعضاء الحػس كالمستقبلات عمى استقباؿ المثيػرات سكاء الداخمية أك الخارجية كيتـ 
نقؿ المعمكمات القادمة مف البيئة الخارجية عف طريؽ الأعصػاب الحسيػة ، كمف الميػـ التأكػد عمى أف 

أعضاء الحػس المستقبمة لتمؾ المثيرات المتباينػة بالتأكيد تشكػؿ بداية ردكد أفعػاؿ للاستجابات  النكعية ، 
 . (3).....حيث أف كػؿ مستقبػؿ يتخصص في نكع كاحد مف المثيرات 
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:  الإدراك الحسـي  - 3– 6

        يحدث الإدراؾ الحسي نتيجة لاستثارة أعضػاء الحػس المختمفة كلكنو يتػأثر أيضػا بعكامؿ أخرل 
في الفرد ، كتتػككف تمؾ العكامؿ نتيجة مركر الفرد بخبرات معينة طكاؿ حياتػو ، فعممية الإدراؾ عممية 

عقمية كانفعالية كحسية معقدة ، حيث يػدخؿ فييػا الشعكر كالتخيػؿ كالتػذكر ، كما أ،ىػا تتأثر بعػادات الفرد 
كدكافعو كاتجاىاتو كخبػراتو ، فيي العممية التي بكاسطتػيا يصبػح الفػرد عػالما بالمكضكعات الخػارجية بما 
فييػا مف عػلاقات أك بما تمتػاز بو مف صفػات ، فالإدراؾ إذا عبػارة عف الإحساس مضاؼ إليو معػاني 

 (1 ).المحسكسات 
 : حدوث العمميـات الداخمية المـركزية  - 4 – 6

كىػي عمميػات تتضمف التنظيػـ كالتنسيؽ بيف العديػد مف المثيػرات ككضعيا في ىيئة استجابات 
. حركية تتناسب مع المثيرات  

 : حدوث الحـركات العضمـية  -  5 – 6
 مرجحػة الجسـ كالذراع لضػرب الكرة أك البدء في العد:    مما يػؤدم إلى إنتػاج نمػط حركي خاص مثؿ

لى غير ذلؾ مف أشكػاؿ الأداء الحػركي أك البػدني  . كا 
كتككف الخطكة الأخيػرة في ىذه العممية التغذية الرجعية كتتـ بالحصػكؿ عمى معمكمات عنػد كؿ مرحػمة - 

.  مف المػراحؿ السابقػة كتفيػد ىذه المعمكمػات في تعديػؿ مككنػات الأداء المختمفة لتجعميا أكثػر فعػػاليػػة 
: ألإدراك والسموك الادراكي الحركي - 7

أنو العممية العقمية أك ذلؾ النشاط " فمنيـ مف يرل      يعد الإدراؾ مف العمميات العقمية لمفعؿ الكامف
العقمي الذم عف طريقة نستطيع أف نتعرؼ عمى مكضكعات العالـ الخارجي ، كىك استجابة عقمية 

لمثيرات حسية معينو ، كما ىك العممية العقمية التي تسبؽ السمكؾ ، فبدكف الإدراؾ لا يحدث السمكؾ لاف 
 . (4)" الفرد يتعرؼ تبعان لمتطمبات المكقؼ الذم يدركو 

كالسمكؾ الادراكي الحركي تتحدد فيو بداية كنياية الأداء الحركي بأربعة خطكات متداخمة مع بعضيا كىي 
(5) :

  يحدد الفرد المكقؼ الحركي بشكؿ عاـ مككناتو كأدكاتو بصريان مف  : (البصري  )التجمع الحسي
المعمكمات ترسؿ عبر الشبكة عف طريؽ التنبيو الحسي الى المراكز العميا في القشرة المخية 
لتحديد المكاصفات لمكاجب الحركي لحجـ كشكؿ كلكف الأدكات كالأجيزة المستعممة كالكضع 

 .المكاني 
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  في ىذه الخطكة تتـ عممية التفاعؿ كالمقارنة بيف المعمكمات المخزكنة :تفاعل الحواس 
كالمعمكمات الحالية كتحدث ىذه الخطكة في نفس الخطكة التي تتـ فييا الخطكة الأكلى تقريبان 

كالقشرة المخية إضافة إلى المخيخ كمراكز تحت القشرة المخية تمعب دكران ىامان في ذلؾ ، فعندما 
يريد الفرد مسؾ الكرة مثلان فانو يقكـ بمقارنة ليذه الكرة مع الكرات سبؽ كاف تعامؿ معيا مف 

 .حيث شكميا كحجميا كلكنيا
  في ىذه المرحمة يصدر الامر الحركي مف القشرة المخية للايعاز لحركة جزء : النشاط الحركي

مف الجياز الحركي حيث تتحرؾ اليديف للالتقاط أك رفع الكرة عمىسبيؿ المثاؿ كيشترؾ في ىذه 
 .الخطكة النخاع الشككي 

  كمقارنات خلاؿ عممية الاداء المشترؾ كتشترؾ معمكمات حسية مف عضلات : معمومات حسية
 كترسؿ ىذه المعمكمات الى الجياز العصبي المركزم في نفس الكقت أخرلالاطراؼ كمف مراكز حركية 

 . بحيث يتمكف الفرد مف تصحيح كتعديؿ أداءه الحركي أك مكاصمة التنفيذ الأداءالذم يتـ فيو 
:  لذا فأف أم أداء حركي يتككف مف 
  استقباؿ كتصنيع المعمكمات .
  مقارنة المعمكمات الحالية بالمعمكمات المخزكنة في الذاكرة. 

  الأداء الحركي .

  التعديؿ في الأداء الذم يتـ بناء أعمى معمكمات التغذية المرتدة .
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:  خـــلاصة 
  إف الجػانب الحسي الحركي يعتبػر  الجانب البػالغ  أىميػة في  الأداء الحػركي عنػد الريػاضي فلا 

جسـ  )يمكف أداء أم ميػارة دكف حدكث عمميات أكلية متمثمة في الاستقباؿ الحسي لممثيرات الداخميػة 
، ثـ الإدراؾ كحػدكث العمميػات الداخميػة المركػزية كفي الأخيػر الاستجابة  (البيئػة  )   كالخػارجية (الإنساف

 .الحركية نتيجػة عمؿ العضلات 
كمف ىنػا نستنتػج أف الجػانب الحسي الحػركي مػا ىك إلا نتػاج عمميات نفسية عصبية حركيػة 

 . تعتمد فػي مجمميػا عمى قاعدة ىػامة ىي الخبػرات الحركيػة السابقػة كالقػدرات العقمية لمفػػػرد 
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. منيجية البحث والإجراءات الميدانيةالرابع                                              الفصل  
 

تمهيــد 
 

تعتبر الدراسة الميدانية كسيمة ىامة لمكصكؿ إلى الحقائؽ المكجكدة في مجتمع الدراسة عف طريؽ 
الميداف فيصبح بالإمكاف جمع البيانات كتحميميا لتدعيـ الجانب النظرم كتأكيدىا، كفي ىذا الفصؿ 

نستعرض الإجراءات المنيجية التي اتبعناىا كذلؾ بإعطاء فكرة حكؿ مجاؿ الدراسة الجغرافي كالبشرم 
كالزمني، كبالإضافة إلى ذكر الأدكات المستعممة في جميع البيانات كالتي تتمثؿ في استمارة  الاستبياف 

كالمقابمة حيث أف اليدؼ مف الدراسة الميدانية ىك البرىنة عمى صحة الفركض أك أخطائيا لذلؾ سنحاكؿ 
أف نمـ بجميع الإجراءات الميدانية قصد الكصكؿ إلى الغاية التي تسعى إلييا البحكث عمكما، كىي 

.  الكصكؿ إلى الأىداؼ المسطرة
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 :  الدراسة الاستطلاعية- 1

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطكة الأكلية التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة استشرافية مف أجؿ 
الإلماـ بجكانب دراستو الميدانية، كبما أننا كنا بصدد إجراء دراسة ميدانية لابد مف إجراء دراسة 

استطلاعية كانت بدايتيا بتكجينا إلى بعض ثانكيات كلاية البكيرة ، حيث تـ مقابمة بعض أساتذة التربية 
البدنية كالرياضية ، كؿ ذلؾ مف أجؿ معرفة آرائيـ كاقتراحاتيـ ككجيات نظرىـ حكؿ مجمكعة مف النقاط 

الأساسية التي ليا صمة كثيقة بمكضكع الدراسة، ككانت عبارة عف أسئمة مغمقة تتمحكر أساسا حكؿ 
كعمى مدم استعدادىـ ك استعداد المسؤكليف عنيـ الحصص التعممية كخاصة الألعاب الشبو الرياضية ، 

شكمة الدراسة التي نحف بصدد مناقشتيا ك عمى ـصكرة أكثر لنا اؿكمف خلاؿ ذلؾ اتضحت ، لمتعاكف معنا
 ، كما تـ التعرؼ عمى مجتمع الدراسة كعدد العينة التي لمكافاعمى كاقع ىذه الدراسة مف حيث الزماف ك

نأخذىا في الدراسة كذلؾ ساعدتنا ىذه الدراسة الاستطلاعية في ضبط فرضيات الدراسة، ك تحديد كقت 
تكزيع الاستبياف لكي لا نزعج المكظفيف كبعد ضبط الاستبياف، قمنا بتكزيعو عمى عينة الدراسة، لمتعرؼ 

. عمى مدل استيعاب كاستجابة أفراد العينة لأسئمتو كمدل فيـ عباراتو
: ككاف اليدؼ مف ىذا الجراء ما يمي

 التأكد مف كاقعية إشكالية الدراسة. 
 إعداد أرضية تناسب العمؿ كالتنبؤ بالمشاكؿ المحتمؿ كقكعيا لتجنبيا. 
 تحديد أفراد العينة مف أجؿ التعرؼ عمى أىـ إجراءات التطبيؽ الميداني      .

: المنيج المستخدم- 2
يعتبر تحديد المنيج مف الخطكات الرئيسية التي يتبعيا الباحث في دراستو لمشكمة ما كتعني كممة 
منيج مجمكعة القكاعد العامة المصاغة مف أجؿ الكصكؿ إلى الحقيقة العممية كتستخدـ لتشير إلى الطرؽ 

 (1).التي تؤدم لمكشؼ عف الحقيقة
كنظرا لطبيعة المكضكع المتمثمة في الألعاب الشبو الرياضية كدكرىا في تنمية الجانب الحس 

الحركي أثناء حصة التربية البدنية كبناء عمى طبيعة الإشكاؿ المطركح يتطمب جمع معمكمات ككصؼ 
الظاىرة كما ىي  تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي التحميمي الذم ييتـ بدراسة الظاىرة كما تكجد في 

ييدؼ المنيج الكصفي إلى جمع " .الكاقع، فيصفيا كصفا دقيقا كيعبر عنيا تعبيرا كيفيا أك تعبيرا كميا
أما بشير ،(1 )"الحقائؽ كالبيانات عف ظاىرة أك مكقؼ معيف مع محاكلة تفسير ىذه الحقائؽ تفسيرا كافيا

بأنو مجمكعة مف الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لكصؼ ))  المنيج الكصفيصالح الرشيدم فيعرؼ
الظاىرة أك المكضكع اعتمادا عمى جمع الحقائؽ كالبيانات كتصنيفيا كمعالجتيا كتحمييا تحميلا كافيا كدقيقا 

  (2)((.لاستخلاص كالكصكؿ إلى نتائج كتعميمات عف الظاىرة أم المكضكع محؿ البحث
                                                 

،        1990، الجزائر، 2دليؿ الباحث في المنيجية ككتابة الرسائؿ الجامعية، المؤسسة الكطنية لمكتاب، ط:  عمار بكحكش، محمد الذنيبات(1)
. 22ص 

 .59، ص2000مناىج البحث التربكم،دار الكتاب الحديث،الككيت، : بشير صالح الرشيدم -  2
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 : متغيرات الدراسة- 3

 كىك الذم يؤدم التغير في قيمتو إلى التأثير في قيـ متغيرات أخرل ليا  : المتغير المستقل
 . لعػاب الشبو رياضيةالأ: علاقة بو كفي ىذه الدراسة المتغير المستقؿ ىك

 كىك الذم تتكقؼ قيمتو عمى قيـ متغيرات أخرل ، كفي ىذه الدراسة المتغير : المتغير التابع
 التابع ىك الجانب الحس الحركي

 
  : وعينتومجتمع الدراسة - 4
 ، كالبالغ عددىـ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لدائرة البكيرةيتككف مجتمع الدراسة مف كافة  
  .أستاذ( 54)

: عينة البحث- 5
 العينة ىي بناء نماذج مصغرة مف المجتمع الكمي، بغية الكصكؿ إلى نتائج قابمة لتعميميا عمى 

ختار عينة الدراسة بطريقة العينة المجتمع الكمي لمدراسة، ك انطلاقا مف مكضكع البحث ارتأينا أف ف
. أستاذ( 15)مف مجتمع الدراسة كبمغ حجـ عينة الدراسة  (%30)تقارب العشكائية بنسبة 

 :مجالات البحث- 6
نقسـ مجالات الدراسة إلى ثلاثة أقساـ، كىي المجاؿ المكاني، أم المنطقة التي يجرل فييا   

البحث، كالمجاؿ البشرم أم الأفراد الذيف أجرل عمييـ البحث، كأخيرا المجاؿ الزمني أم المدة التي 
: يستغرقيا البحث الميداني كىي مكضحة كالآتػي

 :المجال المكـاني- 6-1
 .   تـ البحث عمى مستكم ثانكيات كلاية البكيرة

 :المجـال الزمــاني- 6-2
  كىي الفترة التي تمت فييا الدراسة كتكزيع الاستمارات كتاريخ إجراء المقابلات، حيث ينقسـ إلى 

 :قسميف
 .2015مجاؿ خاص بالجانب النظرم يمتد مف أكائؿ ديسمبر -
 . 2016 مام 05 الى 2016مجاؿ خاص بالجانب التطبيقي يمتد مف شير مارس -

 : المجـال البشـري-6-3
 .يتمثؿ في أساتذة التربية البدنية كالرياضية
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:  أدوات البحث- 7
لأدكات البحث أىمية كبرل ىي الأخرل، كتتجمى ىذه الأىمية مف خلاؿ استعانة الباحث بيا في 

جمع المعمكمات،كالبيانات حكؿ مكضكع الدراسة، فيك يستعمؿ مجمكعة مف التقنيات كالأساليب، لفيـ 
. كالإحاطة بجكانب الدراسة، غير أف طبيعة المكضكع تمزـ الباحث اختيار كانتقاء الأداة الملائمة

فاعتمدنا في بحثنا ىذا عمى جمع المعمكمات النظرية كالميدانية حتى تمكننا مف الحقائؽ التي 
: نسعى إلييا بإتباع الخطكات التاليػة

 : أدوات الجانب النظري- 7-1

اعتمدنا في جمع المادة العممية النظرية عمى مراجع تتقارب مف حيث القيمة العممية كليا علاقة 
 . كبيرة بمكضكع الدراسة

 :أدوات الجانب التطبيقي- 2- 7

بناءن عمى طبيعة البيانات المراد جمعيا، كعمى المنيج المتبع في الدراسة،  :استمارة الاستبيانــــ 
نمكذج يضـ  "  تعريفيا بأنيا التي يمكف"الاستبانة"كجد أف الأداة الأكثر ملائمة لتحقيؽ أىداؼ البحث ىي 

مجمكعة مف الأسئمة تكجو إلى الأفراد مف أجؿ الحصكؿ عمى معمكمات حكؿ مكضكع أك مشكمة أك 
، حيث تـ تصميـ إستبانة أكلية ، كتـ عرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف الذيف قامكا (1) "مكقؼ ما

، كمف ثـ تـ إجراء دراسة اختباريو ميدانية أكلية  بتقديـ النصح كالإرشاد، حيث تـ تعديؿ كحذؼ ما يمزـ
 الاستلانةنة عمى عينة مف مكظفي مجتمع الدراسة، ليتـ إجراء التعديلات المناسبة، لتخرج باللاست

 . سؤاؿ( 21)بصكرتيا النيائية مككنة مف 
 : الأسس العممية للأداة- 8

  :اللدق - 8-1
شمكؿ الاستبياف لكؿ العناصر التي يجب أف تدخؿ في التحميؿ مف ناحية ، ككضكح " يقصد بالصدؽ 

 (1).فقراتيا كمفرداتيا مف ناحية أخرل بحيث تككف مفيكمة لكؿ مف يستخدمو
عرض  تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىرم لفقرات الاستبياف كالمجالات الرئيسة ليا مف خلاؿ 

اف مكقد طمب منيـ تحكيـ الاستب،   أىؿ الاختصاصمفأربع محكميف عمي في صكرتو الأكلية  الاستبياف
مدل ارتباط الفقرة بالمحكر الذم جميا، كأ صدقيا في قياس الأىداؼ التي كضعت مف لمف حيث مد
 صلاحيتيا لمتطبيؽ، كما إذا كاف ىناؾ اقتراحات لتعديؿ ل، كمدمدل دقة الفقرات لغكيان ، كتندرج تحتو
 .أسئمة المحاكرصياغة 

الأخذ بملاحظاتيـ تـ كبعد جمع الاستمارة التحكيمية كالاطلاع عمى ملاحظات المحكميف، 
كتكصياتيـ التي زكدت الباحث بتغذية راجعة حكؿ صياغة بعض الفقرات كمناسبتيا لأىداؼ الدراسة كمف 

.  أسئمة الاستبيافتصار خ، كما تـ الأخذ باقتراح احيث انتمائيا لممحكر الذم يتضمنيا

                                                 
     .122،ص1996مناىج البحث العممي،تطبيقات الإدارة الاقتصادية، دار كائؿ لمطباعة كالنشر،: الرفاعي حسيف أحمد -  1



 .منيجية البحث والإجراءات الميدانيةالرابع                                   الفصل   
 

  :الثبات- 8-2
يعني الثبات أف الاختبار يحقؽ نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقو عمى نفس الأفراد تحت نفس 

 إعادة الاختبار، حيث تـ تكزيع استمارة الاستبياف عمى  الاختبار كاعتمدنا طريقةالظركؼ أكثر مف مرة، 
 تـ إعادة تكزيع الاستمارة لممرة الثانية عمى نفس العينة أسبكع ، كبعد مدة العينةأفراد مف  (8)عينة بمغت 

. كفي نفس الظركؼ
 

  :الوسائ  الإحلائية- 9

الأساليب الإحصائية المناسبة منا لتحقيؽ أىداؼ الدراسة كتحميؿ البيانات التي تـ تجميعيا، إستخد
 statistical package for social scienceبإستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية 

 كفيما يأتي مجمكعة الأساليب الإحصائية التي قاـ الباحث spssكالتي يرمز ليا إختصارا بالرمز 
: بإستخداميا 

يستخدـ ىذا الأمر بشكؿ أساسي لأغراض معرفة تكرار فئات  متغير ما : النسب المئكية كالتكرارات - 1 
 .كتفيد الباحث في كصؼ مجتمع الدراسة 

 .كالإستقلالية ما بيف الأسئمة الذم ييتـ بدراسة حسف المطابقة   :2 كااختبار- 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
    

 
 

    
 .الخامسالفصؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .النتائج ومناقشة وتحلي  عرض

 تمييد
 .عرض وتحميل نتائج الدراســــة - 1
 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات - 2

 خاتمة
  وفروض مستقبميةاقـتراحات

 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج          انفصم انخايس                                        

 
 :تمييد

جراءاتو البحث منيجيةكبعد ما استكفينا الجانب النظرم لمدراسة  الميدانية سنتطرؽ في ىذا  كا 
الفصؿ إلى عرض كتحميؿ ك مناقشة النتائػػػج ، الذم تكمف أىميتو في تدعيـ الجانب النظرم، فمف خلاؿ 
الدراسة الميدانية يتـ الإجابة عمى التساؤلات المطركحة كالكقكؼ عمى مدل تحقؽ الفرضيات المحتممة، 

كذلؾ بعرض النتائج كاستقرائيا كمقارنتيا بالأدكات الإحصائية كصكلا إلى تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا 
بفرضيات الدراسة كمنيا إثبات صحتيا أك نفييا في ضكء النتائج الميدانية    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 تعتمد عمى الألعاب الشبو الرياضية في الحصص التعممية؟     ىؿ:السـؤال الأول 

محػاكلة معػرفة مدل اعتماد الأساتذة الألعاب الشبو رياضية في الحصص :  الغـرض من السـؤال 
 . التعممية

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجـة 
 1-الحرية ن

الاستنتاج الإحلائي 

 %93 14نعـ 
دالة إحصائيا  1 0,05 3,84 5,62  %07 01لا 

 %100 15المجمكع 
 شبو رياضيةاعتماد الأساتذة عمى الألعاب اؿ ( : 01)جدول رقم 

يعتمدكف عمى الألعاب  مف أفراد العينة %93أف نسبة  (01)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
كلتأكيد ىذا قمنا بحساب . فقط يركف عكس ذلؾ %07 ، كنسبة الشبو الرياضية في الحصص التعممية

( 0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2إختبار كا
الأساتذة ، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف أف (1)كبدرجة حرية تساكم 

كمنو نستنتج  أف الألعاب الشبو رياضية ليا يعتمدكف عمى الألعاب الشبو رياضية في العممية التعممية، 
 .يكضح ذلؾ  (01)كالشكؿ رقـ ىدؼ في الحصة التعممية لمتربية البدنية 

93%

7%

  

   

 

 

. شبو رياضية يبف نسبة آراء المبحكثيف نحك اعتمادىـ عمى الألعاب اؿ(03)شكل رقم 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 ىؿ تنتقي الألعاب الشبو رياضية حسب اليدؼ التعممي لمحصة؟: الســؤال الثــاني 

. معرفة ما إذا كاف الأستاذ يكيؼ الألعاب الشبو رياضية حسب ىدؼ الحصة:  : الغـرض من الســؤال 

النسبة التكرارات  الإجابات
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجـة 
-الحرية ن
1 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 %93 14نعـ 
دالة إحصائيا  1 0.05 3,84 5,62  %07 01لا 

 %100 15المجمكع 
 الألعاب الشبو رياضية حسب اليدؼ التعممي لمحصةيوضح انتقاء  : ( 2)جدول رقم  

تنتقي الألعاب الشبو  مف أفراد العينة %93أف نسبة  (02)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
كلتأكيد ذلؾ . فقط مف المبحكثيف يركف عكس ذلؾ %07 ، كنسبة رياضية حسب اليدؼ التعممي لمحصة

 الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2قمنا بحساب اختبار كا
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف الأساتذة (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)

كمنو نستنتج  أف الأستاذ يكيفكف الألعاب  ينتقكف الألعاب الشبو رياضية حسب اليدؼ التعممي لمحصة
. يكضح ذلؾ  (02)كالشكؿ رقـ ، الشبو رياضية حسب اليدؼ التعممي لمحصة 

 

. يبف نسبة انتقاء الألعاب الشبو رياضية حسب اليدؼ التعممي لمحصة( 2)شكل رقم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93%

7%

    



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
مػا الغرض مف استخػداـ الألعاب الشبو رياضية أثنػاء الحصة التعممية ؟  : الســـؤال الثــالث 

        .استخػداـ الألعاب الشبو رياضية أثنػاء الحصة التعمميةمعرفة ىدؼ : الغـــرض من السـؤال 

النسبة التكرارات الاجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

 1-ن

الاستنتاج 
الاحصائي 

 %27 04 تنمية الجانب العاطفي الاجتماعي

 
13,42 

 
7,81 

 
0.05 

 
3 

 
دالة إحصائيا 

 %20 03 الإحماء
 %53 08تنمية الجانب الحس الحركي 

 %00 00 الترفيو
 %100 15المجموع 
 الغرض مف استخػداـ الألعاب الشبو رياضية أثنػاء الحصة التعمميةيوضح  : ( 3)جدول رقم  

مف العينة  %27 مف أفراد العينة، كنسبة %53أف نسبة  (20)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 ؼ الأسمى ىما اليدؼ تنمية الجانب العاطفي الاجتماعي ك تنمية الجانب الحس الحركييركف أف 

فقط يركف أف اليدؼ مف استخداـ الألعاب الشبو رياضية ىك  %20الالعاب الشبو رياضية ، كنسبة 
 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2كلتأكيد ىذا قمنا بحساب إختبار كا. الإحماء

، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، (3)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)الجدكلية عند مستكل الدلالة 
تخداـ الألعاب الشبو رياضية تنمية الجانب الحس الحركي الأكثر أىمية في اسكالتي تتجسد في ككف أف 

. يكضح ذلؾ (3)كالشكؿ رقـ 
 

27%

20%

53%

0%

                    

                 
 

.  يبف نسب ىدؼ استخداـ الألعاب الشبو رياضية(3)شكل رقم 
 

المتوسط  
  (سم)  الحسابي



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 ىؿ يتقبؿ التمميذ كجكد زميؿ أك أكثر في المعبة؟       : الســؤال الرابــع 

.  معرفة سمػكؾ التمميذ كنفسيتػو اتجػاه زمػلائو في الفريؽ :  الغــرض من الســؤال 

النسبة التكرارات الاجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجـة 
 1-الحرية ن

الاستنتاج 
الاحصائي 

  %93 14نعم 
 

5,62 

 
 

3,84 
 

 
 

0.05 

 
 
1 

دالة 
إحصائيا 

 %07 01لا 

 %100 15المجموع 

يوضح مدى تقب  التلميذ لوجود زمي  أو أكثر  ي اللعبة   : ( 4)جدول رقم  
تقبؿ التمميذ كجكد زميؿ  مف أفراد العينة يركف %93أف نسبة  (4)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ  

 حيث نلاحظ 2كلتأكيد ىذا قمنا بحساب اختبار كا.يركف عكس ذلؾ % 07 ، كنسبة أك أكثر في المعبة
، (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2قيمة كاأف 

كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف الالعاب الشبو الرياضية تككف علاقات 
 .يكضح ذلؾ (4)كالشكؿ رقـ عاطفية اجتماعية بيف التلاميذ 

 

93%

7%

    

 

 .يبف نسبة تقبؿ التمميذ كجكد زميؿ أك أكثر في المعبة (4)شكؿ رقـ 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 ؟ ىؿ يغير التمميذ سمككو باحتكاكو مع زملائو : الســـؤال الخــامس 

 .معرفػة مدل انجذاب كتػأثر التمميذ باحتكاكو بػزملائو : الغــرض من الســـؤال 
 2كاالنسبة المئوية التكرارات الاجابات 

المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
مستوى 
الدلالة 

درجـة  
-الحرية ن

1 

الاستنتاج 
الاحلائي 

  %93 14نعم 
 

5,62 

 
 

3,84 
 

 
 

0.05 

 
 
1 

 
دالة إحلائيا   %07 01لا 

 %100 15المجموع 
. يوضح مدى تغير سلوك التلميذ باحتكاكه مع زملائه  : (5 )جدول رقم 

يغير   أف التمميذ مف أفراد العينة يركف%93أف نسبة  (24)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
كلتأكيد ىذا قمنا بحساب . فقط مف المبحكثيف يركف عكس ذلؾ%07، كنسبة سمككو باحتكاكو مع زملائو 

( 0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2إختبار كا
الالعاب الشبو ، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف (1)كبدرجة حرية تساكم 

 .يكضح ذلؾ  (5)، كالشكؿ رقـ رياضية تغير مف سمكؾ التمميذ

93%

7%

    

 

.  يبف نسبة مدل تغير سمكؾ التمميذ باحتكاكو مع زملائو (5)شكل رقم 
مف خػلاؿ النتػائج المحصؿ عميػيا نلاحػظ أف التمميذ يفضػؿ الانسجاـ كالاحتكاؾ بالآخريف لأنو       

يدرؾ الدكر الذم يمعبو في الكسط الذم ىك فيو ،  في حيف يػرل البعض الأخػر أف عػدـ تغير سمكؾ 
 .التمميذ ربما ذلؾ راجع إلى الانطكاء عمى النفس 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 ىؿ للألعاب الشبو رياضية دكر في تحقيؽ جك الاحتكاؾ بيف التلاميذ ؟  : الســـؤال الســادس 

معػرفة الدكر الذم تمعػػبو الألعػاب الشبو رياضية في خػػمؽ جػك احتكاكي بيف : الغــرض من الســؤال 
 التلاميذ

النسبة التكرارات  الإجابات
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجة الحرية 
 1-ن

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %87 13نعم 
4,61 3,84 0.05 

 
1 
 

 
دالة إحصائيا 

 %13 02لا 
 %100 15المجموع 

 .يكضح دكر الألعاب الشبو رياضية في تحقيؽ جك الاحتكاؾ بيف الأطفاؿ ( : 6)جدول رقم  
للألعاب الشبو  مف أفراد العينة يركف أف %87أف نسبة  (19)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

. فقط مف المبحكثيف يركف عكس ذلؾ %13، كنسبة رياضية دكر في تحقيؽ جك الاحتكاؾ بيف التلاميذ 
 الجدكلية عند 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2كلتأكيد ىذا قمنا بحساب إختبار كا

، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)مستكل الدلالة 
يكضح  (6)في الدر الذم تمعبو الألعاب الشبو الرياضية في خمؽ جك احتكاكي بيف التلاميذ، كالشكؿ رقـ 

 .ذلؾ 

87%

13%

    

 

.  يبف نسب دكر الألعاب الشبو رياضية في تحقيؽ جك الاحتكاؾ بيف الأطفاؿ (6)شكل رقم 
أف الألعػاب الشبو رياضيػة ليا دكر كبير في تحقيؽ جك  ( 6 )نستنتػػج مف خلاؿ تحميمنػا لمجدكؿ رقـ 

.احتكػاكي بيف التلاميذ



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 ىؿ يساعد المعب في تنمية الجانب الحسي ؟       : الســـؤال الســابع 

 .نب الحسي لدل التلاميذا معػرفة  دكر الألعاب الشبو رياضية في تطكيػر الجػ: الغـــرض من الســؤال 

النسبة التكرارات الاجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة الحرية 
 1-ن

الاستنتاج 
الاحصائي 

 %67 10نعم 
 

5,27 
 

3,84 
 

0.05 
 

1 
 

دالة إحصائيا   %33 5لا 
 %100 15المجموع 

. يوضح مدى مساعد اللعب  ي تنمية الجانب الحسي   : (7 )جدول رقم  

 المعب في تنمية ةساعدـ مف أفراد العينة يركف %67أف نسبة  (7)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 حيث نلاحظ أف 2 كااختباركلتأكيد ذلؾ قمنا بحساب .  عكس ذلؾمف المبحكثيف ترل %33، كنسبة الجانب الحسي 

، كمنو نستنتج أف ىناؾ (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2قيمة كا
 .يكضح ذلؾ  (8)رقـ المعب يساعد في تنمية الجانب الحسي دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف أف 

67%

33%

    

 

 . مساعد المعب في تنمية الجانب الحسي  يبف نسبة(7)شكل رقم 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
          ىؿ يساعد المعب في تنمية الجانب الحركي؟ :الســـؤال الثــامن 

 .معػرفة  دكر الألعاب الشبو رياضية في تطكيػر الجػانب الحركي لدل التلاميذ: الغــرض من الســؤال 

النسبة التكرارات الاجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة الحرية 
 1-ن

الاستنتاج 
الاحصائي 

 %67 10نعم 
 

5,27 
 

3,84 
 

0.05 
 

1 
 

دالة إحصائيا   %33 5لا 
 %100 15المجموع 

 .يوضح مدى مساعد اللعب  ي تنمية الجانب الحركي   : (8)جدول رقم  

 المعب في تنمية الجانب الحسي ةساعدـ مف أفراد العينة يركف %67أف نسبة  (8)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 المحسكبة 2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2 كااختباركلتأكيد ذلؾ قمنا بحساب .  عكس ذلؾمف المبحكثيف ترل %33، كنسبة 

، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2أكبر مف كا
 .يكضح ذلؾ  (08)رقـ المعب يساعد في تنمية الجانب الحسي تتجسد في ككف أف 

67%

33%

    

 

  .الحركي مساعد المعب في تنمية الجانب  يبف نسبة(8)شكل رقم 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
أثناء ممارسة الألعاب الشبو رياضية ، كيؼ يككف مزاج التمميذ ؟  : الســؤال التــاسع  

 .مزاج التمميذ أثناء ممارسة الألعاب الشبو رياضيةمعرفة : الغــرض من الســـؤال 

التكرارات الاجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسو
بة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجة الحرية 
 1-ن

الاستنتاج 
الاحلائي 

 %27 04عادي 
 
 

10,50 

 
 

5,99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 
دالة إحلائيا 

 %00 00غضب 
 %73 11 رح 

 %100 15المجموع 
 .يكضح الحالة النفسية لمتمميذ أثناء ممارسة الألعاب الشبو رياضية  ( : 9 )جدول رقم  

أثناء ممارسة الألعاب  مف أفراد العينة يركف %73أف نسبة  (9)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ   
كلتأكيد ىذا . يركف أف التمميذ أثناء الممارسة يككف عادم %27، كنسبة فرح  الشبو رياضية يككف التمميذ

 الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2 كااختبارقمنا بحساب 
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف الألعاب (2)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)

. يكضح ذلؾ  (9)، كالشكؿ رقـ بالإيجابالشبو الرياضية تأثر في مزاج التمميذ 
 

27%

0%

73%

    

    

    
 

 .الحالة النفسية لمتمميذ أثناء ممارسة الألعاب الشبو رياضية  يبف نسب (9)شكل رقم 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
ما ىك الجانب الذم تؤثر فيو الألعاب الشبو رياضية بشكؿ أكبػر ؟  : الســـؤال العــاشر  

 .معرفة الجانب الذم تؤثػر فيو الألعاب الشبػو رياضية بشكؿ أكبر : الغــرض من الســـؤال 
النسبة المئوية التكرارات الاجابات 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجة الحرية 
الاستنتاج الإحلائي  1-ن

الجانب 
الاجتماعي 
 العاطفي

07 47% 
 
 

12,32 

 
 

5,99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 
دالة إحصائيا 

الجانب الحسي 
 %53 08الحركي 

 %00 00الجانب المعػرفي 
 %100 15المجمكع 

. يوضح الجوانب التي تؤثر  يها الألعاب الشبه رياضية  : ( 10 )جدول رقم 
 ىك الجانب الحسي الحركي مف أفراد العينة يركف %53أف نسبة  (10)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

. الجانب الاجتماعي العاطفيمف المبحكثيف يركف  %47الأكثر تأثرا مف الألعاب الشبو الرياضية، كنسبة 
 الجدكلية عند 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2كلتأكيد ىذا قمنا بحساب إختبار كا

، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد (2)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)مستكل الدلالة 
في أف الألعاب الشبػو رياضيػة تػؤثر في الجانب الحسػي الحػركي  بشكؿ أكبػر مقػارنة بالجانب الاجتماعي 

 .يكضح ذلؾ  (10)العػػاطفي كالجانب المعػرفي ، كالشكؿ رقـ 

47%

53%

0%

    

      

     

 

. الجكانب التي تؤثر فييا الألعاب الشبو رياضية يبف نسب (10)شكل رقم 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 التلاميذىل الألعاب الشبو رياضية تولد النشاط والحيوية بين : الســؤال الحـادي عشر 
. معـرفة الدور الذي تلعبـو الألعـاب الشبـو ريـاضية في تنشيـط التلاميذ : الغــرض من الســؤال 

التكرارات الاجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة الحرية 
الاستنتاج الاحصائي  1-ن

 %93 14نعـ 
5,62 3,84 0.05 

 
1 
 

دالة إحصائيا   %07 01لا 
 %100 15المجموع 

. يوضح دور الألعاب الشبه رياضية  ي بعث النشاط والحيوية بين التلاميذ  : ( 11 )جدول رقم 
الألعاب الشبو رياضية  مف أفراد العينة يركف أف %93أف نسبة  (11)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
كلتأكيد ىذا قمنا .  فقط مف المبحكثيف ترل عكس ذلؾ%07 ، كنسبة تكلد النشاط كالحيكية بيف التلاميذ

 الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2 كااختباربحساب 
في أف الألعػاب ، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)

الشبو رياضية ليػا دكر فعػػاؿ في  اكتساب الطفػؿ  بعػض النشػاط كالحيػكية  كمتنفػس لتفجيػر طاقػات 
. يكضح ذلؾ  (11)كالشكؿ رقـ التمميذ 

93%

7%

    

 

 .بعث النشاط كالحيكية بيف التلاميذ في دكر الألعاب الشبو رياضية  يبف نسبة (11)شكل رقم 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
في رأيؾ يكتسب التمميذ صفات حركية جديدة عند ممارسة ألعاب شبو رياضية :  الســـؤال الثـاني عشـر 2
. 

معػرفة مػا إذا كػانت ىنػاؾ عػلاقة بيف اكتسػػاب الصفات الحػركية كالألعػاب شبػو : الغــرض من الســؤال 
 .ريػاضية 

 2كاالنسبة المئوية التكرارات الإجابات 
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجـة 
 1-الحرية ن

الاستنتاج الإحلائي 

 %73 11نعم 
دالة إحلائيا  1 0,05 3,84 7,75  %27 04لا 

 %100 15المجموع 
 .يبيف مدل اكتساب التمميذ صفات حركية عند ممارسة لعب شبو رياضي ( : 12 )جدول رقم 

 مف أفراد العينة يركف أف  للألعػاب الشبو %73أف نسبة  (12)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
ريػاضية  عػلاقة  كطيدة في اكتساب  صفات حركية جديدة كىػذا  يػرجع إلى طبيعػة  المعبة ذات القػابمية 

 حيث نلاحظ أف قيمة 2كلتأكيد ىذا قمنا بحساب إختبار كا. يركف عكس ذلؾ %27لمممػارسة، كنسبة 
، كمنو (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2كا

نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في أف التمميذ يكتسب صفػات حركيػة جػديدة مف جراء 
الألعاب الشبو رياضية ينمػي بيػا قػدراتو الحركيػة ، كىذا  عف طػريؽ المعب الشبػو رياضي ، كالشكؿ رقـ 

. يكضح ذلؾ  (12)
 

73%

27%

    

 

 .اكتساب التمميذ صفات حركية عند ممارسة لعب شبو رياضي يبف نسب ( 12)شكل رقم 
فيذه النتائج تفسر لنا أثر الكحدات التدريبية لتحسيف القدرة الإنفجارية لمرجميف كالتي أدمجت مع المجمكعة 
التجريبية في البحث بحيث أبدت عناصرىا فركقا في تحسيف قدرة الارتقاء عمى عكس المجمكعة الشاىدة 

كالتي لـ تخضع ليذه الكحدات التدريبية كما أبدتو عناصرىا خير دليؿ عمى ذلؾ بحيث شاىدنا نقص 
 .مستكاىا مقارنة مع المجمكعة التجريبية

 



 
                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
الألعاب الشبو رياضية تساىـ في اكتساب التمميذ سمككات التكافؽ الحركي؟   ىؿ: السـؤال الثـالث عشـر 
 تسمككيا التمميذ إكسابمعػرفة مػا إذا كانت الألعاب الشبػو ريػاضية تساعد عمى  : الغــرض من الســؤال 

 .التكافؽ الحركي

النسبة التكرارات الاجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجـة 
-الحرية ن
1 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 %53 8نعم 
9,64 

 
3,84 

 
دالة إحصائيا  1 0.05  %47 7لا 

 %100 15المجموع 
 سمككات التكافؽ الحركييكضح مساىمة الألعاب الشبو رياضية في اكساب التمميذ  ( : 13 )جدول رقم 

الألعاب الشبو  مف أفراد العينة يركف %53أف نسبة  (13)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يركف عكس ذلؾ كلتأكيد ىذا  %47 ، كنسبة رياضية تساىـ في اكساب التمميذ سمككات التكافؽ الحركي

 الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2قمنا بحساب إختبار كا
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في الدكر (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)

يكضح  (13) ، كالشكؿ رقـ  اكساب التمميذ سمككات التكافؽ الحركيالايجابي للألعاب الشبو رياضية في
. ذلؾ 

 

53%

47%

    

 

 سمككات التكافؽ الحركيمساىمة الألعاب الشبو رياضية في اكساب التمميذ  يبف نسبة (13)شكل رقم 
 
 
 
 
 
 
 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
ىـل يمكـن عن طريق الألعاب الشبـو ريـاضية تعميـم وتطوير بعض الميـارات الحركيـة ؟ : الســـؤال الـرابع  عشـر 
معرفـة إمكـانية تعميـم بعض الميـارات الحـركية عن طـريق لعب شبـو رياضي أثنـاء الحصص : الغـــرض من الســؤال  

. التعممية 
النسبة التكرارات الاجابات 

المئوية 
 2كا

المحسو
بة 

 2كا
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة الحرية 
 1-ن

الاستنتاج 
الاحلائي 

  %67 10نعم 
 

5,27 

 
 

3,84 

 
 

0.05 

 
 
1 

 
دالة إحلائيا   %33 5لا 

 %100 15المجموع 
. يكضح إمكانية تعمـ بعض الميارات الحركية عف طريؽ الألعاب الشبو رياضية  :  (14 )جدول رقم  

 مف أفراد العينة يركف إمكانية تعميػـ %67أف نسبة  (14)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
  مف المبحكثيف ترل%33كتطكير بعض الميػارات الحركيػة عف طريؽ الألعاب الشبػو ريػاضية ، كنسبة 

 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2كلتأكيد ذلؾ قمنا بحساب إختبار كا. عكس ذلؾ
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)الجدكلية عند مستكل الدلالة 

كالتي تتجسد في أف الألعاب الشبو رياضية مف الطرؽ الفعػالة في تعميـ الميارات الحركية لمطفؿ في جك 
. يكضح ذلؾ  (14)مف المرح كالنشاط دكف الشعكر بالممؿ ، كالشكؿ رقـ 

 

67%

33%

    

 

 .إمكانية تعمـ بعض الميارات الحركية عف طريؽ الألعاب الشبو رياضية يبف نسبة (14)شكل رقم 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 

 
ىؿ تساعد الألعاب الشبو رياضية عمى تقكيـ كتعديؿ السمكؾ الانفعالي لدم التمميذ؟ : الســؤال الخـامس عشـر 

معػرفة إذا كػانت ممارسة الألعػاب الشبو رياضيػة ليا القػدرة عمى تغيػر  سمكؾ : الغـــرض من الســؤال 
. التمميذ مف سمػكؾ عدكاني عنيؼ إلى سمكؾ مسالـ ىادئ 

النسبة التكرارات الاجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجة الحرية 
 1-ن

الاستنتاج 
الاحلائي 

  %87 13نعم 
 

4,61 

 
 

3,84 

 
 

0.05 

 
 
1 
 

 
دالة إحصائيا 

 %13 02لا 

 %100 15المجموع 

. يكضح مدل مساعدة الألعاب الشبو رياضية عمى تقكيـ كتعديؿ السمكؾ الانفعالي لدل التمميذ :   (15 )جدول رقم 
أف الألعاب الشبو  مف أفراد العينة يركف %87أف نسبة  (15)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

فقط مف المبحكثيف يركف  %13 ، كنسبة رياضية تساعد عمى تقكيـ كتعديؿ السمكؾ الانفعالي لدم التمميذ
 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2كلتأكيد ىذا قمنا بحساب إختبار كا. عكس ذلؾ

، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)الجدكلية عند مستكل الدلالة 
أف الألعاب الشبػو رياضية تعمػؿ عمى تغييػر كتعديػؿ  السمكؾ الانفعالي لدل الطفؿ كذلؾ كالتي تتجسد في 

 .يكضح ذلؾ  (15)، كالشكؿ رقـ مف خلاؿ ممارستو ليػا 

87%

13%

    

 

مدل مساعدة الألعاب الشبو رياضية عمى تقكيـ كتعديؿ السمكؾ الانفعالي لدل   يبف نسب(15)شكل رقم 
. التمميذ

 
 
 
 
 



 
                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
ىؿ الألعاب الشبو رياضية تنمي رغبة التمميذ قصد تحسيف مياراتو الفنية : الســـؤال السـادس عشر 

 كقدراتو البدنية؟
 .معرفػة دكر الألعاب الشبو رياضية في تنمية رغبة التمميذ لتحسيف القدرات البدنية : الغــرض من الســؤال 

النسبة التكرارات الاجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجـة 
الحرية 

 1-ن

الاستنتاج 
الاحصائي 

 %87 13نعم 
دالة إحصائيا  1 0.05 3,84 4,61  %13 02لا 

 %100 15المجموع 
.  يكضح دكر الألعاب الشبو رياضية في تنمية رغبة التمميذ لتحسيف القدرات البدنية ( :16 )جدول رقم 

الألعاب الشبو  مف أفراد العينة يركف أف %87أف نسبة  (16)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
مف المبحكثيف  فقط %13 ، كنسبة رياضية تنمي رغبة التمميذ قصد تحسيف مياراتو الفنية كقدراتو البدنية

 المحسكبة أكبر مف 2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2كلتأكيد ىذا قمنا بحساب إختبار كا. يركف عكس ذلؾ
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2كا

إحصائية، كالتي تتجسد في أف الألعاب الشبو رياضية ليا علاقػة كطيدة بتنمية الرغبة لدل الطفػؿ في 
.  يكضح ذلؾ (16)التدريب لتحسيف مياراتو الفنيػة كقدراتو البدنيػة ، كالشكؿ رقـ 

87%

13%

    

 

 . دكر الألعاب الشبو رياضية في تنمية رغبة التمميذ لتحسيف القدرات البدنية يبف نسب(16)شكل رقم 
 

 



                                   عزض وتحهيم ويُاقشت انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 ىؿ تعمؿ الألعاب الشبو رياضية عمى زيادة القدرة الحركية لدم التمميذ؟: الســؤال السـابع العشـر 

معػرفة إذا مػا كاف للألعػاب الشبو ريػاضية دكر في تطػكير كزيػادة القػدرة الحركيػة : الغــرض من الســؤال 
 .لمتمميذ 

النسبة التكرارات الاجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجـة 
الحرية 

 1-ن

الاستنتاج 
الاحصائي 

 %80 12نعم 
6,96 

 
3,84 
 

دالة إحصائيا  1 0.05  %20 03لا 
 %100 15المجموع 

يوضح دور الألعاب الشبه رياضية  ي زيادة القدرة الحركية للتلميذ  : ( 17 )جدول رقم 
 

الألعاب الشبو  مف أفراد العينة يركف أف %80أف نسبة  (17)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
. مف المبحكثيف يركف عكس ذلؾ فقط %20 ، كنسبة رياضية تعمؿ عمى زيادة القدرة الحركية لدم التمميذ

 الجدكلية عند 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2كلتأكيد ىذا قمنا بحساب إختبار كا
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)مستكل الدلالة 

في أف الألعػاب الشبو ريػاضية ليػا دكر فعػاؿ ككبيػر في زيػادة القدرة الحركية لمطفػؿ  كتطكيػر مياراتو 
. يكضح ذلؾ  (22)الفنية ، كالشكؿ رقـ 

 

80%

20%

    

 

دكر الألعاب الشبو رياضية في زيادة القدرة الحركية لمتمميذ  يبف نسب (17)شكل رقم 
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تلاحظ أف الألعاب الشبو رياضية تمتص الطاقة الزائدة لمتمميذ كتخفؼ مف ىؿ : الســؤال الثـامن عشـر 

؟ حدتو الانفعالية 
معػرفة دكر الألعاب الشبو رياضية إذا ما كانت تمتػص الطاقة الزائدة لمتمميذ كتخفؼ مف  :الغـــرض من السـؤال 

 .حدتو الانفعاليػة أثنػاء الممارسة 

النسبة التكرارات الاجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

درجـة 
-الحرية ن
1 

الاستنتاج 
الاحصائي 

 %93 14نعم 
5,62 

 
3,84 

 
دالة  1 0.05

إحصائيا   %07 01لا 
 %100 15المجموع 
الألعاب الشبو رياضية في امتصاص الطاقة الزائدة لمتمميذ كتخفيؼ مف   يكضح دكر ( :18 )جدول رقم 

. حدتو الانفعالية 
أف الألعاب الشبو  مف أفراد العينة يركف %93أف نسبة  (18)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 فقط مف المبحكثيف يركف %07، كنسبة رياضية تمتص الطاقة الزائدة لمتمميذ كتخفؼ مف حدتو الانفعالية 
 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2كلتأكيد ىذا قمنا بحساب إختبار كا.عكس ذلؾ

، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)الجدكلية عند مستكل الدلالة 
شباع  كالتي تتجسد في أف الألعاب الشبػو ريػاضية ليا أىميػة بالغة فػي امتصاص الطاقة الزائدة لمتمميذ كا 

. يكضح ذلؾ  (18)رغباتو كميكلو  ، كالشكؿ رقـ 

93%

7%

    

 

دكر الألعاب الشبو رياضية في امتصاص الطاقة الزائدة لمتمميذ كتخفيؼ مف  يبف نسبة (18)شكل رقم 
 .حدتو الانفعالية 
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القدرات /2القدرات الحسيػة، /1: ىؿ الألعاب الشبو رياضية تساعد عمى تنمية : السـؤال التـاسع عشـر 

القدرات معػػا  / 3الحػركية ،
                                                                 معػرفة ما أىـ القدرات التي تنمييا الألعاب الشبو الرياضية:الغـــرض من السـؤال 

 
النسبة التكرارات الاجابات 

المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
مستوى 
الدلالة 

درجة 
-الحرية ن

1 

الاستنتاج الاحصائي 

  %00 00 القدرات الحسيػة
 

9,60 

 
 

5,99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 
دالة إحصائيا   %33 05 القدرات الحػركية                               

 %67 10القدرات معػػا 
 %100 15المجموع 

 تياتساعد الألعاب الشبو رياضية عمى تنميالجكانب التي   يكضح ( :19 )جدول رقم 
الألعاب الشبو  مف أفراد العينة يركف أف %67أف نسبة  (19)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

الألعاب الشبو رياضية مف المبحكثيف يركف أف  %33 ، كنسبة القدرات معػػا رياضية تساعد عمى تنمية
 2 حيث نلاحظ أف قيمة كا2كلتأكيد ىذا قمنا بحساب إختبار كا. القدرات الحػركية تساعد عمى تنمية

، كمنو نستنتج أف (2)كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2المحسكبة أكبر مف كا
ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف أف الألعاب الشبو الرياضية تساعد عمى تنمية القدرات 

 .يكضح ذلؾ  (19)الحسية كالحركية معا، كالشكؿ رقـ 
 

 

 
 
 
 
 

 

  يبف نسبة الجكانب التي تساعد الألعاب الشبو رياضية عمى تنميتيا(19)شكل رقم 

 

 

 

67%

0%

33%
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 ما نظرتكـ لمفيكـ الجانب الحسي الحركػػي ؟ : السـؤال التـاسع عشـر 

 .ييدؼ ىذا السػؤاؿ إلى معرفة كجية نظر الأساتذة لمفيكـ الجانب الحسػي الحركي : الغرض من السـؤال 
:  تحميــل النتـائج 

    بعد تحميمنػا لمنتػائج تبايف مفػيكـ الجانب الحسي الحركي مف طرؼ الأساتذة  ، ككػاف تعريفيـ لػو  
:  عمى النحك التالي 

  الجانب الحسي الحركي ىك عبارة عف الإستعدادت النفسية الحركية لدل التمميذ 
  ىك مجمكعة مف القدرات الحركية التي يكتسبيا التمميذ 
  ىك مستكل التنسيؽ كالتحكـ في الميارات الحركية . 
  ىك عبارة عف تطكير التنسيؽ الحركي العاـ بتمكيف التمميذ مف إدراؾ المحظات الرئيسية لمحركة

 .كالمحافظة عمى التكازف أثناء الأداء 
  ىك الشعكر كالإحساس بالحركة قبؿ أدائيا ، كتمعب الحكاس الدكر الفعاؿ في تنميتو ، كىك ما 

. يمكف مف حدكث تكافؽ عصبي عضمي يؤدم إلى الأداء الحركي الجيد 
حسب رأيػكـ ما ىك اليػدؼ مف استخػداـ الألعػاب الشبو ريػاضية في : الســؤال الواحد و العشـرون   

 الحصص التعممية؟ 
معرفػة اليدؼ حسب رأم المدربيف في استخػداـ الألعاب الشبو رياضية في الحصة : الغــرض من الســؤال 

.  التعممية
:  تحمــيل النتــائج 

             كمف خػلاؿ فػرز النتػائج أمكننػا الكصػكؿ إلى نتيجػة مفػادىا أف اليػدؼ مف استعماؿ الألعػاب 
تقػاف بعض الميػارات الحػركية كتنميػة الصفػات البػدنية ، كمػا  الشبو رياضية ىػك مساعػدة التمميذ في تعػمـ كا 

أف استعمػاؿ الألعاب الشبو ريػاضية يكػكف كػذلؾ قصػد الكصػكؿ إلى اليػدؼ المسطػر مف خػلاؿ إضفػاء 
. صبغػة النشػاط كالحيػكية في الحصػة 
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: مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات- 2
: مناقشة الفرضية الأولى- 2-1

مف خلاؿ عرض نتائج المحكر الأكؿ الذم يخدـ لنا الفرضية الأكؿ كالتي تأسست عمى أف 
أف  (1)الألعاب الشبو رياضية تساىـ في تحسيف السمكؾ الحسي لمتمميذ اتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 %07 ، كنسبة يعتمدكف عمى الألعاب الشبو الرياضية في الحصص التعممية مف أفراد العينة %93نسبة 
 الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2حيث نلاحظ أف قيمة كا فقط يركف عكس ذلؾ

، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف أف (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)
كمنو نستنتج  أف الألعاب الشبو الأساتذة يعتمدكف عمى الألعاب الشبو رياضية في العممية التعممية، 

أف نسبة  (2) يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ .رياضية ليا ىدؼ في الحصة التعممية لمتربية البدنية
تنمية الجانب  ك تنمية الجانب الحس الحركيمف العينة يركف أف  %27 مف أفراد العينة، كنسبة 53%

فقط يركف أف اليدؼ  %20 الشبو رياضية ، كنسبة الألعاب ؼ الأسمى ىما اليدؼ العاطفي الاجتماعي
 حيث نلاحظ أف 2 كااختباركلتأكيد ىذا قمنا بحساب . الإحماءمف استخداـ الألعاب الشبو رياضية ىك 

، كمنو (3)كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2قيمة كا
تنمية الجانب الحس الحركي الأكثر أىمية في نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف أف 

 مف أفراد العينة %93أف نسبة  (3)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ، تخداـ الألعاب الشبو رياضيةاس
كلتأكيد ىذا قمنا .يركف عكس ذلؾ % 07 ، كنسبة تقبؿ التمميذ كجكد زميؿ أك أكثر في المعبةيركف 

 الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2قيمة كا حيث نلاحظ أف 2بحساب اختبار كا
كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف الألعاب ، (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)

أف  (4)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ  الشبو الرياضية تككف علاقات عاطفية اجتماعية بيف التلاميذ، 
 فقط مف %07، كنسبة يغير سمككو باحتكاكو مع زملائو   أف التمميذ مف أفراد العينة يركف%93نسبة 

 الجدكلية عند مستكل 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا، المبحكثيف يركف عكس ذلؾ
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)الدلالة 
مف خػلاؿ النتػائج المحصؿ عميػيا نلاحػظ أف التمميذ  ، الشبو رياضية تغير مف سمكؾ التمميذالألعاب

يفضػؿ الانسجاـ كالاحتكاؾ بالآخريف لأنو يدرؾ الدكر الذم يمعبو في الكسط الذم ىك فيو،  في حيف يػرل 
 يتضح لنا مف خلاؿ ،البعض الأخػر أف عػدـ تغير سمكؾ التمميذ ربما ذلؾ راجع إلى الانطكاء عمى النفس

للألعاب الشبو رياضية دكر في تحقيؽ جك  مف أفراد العينة يركف أف %87أف نسبة  (5)الجدكؿ رقـ 
 2 حيث نلاحظ أف قيمة كا، فقط مف المبحكثيف يركف عكس ذلؾ %13، كنسبة الاحتكاؾ بيف التلاميذ 
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، كمنو نستنتج أف (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2المحسكبة أكبر مف كا

ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في الدر الذم تمعبو الألعاب الشبو الرياضية في خمؽ جك احتكاكي 
 المعب ةساعدـ مف أفراد العينة يركف %67أف نسبة  (6)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ كبيف التلاميذ 

 2 حيث نلاحظ أف قيمة كا، مف المبحكثيف ترل عكس ذلؾ%33في تنمية الجانب الحسي ، كنسبة 
، كمنو نستنتج أف (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2المحسكبة أكبر مف كا

  .ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف أف المعب يساعد في تنمية الجانب الحسي
اعتمادا عمى نتائج الأسئمة نستنتج مف نسب إجابة أفراد العينة عمى أف الألعاب الشبو رياضية 

نمي الجانب النفسي المعرفي عف طريؽ إقحاـ التمميذ في ت بحيث تساىـ في تحسيف السمكؾ الحسي لمتمميذ
المكاف )التأقمـ مع الكضعية المكجكد فييا ، مف حيث السيطرة عمى حقؿ الرؤية يحاكؿ كضعيات مشكمة ، 

كمنو تنمية الإحساس المرئي ، كما يتأقمـ مع الكضعية مف خلاؿ عممية تحركو في الحيز كمحاكلة  (
المعب مع الزملاء كبذلؾ ينضج لديو مفيكـ التكجيو في الفضاء ، ككذلؾ مفيكـ الأمكنة أم يقدر المسافة 

 بينو كبيف الزميؿ كالمسافة بينو كبيف الخصـ  ككيفية التعامؿ مع ذلؾ مف خلاؿ تمرير الكرة كاستقباليا 

  :مناقشة الفرضية الثانية- 2
تساىـ الألعاب الشبو رياضية التي تخدـ لنا الفرضية التي نصت عمى أف  مف خلاؿ قراءة النتائج

 مف أفراد %67أف نسبة  (8)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ، في تعميـ التمميذ الأداء الجيػد لمحركة 
.  مف المبحكثيف ترل عكس ذلؾ%33 المعب في تنمية الجانب الحسي ، كنسبة ةساعدـالعينة يركف 

كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2 أف قيمة كابحيث
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف أف المعب يساعد في تنمية الجانب (1)

 مف أفراد العينة يركف الجانب الحسي %53أف نسبة  (10)رقـ ، كما ىك مكضح في الجدكؿ الحسي 
 مف المبحكثيف يركف الجانب %47الحركي ىك الأكثر تأثرا مف الألعاب الشبو الرياضية ، كنسبة 

 الجدكلية عند مستكل الدلالة 2سكبة أكبر مف كاالمح 2حيث نلاحظ أف قيمة كا. الاجتماعي العاطفي
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في أف الألعاب (2)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)

الشبػو رياضيػة تػؤثر في الجانب الحسػي الحػركي  بشكؿ أكبػر مقػارنة بالجانب الاجتماعي العػػاطفي 
 مف أفراد العينة يركف أف الألعاب %93أف نسبة  (11) الجدكؿ رقـ ، ك ما يكضحوكالجانب المعػرفي

.  فقط مف المبحكثيف ترل عكس ذلؾ%07الشبو رياضية تكلد النشاط كالحيكية بيف التلاميذ ، كنسبة 
 كبدرجة حرية  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2حيث نلاحظ أف قيمة كا
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في أف الألعػاب الشبو رياضية ليػا دكر ، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد (1)تساكم 

فعػػاؿ في  اكتساب الطفػؿ  بعػض النشػاط كالحيػكية  كمتنفػس لتفجيػر طاقػات التمميذ، إضافة إلى ذلؾ 
 مف أفراد العينة يركف أف  للألعػاب الشبو ريػاضية  %73أف نسبة  (12)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 عػلاقة  كطيدة في اكتساب  صفات حركية جديدة كىػذا  يػرجع إلى طبيعػة  المعبة ذات القػابمية لمممػارسة،
 الجدكلية عند مستكل 2 المحسكبة أكبر مف كا2يركف عكس ذلؾ حيث نلاحظ أف قيمة كا %27كنسبة 
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في أف (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)الدلالة 

 التمميذ يكتسب صفػات حركيػة جػديدة مف جراء الألعاب الشبو رياضية ينمػي بيػا قػدراتو الحركيػة ، كىذا  
 مف أفراد العينة %53أف نسبة اتضح ( 13) مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ك عف طػريؽ المعب الشبػو رياضي

يركف  %47 ، كنسبة  التمميذ سمككات التكافؽ الحركيإكسابالألعاب الشبو رياضية تساىـ في يركف 
( 0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2عكس ذلؾ حيث نلاحظ أف قيمة كا

، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في الدكر الايجابي (1)كبدرجة حرية تساكم 
رقـ ، كما ىك مكضح في الجدكؿ   التمميذ سمككات التكافؽ الحركيإكساب للألعاب الشبو رياضية في

 مف أفراد العينة يركف إمكانية تعميػـ كتطكير بعض الميػارات الحركيػة عف طريؽ %67أف نسبة  (14)
 المحسكبة 2 حيث نلاحظ أف قيمة كا عكس ذلؾ مف المبحكثيف ترل%33الألعاب الشبػو ريػاضية، كنسبة 

، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2أكبر مف كا
إحصائية، كالتي تتجسد في أف الألعاب الشبو رياضية مف الطرؽ الفعػالة في تعميـ الميارات الحركية 

أف نسبة  (17)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ  ،لمطفؿ في جك مف المرح كالنشاط دكف الشعكر بالممؿ
 ، الألعاب الشبو رياضية تعمؿ عمى زيادة القدرة الحركية لدم التمميذ مف أفراد العينة يركف أف 80%

 2 المحسكبة أكبر مف كا2حيث نلاحظ أف قيمة كا، مف المبحكثيف يركف عكس ذلؾ فقط %20كنسبة 
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، (1)كبدرجة حرية تساكم  (0,05)الجدكلية عند مستكل الدلالة 

كالتي تتجسد في أف الألعػاب الشبو ريػاضية ليػا دكر فعػاؿ ككبيػر في زيػادة القدرة الحركية لمطفػؿ  كتطكيػر 
أف الألعاب  مف أفراد العينة يركف %93أف نسبة  (18)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ  .مياراتو الفنية 

 فقط مف المبحكثيف %07، كنسبة الشبو رياضية تمتص الطاقة الزائدة لمتمميذ كتخفؼ مف حدتو الانفعالية 
( 0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2حيث نلاحظ أف قيمة كا، يركف عكس ذلؾ

، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في أف الألعاب الشبػو (1)كبدرجة حرية تساكم 
شباع رغباتو كميكلو  يتضح لنا مف خلاؿ ،ريػاضية ليا أىميػة بالغة فػي امتصاص الطاقة الزائدة لمتمميذ كا 

  الألعاب الشبو رياضية تساعد عمى تنمية مف أفراد العينة يركف أف %67أف نسبة  (19)الجدكؿ رقـ 
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القدرات  الألعاب الشبو رياضية تساعد عمى تنميةمف المبحكثيف يركف أف  %33 ، كنسبة القدرات معػػا

كبدرجة  (0,05) الجدكلية عند مستكل الدلالة 2 المحسكبة أكبر مف كا2 حيث نلاحظ أف قيمة كا،الحػركية
، كمنو نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية، كالتي تتجسد في ككف أف الألعاب الشبو (2)حرية تساكم 

 الرياضية تساعد عمى تنمية القدرات الحسية كالحركية معا
الألعاب الشبو رياضية تساىـ في تعميـ  ك ليذا نستطيع القكؿ أف الفرضية قد تحققت كنستنتج أف 

تيدؼ  إلى تحسيف خاصية التنسيؽ كالتكازف ، كتنمية نكاحي التكافؽ لأنيا  التمميذ الأداء الجيػد لمحركة
كالانسجاـ  ، كذلؾ ليا دكر في تنمية التفكؽ العضمي العصبي كذلؾ مف خلاؿ اقتراح العاب تتسـ 

 فكائد عديدة للألعاب تعكد عمى إضافة الى كجكدبالإيقاع في الحركات بيف الأعضاء السفمية كالعمكية 
البدف بالإيجاب ، تساعد نمك القدرات العضمية ليذا تعتبر ضركرية في ىذه المرحمة لاستقباؿ الأعماؿ ، 

كالميارات التي تتطمبيا المرحمة المقبمة إلى جانب ىذا فالعب ينمي العضلات الكبيرة كالصغرل التي تمكف 
 مف القياـ ببعض الأعماؿ التي تتطمب ميارة يدكية معينة كتتضح أىمية المعب في النمك الجسمي التمميذ

.1 
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  اتمة

إف تكظيؼ الألعاب الشبو رياضية أثناء الحصة التعممية في حصة التربية البدنية كالرياضية  
تعتبر مف الغايات الأساسية لمكصكؿ إلى أىداؼ التربية البدنية ، كليذا جاءت دراستنا تحت عنكاف 

الألعاب الشبو الرياضية كدكرىا في تحسيف الجانب الحس حركي خلاؿ درس التربية البدنية كالرياضة ، 
أينما كاف اليدؼ المػراد الكصػكؿ إليػو ىػك معػرفة ما إذا كانت الألعاب الشبو رياضية تمعب دكرا ايجػابيا 
في تنمية الجانب الحسي الحركي لدل تلاميذ الطكر الثانكم ككػذا ىؿ تساعد في تنميػة بعض الميارات 
الحركية مف أجؿ الكصكؿ إلى الأداء الجيد لمحركة ، كما يمكف استنتػاجو مف خلاؿ بحثنا ىذا أف غالبية 

أساتذة التربية البدنية كالرياضية يعتمدكف عمى الألعػاب الشبػو ريػاضية في تحقيؽ أىداؼ الحصص 
التعممية كذلػؾ لإدراكيـ بأىمية ىذه الألعػاب كمدل تأثيػرىا عمى النمػك البػدني كالنفسػي ، كالنفسػي الحػركي  

كالنمػك الاجتماعي كلمػا ليػا مف فػكائد فػي إزالة كتفػػريغ الضغػػكطات كالشحنػات النفسية للاعبيػف  كقػد 
أثبتت الدراسػة أف الألعاب الشبػو الرياضية ليا دكر ايجابي في تحسيػف السمكؾ الحسي لمتمميذ كما تعمػؿ 

عمى تكػكيف خبػرات حركية أكليػة تسػاىـ في سػرعة استيعػاب الميارات الحػركية  كذلؾ بتنميػة عمميػة 
الإحساس كالعمػؿ عمى اكتساب القػدرات البػدنية كالصػفات الحركيػة  ممػا يػؤدم إلى تحسيػف الأداء الحػركي 

فدكر المعب يمكف أف يدخؿ كعامؿ أساسي في التعميـ كتطكير الخصائص المتنكعة كتنمية الميارة ،
 كلمكصػكؿ إلى كاكتساب الميارات الفنية إلي غير ذلؾ مف الصفات (المظير الحسي الحركي  )الحركية 

ىذه النتيجػة كػاف مف الضػركرم معرفة دكر الألعاب الشبو الرياضيػة في تحسيف السمكؾ كتنميػة بعض 
 .الميارات الحركيػة لمتمميذ  مف أجؿ الأداء الحركي الجيد

    فالألعاب الشبو ريػاضية تكتػسي أىمية كبيػرة ، ككنيا تعد مف أىػـ الطػرؽ التي تسػاعد الأستاذ في 
تتيح لمتمميذ الفرصة لمتعبير  عف تحقيؽ الأىػداؼ التي يسعى إليػيا مف خلاؿ البرمجة السنكية، فيي 

شخصيتو ، ككذا كسيمة يستطيع مف خلاليا تحسيف كتسييؿ الميارة كالتكافؽ، ذلؾ لاف تحسيف الميارة 
يأتي تدريجيا عبر مجمكع الألعاب التي تعتبر سيمة كتساعده عمى الخضكع لمقكاعد كالقكانيف كالعمؿ بيا ، 
الشيء الذم يجعمو يمعب محترما زملائو كخصكمو كبذلؾ يككف قد تحمى بالركح الرياضية كركح الجماعة 

:  كىذا ما يثبت صحػة الفرضيتيػف القائمتيف 
.  تساىـ الألعاب الشبو رياضية في تحسيف السمكؾ الحسي لمتمميذ * 
. تساىـ الألعاب الشبو رياضية في تعميـ التمميذ الأداء الجيػد لمحركة *  
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الحكاس   حيث تنقؿ .حركي عبارة عف إدراؾ للإحساس- كيتضح مما سبؽ باف الإدراؾ الحس

أم أف .  أك النجاح في اكتساب الميارة، تكضح لمدماغ مدل نجاح العضلات في تحقيؽ الميمةإشارات
كليس المقصكد ، الإحساس ىك نكع مف الإشارات كالمعمكمات التي تكضح لمدماغ مدل النجاح بالعمؿ

 بؿ إفَّ التعاكف كالتنظيـ الدقيؽ ىك الذم يحكـ ،بالحركة تنمية ميارات حركية منفصؿ بعضيا عف بعض
عمؿ العضلات كأعضاء الجسـ التي تترابط كتتضافر لتأدية الحركة المطمكب أداؤىا بأقؿ مجيكد ممكف 

. كبيسر كسيكلة
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 و روض مستقبلية اقـتراحات

 :  انػطلاقا مف النتائج المتػكصؿ إلييػا كبعػد تحميميػا أردنا أف نقتػرح بعػض الاقتراحات كالمتمثػمة في  
  ضػركرة استعمػاؿ الألعػاب الشبو ريػاضية في الحصص التػدريبية  . 
  مػراعاة ظػركؼ تطبيؽ الألعاب خػلاؿ الحصة التػدريبية  . 
  ضركرة خمؽ جك تحفيزم لمعمؿ كذلؾ مف خلاؿ الألعاب الشبو رياضية تحقؽ عف طريقيا أىداؼ

 .الحصة
  مراعاة اختيػار أنػكاع الألعاب الشبو رياضيػة حسب ىػدؼ كؿ حصػة  . 
  ضركرة إدراؾ أىميػة الألعػاب الشبػو ريػاضية في تنميػة شخصيتػو التمميذ ك قػدراتو الحػركية . 
  ضػركرة العمػؿ عمى تػكفيػر الأمف كالسػلامة أثنػاء إجػراء الألعػاب  . 
  ضركرة  مراعػاة تكافػؽ كتلاءـ الألعػاب الشبػو رياضيػة مع ىدؼ الحصة . 
  العمؿ عمي التدريس الشامؿ كالمتنكع عف طريؽ جانب المعب. 
 ضركرة التنظيـ المحكـ كالجيد للألعاب حتى تمبي رغبات التلاميذ كتحقؽ اليدؼ مف الدرس. 
  الباحثيف مف خلاؿ البحث في أىمية الألعاب الشبو رياضية في إليياإجراء بحكث مماثمة يتطرؽ 

 تنمية الجانب العاطفي الاجتماعي لدل التمميذ
 الميارات الرياضية الألعاب الشبو رياضية في تعمـ بحكث مشابية عمى دكرإجراء  
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لألعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب الحسي ادكر : إطار انجاز مذكرة بحث مكضكعيافي 
' دراسة ميدانية عمى مستكم ثانكيات كلاية البكيرة 'الحركي لدل تلاميذ الطكر الثانكم

 بإلقاء نظرة عمى ىذه الاستبانة قصد إفادتنا كذلؾ لتعديميا أك التكرـمنكـ  أستاذم الكريـ ،  يرجى
. إعطاءنا اقتراحات تمكننا مف تنقيح ىذه الأداة

 
ىؿ للألعاب الشبو رياضية دكر في تنمية الجانب الحسي الحركي لدل تلاميذ  :التساؤل العام 

الطكر الثانكم؟ 
 التساؤلات الجزئية

ما الدكر الذم تمعبو الألعاب الشبو رياضية في تحسيف السمكؾ الحسي لدم التلاميذ ؟    

 ما مدل مساىمة الألعاب الشبو رياضية في الكصكؿ إلى الأداء الحركي الجيػد لدل التلاميذ ؟

   

 
 .تقبلوا جزي  الشكر و التقدير 

 
 
 
 



 
  لا           نعــم تعتمد على الألعاب الشبو الرياضية في الحصص التعلمية     -1
  لا           نعــم ىل تنتقي الألعاب الشبو رياضية حسب الذدف التعلمي للحصة؟   -2
 مـا الغرض من استخـدام الألعاب الشبو رياضية أثنـاء الحصة التعلمية ؟  -3

                     الإحماء 
                     تنمية الجانب الحس الحركي 

                      الترفيو 
                       تنمية الجانب العاطفي الاجتماعي        

 لا            نعــم      ؟ وجود زميل أو أكثر في اللعبةالتلميذ يتقبل ىل  -4
   لا        نعــم       سلوكو باحتكاكو مع زملائو  التلميذ يغير ىل -5
      ؟  نعــم        لا                           التلاميذللألعاب الشبو رياضية دور في تحقيق جو الاحتكاك بين ىل  -6
  نعــم         لا     ؟ يساعد اللعب في تنمية الجانب الحسي ىل   -7
 نعــم         لا الحركي؟        يساعد اللعب في تنمية الجانب ىل  -8
 ؟  مزاج التلميذ  يكونأثناء ممارسة الألعاب الشبو رياضية ، كيف -9

 غضب                                                         
  عادي                                                                       

  فرح                                             
 ما ىو الجانب الذي تؤثر فيو الألعاب الشبو رياضية بشكل أكبـر ؟  -10

                                                   الجانب الحسي الحركي  
                                                  الجانب الاجتماعي العاطفي  

                                                       الجانب الدعـرفي 
             ؟ نعــم         لا                                    التلاميذىل الألعاب الشبو رياضية تولد النشاط والحيوية بين  -11
  صفات حركية جديدة عند ممارسة ألعاب شبو رياضية التلميذ يكتسب في رأيك -12
  نعــم            لا                                                     
  الحركي سلوكات التوافق التلميذالألعاب الشبو رياضية تساىم في اكتساب  -13

     نعــم           لا                                     
                                  لانعــم       ىـل يمكـن عن طريق الألعاب الشبـو ريـاضية تعليـم وتطوير بعض الدهـارات الحركيـة ؟ – 14

      لا                        نعــم   التلميذ تساعد الألعاب الشبو رياضية على تقويم وتعديل السلوك الانفعالي لدي ىل –  15
                                                                    

 



                                                                                                                              ؟ تحسين مهاراتو الفنية وقدراتو البدنيةالتلميذ قصدالألعاب الشبو رياضية تنمي رغبة ىل  16
  لا            عــم ن

  لا          نعــمالتلميذ؟تعمل الألعاب الشبو رياضية على زيادة الدقدرة الحركية لدي ىل 17
  وتخفف من حدتو الانفعالية تلميذتلاحظ أن الألعاب الشبو رياضية تدتص الطاقة الزائدة لل18

 نعــم            لا                                                                      
 : الألعاب الشبو رياضية تساعد على تنمية ىل   19

                                الحسيـة القدرات                                            
                               ركية ـالح القدرات                                     
ـا ـ القدرات مع                                            

 ما نظرتكـ لمفيكـ الجانب الحسي الحركػػي ؟   20
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