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  وان �ذن ربكم لئن شكرتم لأزيدكم : "قال الله تعالى 

  " عذابي لشديد إنولئن كفرتم 

  "7"سورة إبراهيم الآية                                                                                                     

  عز وجل الذي وهبني نعمة العقل ووفقني في انجاز  الحمد ,

  ع هذا العمل المتواض

  إذ يدعوني واجب الوفاء والعرفان <لجميل أن أتقدم <لشكر والتقدير 

  إلى كل من ساهم في هذا البحث على رأسهم الأستاذ المشرف الدكتور 

  من توجيهات قيمة وعلى  لنالما قدمه " فرMن مجيد"

  وتوجيهاته ونصحه وصبره  اهتمامه الدائم

  ، عوادي عمروكما وجب علينا تقديم الشكر الجزيل إلى الزميل والأخ 

   لبويرةشكر كل من أساتذة معهد التربية البدنية والرZضية <أكما 

  ، كمازميله سعيدي أمينو  بعوش خالدوعلى رأسهم الأستاذ 

  شكر عمال المكتبة، أ       

لا �خير    ا اشكر كل زملائي وزميلاتي الذين وفي الأخير تخصيصا 

  وقفوا على نجاحي والله في عون العبد ما دام العبد 

  في عون أخيه 

  ختم هذه المذكرة  إلى كل أساتذتي منذ بدأت رسم الألف إلى

  ل من ساهم من قريب أو بعيد في انجاز هذا البحث متمنين ك                                      إلى

  أن يكون هذا الأخير <در في نفع ورفع البحث العلمي                                           



 
  ب

 

 

 

 

  

  

هدانا الله،  أنالحمد � الذ� بنعمته تتم الصالحات الذ� هدانا لهذا وما �نا لنهتد� لولا 

وإمامنا وحبیبنا محمد وعلى آله وصح&ه الدعاة، الرحمة المهداة، سیدنا  إماموالسلام على 

  .ن أجمعی

  : إلىهد� ثمرة جهد� أ  

ن، همن حملتني وهنا على و  إلى، دن1ا�حقها مهما صنعت في  أوفیهاالتي لن 

  عمرها  وأطالرعاها الله " أمي"ومنحتني نصف قلبها و�ل صبرها، وعظ1م سهرها 

 إل1هحتاج أمن حرم نفسه ووهبني �ل ما  إلىرجل في عینا� الطامحتین  أعظم إلى

  اه حفظه الله ورع" أبي"

   والعاف1ة&الصحة  وأمدهماالله في عمرهما  أطال الغال1ة جدتيإلى جد� و 

  

لى إ ، و منصوروجها ز و  هدAو ، إ1مان والأخت ،إخوتي عبد النور، �ر<م، صدی= إلى

خص أ أخوالي وخالاتي إلىو ، وأعماميعماتي  إلىشروق والكتكوتة مر<م  ، بناتها

   من هي أغلى من ح1اتي من �انت إلى جانبي في السراء والضراء &الذ�ر 

الزملاء في الدراسة، �ما لا  إلى) الحاج جمعة(عائلة  أفراد�ل  إلىالدرب ءرفقا إلى

، 1اسین هشام،،أسامة،یوسف،عبد الرزاق: براعم العائلة  إلى، فرنان مجید الأستاذ أنسى

  إ1مان، ص&اح ،ران1ا، محمد

  في الله  إخوتي�ل  إلى موأحبهالد خ أحب�ل من  إلى
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  من قال فیها الخال� : أهد� ثمرة عملي المتواضع هذا إلى                      

  }لرحمة وقل ر*ي إرحمهما +ما ر*(اني صغیراا وإخف$ لهما جناح الذل من{                

  إلى قرة عیني ومن تر*یت في +نف رعایتهما أحسن تر*(ة إلى من3ع وجود� وأمل ح(اتي، و*لسم نفسي            

  سارت لي إلى التي تحمل في صدرها أجمل معاني الحب والحنان والعطاء والتي وقفت دوما إلى جانبي أ           

  حفظها الله وأطال في عمرها ) م3ار+ة(لى أمي الغال(ةدر*ي وسیرت لي طر<قي والإستمرار لدعمها الدائم إ        

  إلى من هو سند� ور+یزتي في الح(اة ومثلي الأعلى في الصبر والصمود والجد والعمل من هو النور           

  رعاه الله وأطال في عمره إلى إخوتي) السعید(المرشد في در*ي والأمن والإطمئنان في ح(اتي أبي الكر<م           

  إلى +ل أعمامي، إلى +ل أصدقاء الدراسة وخاصة فاضلي خالد، أمین شابلة، أیوب، أحمد، را3ح         

  و+ل طل3ة السنة الثالثة ل(سانس، إلى +ل الأساتذة الذین تعاقبو على تدر<سي من الإبتدائي إلى الجامعة         

  ، إلأو من 3عید K من لهم م+انة خاصة في قلبي سواءا فرنان مجیدوخاصة الأستاذ المشرف الد+تور        

  من قر<ب أو من 3عید       

  

  

  

                                                                  

                                 



 

 د 
 

                     



 

 

 د 
 

  الورقة  الموضوع

  أ  .ش	ر وتقدیر - 

  ب  .الإهداء - 

  ت  .محتو� ال�حث - 

  ذ   .قائمة الجداول - 

  ز  .قائمة الأش	ال - 

  س  .ملخص ال�حث - 

  ش  .مقدمة - 

  التعر�ف �ال�حث : مدخل عام

  02  .الإش	ال ة - 1

  03  .الفرض ات - 2

  03  .أس�اب اخت ار الموضوع - 3

  04  .أهم ة ال�حث - 4

  04  .أهداف ال�حث - 5

  05  .الدراسات السا�قة والمشابهة  - 6

  08  .تحدید المصطلحات والمفاه م  - 7

  .الجانب النظر* 

  . حصة التر35ة البدن3ة والر�اض3ة:لالفصل الأو

  11  .تمهید -

  12  . التر3 ة الر2اض ةمعنى  - 1-1

  12  .مد� علاقة التر3 ة الر2اض ة �التر3 ة العامة - 1-2

  13  .أهداف التر3 ة البدن ة والر2اض ة - 3- 1

  13  الناح ة البدن ة - 1- 1-3

 محتو8 ال�حث



 

 

 ه 
 

الناح ة المعرف ة - 2- 1-3 . 

  14  .الناح ة الاجتماع ة - 3- 3- 1

  14  مفهوم درس التر3 ة البدن ة - 1-4

  14  .التر3 ة البدن ة والر2اض ة الناجحشرو> درس  - 1- 1-4

  15  تعر2ف الحصة المدرس ة - 1-5

  15  .أهداف حصة التر3 ة البدن ة -6- 1

  15  .م	ونات درس التر3 ة البدن ة - 1-7

  16  .التر3 ة البدن ة والر2اض ة حصة صفات - 1-8

  16  .أسس تش	یل الأفواج في حصة التر3 ة البدن ة - 1-9

  16  .والعمر التشر2حي العمر الزمني - 1- 1-9

  16  .الجنس - 2- 1-9

  16  .ستعدادات البدن ة والفن ةلإا - 3- 1-9

  17  .الإم	انات المتاحة للعمل - 4- 1-9

  17  .تقس م حصة التر3 ة الر2اض ة- 1- 1-9

  17  .تقس م حصة التر3 ة الر2اض ة -1-10

  17  .دIیالجزء التمه -1-10-1

  17  .الجزء الرئ سي -1-10-2

  17  .الجزء الختامي -1-10-3

  18  .طرق التعل م والتعلم -1-11

  18  .طرق قائمة على جهد العمل: المجموعة الأولى -1-11-1

  19  .طرق قائمة على جهد المعلم والمتعلم: المجموعة الثان ة -11-2- 1

  19  .طرق قائمة على التعلم الذاتي: المجموعة الثالثة-1-11-3

  20  .في حصة التر3 ة البدن ة و الر2اض ة خصائص التدر2س �الكفاءات -12- 1

 .خلاصة -

  
21  



 

 

 و 
 

  .س3=ولوج3ة الجماعة وتماس=ها :الفصل الثاني

 23  .تمهید -

  24    .تعر2ف الجماعة-2-1

  24  .شرو> تكون الجماعة-2-2

  24  .تش	یل الجماعة1-2-2-

  25  .بناء الجماعة2-2-2-

  25  .العمل الجماعي3-2-2-

  25  .الجماعةمرحلة نضج 4-2-2-

  25  .خصائص الجماعة3-2-

  26  .جماعة العمل4-2-

  26  .دینام 	 ة الجماعة5-2-

  27  مفهوم تماسك الجماعة- 6-2

-7-2R227  .أو الجماعة تماسك الفر  

  28 .صفات الجماعة المتماس	ة8-2-

  28 .الجماعة المتماس	ةممیزات 9-2-

  29 .الجماع ة الألعاب10-2-

  29  .عن الألعاب الجماع ةلمحة تار2خ ة 11-2-

  30 .أهم ة اللعب12-2-

  31  .خلاصة

  .سنة) 15إلى  12من (مرحلة المراهقة :الفصل الثالث

  33  .تمهید -

  35  .تعر2ف المراهقة- 3-1

  35  .المراهقة خصائص-2- 3

  35  .النمو الجسمي- 1- 3-2

  35  .الانفعالي النمو - 2- 3-2

  35  .جتماعيلإا النمو- 3- 3-2

  36  .نظر2ة الاستعداد لـ ستانلي هول - 1- 3-3



 

 

 ز 

 

  36  .                                   نظر2ات المراهقة- 3-3

  36  .عمل ة النضج لجیزل - 2- 3-3

  37  .الأنتر3ولوج ا ومفهوم المراهقة - 3- 3-3

  37  .نظر2ة علم النفس - 4- 3-3

  37  .نظر2ة المجال والمراهقة- 5- 3-3

  37  .مراحل المراهقة- 3-4

  37  .المرحلة الإعداد ة) سنة 14 -13 -12عمر ( مرحلة المراهقة الم�	رة - 1- 3-4

  37  .المرحلة الثانو ة) سنة  17 - 16 - 15عمر ( مرحلة المراهقة المتوسطة - 2- 3-4

  38  .المرحلة الجامع ة) سنة 21 - 20 - 19 - 18عمر (مرحلة المراهقة المتأخرة - 3- 3-4

  38  .أنواع المراهقة - 3-5

  39  .مراهقة سو ة - 1- 3-5

  39  .ةنسحاب إمراهقة  - 2- 3-5

  39  .مراهقة عدوان ة- 3- 3-5

  39  .سنة) 15- 12(في المرحلة الم�	رة  حاجات المراهقین الأساس ة - 3-6

  39  .الحاجة إلى الأمن - 1- 3-6

  39  .الحاجة إلى الحب والقبول - 2- 3-6

  39  .الحاجة إلى تأكید الذات - 3- 3-6

  39  .بتكارلإالحاجة إلى النمو العقلي وا - 4- 3-6

  40  الحاجة إلى الإش�اع الجنسي - 5- 3-6

  40  .الحاجة الفیز2ولوج ة - 6- 3-6

  40  .سنة) 15-12(الم�	رة  مشاكل المراهقة - 3-7

  40  .المشاكل النفس ة - 1- 3-7

  40  .جتماع ةلإا المشاكل- 2- 3-7

  41  .المشاكل الإنفعال ة - 3- 3-7

  41  .المشاكل الجنس ة - 4- 3-7

  41  .المشاكل الصح ة - 5- 3-7

  42  .المشاكل الاقتصاد ة- 6- 3-7

  42  .علاقة المراهR �أستاذ التر3 ة البدن ة والر2اض ة - 3-9



 

 

 ح 

 

  43  .ثر حصة التر3 ة البدن ة والر2اض ة على سلوك المراهRأ-3-10

  44  .خلاصة -

  الجانب التطب3قي
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هدفت الدراسة للتعرف على فعال�ة حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في ترق�ة العمل الجماعي لد� تلامیذ الطور 

المجموعة ندماج داخل لإالمتوس,، *ون العمل الجماعي عنصر مهم وداعم من خلال الحصة و�خول للتلامیذ ا

 نتهج ال0احث المنهج الوصفي، وجاءت مجتمع ال0حث 0أساتذة التر��ة البدن�ة في الطورإ والعمل 0صورة جد�ة، و 

أستاذا من نفس المرحلة ) 30(، واعتمد في دراسته على العینة العشوائ�ة وقوامها أستاذا) 205(وقوامها  المتوس,

محاور  03ستب�ان �حتو� على لإوات الدراسة التي تضمنت اعتمد ال0احث *ذلك على أدإ ، و )المرحلة المتوسطة(

النسب المئو�ة، *اف : عتمد على جملة من الوسائل تمثلت فيإ  الإحصائ�ة، و*ذا عند المعالجة للأستاذمقدمة 

  .SPSS الإحصائ�ةأL الاعتماد على الحزم تر��ع، 

  :جملة من النتائج أهمها إلىوتطرق ال0احث 

  .0ش*ل *بیر أثناء حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة العمل الجماعي یبرزأن  - 

  .أن لأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة دور *بیر في توج�ه التلامیذ وتحفیزهم للعمل الجماعي - 

والتعامل الجید مع الزملاء  الاحتكاكفي المجموعة من خلال  ندماجلإاالألعاب الجماع�ة تساعد على  - 

 .  من تعاون، تواصل، تسامح، روح ر�اض�ة الاجتماع�ةوإتاحة الفرص لإظهار العدید من الصفات 

  :معلم للطل0ة المقبلین لاحقاعدة توص�ات سوف تكون  إلىوتوصل ال0احث 

�ما بینهم لما لها ضرورة استخدام الألعاب الر�اض�ة الجماع�ة في جم�ع عمل�اته لتعر�ف أكثر التلامیذ ف - 

   .تأثیر إیجابي على ذلك

   .إلزام�ة توج�ه التلامیذ إلى العمل *فر�Y واحد خلال حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة أو خارجها - 

   .تنظ�م منافسات داخل وخارج المؤسسة التي لها أثر إیجابي على التلامیذ في جم�ع الم�ادین - 

المؤسسات لحصتین على الأقل الأسبوع على التلامیذ لما  ة في�مضاعفة حصص التر��ة البدن�ة والر�اض - 

   .لها من فوائد
 

 

 

 

 



 

 

  م
 

  : المقدمة

تعتبر التر��ة البدن�ة والر�اض�ة من أهم الم�ادین الحیو�ة التي حظیت بإهتمام �بیر من طرف الدول المتقدمة �ما   

قامت بتسخیر �ل الوسائل اللازمة لتأد�ة وظائفها �ما ین(غي، فهي نظام �ستقطب جم�ع فعال�ات المجتمعات، 

ج وحددت لها مختلف الأسالیب والوسائل اللازمة، وإنما  لأدوار التي تلعبها،فص�غت لها البراما مختلف إضافة إلى

بنس(ة لموضوع العمل الجماعي والعمل �فر�> واحد متماسك من أهم المواض�ع التي حازت على إهتمام العدید من 

علماء النفس والإجتماع، �ما وجهت نشاطاتهم إلى مجموعة من الم�ادین للكشف عن العلاقة القائمة بینهما وإلى 

     .من خلال لم شمل التلامیذ والتعاون ف�ما بینهم �ة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في ترق�ة العمل الجماعيفعال

وفي حق�قة الأمر لا یزال هذا الموضوع مقتصرا لحد �بیر على المجتمعات المتقدمة دون النام�ة لذا فإن (حث   

  .اع�ة،حضار�ة وثقاف�ة وإنسان�ةهذه الظاهرة ودراستها في مجتمعنا أمر تمل�ه إعت(ارات إجتم

فالطب�عة في أسسها إجتماع�ة، (معنى أن الإنسان أو التلمیذ �ائن إجتماعي �ش�ل ح�اته ووجوده في قلب المجتمع  

الذL �ع�ش ف�ه، فالتلمیذ لا ینمو في عزلة ولكن في غالب الأح�ان خلال التفاعل الذL �حدث مع الآخر�نفي 

تطو�ر ؤلف ، ولعله أنه من غیر الم1لعلاقات والإرت(اطات التي لها تأثیر تر�وL مجتمعه حیث تسود أش�ال من ا

  التي تؤلف (مجموعتها الح�اة النفس�ة للتلمیذ العلاقات الإجتماع�ة إلا (الوقوف على �افة العناصر 

إنطلاقا من التر��ة تتمثل (أحداث تغییر في �افة خصائص شخص�ة التلمیذ وصفاته، فمیدان التر��ة البدن�ة   

ظام التر�وL لتحق�قه، فهي تهدف لتكو�ن مواطن صالح بدن�ا نوالر�اض�ة أحد الم(ادR الهامة للتر��ة التي �سعى ال

بدني الر�اضي وحثه على العمل وغرس ف�ه روح التعاون وعقل�ا، وإجتماع�ا وإنفعال�ا بواسطة ألوان من النشاT ال

  والأخوة

من تعب خاصة من ذهنه  وذلك لخضوعه لقوانین المط(قة  فما �عان�ه التلمیذ طوال النهار وعلى مقاعد الدراسة  

ن التي تقید حر�ته ف�حتاج دائما للترو�ح عن نفسه و(فضل حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �م�نه من التخلص م

روتین أ�ام الدراسة، وتجدد ف�ه طاقته من أجل العمل أكثر وذلك تحت إشراف أستاذ تر�وL الذL یخل> تنظ�ما 

والرغ(ة في التنافس وتساعد التلامیذ على التعرف إجتماع�ا �سوده روح التآخي �ما تقوL لهم روح التعاون والحماسة 

قوم بترو�ض الجسم على طرد الخمول والكسل على (عضهم ال(عض، وإذ لاحظنا على جانبها الصحي فهي ت

    العقل السل
م في الجسم السل
موالتلمیذ الر�اضي ��ون أكثر نشاطا وحیو�ة �المقولة الشهیرة 

                                                           

1   إبراه�م عصمت مطاوع.ـــــأصول التر�
ة .ــــ ـدار الف�ر العر�ي:مصر،1995.ــــ ص78.  
  



 

 

  ن

 

وإن العلاقات الإجتماع�ة والعمل الجماعي �م�ن أن ��ون بین قسم من التلامیذ أو أكثر إما دائما،وقت�ا أو   

معینة، و(�ثرة التعاملات والتفاعلات والعلاقات المت(ادلة بین التلامیذ فهذا یؤدL إلى  إستمرار�ا أو دائما لغا�ة مدة

  وإ�مانهم أكثر (قدرة الجماعة في تحقی> أهدافهم الثقة (النفس 

ولقد �ان إهتمامنا بهذا الموضوع من الملاحظات المیدان�ة والقراءات النظر�ة، وهذا ما جعلنا نتعرف على هذه   

الفئة من التلامیذ (�ل ما فیها، وتكمن أهم�ة ال(حث في الكشف عن فعال�ة حصة التر��ة البدن�ة في ترق�ة العمل 

     .    اسك هذه الشر�حة المهمة من المجتمعالجماعي  للح�اة الم(�رة لهذه الفئة وتأثیرها على تم
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 :الإش�ال�ة1

تمارس في النواد# والملاعب فحسب بل  ما �میز عالمنا الیوم هو تنوع وتعدد الأنشطة، فلم تعد الر	اضة لعل     

النفسي والجسماني و(قدر العنا�ة لكون أن لها صلة متینة (القوة والجمال  من سن م()ر ابتداءا في المدارس أ�ضا،

بها وممارستها على أسس وقواعد سل�مة (قدر ما یتكون الجسم تكو	نا )املا، فهي تعتبر من أثمن الفرص التي ترفع 

  .من مستو9 التلمیذ جسم�ا عقل�ا ونفس�ا

العلاقات معنو�ة مثل الروح الجماع�ة، حسن التضامن والتعود على ال الخصال فالر	اضة تشجع وتطور     

جتماع�ة ولا تعتبر مجرد تسل�ة بل هي وسیلة تر@و�ة تجعل الفرد عضوا صالحا في مجتمعه، فلم تعد تفهم على لإا

أنها لع(ة تمارس في أوقات الفراغ فحسب، بل تخصص یتجه نحوه الفرد (ح)م الدافع والمیول وفي عصرنا هذا 

تلعب الدور الأساسي في تكو	ن الناشئ الصالح، أین تهیئ جتماع�ة التي لإوا أص(حت المدرسة، المؤسسة التر@و�ة

�ستط�ع  الفرد لتحقیL نموه المتكامل وإدماجه في البیئة المح�طة (ه، وذلك بإعداده مواطنا صالحا منتجا یتأثر و	ؤثر

�ع قو9 النهوض (البیئة في جم�ع مقومات ح�اته من أجل ذلك )انت التر@�ة العامة (أهدافها و@رنامجها مساعدة لجم

نتقال من الطفولة إلى الرجولة حتى یتم)ن من أن �ع�ش ع�شة متوازنة، متمتعا بوافر الصحة لإالجسم على ا

  .والتف)یر السل�م

المجالات التي توسعت (ش)ل )بیر على جم�ع  أهملتر@�ة البدن�ة والر	اض�ة في العصر الحدیث من تعتبر ا     

 الإنسان�ة الأنشطةمن  أص(حتوقد  ،مها الصح�ة، الترو�ح�ة، التر@و�ةزاد وعي الجماهیر (ق� أنالمستو�ات (عد 

هتمام )بیر إب حیث حظیت هذه المادة، 1وط(قاتهموثقافتهم  أعمارهمالمتداخلة في وجدان الناس جم�عا على مختلف 

في شتى مراحلها، كتساب الح�اة الدراس�ة والعمل�ة والتعل�م�ة إ إلىمن طرف المنظومة التر@و�ة التي بدورها تسعى 

	ة )(ق�ة المواد الأخر9 وأدمجت داخل المدارس الجزائر  محور# العمل�ة التر@و�ة الذ# �)ون فیها المعلم والمتعلم

   . الأساس�ة

عتناء (حصة التر@�ة لإعتناء (التر@�ة البدن�ة في المؤسسات التر@و�ة والمدارس مرت(T (الإهتمام والإولهذا فإن ا     

والر	اض�ة التي تعتبر هي الوحدة المسطرة في البرنامج الدراسي للتر@�ة البدن�ة والر	اض�ة والخطة الشاملة البدن�ة 

لمنهاج التر@�ة والر	اضة (المدرسة تشمل )ل أوجه النشاV التي یر	د الأستاذ أن �مارسها تلامیذ هذه المدرسة حیث 

جتماعي وذلك بإعداد الفرد السل�م الفعال في لإمو اأص(حت في عصرنا هذا أساس النمو المتكامل ولا س�ما الن

مح�طه ومجتمعه ولأجل ذلك أضحت (أهدافها و@رامجها من العوامل والعناصر التي تبني علیها المجتمعات الحدیثة 

إلى حصة التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة (منظور خاطئ فال(عض یراها  ینظورون والمتطورة إلا أننا نجد الكثیر من الناس 

   .جرد تمر	نات وال(عض الآخر یراها مسا(قات ومنافسات والغر	ب في ذلك أننا نجد من یراها مض�عة للوقتم

 أعطتهااتصال منسجم ومنظم للتلمیذ في میدان التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة، ولذلك  أولوتعد مرحلة المتوسطة      

المدرس�ة، والعلاقة المرت(طة  �سیر الر	اضةمتكامل وشامل ماد�ة متمثلة في برنامج  إم)ان�اتخاصة (منحها  أولو�ة

 الأهدافالعمل التر@و# وتحقیL  لإنجاحالتعل�م�ة  الأسس أهمالتر@�ة البدن�ة والر	اض�ة والتلمیذ من  أستاذبین 

                                                           

1
  .39ص ـــــ.1996 ،القاهرةـــــ.أصول التر��ة البدن�ة والر�اض�ةـــــ.أمین أنور الخولي 
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ل كتساب شخص�ة تر@و�ة تجعله قادر على تحملإسلوك هادف  إلىالمسطرة في البرنامج، و)ذا توج�ه سلوك التلمیذ 

 .1، وترق�ة التعاون والعمل الجماعي في ش)ل فر	L متماسكندماج مع المجتمعلإالمسؤول�ات وا

ستطلاع�ة إلى المیدان ومن خلال المقا(لات الشخص�ة التي إفقبل الغوص في غمار الموضوع قمنا بدراسة      

، الأح�انفي الكثیر من حصص التر@�ة البدن�ة  العمل الجماعي غائب في  أنأجر	ت مع (عض الأساتذة تبین 

   الأستاذیتعاونون ف�ما بینهم خارج ما یخططه  أنهمتصرفات التلامیذ في المرحلة المتوسطة في  أ�ضاوالملاح_ 

نجاز أ# تمر	ن إات في عند تلقي أ# صعو( أستاذهمستشارة إالتلامیذ �فضلون استشارة زملائهم على  و)ذلك أن

الجماع�ة وترقیتها التي تجمع التلامیذ  الألعاب إلىهي التطرق هذه العمل�ة  لإنجاحوسیلة  وأحسن ،خلال الحصة

نطلاقا من هذه المستجدات والمعلومات الخاصة (حصة التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة ومع مراعاة إ و  ،في فر	L واحد

 التساؤل الرئ�سي(حثنا والمتمثلة في  العمل الجماعي للتلامیذ في المرحلة المتوسطة ارتأینا إلى طرح إش)ال�ة

  :التالي

                                                                                                .؟ما فعال�ة حصة التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة في ترق�ة العمل الجماعي - 

  : التال�ة الفرع�ة الأسئلة و	تدرج تحت هذا التساؤل الرئ�سي

 .العمل الجماعي؟ إبرازهل لحصة التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة دور في  -1

 .في توج�ه تفاعل التلامیذ للعمل الجماعي؟ دور التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة ستاذلأ هل -2    

 .؟ةداخل الجماع جتماع�ةلإتطو	ر العلاقات ا في دور الجماع�ة لألعابل هل -3

  :الفرض�ات2- 

  :الفرض�ة العامة_1_2

    Tة العمل الجماعي لد9 تلامیذ الطور المتوس�  .لحصة التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة فعال�ة )بیرة في ترق

  :الفرض�ات الجزئ�ة_2_2

  العمل الجماعي إبرازفي  هم�ةلأ(الغ ا دور التر@�ة البدن�ة والر	اض�ةلحصة  _

 )بیر في توج�ه تفاعل التلامیذ للعمل الجماعي دورلأستاذ التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة _

 حصة خلال بین تلامیذ مرحلة التعل�م المتوسT جتماع�ةلإا تطو	ر العلاقات فيدور فعال للألعاب الجماع�ة _

 التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة

 

 
                                                           

1
  .135ص ـــــ.1984 دار القوم�ة للط(اعة والنشر،ـــ.التعاون من أجل القضاء على مشاكلنا الإجتماع�ةــــ.جلال ز)ي 
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  :س1اب اخت�ار الموضوعأ_3

  نها تدرس جانب واحد من جوانب هذه الدراسة إن وجدت (حوث فإ و  قلة ال(حوث في هذا المجال،- 

  غ�اب علاقة التعاون والعمل الجماعي بین التلامیذ خاصة في هذه المرحلة الم()رة من ح�اتهم- 

  لى النشاV البدني والر	اضيإالتعرف على خصائص التلامیذ في هذه المرحلة وحاجتهم - 

  :ال1حث أهم�ة_4

  .تكن صدفة وإنما لأس(اب علم�ة وعمل�ة هامةإن إهتمامنا بدراسة هذا الموضوع لم 

  :علم�ة _ 

 قلة ال(حوث في هذا المجال-  

  إثراء الم)ت(ة (مثل هذه ال(حوث-   

  أو الأساتذة للطل(ة سواءا فتح المجال لدراسات أخر9 قادمة-   

  عمل�ة_

ودورها في تطو	ر العلاقات بین تسل�T الضوء على الأهم�ة الإجتماع�ة والتر@و�ة لحصة التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة _ 

  التلامیذ

نقص العمل الجماعي بین التلامیذ أثناء أدائهم لحصة التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة في هذه المرحلة الم()رة من _

  ح�اتهم 

  غ�اب علاقة التعاون بین التلامیذ في هذه المرحلة_

  :ال1حث أهداف_5

  براز العمل الجماعي )فر	L واحد موحد خلال حصة التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة إ_

ستاذ التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة في توج�ه سلوك تلامیذ مرحلة التعل�م المتوسT وز	ادة تفاعلهم للعمل أمعرفة دور _

  الجماعي 

نض(اV في السلوك إلعاب الجماع�ة الر	اض�ة من خلال ما تقدمه من لأهم�ة التر@و�ة للأتسل�T الضوء على ا_

 روح التعاون والعمل الجماعي وغرس فیهم
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  : الدراسات المرت1طة 1ال1حث _6

ت سا(قة تعالج موضوع ا(عد تطلعنا على حقل الدراسات السا(قة لموضعنا إلا أننا لم نوفL في الحصول على دراس 

  :حد متغیراته وهيتم)نا من إیجاد (عض الدراسات المشابهة التي تدرس موضوعنا من أولكن (حثنا بنفس المتغیرات 

العلاقات الإجتماع�ة تحت عنوان  تخصص نشاV بدني ر	اضي م)یف ررسالة الماج�ستا :الدراسة الأولى   

للطالب زحاف محمد عام  ،لتلامیذ الطور الثالث من خلال الر�اضات الجماع�ة وإنع�اساتها على السمات الإنفعال�ة

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقات الإجتماع�ة التي تتكون وتنشأ داخل الجماعة، )القبول  ،م2001

ذات أثر حساس في ح�اة التلمیذ بین أفراد جماعته، و)ذلك یهدف للتعرف على  أوالرفض و	ر9 هذه العلاقات

  طور الثالث وق�اسها )م�ا الجوانب المختلفة التي یتمیز بها تلامیذ ال

إستخدم ال(احث المنهج الوصفي وهذا لملاءمته طب�عة ال(حث، حیث قام بدراسة إستطلاع�ة في إكمال�ة فر	د  

سنة بواسطة ) 15و 12(تلمیذ وتلمیذة أعمارهم ما بین 30مغراو# (الجزائر العاصمة، وشملت عینة ال(حث على 

  .# مق�اس الإنفعال�ة والإخت(ار السوسیومتر 

  :)ما تطرق الى الوسائل الإحصائ�ة التال�ة  

معامل  ومعامل الإرت(اV ودلالة 2المتوسT الحسابي والإنحراف المع�ار#، الر@�ع الأعلى والر@�ع الأدنى وإخت(ار )ا- 

Vالإرت(ا  

  : )ما توصل إلى أهم النتائج التال�ة  

لإنفعال�ة في الر	اضات الجماع�ة وهذه العلاقات وجود علاقة متعددة بین العلاقات الإجتماع�ة ومختلف السمات ا- 

  تختلف حسب نوع السمة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في العلاقات الإجتماع�ة والسمات الإنفعال�ة بین الجنسین في الر	اضات - 

  الجماع�ة 

التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة الق�ام (أنشطة جماع�ة خلال حصة : أهم توص�ة التي أكد علیها ال(احث في دراسته وهي  

   .مع مراعات الفروق بین الجنسین

علاقة إجتماع�ة وذلك من خلال الر	اضات ا(قة أنه توجد إل�ه هذه الدراسة مقارنة بدراسات الس توأهم ماتوصل  

          .1والجنس حصص التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة وأن هذه العلاقات تختلف حسب نوع السمة الجماع�ة المبرمجة في

  : الدراسة الثان�ة

                                                           

الجزائر، معهد ــــ.ریرسالة ماج�ست، العلاقات الإجتماع�ة لتلامیذ الطور الثالث من خلال الر�اضات الجماع�ة وإنع�اساتها على السمات الإنفعال�ة ــــ.زحاف محمد  1

  2001: التر@�ة البدن�ة
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أثر العلاقات الإجتماع�ة داخل تخصص علم النشاV البدني الر	اضي الم)یف تحت عنوان : ررسالة الماج�ستا  

م تحت إشراف 2001لل(احث نصر الدین شر	ف عام جماعة الفر�E الر�اضي في التحسین من النتائج الر�اض�ة 

هل تكمن النتائج الجیدة في الفرق الر	اض�ة التي : الذ# قام بتحدید مش)لة (حثه والتي هي محند آكلي بن ع)ي

تنمو فیها العلاقات الإجتماع�ة وتقل فیها درجات الصراع، تهدف هذه الدراسة إلى محاولة تحلیل عام لمختلف 

  : رض�ات التال�ةالفالجوانب المختلفة في بناء العلاقات داخل الجماعات الر	اض�ة )ما قام (طرح 

    هناك فروق بین الفرق ذات النتائج الجیدة والفرق ذات النتائج الضع�فة - 

  هناك فروق بین الفرق ذات النتائج الجیدة والفرق ذات النتائج الضع�فة لصالح الفرق ذات النتائج الضع�فة - 

لاعب من أر@ع فرق 80 (حث علىإستخدم ال(احث المنهج الوصفي وهذا لملاءمته طب�عة ال(حث، وشملت عینة ال  

  ر	اض�ة )ا من إتحاد الحراش وإتحاد العاصمة وش(اب بلوزداد وملود�ة الجزائروالتي تم إخت�ارها عشوائ�ا 

  :)ما تطرق الى الوسائل الإحصائ�ة التال�ة   

ة الصراع داخل الجماعات الر	اضيمق�اس الأسلوب الق�اد#، مق�اس سلم الق�ادة في الر	اضة ، مق�اس درج

  : )ما توصل إلى أهم النتائج التال�ة   

  یتأثر مردود الفر	L الر	اضي إیجاب�ا بإنتهاج أسلوب ق�اد# مبني على مبدأ العلاقات الإنسان�ة - 

  عدم وضوح المهام والأدوار داخل جماعة الفر	L قالمولد الأساسي للصراع - 

مل�ة ضرورة الإهتمام (الجانب الإجتماعي والإنساني في الع: أهم توص�ة التي أكد علیها ال(احث في دراسته وهي  

  التدر	ب�ة  

فروق دالة إحصائ�ا بین الفرق ذات النتائج وأهم ماتوصلت إل�ه هذه الدراسة مقارنة بدراسات السا(قة وجود     

   1الجیدة والفرق ذات النتائج الضع�فة ف�ما یخص الإهتمام (التنظ�م والعمل

  : الدراسة الثالثة

والر�اض�ة في التنشئة الإجتماع�ة عند المراهقین في  دور التر��ة البدن�ة: رسالة الماج�ستار تحت عنوان  

م تحت إشراف بن الصدیL ع�سى الذ# قام بتحدید مش)لة 2008لل(احث لعروسي الج�لالي عام المرحلة الثانو�ة 

، عند المراهقین في المرحلة الثانو�ة هل ما هو دور التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة في التنشئة الإجتماع�ة: (حثه والتي هي

و(الأحر9 على دورها في تحقیL ) الثانو�ة(التعرف على التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة المدرس�ةتهدف هذه الدراسة إلى 

  : )ما قام (طرح الفرض�ات التال�ةالتنشئة الإجتماع�ة لد9 المراهقین في المرحلة الثانو�ة 
                                                           

1
الجزائر، معهد ــــ.رسالة ماج�ستار،  أثر العلاقات الإجتماع�ة داخل جماعة الفر�E الر�اضي في التحسین من النتائج الر�اض�ةالعلاقات أثر  ــــ.نصر الدین شر	ف 

  2001: التر@�ة البدن�ة
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نشاV البدني والر	اضي عاملا قو�ا لتحقیL إن إتجاهات التلامیذ المراهقین في المرحلة الثانو�ة نحو ممارسة ال- 

     التنشئة الإجتماع�ة

للأستاذ دور في تحقیL التنشئة الإجتماع�ة للتلمیذ المراهقفي الطور الثانو# من خلال تشج�عهم على ممارسة  - 

  النشاV البدني الر	اضي 

  الثانو�ة مساهمة عوامل أخر9 )الأسرةتتطلب التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة في التنشئة الإجتماع�ة لمراهقي المرحلة - 

تلمیذ ل90وهذا لملاءمته طب�عة ال(حث، وشملت عینة ال(حث على  التحلیلي إستخدم ال(احث المنهج الوصفي  

  تم إخت�ارها عشوائ�ا  أساتذة 08وتلمیذة و

  :المط(قة في الدراسةالوسائل الإحصائ�ة أدوات ال(حث و    

  2إخت(ار )االإستب�ان، النسب المئو�ة، 

  : )ما توصل إلى أهم النتائج التال�ة   

 - Lا لتحقی�أن إتجاهات التلامیذ المراهقین في المرحلة الثانو�ة نحو ممارسة النشاV البدني الر	اضي عاملا قو

   التنشئة الإجتماع�ة 

ز والتشج�ع على ممارسة للأستاذ الكفئ دور في تحقیL التنشئة الإجتماع�ة للتلمیذ في الطور الثانو# وذلك (التحفی- 

  الر	اضة 

توع�ة المجتمع (صفة عامة والأسرة (صفة خاصة، (أن : أهم توص�ة التي أكد علیها ال(احث في دراسته وهي  

الر	اضة وسیلة تر@و�ة (الدرجة الأولى، وأنها تعود (الفائدة على التلامیذ وإبراز أهمیتها في تر@�ة الناشئ وهذا بإقناع 

L	اء عن طر�  وسائل الإعلام السمع�ة ال(صر	ة  الأول

أن الأسرة عامل مساهم في تحقیL التنشئة الإجتماع�ة وأهم ماتوصلت إل�ه هذه الدراسة مقارنة بدراسات السا(قة   

  1وذلك بتشج�ع أبنائها على ممارسة الر	اضة وتحس�سهم (ق�مة الإندماج الإجتماعي وزرع روح التعاون والمح(ة

 

 

 

  
                                                           

1
الجزائر، معهد ــــ.ریج�ستامرسالة ،  دور التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في التنشئة الإجتماع�ة عند المراهقین في المرحلة الثانو�ة ــــ.لعروسي الج�لالي  

  2008: التر@�ة البدن�ة
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  :المصطلحات والمفاه�متحدید _7

  :التر��ة_1

  صول لغو�ة ثلاثأ لكلمة التر@�ة: لغة  

  یر@و (معنى ینمو 

  نشأ وترعرع : ر@ا یر@ي

  ا# قام برعایتهأصلحه أ(معنى  :ر@ا یر@و

  :اصطلاحا 

  1رض للن(ات والزرع لأعداد العقل لكسب العلم )ما تعد اإ نها أرسطو أ�عرفها 

  : جرائ�اإ 

  سس حسنة هادفة لمجتمعه   أنشاء الفرد على إ

  :التر��ة البدن�ة_2

   ر@ا (معنى ینمو أومن )لمة یر@و  أصلهاالتر@�ة : لغة  

    من )لمة بدن ومعناها الجسم أصلها: البدن�ة

   وتطو	ره إعداده أ#تعني تر@�ة الجسم : التر��ة البدن�ة

   2التر@�ة البدن�ة هي مجموعة الخبرات التي �)تسبها الفرد خلال الحر)ة أن و�رت�فرأ)ما �عرفها : اصطلاحا  

  سل�ما )المقولة الشهیرة العقل السل�م في الجسم السل�م  إعدادا وإعدادهاالتر@�ة البدن�ة تطو	ر الجسم : إجرائ�ا  

  : حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة_3

مدة الجلسة وحصة التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة تعني ذلك الوقت المخصص  أ#تجمع  أوالحصة تعني جلسة  : لغة  

   في المنهاج الدراسي

من البرنامج المدرسي، ومن خلاله تقدم )افة الخبرات والمواد التعل�م�ة التي تحقL  الأهمتمثل الجزء  :صطلاحاإ 

   المنهاج ولكل حصة غرض تعل�مي من المنظور السلو)ي أهداف

                                                           

1
  18ص ــــ.1989: الإس)ندر	ة، دار النشر للتوز	ع ــــ.T10ــــ.التر��ة العامة ــــ.توفيق حداد،محمد سلامة أدام  

2
  19ص ــــ.1989: القاهرة،دار الف)رالعر@ي ــــ.T10ــــ.التر��ة البدن�ة المدرس�ة،دلیل المعلم ــــ.أمين أنورالخولي، محمد عبد الفتاح عنان وعنان درويش  
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  جل الق�ام (مهارات وحر)ات ر	اض�ة المبرمجة ضمن البرنامج المدرسيأهي ذلك الوقت المخصص من : إجرائ�ا 

  : العمل الجماعي_4

 تحقیL غا�ة معینة و�)ون عادة مرت(T إلىجتماعي معین یهدف إبینهم تفاعل  أكثر أو�)ونه شخصین : لغة 

   (غا�ات العمل

  1 لهم هدف مشترك الأشخاصمجموعة من : صطلاحاإ 

  سم الجماعة إتر@طهم علاقة اجتماع�ة �سعون لتحقیL هدف مشترك ب أكثر أومجموعة تتكون من شخصین  :إجرائ�ا 

  

   

  

                                                           

1
  32ص ــــ.2001: القاهرة، دار الف)ر العر@ي ــــ.V01 ــــ.مناهج التر@�ة البدن�ة والر	اض�ة المعاصرة ــــ.أمين أنور الخولي ، جمال الدين الشافعي  
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 :دـتمهی

هم الم	ادین التر�و	ة، رغم وجود عدة م	ادین �حیث استطاعت التر�	ة البدن	ة ر التر�	ة البدن	ة والر�اض	ة من أ تعتب   

والر�اض	ة ان تأخذ م$انة عال	ة وذلك لدورها الكبیر الذ+ تلع�ه في تكو�ن وإعداد الفرد من $ل النواحي، �حیث 

مح له �التكیف مع مجتمعه، ولهذا تطرقنا في هذا الفصل الى مفهوم التر�	ة تزوده �مهارات واسعة وخبرات $ثیرة وتس

البدن	ة والر�اض	ة ودرس التر�	ة البدن	ة والر�اض	ة مع اغراض وم$ونات ووسائل تعل	م	ة لدروس التر�	ة البدن	ة 

لمواد الاخر< و�طر�قتها والر�اض	ة $ما ان التر�	ة البدن	ة والر�اض	ة تعتبر مادة تعل	م	ة تساعد على التكامل مع ا

ت القدرات الخاصة في تحسین قدرات التلمیذ في المجال الحر$ي، والل	اقة البدن	ة وفي المجال العاطفي و$ذا مجالا

ساس العمل	ة التعل	م	ة، مما قد 	ساهم في تقر�ب المفاه	م والمعاني حول مادة التر�	ة البدن	ة المعرف	ة، فالدرس هو أ

  .  والر�اض	ة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة                                            ول                       الفصل الأ   

 

 
13 

 

  :معنى التر��ة الر�اض�ة - 1- 1

فالتر�	ة الر�اض	ة ما هي إلا تر�	ة عامة  ،تر�	ة الفرد عن طر�C النشاD الحر$ي أو البدني أو عن طر�C اللعب   

 .عن طر�C استغلال میل الأفراد للحر$ة والنشاD البدني ولكن

 ''التمر�ن البدنيو عب لال''رف التر�	ة الر�اض	ة �أنها ولكن �استعراضنا لهذا التعر�ف نجد أن القاموس الألماني ع

نشاD '' $ما حددت منظمة الیونس$و مفهوما على انه ''التسل	ةاللهو و '' بینما قاموس أكسفورد الر�اضي عرفها  �أنها

 ،�ین الآخر�ن أو مواجهة مع عناصر الطب	عةنفسه أو بینه و �تضمن صراعا بین الإنسان و بدني له طا�ع اللعب و 

ر�اضة حق	ق	ة  	م$ن أن تكون هناك نه لاأنه یجب أن 	مارس بروح ر�اض	ة و كن إذا تضمن هذا النشاD منافسة فإل

   .''دة في اللعبادون وجود ح	

ة لهذا فإننا 	م$ن أن نقول أن التر�	ة الر�اض	ة ما هي إلا مظهر من مظاهر التر�ة تهدف إلى ما تهدف إل	ه التر�	و 

 .إرشادهم إلى ما ف	ه صالح المجتمع الذ+ 	ع	شون ف	هتوجیههم و لأفراد و العامة من حیث تكو�ن ا

الاجتماع هي التي تبر علما وفنا فقوانین الحر$ة وعلم وظائف الأعضاء والتغذ	ة وعلم النفس و التر�	ة الر�اض	ة تعو 

  1.فهي التي تجعلها فنات الر�اض	ة أو التمر�نات البدن	ة اكتساب الحر$ا، أما المهارة في الأداء و تجعل منها علما

  :مد$ علاقة التر��ة الر�اض�ة  التر��ة العامة - 2- 1

   Cة اتف	سیر في أر�عة اتجاهات متواز�ة هيفي مطلع العصر الحدیث على أن نض علماء التر�	ج الفرد :     

  .النضج النفسي، النضج البدني، النضج الاجتماعيالنضج العقلي، 

وه$ذا أص�ح  ,علاقات اجتماع	ةو  �دنجانسة لا 	م$ن تقس	مها إلى عقل ونفس و توحدة م	عتبر  ولما $ان الإنسان

حیث أص�ح المقصود بها تلك العمل	ة التر�و	ة التي تتم  اللتر�	ة الر�اض	ة معنى جدید �عد إضافة $لمة تر�	ة إلیه

  .تصون جسم الإنسانممارسة أوجه النشاD التي تنمي و  عند

اضي التي تساعد على تقو	ة ح أو 	مشي أو ی�اشر أ+ لون من ألوان النشاD الر�فحینما یلعب الإنسان أو 	س�   

  . ن عمل	ة التر�	ة تتم في نفس الوقتجسمه فإ

إن ... فالتر�	ة الر�اض	ة إذا لا تهدف إلى تكو�ن الفرد من الناح	ة الجسمان	ة فقW بل إن غرضها أسمى من ذلك

زنا من جم	ع النواحي الجسمان	ة والخلق	ة والاجتماع	ة والعقل	ة تالهدف الأساسي لها هو تكو�ن الفرد تكو�ننا م

  ....التغذ	ةلومات تتعلC �الصحة و س�ه الفرد من معتهذا فضلا عما 	$ ,والنفس	ة

هي میدان تجر�بي هدفه هم	ة في عمل	ة التر�	ة العامة و من هنا نر< أن التر�	ة الر�اض	ة تعتبر جزءا �الغ الأو    

الاجتماع	ة عن طر�C  ألوان من النشاD البدني عال	ة و الانفئC من الناح	ة البدن	ة والعقل	ة و اطن اللاتكو�ن المو 

قدر للمواقف الجدیدة نتیجة للخبرات التي اكتسبها اختیرت �غرض تحقیC هذه الأهداف وللوصول �الإنسان إلى فهم أ

 .من ممارسته للتر�	ة الر�اض	ة

 

  
                                                                                                                                                            

  .18 -17ص ـــــ.2005، مصر: الم$ت�ة المصر�ة ـــــ.)مقترحال(تر��ة الر�اض�ة المطور منهاج ال ـــــ.محمودماهر حسن  1
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تر�	ة الر�اض	ة �مقدورها الق	ام �مساهمة ذات ق	مة في میدان التر�	ة عن طر�C ن الوعلى ذلك فإننا 	م$ننا القول �أ

  :سائل الآت	ةو ال

  .الم$انة الأولىفي وضع العلاقات الإنسان	ة  -أ

  .عبلتم$ین $ل فرد من التمتع بخبرات اجتماع	ة غن	ة أثناء ال -ب

  .الروح الر�اض	ةتعل	م آداب المجاملة واللعب النظیف و  - ج

  .التعاون مع الآخر�ناكتساب �عض الصفات الاجتماع	ة و ة الأفراد على مساعد -د

   1.المساهمة في تحقیC ح	اة منزل	ة وعائل	ة ناجحة - ه

  :أهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة - 3- 1

النفس	ة  تسعى التر�	ة البدن	ة والر�اض	ة $مادة تعل	م	ة في المرحة الثانو	ة إلى تأكید الم$تس�ات الحر$	ة والسلو$	ة   

وهذا من خلال أنشطة بدن	ة ور�اض	ة متنوعة  والمتوسW الابتدائيالمتناولة في التعل	م القاعد+ �شق	ه  والاجتماع	ة

  :وثر�ة ترمي إلى بلورة شخص	ة التلمیذ وصقلها من حیث

  :الناح�ة البدن�ة - 1- 3- 1

  ).عوامل التنفیذ(تطو�ر وتحسین الصفات البدن	ة  - 

 .جيتحسین المردود الفسیولو  - 

 .التح$م في نظام تسییر المجهود وتوز�عه - 

 2.تقدیر وض�W جید لحقل الرؤ	ة - 

 .التح$م في تجنید منا�ع الطاقة - 

 .قدرة التكیف مع الحالات والوضع	ات - 

 .تنسیC جید للحر$ات والعمل	ات - 

 .المحافظة على التوازن خلال التنفیذ - 

  .الرفع من المردود البدني وتحسین النتائج الر�اض	ة - 

  :لناح�ة المعرف�ةا - 2- 3- 1

  .معرفة تر$ی�ة جسم الإنسان ومد< تأثیر المجهود عل	ه - 

 .معرفة �عض القوانین المؤثرة على جسم الإنسان - 

 .معرفة قواعد الإسعافات الأول	ة أثناء الحوادث المیدان	ة - 

 .معرفة قواعد الوقا	ة الصح	ة - 

 .قدرة الاتصال والتواصل الشفو+ والحر$ي - 

                                                                                                                                                            
  .19ص ـــــ.2005 ،مرجع ساب0 ـــــ.ن محمودماهر حس 1
 :ة الدیوان الوطني للتعل	م عن �عدمط�ع ، تعل	م الثانو+ العام والتكنولوجية من الن	السنة الثا ـــــ. هج والوثائ0 المرافقةالمنا ـــــ.وزارة التر�	ة الوطن	ة 2

  .03صـــــ.2006 مارس
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 .عاب الر�اض	ة وطن	ا ودول	امعرفة قوانین وتار�خ الأل - 

 .تجنید قدراته لإعداد مشروع ر�اضي وطن	ا ودول	ا - 

 .معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغیر - 

  :الاجتماع�ةالناح�ة  - 3- 3- 1

  .التح$م في توازنه والس	طرة علیها - 

 .تقبل الآخر والتعامل معه في حدود قانون الممارسة - 

 .التمتع �الروح الر�اض	ة وتقبل الهز�مة والفوز - 

 .روح المسؤول	ة والم�ادرة البناءة - 

  .التعا	ش ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشود - 

  :مفهوم درس التر��ة البدن�ة - 4- 1

وهو وحدة المنهاج التي تحمل جم	ع  المدرسي	عتبر درس التر�	ة البدن	ة حجر الزاو	ة في برنامج التر�	ة البدن	ة    

فهو جزء البرنامج  لتلامیذكثر ضمانا لتوصیل الخبرات التر�و	ة أن 	$ون الوسیلة الأ وهو 	$ادوخصائصه،  صفاته

جزاء البرنامج الاخر< $النشاD الداخلي او الخارجي التي قد جم	ع التلامیذ دون تفرقة، بخلاف أالذ+ 	ستفید منه 

 لر�اض	ةامستو< رف	ع من الأنشطة أو ما یجب ان یتمتعوا �ه من  واخت	ارهمتعتمد في ممارستها على رغ�ة التلامیذ 

  .ومن ثم فإن الدرس 	عتبر وج�ة اج�ار�ة یتناولها جم	ع التلامیذ

أن 	$ون لها التشو�C الذ+ یدفع التلامیذ  وأ	ضان یتوفر فیها جم	ع الشروD الصح	ة، متكاملة وشاملة یجب أ   

من خبرات  ي إكساب التلامیذ ما 	حتاجونهجیدا فولذلك فهي الفرصة التي یجب ان نستغلها  ،بینهمللإق�ال علیها 

 Cة الموزع خلال العام الدراسي الى وحدات صغیرة تنتهي بتحقی	ة البدن	البناء المتكامل لمنهاج التر� Cمختلفة تحق

   1.وتنفیذ دروس التر�	ة البدن	ة أهم واج�ات المعلم التر�و+  $$لهداف المنهاج أ 

  :اض�ة الناجح> درس التر��ة البدن�ة والر�شرو  - 1- 4- 1

  .ن 	$ون للدرس هدف یراد تحق	قهأ - 

  .نشطة والطرق المستخدمة في التدر�ب �طر�قة سل	مة لتحقیC أهداف الدرسن یختار الأأیجب  - 

  .ملائمة أوجه النشاD مع الام$انات المتوفرة في المدرسة - 

  .ملائمة الدرس لقدرات الأطفال - 

  .معاییر لد< الأطفالیجب أن 	ساعد الدرس على تنم	ة الق	م وال - 

  .الدرس فرصة لتعل	م الق	ادة والت�ع	ة - 

  .الحر$	ة والعقل	ة للأطفالالتدرج في تعل	م المهارات  - 

  .ضرورة التنوع والتغیر في الدرس - 

   .أن 	$ون محتو< الأنشطة في الدرس مرغو�ة للأطفال - 
                                                                                                                                                            

  .133ص ـــــ.2011 ،الإس$ندر�ة :دار الوفاء ـــــ.والتطبی0التر��ة البدن�ة بین النظر�ة  طرق تدر�س ـــــ.عصام الدین متولي عبد الله1
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  .ملائمة الزمن المخصص للدرس مع أوجه النشاD ف	ه - 

  1.ع الأطفال في النشاD ولأطول فترة مم$نة وعلى أن 	$ون هناك تعاون ومشار$ة بینهمأن 	شترك جم	 - 

  :تعر�ف الحصة المدرس�ة - 5- 1

لر�اض	ة هي م في المدرسة، وحصة التر�	ة ا	الش$ل الاساسي الذ+ تتم ف	ه عمل	ة التر�	ة والتعل"إن الحصة هي    

الأخر< التي یزاول فیها التلامیذ  التنظ	م	ةش$ال لك بجانب الأالر�اضة في المدرسة ذساسي لمزاولة 	ضا الش$ل الأأ

  2.الر�اضة مثل الأع	اد الر�اض	ة والدورات الر�اض	ة

  :التر��ة البدن�ة حصةأهداف  - 6- 1

تو< على مس البرامجتعتبر حصة التر�	ة البدن	ة والر�اضة عمل	ة تر�و	ة تعمل على تحقیC أهداف وواج�ات    

بل $أهم ر$یزة 	سترشد بها  ،فقWننظر لها $شعارات مرفوعة تحمل طا�ع الدعا	ة او الإعلام  نأالمدرسة ولا یجب 

  :على تحق	قها ومن أهم هذه الأهدافالمخططون للس	اسة التعل	م	ة والتر�و	ة نعمل 

  .+ مجال من المجالاتأالهدف الأسمى للعمل التر�و+ التعل	مي في  - 

  .الأقل التر�	ة الشاملة للفرد تكو�ن شخص	ة متكاملة ومتزنة أو على - 

 واكتسابلأجهزة الجسم و�الصفات البدن	ة وإكساب المهارات الحر$	ة والقدرات الر�اض	ة  الوظ	ف	ة�الكفاءة  الارتقاء - 

  .المعارف الر�اض	ة والصح	ة

التر�	ة نحو  الإیجاب	ة والاتجاهاتإكساب الأطفال والش�اب حب العمل الجماعي والتعاون والمیول الر�اضي  - 

التي تساهم في ) إراد	ة وخلف	ة(البدن	ة وفي إطار الأهداف التر�و	ة، واكتسابهم العدید من السمات النفس	ة الإیجاب	ة 

  .على النفس عتمادالاتكو�ن شخص	اتهم $النظام، الطاعة، الشجاعة، 

درات الجماع	ة عن والق ،لر�اضيالواعي اثناء ممارسة النشاD اطر�C التف$یر  إكساب التلامیذ القدرات العقل	ة عن - 

  3.للتمر�نات البدن	ة بتكار+ طر�C الأداء الإ

  :مFونات درس التر��ة البدن�ة - 7- 1

	ش$ل درس التر�	ة البدن	ة وحدة مصغرة من برنامج خاص بهذه المادة، و�توقف تحضیر الدرس على العدید من    

هذا الدرس، ول	س المقصود من ذلك إلا أن نستمر في العوامل التي تش$ل الدعامة الرئ	س	ة في تحقیC الهدف من 

متطل�ات هذا الدرس،  وما تقتض	هتناسب تتدر�سنا بنمW واحد لجم	ع الدروس، ف$ل درس یجب أن 	سیر �طر�قة 

علم أن یختار التكو�ن المناسب لدرسه �ما یتمشى موقد تختلف م$ونات درس التر�	ة البدن	ة وزمن $ل منها وعلى ال

  4.التي 	ع	شهامع الظروف 

                                                                                                                                                            
  .149-148ص ـــــ.2011، عمان :دار ال	اروز+  ـــــ.التر��ة الر�اض�ة للأطفال الناشئة ـــــ.أكرم خطای�ة 1
  .61ص ـــــ.2004 القاهرة، :لنشرلمر$ز الكتاب  ـــــ.D2 ـــــ.طرق التدر�س في التر��ة الر�اض�ة ـــــ.	منیللي رمز+ فه سعد،د و ناهد محم 2
ص  ـــــ.�1988غداد، : جامعة ال�صرة ـــــ.الم ادئ الأساس�ة في طرق تدر�س التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ـــــ.عدنان جواد خالف وجبور+ والأخرون  3

141 - 142.  
 .141 -140ص ـــــ.2011، مرجع ساب0 ـــــ.عصام الدین متولي عبد الله 4
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   :التر��ة البدن�ة والر�اض�ة حصة صفات - 8- 1

  :لحصة التر�	ة البدن	ة والر�اضة شروD یجب توفرها من اجل نجاحها وأهمها

  .أن 	$ون للحصة هدف معروف وواضح 	عمل على تحق	قه - 

ناخ	ة، مراعاة قدرات نظافة ساحة اللعب، مراعاة العوامل الم(أن یتماشى الدرس مع العوامل الصح	ة و�تمثل في  - 

  ).التلامیذ وفتراتهم العمر�ة

أوجه النشاD الش	قة ومناس�ة لسن التلامیذ، دراسة التلامیذ سن (الاهتمام �الجانب النفسي التر�و+ من حیث  - 

  ).وروح القتال	ة المنافسة في التعاون النشاD المقدم، 

  .والأخلاق	ة الاجتماع	ةمراعاة الق	م السلو$	ة  - 

�جب مراعاة النقاD التال	ة و  والأدواتالنشاD مع ام$ان	ات الدراسة من حیث المساحة وتوفر الأجهزة  سبأن یتنا - 

  :عند تنفیذ الدرس

  .تلامیذجزء الأول من الدرس منشطا وجذ�ا للن 	$ون الأ -أ

  .عدم إضاعة الوقت من الدرس -ب

  .�الضوا�W والالتزامأن 	سود النظام والطاعة  -ت

  .ء الدرس متسلسلة ومرت�طة ومتصاعدة في الجهد والشدةأن تكون اجزا - ج

  .العنا	ة �الأجهزة والأدوات وحفظها في أم$ان مخصصة -د

  1.أن تشمل النشاطات والفعال	ات جم	ع أجزاء الجسم - ه

  :أسس تشFیل الأفواج في حصة التر��ة البدن�ة - 9- 1

   :العمر الزمني والعمر التشر�حي - 1- 9- 1

م في العمر الزمني، فنجد الفرد	ة في البن	ة الجسم	ة رغم تماثله الفروق القسم من التلامیذ  	لاحs على تش$یلة ما

  .وفیهم الجس	م وهذا ما 	سمى �العمر التشر�حي والطو�ل القصیر

  :الجنس - 2- 9- 1

 وامتن، خاصة في المرحلة الثانو	ة، فالذ$ور عادة ذو قوة وعضلات أشد والإناثفهناك فرق واضح بین الذ$ور 

  .و�زداد الجسم طولا ووزنا، في سن تظهر علامات الأنوثة عند البنات و	ملن إلى اللیونة

  :البدن�ة والفن�ة ستعداداتلإا - 3- 9- 1

قد نجد في القسم عدد من التلامیذ من له توافC عصبي عضلي وقدرات بدن	ة متمیزة او جانب فني إما وراثي 

  .والتدر�ب $حسن مداع�ة الكرة جراء الممارسةمن $خاص	ة السرعة، وإما م$تسب 

  

                                                                                                                                                            
  .94 -95ص ـــــ.2006 :السنة الثان	ة من التعل	م الثانو+  ـــــ.المنهاج والوثائ0 المرفقة ـــــ.وزارة التر�	ة الوطن	ة 1
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  :الإمFانات المتاحة للعمل - 4- 9- 1

، فمثلا �الأفواجن للمساحة أو المساحات المخصصة للعب، والعتاد المخصص للأداء دورا هاما في نجاح العمل إ

مح و $ثرة عدد الكرات في نشاD $رة السلة تس، أورشاتالن شساعة الم$ان تسمح �استعمال طر�قة العمل �أنجد 

  .بتش$یل أكبر عدد من الأفواج

  :زمن النشا> والحصة - 5- 9- 1

أو فترة أدائه  الحصةداخل  �اضة �صفة عامة أو النشاD الواحدیلعب التوقیت المخصص لدرس التر�	ة البدن	ة والر 

إما في جو حار أو �ارد أو معتدل، �صفة خاصة دورا في تش$یل الأفواج و�ذلك تكون فترة العمل اطول وتكون 

  .كبرأعموما $م	ة العمل 

  :تقس�م حصة التر��ة الر�اض�ة -10- 1

  :دQیالجزء التمه -10-1- 1

  :إن للجزء التمهید+ ثلاث واج�ات رئ	س	ة هي

  .تحقیC �عض الواج�ات التر�و	ة - 

  .حملالجسم الداخل	ة للعمل وتقبل ال تجهیز العضلات والأر�طة وأجهزة - 

  .لمقبلالنفسي للعمل ا الاستعدادخلC وتنم	ة  - 

  :الجزء الرئ�سي -10-2- 1

وفي الجزء الرئ	سي من الحصة یجب تحقیC جم	ع الواج�ات المحددة سلفا للحصة والتي تشمل تنم	ة الصفات    

�ر �عض المعارف النظر�ة البدن	ة والأساس	ة ط�قا للمنهاج السنو+ و$ذلك تنم	ة المهارات الحر$	ة وأ	ضا تطو 

 C�ه للتلامیذ عن طر	ثم تعو�د التلامیذ على طرق التعامل  ،والشرح عند تعلم المهارات الجدیدة شادوالإر التوج

ش$ل مترا�W �حیث یتم �أو  	عها 	م$ن تحق	قها إما $ل على حداالصح	حة والعادات التر�و	ة، وهذه الوج�ات جم

  .تحقیC أكثر هدف

  :الجزء الختامي -10-3- 1

  :وللجزء الختامي من الحصة ثلاث واج�ات هي

  .ة أجهزة الجسم أو في �عض الأح	ان ز�ادة الحمل مرة اخر< للوصول الى نقطة تحمل قصو< ثان	ةتهدئ - 

  .حاس	س التلامیذأالتوجه الى  - 

 2.الق	ام ب�عض الوج�ات التر�و	ة - 
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أجزاء 

  الحصة

  الــواجبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات

  النفسیــــــــــــــــــة  التر�ـــــــــــــــــــــــو	ة  ــــــةالبدنیـــــــــــــــــــ

الجزء 

  التمهید+

     الدورة الدمو	ةإحماء  - 

  .العضلاتو 

الجهاز العصبي،  الأر�طة، - 

  .	ة الحیو	ةالعمل	ات الك	ماو 

  .تغییر الملا�س - 

  .أخذ الغ	اب - 

  التوجه في الطابور  - 

  .رقا�ة الملا�س الر�اض	ة - 

  

  .ید الأهدافتحد - 

تجهیز التلامیذ نفس	ا  - 

 اهتمامهمللتدر�ب وتنم	ة 

  .وتشو	قهم للدرس

الجزء 

  الرئ	سي

تحدید فترات الحمل والوصول  - 

أكثر من مرة الى نقطة التحمیل 

  .القصو< 

مساعدة الزمیل على العمل  - 

Wوالمستقل المنض�.  

  .الاعتماد على النفس - 

  .التعلم - 

  .البذل للمجهود - 

 -  Cالانشراحتحقی.  

  .تحقیC نجاحات ذات	ة - 

الجزء 

  الختامي

التهدئة او رفع درجة التحمل  - 

  .اخر< 

  .التقی	م والمدح - 

  .والتود	عالتو�یخ  - 

  .وتغییر الملا�س الاغتسال - 

تنم	ة الاحاس	س �النجاح  - 

  .والحماس والانطلاق

  1.یوضح تقس	مات حصة التر�	ة البدن	ة والر�اض	ة : )01(الجدول رقم 

  :طرق التعل�م والتعلم -11- 1

  ) :طرق التدر�س(هناك ثلاث مجموعات رئ	س	ة من طرق التعل	م والتعلم    

  :طرق قائمة على جهد العمل: المجموعة الأولى -11-1- 1

الرئ	سي في عمل	ة التعل	م و�بذل مجهودا $بیرا بینما 	$ون دور التلمیذ المتعلم سلب	ا،  ورفالمعلم هو الذ+ 	قوم �الد   

 ،Wا للمعلومات فق	سمى الأمتلق	حيوهذا الاسلوب في التدر�س 	سلوب النشاطي، الأمر+، العرض أو التوض.  

والمدرس هنا أحد المصادر الأساس	ة لتنظ	م المعرفة ونقلها الى التلمیذ، و	قوم المدرس بدور الملقن للمعلومات بینما 

رأ	ه، والمدرس هنا هو صاحب أو صانع القرار و�تخذ  داءوإب	$ون التلمیذ مستق�لا لهذه المعلومات دون مناقشتها 

سلوب في التدر�س لا یراعي من تخط	W وتنفیذ وتقو	م، وهذا الأقراراته بنفسه في $ل جوانب العمل	ة التعل	م	ة 

  .الخصائص الفرد	ة للأفراد، لأن المدرس هو الذ+ 	قرر مستو< العمل الذ+ س	قوم جم	ع التلامیذ �أدائه

  :رئ	سیتینالطرق أو الأسلوب في التدر�س الى مجموعة العرض وتشتمل على طر�قتین  مي هذهتوتن

  .طر�قة المحاضرة) 1

 .الاستن�اط	ةالطر�قة ) 2
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  :طرق قائمة على جهد المعلم والمتعلم: المجموعة الثان�ة -11-2- 1

نى أن 	$ون قادرا على ال�حث عن فالمعلم هنا 	قوم بدوره الموجه أو المرشد بینما 	$ون دور التلمیذ إیجاب	ا �مع   

بنفسه و	$ون دور المدرس خلC المواقف المناس�ة التي تدفع التلمیذ الى اكتشاف الحق	قة، وهذا ما  واكتشافهاالمعرفة 

الكشفي الذ+ یجعل التلمیذ یتفهم المعلومة و	حتفs بها فترات طو�لة و	ستط	ع أن یوظفها في مواقف  �الاتجاه	سمى 

و الجماعة، وعموما ما 	عتبر هذا الاسلوب في أة، و	م$ن تطبیC هذه الطر�قة في التعلم على الفرد و جدیدأمشابهة 

  .في التعلم الاستمرارالتعلم مشوقا للتلمیذ و	حفزه على 

  .$ذلك نلاحs �عض التغییر في �عض القرارات التنفیذ	ة التي تنتقل من المدرس الى التلمیذ

  .العمل وانتهاءوقت بدا	ة  - 

  .وقیت وإ	قاع الحر$ةت - 

  .دل الحمل والراحةات� - 

  .الم$ان - 

  1.ظهرم، الالابتدائ	ة الأوضاع - 

والهدف من هذا الأسلوب هو تعل	م المهارات في ظروف تسمح بتوفیر أقصى وقت لتطب	قها و	قوم المدرس في هذا 

ة ومخططة، و�جیب عن فهو یتجول بینهم �طر�قة منظم االأسلوب بدور المصحح لأخطاء التلامیذ $ل على حد

$ما أنه ینمي  ،في العمل الاستقلالدرجات ل سلوب ینمي عند التلامیذ أو وأخیرا فإن هذا الأ واستفساراتهمتساؤلاتهم 

  ف$رة أن المدرس والتلمیذ 	شتر$ان في عملة التدر�س 

  :سلوب اخر ینتمي الى المجموعة الثان	ة هوأوهناك  - 

  :أسلوب التطبی0 بتوج�ه الزمیل -)أ

ولكل تلمیذ دور 	قوم �ه فأحدهما 	قوم �أداء الحر$ة والأخر ) وأخرزمیل (سلوب 	قسم الفصل أزواجا وفي هذا الأ   

أما المدرس فیتعامل فقW مع التلمیذ الملاحs  المؤد+،	قوم بدور الملاحs الذ+ 	صحح و	عطي ملاحظاته للتلمیذ 

لى إالتقو	م، ثم 	حدث �عد ذلك تبدیل الأدوار من ملاحs لى التلمیذ المؤد+ ف	حدث إالمدرس  قراراتالذ+ 	حول 

  ).   لعاب القو< أالجم�از، (نشطة الر�اض	ة الأغلب أ و�نطبC هذا الاسلوب في  مؤد<،

  :طرق قائمة على التعلم الذاتي: المجموعة الثالثة-11-3- 1

فالتلمیذ  "أسلوب التطبیC الذاتي" سمى		قل دور المدرس أو 	$اد ینعدم و  فالتلمیذ هنا 	قوم �الدور الرئ	سي بینما   

القرار و 	حدث ما 	سمى �أسلوب المتا�عة الذات	ة أو  اتخاذ یتحمل مسؤول	ة تعلمه و�بدأ في الاعتماد على نفسه في

هذا الأداء على أساس محك محدد وفي هذا  فهو یتعلم ملاحظة أدائه بنفسه ثم 	قدر التطبیC الذاتي للتلمیذ،

الموضوع	ة في الأداء $ذلك اتخاذ و 	علمه هذا الأسلوب الأمانة و  ،وأخطائهیذ یتقبل حدود قدراته ن التلمالأسلوب فإ

�تخذ ط	W خاصة �النس�ة لموضوع الدرس و في هذا الأسلوب یتخذ المدرس جم	ع قرارات التخو  القرارات في التنفیذ،

 .ة إلى قرارات تقو	م نفسه بنفسهالتلمیذ جم	ع القرارات للتنفیذ أثناء تأدیته للواجب الحر$ي، �الإضاف
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  :خصائص التدر�س  الكفاءات في حصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة -12- 1

ة �الكفاءات 	قدم إسهامات $بیرة في الترق	ة العمل	ة التر�و	ة من حیث الأداء نموذج التدر�س �المقار� إن   

�فعال	ة في ح	اته المدرس	ة والاجتماع	ة  المتعلمعن طر�C جعل المعارف النظر�ة روافد مدار�ة تساعد  "دود	ةالمر "

في مختلف مواقف الح	اة  الق	م المتنوعةالمهارات و تجعله مواطنا صالحا 	ستط	ع توظیف م$تس�اته من المعارف و و 

  :جل ذلك 	م$ن حصر خصائص هذا النموذج في هذه العناصر�$فاءة ومرونة ومن أ

وجودها لا 	ظهر إلا من خلال وجود نشاD معین متضمن لمواقف  للكفاءة علاقة �المجال التعل	مي، حیث أن - 

  .تطرح ف	ه مشاكل

  .للكفاءة س	اق مرت�طة بوضع	ات تعل	م	ة محددة - 

  .)السلو$ي(، ال�عد الوجداني ال�عد المهار+  ال�عد المعرفي، :للكفاءة أ�عاد مشتملة علیها - 

الاستثمار في مواقف جدیدة �عیدة عن المنطC و  مالاندماجي قابل للاستعالمعارف فیها $مفهوم  اكتساب	مثل  - 

  .التراكمي يالتحصیل

  .1معرف	ة لهاض	ة قاعدة أساس	ة مدعمة ثقاف	ة و الر�االأنشطة البدن	ة و  اعت�ار - 

  2.تناول الأنشطة �طر�قة �عیدة عن التناول التقلید+ الذ+ 	عتمد على الثقة $مردود أساسي لها - 
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  :خلاصة •

ثبتت هذه الدراسة أا في هذا الفصل الى جم	ع الجوانب التي تحتو�ها مادة التر�	ة البدن	ة والر�اض	ة، حیث تطرقن

عطى لهذه المادة م$انتها في المراحل التي أ ص�حت تحتل م$انة عم	قة في ح	اة الفرد الصغیر والكبیر ذلك ما أنها أ

ن الممارس للر�اضة 	$تشف حقائقه أن	ة ممارسها، إلا نساإبر �صدق عن ، فممارستها تع)التلمیذ(ا الفرد 	مر به

ن ممارسة أو	$ون معهم علاقات طی�ة و	ستط	ع من خلالها تحصیل سلو$اته نحو الایجاب	ة إلا  للآخر�ن وأخلاقه

  .هدافا تصب في الصالح الخاص للأفراد والمجتمعأ ن تحمل أو خارجها یجب أرسة الر�اضة سواء في المد

	ضا �قدر المستطاع في تطو�ر الر�اضة �صفة أن تساهم هي أات التر�و	ة الجزائر�ة إلا لذلك ارتأت المؤسس

   .عامة وترقى �الأفراد لممارسة الر�اضة النز�هة �صفة خاصة

  



 

  

  تمهید -

  س��ولوج�ة الجماعة-

      تعر�ف الجماعة-2-1

  شرو� تكون الجماعة-2-2

  تش�یل الجماعة1-2-2-

  بناء الجماعة2-2-2-

  العمل الجماعي3-2-2-

  مرحلة نضج الجماعة4-2-2-

  خصائص الجماعة3-2-

  جماعة العمل4-2-

  دینام���ة الجماعة5-2-

  تماسك الجماعة-

  مفهوم تماسك الجماعة-6-2

  أو الجماعة تماسك الفر�*7-2-

  صفات الجماعة المتماس�ة8-2-

  الجماعة المتماس�ةممیزات 9-2-

  الجماع�ة الألعاب10-2-

  لمحة تار�خ�ة عن الألعاب الجماع�ة11-2-

  أهم�ة اللعب12-2-

  

  خلاصة -
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  :مهیدت

 الجماعي العمل أسالیب فش�أ إلى ش�أ تلجأ الحدیثة التغیرات ظل وفي سنوات عدة منذ التر�و�ة المؤسسات بدأت  

 التي القرارات یجاب�اتإ في السائدة عتقاداتلإا لىإها -عض �عود-العمل،  تتعل+ التي القرارات تخاذإ في وخاصة

  .العمل مح�5 في الواحد الفرد عن التي تصدر -القرارات مقارنة الجماعة هاتتخذ

 الفرد -أدائها�قوم  ما على الفعال�ة والكفاءة في الجماعي العمل یتفوق  أن �م8ن متى معرفة 8ان -ما م�ةھالأ منو   

  .منفرد عمل من الواحد
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  : س��ولوج�ة الجماعة

  

      ةتعر�ف الجماع-2-1

 علاقةبینهما  توجد فأكثر شخصان دو�وتشقلی �رتش �عرفها،من -عضهانذ8ر  الجماعةحول  تعر?فات عدة هناك

  1صر?حة س�8ولوج�ة

 دوارهاأ وتتشارك -موضوعات معینة المفصلة المعاییر في �شتر8ان فأكثر ا شخصاننهأ- نیو�مب وتعر?ف

 المعینة المعاییر من مجموعة مهفی توفرت إذا إلا جماعة الأفراد صفة من مجموعة تكتسب لا هاأن أEجتماع�ة لإا

  .واضحا تنبؤا هجماعت أفراد من فرد 8ل -سلوك -التنبؤ أفراد الجماعة من فرد لكل تسمح التي

 همبین وتر�5 مت-ادل جتماعيإتفاعل  ینهمب الأفراد من مجموعة من تتكون  اجتماع�ة وحدة عن ع-ارة إذا فالجماعة  

  ،الهدف 8وحدة روا-5 عدة

 عددهم،بینهم ف�ما الأفراد یتفاعلون  من مجموعة عن ع-ارة هي الجماعة أن یتضح السا-قة التعر?فات خلال من  

س�8ولوج�ة  روا-5 تر�طهم دینام��8ا بینهم �8ون التفاعل واحد، وم8اني زماني مجال في یتفاعلون  أكثر أو ثنانإ

  .معین موحد هدف تحت �عملون 

  

  :شرو! تكون الجماعة-2-2

جتماع�ة جادة حول ظاهرة الجماعة وهذا خلال نشرها إوائل الذین قامو بدراسة نفس�ة لأمن ا جوستا لیوون تعتبر   

  :ومن شروN تكون الجماعة 19لكتاب علم نفس الجماعات في القرن 

  .المادEو الدخل أطرف مشترك مثل الم8ان الجغرافي  - 

  .شتراك في -عض الق�م والمعتقداتلإا - 

  . واحد شيء �ضمهم جماعة نهمأ- الجامعة طل-ة شعور مثل -الانتماء الشعور - 

  .    2جتماعيلإتوفر عامل الزمن الذE �سمح -التفاعل ا - 

  :لتكون الجماعة وهيطوار أر�عة أ دجر شاینأ8ما �حدد   

  :تش�یل الجماعة1-2-2-

  .نتماء بدوافع شخص�ةلإحرص الفرد على ا- 

  .على العقائد ساسأ عتماد هنا �8ون لإا- 

  

                                           

  1  مصطفى ز?دان.ـــــ علم النفس الإجتماعي.ــــ ـدیوان المطبوعات الجامع�ة: الجزائر.ــــ ص22. 

  2جابر نصرالدين.ـــــ الو8یل الهاشمي.ــــ مفاه�م أساس�ة في علم النفس الإجتماعي.ــــ دار الهدX للنشر والتوز?ع: عین ملیلة، الجزائر، 2006.ــــص70 
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  :بناء الجماعة2-2-2-

  جرد عاطفة الانتماء -

  حترام �8ون بدرجة عال�ة لإلتحام والإا- 

 - Eمام التحد�ات الخارج�ة أالتماسك القو  

  

  :العمل الجماعي3-2-2-

    وفهم السلوك -8ون بدرجة عال�ة الإدراك-

  هداف لألتحقی+ االعمل الجماعي - 

  �8ون بدرجة عال�ة  الأعضاءالتفاعل بین - 

  ستفادة من الخلافات والوقائع لإا- 

  الجماعة  أهدافالتعاون والتحاد لتحقی+ - 

  

  :مرحلة نضج الجماعة4-2-2-

  نقاN القوة والنجاح والحفاY علیها  أس-ابالتعرف على - 

  ومعرفة سبل تحق�قها والعمل على ذلك  الأهدافتحدید - 

  على التماسك والرضا وتأثیرهتحدید حجم الجماعة - 

  صغر الجماعة یز?د من درجة تماسك والتفاهم - 

  1تحدید القائد یز?د من تنظ�م الجماعة وتماس8ها - 

  

  :خصائص الجماعة3-2-

  :ن خصائص الجماعة تتمثل ف�ما یليأ حسین حر�میرX الد8تور   

  التفاعل ف�ما بینهم لأعضائهافراد الجماعة محدود -ش8ل نسبي لیتسنى أ�عتبر عدد - 

  هداف مشتر8ة أ الجماعة  لأفرادیوجد - 

  2 الأفرادومعاییر تنظم وتض-5 سلوك  أسستقوم الجماعة على تطو?ر - 

  

  

                                           

  1 حسين حريم.ـــــ السلوك التنظ�مي وسلوك الأفراد في المنظمات.ـــــ دار زهران للنشر والتوز?ع: عمان، 1997.ـــــ ص182.
   .71صــــ.2006 ،مرجع ساب9 ــــ.الو�یل الهاشمي ـــــ.جابر نصرالدين 2
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  :جماعة العمل4-2-

جتماع�ة ف�8ون إبینهم علاقات عمل وتكون فیهم روا-5  أعمالهم في جماعات تنشأ داء أ-فراد �قومون لأن األاشك   

  منهم نظام غیر رسمي

والتلامیذ في أخر یجمع العمال لأن انتیجة لتنظ�م رسمي وذلك لأ أوعامة العمل ع-ارة عن تنظ�م غیر رسمي ینش

الفر?+  أفراد، ولنجاح العمل المقام -ه یجب تعاون محددة  أهداف إلىعمال معینة للوصول أ داء م8ان واحد لأ

  1 والجماعة ف�ما بینهمأ

  

  :دینام���ة الجماعة5-2-

ما مصطلح دینام��8ة الجماعة فقد عرف -عدة تعار?ف إالدینام��8ة تعني الحر8ة نحو تحقی+ هدف معین،   

  2اتو�ستخدم مصطلح دینام��8ة الجماعة 8مصطلح عام للتعدیل على العمل�

ع-ارة عن -حث في عمل�ات التفاعل داخل الجماعات وال-حث في هذا المیدان،  -أنها رونالد لو�س8ما �عرفها 

ب-عضهم  الأفرادالم-اد_ التي �قوم علیها سلوك الجماعة والقوانین التي تح8م في تكو?نها وعلاقة  إیجاد إلىیهدف 

  ال-عض وعلاقة الجماعة -غیرها من الجماعات

التقن�ات التي  أبدعوالمتغیرة في الجماعة ومن أوتفسر التغیرات التي تحدث بها و8ل ما یتعل+ -الجوانب الدینام��8ة 

    �2م8ن بها جعل قرارات الجماعة ذات فعال�ة

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

                                           

 1   يعيط عيسى.ـــــ أثر  التسییر <فرق عمل على أداء الأفراد.ـــــ رسالة ماج�ستیر، معهد التر��ة البدن�ة والر?اض�ة: الجزائر، 2009.ـــــ ص26   

  2 جابر نصرالدين.ـــــ الو�یل الهاشمي.ــــ مرجع ساب9، 2006.ــــص79. 
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  تماسك الجماعة  

  

   :مفهوم تماسك الجماعة- 6-2

8بیرة في میدان س�8ولوج�ة الجماعات حیث �مثل هذا المفهوم الرا-طة  أهم�ةكتسب موضوع تماسك الجماعة إ  

  .و قوة العلاقة بینهمأالجماعة،  أفراد التي تر�5

تماسك الجماعة  أنفي عضو�ة الجماعة ودرجة التقارب ف�ما بینهم، والواقع  الأفراداستمرار?ة  إلى أ�ضا8ما �شیر   

 أنالجماعة متماس8ة داخل�ا نستط�ع  أن�مثل الهدف النهائي لتحقی+ العوامل الایجاب�ة لخصائصها وحین نقول 

  .حققت نفسها اجتماع�ا -أنهانصدر ح8ما 

، والعمل بروح الفر?+ الأعضاء-التضامن والتلاص+ ، والتكامل والتنسی+ بین جهود  إل�هوتماسك الجماعة �شار 

  .1الجماعة هي روا-5 تعبر عن التماسك أعضاءالروا-5 بین  در�ت شان أكدجماعة، وقد و8ذلك التجاذب نحو ال

  

  : أو الجماعة تماسك الفر�7-29-

خاصة تلك الفرق  مع الفرق الر?اض�ة الإجراءات�عتبر موضوع التماسك هو المحور الذE تدور حوله معظم   

  .نتائجه الجماعة هو العامل الحاسم في وأالناجحة، فتماسك الفر?+ 

عن الجماعات منفصلة التماسك وذلك من  أفضل أداءالجماعات عال�ة التماسك تؤدE  أن8ما �شیر الس�8ولوجیون 

  :التال�ة إشارتهمخلال 

الفرق عال�ة التماسك لا تنف+ 8ثیرا من وقتها وجهدها لتدع�م الفرق، ولذلك فلدیها الكثیر من الطاقة التي تكرسها  إن

 2الفرق منخفضة التماسكمن  كثرأعمل  لأداء

التفاعل، ومن ثم تكون موادها ومن السهل الحصول علیها وتوظ�فها بدرجة لا  إرادةحیث تمتلك الفرق المتماس8ة 

 أهدافهالفر?+ عن  أهدافنجاز الفر?+ و�عملون بجهد لإ أعضاء إلیهاتماس8ا، حیث تنجذب  الأقلتتمتع بها الفرق 

  .الشخص�ة

جر?ت ألات التجر?ب�ة ونتائج ال-حوث التي ماسك في داخل الجماعات فلابد من التعرض للدلاستكمالا لظاهرة التإ و   

  في هذا المجال

فق5 الفرص  تأخذالفرق المتماس8ة لم  أنالتصو?ب حیث  وأداءیجاب�ة بین تماسك الفر?+ إعلاقة  سمیثحیث وجد 

  3من تصو?بها أكثرنقاطا  أ�ضابل سجلت  أكثرفي التصو?-ات 

                                           

  1سماح خالد زهران.ـــــ دراسات في علم النفس الإجتماعي.ـــــ دار الف8ر العر�ي: القاهرة، 2006.ـــــ ص29 

  2أحمد أمين فوزي، طارق بدر الدین.ـــــ س��ولوج�ة الفر�9 الر�اضي.ـــــ 1N.ـــــ دار الف8ر العر�ي: القاهرة، 2001.ـــــ ص38  

  3مصطفى محمد السايح.ـــــ علم الإجتماع.ـــــ دار الوفاء للط-اعة والنشر: الإس8ندر?ة، 2007.ـــــ ص49
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  :تماس�ةالمصفات الجماعة 8-2-

من ق�مة العمل الجماعي وفي الجماعة �8ون التماسك  أEالجماعة �ساهمون من رفع ق�مة الجماعة  أعضاء إن  

مما �عمل في خدمة نفسه، وهنا نجد  أكثرفنجد العضو فیها یتحدث عن الجماعة و�عمل على خدمتها -ش8ل 8بیر 

الفرد�ة  الأهدافالمشتر8ة للجماعة في مقابل  الأهداففبهذا یؤ8د ق�مة  اأنالفرد �ستخدم لفd نحن في مقابل ق�مته 

  .الجماعة أعضاءلكل عضو من 

هو المسؤول عن  -أنهف�ما بینهم حیث تشعر هذه العمل�ة 8ل فرد  أعضائهاتتمیز الجماعة المتماس8ة بتضامن  -  

  �عمل في خدمة الجماعة  أنعمل الجماعة، و?جب عل�ه 

  الفرد بجذب الجماعة المستمر والقوE له 8ي ی-قى عضوا فیها  إحساس-  

  وج-اتهم -شغف  أداءعلى  أعضائهامن  والإقدامتتمیز بروح معنو�ة مرتفعة -  

الجماعة  أن-طرح اقتراحات ومحاولة التجدید والابتكار لحل المشاكل وهذا ما یدل على  الأعضاءز?ادة م-ادرة -  

  مرتفعة التماسك 

فعضو الجماعة عال�ة  أهدافها8ل عضو فیها بولائه نحو الجماعة ونحو  بتأكیداعة المتماس8ة تتصف الجم-  

  .1تف8�8ها إلىولا �سعى  أهدافهاون التماسك لا یخ

  

  :الجماعة المتماس�ةممیزات 9-2-

   للأعضاءجتماعي لإتقارب المستوX الثقافي وا-  

  لمدة طو?لة  -الأعضاءحتفاY لإا-  

  موضوع�ة  أسسبناء معاییرها على -  

  ثییر على الخارجیین أالقدرة على ممارسة الت-  

  حدة الفراغ  ضنخفاإ-  

   الأخرX وجود روح التنافس مع الجماعات -  

   

   

  

    

  

                                           

  1عامر عوض.ـــــ السلوك التنظ�م الإدارG .ـــــ 1N.ـــــ دار أسامة: الأردن،  2008.ـــــ ص109
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  :الجماع�ة الألعاب10-2-

ختلافهم لإختلاف 8بیر بین علماء النفس والتر��ة في وضع تعر?ف عام للعب وهذا راجع إلقد وقع : مفهوم اللعب 

العب ضا-5 حر ومنظم  أن: فروجر �ولوسومعظم النظر?ات التي عالجت موضوع اللعب حیث یرX  أرائهمفي 

   1وخ�الي، محصور م8ان�ا وزمن�ا وخاضعة ل-عض القواعد

ستعمالها وإ  الأش�اءو هو السرعة في تناول أو سلسلة �قصد بها التسل�ة أنه 8ل حر8ة أ�عرف اللعب رستو� أما

  2والتصرف فیها

اللعب �حتل م8انة مرموقة في ح�اة التلامیذ  أنطروحة لتعر?ف اللعب �م8ننا القول مراء اللأومن خلال 8ل هذه ا

غا�ة للوصول ما هو بداخله ئ وتحر?ر -8ل شی إخراجالعالم الخارجي حیث �ستط�ع  إلىانیته دنه �حرره من وحلإ

8مطلب للنمو الجسمي والعقلي  أ�ضافبذلك �عتبر نشاN بدني وعقلي في نفس الوقت و�عتبر  الإبداعمرحلة  إلى

  جتماعي لإوا

  : لمحة تار�خ�ة عن الألعاب الجماع�ة11-2-

لتراث الثقافي لكل ألعاب الكرة ضمن ا د منیتفحصنا  على عادات وتقالید المجتمعات القد�مة وجدنا العد عند

  .لمختلف الألعاب الر?اض�ة الجماع�ة الأساس�ةحضارة، وهي 

-عد م8ان عن عصان موضوعان على أفهي تمثل لع-ة دفع الكرة الى  وشیوتسففي الصین هناك ما �سمى ب 

   الأرض

تضرب 8رة صغیرة -القدم ما  أنوهي  ��مارG في ال�ا-ان في القرن العاشر قبل الم�لاد لدیهم لع-ة تسمى  أن8ما  

  .�ش-ه 8رة القدم حال�ا

 والتي تمارس -ش8ل 8بیر في فرنسا القد�مة فهي تمارس فوق       سولفي القرون الوسطى هناك لع-ة 8انت تسمى  أما

  .3عصى لدفع الكرة والتي ما تسمى حال�ا -الهو8ي إلىمن جلید وتحتاج  أراضي

تطرقت في  أنهاتي قامت بترك خصائصها على مختلف المجتمعات غیر الجماع�ة ال الألعابونجد الكثیر من 

  .الر?اض�ة الجماع�ة حال�ا الألعابجدیدة لتمثل  أش8الالى تعد�لات قررت على  الأخیر

الجماع�ة  الألعابتعددت الحضارات وحیثما 8انت فان الشعوب �مارسون  مهما نهأومن خلال ما سب+ ذ8ره نستنتج 

تنمو  وأنها الإنسانالر?اض�ة الجماع�ة موجودة مع وجود  الألعابن إتسم�ة، ومن خلال هذا ف�ة أ�ة طر?قة و-أ-

  بنموه وتتطور بتطور حضارته وثقافته

                                           

  1حنان عبد الحميد العناني.ـــــ اللعب عند الطفل.ـــــ N 10.ـــــ دار الف8ر للط-اعة والنشر: عمان ،2002.ـــــ ص23

  2 38ص ـــــ.2001، مرجع ساب9 ـــــ.، طارق بدر الدینأحمد أمين فوزي 

  3 50ص ـــــ.2009مرجع ساب+،  ـــــ.يعيط عيسى 
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  :أهم�ة اللعب12-2-

جتماعي ینشر في 8ل مناحي الح�اة، فالطقوس نمت في اللعب المقدس والموس�قى إ8بیرة و�عتبر دافع  أهم�ةللعب  

  .مطلقاولم �غادره  ف�ه نشأتخاصا في القدم 8ما أنها لم تنفصل عن اللعب بل والرقص 8انا لع-ا 

و?نمي إم8انیته و�8سب مهارات 8ثیرة و?تعرف على معنى التوازن 8ما �سمح له بإث-ات ذاته وتنم�ة ذاكرته، وحین 

    الآخر?نیلعب الطفل �8ون فرحا و?ندمج مع الجماعة و�عد لع-ة مع 
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  :خلاصة

رتقاء -سلوك لإ8بیرة في تحسین وا أهم�ةللعمل الجماعي  إنفي هذا الفصل لنبین  إل�هعلى حسب ما قمنا -التطرق  

تصال لإن �قوم -اإ و ن تكون ه�منة القائد على الفوج و�روز شخصیته أالمنشودة، و?جب  الأهداف إلىالفرد للوصول 

  .أهدافهمبجماعته -طر?قة جد مفهومة لتحقی+ 

حتكاكهم ب-عضهم ال-عض إ وز?ادة تماس8هم و  الأفرادالعمل الجماعي ذو فعال�ة في ترق�ة العلاقات بین  أنو�هذا تبن  

  .الجماعة أفرادبین  والأخوةوزرع روح التعاون 

    



  تمهید -

  المراهقة - 

  تعر�ف المراهقة- 1- 3

  المراهقة خصائص- 2- 3

  النمو الجسمي- 1- 2- 3

  الانفعالي النمو - 2- 2- 3

  جتماعيلإا النمو- 3- 2- 3

  النمو العقلي - 4- 2- 3

  نظر�ات المراهقة- 3- 3

  نظر�ة الاستعداد لـ ستانلي هول - 1- 3- 3

  عمل+ة النضج لجیزل - 2- 3- 3

  ومفهوم المراهقة الأنتر,ولوج+ا - 3- 3- 3

  نظر�ة علم النفس - 4- 3- 3

  نظر�ة المجال والمراهقة- 5- 3- 3

  مراحل المراهقة- 4- 3

  المرحلة الإعداد+ة) سنة 14 - 13 -12عمر ( مرحلة المراهقة الم45رة - 1- 4- 3

  المرحلة الثانو+ة) سنة  17 -16 - 15عمر ( مرحلة المراهقة المتوسطة - 2- 4- 3

  المرحلة الجامع+ة) سنة 21 -20 -19 - 18عمر ( مرحلة المراهقة المتأخرة- 3- 4- 3

  أنواع المراهقة - 5- 3

  مراهقة سو+ة - 1- 5- 3

  ةنسحاب+إمراهقة  - 2- 5- 3

  مراهقة عدوان+ة- 3- 5- 3

  سنة) 15-12(في المرحلة الم45رة  حاجات المراهقین الأساس+ة - 6- 3

  الحاجة إلى الأمن - 1- 6- 3

  الحاجة إلى الحب والقبول - 2- 6- 3

  إلى تأكید الذاتالحاجة  - 3- 6- 3



  بتكارلإالحاجة إلى النمو العقلي وا - 4- 6- 3

  الحاجة الفیز�ولوج+ة - 6- 6- 3

  سنة) 15-12(الم45رة  مشاكل المراهقة - 7- 3

  المشاكل النفس+ة - 1- 7- 3

  جتماع+ةلإا المشاكل- 2- 7- 3

  المشاكل الإنفعال+ة - 3- 7- 3

  المشاكل الجنس+ة - 4- 7- 3

  المشاكل الصح+ة - 5- 7- 3

  الاقتصاد+ة المشاكل- 6- 7- 3

  مخاطر المراهقة- 8- 3

  علاقة المراهL 5أستاذ التر,+ة البدن+ة والر�اض+ة - 9- 3

  ثر حصة التر,+ة البدن+ة والر�اض+ة على سلوك المراهLأ-10- 3

  

 خلاصـــــــــة -
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  :دـــــــتمهی

من الطفولة إلى الرجولة أو الرشد،  انتقاللمرحلة المراهقة أهم�ة �الغة في ح�اة الإنسان، ذلك لأنها مرحلة 

  .عل�ه معظم العلماء، وما یتعرض له المراه) من تغیرات وعق�ات تجعله متوترا نفس�ا واتف)حسب ما حدده 

فیها تظهر السمات الأول�ة لشخص�ة الفرد، وفیها �8تمل النضج البدني، الجنسي، العقلي فهي المرحلة الفاصلة و 

  .والنفسي

متزاید �مرحلة المراهقة ودراستها في المجتمعات المتقدمة، �غ�ة إلقاء الأضواء الكاشفة  اهتماملذلك هناك 

علیها، وعلاج ما یواجه المراهقین من مشاكل تعترض سبیل النمو السو=، مما یز>د من أهم�ة مرحلة المراهقة أنها 

 ،المراهقة مرحلة حرجة في ح�اة الفرد المرحلة التي تنضج فیها الق�م الروح�ة والدین�ة والخلق�ة، ولاشك أن مرحلة

�سبب حاجته إلى التكیف وإعادة التكیف مع ظروف جسمه وCیئته المتغیرة، وتعد المراهقة أكثر مراحل النمو إثارة 

 .لما لها من طب�عة خاصة والاجتماع�ةلدH الدارسین وال�احثین في مجال العلوم النفس�ة 

 المرحلـةدراسة الخصـائص والسمات التـي �مـر بهـا الكـائن ال�شـر= فـي هـذه إلى  الفصلفلهـذا سوف نتطـرق  في هذا 

و�عــض المش8ـــلات التــي  المــراهقین الأساســ�ةوحـــاجات نظر>ــات ومراحــل المراهقــة، �الإضــافة إلــى  ،المهمــة مــن ح�اتــه

  .لها ون یتعرض
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  :المراهقة - 3

:تعر�ف المراهقة- 1- 3

تبدأ مرحلة المراهقة منذ نها�ة السنة الثان�ة عشرة وتستمر حتى نها�ة السنة الثامنة عشرة، ولكن بدا�ة هذه 

البیئة التي یوجد فیها المراهقون، و�8لمة أخرH أنها مرحلة التعل�م الإعداد= أو  الفترة أو نهایتها تز>د أو تنقص حسب

انتهاء مرحلة الطفولة وCدا�ة مرحلة النضج أو الرشد، ففي هذه المرحلة ینمو الطفل جسم�ا وعقل�ا وانفعال�اواجتماع�ا، 

طفولة تارة و>تطلع إلى الرجولة ولعل أفضل ما توصف ف�ه هذه المرحلة �أنها مرحلة �حن فیها المراه) إلى ال

  .والنضج تارة أخرH، فهو ل�س طفلا ول�س رجلا بل بین هذا وذاك

، ثورة تنتاب الجسم والعقل معا فیترتب علیها حیرة المراه) أو المراهقة من واضطرابوقیل فیها أنها ثورة وحیرة      

عام  یهز اضطرا�جدیدة ینتج عنها  وإجتماع�ةوإنفعال�ة هذا النمو المفاجئ الذ= أكسبهم صفات جسم�ة وعقل�ة 

  1.مشاعره وإدراكه

وراه) الغلام أ= قارب البلوغ، وترجع " ره�" وقد ورد في لسان العرب معان 8ثیرة لجملة المراهقین، فمنها 8لمة      

، الاحتلامب من الشيء، فراه) الغلام فهو مراه) أ= قار  الاقترابالذ= �عني " راه�" 8لمة المراهقة إلى الفعل 

 2.من النضج والرشد الاقترابوره) الشيء رهقا أ= قر>ب منه، والمعنى هنا �شیر إلى 

وهناك �عض العلماء الذین �شیرون إلى المراهقة على أنها تبدأ مع نها�ة النضج الجنسي ول�س مع بدایته،      

ك التي �صل إلیها الإنسان في أوقات وتحدد هذه المرحلة في ضوء العدید من الجوانب الإنمائ�ة والوظ�ف�ة، تل

مختلفة من العمر، ول�ست 8لها في وقت واحد، وعلى ذلك لا �م8ن تحدیدها إلا �طر>قة تقر>ب�ة، 8أن تكون في الفترة 

  3.عند الذ8ور 22 -13عاما عند الإناث و  21 -12من 

حیث یتعلم فیها الأطفال  جتماع�ةوالافهي إذن مرحلة من مراحل النمو، دق�قة فاصلة من الناح�ة النفس�ة      

طن في المجتمع، والمراهقة �المفهوم العام هي فترة زمن�ة �مر بها 8ل وواج�اتهم 8موا الاجتماع�ةتحمل المسؤول�ات 

  4.من 8ل الجوانب  تقر>�اإنسان في ح�اته، ینمو فیها نموا جسم�ا وفیز>ولوج�ا وعقل�ا وإنفعال�اوإجتماع�ا ونفس�ا 

" #بر" والفعل معناه " addescentia"�شت) من اللاتین�ة " adolescence"المراهقة في اللغة الأجنب�ة ومصطلح 

، أ= أن المراهقة هي )littvé(والمراهقة هي المرحلة التي ینتقل فیها الكائن من الطفولة إلى الرشد �حسب معجم 

  .على الذات الاعتمادمن الإتكال�ة إلى  الانتقال

أو الدنو، فحین نقول راه) الغلام فهو مراه) أ= أنه قارب  الاقترابأما في اللغة العر�Cة فالمراهقة تعني      

 5.، والحلم هو قدرة المراه) على الإنجابالاحتلام

                                                           

ــ.عند الطفل والمراه�س)#ولوج)ة النمو ـــــ.توماجور خور=  1   .111ص ـــــ.2000، بیروت :المؤسسة الجامع�ة للدراسات والنشر والتوز>عـــــ.1\ـــ
  .405صـــــ.2007، مصر: دار المسیرة والتوز>عـــــ.علم النفس التطور/ الطفولة والمراهقةـــــ.صالح محمد علي أبو جادو 2
ــ.راهقةلمراه� والماـــــ.عبد الرحمن محمد الع�سو=  3   .15ص ـــــ.2005،بیروت:دار النهضة العر�Cةـــــ.1\ـــ
 .49ص ـــــ.2004:الخنساء للنشر والتوز>عـــــ.النمو من الطفولة الى المراهقةـــــ.عبد الرحمن الوافي، ز>دان سعید4
  .375ص ـــــ.2002،بیروت :دار النهضة العر�Cةـــــ.1\ـــــ.علم النفس النموـــــ.مر>م سل�م5
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  :المراهقة خصائص- 2- 3

  :النمو الجسمي- 1- 2- 3

تبدأ المراهقة �عمل�ة البلوغ التي هي نتیجة لتغیرات هرمون�ة حیث تقل حساس�ة المحور الم8ون من      

الهیبوثلاموس والغدة النخام�ة للتغذ�ة المرتجعة المث�طة بواسطة الاسترو>دات الجنس�ة، بواسطة ز>ادة إنتاج العوامل 

نات الجنس�ة، ثم یت�ع ذلك 8بر حجم الأعضاء التناسل�ة المفرزة للهرمونات الجنس�ة وما یت�عها من إفراز الهرمو 

الخارج�ة ونزول دم الح�ض لدH الإناث و�صاح�ه 8بر حجم الثدیین وظهور شعر في منطقة العانة، وتحت 

الإ�طین وتستدیر الأرداف و�ص�ح الجسم أنثو= التكو>ن، ولدH الذ8ر �8بر حجم الأعضاء التناسل�ة والخصیتین 

ظهور الشعر في العانة وتحت الإ�طین ومنطقة الشارب واللح�ة وعلى الجسم في مناط) متفرقة مع ، و�8س الصفن

  1.مع غلb الصوت وتضخم العضلات و8بر الجسم نحو الطاب) الذ8ر= 

إن هذه التغیرات الفیز>ولوج�ة والجسم�ة على المراه) أن یتقبلها، وعلى المدرس أو المرCي أن یراعي هذه      

  .التغیرات، و�فهم سلوك المراه) إذا ما نتجت عنه سلو8ات وتصرفات في بدا�ة مرحلة المراهقة

  :الانفعالي النمو - 2- 2- 3

والنواحي  الاجتماع�ةجان�ا أساس�ا في عمل�ة النمو الشامل، و>تضمن العلاقات  الانفعالي�ش8ل النمو      

  .الاستقرارالإنفعال�ة، ومن بین خصائصه العنف وعدم 

  .فالمراه) قد یثور لأتفه الأس�اب، شأنه شأن الأطفال الصغار فهو لا �ستط�ع التح8م في نفسه 

اه) من حین إلى آخر، فمن ال�أس والقنو\ إلى أمل واسع في التغلب الذ= �قع ف�ه المر  الاستقرارو>بدو عدم 

وأهداف عر>ضة، ومن الثقة �النفس إلى فقدان الثقة الكل�ة، ومن التدین الشدید إلى الصراع الدیني، و>رجع ذلك إلى 

  2.حالة عدم التواف) العامة التي �عانیها المراه)

المراه) وCین الك�ار المح�طین �ه، 8ل ذلك قد �قف المراه)  فالمتغیرات الجسم�ة والدوافع العدیدة والصراع بین     

أمامه عد�م الحیلة، فهو لا �فرق 8یف یتصرف إزاء هذه المش8لات، فالمراه) إذا مر �ظروف سعیدة یرH الدن�ا 

  3.بوالاكتئاأمامه �8ل ما فیها تشع �البهجة والسرور وإذا مر �ظروف تع�سة فقد ینقلب العالم أمامه م8انا لل�أس 

  

  :جتماعيلإا النمو- 3- 2- 3

للناشئ بتقدمه في الطفولة ودخوله إلى المراهقة، وذلك بتشعب تلك العلاقات  الاجتماع�ةتتزاید أهم�ة العلاقات      

من الأمور الأساس�ة في هذه  الاجتماعيتأثیرها في مجمل ح�اته وسلو8ه، وه8ذا فإن النمو  وازد�ادمن جهة 

                                                           

 .48 - 47ص ـــــ.1999القاهرة، : عالم الكتبـــــ.الطفولة والمراهقةـــــ.محمود حمودة 1
  .171ص -.1990، بیروت: دار الشروق للنشر -.3\ - .النمو النفسي للطفل والمراه�-.ز>دان محمد مصطفى 2
  .48 - 47ص -.1999، نفس المرجع- .محمود حمودة 3
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حیث استطاع ال�احثین 8شف الكثیر من خصائصها التي تنحصر في ثلاث عناصر المرحلة والأكثر أهم�ة، 

  :أساس�ة

�میل المراه) إلى مسایرة المجموعة التي ینتمي إلیها ف�حاول أن �ظهر �مظهرهم، و>تصرف 8ما یتصرفون  - 1 

وإخلاصه لهم وخضوعه لأف8ارهم نوعا  احترامهلتجنب 8ل ما یؤد= إلى إثارة النزاع بین أفراد المجموعة، و>جعل من 

  .ما، مثل تخفیف الشعور �الإثم الناجم عن عدم طاعته لوالد�ه ومدرس�ه

یبدأ المراه) �شعر أن عل�ه مسؤول�ات نحو الجماعة التي ینتمي إلیها ف�حاول أن �قوم ب�عض الإصلاحات  - 2    

 ،Hفي تلك الجماعة �غ�ة النهوض بها، وهذه الصدمات والإح�اطات تجعله لا یرغب في الق�ام �أ�ة محاولة أخر

  .الكبیرةو>زداد هذا الشعور حتى ینتقل من المجتمعات الصغیرة إلى المجتمعات 

�قوم المراه) �اخت�ار أصدقائه حیث 8ل ما �طل�ه المراه) من صد�قه هو أن �8ون قادرا على فهمه و�ظهر  - 3    

له الود والحنان مما �ساعده على التغلب في حالات الضی)، وفي �عض الأح�ان �8ون الصدی) أكبر منه سنا 

  1.والاحترامالود و�شتر\ عدم السلطة الم�اشرة فتكون العلاقة قائمة على 

  :النمو العقلي - 4- 2- 3

تبدأ هذه المرحلة بنضج القدرات العقل�ة مع استمرار نمو الذ8اء، 8ما تظهر الفروق الفرد�ة بدرجة عال�ة من الوضوح 

والتمایز و�ص�ح الفتى قادر تماما على التف8یر المنطقي، 8ما تنمو أ�ضا القدرة الفائقة على التعلم والتحصیل 

 2.یزداد اكتساب المفاه�م المجردة وفهم الرموز والأش�اء المعقدة، 8ما والانت�اهواكتساب المهارات مع نمو الإدراك 

  :نظر�ات المراهقة- 3- 3

أن المراه) �ستعید أثناء النمو الشخصي والتطور= " ترH هذه النظر>ة : لـ ستانلي هول الاستعدادنظر�ة  - 1- 3- 3

التراث الثقافي والخبرات السا�قة، ورغم أن  استعادةومعنى هذا " الجنس ال�شر= في نموه،  ولكن �الش8ل اخت�ارات

 الانتقاداتتفتقر إلى الأدلة والوقائع الواقع�ة التي تدعم صدقها، �الإضافة إلى  ستانلي هولالكثیر من آراء ونتائج 

  3.الموجهة ضدها، إلا أنها لم تنقص من قدرها، و>�قى أول من �ادر في دراسة المراه)

خال�ة من الأدلة والبراهین التي تثبت صدق هذه النظر>ة  8اف�ة،ة ناقصة وغیر ولكن مع ذلك ت�قى هذه الدراس

  .ومصداقیتها

العمل�ات الفطر>ة الشاملة لنمو الفرد وCتكو>نه تتعادل وتتكیف عن " :جیزل�قول : عمل)ة النضج لجیزل - 2- 3- 3

  1".طر>) الغدة الوراث�ة للفرد 

وفي هذه النظر>ة یرH جیزل أن المراهقة تتحدد بنمو ونضج الجسم، وترت�j �العمل�ات الفطر>ة التي تسبب      

  .النمو ، والتطور للفرد 88ل

                                                           

ــ.النفسي للمراهقةالتحلیل ـــــ.عبد الغني دید= 1   .73ص ـــــ.1995 ،بیروت: دار الف8ر اللبنانيـــــ.1\ـــ
  .53 -52ص ـــــ.2004، ساب� مرجعـــــ.عبد الرحمن الوافي، ز>ان سعید 2
3bة للدراسات والنشرـــــ.1\ـــــ.المراه�ـــــ.ثور= حاف�C29ص ـــــ.1990،مصر:المؤسسة العر.  
1b33ص ـــــ.1990،مرجع ساب�ـــــ.ثور= حاف.  
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إلى أن   مالیونس#یومارقر�ت میدیرH �عض علماء الأنترCولوج�ا أمثال  :الأنترFولوج)ا ومفهوم المراهقة - 3- 3- 3

سلسلة طو>لة من الممارسات تحصل لدH المراه) في هذه الفترة، 8ما أشاروا إلى الأدوار التي یلعبها المجتمع " 

والعلاقات الشخص�ة في تحدید سلوك المراه)، دون إهمال العنصر الفطر= والتحصیل النفسي في نضج أنما\ 

  2."�الفروق الفرد�ة  والاعترافالسلوك 

8ان 8ثیر من ال�احثین �عتبرون أن المراهقة مرحلة مستقلة، و8انت هذه المرحلة "  :نظر�ة علم النفس - 4- 3- 3

في نظرهم تتمیز �القل) والتمرد والصراع، إلا أن علم النفس الحدیث یرH أن المراهقة مرحلة غیر مستقلة عن مراحل 

  3." والانفعالي النمو الأخرH، و تتضمن تدرجا في النمو والنضج البدني والجنسي

ومعنى ذلك أن البدا�ات الأولى للنمو لدH المراه) هي عمل�ة تت�ع مرحلة الطفولة، وإن من �قول أن المراهقة مرحلة 

  .الصحة عار علىمستقلة عن مراحل النمو الأخرH فهو 

سان، ولكن هناك من �عتقد أن سلوك وتصرف المراه) یرت�j �طول ح�اة الإن :نظر�ة المجال والمراهقة- 5- 3- 3

  .الأمر یختلف �النس�ة لكل فرد حسب بیئته ومن وقت لآخر

إذن هناك فروق فرد�ة وتكو>ن�ة وثقاف�ة في المناط) المختلفة التي �ع�ش فیها المراه) والتي یتأثر بها، وعلى      

عمل�ة النمو، وعندما والتنظ�م الهرمي المتصاعد من القاعدة إلى القمة أثناء  والاختلافالعموم فسوف یزداد المجال 

تكون التغیرات سر>عة و8املة في هذه الفترة من ح�اة الإنسان، �م8ننا حین ذلك أن نطل) على هذه الفترة �أنها فترة 

  4.انتقال�ةانتقال�ة، إذن المراهقة هي مرحلة 

  :مراحل المراهقة- 4- 3

  :الإعداد)ةالمرحلة ) سنة 14 - 13 -12عمر ( مرحلة المراهقة المK#رة - 1- 4- 3

أبرز مراحل النمو في هذه المرحلة هو النمو الجنسي المتأجج، وتأخذ مظاهر النمو الأخرH، الجسمي، العقلي،      

  ،، اللغو=، الفیز>ولوجي، الحر8ي، الحسي والدیني نموا سر>عا جداالاجتماعي، الانفعالي

  5.لمح�طین �ه من أسرة ومدرسةوتعتبر هذه المرحلة مرحلة خطیرة جدا سواء على المراه) أو على ا

  :المرحلة الثانو)ة) سنة  17 -16 - 15عمر ( مرحلة المراهقة المتوسطة - 2- 4- 3

من المدرسة الإعداد�ة إلى المدرسة الثانو�ة فترة حرجة �8ن استغلالها من قبل المرCین لتطب�ع  الانتقال�ش8ل      

بین المراهقة الم�8رة والمتأخرة، علما �أنه لا �م8ن وضع  ، 8ما تعتبر هذه المرحلة همزة وصلاجتماع�االمراهقین 

خj فاصل بین مراحل العمر المختلفة، حیث تمتاز هذه المرحلة �است�قاm الفرد بذاته وح�اته، و ظهور القدرات 

  1الخاصة لد�ه

                                                           

  .286ص ـــــ.1974،القاهرة:دار الط�اعةـــــ.س)#ولوج)ة الطفولة والمراهقةـــــ.مصطفى فهمي2
  .281صـــــ.1974،نفس المرجعـــــ.مصطفى فهمي3
4b44ص ـــــ.1990،�بامرجع ســـــ.ثور= حاف.  
ــ.علم النفس النمو الطفولة والمراهقةـــــ.علي فالح الهنداو=  5   .293ص ـــــ.2003 القاهرة،: دار الكتاب الجامعيـــــ.2\ـــ
  .325ص ـــــ.2003، ساب�مرجعـــــ.علي فالح الهنداو=  1
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في حل  الاستقلال�ةوتتلخص هذه المرحلة في أن المراه) ی�حث عن سبل إث�ات الذات ومحاولة ال�حث عن      

  .المشاكل التي تصادفه في المجتمع

  :المرحلة الجامع)ة) سنة 21 -20 -19 - 18عمر (مرحلة المراهقة المتأخرة - 3- 4- 3

تعتبر مرحلة انتقال من المراهقة المتوسطة إلى مرحلة الش�اب فالرشد، وفیها یبدأ الفرد یجرب نفسه في تحمل      

مطالب ح�اة الش�اب، وهي تقابل فترة التعل�م الجامعي وتمتاز هذه المرحلة �محاولة الفرد التغلب على المصاعب 

ن �حق) معدلا عال�ا في نها�ة المرحلة الثانو�ة، وإلا فإنه ی�حث التي تواجهه، وأهمها الدخول في الدراسة الجامع�ة 8أ

عن مقعد في الكل�ات المتوسطة أو ی�حث عن مهنة تحددها درجته في الثانو�ة العامة، و>تمیز أفراد هذه المرحلة 

  .بنمو عقلي یهیئهم لمواجهة المش8لات الح�ات�ة �الطرق المثلى

هذا النمو تماما بل �م8ن القول أن جم�ع مظاهر النمو تصل إلى مستو�اتها، وفي النها�ة هذه المرحلة تهدأ سرعة  

والهدوء، و�عد هذه المرحلة تنمو لد�ه خبرات متراكمة تساعد على مواجهة ظروف  الاستقراروCهذا �صل الفرد إلى 

  2.الح�اة

التحول من مرحلة إلى مرحلة  وتیرة النمو إلى أدني مستوH لد�ه، و�التالي انخفاضوأهم ما �میز هذه المرحلة هو 

  .أخرH خارجة عن نطاق المراهقة

  :أنواع المراهقة - 5- 3

الجسم�ة  المرادفةالواقع أنه ل�س هناك نوع واحد من المراهقة بل هناك أنواع، ف8ل فرد له نوع خاص حسب 

إلى فرد ومن بیئة جغراف�ة الطب�ع�ة، فالمراهقة إذا تختلف من فرد  استعداداتهوالنفس�ة والماد�ة وحسب  والاجتماع�ة

إلى أخرH ومن سلالة إلى سلالة، و8ذلك تختلف �اختلاف الأنما\ الحضار>ة التي یترCى في وسطها المراه)، فهي 

في المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع المتحضر، وتختلف في مجتمع المدینة عنها في المجتمع الر>في، 8ما 

�فرض 8ثیرا من القیود والأغلال على نشا\ المراه) عنهافي مجتمع أخر، الذ=  تختلف في المجتمع المتزمت الذ=

یت�ح فرص العمل والنشا\ وفرص إت�اع الحاجات والدوافع المختلفة، 8ذلك فإن مرحلة المراهقة ل�ست مستقلة بذاتها 

تاما، وإنما هي تتأثر �ما �مر �ه الطفل من خبرات في المرحلة السا�قة �اعت�ار أن النمو عمل�ة مستمرة  استقلالا

  .متصلة

والجدیر �الذ8ر أن النمو الجنسي الذ= �حدث في المراهقة ل�س من شأنه أن یؤد= �الضرورة إلى حدوث      

دیثة التي �ع�ش فیها المراه) هي مسؤول�ة عن الح الاجتماع�ةأزمات للمراهقین، حیث دلت التجارب أن النظم 

في المجتمعات البدائ�ة أن  )m. Mead-مارجر�ت مید( حدوث أزمة المراهقة، فقد دلت الأ�حاث التي أجرتها 

م�اشر، أما في المجتمعات المتحضرة فقد أسفرت  انتقالمن الطفولة إلى الرجولة في المجتمعات البدائ�ة  الانتقال

والثقاف�ة التي �ع�ش في وسطها  الاجتماع�ةالمراهقة تحدث أش8الا مختلفة حسب الظروف  الأ�حاث على أن

  :المراه)، وعلى ذلك فهناك أش8ال مختلفة للمراه) منها

                                                           

  .351ص ـــــ.2003، ساب�مرجعـــــ.علي فالح الهنداو= 2
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  .خال�ة من المش8لات والصعو�ات: مراهقة سو)ة - 1- 5- 3

 الانعزالحیث ینسحب المراه) من المجتمع والأسرة ومن مجتمع الأفراد و�فضل  :ةنسحاب)إمراهقة  - 2- 5- 3

  .حیث یتأمل ذاته ومش8لاته والإنفراد

حیث یتسم سلوك المراه) فیها �العدوان على نفسه وعلى غیره من الناس والمح�طین : مراهقة عدوان)ة- 3- 5- 3

 1.�ه

  

   -المتحضراتأنما\ المراهقة في المجتمعات  -                

  

  

  

  

  

  ةالمجتمعات المتحضر في �مثل أنما\ المراهقة : 01الش8ل 

  :سنة) 15-12(في المرحلة المK#رة  حاجات المراهقین الأساس)ة - 6- 3

هناك الكثیر من الناس من �عتقد أن المراهقة هي مرحلة ملیئة �الأزمات، �ع�ش فیها المراه) الشقاء نتیجة      

، فشل التكو>ن مع الآخر>ن وخاصة الجنس الأخر، مشاعر نقص والاجتماعيلعوامل عدیدة منها الضغj الأسر= 

ذ= �ع�شه، فهناك من یرH �أن المراهقة ل�ست الكفاءة و8ذلك نقص إش�اع الحاجات الأساس�ة والصراع النفسي ال

، فقد والاضطراب�أمر منه، بل فترة أو مرحلة من مراحل النمو التي �مر بها الإنسان وفیها الكثیر من التذبذب 

�ع�ش المراه) فیها في �عض الأح�ان صعو�ات التكیف والتواف) الذ= یؤد= �ه إلى ال�حث عن الحلول المناس�ة 

  :لأساس�ة التي تكمل نموه العام، والتي هي 8ما یليلإش�اع حاجاته ا

وتشمل الأمن الجسمي والصحة والحاجة إلى الح�اة الأسر>ة الآمنة المستقرة  :الحاجة إلى الأمن - 1- 6- 3

  .السعیدة

وتتضمن الحاجة إلى الحب والمح�ة والحاجة إلى القبول والتقبل : الحاجة إلى الحب والقبول - 2- 6- 3

  .إلى الجماعات والانتماء، والحاجة إلى الأصدقاء الاجتماعي

إلى جماعة الرفاق والحاجة إلى المراكز والق�م  الانتماءوتشمل الحاجة إلى : الحاجة إلى تأكید الذات - 3- 6- 3

، والحاجة إلى الشعور �العدالة في المعاملة والحاجة إلى المساواة مع رفاق السن أو الزملاء في المظهر، الاجتماع�ة

  .الل�اس، والمصرف

وتشمل الحاجة إلى التف8یر وتوس�عه والحاجة إلى الخبرات الجدیدة  :بتكارلإواالحاجة إلى النمو العقلي  - 4- 6- 3

  .والحاجة إلى إش�اع الذات عن طر>) العمل، والحاجة إلى النجاح والتقدم الدراسي والحاجة إلى التعبیر عن النفس

                                                           

  .70ص ـــــ.1990:دار النهضة العر�Cةـــــ.Kحوث ترFو)ة نفس)ة-التواف� الشخصي والإجتماعي- .سید خیر الله1

 انسحابيه عدوانية سوية
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�الجنس  الاهتماموتتضمن الحاجة إلى التر�Cة الجنس�ة والحاجة إلى : الحاجة إلى الإشKاع الجنسي - 5- 6- 3

  1.الأخر والحاجة إلى التواف) الجنسي

وهي تلك التي تن�ع من طب�عة التكو>ن العنصر= والجسمي لدH المراه) وهي :الحاجة الفیز�ولوج)ة - 6- 6- 3

التوازن الوظ�في والعضو= له، ومن بین سلطة الإش�اع والتحقی)، إذ �سعى إلى نمو الجسم ونضجه وإلى تحقی) 

  2.هذه الحاج�ات الحاجة إلى الطعام، الحاجة إلى حما�ة الجسم من الإصا�ات

  :سنة) 15-12(المK#رة  مشاكل المراهقة - 7- 3

  :، وسندرجها ف�ما یليالمراهقینإن مش8لات المراهقة من المش8لات الرئ�س�ة التي تواجه 

  :المشاكل النفس)ة - 1- 7- 3

راجع إلى ظروف البیئة المحل�ة التي  اجتماعيتعد المشاكل النفس�ة للمراه) نتائج عوامل 8ثیرة، �عضها   

�ع�شها الفرد و�عضها الأخر فیز>ولوجي، فبروز الدافع الجنسي وما یتلو ذلك من محاولات إش�اعه والنمو الجسمي 

الظروف البیئ�ة وقدرته على إش�اع حاجاته  المراه)، وقدرته على التكییف مع اهتمامالسر>ع الذ= �س�طر على 

  .المختلفة، و>نع8س �ش8ل أو أخر على مش8لاته النفس�ة

  :ومن أهم المش8لات النفس�ة التي �عاني منها المراه) نذ8ر

  .الحساس�ة للنقد والتجر>ح*    

  .الشعور �الندم لأعمال �قوم بها عند الغضب*    

  .عدم تم8ن المراه) من الس�طرة على أحلام ال�قظة*    

  3.الشعور �الحزن والضی) دون سبب*    

وتعتبر المشاكل النفس�ة من أعقد المشاكل التي تصادف المراه)، إذ یجب تدخل الأسرة والمدرسة لمحاولة حل هذه 

  .المش8لات

  

  :جتماع)ةلإا المشاكل- 2- 7- 3

من احت�اجاته الأسر>ة والمتمثلة أساسا في الحصول على مر8زه وم8انته  أهم وابرز مش8لات المراه) تنشا  

  .ضمن الأسرة

8ما یتجه المراه) خارج الأسرة نحو الجماعات المختلفة، وعادة ما �صاحب هذه الخطوة نوع من الثورة أو التمرد 

  .المزدوج �الحدة التي تثیر دهشة الأسرة

 

                                                           

  .63ص ـــــ.2004، ب�امرجع ســـــ.عبد الرحمن الوافي، ز>دان سعید 1
ــ.مش#لات المراهقة والشKابـــــ.محمد ف�صل الزرار 2   .227ص ـــــ.1997 ،بیروت: دار النفائســـــ.1\ـــ
  .32ص ـــــ.1977،الكو>ت:دار ال�حوث العلم�ةـــــ.س)#ولوج)ة المراه�ـــــ.سعد محمد علي بهادر3
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  :الأسرة #مصدر للسلطة •

المراه) �میل إلى الحر>ة والتحرر من عالم الطفولة، وعندما تتدخل الأسرة �حس و�شعر أن  في هذه المرحلة  

  1.الأسرة تصغر من شأنه وتقلل من قدراته، لذا نجده �میل إلى النقد ومناقشة 8لما �عرض عل�ه من أف8ار وأراء

  :المدرسة #مصدر للسلطة •

عظم أوقاته، وسلطة المدرسة تؤد= بثورة المراه) التي �قضي فیها م الاجتماع�ةتعتبر المدرسة المؤسسة   

  2.ف�حاول التمرد علیها لأنه لا �ستط�ع فعل ما یر>ده

  3.إذ أن المدرسة توفر للمراه) الجو الملائم للنمو السل�م وتوفر له ح�اة الجماعة التي �صعب أن یجدها في الأسرة

  :المجتمع #مصدر للسلطة •

أو إلى العزلة، فال�عض منهم  الاجتماع�ةإن الإنسان �صفة عامة والمراه) �صفة خاصة �میل إلى الح�اة   

وتحقی) النجاح، وال�عض  اكتسابتم8نه من  اجتماع�ة�8ل سهولة للتمتع �مهارات  اجتماع�ة�م8نهم عقد صلات 

ي هذا المجال أن الفرد لكي �حق) النجاح عن الجماعة، ف8ل ما �م8نه قوله ف والابتعادالأخر �میلون إلى العزلة 

، لابد أن �8ون محبو�ا من طرف الآخر>ن و�شعر بتقبل الآخر>ن له، لكن الاجتماع�ةو>نهض �العلاقات  الاجتماعي

والق�م الخلق�ة  الاجتماع�ةإذا حدث الع8س وواجه المراه) النقد من قبل المجتمع وتعارض مع العادات والتقالید 

  .لذاته الاستقلال�ةوالدین�ة السائدة، فإن ذلك �قوده إلى التمرد وال�حث عن 

  :المشاكل الإنفعال)ة - 3- 7- 3

یرجع إلى التغیرات  الاندفاع، وهذا وانفعالاتهفي ح�اة المراه) یبدوا واضحا في عنفه  الانفعاليإن العامل   

أنه لا یختلف عن أجسام الك�ار �شعره �الفخر من جهة والخجل  الجسد�ة، فإحساس المراه) بنمو جسمه وشعوره

والح�اء من جهة أخرH، 8ما ینفعل جراء خوفه من هذه المرحلة الجدیدة التي ینتقل إلیها والتي تتطلب تغیرات في 

  .سلو8ه

  :المشاكل الجنس)ة - 4- 7- 3

العادات والتقالید تقف 8حاجز دون أن ینال ما  ، ولكنمن الطب�عي إن �شعر المراه) �میل إلى الجنس الأخر  

  4.الأخرH  السلو�8اتوغیرها م8ن  للانحرافیر>ده فإنه بذلك �عی) طموحاته، وقد یتعرض 

  :المشاكل الصح)ة - 5- 7- 3

یتطلب النمو السر>ع الجسمي والعقلي والحسي إلى تغذ�ة 8املة حتى تعوض الجسم وتمده �ما یلزمه للنمو،   

و8ثیر من المراهقین من لا یجد ذلك ف�صاب �متاعب صح�ة، 8السمنة وتشوه القوام وقصر النظر ونتیجة لنضج 

                                                           

  .89ص ـــــ.1991-.القاهرة:دار المعارفـــــ.مش#لات المراهقین في المدن والر�فـــــ.مخائیل خلیل عوض 1
  .53ص ـــــ.2002،مصر: الم8ت�ة الجامع�ةـــــ.السلوك الإنسانيـــــ.إنتصار یونس 2
  .191صـــــ.2002، نفس المرجعـــــ.إنتصار یونس 3
  .162ص ـــــ.1991 ،مرجع ساب�ـــــ.میخائیل خلیل عوض 4
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عادات السیئة، وقد �میل إلى قراءة الكتب وظائفها، فإن المراه) قد ینحرف و�مارس �عض ال واكتمالالغدد الجنس�ة 

  والمجلات الجنس�ة وقصص الحب والجر>مة،8ما  �متاز المراه) �حب الرحلات والمغامرات، ومن هنا یبرز دور 

 الأسرة والمدرسة والمجتمع في توفیر الغذاء الماد= والمعنو= الذ= یتسلح �ه المراه) لمواجهة هذه المشاكل والخروج 

منها �أخف الأضرار، و�م8ن تجنب هذه المشاكل �ممارسة النشا\ الر>اضي للترف�ه و8ذلك للتعو�ض النفسي، 8ما 

  1.�النفس، ورؤ�ة المجتمع له �الرضا والقبول �الاعتزازأن النشا\ الر>اضي له دور في إحساس المراه) 

  :المشاكل الاقتصاد)ة- 6- 7- 3

وتشیر المشاكل " ،مراهقة، فتسبب له الحیرة والقل)تأخذ جان�ا 8بیرا من مشاكل ال الاقتصاد�ةالمشاكل   

له، وما یترتب على ذلك من عدم قدرته، على إش�اع حاجاته  الاقتصاد=للمراه) إلى ضعف المستوH  الاقتصاد�ة

في  الاستغلالنقوده وعدم  وتلب�ة مطال�ه في تلك المرحلة، فغال�ا ما یتدخل الوالدان لدH المراه) حول �8ف�ة إنفاق

  2".التصرف بها

  :التي تصادف المراه) الاقتصاد�ةومن أكثر المشاكل 

  .عدم الحر>ة في صرف ماله الخاص*    

  .ضعف المدخول الماد=*    

  :مخاطر المراهقة- 8- 3

یوجد نوعان من المخاطر التي تحف مرحلة المراهقة، فالأولى مرت�طة �الجانب الجسمي والثان�ة مرت�طة    

�الجانب النفسي �صفة عامة، فالمخاطر الجسم�ة أقل عددا وأهم�ة �النس�ة للمخاطر النفس�ة، حتى المخاطر 

مراه)، فمثلا الز>ادة في الوزن لها تأثیر الجسم�ة هذه تعود أهمیتها إلى ما �م8ن أن تع8سه على الجانب النفسي لل

  .  الاجتماعيولو ضئیل نسب�ا على السلوك والتواف) 

الغیر مفضلة التي توجد عند الأقران نحو هذا المراه)، نتیجة هذه الز>ادة  الاتجاهاتلكن التأثیر الخطیر والعام هو  

  3.في الوزن 

  :علاقة المراه� Kأستاذ الترF)ة البدن)ة والر�اض)ة - 9- 3

علاقة المراه) �أستاذ التر�Cة البدن�ة تلعب دورا أساس�ا في بناء شخصیته لدرجة أنه �م8ن اعت�ارها المفتاح   

ته، الموصل إلى النجاح التعل�مي أو فشله، إذ �عتبر التلمیذ مرآة تع8س حالة الأستاذ المزاج�ة واستعداداته وانفعالا

فهو إن أظهر روح التفتح للح�اة والاستعداد للعمل �8ل جد وحزم فإننا نجد نفس الصفات عند التلمیذ، وإن 8انت 

غیرها فإن النتیجة تكون مطا�قة لصفاته، وإذا 8ان الإنسان �میل إلى الس�طرة واستعمال القوة في معاملته للتلامیذ 

  .الانسحاب والعدوان والانحراففالنتیجة تكون سلب�ة، حیث �میل التلامیذ إلى 

                                                           

  .46ص ـــــ.1995الإس8ندر>ة، : دار المعرفة الجامع�ةـــــ.معالم علم النفســـــ.عبد الرحمن الع�ساو= 1
  .385ص ـــــ.1994القاهرة، : دار الف8ر العرCيـــــ.علم النفس النموـــــ.سامي محمد ملحم 2
ــ.س)#ولوج)ة النمو الإنسانيـــــ.سید محمد طواب 3   .15 -14ص ـــــ.1993، القاهرة:مصر>ةالم8ت�ة الانجلو ـــــ.1\ـــ
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إذا فالعلاقة التي ترjC الأستاذ �التلمیذ ل�ست سهلة وأمرا �س�طا 8ما یتصوره ال�عض، فالنجاح والفشل لهذه      

 jوث�قا �مجموعة من العوامل المعقدة ومنها علاقة المراه) بوالد�ه، فإن 8انت هذه الأخیرة مبن�ة  ارت�اطاالعلاقة مرت�

  .تكون 8ذلك مع الأستاذ وإذا 8ان الع8س تكون 8ذلك مالاحتراعلى 

والمح�ة والسلطة  والاحترامفالعلاقة التي ترjC الطرفین یجب أن تكون علاقة مبن�ة على أساس الصداقة      

  4.والس�ادة، فالأستاذ الناجح عل�ه أن �8ون قادرا على التأثیر �صورة بناءة في ح�اة المراه)

العل�ا فیهم، وقد أشارت  ق�مالبدن�ة ر>اض�ة �عمل على تعدیل سلوك التلامیذ الصفي وCث الإن أستاذ تر�Cة   

لهذا السلوك، 8أن تكون هذه  استجابتهم�عض الدراسات إلى قدرة التلامیذ على تغییر سلوك الأستاذ من خلال أنما\ 

لامیذ في غرفة الصف تأثیر تدر>ج�ا في الأنما\ سلب�ة أو إیجاب�ة 8ما تبین الأسئلة الطوع�ة التي �طرحها �عض الت

إلیهم  الانت�اهالأستاذ نحو هؤلاء التلامیذ فتنشأ علاقات إیجاب�ة بینه وCینهم، �حیث �8رس الكثیر من  اتجاهاتتغییر 

  1.و>جیب على معظم الأسئلة التي لدیهم

  :ثر حصة الترF)ة البدن)ة والر�اض)ة على سلوك المراه�أ-10- 3

عقلا فقj بل هو جسم م8ون من أجزاء مختلفة والجزء من الكل، والعنا�ة �الكل تتطلب العنا�ة إن المراه) ل�س   

  .�8ل جزء من الأجزاء

8ما  لا �م8ن فصل الجانب الجسمي عن الجانب النفسي والسلو8ي، حیث هناك ترا�j بین البدن والح�اة   

ظ�فة جسم�ة وسلو�8ة ونفس�ة معا، و>جب أن یوضع ، لذلك فلحصة التر�Cة البدن�ة والر>اض�ة و والاجتماع�ةالنفس�ة 

أن المراه) أكثر الناس حاجة إلى الحر8ة والنشا\ الر>اضي الذ= هو خیر وسیلة لدرء أخطاء سن  الاعت�ارفي 

المراهقة، 8ما أن حصة التر�Cة البدن�ة والر>اض�ة تعتبر وسیلة ناجحة لتحدید الحیو�ة والنشا\ وتحسین التواف) 

  .صبي إلى جانب سلامة الجسمالعضلي والع

�حتاج المراه) إلى مثل هذه الحصص فهي تؤثر على السلوك العام، و8لما 8ان النشا\ جماع�ا 8لما قل      

8ما تخل) لد�ه روح التضامن والتعاون  الاجتماع�ةفي البیئة  اندماجهشعور المراه) �الوحدة، وتزداد لد�ه إم8ان�ة 

  .فرد ومح�طهف�8ون التأثیر مت�ادلا بین ال

، لأن 8لیهما یتبدلان  التأثیر والتأثر، فالتواف) الذ= والاجتماعيهذا و>توجب عدم الفصل بین الجانبین النفسي      

یجب أن �حققه التلمیذ مزدوج �حیث یجب أن �8ون مع المجتمع الذ= ما زال لم �عرفه، ومع الأنا الذ= �8تشفه من 

  2.عل�ه خلال التغیرات والتحولات التي تطرأ

  

  

  
                                                           

  .399ص ـــــ.1991،بیروت:دار الأفاق الجدیدةـــــ.2\ـــــ.مش#لة لطفولة والمراهقةـــــ.میخائیل إبراه�م أسعد 4
  .162ص ـــــ.1997، الأردن:دار الفرقانـــــ.2\ـــــ.علم النفس الترFو/ ـــــ.عبد المجید فشواتي 1
  .126ص ـــــ.1998: دار الحرفي العرCيـــــ.المراهقة والبلوغـــــ.و>ل�ام ماستلرز، رالف سبیتر 2
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  :ةـــــــــخلاص 

تناولنا في هذا الفصل �عض ما یتعل) �المراهقة من تعر>فها، وخصائصها �أنواعها المختلفة ثم �عض نظر>ات   

حاجات المراهقین الأساس�ة على جانب مشاكلها ومخاطرها،  استعرضناالمراهقة، ومراحلها الرئ�س�ة وأنواعها، و�عدها 

  .ر�Cة البدن�ة والر>اض�ةو8ذا علاقة المراه) �أستاذ الت

وإنما هي نتائج  فصلومن خلال هذه الدراسة تستنتج أن المراهقة من الدراسات العم�قة التي لا �م8ن أن ندرسها في 

�ه هذه المرحلة من أزمات نفس�ة ومشاعر غر>�ة ودق�قة إلا أنها ل�ست �الضرورة أن  تتمیز�حوث مطولة، ورغم ما 

في الحق�قة هي ث بنفس الحدة لل�عض الأخر، وإنماتكون من نصیب 8ل مراه)، وإذا حدثت ل�عضهم فلا تحد

  .مرهونة �الظروف الثقاف�ة التي �ع�شها المراه)

  

  



 



 

 تمهیـــــــــــــد   

 الهدف من الدراسة المیدان�ة - 1-  4

  الدراسة الاستطلاع�ة - 2- 4

  المنهج العلمي المت�ع4_3_ 

  متغیرات ال�حث- 4- 4

  المتغیر المستقل1-4-4

  المتغیر التا�ع - 2- 4- 4

  مجتمع ال�حث- 5- 4

  عینة ال�حث و.�ف�ة اخت�ارها - 6- 4

  مجالات ال�حث- 7- 4

  المجال ال�شر1 - 1- 7- 4

  المجال الم.اني- 2- 7- 4

  المجال الزمني- 3- 7- 4

  الأدوات المستعملة في ال�حث- 8- 4

  ستب�انلإا - 1- 8- 4

  الاستب�انأش.ال  - 2- 8- 4

  ستب�انلإا تطبی; من الهدف - 3- 8- 4

  ستب�انلإأسلوب توز>ع ا - 4- 8- 4

  العلم�ة للأداةلأسس ا - 9- 4

  الصدق الظاهر1  - 1- 9- 4

  الوسائل الإحصائ�ة -10- 4

4 -10-1-�  و�ةئالم ةالنس

  2.ا اخت�ار-10-2- 5

 ةـــــخلاص -
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  :تمهیـــــــــــــد •

تهدف ال�حوث العلم�ة عموما إلى الكشف عن الحقائ�، وتكمن ق�مة هذه ال�حوث وأهمیتها في التح�م في   
ق�اسها معلومات، ثم العمل على تصن�فها وترتیبها و المنهج�ة المت�عة فیها، و�التالي فإن وظ�فة المنهج�ة هي جمع ال

  1.الوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستهاحلیلها من أجل استخلاص نتائجها و وتحلیلها وق�اسها وت
فعال�ة حصة التر�Aة البدن�ة  حولالذ: حاولنا من خلاله تسل�< الضوء هائنا من الجانب النظر: لل�حث، و �عد انت

، سننتقل في هذا الجزء إلى الإحاطة ق�ة العمل الجماعي لدC تلامیذ مرحلة التعل�م المتوس<والرBاض�ة في تر 
�الموضوع من الجانب التطب�قي، والق�ام بدراسة میدان�ة تهدف إلى تحقی� الأهداف المسطرة من قبل، ف�ما تتأكد 

تمثلة في الاستب�ان ثم تحلیله صحة الفرض�ات، حیث تم اخت�ار عینة عشوائ�ة �انت محل تطبی� أداة ال�حث الم
ى نتائج تخدم ال�حث �صفة خاصة، الوصول إل ثم ة تؤ�د مصداق�ة فرض�ة �حثنا، ومنبناء على عمل�ات إحصائ�

  .   ى ما تم استخلاصه من هذه الدراسةالتر�Aة البدن�ة والرBاض�ة �صفة عامة، والخروج �اقتراحات وتوص�ات بناء علو 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           

  .231صـــــ. 1998بیروت، لبنان، : أكاد�م�ا ـــــ.عرAيـــــ .فرنسي ـــــ.انجلیز:  ـــــ.معجم العلوم الاجتماع�ةـــــ .فرBدرBك معتوق  1
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  :الهدف من الدراسة المیدان�ة - 1- 4

الطرق التي تجر: ذه الأهداف �م�ن تحدید الوسائل و �ل دراسة میدان�ة لابد من أن تكون ذات أهداف لأنه بتحدید ه
  :بواسطتها و�م�ن تحدید أهداف دراستنا المیدان�ة في ما یلي

 .تحقی� الأهداف التي تم تسطیرها - 
 .ومناقشة النتائجالتأكد من صحة الفرض�ات �عد تحلیل  - 
 .التوص�اتغامضة التي لمسناها في الموضوع وإعطاء �عض الاقتراحات و معالجة �عض الجوانب ال - 
 .فتح مجال أمام دراسات أخرC أكثر تعمقا في الموضوع - 

  :الدراسة الاستطلاع�ة - 2- 4

الخطوة الأولى التي تساعد ال�احث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة المیدان�ة  الاستطلاع�ةتعد الدراسة 
لإعطاء شروحات  بولا�ة البوBرة رBة التر�Aةیالاتصال �المسئولین على مستوC مد تم ف�عد الإحساس �المش�لة، ل�حثه

 .واف�ة تساعدنا في اخت�ار العینة
إثرائه مع عن قرب عن خفا�ا الموضوع و  طلاعالإولا�ة البوBرة قصد متوسطات ستطلاع�ة ل�عض إقمنا بدراسة  قدو  

، والتحق� التي ستجرC علیها الدراسة العینة ض�<مة م�ان الدراسة لل�حث و ئمن ملا لتأكدلذلك و ، الأساتذة �عض
  . معرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائهاأ�ضا و  ،من مدC صلاح�ة الأداة المستعلمة لجمع المعلومات

  .�ذلك الاستب�انالموجه لعمل�ة تحضیر فرض�اتنا و  لمجموعة من الاستنتاجات �انت �مثا�ة استخلصناوقد 
  
  :الدراسة الأساس�ة •

   :المنهج العلمي المت�ع 4_3_

هائلة في دول العالم التي وصلت  التعامل �المنهج العلمي في مجال التر�Aة البدن�ة والرBاض�ة قد حق� قفزةإن     
على  المعط�ات الخاصة التي تسمح �الحصولد �ال�حث العلمي مجموع القواعد و إلى مستو�ات رف�عة، حیث �قص

  .المعرفة السل�مة في طرBقة ال�حث عن الحق�قة لعلم من العلوم
  1.ال�احث �غ�ة تحقی� �حثهالخطوات التي یت�عها ه ع�ارة عن مجموعة من العمل�ات و و�عرف المنهج �أن

أسئلة �B و�ساعد ال�احث في ض�< أ�عاد ومساعي و الذ: ینیر الطر  لتالي فالمنهج ضرور: لل�حث إذ هوو�ا
  2.وفروض ال�حث

الصح�ح لكل مش�لة �حث �الأساس على طب�عة المش�لة، مي �عتمد اخت�ار المنهج السل�م و ففي مجال ال�حث العل
تحدید العلاقة جوانبها و  �شفونظرا لطب�عة موضوعنا، ومن أجل تشخ�ص الظاهرة و ومن خلال �ل هذه المعط�ات 

                                                           

  .119صـــــ.2002 ـــــ.1\ ـــــ.تدر�2ات على منهج�ة ال�حث العلمي في العلوم الاجتماع�ةـــــ.رشید زرواتي 1
2Jean Claude combessie.-La méthode en sociologie(Série approches).- éd : Casbah.- Alger.-La découverte, Paris :1996, 
P09. 
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استعمال المنهج الوصفي لأنه  ة بین المتغیرات، �ات من الضرور: بین عناصرها �معنى معرفة العلاقة الإرت�اط�
 3.لدراستنامناس�ا  اي التطرق لأدائهم، �ما نراهیتسم �الموضوع�ة و�عطي الحرBة للمستجوAین ف

ثم  تحدیدهاأهمها التعرف على مش�لة ال�حث و  فالمنهج الوصفي �غیره من المناهج الأخرC �مر على عدة مراحل
إعدادها مع وضع قواعد تصنیف اخت�ار الفرض�ات ووضعها، اخت�ار العینة المناس�ة واخت�ار أسالیب جمع الب�انات و 

  .مفهومةحة و تحلیلها في ع�ارات واضالب�انات ووضع النتائج و 
  :متغیرات ال�حث- 4- 4

إلى نتائج أكثر علم�ة  بناءا على الفرض�ات السا�قة الذ�ر �م�ن ض�< المتغیرات التال�ة من أجل الوصول
  .وموضوع�ة
  :المتغیر المستقل1-4-4

  1.وهو السبب في علاقة السبب والنتیجة أ: العامل الذ: نرBد من خلاله ق�اس النتائج
  .فعال�ة حصة التر7�ة البدن�ة والر2اض�ة:المتغیر المستقل یتمثل فيوفي �حثنا هذا 

  :المتغیر التا�ع - 2- 4- 4

هو الذ: تتوقف ق�مته على مفعول تأثیر ق�م المتغیرات الأخرC حیث تغیر یؤثر ف�ه المتغیر المستقل و �عرف �أنه م
  2.التا�عأنه �لما أحدثت تعد�لات على ق�م المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر 

  .ترق�ة العمل الجماعي:وفي �حثنا هذا المتغیر التا�ع یتمثل في
  .وهذه المتغیرات هي التي توضح النتائج والجوانب لأنها تحدد الظاهرة التي نود شرحها

  :مجتمع ال�حث- 5- 4

المفردات مجموع محدود أو غیر محدود من : إن القصد من مجتمع ال�حث في هذه النقطة هو �ما عرفه ال�احثون 
جم�ع المفردات الظاهرة التي یدرسها : ، حیث تنصب الملاحظات و�عرفه الآخرون على أنه)عناصر الوحدات(

  3.ال�احث

هو إجراء �ستهدف تمثیل المجتمع الأصلي �حصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طرBقها تؤخذ الق�اسات و 
�غرض تعم�م النتائج التي یتم التوصل إلیها من العینة على المجتمع Aذلك ات المتعلقة �الدراسة أو ال�حث و أو الب�ان

  4.الأصلي المسحوب من العینة
هو تلك المجموعة الأصل�ة التي تؤخذ منها العینة وقد تكون هذه المجموعة مدارس، ( الاصطلاح�ةمن الناح�ة 

 Cائص أو السمات القابلة ، و�م�ن تحدیده على أنه �ل الأش�اء التي تمتلك الخص)فرق، أساتذة، أو أ: وحدات أخر

                                                           

 :دیوان المطبوعات الجامع�ة ـــــ.سلسلة في دروس الاقتصاد ـــــ.س�ع محاضرات حول الأسس التعل�م�ة لكتاب ال�حث العلميـــــ.عبد القادر محمودة 3
  .58ص ـــــ.1990الجزائر،

1Deslandes Neve.-L’introduction à la recherche.-édition, paris : 1976, p20. 
  .219صـــــ .1999 :العرAيار الف�ر دـــــ .ال�حث العلمي في التر7�ة البدن�ة والر2اض�ة وعلم النفســـــ.محمد حسن علاو:، أسامة �امل راتب 2
ـــــ ص .2005بن ع�نون، الجزائر، : ـــــ دیوان المطبوعات الجامع�ة.2ـــــ \.مناهج ال�حث العلمي في علوم الاعلام والاتصالـــــ .أحمد بن مرسلي3

166 . 
  .20ـــــ ص.2003مصر، : ـــــ دار الف�ر العرAي.الإحصاء الاستدلالي في التر7�ة البدن�ة والر2اض�ةـــــ .محمد نصر الدین رضوان 4
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الأساتذة �مجتمع ال�حث خاص ذا فقد اعتمدنا في �حثنا وارتأینا أن ��ون ولالق�اس، والتحلیل الإحصائي للملاحظة،
  .ولا�ة البوBرة متوسطاتالناشطین في 

  .متوسطة122أستاذ موزعین على  205على في �حثنا واشتمل المجتمع الإحصائي  
  
  :C�ف�ة اخت�ارهاعینة ال�حث و  - 6- 4

�معنى أنه تؤخذ  ،المیدان�ة وهي تعتبر جزء من الكلالعینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذ: تجمع منه الب�انات 
  1.مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع ال�حث

موضوع�ة ومطا�قة للواقع �اخت�ار عینة �حثنا �طرBقة عشوائ�ة أ: أننا لم صنا للوصول إلى نتائج أكثر دقة و ر ح
وتم اخت�ار ، الجنسینالرBاض�ة من خصصت لأساتذة التر�Aة البدن�ة و  لكنو نخص العینة �أ: خصائص وممیزات، 

  :العینة �طرBقة عشوائ�ة لسببین
وقد احتوC �حثنا على عینة قمنا �اخت�ار العینة �طرBقة عشوائ�ة لأنها أ�س< طرق اخت�ار العینات،  :السبب الأول -

  .205أستاذ من أصل  30من الأساتذة تقدر بــــــــ 
العینة العشوائ�ة تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد، لأنها لا تأخذ أ: اعت�ارات أو ممیزات  :السبب الثاني -

 Cالجنس، السن، أو صفات أخر�.  
�طرBقة عشوائ�ة خت�ارها إتم  ،)متوسطة20( متوسطات، موزعین على مجموعة من أستاذ30و تتكون العینة من  

  ).الصندوق الأسود(عن طر�B القرعة ال�س�طة 
  :عینة ال�حثوالجدول التالي یوضح توزBع أفراد 

 

 عدد الأساتذة المCان متوسطةاسم ال  الرقم

 01 )البوBرة(المزدور المزدورداود أحمد    01

 02 )البوBرة( برج أخرBص محمد درBز:   02

 02 )البوBرة( المزدور حجوج بوخرو�ة المزدور  03

 02 )البوBرة( سور الغزلان رAاح لخضر سور الغزلان  04

 02 البوBرة  سل�مان سمیلي البوBرة   05

 03 )البوBرة(سور الغزلان  العرAي بن مهید:   06

 03 البوBرة  محمد خ�ضر   07

 02 )البوBرة(سور الغزلان  ع�سى مسعود:   08

                                                           

  .334ص ـــــ.2007الجزائر،  :عین ملیلة ــــ.1\ ـــــ.الاجتماع�ةمناهج وأدوات ال�حث العلمي في العلوم ـــــ.رشید زرواتي 1
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 01 )البوBرة( تاقدیت محمد بوض�اف   09

 03 )البوBرة( الدشم�ة سلامي موسى   10

 03 )البوBرة(سور الغزلان  عبد الملكالأمجد بن   11

 01 )البوBرة(دشم�ة  سلام أحمد بن سحا�ة   12

  03  البوBرة   حدوش سعید   13

  02  البوBرة   عقو محند أمزBان   14

  30  /  /  المجموع

  .متوسطات�مثل توز2ع أفراد العینة على ال: )02(الجدول رقم

  :مجالات ال�حث- 7- 4

التي تم تسطیرها للوصول إلى الأهداف التي نرBد تحق�قها قمنا من صحة أو خطأ الفرض�ات و  من أجل التحق�
  :بتحدید ثلاث مجالات

4 -7 -1 - Mة البدن�ة و یت:المجال ال�شر�Aاض�ة، �مختلف مثل في أساتذة الترBرة و�ان عددهم  متوسطاتالرBولا�ة البو
  .اأستاذ 205الأصلي الذ: بلغ أستاذا من المجتمع  30
  :هماقسم إلى جانبین و  :المجال المCاني- 2- 7- 4
•  Mعلوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة (لقد قمنا ب�حثنا هذا في مختلف الم�ت�ات منها م�ت�ة المعهد  :الجانب النظر

 Cاض�ة، م�ت�ة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة، وم�ت�ات أخرBوالر.(  
ولا�ة  متوسطاتوعلى مستوC التر�Aة البدن�ة والرBاض�ة،تم توزBع الاستب�ان على أساتذة :الجانب التطب�قي •

  .)أنظر الجدول الخاص بتوز2ع أفراد العینة(والتي سب� ذ�رها في العینة ،البوBرة
  :هماوقد قسم إلى جانبین و  :المجال الزمني- 3- 7- 4
•  Mمارسشهر نها�ة لقد انطلقنا في �حثنا هذا إبتداءا من شهر جانفي إلى غا�ة : الجانب النظر.  
 الاستب�انفي هذه المدة قمنا بتحضیر و ) أفرBل، ما:(الجانب التطب�قي فقد دام شهرBن أما  :الجانب التطب�قي •

 .تحلیل النتائج المتحصل علیها �استعمال الطرق الإحصائ�ةوتح��مه ثم قمنا بتوزBعه و 
•   
 :الأدوات المستعملة في ال�حث- 8- 4

  :الاستب�ان - 1- 8- 4

لقد استعملنا الاستب�ان �أداة في هذه الدراسة، لأنه أنسب وسیلة للمنهج الوصفي، وهو أداة من أدوات الحصول على 
الحقائ� والب�انات والمعلومات فیتم جمع هذه الب�انات عن طر�B الاستب�ان من خلال وضع استمارة الأسئلة، ومن 
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�ما أنها تسهم في الحصول على ب�انات من العینات في أقل بین مزا�ا هذه الطرBة أنها اقتصاد في الجهد والوقت 
  1.وقت بتوفیر شرو\ التقنین من صدق وث�ات وموضوع�ة

مجموعة من الأسئلة المرت�ة حول موضوع معین، یتم وضعها في استمارة ترسل إلى " و�عرف الاستب�ان �أنه
على أجو�ة الأسئلة الواردة فیها، وAواسطتها الأشخاص المعنیین �البرBد أو یجر: تسل�مها �الید تمهیدا للحصول 

  �م�ن التوصل إلى حقائ� جدیدة عن الموضوع أو التأكد من معلومات متعارف علیها لكنها غیر مدعمة �حقائ�

  :إلا أن هذا الأسلوب الخاص بجمع المعلومات یتطلب إجراءات دق�قة منذ البدا�ة وهي
 .تحدید الهدف من الاستب�ان - 
 .وقت المخصص للاستب�انتحدید وتنظ�م ال - 
 .اخت�ار العینة التي یتم استجوابها - 
 .وضع العدد الكافي من الخ�ارات لكل سؤال - 
 .وضع خلاصة موجزة لأهداف الاستب�ان - 

وBتجلى الأسلوب المثالي في وجود ال�احث بنفسه ل�سجل الأجو�ة والملاحظات التي تثر: ال�حث، والاستب�ان 
مات بوفرة وأكثر دقة، و�ونه تقن�ة شائعة الاستعمال، ووسیلة علم�ة لجمع یتضمن نوعین �وسیلة لجمع المعلو 

الب�انات والمعلومات م�اشرة من مصدرها الأصلي، وذلك �اعت�اره مناس�ا للتلمیذ والأستاذ، والأسئلة هي استجا�ة 
  .للمحاور و�التالي استجا�ة للفرض�ات، ف�ل سؤال مطروح له علاقة �الفرض�ات

  :الاستب�ان أشCال - 2- 8- 4

  .نعم أو لا :بـوهي الأسئلة التي �حدد فیها ال�احث إجا�اته مس�قا وغال�ا ما تكون  :الأسئلة المغلقة •
  .الإدلاء برأ�ه الخاصب الحرBة التامة للإجا�ة علیها و وهي ع�س المغلقة إذ �عطي المستجو :الأسئلة المفتوحة •
  1.متعددة و یختار المجیب الذ: یراه مناس�اوهي أسئلة مضبوطة �أجو�ة  :الأسئلة المتعددة الأجو�ة •

  :وجاء الاستب�ان إجرائ�ا �ما یلي
موزعة على ثلاث محاور و�ل محور �حتو: على ) 18( سؤالا ثمان�ة عشرو�ضم  :استب�ان خاص �الأساتذة •

  .)أسئلة 06(  الأسئلةمجموعة من 
  )06(إلى السؤال رقم                       ) 01(من السؤال رقم  :المحور الأول
  )12(إلى السؤال رقم )                       07(من السؤال رقم  :المحور الثاني
  )18(إلى السؤال رقم )                        13(من السؤال رقم :المحور الثالث

 :الاستب�ان تطبیS من الهدف - 3- 8- 4

 .ال�حث مصداق�ة من تزBد وأف�ار �معلومات المیدان�ة الدراسة تزوBد-
 .الإش�ال�ة عن الإجا�ة على �ساعده مما الفرض�ات أونفي تأكید-

                                                           

-203الإس�ندرBة، ص: ـــــ منشئة المعارف.م�ادئ ال�حث العلمي في التر7�ة البدن�ة والر2اض�ةـــــ .حسین أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي مرسي 1
205.  

ـــــ مر�ز .طرق ال�حث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجلات التر7و�ة والنفس�ة والر2اض�ةـــــ .إخلاص محمد عبد الحف�m، مصطفى حسین �اهر 1
  .83، ص2000القاهرة، : الكتاب للنشر



منهج�ة ال�حث وإجراءاته المیدان�ة                                                              الرا�ع الفصل   

 

54 

 

  :أسلوب توز2ع الاستب�ان - 4- 8- 4

والموافقة عل�ه من  والتح��م �عد ص�اغة الاستب�ان �صفة نهائ�ة، وعرضه علي �عض الأساتذة �غرض المعاینة
  .رBقة م�اشرة أ: منا إلي الأساتذة�ط معظم الاستمارات قمنا بتوزBع ،طرف المشرف

  :)س�Cومتر2ة الاداة( العلم�ة للأداةلأسس ا - 9- 4

  : صدق الاستب�ان •

إن المقصود �صدق الاستب�ان هو ان �ق�س الاخت�ار �الفعل للظاهرة التي وضع لق�اسهاو�عتبر الصدق من أهم 
  2.تحدید صلاح�ة الاخت�ار المعاملات لأ: مق�اس أو اخت�ار حیث أنه من شرو\

  3.و�عني �ذلك صدق الاستب�ان التأكد من أنه سوف �ق�س ما أعد لق�اسه
  .للتأكد من صدق أداة الدراسة قام ال�احث �استخدام صدق المح�مین

4 -9 -1 -  Mمین(الصدق الظاهرCصدق المح:(  

 تهموتجرA العلمي، ھم�مستوا لهممشهود مح�مین، أساتذةأرAعة �الأساتذةعلى الخاص الاستب�ان استمارة عرض تم

 الع�ارات تواف� إم�ان�ة لمراعاة وذلكه تح��م �غرض  العلمي، ال�حث ھجومنا الدراس�ة المجالات في المیدان�ة

  .و�ذلك حذف أو إضافة أو تعدیل أ: ع�ارة من الع�ارات �الفرض�ات المحاور و�ذا �المحاور،

 جانب من هعن ماأسفرتوهو  لل�حث المنهج�ة المعاییر وف� المح�مینبها أوصى التي الإشارات �ل تعدیل تمّ  وقد
  .الاستب�ان صدق

  .من حیث الموضوع�ة ) صدق المحCمین( ستب�انلإتحC�م ا: )03(الجدول رقم  -

  )الرأM( الرد  الجامعة  الرت�ة العلم�ة  المحCمین

  التعدیل معمقبول   بوBرةجامعة ال  محاضرأستاذ  1

  تعدیل إضافة �عض إقتراح   البوBرةجامعة   أستاذ محاضر  2

  التعدیل معمقبول   جامعة البوBرة  أستاذ محاضر   3

4  
�عض مع إجراء مقبول   جامعة البوBرة   أستاذ محاضر

  التعدیل

  

                                                           

، القاهرة: دار الف�ر العرAي للط�ع والنشرـــــ .ال�حث العلمي في التر7�ة الر2اض�ة وعلم النفس الر2اضيـــــ.محمد حسن علاو:، أسامة �مال راتب 2
  .224ص ـــــ.1999، ـمصر

  .167ـــــ ص.2002الاس�ندرBة، : ـــــ م�ت�ة ومط�عة الإشعاع الفن�ة.أسس ال�حث العلميـــــ .فاطمة عوض صابر، میرفت على خفاجة  3
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  :الوسائل الإحصائ�ة -10- 4

سواء �انت لا �م�ن لأ: �احث أن �ستغني عن الطرق والأسالیب الإحصائ�ة مهما �ان نوع الدراسة التي �قوم بها 
اجتماع�ة أو اقتصاد�ة، تمد �الوصف الموضوعي الدقی�، فال�احث لا �م�نه الاعتماد على الملاحظات ولكن 

الخ، وقد استخدمنا في �حثنا هذا ...1الاعتماد على الإحصاء �قود ال�احث إلى الأسلوب الصح�ح والنتائج السل�مة
  : التقن�ات الإحصائ�ة التال�ة

منا �عمل�ة الأساتذة، ق��عد عمل�ة جمع �ل الاستب�انات الخاصة :)الطر2قة الثلاث�ة( و�ةئالم ةالنس�-10-1- 4 
، و�عدها الاستب�انتم في هذه العمل�ة حساب عدد تكرارات الأجو�ة الخاصة ��ل سؤال في یتفرBغها وفرزها، حیث 

  2:یتم حساب النسب المئو�ة �الطرBقة الإحصائ�ة التال�ة

  

  
  x 100%ت                  س                   %100ع                       

  ت                     س                       

  
 
  
  
  
  

  :حیث أن

  .تمثل عدد أفراد العینة :ع -

  .�مثل عدد التكرارات :ت -

  .�مثل النس�ة المئو�ة:س -

  
) C)0.05 الدلالة المجدولة �عد تحدید مستو C2ا�عد ذلك نجد C2اولمطا�قة النتائج مع الجانب النظر: نقوم �حساب 

 .ودرجات الحرBة

                                                           

 . 74ص ـــــ.1970مصر،  :دار النهضة العر�Aة ـــــ.2<ـــــ.الإحصاء ال�حوث النفس�ة والتر7و�ة والاجتماع�ةـــــ.محمد السید1
جامعة عمان : دار المسیرة للنشر والتوزBع ـــــ.1<ـــــ.مناهج ال�حث العلمي الكتاب الثاني الإحصاء في ال�حث العلميـــــ.فرBد �امل أبو زBنة وآخرون  2

  .68ص ـــــ.2006العر�Aة للدراسات العل�ا، عمان، الأردن، 

 

 ع

  X 100التكرارات                              

  =%النس�ة المئو�ة 
  عدد الأفراد                                  
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حساب اخت�ار �اف تر�Aع، و�سمى هذا الاخت�ار حسن المطا�قة أو اخت�ار التطاب� النسبي وهو من أهم الطرق التي 
حق�ق�ة �مجموعة أخرC من تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاهدة أو التي یتم الحصول علیها من تجرAة 

  1.التي یراد اخت�ارهاالفرض�ة التي وضعت على أساس النظرBة الفرض�ة  الب�انات
 

 
  

  

  

  

  

 :C2ا اخت�ار-10-2- 5

 :Bتكونهذاالقانونمن،و �سمح لنا هذا الاخت�ار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها من خلال الاستب�ان

 .الاستب�ان توزBع �عد علیها نتحصل التي التكرارات وهي: ةالمشاهد التكرارات

 .)الاخت�ارات( المقترحة الإجا�ات عدد على �قسم  التكرارات مجموع وهو:المتوقعة التكرارات

 :على الجدول هذا تو: �ح  C2اجدول

 .الإحصائي القرار تخاذلإ لمحسو�ةاC2ا نقارنهامع ثابتة ق�مة وهي:المجدولة C2ا

 .المقترحة الإجا�ات عدد هي ،حیث]1ن ـــــــ [ هو وقانونها :الحرBة درجة

 Cستعملون  ال�احثینوأغلب  عندها النتائج �مقارنة نقوم:الدلالة مستو�  C0.01 أو 0.05 دلالة مستو 

 :الإحصائي الاستنتاج •

 :فإذا المجدولةC2ا ب �مقارنتها نقوم المحسو�ة C2انتائج على الحصول �عد

 نأ� تقول التي H1البدیلة لفرض�ة نق�لاو H0  نرفض الفرض�ة الصفرBةالمجدولةفإنناC2ا المحسو�ةأكبرمنC2ا �انت -

 .إحصائ�ة دلالة توجد أ: الفئتین بین للفروق  �عود النتائج في الفرق 

 بین فروق  لاتوجد �أنه تقولالتي  H 0الصفرBة الفرض�ةل نقب فإننا جدولةالمC2ا من أقل المحسو�ة C2ا كانتوإذا

  .الصدفة عامل إلى ذلك �عود وإنما النتائج

  
  :2لك�ف�ة حساب Cاتطب�قي نموذج ): 04(الجدول رقم * 

  :"C2ا"ك�ف�ة حساب لمثال  -

                                                           

  .213 -212ص ـــــ.2006، مرجع سابSـــــ.فرBد �امل أبو زBنة، وآخرون 1

  2)التكرارات المتوقعة –التكرارت المشاهدة (مجموع                 

  =C2ا

  التكرارات المتوقعة                           



منهج�ة ال�حث وإجراءاته المیدان�ة                                                              الرا�ع الفصل   

 

57 

 

الحساب      

  الإجا�ات
)نت - حت(  نت -حت  نت  حت

2  
)نت - حت(

2  

  نت

  6.66  100  10  15  25  نعم
  6.66  100  -10  15  05  لا

      30  30  المجموع
13.33    

  C2ا

  :شرح المثال -

 .05، 25: ةالمشاهد التكرارات - 

  .15:المتوقعة التكرارات - 

  3.84 :المجدولة C2ا -

 13.33: المحسو�ةC2ا -

 .1=1-2، ]1ن ـــــــ :[ الحرBة درجة - 

 -  C0.05 :الدلالة مستو  

  .دال :الإحصائي الاستنتاج - 
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  :ةـــــخلاص •

وإجراءاته المیدان�ة حیث وضع ال�احث مش�لة الدراسة �ش�ل م�اشر وهذا �فضل  ال�حث ةمنهج�الفصل شمل هذا  
و أ�عتبر �مثا�ة الدلیل ،و الدراسة الاستطلاع�ة للمش�لة التي �انت قاعدة أساس�ة لكي نبین أن الظاهرة موجودة فعلا

  .تحقی� أهداف ال�حث �سهولة �بیرة لوصول إلىالمرشد الذ: ساعدنا على تخطي �ل الصعو�ات، و�التالي ا
جمع أدوات  المت�ع،المنهج  ال�حث،منها متغیرات  ،م�اشردراستنا �ش�ل  خدم�ما تناولنا ف�ه أهم العناصر التي ت

من العناصر التي �عتمد علیها أ: �احث  في الجانب  ،الخ...العمل�ات الإحصائ�ة، مجتمع الدراسة، الب�انات

  .التطب�قي لدراسته

.أ: �ل ما هو غامض في هذا الفصل الل�س أزلنا قد ن�ون  وAهذا

 



 

  تمهیــــــــــــــــــد 

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج - 1- 5

  لحصة التر+%ة البدن%ة والر*اض%ة دور )الغ الأهم%ة في إبراز العمل الجماعي :المحور الأول - 1- 1- 5

  لأستاذ التر+%ة البدن%ة والر*اض%ة دور 3بیر في توج%ه تفاعل التلامیذ للعمل الجماعي : المحور الثاني - 2- 1- 5

   للألعاب الجماع%ة دور فعال في تطو*ر العلاقات الإجتماع%ة بین التلامیذ :المحور الثالث - 3- 1- 5

  

  ومقابلة النتائج )الفرض%ات ناقشةم - 2- 5

  مناقشة ومقابلة النتائج )الفرض%ة الجزئ%ة الأولى- 1- 2- 5

  مناقشة ومقابلة النتائج )الفرض%ة الجزئ%ة الثان%ة- 2- 2- 5

  النتائج )الفرض%ة الجزئ%ة الثالثة مناقشة ومقابلة- 3- 2- 5

  )الفرض%ة العامة الفرض%ات الجزئ%ة مقابلةمناقشة و - 4- 2- 5

  خلاصـــــــــــة -

  الإستنتاج العام -

  خا تمـــــــــــة -

  قتراحات وفروض مستقبل%ةإ -

  البیبلیوغراف%ا -

- Dالملاح 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                 الخامسالفصل   

 

60 

 

  :تمهیــــــــــــــــــد* •

مناقشة مختلف النتائج التي  شفت عنها الدراسة المیدان�ة وتحلیل و  من متطل�ات ال�حث العلمي تقتضي عرض

  .الإطار النظر-  و,ین وعلى أساس العلاقة الوظ�ف�ة بینها

لحصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة فعال�ة  بیرة في  نأفتراضنا العام إمن  و,دا�ةعت�ارات المنهج�ة لإهذه انطلاقا من إ و 

  .ترق�ة العمل الجماعي لد> تلامیذ الطور المتوس;

من خلال تطبی= التي  شفت عنها الدراسة المیدان�ة والب�انات النتائج وتحلیل تفسیر نعرض في هذا الفصل س

لإعطاء توض�حات لكل نتیجة  ستب�انلإانتائج  سنقوم بتحلیل، التي تم تبو9بها إلى ثلاث مراحل حیث ستمارةلإا

  .ثم تمثیلها ب�ان�اومن توصلنا إلیها، ثم نعرض هذه النتائج في جداول خاصة 

عض �بداء إ و  ،مناقشة  ل فرض�ة جزئ�ة على حد>نختم الفصل �النتائج العامة المتوصل إلیها مع وفي الأخیر 

 . الفروض المستقبل�ةو  قتراحاتلإا
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  .يفي إبراز العمل الجماعلحصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة دور "الغ الأهم�ة 

  .؟العمل الجماعيحسب رأ� م هل تساهم حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في إظهار 

 .معرفة مد> مساهمة حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في إظهار العمل الجماعي

01.( 

مستو> 

  )α(الدلالة 

درجة 

  الحر9ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي 

  دال  2  0.05

  

تمثیل ب�اني یبین مد/ مساهمة حصة التر&�ة البدن�ة 
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  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

لحصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة دور "الغ الأهم�ة  :المحور الأول

حسب رأ� م هل تساهم حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في إظهار 

معرفة مد> مساهمة حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في إظهار العمل الجماعي

1(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس�ة 

  المئو�ة

 2 ا

  المحسو�ة

 2 ا

  المجدولة

مستو> 

الدلالة 

27  % 90 

43.8  5.99  03  % 10 

00  00   % 

30  100% 

90%

10% 0%

تمثیل ب�اني یبین مد/ مساهمة حصة التر&�ة البدن�ة : 02الش3ل رقم 

 والر$اض�ة في إظهار العمل الجماعي

تساهم بشكل كبير 

تساهم بشكل صغير 

لا تساهم أبدا 

                                                                  الخامسالفصل 

 

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج - 1- 5

المحور الأول - 1- 1- 5

حسب رأ� م هل تساهم حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في إظهار :)01( رقم الع"ارة -

معرفة مد> مساهمة حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في إظهار العمل الجماعي :امنه هدفال- 

یبین:)05(الجدول رقم - 

التكرارات  الإجا�ات

تساهم �ش ل 

   بیر
27

تساهم �ش ل 

 صغیر 
03

00  لا  تساهم أبدا

30  المجموع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

تساهم بشكل كبير 

تساهم بشكل صغير 
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  :مناقشة النتائجیل و تحل

 32امن ق�مة  أكبرالمحسو�ة  32انلاح\ أن ق�مة 32ا اخت"ار9ؤ ده و  05وضحه الإجا�ات في الجدول رقم  ما ت

توجد و�التالي  مرفوضةH0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة2,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة ال

یرون أن حصة التر,�ة البدن�ة الأساتذة من %90نس�ة  في  ون  تتجسد،بین النتائج روق ذات دلالة إحصائ�ةف

وهذا من خلال ما �قوم �ه التلامیذ من تعاون أثناء  �ش ل  بیر في إظهار العمل الجماعيوالر9اض�ة تساهم 

في  �ش ل صغیرحصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم  أن یرون  من أفراد العینة  %10في حین نس�ة ، الحصة

  %00أنها لا تساهم في إظهار العمل الجماعي أ- بنس�ة لم یر> أ- أستاذ و ،إظهار العمل الجماعي

أن حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم �ش ل  بیر في  یرون  أن الأساتذةنستنتج من هذه الإجا�ات  :الاستنتاج �

وهذا ما �قدمه التلامیذ من تعاون وإتحاد ف�ما بینهم لتحقی= أهداف الجماعة وهذا ما جاء  إظهار العمل الجماعي

 18 الصفحة أنظرالجانب النظرF في 
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  .؟التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة التلامیذ �التكیف مع الجماعة والمجتمع الذ- �ع�ش ف�ه

 .ة والر9اض�ة التلامیذ �التكیف مع الجماعة

02.(  

مستو> 

  )α(الدلالة 

درجة 

  الحر9ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي 

  دال  1  0.05

  

من ق�مة  أكبرلمحسو�ة ا32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

التر,�ة من مجموع العینة یرون أن  84.66%

  .�أنها لا تساعد أبدایرون  %

وذلك من خلال  مع الجماعة التكیفالتر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد التلامیذ �ش ل  بیر في 

، وهذا ما الاجتماع�ة مأدواره ون تشار 9و 

13.34%

تمثیل ب�اني یبین مد/ مساعدة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة 
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التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة التلامیذ �التكیف مع الجماعة والمجتمع الذ- �ع�ش ف�ه هل تساعد

ة والر9اض�ة التلامیذ �التكیف مع الجماعة�مد> مساعدة التر,�ة البدن

2(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس�ة 

  المئو�ة

 2 ا

  المحسو�ة

 2 ا

الدلالة   المجدولة

26  84.66%  

16.13  3.84  04  13.34 %  

30  100% 

:  

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  06وضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة1,درجة حر9ة و  0.05عند مستو> الدلالة 

84.66نس�ة في  ون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

%13.34، أما نس�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد التلامیذ �التكیف مع الجماعة

التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد التلامیذ �ش ل  بیر في 

و  التكیف مع �عضهم ال�عض الأنشطة الر9اض�ة المقدمة التي تساعدهم على

  17أنظر الصفحة 

84.66%

13.34

تمثیل ب�اني یبین مد/ مساعدة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة : 03الش3ل رقم 

التلامیذ "التكیف مع الجماعة

تساعد بشكل كبير 

لا تساعد أبدا 

                                                                  الخامسالفصل 

 

هل تساعد :)02(رقم  الع"ارة-

مد> مساعدة التر,�ة البدن معرفة :امنه هدفال- 

یبین :)06(الجدول رقم - 

التكرارات  الإجا�ات

تساعد �ش ل 

  بیر
26

04 لا تساعد أبدا 

30  المجموع

:تحلیل ومناقشة النتائج �

وضحه الإجا�ات في الجدول رقم  ما ت

عند مستو> الدلالة المجدولة 32ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة  توجد

البدن�ة والر9اض�ة تساعد التلامیذ �التكیف مع الجماعة

 :الاستنتاج �

التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد التلامیذ �ش ل  بیر في مما سب= نستنتج 

الأنشطة الر9اض�ة المقدمة التي تساعدهم على

أنظر الصفحة  النظرF الجانب ورد في 

  

  

  

تساعد بشكل كبير 
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  .؟هل حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم في دینام� �ة الجماعة

  .ما مساهمة حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في دینام� �ة الجماعة

.(  

مستو> 

  )α(الدلالة 

درجة 

  الحر9ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي 

  دال  2  0.05

  

من ق�مة  أكبرالمحسو�ة 32انلاح\ أن ق�مة 

لا و�التالي  مقبولةH0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

أن التر,�ة یرون  من مجموع العینة 76.66%

ون �أنها تساهم أح�انا ل�س یر  23.34%

   على أنها لا تساهم أبدا

التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم دائما في دینام� �ة الجماعة وهذا 

وتفسر التغیرات التي تحدث بها و ل ما یتعل= 

  التقن�ات التي �م ن بها جعل قرارات الجماعة ذات فعال�ة  

تمثیل ب�اني یبین مساهمة حصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة في 
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هل حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم في دینام� �ة الجماعة

ما مساهمة حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في دینام� �ة الجماعةهو معرفة 

).03(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال

  التكرارات
النس�ة 

  المئو�ة

 2 ا

  المحسو�ة

 2 ا

الدلالة   المجدولة

7  %23.34  

27.8  5.99  
23  76.66%  

00 00 %   

30  100% 

  :مناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32اخت"ار 9ؤ ده او  08 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة2,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

76.66نس�ة في  ون  9تجسدو بین النتائج ذات دلالة إحصائ�ة 

23.34نس�ة ، في حین تساهم دائما في دینام� �ة الجماعة

على أنها لا تساهم أبدا من أفراد العینة %00، في حین تمثل نس�ة 

التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم دائما في دینام� �ة الجماعة وهذا من خلال الإجا�ات السا�قة أن 

وتفسر التغیرات التي تحدث بها و ل ما یتعل=  الجانب النظرF ، وهذا ما جاء في من خلال نتائج المتحصل علیها

التقن�ات التي �م ن بها جعل قرارات الجماعة ذات فعال�ة   أبدعالمتغیرة في الجماعة ومن 

23.34%

76.66%

0%

تمثیل ب�اني یبین مساهمة حصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة في : 04الش3ل رقم 

3�ة الجماعة� دینام

                                                                  الخامسالفصل 

 

هل حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم في دینام� �ة الجماعة.:)03(رقم  لع"ارةا- 

هو معرفة  :امنه هدفال- 

ال یبین:)07(الجدول رقم-

التكرارات  الإجا�ات

7 أح�انا 

23 دائما 

00  أبدا

30  المجموع

مناقشة النتائجتحلیل و  �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

مجدولة عند مستو> الدلالة ال32ا

ذات دلالة إحصائ�ة توجد فروق 

تساهم دائما في دینام� �ة الجماعةالبدن�ة والر9اض�ة 

، في حین تمثل نس�ة �ش ل دائم

من خلال الإجا�ات السا�قة أن نستنتج :الاستنتاج

من خلال نتائج المتحصل علیها

المتغیرة في الجماعة ومن  وأ�الجوانب الدینام� �ة 

  19أنظر ص

  

أحيانا 

دائما 

أبدا 
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هل یرغبون في الإنضمام الى العمل  خلال أداء التلامیذ لحصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

التلامیذ في الإنضمام للعمل ما إذا  انت حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تز9د من رغ�ة 

04.(  

مستو> 

  )α(الدلالة 

درجة 

  الحر9ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي 

  دال  2  0.05

  

من ق�مة  أكبرالمحسو�ة 32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي  H0الفرض�ة الصفر9ة، ومنه نستنتج أن 

 23من مجموع العینة أ- �مقدار  76.66%

نس�ة  أما ،في الإنضمام للعمل الجماعي

  %00ب لا أ- بنس�ة في حین لن نتلقى أ- إجا�ة 

 حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد التلامیذ على الإنضمام للعمل الجماعي 

  .وهذا من خلال مشار تهم الزملاء في الأنشطة التي تحتاج إلى شخصین أو أكثر وتقد�م المساعذة إلیهم

0%

تمثیل ب�اني یبین ما إذا 3انت حصة التر&�ة البدن�ة 

والر$اض�ة تز$د من رغ"ة التلامیذ في الإنضمام للعمل الجماعي
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خلال أداء التلامیذ لحصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

ما إذا  انت حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تز9د من رغ�ة 

4(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس�ة 

  المئو�ة

 2 ا

  المحسو�ة

 2 ا

  المجدولة

مستو> 

الدلالة 

23  76.66% 

27.8  5.99  

00  00 % 

07  
23.34 

% 

30  100% 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32اخت"ار إ9ؤ ده و  08م  ما توضحه الإجا�ات في الجدول رق

، ومنه نستنتج أن 2,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

76.66نس�ة في  ون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

في الإنضمام للعمل الجماعي التلامیذ حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تز9د من رغ�ة

في حین لن نتلقى أ- إجا�ة  .یرون ع س ذلكأساتذة 

حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد التلامیذ على الإنضمام للعمل الجماعي نستنتج مما سب= أن 

وهذا من خلال مشار تهم الزملاء في الأنشطة التي تحتاج إلى شخصین أو أكثر وتقد�م المساعذة إلیهم

76.66%

%
23 .34 %

تمثیل ب�اني یبین ما إذا 3انت حصة التر&�ة البدن�ة ): 05(الش3ل رقم 

والر$اض�ة تز$د من رغ"ة التلامیذ في الإنضمام للعمل الجماعي

نعم

لا

أحيانا 

                                                                  الخامسالفصل 

 

خلال أداء التلامیذ لحصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة :)04(رقم  الع"ارة -

  .؟الجماعي

ما إذا  انت حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تز9د من رغ�ة معرفة  :امنه هدفال -

  .الجماعي

یبین: )08(الجدول رقم  -

التكرارات  الإجا�ات

23 نعم

00 لا

  أح�انا
07

30  المجموع

تحلیل ومناقشة النتائج �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رق

مجدولة عند مستو> الدلالة ال32ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة  توجد

حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تز9د من رغ�ة أنیرون أستاذ 

أساتذة  �07مقدار 23.34%

نستنتج مما سب= أن :الاستنتاج �

وهذا من خلال مشار تهم الزملاء في الأنشطة التي تحتاج إلى شخصین أو أكثر وتقد�م المساعذة إلیهم
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  .؟جتماع�اإحسب خبرتكم هل تساعد حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في بناء الفرد 

  .جتماع�اإمد> مساعدة حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في بناء الفرد 

05.(  

مستو> 

  )α(الدلالة 

درجة 

  الحر9ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي 

  دال  2  0.05

  

من ق�مة  أكبرالمحسو�ة 32انلاح\ أن ق�مة 

و�التالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة مرفوضة

حصة التر,�ة یرون أن %84.66نس�ة أ- 

أ- أنها  ع سال ر> ت%13.34نس�ة في حین 

تساعد �ش ل  بیر في إندماج حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في 

الجانب وهذا ما جاء في  .في تنم�ة سلوك التعاون و �ف�ة التعامل مع الآخر9ن

في عضو�ة الجماعة ودرجة التقارب ف�ما بینهم، والواقع �مثل الهدف النهائي 

  20أنظر ص .حققت نفسها اجتماع�ا

13.34%

تمثیل ب�اني یبین مد/ مساعدة حصة التر&�ة البدن�ة 
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حسب خبرتكم هل تساعد حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في بناء الفرد 

مد> مساعدة حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في بناء الفرد 

5(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس�ة 

  المئو�ة

 2 ا

  المحسو�ة

 2 ا

الدلالة   المجدولة

26  84.66%  

39.2  5.99  04   13.34%     

00    00 % 

30  100% 

  :مناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  09  ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة مرفوضة1,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

أ- الأساتذة   لأن  في تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

في حین  ،تساعد �ش ل  بیر في بناء الفرد إجتماع�ا

حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في �عد تحلیلنا لهذه النتائج نستنتج أن 

في تنم�ة سلوك التعاون و �ف�ة التعامل مع الآخر9ن عدتسا أنها

في عضو�ة الجماعة ودرجة التقارب ف�ما بینهم، والواقع �مثل الهدف النهائي  الأفرادالى استمرار9ة 

حققت نفسها اجتماع�ا �أنهان نصدر ح ما �م ن ألتحقی= العوامل الایجاب�ة لخصائصها وحین 

84.66%

13.34 0%

تمثیل ب�اني یبین مد/ مساعدة حصة التر&�ة البدن�ة ): 06(الش3ل رقم 

والر$اض�ة في بناء الفرد إجتماع�ا 

تساعد بشكل كبير 

تساعد بشكل ضعيف 

لا تساعد أبدا 

                                                                  الخامسالفصل 

 

حسب خبرتكم هل تساعد حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في بناء الفرد  :)05( ع"ارة رقمال-

مد> مساعدة حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في بناء الفرد معرفة  :امنه هدفال- 

یبین :)09( الجدول رقم- 

التكرارات  الإجا�ات

تساعد �ش ل 

  بیر 
26

تساعد �ش ل 

 ضعیف 
04

00  لا تساعد أبدا 

30  المجموع

مناقشة النتائجتحلیل و  �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم

مجدولة عند مستو> الدلالة ال32ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة توجد

تساعد �ش ل  بیر في بناء الفرد إجتماع�االبدن�ة والر9اض�ة في 

  .تساعد �ش ل ضعیف

�عد تحلیلنا لهذه النتائج نستنتج أن  :الاستنتاج

أنها حیث، الفرد إجتماع�ا

 Fالنظر  

الى استمرار9ة  أ�ضا ما �شیر   

لتحقی= العوامل الایجاب�ة لخصائصها وحین 

تساعد بشكل ضعيف 
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حصة التر,�ة  لعاب الجماع�ة داخلأثناء أدائهم للأ

  للألعاب الجماع�ة

06.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 
  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  2  0.05

  

من ق�مة  أكبرالمحسو�ة 32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

 خلال على أن اأجابو من الأساتذة  53.33%

، في حین  للألعاب الجماع�ة أدائهمیبرز التلامیذ الإحترام ف�ما بینهم وهذا خلال 

ما ال�عض یرون �أن الإحترام  ، أ3.33%

التلامیذ یبدون الإحترام ف�ما بینهم خلال أدائهم الألعاب الجماع�ة أثناء  حصة التر,�ة البدن�ة 

43.34

تمثیل ب�اني یبین علاقة التلامیذ ف�ما بینهم أثناء 
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أثناء أدائهم للأ هل یبرز التلامیذ الإحترام ل�عضهم ال�عض

للألعاب الجماع�ة أدائهم أثناءعلاقة التلامیذ ف�ما بینهم 

6(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس"ة 

  المئو�ة

 32ا

  المحسو"ة

 32ا

الدلالة   المجدولة

16  53.33% 

12.6  5.99  
01  3.33 %  

13  43.34 

30  100% 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  10رقم  ما توضحه الإجا�ات في الجدول 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة2,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

53.33نس�ة في  ون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

یبرز التلامیذ الإحترام ف�ما بینهم وهذا خلال  حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

3.33والتي تقدر بنس�ة  مساتذة �أن التلامیذ لا یبرزون الإحترا

  %43.34والتي قدرت بنس�ة 

التلامیذ یبدون الإحترام ف�ما بینهم خلال أدائهم الألعاب الجماع�ة أثناء  حصة التر,�ة البدن�ة 

  .وهذا راجع إلى الإحترام القائم بین التلامیذ ف�ما بینهم

.53.33%

.3.33%

3.34%

تمثیل ب�اني یبین علاقة التلامیذ ف�ما بینهم أثناء 07: الش3ل رقم

 أدائهم الألعاب الجماع�ة

نعم

لا

أحيانا

                                                                  الخامسالفصل 

 

هل یبرز التلامیذ الإحترام ل�عضهم ال�عض :)06(رقم ع"ارةال -

  .؟ البدن�ة والر9اض�ة

علاقة التلامیذ ف�ما بینهم  ةمعرف :امنه هدفال -

یبین :)10(الجدول رقم  -

التكرارات  الإجا"ات

16 نعم

01 لا

13  أح�انا

30  المجموع

تحلیل ومناقشة النتائج �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول 

مجدولة عند مستو> الدلالة ال32ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة  توجد

حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

ساتذة �أن التلامیذ لا یبرزون الإحترالأیرون �عض ا

والتي قدرت بنس�ة  الأح�انفي �عض  یبرز

 :ستنتاجلإا

التلامیذ یبدون الإحترام ف�ما بینهم خلال أدائهم الألعاب الجماع�ة أثناء  حصة التر,�ة البدن�ة أن مما سب= نتج نست

وهذا راجع إلى الإحترام القائم بین التلامیذ ف�ما بینهم والر9اض�ة
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  لأستاذ التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة دور 3بیر في توج�ه تفاعل التلامیذ للعمل الجماعي 

  

  .نوع المعاملة التي یتلقاها أستاذ التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

07.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 
  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  2  0.05

 

المحسو�ة أكبر من ق�مة 32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

أجابوا نهم یتلقون معاملة من أفراد العینة 

یتماشى وقدرات التلامیذ أثناء اأجابو  أن هذا المنهاج لا

من أفراد العینة أن لا تظهر أ- معاملة من طرف التلمیذ إتجاههم 

ملة حسنة من طرف التلامیذ أستاذ التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة یتلقى معا

2

تمثیل اب�اني یبین نوع المعاملة التي یتلقاها أستاذ 
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لأستاذ التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة دور 3بیر في توج�ه تفاعل التلامیذ للعمل الجماعي : المحور الثاني

  .؟ما هي نوع المعاملة التي تتلقونها من طرف التلامیذ

نوع المعاملة التي یتلقاها أستاذ التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

7(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس"ة 

  المئو�ة

 32ا

  المحسو"ة

 32ا

الدلالة   المجدولة

21  %70 

19.4  5.99  
07  %23.33 

02   %  6.67  

30  100% 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  11وضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة1,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

من أفراد العینة  %70نس�ة في  ون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

أن هذا المنهاج لایرون  %23.33، في حین نس�ة حسنة من طرف التلامیذ 

من أفراد العینة أن لا تظهر أ- معاملة من طرف التلمیذ إتجاههم  2أنهم یتلقون معاملة سیئة، في حین أجابو 

6.67%   

أستاذ التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة یتلقى معانستنتج أن من خلال النتائج المتحصل علیها 

  .وهذا راجع إلى  �ف�ة معاملة الأستاذ لتلامیذه

70%

23.33%

6.67%

تمثیل اب�اني یبین نوع المعاملة التي یتلقاها أستاذ ): 08(الش3ل رقم 

التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة

معاملة حسنة

معاملة سيئة 

لا يظهر ذلك 

                                                                  الخامسالفصل 

 

المحور الثاني - 2- 1- 5

ما هي نوع المعاملة التي تتلقونها من طرف التلامیذ:)07(رقم  ع"ارةال -

نوع المعاملة التي یتلقاها أستاذ التر,�ة البدن�ة والر9اض�ةمعرفة :امنه هدفال -

یبین :)11( الجدول رقم -

التكرارات  الإجا"ات

1 معاملة حسنة 

07 معاملة سیئة 

02  لا �ظهر ذلك

30  المجموع

تحلیل ومناقشة النتائج �

وضحه الإجا�ات في الجدول رقم  ما ت

مجدولة عند مستو> الدلالة ال32ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة  توجد

حسنة من طرف التلامیذ 

أنهم یتلقون معاملة سیئة، في حین أجابو 

6.67والتي تتراوح نسبتهم 

  :الاستنتاج �

من خلال النتائج المتحصل علیها 

وهذا راجع إلى  �ف�ة معاملة الأستاذ لتلامیذه

  

  

معاملة حسنة

معاملة سيئة 

لا يظهر ذلك 
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  .؟كثر إق�الا من طرف التلامیذ

08.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 
  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  1  0.05

 

من ق�مة  أكبرالمحسو�ة 32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي  H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

أن الألعاب یرون  %80و,نس�ة  الأساتذة

 انت إجابتهم ع س ذلك والتي  انت إجابتهم في إق�ال 

على أن التلامیذ �قبلون نحو الألعاب الجماع�ة وتتلقى إق�ال  بیر عن 

�حرره من وحدانیته الى العالم الخارجي حیث 

ذلك �عتبر نشاi بدني وعقلي � ل شیئ ما هو بداخله غا�ة للوصول الى مرحلة الابداع فب

20

التمثیل الب�اني یبین الألعاب التي تتلقى أكثر إق"ال 
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كثر إق�الا من طرف التلامیذأحسب خبرتكم المیدان�ة ما هي الألعاب التي تتلقى 

  .من طرف التلامیذ الألعاب التي تتلقى أكثر إق�الا

8(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس"ة 

  المئو�ة

 32ا

  المحسو"ة

 32ا

الدلالة   المجدولة

24  80 % 

10.8  3.84  06  %20 

30  100% 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  12  ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة1و بدرجة حر9ة  0.05المجدولة عند مستو> الدلالة 

الأساتذةأغلب في  ون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

 انت إجابتهم ع س ذلك والتي  انت إجابتهم في إق�ال  %20أما نس�ة ، الجماع�ة هي التي تتلقى أكثر إق�ال

  . التلامیذ إلى الألعاب الفرد�ة

على أن التلامیذ �قبلون نحو الألعاب الجماع�ة وتتلقى إق�ال  بیر عن اجمعوا  الأساتذةنستنتج مما سب= أن معظم 

�حرره من وحدانیته الى العالم الخارجي حیث  لأنهحتل م انة مرموقة في ح�اة التلامیذ 

� ل شیئ ما هو بداخله غا�ة للوصول الى مرحلة الابداع فب

  ).22أنظر ص(الجانب النظرF  وهذا ما جاء ذ ره في

80%

20%

التمثیل الب�اني یبین الألعاب التي تتلقى أكثر إق"ال  09:الش3ل رقم 

من طرف التلامیذ 

الألعاب الجماعية 

الألعاب الفردية 
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حسب خبرتكم المیدان�ة ما هي الألعاب التي تتلقى : )08(رقم  ع"ارةال -

الألعاب التي تتلقى أكثر إق�الامعرفة  :امنه هدفال -

یبین :)12(الجدول رقم  -

التكرارات  الإجا"ات

الألعاب 

 الجماع�ة 
24

06 الألعاب الفرد�ة

30  المجموع

تحلیل ومناقشة النتائج �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم

المجدولة عند مستو> الدلالة 32ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة  توجد

الجماع�ة هي التي تتلقى أكثر إق�ال

التلامیذ إلى الألعاب الفرد�ة

  :الاستنتاج �

نستنتج مما سب= أن معظم  

حتل م انة مرموقة في ح�اة التلامیذ ت فهي ،الألعاب الفرد�ة

� ل شیئ ما هو بداخله غا�ة للوصول الى مرحلة الابداع فب وتحر9ر إخراج�ستط�ع 

وهذا ما جاء ذ ره في في نفس الوقت
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09.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 

  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  1  0.05

 

 32امن ق�مة  أقلالمحسو�ة  32انلاح\ أن ق�مة 

لا و�التالي  مقبولة H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

في  ون  هذه الفروق  تتجسدو، الصدفة

 %13.34، أما نس�ة أن التلامیذ یلجؤون للأستاذ عند وقوع خلافات ف�ما بینهم

اذ النتائج المتحصل علیها أنه عند وقوع خلافات بین التلامیذ فإنهم یلجؤون للأست

لأنه یرونه الوحید الذ- �أتي �حقهم من زملائهم  ما �قوم �عض التلامیذ لجلب 

   . ما لاحظته من خلال تر,صي المیداني

تمثیل ب�اني یبین لمن یلجأالتلامیذ عند وقوعهم في خلافات
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  .؟التلامیذ عند وقوع خلافات ف�م بینهم  ألمن یلج

  .لمن یلجأ التلامییذ عند وقوع خلافات بینهم

09(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  النس"ة المئو�ة  التكرارات
 32ا

  المحسو"ة
  المجدولة 32ا

الدلالة 

26  86.66% 

9.46  3.84  04  13.34% 

30  100% 

  :النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ا اخت"ار9ؤ ده و  13 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة1,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

الصدفةوالاختلاف راجع لعامل  بین النتائجدلالة إحصائ�ة 

أن التلامیذ یلجؤون للأستاذ عند وقوع خلافات ف�ما بینهممن أفراد العینة 

  .أنه عند وقوع خلافات بین التلامیذ یلجؤون إلى �عضهم ال�عض 

النتائج المتحصل علیها أنه عند وقوع خلافات بین التلامیذ فإنهم یلجؤون للأستوذلك من خلال 

لأنه یرونه الوحید الذ- �أتي �حقهم من زملائهم  ما �قوم �عض التلامیذ لجلب  ،وهذا لفض الخلاف الواقع بینهم

ما لاحظته من خلال تر,صي المیداني وهذاإنت�اه الأستاذ إل�ه على رغم عدم وقوع ا- خلاف 

86.66%

13.34%

تمثیل ب�اني یبین لمن یلجأالتلامیذ عند وقوعهم في خلافات): 10(الش3ل رقم 
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لمن یلج :)09(رقم  ع"ارةال -

لمن یلجأ التلامییذ عند وقوع خلافات بینهممعرفة  :امنه هدفال -

یبین :)13(الجدول رقم  -

التكرارات  الإجا"ات

26 الأستاذ 

04  التلامیذ 

30  المجموع

النتائجمناقشة تحلیل و  �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

مجدولة عند مستو> الدلالة ال

دلالة إحصائ�ة فروق ذات  توجد

من أفراد العینة %86.66نس�ة

أنه عند وقوع خلافات بین التلامیذ یلجؤون إلى �عضهم ال�عض  یرون 

 :الاستنتاج �

وذلك من خلال نستنتج مما سب= 

وهذا لفض الخلاف الواقع بینهم

إنت�اه الأستاذ إل�ه على رغم عدم وقوع ا- خلاف 

  

  

  

  

  

الأستاذ 

التلاميذ 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                 

 

  .؟أثناء حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

10.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 

  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  2  0.05

  

من ق�مة  أكبرالمحسو�ة  32انلاح\ أن ق�مة 

و�التالي  مرفوضةH0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

التلامیذ من الأساتذة تؤ د أن  73.33%

 %26.67، تلیها نس�ة یلجؤون إلى الأستاذ في حالة وقوعهم في خطا اثناء ادائهم ل�عض التمار9ن خلال الحصة

في حالة وقوع التلامیذ في خطأ ما خلال 

وذلك لنظرتهم لزملائهم أنهم أقل درا�ة  یلجؤون للأستاذ لتصح�حه

تمثیل ب�اني یبین لمن یلجأ التلامیذ في حالة الوقوع في خطأ    
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أثناء حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة لمن یلجأ التلامیذ في حالة وقوعهم في الخطأ

  .لمن یلجأ التلامیذ في حالة وقوع في الخطأ

0(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس"ة 

  المئو�ة

 32ا

  المحسو"ة
  المجدولة 32ا

الدلالة 

22  %73.33 

24.8  5.99  
08  %26.67 

00  00% 

30  100% 

  :مناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  14ول رقم  ما توضحه الإجا�ات في الجد

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة2,درجة حر9ة و  0.05المجدولة عند مستو> الدلالة 

73.33نس�ة  في  ون  تجسدت، بین النتائج فروق ذات دلالة إحصائ�ة

یلجؤون إلى الأستاذ في حالة وقوعهم في خطا اثناء ادائهم ل�عض التمار9ن خلال الحصة

  .التلامیذ یلجؤون لزملائهم لتصح�ح الخطأ بدل الأستاذ

في حالة وقوع التلامیذ في خطأ ما خلال  أن ومن خلال النتائج المتحصل علیها  مما سب=

یلجؤون للأستاذ لتصح�حه فإنهم أدائهم حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة 

73.33%

26.67%

0%

تمثیل ب�اني یبین لمن یلجأ التلامیذ في حالة الوقوع في خطأ     11: الش3ل رقم

الأستاذ

الزملاء

ذاتيا

                                                                  الخامسالفصل 

 

لمن یلجأ التلامیذ في حالة وقوعهم في الخطأ :)10( رقم ع"ارةال -

لمن یلجأ التلامیذ في حالة وقوع في الخطأمعرفة  :امنه هدفال -

یبین :)14( الجدول رقم -

  الإجا"ات

 الأستاذ 

  الزملاء       

  ذات�ا

  المجموع

مناقشة النتائجتحلیل و  �

 ما توضحه الإجا�ات في الجد

المجدولة عند مستو> الدلالة 32ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ةتوجد 

یلجؤون إلى الأستاذ في حالة وقوعهم في خطا اثناء ادائهم ل�عض التمار9ن خلال الحصة

التلامیذ یلجؤون لزملائهم لتصح�ح الخطأ بدل الأستاذ> أن تر 

مما سب=نستنتج :الاستنتاج �

أدائهم حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة 

  .من الأستاذ

  

  

  

  

  

الأستاذ

الزملاء

ذاتيا



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                 

 

أثناء لعب م�ار9ات في حصة التر,�ة البدن�ة 

  .إذا  ان للأستاذ دور في تحفیز التلامیذ للعب الجماعي

11.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 

  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  2  0.05

 

 32امن ق�مة  أكبرالمحسو�ة 32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

أنهم یؤ دون %86.66أغلب�ة الأساتذة أ- نس�ة 

، أما نس�ة �قومون بتحفیز التلامیذ للعب الجماعي خلال ادائهم م�ار9ات في حصص التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة 

من العینة أجابو أنهم �قومون بتحفیزهم في �عض الاح�ان فق;، في حین لا یوجد أ- أستاذ لا �قوم 

الكبیرة   لأهمیتهوذلك  اعي�قومون بتحفیز التلامیذ للعب الجم

فیرونه انه  هام جدا �النس�ة للأطفال فف�ه � تشف و9نمي إم انیته و� سب مهارات  ثیرة و9تعرف على معنى التوازن 

  .)23أنظر ص

%

تمثیل ب�اني یبین دور الأستاذ في تحفییز التلامیذ للعمل 
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أثناء لعب م�ار9ات في حصة التر,�ة البدن�ة هل تقوم بتحفیز التلامیذ للعب الجماعي 

إذا  ان للأستاذ دور في تحفیز التلامیذ للعب الجماعي 

1(رقم للع�ارة 32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  النس"ة المئو�ة  التكرارات
 32ا

  المحسو"ة
  المجدولة 32ا

الدلالة 

26  %86.66 

39.2  5.99  
00  %00 

04  %13.34 

30  100% 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  15ضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة2,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

أغلب�ة الأساتذة أ- نس�ة في  ون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة

�قومون بتحفیز التلامیذ للعب الجماعي خلال ادائهم م�ار9ات في حصص التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة 

من العینة أجابو أنهم �قومون بتحفیزهم في �عض الاح�ان فق;، في حین لا یوجد أ- أستاذ لا �قوم 

  .%00بنس�ة بتحفیزهم للعمل الجماعي  

�قومون بتحفیز التلامیذ للعب الجم أنهمیؤ دون مما سب= نستنتج أن معظم الأساتذة 

فیرونه انه  هام جدا �النس�ة للأطفال فف�ه � تشف و9نمي إم انیته و� سب مهارات  ثیرة و9تعرف على معنى التوازن 

أنظر ص( ما �سمح له بإث�ات ذاته وتنم�ة ذاكرته، وحین یلعب الطفل � ون فرحا ، 

86.66%

0%

13.34%

تمثیل ب�اني یبین دور الأستاذ في تحفییز التلامیذ للعمل ): 12(الش3ل رقم 

الجماعي

نعم 

لا 

أحيانا 

                                                                  الخامسالفصل 

 

هل تقوم بتحفیز التلامیذ للعب الجماعي : )11( رقم ع"ارةال -

  .؟والر9اض�ة

 ما معرفة :منه هدفال -

یبین :)15( الجدول رقم -

التكرارات  الإجا"ات

26 نعم

00  لا 

04 أح�انا

30  المجموع

تحلیل ومناقشة النتائج �

ضحه الإجا�ات في الجدول رقم  ما تو 

مجدولة عند مستو> الدلالة ال

فروق ذات دلالة إحصائ�ة توجد

�قومون بتحفیز التلامیذ للعب الجماعي خلال ادائهم م�ار9ات في حصص التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة 

من العینة أجابو أنهم �قومون بتحفیزهم في �عض الاح�ان فق;، في حین لا یوجد أ- أستاذ لا �قوم 13.34%

بتحفیزهم للعمل الجماعي  

  :الاستنتاج �

مما سب= نستنتج أن معظم الأساتذة 

فیرونه انه  هام جدا �النس�ة للأطفال فف�ه � تشف و9نمي إم انیته و� سب مهارات  ثیرة و9تعرف على معنى التوازن 

 ما �سمح له بإث�ات ذاته وتنم�ة ذاكرته، وحین یلعب الطفل � ون فرحا ، 

  

  

نعم 

لا 

أحيانا 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                 

 

  .؟واحد متماسك

12.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 
  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  1  0.05

 

 32امن ق�مة  أكبرالمحسو�ة 32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي توجد  H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

أجابو على أن التلامیذ  %90و,نس�ة  

التلامیذ �عمل �معنى لا ع س ذلك اجابو

 لأن للأستاذ دور  بیر في توج�ه التلامیذ للعمل  فر9= واحد متماسك

الفرق عال�ة التماسك لا تنف=  ثیرا من وقتها وجهدها لتدع�م الفرق، ولذلك فلدیها الكثیر من الطاقة التي تكرسها 

التفاعل، ومن ثم تكون موادها ومن السهل الحصول علیها وتوظ�فها بدرجة لا 

  ).20أنظر ص

تمثیل ب�اني یبین ما إذا 3ان التلامیذ �عملون بتوجیهات 
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واحد متماسكهل �عمل التلامیذ بتوجیهاتكم للعمل  فر9= 

  . ان التلامیذ �عملون بتوجیهات الأستاذما إذا 

2(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس"ة 

  المئو�ة

 32ا

  المحسو"ة

 32ا

الدلالة   المجدولة

27  90%  

19.2  3.84  03  10%  

30  100% 

 :مناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار و9ؤ ده  ،16 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة1,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

 الأساتذةأغلب في  ون  تتجسدفروق ذات دلالة إحصائ�ة بین النتائج، 

اجابو %10، في حین نس�ة �عملون بتوجیهاتهم للعمل  فر9= واحد متماسك

  .بتوجیهاتهم للعمل  فر9= واحد

للأستاذ دور  بیر في توج�ه التلامیذ للعمل  فر9= واحد متماسكالنتائج المتحصل علیها نستنتج أن 

الفرق عال�ة التماسك لا تنف=  ثیرا من وقتها وجهدها لتدع�م الفرق، ولذلك فلدیها الكثیر من الطاقة التي تكرسها 

 من الفرق منخفضة التماسك

التفاعل، ومن ثم تكون موادها ومن السهل الحصول علیها وتوظ�فها بدرجة لا  إرادةحیث تمتلك الفرق المتماس ة 

أنظر ص(الجانب النظرF وهذا یتواف= مع ما ورد في ،تماسك

90%

10%

تمثیل ب�اني یبین ما إذا 3ان التلامیذ �عملون بتوجیهات ): 13(الش3ل رقم 

الأستاذ

نعم

لا

                                                                  الخامسالفصل 

 

هل �عمل التلامیذ بتوجیهاتكم للعمل  فر9= :)12(رقم ع"ارةال -

ما إذا معرفة  :امنه هدفال -

یبین :)16( الجدول رقم -

التكرارات  الإجا"ات

27 نعم

03 لا

30  المجموع

مناقشة النتائجتحلیل و  �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم  

مجدولة عند مستو> الدلالة ال

فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین النتائج، 

�عملون بتوجیهاتهم للعمل  فر9= واحد متماسك

بتوجیهاتهم للعمل  فر9= واحد

  :الاستنتاج �

النتائج المتحصل علیها نستنتج أن من خلال 

الفرق عال�ة التماسك لا تنف=  ثیرا من وقتها وجهدها لتدع�م الفرق، ولذلك فلدیها الكثیر من الطاقة التي تكرسها 

من الفرق منخفضة التماسك أكثرعمل  لأداء

حیث تمتلك الفرق المتماس ة 

تماسك الأقلتتمتع بها الفرق 

  

نعم

لا



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                 

 

  للألعاب الجماع�ة دور فعال في تطو$ر العلاقات الإجتماع�ة بین التلامیذ 

  .؟هل تساعد حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة على تنم�ة روح الجماعة

  .في تنم�ة روح الجماعة

13.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 
  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  1  0.05

 

من ق�مة  أكبرالمحسو�ة  32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة 

 أجابو على من مجموع الأساتذة  %80نس�ة 

من %20بـــ ثم تلیها النس�ة الثان�ة المقدرة 

حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم دائما على تنم�ة 

�التضامن والتلاص= ،  إل�هوتماسك الجماعة �شار 

  ).20أنظر ص( . ، والعمل بروح الفر9= و ذلك التجاذب نحو الجماعة

تمثیل ب�اني یبین مد/ مساهمة حصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة 
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للألعاب الجماع�ة دور فعال في تطو$ر العلاقات الإجتماع�ة بین التلامیذ  :المحور الثالث

هل تساعد حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة على تنم�ة روح الجماعة

في تنم�ة روح الجماعة حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ةمد> مساهمة 

3(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس"ة 

  المئو�ة

 32ا

  المحسو"ة

 32ا

الدلالة   المجدولة

24  80 % 

10.8  3.84  06      20%   

30  100% 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  17 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة 1تساو- ,درجة حر9ة و 0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

نس�ة في  ون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

ثم تلیها النس�ة الثان�ة المقدرة حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم دائما على تنم�ة روح الجماعة، 

  .ها تساهم أح�انا فق; على تنم�ة روح الجماعة

حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم دائما على تنم�ة  أن المتحصل علیها نستنتج من خلال تحلیلنا لنتائج الجدول

وتماسك الجماعة �شار  روح الجماعة وذلك من ز9ادة في التعاون والتآخي ف�ما بینهم

، والعمل بروح الفر9= و ذلك التجاذب نحو الجماعةالأعضاءوالتكامل والتنسی= بین جهود 

80%

20%

تمثیل ب�اني یبین مد/ مساهمة حصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة ): 14(الش3ل رقم 

في تنم�ة روح الجماعة

دائما 

أحيانا 

                                                                  الخامسالفصل 

 

المحور الثالث - 3- 1- 5

هل تساعد حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة على تنم�ة روح الجماعة :)13( رقم ع"ارةال -

مد> مساهمة معرفة   :امنه هدفال -

یبین :)17( الجدول رقم -

التكرارات  الإجا"ات

24   دائما 

06  أح�انا

30  المجموع

تحلیل ومناقشة النتائج �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

مجدولة عند مستو> الدلالة ال32ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة  توجدو�التالي 

حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساهم دائما على تنم�ة روح الجماعة،  أن

ها تساهم أح�انا فق; على تنم�ة روح الجماعةحجم العینة یرون أن

 :الاستنتاج �

نستنتج من خلال تحلیلنا لنتائج الجدول

روح الجماعة وذلك من ز9ادة في التعاون والتآخي ف�ما بینهم

والتكامل والتنسی= بین جهود 

  

  

 

دائما 

أحيانا 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                 

 

حسب رأ� م  یف ترون تأثیر حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة من الناح�ة الإجتماع�ة على 

  .أثر حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة على التلامیذ من الناح�ة الإجتماع�ة

14.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 

  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي 

  دال  2  0.5

  

 32امن ق�مة  أكبرالمحسو�ة  32انلاح\ أن ق�مة 

 توجدمرفوضة و�التالي H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

لحصة التر,�ة البدن�ة  یرون أنمن الأساتذة 

الت�ادل من خلال التفاعل والانسجام و  ،أثر من الناح�ة الإجتماع�ة وأنها تساعد على الإندماج الإجتماعي

أن حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد على تكو9ن صداقة، أما أنها 

  للتلامیذأثر في الإندماج الإجتماعي 

 .  ندماج داخل الفوج

40%

تمثیل ب�اني یبین أثر حصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة 
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حسب رأ� م  یف ترون تأثیر حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة من الناح�ة الإجتماع�ة على 

أثر حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة على التلامیذ من الناح�ة الإجتماع�ة

4(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس"ة 

  المئو�ة

 32ا

  المحسو"ة

 32ا

  المجدولة

مستو/ 

الدلالة 

18  60% 

16.8  5.99  12  40% 

00 00 %  

30  100% 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ا اخت"ار9ؤ ده و  18ضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة2,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

من الأساتذة %60في  ون نس�ة  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

أثر من الناح�ة الإجتماع�ة وأنها تساعد على الإندماج الإجتماعي

أن حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد على تكو9ن صداقة، أما أنها یرون %40نس�ة الاندماج داخل الفوج، أما 

  .%00أنها لا تؤثر �أ- شیئ بنس�ة 

أثر في الإندماج الإجتماعي لحصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة  نستنتج من خلال ما سب=

ندماج داخل الفوجالإالت�ادل و و  ف�ما بینهم، نسجاملإوا والتعاون 

60%

0%

تمثیل ب�اني یبین أثر حصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة ): 15(الش3ل رقم 

على التلمیذ من الناح�ة الإجتماع�ة

تساعد على الاندماج 
الإجتماعي 

تساعد على تكوين صداقة

لا شيئ

                                                                  الخامسالفصل 

 

حسب رأ� م  یف ترون تأثیر حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة من الناح�ة الإجتماع�ة على  :)14(رقم  ع"ارةال -

  .؟التلامیذ

أثر حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة على التلامیذ من الناح�ة الإجتماع�ةمعرفة  :امنه هدفال -

یبین :)18(الجدول رقم  -

التكرارات  الإجا"ات

تساعد على 

الإندماج 

 الإجتماعي

18

تساعد على 

تكو$ن صداقة 

 متینة

12

00  لا شيء

30  عالمجمو 

تحلیل ومناقشة النتائج �

ضحه الإجا�ات في الجدول رقم  ما تو 

مجدولة عند مستو> الدلالة ال

فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

أثر من الناح�ة الإجتماع�ة وأنها تساعد على الإندماج الإجتماعيوالر9اض�ة 

الاندماج داخل الفوج، أما و 

أنها لا تؤثر �أ- شیئ بنس�ة 

نستنتج من خلال ما سب= :الاستنتاج �

والتعاون  من خلال التفاعل



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                 

 

  .؟ �ما تتسم علاقة التلامیذ ف�ما بینهم اثناء اداء حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

  .صفة علاقة التلامیذ ف�ما بینهم أثناء أداء حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

15.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 

  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي 

  دال  2  0.05

  

 32امن ق�مة  أكبرالمحسو�ة  32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

ان التلامیذ الأساتذة یرون  من 66.66%

أن علاقة  یرون  %33.34 ما أن نس�ة

خلال حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة فعلاقة التلامیذ ف�ما 

  

33.34%

تمثیل ب�اني یبین صفة علاقة التلامیذ ف�ما بینهم 
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�ما تتسم علاقة التلامیذ ف�ما بینهم اثناء اداء حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

صفة علاقة التلامیذ ف�ما بینهم أثناء أداء حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

5(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس"ة 

  المئو�ة

 32ا

  المحسو"ة

 32ا

  المجدولة

مستو/ 

الدلالة 

20  %  66.66  

20  5.99  
10   33.34%   

00 00 %    

30  100% 

  :مناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  19ول رقم  ما توضحه الإجا�ات في الجد

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة2,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

66.66في  ون نس�ة تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

 ما أن نس�ة، یتسمون �صفة التعاون اثناء ادائهم لحصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

  .%00التلامیذ اثناء الحصة تتسم �التنافس،اما بنس�ة علاقة النفور

خلال حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة فعلاقة التلامیذ ف�ما أن  ومن خلال النتائج المتحصل علیها 

  . ف�ما بینهم وذلك لإرت�اi الهدف المشترك بینهم 

66.66%

0%

تمثیل ب�اني یبین صفة علاقة التلامیذ ف�ما بینهم ): 16(الش3ل رقم 

التعاون 

التنافس 

النفور 

                                                                  الخامسالفصل 

 

�ما تتسم علاقة التلامیذ ف�ما بینهم اثناء اداء حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة :)15(رقمعبارةلا -

صفة علاقة التلامیذ ف�ما بینهم أثناء أداء حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ةمعرفة  :امنه هدفلا -

یبین :)19(الجدول رقم -

التكرارات  الإجا"ات

20 التعاون 

0 التنافس

00  النفور

30  المجموع

مناقشة النتائجتحلیل و  �

 ما توضحه الإجا�ات في الجد

مجدولة عند مستو> الدلالة ال

فروق ذات دلالة إحصائ�ة  توجد

یتسمون �صفة التعاون اثناء ادائهم لحصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

التلامیذ اثناء الحصة تتسم �التنافس،اما بنس�ة علاقة النفور

 :ستنتاجالا �

ومن خلال النتائج المتحصل علیها  نستنتج مما سب=

ف�ما بینهم وذلك لإرت�اi الهدف المشترك بینهم بینهم تتسم �صفة التعاون 

  

  

  

 

التعاون 

التنافس 

النفور 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                 

 

  .؟للتلامیذ ف�ما بینهمهل تعمل حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة على رفع التماسك الجماعي 

  .على رفع التماسك الجماعي بین التلامیذ

16.(  

مستو> 

  )α(الدلالة 

درجة 

  الحر9ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  2  0.05

  

 32امن ق�مة  أكبر المحسو�ة 32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

أ-  ل الأساتذة  أفراد العینةمن  83.33%

في حین تر> نس�ة ، تعمل على رفع التماسك الجماعي بین التلامیذ

المتمثلة في أنها لاترفع أبدا من تماسك 

ومن خلال النتائج المتحصل علیها على أن حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد على رفع 

تماسك الجماعة �مثل الهدف  أنوالواقع 

0%

16.67%

تمثیل ب�اني یبین ما إذا تعمل حصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة 

                                                                 

77 

هل تعمل حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة على رفع التماسك الجماعي 

على رفع التماسك الجماعي بین التلامیذ حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة ما إذا تعمل

6(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس�ة 

  المئو�ة

 2 ا

  المحسو�ة

 2 ا

  المجدولة

مستو> 

الدلالة 

25  83.33% 

35  5.99  
00  00%  

05  16.67%  

30  100% 

  
  :مناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  20 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة2,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

83.33نس�ة في  ون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

تعمل على رفع التماسك الجماعي بین التلامیذأن حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة 

المتمثلة في أنها لاترفع أبدا من تماسك %00في حین النس�ة المعدومة أنها تساهم أح�انا فق;، 

ومن خلال النتائج المتحصل علیها على أن حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد على رفع 

والواقع التماسك الجماعي بین التلامیذ  وذلك لما تقدمه من مساندة قو�ة وفعالة 

  ).20أنظر ص( النهائي لتحقی= العوامل الایجاب�ة

83.33%

تمثیل ب�اني یبین ما إذا تعمل حصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة ): 17(الش3ل رقم 

على رفع التماسك 

نعم

لا

احيانا 

                                                                  الخامسالفصل 

 

هل تعمل حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة على رفع التماسك الجماعي : )16(رقم  ع"ارةال -

ما إذا تعملمعرفة  :امنه هدفال -

یبین:)20(الجدول رقم  -

التكرارات  الإجا�ات

25 نعم

00 لا

05  أح�انا

30  المجموع

مناقشة النتائجتحلیل و  �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

مجدولة عند مستو> الدلالة ال

فروق ذات دلالة إحصائ�ة  توجد

أن حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة یؤ دون على 

أنها تساهم أح�انا فق;،  16.67%

  .الجماعة

  :الاستنتاج �

ومن خلال النتائج المتحصل علیها على أن حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة تساعد على رفع نستنتج في الأخیر 

التماسك الجماعي بین التلامیذ  وذلك لما تقدمه من مساندة قو�ة وفعالة 

النهائي لتحقی= العوامل الایجاب�ة

  

نعم

احيانا 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                 

 

  .؟رأ� م هل تساعد حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في تغییر نظرة التلامیذ ف�ما بینهم

  .تغییر نظرة التلامیذ ف�ما بینهم

17.(  

مستو/ 

  )α(الدلالة 

  درجة الحر$ة

)df(  

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  2  0.05

  

من ق�مة  أكبرالمحسو�ة  32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

حصة التر,�ة  أنیرون العینة  أفرادمن   

تساعد �ش ل  بیر في تغییر التلامیذ نظرتهم ل�عضهم ال�عض وهذا من خلال ما �قومون �ه من 

�سبب عدم تعامل التلامیذ �ش ل جید مع �عضهم 

تغییر نظرتهم  على التلامیذ لا تساعدحصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة 

�ش ل  بیر في تغییر نظرة  تساعدحصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة 

من ثمة إعداده للح�اة و ، الزملاء من خلال الإحتكاك داخل الفوج، والتعامل الجید مع

0%

تمثیل ب�اني یبین مد/ مساهمةحصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة 

في تغییر نظرة التلامیذ ف�ما بینهم       
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رأ� م هل تساعد حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة في تغییر نظرة التلامیذ ف�ما بینهمحسب 

تغییر نظرة التلامیذ ف�ما بینهمفي  حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة مد> مساعدة

7(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

  التكرارات
النس"ة 

  المئو�ة

 32ا

  المحسو"ة
  المجدولة 32ا

الدلالة 

21  %70 

22.2  5.99  
00    00 %  

09  % 30  

30  100% 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  21 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة1,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

 %70نس�ةفي  ون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

تساعد �ش ل  بیر في تغییر التلامیذ نظرتهم ل�عضهم ال�عض وهذا من خلال ما �قومون �ه من 

�سبب عدم تعامل التلامیذ �ش ل جید مع �عضهم أح�انا  تساعدأنها فیرون  %30، أما نس�ة 

حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة یرون أن  %00، في حین نس�ة 

حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة  ننستنتج من خلال هذه النتائج أ

من خلال الإحتكاك داخل الفوج، والتعامل الجید معالتلامیذ ل�عضهم ال�عض 

 .المهن�ة وإدماجه في المجتمع

70%

30%

تمثیل ب�اني یبین مد/ مساهمةحصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة ): 17(الش3ل رقم 

في تغییر نظرة التلامیذ ف�ما بینهم       

نعم 

لا 

أحيانا 

                                                                  الخامسالفصل 

 

حسب :)17(رقم  ع"ارةال -

مد> مساعدة معرفة :امنه هدفال -

یبین:)21(الجدول رقم  -

التكرارات  الإجا"ات

 نعم

  لا 

  أح�انا

  المجموع

تحلیل ومناقشة النتائج �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم 

مجدولة عند مستو> الدلالة ال32ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة  توجد

تساعد �ش ل  بیر في تغییر التلامیذ نظرتهم ل�عضهم ال�عض وهذا من خلال ما �قومون �ه من  البدن�ة والر9اض�ة

، أما نس�ة اجل المجموعة 

، في حین نس�ة ال�عض

  .ل�عضهم ال�عض

نستنتج من خلال هذه النتائج أ:الاستنتاج �

التلامیذ ل�عضهم ال�عض 

المهن�ة وإدماجه في المجتمع

  

نعم 

لا 

أحيانا 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                 

 

  .؟ما هي درجة العلاقة التي تر,; التلامیذ ف�ما بینهم خلال حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

18.(  

مستو> 

  )α(الدلالة 

درجة 

  )df(الحر9ة

الاستنتاج 

  الإحصائي

  دال  2  0.05

  

 32امن ق�مة  أكبرالمحسو�ة  32انلاح\ أن ق�مة 

مرفوضة و�التالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة

یرون أن  %63.33في  ون معظم الأساتذة والممثلین بنس�ة 

تعاون، من جتماع�ة الإصفات العدید من ال

من التلمیذ  �م نوذلك من خلال النشاطات المختلفة الممارسة أثناء الحصة، مما 

قلیلة مقدرة بـــ �ش ل أفضل، في حین یر> الأساتذة الآخرون والذین �مثلون نس�ة 

من افراد العینة أ- ولا أستاذ  0والمتمثلة ب

من خلال النتائج نستنتج جماعي، ال جانب العمل

 �قع والأستاذ هو منجتماع�ة الإصفات 

تتم توطید وتحسین  من خلاله والذ-درس وخارجه 

0%

36.67%

تمثیل ب�اني یبین درجة العلاقة التي تر&d التلامیذ ف�ما 
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ما هي درجة العلاقة التي تر,; التلامیذ ف�ما بینهم خلال حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة

  .درجة علاقة التلامیذ التي تر,طهم ف�ما بینهم

8(رقم للع�ارة  32اق�م و  مئو�ةالنسب التكرارات و ال یبین

 %النس�ة  تكرارات
 2 ا

  المحسو�ة

 2 ا

الدلالة   المجدولة

19  %63.33 

18.2  5.99  
00  00%  

11  36.67%   

30  100% 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

نلاح\ أن ق�مة 32ااخت"ار 9ؤ ده و  22 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم

، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر9ة2,درجة حر9ة و  0.05مجدولة عند مستو> الدلالة 

في  ون معظم الأساتذة والممثلین بنس�ة  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائ�ة

العدید من الظهار إمیذ فرصة لاتلل یت�ح مما أثناء الحصة

وذلك من خلال النشاطات المختلفة الممارسة أثناء الحصة، مما  ،تواصل، تسامح، روح ر9اض�ة

�ش ل أفضل، في حین یر> الأساتذة الآخرون والذین �مثلون نس�ة  یبرزصفاته الاجتماع�ة

والمتمثلة ب % 00یرون انه تر,طهم علاقة متوسطة، ف�ما تتمثل نس�ة 

   یر> أن التلامیذ تر,طهم علاقة ضع�فة

جانب العملو�الأخص حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة ، 

صفات الالعدید من ظهار إمیذ فرصة لاتلل یت�حأثناء الحصة 

درس وخارجه الخت�ار أوجه النشاi المناسب للتلامیذ في 

.  

63.33%

تمثیل ب�اني یبین درجة العلاقة التي تر&d التلامیذ ف�ما ): 18(الش3ل رقم 

.بینهم

علاقة قوية 

علاقة ضعيفة 

علاقة متوسطة 

                                                                  الخامسالفصل 

 

ما هي درجة العلاقة التي تر,; التلامیذ ف�ما بینهم خلال حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة:)18(رقم  ع"ارةال -

درجة علاقة التلامیذ التي تر,طهم ف�ما بینهممعرفة :امنه هدفال -

یبین:)22( الجدول رقم -

تكراراتال  الإجا�ات

 علاقة قو�ة

 علاقة ضع�فة

  علاقة متوسطة

  المجموع

تحلیل ومناقشة النتائج �

 ما توضحه الإجا�ات في الجدول رقم

مجدولة عند مستو> الدلالة ال

فروق ذات دلالة إحصائ�ة توجد

أثناء الحصة التلامیذ علاقة قو�ة 

تواصل، تسامح، روح ر9اض�ة

یبرزصفاته الاجتماع�ةأن 

یرون انه تر,طهم علاقة متوسطة، ف�ما تتمثل نس�ة 36.67%

یر> أن التلامیذ تر,طهم علاقة ضع�فة

 :الاستنتاج �

حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة ، �النظر إلى طب�عة 

أثناء الحصة المتحصل علیها  أنه 

خت�ار أوجه النشاi المناسب للتلامیذ في إعلى عائقه  على

.علاقة التلامیذ ف�ما بینهم

 

علاقة ضعيفة 

علاقة متوسطة 
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  مناقشة ومقابلة النتائج "الفرض�ات- 2- 5

  :مناقشة ومقابلة النتائج "الفرض�ة الجزئ�ة الأولى- 1- 2- 5

  .المحور الثانيالدلالة الإحصائ�ة لع�ارات : )23( الجدول رقم

  

  

الر9اض�ة في زع على أساتذة التر,�ة البدن�ة و الذ- و نتائج الاستب�ان الذ- قمنا �ه و  تحلیل�عد عرض و     

�عد عمل�ة التحلیل ثم الوصول إلى أغلب�ة الحقائ= التي  نا قد طرحنا من خلالها فرض�ات �حثنا، ، و المتوسطات

لحصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة دور "الغ الأهم�ة في إبراز وانطلاقا من الفرض�ة الجزئ�ة الأولى التي مفادها أن 

  .العمل الجماعي

إضافة إلى النسب المئو�ة ،)05(،)04(،)04(،)03(،)02(،)01(من خلال النتائج المتحصل علیها والجداول رقم و 

بین و�ما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة ،  %53.33، %84.66 %76.66، %76.66، %84.66،90%

لها دور �الغ الأهم�ة في  حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة یرون �أنمعظم الأساتذة أن ، تبین )32ااخت�ار(النتائج 

الأنشطة المبرمجة داخل الحصة التي تجعل التلامیذ �قومون �التعاون من خلال  وهذا إبراز العمل الجماعي

تصرفات التلامیذ في المرحلة المتوسطة أنهم یتعاونون ف�ما بینهم خارج في والملاح\ أ�ضا والإنسجام ف�ما بینهم، 

   .الحصةأثناء  �المتعة عند أدائهم �أنشطة جماع�ةالتلامیذ �شعرون  ما تبین أن ، ما یخططه الأستاذ

العمل الجماعي یبرز �ش ل  بیر أثناء حصة التر,�ة البدن�ة إلى إجا�ات الأساتذة نستنتج أن  وإستناداومن هنا    

  .والر9اض�ة

  . ولى بنس"ة 3بیرةقد تحققت صحة الفرض�ة الجزئ�ة الأ و"التالي �م3ن القول "أنه 

  نتائج المحور الأول

  32ا   

  الع"ارات

   32ا

  المحسو"ة

  32ا

  المجدولة

  الدلالة 

  الإحصائ�ة

  دالة  5.99  43.8  01الع"ارة رقم 

  دالة  3.84  16.13  02الع"ارة رقم 

  دالة  5.99  27.8  03الع"ارة رقم 

  دالة  5.99  27.8  04الع"ارة رقم 

  دالة  5.99  39.6  05الع"ارة رقم 

  دالة  5.99  12.6  06الع"ارة رقم 
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  :النتائج "الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة بلةمناقشة ومقا- 2- 2- 5

  .المحور الثانيالدلالة الإحصائ�ة لع�ارات : )24( الجدول رقم -
  

 

 

لأستاذ التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة دور 3بیر في توج�ه تفاعل  هانطلاقا من الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة التي مفادها أن

  .الجماعيالتلامیذ للعمل 

، 80%، %70إضافة إلى النسب المئو�ة ، )12( ،)11(، )10( ،)09( ،)08( ،)07(رقم  ومن خلال الجداول

، )32ااخت�ار(بین النتائج و�ما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة   %90،%86.66، %73.33، %86.66

دور  بیر في توج�ه تفاعل التلامیذ للعمل الجماعي وذلك بتسطیر مجموعة من الأنشطة الر9اض�ة  لأساتذلأن تبین 

  ما �قوم قدرات التلامیذ أثناء حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة،التي تحتاج إلى فردین أو أكثر والتي تتماشى مع 

 سبهم الثقة �النفس أثناء أدائهم �بدرجة  بیرة، و التلامیذ على الق�ام �النشاطات المقدمة إلیهم أثناء الحصة  بتحم�س

  .لمهامهم داخل الفوج من خلال تنم�ة الإرادة والمثابرة

لأستاذ التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة دور  أنومن هذا المنطل= واستنادا إلى ما أدلى �ه الأساتذة نستط�ع الح م على 

  . بیر في توج�ه التلامیذ وتحفیزهم للعمل الجماعي

  .إلى حد 3بیر نستنتج أن الفرض�ة الثان�ة قد تحققت و"التالي

  الثانينتائج المحور 

  32ا  

  الع"ارات

   32ا

  المحسو"ة

  32ا

  المجدولة

  الدلالة 

  الإحصائ�ة

  دالة  5.99  19.4  07الع"ارة رقم

  دالة  3.84  10.8  08الع"ارة رقم 

  دالة  3.84  9.46  09الع"ارة رقم

  دالة  5.99  24.8  10الع"ارة رقم

  دالة  5.99  39.2  11الع"ارة رقم

  دالة  3.84  19.2  12الع"ارة رقم
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  :النتائج "الفرض�ة الجزئ�ة الثالثة بلةمناقشة ومقا- 3- 2- 5

  .المحور الثالثالدلالة الإحصائ�ة لع�ارات : )25( الجدول رقم -
  

  

في تطو$ر العلاقات الإجتماع�ة للألعاب الجماع�ة دور فعال  نطلاقا من الفرض�ة الجزئ�ة الثالثة التي مفادها أنإ

  .بین التلامیذ

 ،80%إضافة إلى النسب المئو�ة )19( ،)18(،)17(،)16(،)15(،)14(رقم  الع�ارات جداولومن خلال 

بین النتائج و�ما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة  %63.33 ،%70، %83.33، %66.66،%60

خل= جو من ب للألعاب الجماع�ة دور فعال في تطو9ر العلاقات الإجتماع�ة بین التلامیذ أن  تبین، )32اخت�ارإ(

 ما والت�ادل داخل الفوج،  نسجاملإواالتفاعل  في ز9ادةأثر إیجابي  ها، ،  ما أن لف�ما بینهم التفاهم والتعاون 

العدید لإظهار وإتاحة الفرص  الزملاءحتكاك والتعامل الجید مع لإالإندماج في المجموعة من خلال اتساعدهم على 

   . جتماع�ة من تعاون، تواصل، تسامح، روح ر9اض�ةالإ من الصفات

الألعاب الجماع�ة لها دور فعال في تطو9ر العلاقات ستنادا إلى إجا�ات الأساتذة نستنتج أن إ ومن هنا و    

  .الإجتماع�ة بین التلامیذ

  . بنس"ة 3بیرة الثان�ةو"التالي �م3ن القول "أنه قد تحققت صحة الفرض�ة الجزئ�ة 

 

  الثالثنتائج المحور 

  32ا   

  الع"ارات

   32ا

  المحسو"ة

  32ا

  المجدولة

  الدلالة 

  الإحصائ�ة

  دالة  3.84  10.8  13الع"ارة رقم

  دالة  5.99  16.8  14الع"ارة رقم

  دالة  5.99  20  15الع"ارة رقم

  دالة  5.99  35  16الع"ارة رقم

  دالة  5.99  22.2  17الع"ارة رقم

  دالة  5.99  18.2  18الع"ارة رقم
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  .وفي الأخیر �م ننا القول �أن الفرض�ات المقترحة جاءت في س�اق النتائج المتحصل علیها

  :"الفرض�ة العامة الفرض�ات الجزئ�ة مقابلةمناقشة و - 4- 2- 5

  .العامة مقابلة النتائج �الفرض�ة :)26( الجدول رقم -
  

  

 النتیـــجة ص�اغتـــــــــها الفرضیـــــــــة

  

  الأولـــــىالجزئ�ة الفرض�ة

 

 "الغ الاهم�ة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة دورلحصة 

  في إبراز العمل الجماعي

  

 تحققت

  

 الثانیـــــــةالجزئ�ة الفرض�ة
لأستاذ التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة دور 3بیر في 

 التلامیذ للعمل الجماعيتوج�ه تفاعل 

  

 تحققت

  

 الثالثـــــــةالجزئ�ة الفرض�ة
 تطو$ر العلاقات فيدور فعال للألعاب الجماع�ة 

بین تلامیذ مرحلة التعل�م المتوسd  الاجتماع�ة

 التر&�ة البدن�ة والر$اض�ةحصة  خلال

 

 تحققت

  الفرض�ة العامة
لحصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة فعال�ة 3بیرة     

في ترق�ة العمل الجماعي لد/ تلامیذ الطور 

dالمتوس.  

  

  تحققت

 

  

    : العامة الفرض�ة وهذا ما یبین أن تحققت قد الجزئ�ة الفرض�ات أن لنا تبین )26( رقم الجدول خلال من

 dة العمل الجماعي لد/ تلامیذ الطور المتوس�  .لحصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة فعال�ة 3بیرة في ترق

 .  تحققت أ�ضا بنس"ة 3بیرةقد 
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  :خلاصـــــــــــة •

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج ال�حث، لكل من الفرض�ات التي تناولناها على ش ل محاور على هذا الفصل  حتو> إ

فعال�ة حصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة في ترق�ة العمل الجماعي  ساتذة حوللأوذلك لمعرفة آراء ووجهات نظر ا

، واستخدمنا في الحصول على النتائج  ل من النس�ة المئو�ة سنة) 15إلى  12من(تلامیذ الطور المتوسd لد/ 

  .الدلالة الإحصائ�ة لهذه النتائج ، وذلك لمعرفة32ا واخت�ار

  . خیر توصلنا إلى مجموعة من الحقائ= جاءت في س�اق الفرض�ات المطروحةلأوفي ا 
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  : الإستنتاج العام

دراسة مختلف الجداول التي جاءت في الجانب التطب�قي والتي تحتو- على مختلف المعلومات الإحصائ�ة "عد   

فعال�ة حصة التر&�ة البدن�ة والر$اض�ة في  :تنا والتي ذارت حول الإش ال�ة التال�ةالخاصة �متغیرات فرض�ات دراس

 dة العمل الجماعي لد/ تلامیذ الطور المتوس�ومن خلال الإستنتاجات التي توصلنا ) سنة 15إلى 12من (ترق

  : إلیها في الأسئلة السا�قة والتي تشمل الفرض�ات الثلاثة �م ن إستنتاج ما یلي

في ترق�ة العمل الجماعي وذلك من خلال الأنشطة الر9اض�ة البدن�ة والر9اض�ة دور  بیر  �ةأن لحصة التر,-

  المبرمجة أثناء أداء الحصة ما �قوم �ه التلامیذ من تعاون ف�ما بینهم 

هناك دور  بیر یلع�ه الأستاذ في الز9ادة من فعال�ة الحصة في ترق�ة العمل الجماعي وهذا من خلال تحفییز - 

  �ما بینهم أثناء أداء ألعاب جماع�ة خلال حصة التر,�ة البدن�ة والر9اض�ة  التلامیذ على اللعب الجماعي والتماسك ف



  : الخاتمة

لقد أص)حت جل المؤسسات التر"و�ة في دول العالم تخضع إلى التقو�م والمراجعة والنقد بین فترة وأخر�، قصد   

، وذلك إصلاح أو تثمین أو تغییر ما �م0ن تثمینه أو إصلاحه أوتغییره من الجوانب التي لا تناسب الح�اة المعاصرة

  .المجالات الح�اة المختلفة)سبب أهم التطورات والتحولات في شتى 

بدراسة شتى جوانب حصة التر"�ة البدن�ة والر=اض�ة، من الألعاب الجماع�ة ودور الأستاذ في ترقیتها، والأهم ما   

تسعى إل�ه هو توطید وتطو=ر العلاقات بین التلامیذ وز=اة الإلتصاق والإنسجام ف�ما بینهم في هذه المرحلة الم)0رة 

 A0ون تحت تأطیر مشرفین ومختصین في هذا المجال، من ح�اتهم، و=تحق� C0ل هذا في الجماعة المتماس0ة والذ

  ف�ما بین أعضائه 0لما 0انت نتائجه أكثر إیجاب�ة تعاون �سوده الحیث 0لما 0ان الفوج 

لتر"�ة في الختام و"ناءا على النتائج المتحصل علیها التي أسفرت عنها الدراسة �م0ننا الإشارة على أن لحصة ا  

البدن�ة والر=اض�ة فعال�ة 0بیرة في ترق�ة العمل الجماعي لهذه الفئة المتفتحة للح�اة برسم فیهم روح الأخوة والتعاون 

     .ف�ما بینهم



 



  : الإقتراحات والفروض المستقبل�ة

  : هناك جملة من الإقتراحات نود تقد
مها إلى الطل�ة والأساتذة المهتمین �مجال التر�
ة البدن
ة والر�اض
ة نذ�ر منها  

الألعاب الر�اض
ة الجماع
ة في جم
ع عمل
اته لتعر�ف أكثر التلامیذ ف
ما بینهم لما لها تأثیر  ضرورة إستخدام- 

  إیجابي على ذلك 

  إلزام
ة توج
ه التلامیذ إلى العمل �فر�9 واحد خلال حصة التر�
ة البدن
ة والر�اض
ة أو خارجها - 

  لتلامیذ في جم
ع الم
ادین سسة التي لها أثر إیجابي على ا تنظ
م منافسات داخل وخارج المؤ- 

مضاعفة حصص التر�
ة البدن
ة والر�اض�ة في المؤسسات لحصتین على الأقل الأسبوع على التلامیذ لما لها من - 

 فوائد 



 



  :قائمة المصادر •

 .7الآ�ة  ،سورة إبراه�م- .-.القرآن الكر�م .1

  .24الإسراء،الآ�ة   سورة،  -.القرآن الكر�م .2

 

 :ةــــــــة العر�یـــــــراجع �الغـــــــــة المـــــقائم •

  

      .39ص ـــــ.1996القاهرة، ـــــ.أصول التر��ة البدن�ة والر�اض�ةـــــ.أمین أنور الخولي -3

  صـــــ.1984دار القوم�ة للط0اعة والنشر، ـــ.من أجل القضاء على مشاكلنا الإجتماع�ة التعاون ــــ.ز,يجلال  -4

العلاقات الإجتماع�ة لتلامیذ الطور الثالث من خلال الر�اضات الجماع�ة وإنع-اساتها على ــــ .زحاف محمد-5
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في اطار )حثنا لانجاز مذ+رة التخرج ضمن متطل)ات نیل شهادة اللسانس في التر#ة البیدنة والر�اضة تحت 

 15الى 12(فعال�ة حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في ترق�ة العمل الجماعي لد� تلامیذ الطور المتوس�: عنوان

  )سنة

لاجا)ة على اسئلتنا )+ل موضوعة قصد مساعدتنا لانجاز نرجو من+م اعزائي الاساتذة ملأ هذه الاستمارة وذلك )ا

  .م لا تشغل الا لغرض ال)حث العلميال)حث من اجل الوصول الى نتائج تفید الدراسة مع العلم ان اجابتك

  ومنا لكم فائ* التقدیر و الاحترام

  

  

   امام الاجا)ة لتي تناسب راك) x(ضع علامة  :ملاحظة
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  فاضلي خالد 

  شلابي محمد
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  العمل الجماعي     إبرازفي  والر�اض�ة دور /الغ الاهم�ة  التر��ة البدن�ةلحصة   : الأولالمحور 

  .العمل الجماعي؟ إظهارتساهم حصة التر#ة البدنة في هل  رأ+محسب ) 1س

   أبدالا تساهم                           تساهم )ش+ل صغیر       تساهم )ش+ل +بیر              

  

  هل تساعد التربية البدنية والرياضية التلاميذ بالتكييف مع الجماعة والمجتمع الذي يعيش فيه؟)2س

  تساعد بشكل كبير                                              لا تساعد أبدا   

  

  .؟تساهم في ديناميكية الجماعة حصة التربية البدنية والرياضية هل)3س

  أبدادائما                                                              أحيانا  

  

الانضمام الى العمل التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية هل يرغبون في  أداءخلال )4س
  ؟ الجماعي

     أحيانالا                                  نعم                                          

  

  ؟اجتماعياالفرد  في بناءحسب خبرتكم هل تساعد حصة التربية البدنية و الرياضية )5س

   أبداتساعد بشكل كبير                       تساعد بشكل ضعيف                لا تساعد   

   

داخل حصة التربية  الجماعية للألعاب أدائهم أثناءالتلاميذ الاحترام لبعضهم البعض  هل يبرز)6س
  البدنية والرياضية؟

                أحيانالا                                                نعم                              

  

  

  



  دور ;بیر في توج�ه تفاعل التلامیذ للعمل الجماعيلأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  :المحور الثاني

  ما هي نوع  المعاملة التي تتلقونها من طرف التلامیذ؟) 1س  

  معاملة حسنة                    معاملة سیئة                   لا ظهر ذلك    

  

  حسب خبرتكم المیدانة ما هي الألعاب التي تتلقى اكثر اق)الامن طرف التلامیذ؟)2س  

  الألعاب الفردة                                الألعاب الجماعة                    

  

  لمن یلجا التلامیذ عند وقوع خلافات فم بینهم ؟) 3س 

  التلامیذ                                               الاستاذ                              

  

  لمن یلجا التلامیذ في حالة وقوعهم في الخطأ أثناء حصة التر#ة البدنة لتصححه؟) 4س 

  الأستاذ                        الزملاء                                    ذاتا   

  

  عب الجماعي أثناء لعب م)ار�ات في حصة التر#ة البدنة ؟بتحفیز التلامیذ لل هل تقوم) 5س

  نعم                                     لا                                    أحانا    

   

  هل عمل التلامیذ بتوجیهاتكم للعمل +فر�V واحد متماسك؟) 6س

  لا                                                            نعم                                              

  

  

  



خلال حصة التر��ة  بین تلامیذ الاجتماع�ة تطو�ر العلاقات فيدور فعال للألعاب الجماع�ة  :المحور الثالث 

   البدن�ة والر�اض�ة

؟                                                                                                                            الجماعةهل تساعد حصة التر#ة البدنة والر�اضة على تنمة روح ) 1س  

  دائما                                                                             احانا      

                                    

  حسب رأ+م +یف ترون تأثیر حصة التر#ة البدنة و الر�اضة من الناحة الاجتماعة على التلامیذ؟) 2س

  تساعد على تكو�ن صداقة متینة               لا شیئ         تساعد على الاندماج الاجتماعي           

  

           هم أثناء أداء حصة التربية البدنية والرياضية؟بما تتسم علاقة التلاميذ فيما بين) 3س

  التنافس                                   النفور                              التعاون 

  

  هل تعمل حصة التر#ة البدنة والر�اضة على رفع التماسك الجماعي للتلامیذ فما بینهم؟)4س

  نعم                                   لا                                     أحانا      

  

  .؟تغییر نظرة التلامیذ فما بینهم حسب رأ+م هل تساعد حصة التر#ة البدنة والر�اضة في)5س

  احانا                                لا                                                   نعم 

  

  ما هي درجة العلاقة التي تر#Z التلامیذ فما بینهم خلال حصة التر#ة البدنة والر�اضة؟)6س

  علاقة متوسطة                        علاقة ضعفة                             علاقة قوة  
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Cette étude vise à déterminer l'efficacité du travail d'équipe promotion de p.e. et   
sportives parmi les élèves de la phase moyenne, que le travail d'équipe est un élément 
important et de soutien par le biais de classe et les élèves sont habilités à intégrer dans le 
groupe et travailler sérieusement, et il a suivi le chercheur descriptif, venu les 
professeurs d'éducation physique de recherche communautaire milieu et toor (205) 
professeur, a adopté dans son étude sur l'échantillon aléatoire et la force (30) un 
professeur de la même scène (middle school) et a adopté le demandeur ainsi que l'étude 
des outils qui comprenait le questionnaire contient 30 axes introduction au professeur, 
Traitement ainsi que Statistique s'appuie sur différents moyens : pourcentages, k au 
carré, qui s'appuient sur les paquets de statistique SPSS. 
Le chercheur a parlé de résultats : 
-Ce travail d'équipe fait ressortir dramatiquement au cours des EP et des sports. 
-Le professeur d'éducation physique et sportive un grand rôle dans l'orientation des 
élèves et les motiver à travailler ensemble. 
-Sports intraduraux aide à intégrer dans le groupe par le biais de friction et de bons 
rapports avec les collègues et les occasions de montrer les nombreuses qualités de la 
coopération sociale, communication, tolérance, sport. 
Int a atteint à plusieurs recommandations est balisé pour les futurs étudiants plus tard : 
-Il faut faire des sports collectifs dans toutes ses activités pour définir davantage 
d'étudiants parmi eux pour avoir un impact positif à ce sujet. 
-Obligatoire aux élèves de travailler en équipe au cours des EP et des sports de la 
direction ou à l'étranger. 
-Organisation de compétitions à l'intérieur et à l'extérieur de l'institution qui a un impact 
positif sur les élèves dans tous les domaines. 
-Doubles portions d'éducation physique et sportive dans les établissements au moins une 
semaine que les actions des élèves en raison de leurs prestations. 

 


