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التشكرات
بسم االله الرحمن الرحيم

و أن أعمل وقال رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي ... ﴿
19سورة النمل الآیة ﴾صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين

:محمد صلى االله علیه وسلم وإقتداء بسنة نبینا 
>>من لم یشكر الناس لم یشكر االله <<
وجل على أن وفقنا نشكر االله عز-صلى االله علیه وسلم-عملا بقول الرسول الكریم

.لإنهاء هذا العمل المتواضع
إلى الثناء الخالص والتقدیر الخاصیشرفنا أن نتقدم بالشكر الجزیل وكما 

المساعدة وساهم معنا في تذلیل ما واجهتنا من صعوباتكل من مد لنا ید 
الأستاذ المشرف بوغربي محمد الذي لم یبخل علینا بتوجیهاته وإرشاداته 

.القیمة
:الأساتذة

فتحيیوسفي 
فاطمةعباس بوقادو مصطفى، 

، حاج أحمدعز الدینرامي،رضوانمیهوبي 
ات البدنیة موظفي معهد علوم وتقنیات النشاططلبة و دون أن ننسى 

.والریاضیة
شهرزاد   



ب

الإهداء
بسم االله الرحمن الرحيم

﴾وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربََّـيَانِي صَغِيراً ﴿
24سورة الإسراء الآیة 

:إلىهــذا العمــل المتواضـــعلكـم یسعدني أن اهــدي 

حفظها اهللالوالدة العزیزة

روح أبي رحمه االله

رشیددادا أخي الغالي 

عزالدینأحمد و : نسیبي
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الملخص

ص

الملخص

دور الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف البرنامج المقرر في حصة التربیة :"یتمثل عنوان بحثنا في
"البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي

إبراز دور الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف البرنامج المقرر في حصة التربیة هدفت الدراسة إلى 
والریاضیة التي تؤثر التقلیل من المعیقات التي یواجهها أستاذ التربیة البدنیة ، و في الطور الثانويالریاضیة و البنیة 

: ، وقد استعملنا أداة الاستبیان الذي قسمناه إلى ثلاث محاور حسب الفرضیات التالیةعلى السیر الحسن  للحصة
قلة الإمكانیات تعیق تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي، عدم تطابق المنشآت 

فها، الدور الایجابي والأنشطة المبرمجة ضمن مقرر حصة التربیة البدنیة والریاضیة ما یؤول دون تحقیق أهدا
في الوصول لأهداف مقرر حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ضل نقص الوسائل البیداغوجیة أما )  الخبرة(للأستاذ

للوسائل البیداغوجیة دور كبیر في تحقیق أهداف البرنامج المقرر لحصة التربیة : الفرضیة العامة فكانت كالآتي
.     نويالبدنیة والریاضیة في الطور الثا

وقد استعمل المنهج ،بطریقة عشوائیةثانویات في ولایة البویرة14أساتذ موزعین على 31شملت العینة 
.الاستبیان : أداة البحث كانت و الوصفي 

ة لممارسة حصة التربیة المنشآت والوسائل المتواجدة في الثانویات غیر صالح:ومن أهم النتائج المتوصل إلیها 
الوسائل بتوفر المنشآت و عدم اهتمام الإدارةالتلامیذ، عدم اتساع المنشآت والوسائل لاستیعاب یاضیة، الر و البدنیة 

.الریاضیة

.التربیة البدنیة والریاضیة، المراهقة، الوسائل البیداغوجیة: الدالةالكلمات





مقدمة

ط

مقدمة

في شتى مجالات الإنسانالتي تخدم العلمیةشهد عصرنا الحدیث العدید من التطورات و الانجازات لقد
ك من حیث مع هذا یشهد المجال الریاضي الذي لا یقل شأنا عن باقي العلوم الأخرى تطورا وذلبالموازاة، و حیاته

ضیة في صورته التربویة الحدیثة الریاتطورة ویعد نشاط التربیة البدنیة و الأسالیب العلمیة الماستعمال أحدث الأجهزة و 
ذلك خلال تزویده المواطن الصالح، و إعدادعلمیة عنصرا قویا في وتنظیماته وقواعده المبنیة على أسس سلیمة و 
.یشعره بالمسؤولیةاضیة ما یمكنه من مواكبة العصر و بالأخلاق الریو بمختلف المسارات والخبرات الحركیة الواسعة 

الأساتذة المختصین الذین بواسطتهم یتم و الإطاراتبتكوین الإطارفي هذا یةالجزائر الدولةكما اهتمت
اللازمةالإمكاناتبمقابل هذا یجب وضع تحت تصرف هؤلاء الأساتذة لتربویة والبیداغوجیة، و تحقیق الأهداف ا

الریاضیة في مؤسساتنا التربویة لا یأخذ وزنه ولا یحقق ن تحقیق أهداف التربیة البدنیة و عالضروریة، لأن الكلامو 
سة السلیمة، وهذا لما للوسائل ممار شروط الغوجیة الموافقة لمتطلبات العمل و غیاب الوسائل البیدامعناه في 

تحقیق إلىه الأخیرة بشكل فعال في التوصل الدوافع نحو هذالحوافز و إعطاءالمنشآت الریاضیة من دور فعال في و 
هذا راجع للطابع الذي تتمیزرف التلمیذ والأستاذ، و ملل من طأوحسنة دون انزعاج هدف الحصة بصورة سلیمة و 

.الریاضیة لائمة لممارسة التربیة البدنیة و من حیث توفیر الظروف المتالمنشآبه هذه الوسائل و 

المنشآتو لكن الواقع الذي تعرفه المؤسسات التربویة خاصة الثانویات من نقص كبیر من حیث الوسائل 
.جعله بعیدا عن تحقیق أهدافه حصة التربیة البدنیة والریاضیة و صیرورةالریاضیة أعطى تأثیرا بالغا على 

ج المقرر لحصة نحاول في هذا البحث نحاول معرفة دور الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف البرنامو 
ولأجل ذلك طرحنا إشكالا واتبعناه بمجموعة من الفرضیات لغرض التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي، 

ترد أنلة من الحلول التي من شأنها التحقق من صحتها في دراستنا التطبیقیة من هذا البحث، ثم اقتراح جم
بالموضوع الذي الإحاطةولأجلللعملیة التربویة بصفة عامة وللتربیة البدنیة والریاضیة بصفة خاصة، الاعتبار

ثلاثة فصول هي الفصل الأول حصة التربیة البدنیة والریاضیة، جانب نظري احتوى على إلىاخترناه قسمنا بحثنا 
.قة، الفصل الثالث الوسائل البیداغوجیةالفصل الثاني المراه

أما الجانب التطبیقي فقد احتوى على فصلین، الفصل الأول تمحور حول منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة، وفي 
.الفصل الثاني قمنا بعرض وتحلیل نتائج الاستبیان





التعریف بالبحث: مدخل عام

2

إشكالیة البحث- 1

علیهم من نمو عقلي وبدني عود تلما وذلكوالخاصةتحتل الریاضة مكانة راقیة في حیاة الأفراد العامة 
.وزارة الشباب والریاضة، ووزارة التربیة والتعلیمقطاعاهتمامهذه المكانة البارزة جلها موضوع ،سلیمین

قدرات الأفراد الفنیة والذهنیة لأنها تعمل علىتنمیةعاملا أساسیاً في تعتبر التربیة البدنیة والریاضةإذ 
وترویحي بالدرجة عاملاً تعلیمي بالدرجة الأولىإذ تعتبرالعلمي لإبداعلوقابلاً دائماً مهیئاً تنشیط الفكر وتجعله 

1.الأخرى تقل أهمیة عن المواد وهي لاجها في الأطوار التعلیمیة الثلاثإدراالثانیة فقد تم

بعد تغییر منهاج التدریب من أهم الأنشطة الخاصة ضمن البرامج التربویة وخاصة الریاضةالبدنیة و التربیة 
میة تماشیاً مع قدراته في العملیة التعلیاهتماملتلمیذ محور بالأهداف إلى التدریس بالمقاربة بالكفاءات أین یعتبر ا

الضغوطات التي تؤثر على صحته الجسمیة ، العقلیة ، النفسیةمنقلیصلمعرفیة بحیث تهدف إلى التاالبدنیة و 
.التي قد تكون كأحد أسباب الانحراف، التشرد والتسرب المدرسيوو المعرفیة

التي تعتبر من الإمكانیاتها المختلفة في مراحلتساهمحركة تطور ة یالریاضو التربیة البدنیةولقد شهدت 
ین هدف معي كل ما یمكن أن یساهم في تحقیق ه، و الوصول إلى أهداف الحصة التربویةفي أهم  العوامل المؤثرة 

ومعلومات وكوادر متخصصة  متبعین الأسلوب تامیزانیمن تسهیلات وملاعب وأجهزة وأدوات و حالي أو مستقبلي
2.التقویم لتحقیق تلك الأهداف ، و والإدارةالعلمي للتخطیط 

تربوي مات للتلمیذ في ظروف لائقة وفي إطارالمعلو إیصالفالوسائل البیداغوجیة تهدف إلى تسهیل عملیة 
الوسائل محفز و دافع لانجاز حصة التربیة البدنیة باعتبارالوصول  إلى نتائج جیدة لهذه المادة،كذا منتظم و 

.و الریاضیة لذا یجب توفیر جو مناسب لهذه المادة

:التالي التساؤلیمكن طرح من خلال ما سبق 

الریاضیة حصة التربیة البدنیة و ج المقرر في ما دور الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف البرنام
؟في الطور الثانوي 

.14ص-.1998: لبنان، دار الماعارف للنشر و التوزیع- .الإمكانیات في التربیة البدنیة-.عفاف عبد المنعم1
2

.13ص- :القاھرة، مكتبة القاھرة-.التدریس في التربیة البدنیة والریاضیةطرق -.معوض حسن السید
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:تفرع التساؤل العام إلى: التساؤلات الجزئیة

ما مدى توفر المؤسسات على الوسائل الریاضیة اللازمة للسیر الحسن لمختلف النشاطات الریاضیة
في الطور الثانوي ؟

 في الطور ةالریاضیحصة التربیة البدنیة و فيضمن مقررالمبرمجةالأنشطةهل تلائم المنشآت مختلف
الثانوي ؟

 الطور الثانوي ؟الریاضیة یم حصة التربیة البدنیة و في تغطیة النقائص عند تقدلأستاذ دور لهل

الفرضیات- 2

الفرضیة العامة - 1- 2

الریاضیة في الطور حصة التربیة البدنیة و ج المقرر في للوسائل البیداغوجیة دور كبیر قي تحقیق أهداف البرنام
.الثانوي 

الفرضیات الجزئیة- 2- 2

 الریاضیة في الطور الثانوي تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة و تعیقالإمكانیاتقلة.
 الریاضیة ما یؤول دون تحقیق و الأنشطة المبرمجة ضمن مقرر حصة التربیة البدنیة عدم تطابق المنشآت و

.أهدافها 
الریاضیة في ظل نقص الوسائل لبدنیة و امقرر حصة التربیةأهداف تحقیقفي كبیرلخبرة الأساتذة دور

.البیداغوجیة 

أسباب اختیار الموضوع - 3

:بحكم دراستنا في المجال التربیة البدنیة والریاضیة یحتم علینا معرفة :أسباب ذاتیة - 1- 3

 الریاضیة و حصة التربیة البدنیة یرورةصالدور الكبیر الذي تلعبه الوسائل البیداغوجیة ومدى تأثیرها على.
التجهیزاتشاكل المترتبة على نقص الوسائل و معرفة مختلفة الم.
 الاقتراحات التي نستفید منها ونفید بهاإیجاد بعض الحلول و.

الممارسة الریاضیة إن إهمال  دور الوسائل البیداغوجیة یؤثر بشكل كبیر سلبا على:أسباب موضوعیة - 2- 3
ومن هنا تكونت لدینا عدة أسباب من لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وكذا على مردود التلامیذوالسیر الحسن

:أهمها 

 الوسائل البیداغوجیة مدى توفر المؤسسات على المنشآت و .
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 الحاجة الماسة لمعالجة الموضوع خاصة انه قد كثر الحدیث عن النقص الفادح للوسائل داخل
.المؤسسات التربویة 

همیة البحثأ- 4

وجیة وتأثیرها على عمل الأستاذ تكمن أهمیة بحثنا هذا في تحدید الدور الفعال الذي تلعبه الوسائل البیداغ
.الریاضیة في ظل المنهاج الجدیدأداء حصة التربیة البدنیة و لیل من هذه المعیقات والنقائص التي یواجهها في قالتو 

أهداف البحث -5

 1.الریاضة في التحصیل الدراسي للتلمیذبي الذي تلعبه التربیة البدنیة و الایجامحاولة توضیح الدور

ج العمل بالمقاربة بالكفاءات وأسالیب العمل بها في المؤسسات التربویةاصیاغة الرؤیة العامة لمنه
.يو الطور الثانفي

 التعریف بالوسائل البیداغوجیة و أنواعها.
الریاضة في الطور و الوسائل البیداغوجیة في التأثیر على دافعیة ممارسة التربیة البدنیةالمیدان و إبراز دور

.الثانوي
 الریاضیة و إبراز دور الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف البرنامج المقرر في حصة التربیة البنیة

.في الطور الثانوي
 الریاضیة التي تؤثر على السیر الحسن  للحصةیة البدنیة و یواجهها أستاذ التربالتقلیل من المعیقات التي.
اغوجیة في النجاح بجمیع الریاضاتلفت الانتباه إلى الدور الذي تلعبه الوسائل البید.

المرتبطة بالبحثالدراسات - 6

2"مجبار أحسن " :لالأولىراسة الد- 6-1

دور وأهمیة الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف البرنامج المقرر في حصة التربیة البدنیة " تحت عنوان
" والریاضیة في الطور الثانوي

والریاضیةوهدفت الدراسة إلى التعریف بالوسائل البیداغوجیة وأنواعها وقیمتها في حصة التربیة البدنیة 
للوسائل البیداغوجیة دور كبیر في تحقیق أهداف البرنامج المقرر لحصة التربیة البدنیة : تأما الفرضیة العامة فكان

.15ص -.2000: نشر للثقافة و العلوم دار الطنطا، -.إدارة ضغوط العمل و الحیاة-.عبد الجواد محمد أحمد1
تحقیق أهداف البرنامج المقرر في حصة التربیة دور وأهمیة الوسائل البیداغوجیة في ”-.بومجیرك عادلمجبار أحسن، بانوح عبد المالك،2

عبد االله ، ة البدنیة والریاضیة سیدي، معهد التربی3مذكرة لنیل شهادة اللیسانس، الجزائر، جامعة الجزائر ”البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي
2012 -2013.
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كیفیة توظیف الوسائل حسب الوضعیات البیداغوجیة للتلامیذ لها أهمیة كبیرة : والریاضیة، تلیها فرضیات جزئیة هي
الوسائل البیداغوجیة حسب میول یعفي تحقیق أهداف البرنامج المقرر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، تنو 

اعد ، الوسائل المتوفرة تسحصة التربیة البدنیة والریاضیةاتجاهات التلامیذ یلعب دورا هاما في الوصول إلى أهدافو 
.في جو بیداغوجي هادف إلى الهدف المسطر بطریقة سهلة و الوصول و الأستاذ على شرح محتوى الحصة

وقد استعمل المنهج الوصفي ،على أربع ثانویات بطریقة عشوائیةیذ موزعین تلم70أساتذة و10شملت العینة 
.الاستبیان : التحلیلي و أداة البحث كانت 

:ومن أهم النتائج المتوصل إلیها 

.الریاضیة یر الحسن لحصة التربیة البدنیة و الإمكانیات البیداغوجیة یعیق السعدم توفر الوسائل و - 

.قلقه ونفورهإلىور كبیر بالنسبة للتلمیذ لفهم محتوى الحصة ونقصها یؤدي للوسائل البیداغوجیة د- 

.الریاضیة لتلمیذ في حصة التربیة البدنیة و وجود الوسائل البیداغوجیة یساهم بشكل كبیر في استمتاع ا- 

.الریاضیة فعالا في حصة التربیة البدنیة و الوسائل البیداغوجیة تلعب دورا هاما و_

1:"فلیسي صوفیان": الثانیة لراسة الد- 2- 6

الریاضیة على مردود حصة التربیة البدنیة و المنشآت الریاضیة أثر نقص الوسائل البیداغوجیة و " تحت عنوان 
" في الثانویات

هدفت الدراسة إلى إبراز حاجة الأستاذ وكذلك التلمیذ لمختلف الوسائل البیداغوجیة خلال حصة التربیة البدنیة
عدم توفیر الوسائل البیداغوجیة یؤثر قص الاهتمام بالمنشآت الریاضیة و ن:والریاضیة، أما الفرضیة العامة فكانت

نقص الوسائل البیداغوجیة یؤثر سلبا : ، تلیها فرضیات جزئیة هيحصة التربیة البدنیة والریاضیةسلبا على أداء
سوء التسییر وعدم الاهتمام بالوسائل البیداغوجیة في الثانویات على تسییر الأستاذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة،

ثة من أجل حصة الأنظمة الحدیعدم إتباع الثانویات الأسالیب و الریاضیة،سلبا على حصة التربیة البدنیة و یؤثر
.         الریاضیة التربیة البدنیة و 

استعمل المنهج وقد ،ولایة البویرة بطریقة عشوائیةفي ثانویة 14تلمیذ موزعین على 14أستاذ 30شملت العینة 
.الاستبیان : أداة البحث كانت الوصفي التحلیلي و 

مذكرة لنیل شهادة ”لى مردود حصة التربیة البدنیة والریاضیةأثر نقص الوسائل البیداغوجیة والمنشآت الریاضیة ع”-.فلیسي صوفیان1
.2009- 2008عبد االله ، ة البدنیة والریاضیة سیدي، معهد التربی3اللیسانس، الجزائر، جامعة الجزائر 
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:ومن أهم النتائج المتوصل إلیها نذكر 

.الریاضیة تأثیر على حصة التربیة البدنیة و للوسائل البیداغوجیة 

.هذه الوسائل توفیر الوسائل یعمل على جذب التلمیذ لحب العمل والتعلم یرجع إلى 

.الریاضة تساهم في الإخراج الجید للحصةل الخاصة بحصة التربیة البدنیة و الوسائ

دور الوسائل " من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة والمشابهة لموضوعنا :على الدراساتالتعلیق- 3- 6
لاحظنا أنها " یاضیة في الطور الثانويالبیداغوجیة في تحقیق أهداف البرنامج المقرر في حصة التربیة البدنیة والر 

اشتركت في العدید من النقاط حیث تبین لنا من النتائج المتحصل علیها أن للوسائل البیداغوجیة دور كبیر في 
تحصلت على تلك النتائج من خلال ة التربیة البدنیة والریاضیة، وأینتحقیق أهداف البرنامج المقرر في حص

إتباعها المنهج الوصفي بأداة متماثلة وهي استمارة الاستبیان، كما كانت لها عینة متشابهة تمثلت في مجموعة من 
.أساتذة الثانویات والتي تم اختیارها بطریقة عشوائیة

أینا أنها تدرس توفر الوسائل اطلاعنا ودراستنا لبعض الدراسات المشابهة ارتمن خلال :الدراساتنقد- 4- 6
رقنا إلى الدور البیداغوجیة من حیث الكم والكیف إضافة إلى سوء تسییرها داخل الثانویات، في حین أننا تط

في الوصول لأهداف مقرر حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ضل نقص الوسائل الأستاذةالایجابي أي خبر 
.التربیة البدنیة والریاضیةالبیداغوجیة كما تطرقنا إلى مقرر حصة

تحدید المفاهیم و المصطلحات- 7

مفهوم التربیة العامة                                                                - 1- 7

أي "یربو"هذبه فأصلها :غدى الولد وجعله ینمو، وربى الولد " ربى"التربیة في اللغة مأخوذة من فعل : لغة
.زاد ونما

.المربي " المهذب"و" المؤدب"یرعاه عرب یقولون عن الذي ینشئ الولد و وكان ال

لتربیة اصطلاحا تفید التنمیة، وهي تتعلق بكل كائن حي، من نبات وحیوان وإنسان ولكل منها ا: اصطلاحا
.طرائق خاصة لتربیتهم
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باختصار إن تهیئ الظروف المساعدة وتربیة الإنسان تبدأ قبل ولادته ، ولا تنتهي إلا بموته ، وهي تعني 
1.لنمو الشخص نموا متكاملا من جمیع النواحي العقلیة، الجسمیة، والروحیة

الریاضیةالتربیة البدنیة و - 2- 7

 عن طریق التربیة البدنیة على أنها ذلك الجزء من التربیة الذي یتم" تشرمان"یصف: مفهوم التربیة البدنیة
الذي یستخدم الجهاز الحركي لجسم الإنسان،والذي ینتج عنه اكتساب الفرد بعض الاتجاهات النشاط

.السلوكیة 

عنصر تمركز لاهتمام التربیة البدنیة" هیدرینیتون" و قد وضع 

.                                 الفوائد التي قد تنجم عن هذا النشاطالعضلي الكبیر و النشاط:أولهما

المساهمة في صحة نمو الطفل حتى یستفید لأقصى قدر مستطاع من عملیة التربیة دون أن یكون :هماو ثانی
.هناك عائق لنموه

التربیة الریاضیة أسلوب من أسالیب التربیة العامة، وهي عملیة تتم عن طریق : مفهوم التربیة الریاضیة
.لإنسان اللعب، وممارسة أوجه النشاط الریاضي التي تنمي مضمون جسم ا

ویمكن القول إن التربیة الریاضیة لم تعد مجرد نشاط جسماني بل هي محاولة لتربیة الفرد، تربیة كاملة
عن طریق نشاط وسیلته الأولى حركة الجسم، ویتمیز هذا النوع من التربیة بشموله للفرد كله جسما، عقلا ووجدانا 

2.أعمقها، وهي التربیة عن طریق الممارسةو دامه لأحداث النظریات التربویةوكما یتمیز باستخ

 زء المتكامل في التربیة العامة أنها ذلك الج" بیونشو و تشارلزفري"یعرفها : مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة
میدان تجریبي هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة وذلك و 

3.ألوان  اختیرت بغرض تحقیق المهام عن طریق 

حدة ذكائهم من السیطرةیذ و القوى الجسمیة للتلاما تلك التي تحفظ الصحة البدنیة و أنه:" یقول "هل"أما 
".ضمیر فیق الشعور فیؤدي واجباته بذمة و على سرعة التحكم و الدقة إلى أن تكون ر 

.18ص-.1990:الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعیة–1ط-.أصول التربیة و التعلیم-.رابح تركي1

2
.  42-41ص- .1994: دمشق، المكتبة الإعلامیة-.الإعلام الریاضي-.أدیب حضور-
: الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعیة- .2ط- .نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة-.سیوني، فیصل یاسین شاطئبمحمد عوض 3

.51ص -.1992
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حصة التربیة البدنیة و الریاضیة- 3- 7

 ًهي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة التي تمثل أصغر جزء من المادة :اصطلاحا
مل كل خصائصها، فالخطة الشاملة لمنهج التربیة الریاضیة بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط الذي یرید حوت

1.المدرس أن یمارسه تلامیذ مدرسته

 ًتهدف إلى تحسین أداء الثانویین عن طریق وسیط وهو الأنشطة البدنیة التيالتربویةهي العملیة :إجرائیا
2.المختارة لتحضیرهم لشهادة البكالوریا الریاضیة

الوسائل البیداغوجیة- 4- 7

 ًي أو مستقبلي، من تسهیلات وملاعبهي كل ما ومن یمكن أن یساهم في تحقیق هدف حال:اصطلاحا
متبعین الأسلوب العلمي وأدوات ومیزانیة وظروف مناخیة وجغرافیة ومعلومات وإطارات متخصصة وأجهزة

3.تلك الأهدافالإدارة والتقویم لتحقیق للتخطیط و 

دم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة وتساهم في إنجاح خادیة و البشریة التي تمهي كل العوامل ال:إجرائیا
.الحصة

جالمنها-7-5

 ًهو مجموعة الخبرات التربویة التي تهیئها المدرسة للتلمیذ داخلها وخارجها بقصد مساعدتهم :اصطلاحا
نمو )النفسیة، الفنیةالعقلیة، الثقافیة، الدینیة، الاجتماعیة الجسمیة،(الجوانب على النمو الكامل في معظم

4.یؤدي إلى تعدیل سلوكهم ویعمل على تحقیق الأهداف التربویة المنشودة

ویهدف إلى اكتساب التلمیذ ،من جمیع النواحيمتزنة و هو عبارة عن مخططات وبرامج دقیقة :إجرائیا
.المرغوب فیهومختلف أنماط السلوك أو التعدیل نحو الاتجاه الصحیح أ

الطور الثانوي-7-6

.102ص-.1996: الإسكندریة، منشأ المعارف-.البدنیة و الریاضیةأسالیب و تطویر درس التربیة -.محمد السعید عزمي1
.409ص-.2002:مصر، دار الفكر العربي- .أصول التربیة البدنیة و الریاضیة-.أمین أنور الخولي2
.24ص- .1998،مرجع سابق- .عفاف عبد المنعم3
.12ص-.2004-.الجزائر- .السنة الأولى ثانويالبدنیة و الریاضیةنھاج التربیة الوثیقة المرافقة لم-.للجنة الوطنیة للمناهجا4
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یعتبر الطور الثانوي القاعدة الصلبة والمتینة للدراسات العلیا ویتكون من ثلاث مراحل تمثل كل : إجرائیا
مرحلة سنة دراسیة یتلقى فیها التلمیذ مجموعة من العلوم حسب اختصاصه وفي حالة نجاحه في اجتیاز 

الحصول على شهادة السنة الأولى والسنة الثانیة تتكلل المراحل الثلاث باختبار نهائي یسمح للتلمیذ ب
.الباكالوریا التي تؤهله  للولوج إلى الجامعة
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تمهید 

أن هذا العنصر لا یكفي وحده، فتوفر إلاأن العنصر البشري عامل أساسي في نجاح أي مشروع لاشك و 
علیه فان توفر وسائل عمل طرین والموظفین و ؤ ووسائل العمل یعتبر عامل فعال یساهم في تسهیل المالإمكانیات

التجهیزات جانبین متكاملین و یكون دافعا فعالا لما یبذل من مجهودات، و لذا فان التكوین ملائمة من شأنه أن 
بالاهتمام من طرف الدولة، وذلك "الریاضة"ولهذا یجب أن تحظى الإطارات العاملة في هذا المیدان، لحقیقة واحدة

العتاد الریاضي اللازم وذلك حتى یتسنى لهم العمل و فیها توفیر المنشآتل ملائمة بما بتوفیر ظروف عم
علیه نحاول في هذا الریاضة النخبویة أو المدرسیة، و في ظروف ملائمة مقادرون أن تصادفهم عراقیل سواء في 

. الریاضیةالبدنیة و إلى الوسائل والمنشآت الریاضي، وكیفیة تسییرها وأهمیتها في التربیة الفصل التطرق 
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الوسائل البیداغوجیة- 1- 3

الریاضیة لما تحتاجه من كم وكیف لهذه صدارة مشكلات التربیة البدنیة و تحتل الوسائل البیداغوجیة
ثمر برامج ناجحة لوسائل التعلیمیة لا تو الأدواتو الأجهزةكما أن المنشآت والمباني والملاعب  و الوسائل،

تكون الوسائل فعالة أن، فمن المهم البشریة التي تدیر هذه التسهیلات، لان  العبرة دائما بالقیادة من تلقاء نفسها
.من ذالك هو قدرة المدرس على توظیفها توظیفا جیدا في برامجه المدرسیة الأهموآمنة  ومریحة للتلمیذ و 

القدرات أنفكلنا نعلمالإمكانیاتیتمسك بحجة نقص نأالریاضیة ینبغي لمدرس التربیة البدنیة و ولا
الذات مردود تربوي علأجهزةكثیرة مهملة أشیاءبتكاریة للمدرس الناجح المحب لمهنته كفیلة بتحویله لإا

جذور القدیمة للسیارات الداخلیة والخارجیة و الإطاراتكالاستفادة من عصي المكانس وقواریر العصیر والحبال و 
فقدت أوغیرها ، وهي جمیعا مواد مهملة الب طوب البناء وصنابیر المیاه والمكتبات الخشبیة و النخیل وقو و رالأشجا

.بقلیل من التفكیر  یمكن توظیفها في برامج التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیةو الأساسیةصلاحیتها 

دور المنشآت الریاضیة في تنمیة الممارسة الریاضیة- 2- 3

لا یمكن تجاهل ممارسة إقرار سیاسة شاملة تخصه،و شبابه أثمر رأس مال الأمة،الدولة الجزائریةتعتبر 
الریاضة البدنیة بصفتها عاملا من عوامل تجنید الإنسان بمصادره الطاقویة لذا سعت الدولة الجزائریة إلي توفیر 

المیادین و المرافق الریاضیة الخاصة وذالك من خلال إنشاء هذه الممارسة لكافة فئات المجتمع الجزائریة،
بالممارسة، بمختلف أشكالها و أوصافها ،فلقد جاء في الجریدة الرسمیة الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة 

:تنظیم عمل الحظائر المتعددة الریاضة فیما یليو إنشاء،المتضمن1977أوت 1977.77ل06المرسوم رقم

التام و روف الأساسیة لأجل التفتح الشاملالتكوین للشباب بإدخال الظالتربیة و المساهمة في رفع مستوي -أ
.حول الممارسة الریاضیة

ذالك بمساعدة العدد الكبیر من المواطنین علي ممارسة النشطات عمل علي انتشار الروح الریاضیة و ال- ب
.الریاضیة

:مكلفة ببالنظر إلي هذه الأهداف فان دور الحظائر المتعددة الریاضات

 الثقافة للمجلس التنفیذي للولایة الضمان والتعاون مع جمیع دور الشباب والریاضة في الولایة للتربیة و
.والسلطات الجامعیة العسكریة

 الدولیةالمنافسة الریاضیة المحلیة والوطنیة و.
 العسكریةة للمؤسسات الدراسیة والجامعیة و الریاضیالتربیة البدنیة و التعلیم و.
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1.وین الإطارات الرئیسیة من اجل خدمة الحركة الریاضیة علي مستوي كل الولایةلتك

تصنیف الوسائل البیداغوجیة3-3-

قاعات التدریب بالأثقال لقاعات المغلقة كقاعات الجمباز والمسابح و نجد منها ا: المنشآت و الملاعب1-3-3-
.حدائق الأطفال و التنسملعب كرة القدم و : وحة كالملاعب الغیر المسقوفة مثلكما نجد المنشآت المفت

:المساعدة أو البدیلة فمنهاتشمل كل الأدوات والوسائل القانونیة و : الأجهزة و الأدوات- 2- 3- 3

.جهاز الوثب العالي، المضارب، الكرات و غیرها

المرافق و الخدمات- 3- 3- 3

الحمامات و الدش.
غرف تغییر الملابس.
مخزن الأجهزة و الأدوات.

2أهمیة الإمكانیات و الوسائل البیداغوجیة  في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة4-3-

إلى أنها احد العوامل لا شك أن توفر الإمكانیات وحسن استخدامها یعتبر أمرا حتمیا لا غنى عنه بالإضافة
یظهر ذلك الأفراد والجماعات و المؤثرة في تقدم الدول و تطویرها، بما لها من اثر استثماري في تنمیة طاقات 

تحقیق أنواعها في نجاح أنشطتها و الریاضیة حیث توفر الإمكانیات بمختلف ضحا في مجالات التربیة البدنیة و وا
:أهدافها، تمكننا من التعرف علي أهمیة الإمكانیات في هذا المجال وهي علي النحو التالي

لتعلیمیة حیث لا غني عنه أفنیة ؤثرة في نجاح العملیة اتوافر الإمكانیات یعد احد العناصر الأساسیة الم
.ملاعب وأدوات مدرسیةو 

الریاضیة تضعف، ولا یمكن لها إن تحقق أهدافها كاملة في غیاب لبرامج لأغراض التربیة البدنیة و إن ا
.الإمكانیات

تتعلق بذهن بصورة بسیطةمهارات الریاضیة الصعبة بطریقة و إن توفر الإمكانیات الخاصة بتقدیم ال
المثالیة مما یساعدىإلالإتقان والأداء الآلي بصورة اقربتساعد للوصل إلي مرحلة الثبات و المتدرب و 

.في رفع مستوي الأداء

.35ص-.2001: القاهرة،دار الفكر العربي-.التخطیط في التربیة البدنیة و الریاضیة-.عبد المجید شریف1
.30-27ص - .1998،عفاف عبد المنعم درویش2
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لمدرب،التلمیذ، المعلم، حیث توفر الإمكانیاتالجهد لكل من اللاعب وان تواجد الإمكانیات یوفر الوقت و إ
ا غیر ذلك أو المدارس، أو مو الأدوات الریاضیة و غیرها من مختلف الإمكانیات سواء أماكن التدریب

.غیرهم نحو ممارسة مختلف الأنشطة الریاضیةیؤثر في جذب التلمیذ و 
 الأدوات یقلل من شعور الممارسین بالمللالأجهزة و توافر و تنوع الإمكانیات و خاصة.

لعالیة المستوي سواء كانت مادیة آو بشریة له الأثر الكبیر في الارتفاع بالمستوي إن توفیر الإمكانیات ا
.الریاضیة من الناحیة المهاریة آو الخططیة

دام الوسائل و الأدوات الریاضیةخالتنوع في است5-3-

الأهمیة عند أمر كبیر من وسائل الاستخدام الواسع للأدوات، نه مناإن تفكیر المعلم و التلمیذ وما یبتكر 
الابتكار والخلق في استخدام ىلابد أن تساعد عل،تخطیط البرامج، والمبادرة من جانب المعلم بتقدیم تلك الأفكار

1.التلمیذ للأدوات والأجهزة

تحویل العتاد6-3-

عامل إلىحسب أوجه النشاط الریاضي الممارس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یحول العتاد بالنظر 
أو الزیادة من أجل وشكله وعدده، ونستطیع بالإضافة الوضوح، أو عامل التأقلم مع التلمیذ، وكذا النظر إلي مكانته 

.التسهیل أو الزیادة في الصعوبة

كیفیات توظیف واستعمال المساحات والمعدات الریاضیة7-3-

لأن وضع الملاعب وعلاقتها ببعضها البعض لابد أن یحظي بالعنایة الكبرى :التخطیط الأولي1-7-3-
عن أجراء التخطیط الأولي وقت اختیار مواقع المباني المدرسیة، والتفكیر السلیم عند وضع التخطیط الأولي یخدمنا 

2.مرسوم لهكدلیل عملي مفید لموقع  ومنشآتها حتى یسیر كل مظهر من مظاهر النشاط في الاتجاه ال

ال كثیرا ما یقابل بعض المعلمین أوضاعا  أو ظروفا لها اتص: مسح وحصر الإمكانیات المیسورة 2-7-3-
بولة بالنسبة لنمو الطفل و تطوره، رسمت دون اعتبار للمبادئ المقو الریاضیةمباشر بنشاط التربیة البدنیة
لصف من الصفوف كرة واحدة للعبة كرة الطائرة ،و كرة أخرى ، فمثلا قد یخص أو بالنسبة لاحتیاجاته البدنیة

ولا شك أن معلم هذا الصف لابد أن یكون مدركا تماما أن الاكتساب المرغوب رخیصة الثمن دون شيء آخر،
.بالنسبة لنمو الطفل وتطوره، إنما یعتمد لدرجة كبیرة علي طبیعة الإمكانیات والأدوات والمهارات المیسورة

.253ص- .1964: التألیف و الترجمةمصر، مطبعة لجنة -.الصف في التربیة الریاضیةدلیل-.محمد السید روحا1
.235-236ص-.1964مرجع سابق، -.محمد السید روحة2
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یواجه معظم المعلمین مشكلة كیفیة الاستفادة المستطاعة :رفة مدي ملائمة النشاط للإمكانیاتمع3-7-3-
و أسالیب أخري لتحسین فس الوقت مسؤولیة البحث عن وسائلمن الإمكانیات والأدوات والمهارات المیسورة، وفي ن

ة،هي الوسیلة السریعة لإدراك الحاجة الظروف الموجودة وملائمة النشاط المخطط للأدوات والإمكانیات المیسور 
في البرنامج نشاط الرشاقة في حین لا یوجد ، إذ أنه من الصعب أن یدخلالبرنامج أو إعادة النظر فیهتعدیلىإل

اسیا فیما مراتب أو نشاط التسلق دون أن یكون بالمدرسة  أجهزة تسلق ولذا كان التخطیط السلیم للبرنامج عنصرا أس
1.خدمات إضافیة، أو ما یتطلبه التعدیل بالنسبة للإمكانیات الراهنةمن آماكن ومساحات و نحتاج إلیه

معرفة مدي ملائمة العتاد الریاضي لخصوصیات التلمیذ4-7-3-

الأدوات ووسائل معینة لعملیة التدریس إذا كانت ملائمة للطفل وقد أصبح تصبح الإمكانیات والمهارات و 
:الكبار مثلأداوت النشاط الریاضي ومهماته الخاصة بالبالغین و أنفا بمعرو 

كأهداف السلة وأجهزة الملاعب ) انیات و الأجهزةو الإمك(الخ، ...كرة القدم، كرة السلة،كرة الید، وغیرها
داء وقته ه إذ تأثر كفاءته في أالملاعب الكبیرة لا تناسب الطفل في المرحلة الوسطي من عمر والشباك كرة الطائرة و 

نجاحا كبیرا اهتماماته للتغلب علي صعوبة استخدام الأدوات الثقیلة أو الكبیرة التي لا تلاؤمه فقد لا یصیب و 
ذات الحجم ...) الطائرةكرة السلة، كرة(القوائم في تعلم المهارات، ولهذا السبب فان استخدام الكرات والمضارب و 

2.أمرا أساسیا في جمیع أنحاء الظروف المدرسیةالملاعب الغیر مناسبة تصبح الصغیر و 

.237ص -.1964، نفس المرجع-.محمد السید روحة1
.244-243ص- .1964مرجع سابق،-.محمد السید روحة2
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الخلاصة

نا فیه استعمال ت الریاضیة الذي تناولالمنشآتمحور حول الوسائل البیداغوجیة و من خلال العرض الذي إذن
استعمالها في بلادنا یقوم على أساس نظام قانوني في التربیة البدنیة والریاضیة، كما توصلنا إلى أن الإمكانیات

إلىهذا المنشاتعند التخطیط لهذه مراعاتهامتخصص، كما اتضح لنا كذلك أن هناك مجموعة من الشروط یجب 
.الوسائل الریاضیةو المنشاتجانب ضرورة وجود هیئة مكلفة بصیانة هذه 
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:تمهید

، تساهم بقسط وافر شأن مواد التعلیم الأخرى، شأنهاریاضیة جزء في المنظومة التربویةالالتربیة البدنیة و 
متجانس یعتمد بمنهجهي تدرس طیلة المسار الدراسيو ،ولة اتجاه تربیة وتكوین الناشئةفي تحقیق ما رسمته الد

باكتساب التلمیذ مهارات حركیة مبنیة على تطویر القدرات ،لتدرج والتكامل في صیرورة التعلماعلى الاستمراریة و 
.، موازاة على التكیف حسب مختلف الوضعیات التصرفیة طبقا لدرجة نضجه یةالبدن

النواحي الحركیة منها من جمیع،التلامیذوكما تعمل التربیة البدنیة والریاضیة على تنمیة وبلورة شخصیة
بدنیة الذي یأخذ مداه من الأنشطة الك على النشاط الحركي الذي یمیزها، و معتمدة في ذل،النفسیة والاجتماعیة

تعایشا منسجما، و رصیدا صحیا یضمن له توازنا سلیما، فهي تمنح المتعلم والریاضیة كدعامة ثقافیة واجتماعیة
.الفعلي ، منبعه سلوكات فاصلة تمنحه فرصة الاندماجمع المحیط الخارجي
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أهداف التربیة البدنیة والریاضیة- 1- 1

نشاطه و ، صحته المركبة أي العنایة بكافة البدنالریاضیة إلى تنمیة الخصائص النفسیةتهدف التربیة البدنیة و 
لتحقیق ة الدراسة الثانویة عنایة خاصة وتوجیهها صائبا، و تتطلب مرحلوكما ،تربیة نظامیة للجسمفهي إذن 
لذا فلا بد للثانویات أن تراعي الأهداف التالیة عند وضع الخطة العامة ،لخاصة للتربیة البدنیة والریاضیةالأهداف ا

ن تلخیص هذه ، ویمكوالحسن للنشاط الریاضي، لغرض السیر الجیدسیر بموجبها خلال السنة الدراسیةالتي ی
1:الأهداف في النقاط التالیة 

 ل من مرحلتي المراهقة تعریف الطلاب بحاجات النمو الجسمي في كممارسة الحیاة الصحیة السلیمة، و
.دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق هذه الحاجات و البلوغ و 

الملائمة لقدرات القفز الصحیة وحركات الرشاقة و تنمیة المهارات الحركیة في الألعاب المناسبة للأوضاع
.الطالب في هذه المرحلة من حیاتهم الدراسیة 

ار الذات في سبیل إنكرفع الروح الریاضیة بین التلامیذ، واحترام القوانین والتعلیمات والإرشادات و السعي ل
الخسارة بكل هم، وتقبل الربح و بط النفس والتحكم في انفعالاتكذلك تدریب التلامیذ على ضصالح المجتمع و 

.روح ریاضیة عالیة 
 لكفاءة البدنیةلرفع مستوى ا،لرشاقة وسرعة الاستیعاب، الشجاعةاتنمیة القوة الجسمیة وصفات المرونة و

.لأحوال في كافة الظروف و 
 الجة لمعلسعيخاطئة في حالتي السكون والحركي واملاحظة الأوضاع البدنیة الالعنایة بالقوام الصحیح و

الحركات الصحیة محاولة إصلاحها بالتمارین و یة و مكافحة العاهات الجسمما قد یصیب الجسم من عیوب و 
.

 المساهمة في خدمة المجتمع عن طریق النشاط الریاضي وذلك بتدریب الطلاب خلال مزاولتهم الفعالیات
.على ممارسة العلاقات الإنسانیة السویة

 خارجهاو اكتساب الخلق الریاضي في اتجاههم وسلوكهم في المجتمع داخل المدرسة تدعیم أخلاقهم و.
 الطلاب على الطاعة ، حب النظام والتعاون مع الجماعة والقدرة على التعبیر، وذلك بتكوین الفرق تعوید

.الجولات الریاضیة و تالریاضیة والجماعات المدرسیة كفرق الصفوف والفرق المدرسیة، والسفرا
یدفع به و الریاضیة یمكن التلمیذ من الاندماج في الحیاة الیومیةلتعلم بواسطة النشاطات البدنیة و اأن

.للتعایش مع محیطه المألوف 

تنظم و بیداغوجیة تسیرحددت مقاییس علمیة و ،وللاستجابة لإشغالات التلمیذ، ومواكبة هذا التعایش
:الریاضي المنتظر في المسار الدراسي بحیث نشاطات المادة حتى تساهم بكل فعالیة في النشاط

.172ص - .1981: بغداد- .البدنیة و الریاضیةطرق تدریس التربیة -.عباس أحمد صالح1
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 المداومة، القوة السرعة( تساهم في تنمیة قدرات التلمیذ الحركیة التي تستدعي إمكانیات التنفیذ الحركي
).الخ...المرونة، التنسیق، التوازن

تحویلها و ةالحركیة انطلاقا من قدراته المكتسبارات التلمیذ الفكریة، النفسیة و تساهم في تحسین مه
.من ممارسة بسیطة عادیة إلى ممارسة نفعیة

على المعلومات تساهم في بناء شخصیة التلمیذ الممیزة، وتنمیة قدرات الإدراك التي تسمح له بالتعرف
لتحكم في مواجهة المحیط او الضروریة واستعمالها لأخذ القرار المناسب أثناء تأدیة مهمة أو عمل من جهة 

.لبشري من جهة أخرى االمادي و 
اطات تساعد في تنمیة المهارات التي یمكن توظیفها في مختلف النشاطات الریاضیة لتمتد إلى النش

.المهنیة بعد ذلكالمدرسیة و 
روحة التي تعترض حیاته الیومیة ومدى فعالیة تقییم المشاكل المطالتلمیذ كیفیة مواجهة المواقف و تعلم

.تطویرها في المواقف الجدیدةأجل تحسینها و وتأثیر أفعاله وتصرفاته من 
 حیث تدفع به تمكن التلمیذ من اكتساب كفاءات جدیدة ناتجة من تعلم مفید وصالح، وكذا الوعي بإمكانیاته

.الإبداعإلى التعلم الذاتي و 
 توفیر أحسن ظروف النجاحتساهم في تنمیة التوازن وتحسین الصحة و.
الانضباط روح المسؤولیة والتضامن و ، وتنمييعلم تذوق الجهد والتعبیر الحركت.
المدرسيه في محیطه الاجتماعي، الثقافي و تمكن التلمیذ من إثبات ذات.

ء حصة التربیة البدنیة والریاضیة بنا- 2- 1

:الریاضیة ثلاث أهداف هي التمهیدي لحصة التربیة البدنیة و یجب أن یحقق الجزء :جزء التمهیديال- 1- 2- 1

 النظام ،النظام في تغییر الملابس،لحصة مع مراعاة الأوقات المختلفةتربویة مناسبة في أول اخلق مواقف
نزع ،)النظافة(على الملابس الریاضیة التفتیش،،یبدأ الدرس في حینهالعیابات، أخذ داخل غرفة الملابس

.، الحفاظ على التشكیلات النظامیة الساعات والخواتم
لتدفئة لیؤثر على الدورة الدمویة، العضلات، الأربطة  المجموعة ما یسمى باالإعداد البدني عن طریق

ستوى العمل من ، التدفئة یمنع الإصابات ویساعد اللاعب على رفع مالعصبیة، العملیات البیوكیمیائیة
ي نقاط تعلیمیة ، وعلى المدرس أن یعطفي التدفئة زیادة الحمل تدریجیایراعى،الأسهل إلى الأصعب

وتجنب الشرح ،یمكن تجنب فترات الراحة الكبیرةحتى،وم بإصلاح الأخطاء أثناء التمرینیقرة و قصی
، والتي لا تؤدي إلى زیادة الحمل الطویل ویجب اختیار التمارین والحركات والألعاب السهلة والغیر معقدة

: تبدیل شكله فمثلا یكفي ،میذتدخل الملل بتاتا إلى التلمتنوعة حتى لا مراعاة تنفیذها بأشكال متعددة و مع
.قاطرة موانع ،الجري بدائرة، صفا، خط منعرج،الجري في صفین
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الوصول إلى مستوى أفضل ولا یأتي هذا ألا یة الدرس على الاستعداد للتعلم و یجب حث التلامیذ في بدا
.للعملرغبتهم متمیزا لیوقظ اهتمامهم و بتوضیح الهدف من الدرس للتلمیذ، شرحا یكون شیقا و 

جزء الرئیسيال- 2- 2- 1

لذلك ،والریاضیةالمطلوبة من درس التربیة البدنیةتحقیق جمیع الواجبات والأهداف الموضوعیة و في هذا الجزء 
تعلم النواحي ...) القوة ،السرعة المداومة (مثل تنمیة الصفات البدنیة ،یتضمن هذا الجزء الأمور الأساسیةیجب أن 

لمهارات الحركیة عن طریق الذي یوافق تعلیم او العادات الجیدة و اكتساب الریاضةوالخططیة وتوصیل و الفنیة 
الأدوات و یجب أن یراعي وان یغیر  استخدام أماكن اللعب و الإرشاد ویجب على الأستاذ أن یكون مرنا النصح و 

.یحقق أغراض الحصة الأساسیة المرسومة و في تخطیطه ما یناسب الطلاب 

الختاميالجزء- 3- 2- 1

فاجئ من العمل تهدف من خلالها الحصة إلى التقلیل من شدة التدریب للعودة إلى الحالة العادیة أما الانتقال الم
1.السابقة فعالیة التدریباتمما یؤدي إلى التأثیر على جودة و ، فانه بخلق نوع الخلل الشدید إلى الراحة

میة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة أه- 3- 1

عض بل یحقق إن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لا تعمل فقط على تحقیق التنمیة البدنیة كما یعتقده الب
نفسیة المعلومات التي تعطي الجوانب الصحیة  الالتلامیذ بالكثیر من المعارف و د حیث یم،أیضا التنمیة العقلیة

.الجوانب العلمیةإلى المعلومات و والاجتماعیة بالإضافة 

الریاضیة عملیة توجیه للنمو باستخدام التمرینات البدنیة وهي أیضا إحدى أوجه تعتبر التربیة البدنیة و 
یاجاتهم البدنیة المتزن للتلامیذ على مستوى المؤسسات التربویة كما یحقق احتو النمو الشامل الممارسات التي تحقق 

الریاضي التنافسي داخل المدرسة قدراتهم الحركیة كما تعطي الفرصة للاشتراك في أوجه النشاط طبقا لمراحلهم و 
لساسة التعلیمیة الریاضیة یحقق الأغراض التي رسمتها االشكل فان درس التربیة البدنیة و ، و بهذا وخارجها

2.في مجال النمو البدني و الصحي للتلامیذ على كل المستویات ولاسیما التعلیم الثانوي 

)المنهاج(مقرر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة - 4- 1

خارجها بقصد ي تهیئها المدرسة للتلمیذ داخل و هو مجموعة الخبرات التربویة الت:مفهوم المنهاج- 1- 4- 1
. تحقیق الأهداف التربویة المنشودةیعمل على نموا یؤدي إلى تعدیل سلوكهم و ،)،النفسیة ،الفنیة 

مدیریة دار الكتاب للطباعة و -.الاتجاهات الحدیثة في تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة. غسان محمد صادق، فاطمة یاسین الهاشمي1
.220ص -.1988: النشر

.65ص -.1979مرجع سابق، -.سیوني، فیصل یاسین الشاطئبمحمد عوض 2
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ممیزات المنهاج- 2- 4- 1

 إسهام المنهج الجدید في تدریب التلامیذ على حل المشكلات التي تواجهه.
 المجتمع(تنوع المنهج حسب تنوع البیئة.(
المتوازن بالربط بین الدراسة بعضها بالبعض التلمیذ على النمو المتكاملساعد جعل المادة الدراسیة وسیلة ت،

.الآخر
 أصبح هناك تنوع في طرق التدریس المستخدمة للمعلم.
 أصبح دور المعلم موجه و مرشد و مخطط للمواقف التعلیمیة.
مراعاة الفروق الفردیة بینهم ك اهتمام بتوجیه سلوك التلامیذ و أصبح هنا.
استعداداتهمجات ومیول التلامیذ و رغباتهم وقدراتهم و امراعاة ح.
1.الموضوعیة تقویم ملازم للعملیة التعلیمیة ویتسم بالشمول و أصبح ال

خلال المسار بني المنهاج لبلوغ كفاءات بمختلف مستویاتها:الریاضیة مقرر حصة التربیة البدنیة و - 3- 4- 1
.في حیاته الیومیة العادیةتصرفاته عند مواجهته لما یصادفه من إشكالیات لدراسي، تظهر في سلوكیات الطفل و ا

:ولتحقیق هذا انتهجنا المسعى التالي 

النفسیة، المعرفیة،هذه المرحلة ،من النواحي البدنیةانطلاقا من ملمح الدخول و خصائص المتعلم في 
.للخروج في نهایة المرحلة وما یراد تحقیقه لدى المتعلم كملمح،الحركیة و الوجدانیة

المؤهلات المراد و هي تعبر عن المكتسباتو ،لنهائیة تتویجا للمرحلة الثانویةصیغت كفاءة سمیت بالكفاءة ا
.تحقیقها لدى التلامیذ 

مترابطة فیما بینها فضلا تدرجة في الصعوبة و اشتقت من الكفاءة النهائیة ثلاث كفاءات سمیت بالختامیة م
السنة الأولى (اشیة مع سن التلامیذ، تعبر كل واحدة منها عن مستوى من مستویات المرحلة عن كونها متم

).ثانوي، السنة الثانیة ثانوي، السنة الثالثة ثانوي 
 مرتبطة بالأنشطة البدنیة والریاضیة التي "بالقاعدیة"اشتقت من كل كفاءة ختامیة ثلاث كفاءات سمیت

.تمثل القاعدة الأساسیة لها 
تنبط من كفاءة قاعدیة مؤشرات دالة علیها للتمكن من الوقوف على أبعادها من جهةاس

.إخضاعها للتقویم من جهة أخرىو 
،شطة الفردیةأحدهما متعلق بالأنشطة الجماعیة و الثاني بالأناشتق من كل كفاءة قاعدیة هدفان تعلیمیان

-21ص -.2007: الاسكندریة، دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر-.1ط- .الاتجاھات الحدیثة لدراسة مناھج التربیة الریاضیة-.عصام الدین متولي عبد الله-1
22.
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أهداف إجرائیة یتناولها المعلم مع تلامیذه في الحصص لتصاغ النقائص منها بعد ترتیبها على شكل 
1.التعلیمیة

خلاصة

الریاضیة تحتل مكانة هامة في المنظومة التربویة  وهذا بق نستخلص  إن التربیة البدنیة و من خلال ما س
كیة إذ تعتبر التربیة ر الح، و النفسیةة في الفوائد الصحیةالمتمثلمن فوائد معتبرة في حیاة التلمیذ، و من خلال ما تقدمه 

.الریاضیة تربیة كاملة لأنها تشمل التهذیب الخلقي والتكوین للشخصیة البدنیة و 

العامة فهي الجزء الحیوي الریاضیة هي جزء لا یتجزأ من التربیةتطیع القول إن التربیة البدنیة و ومنه نس
الفرد في النشاط العلمیة فعند اشتراك، حیث نجد أنها من أحدث الوسائل لأن وسیلتها هي الممارسة الحركي

.أساسیة مبني على أسس سلیمة یستفید منها صحیا تتم خلالها مهارات حركیةالریاضي موجه و 

.15-12ص-.2004یولیو : الجزائر- .وثیقة مرافقة لمناج التربیة البدنیة و الریاضیة-.اللجنة الوطنیة للمناھج-1
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تمهید

إن المراهقة فترة أو مرحلة جد حساسة من  حیاة البشر، وهذا باعتبارها مرحلة عبور من الطفولة إلى الرشد 
مواصلة مشوار حیاته تسمح للفرد بالولوج عالم الكبار، ولو تمكن الفرد من اجتیاز هذه المرحلة بنجاح لسهل علیه 

، فمن خلال هذه نفسیة یصعب التخلص منها مستقبلاتحدث لدیه عقدبدون آثار جانبیة قد تؤثر علیه و بسهولة و 
تحدث عدة تغیرات نفسیة وعقلیة واجتماعیة وجسمیة للفرد تؤثر علیه بصورة مباشرة أو غیر –المراهقة –الفترة 

.مباشرة 

إعطاء فكرة عن هذه المرحلة الصعبة حتى یسهل لدینا فهم الفرد في هذه ومنه فقد حاولنا في هذا الجزء
المرحلة والتعامل معه بصورة إیجابیة بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في هذه المرحلة وكذا الحاجات 

.الأساسیة للمراهق ومحاولة معرفة أهمیة المراهقة في التطور الحركي للریاضیین
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مفهوم المراهقة- 1- 2

رهق الغلام بمعنى نقول الدنو من الحلمأوالعربیة الاقتراب من الحلم اللغةتعني كلمة المراهقة في :لغویا
ن المراهق هو الفتى الذي قارب الحلم                       قرب  من الحلم أي بلغ حد الرجل أي أ

1.یشیر إلى الحالة الانفعالیة للمراهق ولهذا ،تعني كلمة المراهقة الطغیان والزیادةكما

المراهق مصطلح وصفي للدلالة على المرحلة النهائیة المتوسطة بین الطفولة والرشد وهي تقبل :اصطلاحا
أي أنه یطلق على المرحلة التي یقترب فیها الطفل 2،ة والثانویة في نظامها التعلیميالمرحلتین الإعدادی

.وهو الفرد الغیر ناضج جسمیا وعقلیا وانفعالیا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة 

تربویة  دینامكیة ماعیة،اجتوجدانیة،مراهقة عملیة بیولوجیة تعریفیة و الà" جحمانيعبد العالي ال"ویعرفها الدكتور 
.متطورة

علاقة المراهق بالتربیة البدنیة والریاضیة - 2- 2

منظمة تؤدي قدرات الفكریة وممارستها دائما و تحسین الإن التربیة البدنیة والریاضیة تعمل على صقل و 
وقت الفراغ الذي یعتبر تملأعن الكسل وتنهي الإحساس بالملل والضجر و إلى ابتعاد التلمیذ أو المراهق 

.ي في انحراف الشباب السبب الرئیسالهاجس و 

البدنيو نفسیة حیث توفر نوع من التداول الفكريتغیرات فیزیولوجیة و إلىإن ممارسة التربیة البدنیة یؤدي 
الخبرة الحركیة نشاطا ملموسا و كما تزیدهم المهارة )الخ ...الثقة بالنفس ،القوة ،العزیمة ،الشجاعة ، الصبر ،( 
3.أكثر رغبة في الحیاةو 

الریاضیةالمراهق بمربي التربیة البدنیة و علاقة -2-3

لتجنب النتائج السلبیة و سلیمةو توجیه المراهق وجه حسنةإن العلاقة بین المربي والمراهق لها دور في تكوین و 
كذا عدم و ،المسؤولیة في حدود إمكانیاتهممنحهم م إعطاء نوع من الحریة للتلمیذ و التي یجب على المربي أو المعلو 

.توبیخهم ،كل هذه العوامل تجعل من المراهق أو التلمیذ یكتسب الثقة بالنفس وتحمله المسؤولیة أثناء الصعاب 

. 22ص- .1940:القاهرة، مكتبة النهضة-.1ط-.علم النفس التربوي- .أحمد زكي صلح1
.290ص-.1980: الطباعةبیروت، دار المعرفة للنشر و -.4ط.علم نفس الطفولة و المراهقة-.حامد عبد السلام زهران2
.61ص-.2002: القاهرة، مركز الكتاب للنشر-.1ط-.مدخل التربیة البدنیة و الریاضیة-.مكارم حلمي أبو هجرة3
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كذلك ورغباته و حسنة لابد على المربي أن یهتم بمتطلباتهتكون العلاقة بین المربي والمراهق قویة و لكي 
1.أن لا یترك موقف بیداغوجي دون أن یمر به 

علاقة المراهق بالأسرة - 4- 2

الاحتفاظ بالكیان الأسري  هذا تنشئة المراهق فتعاون الوالدین واتفاقهما و للروابط العائلیة أهمیة خاصة في 
تعرض الأسرة للمشاكل كالطلاق مثلا أما حدوث العكس و ،جاب على المراهق حیث ینشئ ملتزمایعود بالإی

كذلك سیاسة الضغط من ،إلى عدم الاستقرار في الدراسة وكثرة الغیاباتیؤدي غالبا التأثیر السلبي على الأبناء
2.الاستیعاب له أثره في القدرة على التركیز و الوالدین اتجاه الأبناء أو العنف في المعاملة 

حاجات المراهق- 2-5

ساسیة في حیاته أیولد لدى المراهق في هذه الحالة شعور بوجوب تحقیق مجموعة من الحاجیات التي یراها
:یمكن عرض هذه الحاجیات على النحو التالي ، و الیومیة

بالأمنالشعور إلىوالحاجةالجسمیة الجسمي والصحةالأمنإلىوتتضمن الحاجة :الأمنإلىالحاجة - 1- 5- 2
.المساعدة في حل المشكلات الشخصیةإلىالدوافع والحاجة إشباعالحمایة عند الحرمان من إلىالداخلي، والحاجة

والحاجة الأصدقاءإلىالحاجة التقبل الاجتماعي و إلىتتضمن الحاجة و :حب القبول إلىالحاجة - 2- 5- 2
یجعل المراهق أنوهذا من شئنه ،الآخریناستعداد إلىالحاجةو الجماعات،إلىالانتماء إلىوالحاجة ،الشعبیةإلى

.لصالح جماعته إنتاجیةو فعالیةأكثر

القیمة المركز و إلىجماعة الرفاق، الحاجةإلىالانتماء إلىتتضمن الحاجة :مكانة الذاتإلىالحاجة - 3- 5- 2
جاح النإلىالحاجة وكذا التقبل و الآخرینالاعتراف من الشعور بالعدالة  في المعاملة و إلىالحاجة جتماعیة و الا

الحاجة ،الآخرینتقلید إلى، الحاجة الآخرینحمایةإلىقائد الحاجة إتباعإلى،الحاجة الاجتماعي الامتلاك والقیادة
.تجنب اللوم إلىالحاجة إلىإضافةالمكانة الاجتماعیة،و المالمع الزملاء في المظهر والملبس و المساواةإلى

الحاجة ،والسلوكتوسیع قاعدة الفكرالتفكیر و إلىیتضمن الحاجة و :النمو العقلي والابتكار إلىالحاجة - 4- 5- 2
الحاجة ،النجاح والتقدم الدراسيإلىالحاجة،ن طریق العملالذات عإشباعاكتشاف خبرات جدیدة والتنوع، و إلى

التوجیه إلىالحاجة كذاو ،المعلومات ونمو للقدراتإلىالحاجة،الإثارةالسعي وراء عن التعبیر عن النفس و 
.والأسريربوي العلاجي التالإرشادو 

، معهد التربیة البدنیة 3، رسالة ماجستیر، الجزائر، جامعة الجزائرالفعالیة التربویة لمربي التربیة البدنیة و الریاضیة-.بوطالببن جدو 1
. 144، ص2002الریاضیة، و 

.146، ص 2002، نفس المرجعبن جد بوطالب، 2
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، والحاجة العوائقعلىالتغلبالنمو، و إلىیتضمن الحاجة و :تحسین الذاتو تأكیدتحقیق و إلىالحاجة - 5- 5- 2
.الذات تأكیدإلىومعرفة الذات والحاجة الآخرینالعمل الهادف، الحاجة لمعارضة إلى

به الأخرالتربیة الجنسیة  واهتمام الجنس إلىوالتي تتضمن الحاجة : الجنسيشباعلإاإلىالحاجة - 6- 5- 2
1.نسي الغیري التوافق الجإلىوحبه، الحاجة 

ة على التحكم والتي تتمثل في ضبط الانفعالات والتحكم في الذات والقدر :تهذیب الذاتإلىالحاجة - 7- 5- 2
.والارتباك والاضطراب لأن المراهقة هي مرحلة النضج الجنسي والحساسیة المفرطة،في سلوكه وتصرفاته

محاولة الاعتماد على نفسه أسبابفالنضج  الجسمي لدى المراهق هو من :الاستقلال إلىالحاجة - 8- 5- 2
خاصةالأصدقاءو الأفرادونتیجة لتعدد العلاقات لاجتماعیة مع القرارات الخاصة لحیاته،اتخاذوالاستقلال في 

یعمل المراهق من اجل الاستقلال الانفعالي لكن تبعیته الاقتصادیة من جهة أخرى قد تجعله یفقد التوازن 
.ردود أفعالهو سلوكاتهفي 

مرتبطة برغبته الأسرةالعاطفي عن ة المراهق في الاستقلال المادي و رغبإن:الانتماء إلىالحاجة - 9- 5- 2
.دائرة اهتمامه ، وهذا نتیجة تفتح میول المراهق  واتساعغیر منظمةأومنظمةجماعة إلىفي الانتماء 

مشاكل المراهق- 6- 2

انطلاقا من العوامل النفسیة التي یبدو واضحة في تطلع المراهق نحو التجدد:المشاكل النفسیة- 1- 6- 2
قوانینها وأحكام المجتمع بل لأمور البیئة و فالمراهق لا یخضع، الوسائلالطرق و بشتىو تأكید الذات الاستقلالو 

أحاسیسه لا یقدر مواقفه و المجتمع یعارضه و أنأحس إذا، و ویناقشها حسب تفكیره وقدراتهالأموریقصد أصبح
مواهبه ولا و لا یهتمون بقدراتهالأصدقاءوالمدرسة و الأسرةكانت فإذایانه وعصیؤكد بنفسه تمرده  و لأنیسعى 

.یتعرف كل الناس على قیمته أنیحس بذاته و أنفهو یجب ،كفرد مستقلیعاملونه 

العامل الانفعالي في حیات المراهق یبدو واضحا في عنف انفعالاته وحدتهاإن:المشاكل الانفعالیة - 2- 6- 2
بوضوحبل یرجع ذلك للتغیرات الجسمیة ویتجلى نفسیة خاصة،أسبابهاندفاعها هذا الاندفاع الانفعالي لیست و 

ورجل غیر مسؤول عن تصرفاتهوهي مرحلة مطلوب فیها التفكیر في كونه طفل انفعالاتهفي خوف المراهق نتیجة 
للحیات نظرتهمأنهذاالأمهات قد یترك أثرا في نفس المراهق یترتب على و الآباءتوتر أنمسؤول عنها ولاشك 

.سعادةغامرة بالقلق بدلا من أن تكون نظرة تفاؤل وحبو ،تصبح ملیئة بالحقد

الأسرةالتمرد عندما تتدخل الاستقلال والحریة و إلىنجد المراهق یمیل الأسرةفي :المشاكل الاجتماعیة - 3- 6- 2
أفكار لنقد ومناقشة كل یعرض علیه من آراء و اإلىنجده یمیل انتقادا لقدرته لذالك فانه یعتبر هذا الوقف تصغیرا و 

.الصراع مع عائلته إلىمما یؤدي 

.402-401ص-.1940مرجع سابق،-.حامد عبد السلام زهران1
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الدینیة السائدة لكونه لمراهق یواجه النقد من المجتمع والعادات والتقالید والقیم الخلقیة و أما في المجتمع فنجد ا
1.شخصیته ن ذاته و المجتمع یؤكد رغبته في التعبیر رغبته في التعبیر عإلىكفرد بانتمائه  

یصاب بالسمنة البسیطةإذالمشاكل المرضیة التي یعاني منها المراهق في البدایة :المشاكل الصحیة - 4- 6- 2
زیارة الطبیب و و ممارسة الریاضةالأكلكانت هذه السمنة كبیرة بحیث یجب العمل على تنظیم إذالكن المؤقتةو 

2.خانق بأن أهله لا یهتمون بهإحساسمتاعبهم لأن لدى المراهق المختص لمعرفة 

خصوصا المرفولولجیة منها نمو مرحلة تظهر على المراهق تغیرات و وفي هذه ال: المشاكل الحركیة - 5- 6- 2
، تكون القدرة على العمل المتزن ضئیلة لأن نمو العظام والكفاءة الوزنالعضلات وزیادة في الطول و 

:یغیر النظام المیكانیكي كما یلي 

 للحركات  التي تتطلب حسن التوافق لمختلف أجزاء الجسم بالنسبةویتضح ذلك  :الافتقار للرشاقة.
 تعني و ،دیة للمراهق بحركات زائدة جانبیةعادة ما ترتبط الحركات العا: الزیادة المفرطة في التحركات

.تلك الزیادة الواضحة في الحركات وعدم القدرة على الاقتصاد الحركي 
نادرا ما و المراهق یبدي صعوبة في اكتساب المهارة الحركیة الجدیدة :نقص في القدرة على التحكم

3.نجد التعلم من أول وهلة كما یظهر في الخوف الذي یساهم في كسب الحركات الجدیدة

ممیزات التلامیذ في المرحلة الثانویة - 7- 2

في صورة واضحة الممیزة بینهماالفتاة بظهور الفروق للفتى و تتمیز هذه المرحلة في معدل النمو الجسماني 
الشاب مو العضلات حتى یستعید التلمیذ و الرجلین بدرجة أكبر من نكما یزداد نمو عضلات الجذع والصدر و 

.اتزانه الجسمي 

الوجه صورتها الكاملة مل تقریبا إذ تأخذ ملامح الجسم و الفتیات إلى نضجهم البدني الكاویصل الفتیان و 
شكل القوام و یزداد حجم متینة في حین تتمیز الفتیات باللیونة والطراوة ویتحسنقویة و الفتیانفتصبح عضلات 

یة لالحركیة إلى درجة عاللمهاراتي النوعیة مختلف النواحلتصل،أثقل من الفتیاتالفتیان أطول و یكونالقلب و 
.من الجودة كما یرتقي مستوى التوافق العضلي بدرجة كبیرة

تعلم مختلف و وتعتبر هذه المرحلة دورة جدیدة من النمو الحركي یتمیز فیها الجنسان بسرعة اكتساب 
في هذه الفتىبالإضافة إلى ذلك فإن عامل زیادة قوة العضلات الذي یتمیز به ،وتثبیتهاإتقانهاالحركات و 

تتطلب المزید من القوة العضلیة، كما الأنشطة الریاضیة التي ممارسة أنواع عدیدة و إمكانیةالمرحلة یساعد على 

.72ص-.1981: القاهرة، دار المعارف-.مشكلات المراهقین في المدن-.میخائیل معوض1
.74ص-.1981نفس المرجع، ،میخائیل معوض2
.160ص -.1944: القاهرة، دار المعارف- .4ط- .علم النفس التربوي الریاضي-.سعید جلال محمد علاوي3
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الریاضي كالجمبازأن زیادة مرونة عضلات الفتاة تساهم في قدرتها على ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة 
بلوغ التدریب و هاما في نجاح التعلم و الحدیث كما تلعب عملیات التركیز العالیة والإرادة القویة دورا الجمبازو 

1.التفوق

خصائص النمو في مرحلة المراهقة - 8- 2

في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تمیز تركیب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة :النمو الجسمي - 1- 8- 2
كما یزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلین بدرجة أكبر من نمو العظام وبذلك یستعید الفرد إتزانه الجسمي 

لطول وثقل الوزن عند الفتیات ، وتصبح عضلات الفتیان قویة في حین تتمیز ویلاحظ أن الفتیان یتمیزون با
2.عضلات الفتیات بالطراوة واللیونة

حیث تمثل مرحلة غیاب التوازن ،لتحكم في الجسمتتمیز هذه المرحلة بضعف ا:النمو المورفولوجي- 2- 8- 2
المتوازنة إذا أنه تبعا لاستطالة الهیكل العظمي فإنه في النمو بین مختلف أطراف الجسم وهذا نتیجة لعوامل غیر 

مع استطالة الهیكل العظميكما أن العضلات تستطیل ،تبدأ في الزوال خاصة عند الذكوراحتیاطات الدهون
،كما أن الأطراف السفلى تستطیل الجسمولكن دون زیادة في الحجم وهذا یمیز الذكور بطول القامة ونحافة

الذي یعتمد بنسبة كبیرة . 3الجذع والأطراف العلیا وفي هذه المرحلة یبدأ ظهور التخصص الریاضيأسرع من 
.على البنیة المورفولوجیة لجسم الریاضي

حیث تتمیز بثروة ،ند المراهق مرحلة من مراحل النموتعتبر مرحلة النمو النفسي ع:النمو النفسي - 3- 8- 2
وحیرة واضطراب یترتب علیها جمیعا عدم تناسق وتوازن ینعكس على انفعال المراهق مما یجعله حساسا إلى درجة 

4:وضوحا هي والانفعالاتبعیدة ،وأهم هذه الحساسیات 

 خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة یظنه شذوذا أو مرضا.
جنسي بشكل واضح إحساس شدید بالذنب یثیره انبثاق الدافع ال.
 خیالات واسعة وأمنیات جدیدة وكثیرة
 عواطف وطنیة ، دینیة وجنسیة.
 أفكار مستحدثة وجدیدة.

.62ص-.2002مرجع سابق، ،مكارم حلمي أبو هجرة1
.74ص -.1998:مصر، دار الفكر العربي- .مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة-.عنایات محمد أحمد فرج 2
.121ص -.1996: دار الفكر العربي مصر ،-.1ط-.التدریب الریاضي من الطفولة إلى المراهقة-.إبراهیم حمادةمفتي 3
.91ص -.2000:المؤسسة الجامعیة للدراسات ،لبنانبیروت -.1ط-.سیكولوجیة النمو عند الطفل والمراهق-.توما جورج خوري4
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، ویصبح مضادا للعادات والتقالید ومبتعدا عن القیم راهق الفكر النقدي وسعة الملاحظةكما ینمو عند الم
عن الإمكانیات التي العائلیة ویتبع سیاسة الهروب نحو الأمام ،وهذا عن طریق حلم الیقظة ویصبح كثیر البحث 

1.تمكنه من إبراز شخصیته ،ومرحلة لتنمیة المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف اللعب المختلفة 

في نموه في هذه المرحلة یبلغ الطفل مرحلة النضج حیث ینعكس هذا النضج:الاجتماعيالنمو - 4- 8- 2
من المجتمع أن یقبله الواضح  فیبدو المراهق إنسانا یرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي یتوقعالاجتماعي

.أو امرأة كرجل

أو الجمعیات إلى النوادي والأحزابالانضماممن حیث الاجتماعیةكما یبدأ المراهق بإظهار الرغبة 
.إلى المجتمع كإنسان ذي قیمة فعالة بالانتماءعلى اختلاف ألوانها مما یؤمن له شعورا 

أما الشيء الملفت للنظر في هذه المرحلة فهو میل الجنس إلى عكسه لأنه على هذا المیل یتوقف بقاء 
ق مهتما بمظهره الخارجي وذاته الجسمیة من أجل جذب اهتمام الآخرین من الجنس الجنس البشري لذلك ترى المراه

لأن یكون إنسانا قادرا على بناء الآخر نحو شخصه ،مما یترتب علیه میل اجتماعي جدید للمشاركة فیما بعد 
2.مستقبله 

".، والمصغي له هذه المرحلة تعتبر سن البحث عن الصدیق الكاتم لأسراره:" كما یرى البعض أن 

في هذه المرحلة العمریة یكون المراهق غیر قادر على استیعاب ولا فهم :النمو العقلي والمعرفي - 5- 8- 2
المجرد كمنا تكون اهتماماته هي محاولة معرفة المشكلة العقائدیة ، وهي المرحلة التي تبدأ في التفكیر في المستقبل 

3.الفكریة ویبدأ في البحث عن تكسیر سلسلة الطفولة هاتالاتجاوهكذا شیئا فشیئا تتبلور لدیه 

إلى حب الإبداع، مما یؤديیه نمو معتبر في القدرات العقلیةكما یلاحظ أو المراهق یقترب من النضج ویحصل لد
4.واكتشاف الأمور التي تبدو غامضة ،والبحث عن أشیاء ومثیرات جدیدة

الكثیر من الباحثین لفتوا الانتباه إلى أن النمو الوظیفي یبرز بعض في هذا الجانب :النمو الوظیفي - 6- 8- 2
، ومن بین علامات هذا المیول نلاحظ تذبذب وعدم التوازن الوظیفي للجهاز لمیول بالنسبة للنمو المورفولوجيا

الصدري إلى بقاء القفص )GODAIN("جودان"الدوراني التنفسي أي نقص في السعة التنفسیة والتي أرجعها 
"قامافا"ویلاحظ كذلك إتساع عصبي حسب " التربیة التنفسیة" ، وهنا یدخل دور الریاضة أو بالتدقیق ضیق

)GAMAVA( راجع إلى توازن وتطور القلب وهذا بالتأقلم مع الاحتیاجات الوظیفیة الجدیدة فیزداد حجمه ویبدأ

.166ص - .1991:دار الفكر العربي ،مصر،القاهرة-.الإعداد النفسي للریاضیین-.محمود كاشف1
.111ص-.2000،،مرجع سابقتوما جورج خوري2
.50ص -.1994:دیوان المطبوعات الجامعیة الجزائریة الجزائر،،ترجمة عادل عز الدین وآخرون- .مقدمة في علم النفس- .أنوف ویتج 3
.377ص -.1995،مرجع سابق،حامد عبد السلام زهران 4
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مناسبة للعمل حیث أن القدرة المتوسطة للقلب تتراوح بالإستناد على الحجاب الحاجز الذي یمثل له وضعیة جیدة و 
.3سم220-200بین 

المرتبطة بحجم الجسم –وتعمل شبكة الأوعیة الدمویة 3سم3000- 1800بینما القدرة الحیویة تتراوح بین 
دور الوسیط بین القلب والأعضاء وهذا ما یعطیها أهمیة لا تقل عن أهمیة القلب والرئتین –

1.العملیة التنفسیة للمراهق أثناء العمل أو الجهد البدني في 

مرحلة المراهقة تتمیز بالإمكانات الوظیفیة  الفیزیولوجیة  "أن " دتسومسكي"و " شریكین"كما یؤكد كل من 
2.العالیة وزیادة القدرة على التكیف مع المجهود البدني

كل من فلقد اتفق ،النمو الحركي في مرحلة المراهقةتتعارض الآراء بالنسبة لمجال:النمو الحركي - 7- 8- 2
في التوازن ي بدایة المرحلة تتمیز بالاختلالعلى أن حركات المراهق ف" مانیل"و " هامبورجر" "جوركن"

إذ لا ،مل الطابع الوقتيالحركي یحالاضطراب، وأن هذا واحي التوافق والتناسق والانسجاموالاضطراب بالنسبة لن
فترة "یلبث المراهق بعد ذلك أن تبدل حركاته لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل  أي أن مرحلة المراهقة هي 

".     الحركي وفترة الاضطرابالارتباك

ولا ینبغي أن نطلق بالاضطرابأشارت إلى أن النمو الحركي في مرحلة المراهقة لا یتمیز " ماتییف" إلا أن 
لمرحلة مصطلح الأزمة الحركیة للمراهق بل على العكس من ذلك یستطیع الفرد في هذه المرحلة على هذه ا

3.أن یمارس العدید من المهارات الحركیة ویقوم بتثبیتها 

ة أخرىكما أن هذه الفترة تمثل انفراجا في المستوى بالنسبة للأفراد العادیین من ناحیة والموهوبین من ناحی
، حیث نرى تحسنا في المستوى في بدایة المرحلة وثباتا حلة تعلم ولكنها مرحلة أداء ممیزوبذلك فهي لیست مر 

.واستقرار حركیا في نهایتها

یشمل ،ن انفعالات الأطفال وكذلك الشبابانفعالات المراهق تختلف في أمور كثیرة ع:النمو الانفعالي - 8- 8- 2
:4في النقاط التالیة الاختلافهذا 

 تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنیفة فیثور المراهق لأتفه الأسباب.

- .99-98ص-.1990:دار الحكمةبغداد،- .1ط- .ها وتطبیقاتها في المجال الریاضيالفیزیولوجیا مبادئ-.قاسم حسن حسنین1
.70ص -.1990، مرجع سابق،عنایات محمد أحمد فرج 2
.71ص -.1998عنایات محمد أحمد فرج ،3
.183-177ص - .1996: القاهرة، دار الفكر العربي -.1ط-.أسس ونظریات الحركة-.بسطویسي أحمد2
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 فهو یصرخ ویدفع الانفعالیةالمراهق في هذه المرحلة لا یستطیع أن یتحكم في المظاهر الخارجیة لحالته
الاتزانلا تدل على ح فیقوم بحركات الأشیاء عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو علیه عندما یشعر بالفر 

.الانفعالي
 یتعرض بعض المراهقین لحالات الیأس والقنوط والحزن نتیجة لما یلاقونه من إحباط ،تتمیز المرحلة

.بتكوین بعض العواطف الشخصیة تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره بطریقة كلامه إلى الغیر
 أو النظام النفسي عن الوالدین نفعاليالایسعى المراهق إلى تحقیق الاستغلال.
بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعایة إلا أنه یمیل إلى نقد الكبار.

یعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال : النمو الجنسي - 9- 8- 2
.منطقیة لمجموعة التغیرات البسیكولوجیة في هذه المرحلة من مرحلة الطفولة إلى مرحلة  المراهقة وهي نتیجة 

عندما تبدأ مرحلو المراهقة ویحدث البلوغ نلاحظ أنه یطرأ على الأعضاء الجنسیة نشاط حیث تبدأ الغدد 
تكییف ولكنها تعتبر مرحلة ،تعني أن الطفل قادر على التناسلالتناسلیة في صنع الخلایا الجنسیة وهذه المرحلة لا

.على النضج الصفات الجنسیة الأولى 

1. أما الصفات الجنسیة الثانویة فإنها مصدر التمایز بین الذكور والإناث

213ص -.2000:دار الفكر العربي القاھرة مصر،-.1ط- .مناھج التربیة البدنیة المعاصرة-.أنور الخولي ، جمال الدین الشافعي1
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خــلاصة

فإنها أیضا تعتبر ،وكخلاصة لهذا الفصل یمكن القول أنه كما لهذه المرحلة تأثیر على حیاة المراهق
.الریاضیةتهمیولاو حیث یبدأ في تحدید وجهاته ،بالنسبة للمراهق الریاضي مرحلة حاسمة في مساره الریاضي

كما أن هذه التغیرات الفیزیولوجیة والعقلیة لدى المراهق ومدى تفاعله معها وحسن استقلالها تعتبر مفتاحا 
.الریاضيالدراسي و لنجاح مشواره
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تمهید

وأنواعها تحتاج إلى منهجیة علمیة للوصول إلى أهم نتائج البحث تها اهإتجاالبحوث العلمیة مهما كانت 
بحثه یتحقق من كل باحث من خلال فقصد الدراسة وبالتالي تقدیم وتزوید المعرفة العلمیة بأشیاء جدیدة هامة

من المواد العلمیة، وذلك التجریب العلمي لاستخدام مجموعةالفرضیات التي وضعها، ویتم ذلك بإخضاعها إلى
بإتباع منهج یتلاءم وطبیعة الدراسة، حیث اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي كمنهج علمي ملائم لهذه الدراسة 

.ویعمل على تشخیصها وكشف جوانبها المختلفةكونه یعتمد على استقصاء ظاهرة من الظواهر 

المیدانیة التي اتبعها في الدراسة، وهذا الفصل یحتوي الإجراءاتوفي هذا الفصل قام الباحث بتوضیح أهم 
على الطرق المنهجیة للبحث والتي تشمل على الدراسة الاستطلاعیة والمنهج المستخدم وعینة البحث وكیفیة 

ث وكذا الأسس العلمیة للأداة مع ضبط متغیرات الدراسة كما أشتمل على أدوات البحث اختیارها ومجالات البح
.المستخدم والوسائل الإحصائیة
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الدراسة الاستطلاعیة - 1- 4

موضوعیة النتائج المتحصل علیها في نهایة الاستبیان قمنا بدراسة استطلاعیة لمدیریة التربیة لضمان دقة و 
.ولایة البویرة لیتسنى لنا معرفة بعض الجوانب المحیطة بدراستناوبعض ثانویات

:یليوتتمثل أهمیة الدراسة الاستطلاعیة فیما

.التعرف على المكان ومدى إمكانیة إجراء هذه الدراسة- 

.تحدید عینة البحث- 

.التقرب من أفراد العینة- 

.معرفة الأجواء المحیطة بالعینة- 

المنهج المتبع- 2- 4

یعتبر اختیار منهج الدراسة مرحلة هامة لعملیة البحث العلمي، إذ یحدد كیفیة جمع البیانات والمعلومات 
البحث، حیث طبیعة حول الموضوع المدروس، لذا فإن منهج الدراسة له علاقة مباشرة بموضوع الدراسة، وبإشكالیة

الموضوع هي التي تحدد اختیار المنهج المتبع، وانطلاقا من موضوع دراستنا الحالیة وتبعا للمشكلة المطروحة نرى 
على ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في ینصأن المنهج الوصفي هو المناسب لبحثنا لكونه عبارة عن استسقاء 

تصور دقیق ":، ویمكن تعریفه على أنهحدید العلاقة بین عناصرهاالحاضر، بقصد تشخیصها وكشف جوانبها وت
1.للعلاقات المتبادلة بین المجتمع والاتجاهات والمیل والرغبات لأنه یعطي صورة واقعیة

بأنه  مجموعة الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع اعتمادا "بشیر صالح الرشیدي"فیعرفه 
ق والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا للاستخلاص والوصول إلى نتائج على جمع الحقائ

2.وتعمیمات على الظاهرة أي الموضوع محل البحث

63ص₋.2006: دیوان المطبوعات₋ .مدخل لمنهجیة البحث الاجتماعي₋ .أحمد عیاد1

59ص₋.2000: دار الكتاب الحدیثالأردن، ₋.مناهج البحث التربوي₋ .ـ بشیر صالح الرشیدي2
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البحث متغیر - 3- 4

ودراستها المتغیر الذي یفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتیجة معینةهو: المتغیر المستقل- 1- 3- 4
1.قد تؤدي إلى معرفة تأثیر على متغیر آخر

"الوسائل البیداغوجیة"في بحثنا هذا هو المتغیرین ولا یتأثر بها، و وهو الذي یؤثر في العلاقة القائمة بین- 

یؤثر فیه المتغیر المستقل وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم المتغیرات :المتغیر التابع-4-3-2
2.الأخرى حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر التابع

: وهو الذي یتأثر بالعلاقة القائمة بین المتغیرین ولا یؤثر فیها، وفي بحثنا هذا هو - 

.الریاضیة للطور الثانوي المقرر في حصة التربیة البدنیة و البرنامج تحقیق أهداف

تحدید مجتمع و عینة البحث- 4- 4

هو إجراء یستهدف تمثیل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي :مجتمع البحث- 1- 4- 4
بغرض تعمیم النتائج التي یتم التوصل ذلك ات المتعلقة بالدراسة أو البحث و عن طریقها تؤخذ القیاسات أو البیان

3.إلیها من العینة على المجتمع الأصلي المحسوب من العینة

.ولایة البویرةاتثانویأستاذ موزعین على 121یتمثل مجتمع بحثنا في 

عینة البحث - 2- 4- 4

محاولة الوصول إلى ینظر إلى العینة على أنها جزء من الكل أو بعض من الجمیع وتتلخص فكرة دراستها في 
4.تعمیمات لظاهرة معینة أي دراسة بعض حالات لا أن تقتصر على حالة واحدة

واحتراما للأسس المنهجیة عند إجراء البحوث العلمیة وحتى تكون النتائج أكثر صدق وموضوعیة، فقد تم اختیارنا 
لعینة من المجتمع الأصلي بطریقة عشوائیة من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ولایة البویرة لأنها أبسط الطرق، 

أستاذ، أي من العدد 121من % 25اختیار نسبة تم لأصلي، كما أنها تعطي فرص متكافئة لمعظم أفراد المجتمع ا

_.1999: العربي، دار الفكر القاهرة_.وعلم النفسالریاضیة و البدنیة ي في التربیة البحث العلم_.كامل راتبمحمد حسن علاوي، أسامة1
.219ص
.58ص_.1984:مكتبة الفلاح،الكویت _.أضواء على الدراسة المیدانیة_.ناصر ثابت2
.25ص_.1984:دار الشروق، جدة_.4ط_.الأبحاثالمرشد في _.عبد االلهن صالح عبد الرحم،محمد حلمي فودة3
.134ص_.1999،مرجع سابق،محمد حسین علاوي، أسامة كامل راتب -4
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ن مجموع العیّنة الكلیة مثانویة 14موزعین على أستاذ 31الإجمالي للأساتذة أي أصبحت عیّنة البحث 
).    الأصليالمجتمع(

*البحثثانویات عینةیمثل توزیع): 01(الجدول رقم*

المكان
الجغرافي

اسم الثانویة الرقم

وسط البویرة

عبد الرحمن میرة 01
محمد صدیق بن حیى 02

محمد أوعمران 03
بلقاسم كریم 04

حمزة 05

مشداله
شرق البویرة

خالص سلیمان 06
ناصر الدین المشدالي 07
عبد الحمید بن بادیس 08

زوزمان 09
أغبالو 10

الأخضریة  
غرب
البویرة

عمر 11
قرومة 12

محمد فلاح 13
سي الحواس 14

14 المجموع
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*البحثعینةاأساتذة في یمثل توزیع): 02(الجدول رقم*

عدد الأساتذة الثانویة
02 عبد الرحمن میرة
02 محمد صدیق بن حیى
02 محمد أوعمران
02 بلقاسم كریم
03 حمزة
03 خالص سلیمان
02 ناصر الدین المشدالي
02 عبد الحمید بن بادیس
02 زوزمان
02 أغبالو
02 عمر
02 قرومة
02 محمد فلاح
03 سي الحواس
31 المجموع

البحثمجالات- 5- 4

المجال المكاني- 1- 5- 4

أجریت الدراسة المیدانیة لهذا البحث بولایة البویرة وقد تم توزیع الاستبیان على أفراد العینة المختارة من مختلف 
.الثانویات بالولایة

المجال البشري- 2- 5- 4

.ولایة البویرةفي لتربیة البدنیة و الریاضیة لأستاذ 31والمتمثل فيیتمثل في أفراد عینة الدراسة التي تم اختیارها

المجال الزمني- 3- 5- 4

.22/11/2012:تم اختیار الموضوع  وموافقة الأستاذ المشرف علیه یوم-
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.بدایة شهر جانفي إلى أواخر شهر مارسمنالدراسة النظریة بمام لتم الا- 

.25/04/2013: تم صیاغة الاستبیان وعرضه على الأساتذة بمعهد التربیة البدنیة والریاضیة یوم-

.10/05/2013: تم طبع الاستبیان وتوزیعه على شرائح عینة البحث یوم- 

.13/05/2014:تم جمع الاستمارات وإجراء العملیات الإحصائیة الخاصة بها یوم- 

.03/06/2014: تم الانتهاء من الدراسة التطبیقیة یوم- 

13/06/2014: تم في النهایة طبع المذكرة یوم- 

الوصول إلى إن دراسة أي مشكلة یستلزم وسائل لها علاقة بموضوع الدراسة وهذا من أجل :أدوات البحث- 6- 4
:كشف الحقائق من اجل إیجاد إجابات للفرضیات المطروحة في إشكالیة البحث، لذلك اعتمدنا على

هي وسیلة من وسائل جمع البیانات ویعتمد أساسا على استمارة تتكون من مجموعة من : الاستبیان- 1- 6- 4
ن، فیقومون بتسجیل إجاباتهم على الأسئلة تسلم إلى أشخاص یتم اختیارهم من أجل القیام بدراسة موضوع معی

.الأسئلة الواردة في هذه الاستمارة ویتم إعادتها ثانیة إلى الباحث

وسیلة من وسائل البحث الشائع، وهو یطرح مجموعة من الأسئلة التي تهدف إلى ":كما یعرف على أنه
ى من إیجابیات الاستبیان جمع معلومات ترتبط بموضوع البحث وفوائده كونه اقتصادي في الوقت والتكیف، حت

یكمن في تكمیل المعلومات المناسبة للبحث، والتي تساعد الباحث في بحثه وتمهله للخروج بمفهوم لدى الجمیع، أما 
العیوب تكمن في فقدان الإیصال الشخصي بأفراد العینة وأیضا في صعوبة التأكد من المعلومات، إذ تبقى المتوصل 

1.إلیها نسبیا

أدوات البحث التي اعتمدنا علیها، حیث تم إعداد أسئلة الاستمارة التي حاولنا أن تكون شاملة فهي تعد أهم 
:لجمیع ما جاء في الجزء النظري وقد راعینا عند صیاغة الأسئلة في الاستمارة التالیة

.صیاغة الأسئلة بطریقة واضحة وسهلة- 

.ربط الأسئلة بالأهداف المراد الحصول علیها- 

.الأسئلة باللغة العربیة مع مراعاة المستوى الثقافي والعلمي لكل مدربصیاغة- 

نعم أو لا وأسئلة شبه مفتوحة تتحدد لها : احتواء هذه الاستمارة على أسئلة مغلقة یجیب علیها أفراد العینة ب- 
.إجابات یختار المستقصى منه إحداثها وأسئلة مفتوحة لإقتراح الحلول المناسبة

.224ص₋.1999،أسامة كمال راتب₋.محمد حسن علاوي1
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)سیكومتریة الأداة(علمیة للأداة لالأسس ا- 7- 4

صدق الاستبیان- 1- 7- 4

.یقیس الاختبار بالفعل للظاهرة التي وضع لقیاسهاأند بصدق الاستبیان هو المقصو 

.رویعتبر الصدق من أهم المعاملات لأي مقیاس أو اختبار حیث أنه من شروط تحدید صلاحیة الاختبا

1.أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسهویعني كذلك صدق الاستبیان التأكد من 

.صدق المحكمینباستخدامللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا 

)صدق المحكمین(الصدق الظاهري - 2- 7- 4

إبداء الرأي في مدى وضوح منهم قمنا بعرض أداة الدراسة في صورتها الأولیة على مجموعة من المحكمین وطلبنا
مع الفرضیات، ومدى كفایة العبارات لتغطیة كل محور من محاور متغیرات عبارات أداة الدراسة ومدى تلاؤمها 

.الدراسة الأساسیة، وكذلك حذف أو إضافة أو تعدیل أو ترتیب أي عبارة من العبارات

الإحصائیةالوسائل- 8- 4

سواء كانت لا یمكن لأي باحث أن یستغني عن الطرق والأسالیب الإحصائیة مهما كان نوع الدراسة التي یقوم بها 
اجتماعیة أو اقتصادیة، تمد بالوصف الموضوعي الدقیق، فالباحث لا یمكنه الاعتماد على الملاحظات ولكن 

الخ، وقد استخدمنا في بحثنا هذا ...2الاعتماد على الإحصاء یقود الباحث إلى الأسلوب الصحیح والنتائج السلیمة
:التقنیات الإحصائیة التالیة

خدم الباحث قانون النسب المئویة لتحلیل النتائج في جمیع الأسئلة بعد حساب تكرارات كل است: النسب المئویة* 
تتوفر الثانویة التي تعمل فیها على المنشآت والوسائل الریاضیة هل : منها ومثال ذلك الإجابة على السؤال التالي

؟لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

.03=ب لا، والإجابة 28= فكانت الإجابة ب نعم

:، تكون النتیجة كما یلي"الطریقة الثلاثیة"بعد تطبیق الطریقة المألوفة لحساب النسب المئویة 

167ص₋.2002: مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیةالإسكندریة، ₋.أسس البحث العلمي₋.خفاجةفاطمة عوض صابر، ومیرفت على1
.74ص₋.1970:دار النهضة العربیة، مصر₋.2ط₋.وث النفسیة والتربویة والاجتماعيالإحصاء البح₋.محمد السید2
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X10028X100نعم: مجموع عدد الإجابات بـ
%92.32= 31"     =ن"المجموع الكلي لأفراد العینة =           نعم: الإجابة بـ

X10003X100لا: مجموع عدد الإجابات بـ
%09.68= 31"     =ن"المجموع الكلي لأفراد العینة =           لا: الإجابة بـ

یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها من خلال ": 2كا"اختبار كاف تربیع * 
:الاستبیان وهي كما یلي

.الاختبارالقیمة المحسوبة من خلال : 2كا* 

)المشاهد) (الواقعیة(عدد التكرارات الحقیقیة : حت* 

).المتوقعة(عدد التكرارات النظریة : نت* 

.α =0.05":مستوى الدلالة"درجة الخطأ المعیاري - 

.تمثل عدد الفئات" هـ"، حیث 1- هـ = ندرجة الحریة - 

2)نت-حت(

مجموع= 2كا
نت



.إجراءاته المیدانیةو ـحث منــــــــــهجیة البـــــــــــــــ:الفصل الرابع

45

خلاصة 

یساعد على إجراء دراسة میدانیة تكون في مستوى إلى كل ما ذا نكون قد تطرقنا في بحثنا هذابه
تعتبر من البحثحد ما فالوسائل المستعملة في هذاالحصول على نتائج تعكس الواقع إلى موضوع المطروح، و ال

المنهج المتبع هو من أحسن المناهج الاجتماعیة للبحث العلمي الوسائل الشائعة والفعالة في مجال البحث العلمي و 
ي هي أساس هذا البحث التنكون قد مهدنا للدراسة المیدانیة، و ما نصبوا إلیه من خلال هذا الفصلقد بینا وبالتالي ف

تتوقف على مصداقیة نتائجها واستنتاجاتها، وهذا ما سنبینه في الفصل التالي من دراسة الجانب وقیمة البحث
.التطبیقي
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:تمهید
من متطلبات البحث العلمي تقتضي عرض مناقشة وتحلیل مختلف النتائج التي كشفت عنها الدراسة المیدانیة 

لبحث وانطلاقا المیدانیة في اوانطلاقا من هذه الاعتبارات المنهجیة یمكننا تفسیر النتائج التي كشفت عنها الدراسة 
للوسائل البیداغوجیة دور كبیر في تحقیق أهداف البرنامج المقرر في حصة التربیة البدنیة : من افتراضنا العام

.والریاضیة في الطور الثانوي
لمعرفة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي ستبیان الاقمنا بتقدیم یةالفرضهولأجل التحقق من هذ

، وهذا باستخدام دور الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف البرنامج المقرر في حصة التربیة البدنیة والریاضیةما
:يالأدوات الإحصائیة، وكانت النتائج على النحو التال
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الإحصائیة للمحور الأولالمعالجة - 1- 5
تعیق تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة الإمكانیاتقلة :تحلیل نتائج عبارات المحور الأولعرض و - 1- 1- 5

.والریاضیة في الطور الثانوي
الوسائل الریاضیة لممارسة حصة التربیة یة التي تعمل فیها على المنشآت و هل تتوفر الثانو ):01(رقم سؤالال-

؟البدنیة و الریاضیة 
.هو معرفة مدى توفر المنشآت و الوسائل الریاضیة داخل الثانویات): 01(رقم الهدف من السؤال-
.تبیان مدى توفر المنشآت والوسائل الریاضیة داخل الثانویات):03(الجدول رقم - 

.03یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول رقم ): 01(الشكل رقم 

من % 90.32، یتبین أن نسبة 01من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم:التحلیل-
منهم یرون أن % 09.98أن، في حین الأساتذة یؤكدون على توفر الثانویات على المنشآت و الوسائل الریاضیة 

.01ا ما تم تمثیله في البیان رقم، وهذالثانویات لا تزال تفتقر إلى العدید من المنشآت و الوسائل الریاضیة 
0,05اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة أوتطابق لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا

، وهذا ما یؤكد وجود 3.84اكبر من القیمة المجدولة 20.2، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 01ودرجة الحریة 
.ینة البحث إحصائیة بین إجابات أفراد عاختلافات وفروق ذات دلالة 

الوسائل الریاضیة في الثانویات أمر ضروري لإنجاح حصة التربیة البدنیة نستنتج أن توفر المنشآت و :الاستنتاج-
.والریاضیة

90%

10%
نعم

لا

الدلالة درجة الحریة 
(df)

مستوى 
)α(الدلالة

2كا

المجدولة
2كا

المحسوبة
النسبة
%المئویة

التكرارات الإجابات

دالة 01 0.05 03.84 20.2

90.32 28 نعم

09.68 03 لا

100 31 المجموع
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الوسائل الریاضیة جمیع المتطلبات لحصةفهل تلبي هذه المنشآت و : اب بنعمكان الجو إذا):أ- 1(رقم السؤال-
؟الریاضیةالتربیة البدنیة و 

الوسائل الریاضیة مع متطلبات حصة توافق هذه المنشآت و هو معرفة مدى): أ- 1(رقم السؤالالهدف من -
.التربیة البدنیة و الریاضیة

معرفة مدى توافق هذه المنشآت والوسائل الریاضیة مع متطلبات حصة التربیة البدنیة ):4(الجدول رقم - 
.والریاضیة

.04یمثل دائرة نسبیة للجدول رقم ): 02(الشكل رقم 

من % 75، یتبین أن نسبة أ- 1وضح نسب الإجابات حول العبارة رقمنتائج الجدول التي تمن خلال :التحلیل-
لا تلبي متطلبات حصة التربیة البدنیة و الریاضیة المنشآت و الوسائل الریاضیة هذه أنعلى جمعونالأساتذة ی

والوسائل الریاضیة تحتوي على أغلب المنشآتمنهم یرون أن الثانویات % 25، في حین أن خاصة من حیث النوع
، وفي نظرهم كافیة خاصة من حیث الكم و النوعیة الرفیعة من أجل رفع مردود حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

.أ-1وهذا ما تم تمثیله في البیان رقم
، 0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا

، وهذا ما یؤكد وجود اختلافات 3.84اكبر من القیمة المجدولة 25، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 01رجة الحریة ود
.وفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات أفراد عینة البحث 

لها دور الریاضیةحصة التربیة البدنیة و وفق متطلبات الوسائل الریاضیة المنشآت و تهیئة نستنتج أن : الاستنتاج-
.في تحقیق أهداف الحصة

25%

75%

نعم

لا

الدلالة درجة الحریة 
(df)

مستوى 
)α(الدلالة

2كا

المجدولة
2كا

المحسوبة
النسبة
%المئویة

التكرارات الإجابات

دالة 1 0.05 03.84 25
25 07 نعم

75 21 لا
100 28 المجموع
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؟الریاضیةلى ممارسة حصة التربیة البدنیة و الوسائل الریاضیة یؤثر عهل نقص المنشآت و ):02(رقم السؤال-
ثیرها على حصة تألأهمیة الوسائل الریاضیة و الأساتذةوعي هو معرفة مدى): 02(رقم السؤالالهدف من -

.الریاضیةالتربیة البدنیة و 
تبیان مدى وعي الاساتذة لأهمیة الوسائل الریاضیة وتأثیرها على حصة التربیة البدنیة ):05(الجدول رقم - 

.والریاضیة

.05یمثل دائرة نسبیة للجدول ): 03(الشكل رقم 

كلیة ، یتبین أن هناك نسبة 02من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم:التحلیل-
ثر على ممارسة التربیة البدنیة الوسائل الریاضیة یؤ نقص المنشآت و أي كل عینة البحث أجابوا بأن% 100هي و 
.02، وهذا ما تم تمثیله في البیان رقمالریاضیةو 

ومقارنته مع القیمة المجدولة، یتضح ویتأكد لنا وجود اختلافات 2وبدون حساب كامن خلال النتائج المتحصل
.ئیة بین إجابات أفراد عینة البحثوفروق ذات دلالة إحصا

شيء ضروري من اجل تقدیم حصة وفرة المنشآت و الوسائل الریاضیة داخل الثانویاتنستنتج أن : الاستنتاج-
ة الدراسة والحفاظ على مستواهم التربیة البدنیة والریاضیة ویعد من أهم الأسباب التي تجذب التلامیذ لمزاول

.مردودهم الریاضي الذي یسمح لهم بتحقیق طموحاتهم المستقبلةو 

100%

0%

نعم

لا

النسبة
المئویة

التكرارات الإجابات

100 31 نعم

00 00 لا

100 31 المجموع
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التربیة حصصالوسائل الریاضیة  التي تتوفر علیها الثانویة صالحة لممارسة هل المنشآت و ):03(رقم السؤال-
؟الریاضیة البدنیة و 

الوسائل الریاضیة التي تتوفر علیها صلاحیة المنشآت و هو معرفة مدى): 03(رقم السؤالالهدف من -
.الثانویات

.تبیان مدى صلاحیة المنشآت والوسائل الریاضیة التي تتوفر علیها الثانویات):06(الجدول رقم - 

.06یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول ): 04(الشكل رقم 

من % 87.10، یتبین أن نسبة 03من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم: التحلیل-
غیر صالحة تقریبا للممارسة التي تتوفر علیها الثانویاتالوسائل الریاضیةالمنشآت و أنعلى الأساتذة یؤكدون 

، وهذا ما تم تمثیله في البیان یؤكدون أنها صالحة للممارسة الریاضیةمنهم % 12.90، في حین أن الریاضیة
.03رقم

تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا
، وهذا ما 3.84اكبر من القیمة المجدولة 17.10، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 01، ودرجة الحریة 0,05الدلالة 

.ئیة بین إجابات أفراد عینة البحثیؤكد وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إحصا
التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر احد توفر المنشآت والوسائل الریاضیة الصالحة لممارسةإننستنتج : الاستنتاج-

الإمكانیات الأساسیة التي تساعد التلامیذ في رفع مستواهم، وفي نفس الوقت تسهل للأساتذة عملیة تطبیق البرنامج 
.البیداغوجي للمادة میدانیا

13%

87%

نعم

لا

الدلالة درجة الحریة 
(df)

مستوى 
)α(الدلالة

2كا

المجدولة
2كا

المحسوبة
النسبة
المئویة

التكرارات الإجابات

دالة 1 0.05 03.84 17.10
12.90 04 نعم
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إجراءالتي تتوفر علیها الثانویة تمكن كل التلامیذ من الوسائل الریاضیة هل المنشآت و ):04(رقم السؤال-
؟الریاضیة حصة التربیة البدنیة و تدریباتهم الراضیة خلال 

ي یمارس كل بالقدر الكافي لكالوسائل الریاضیة توفر المنشآت و هو معرفة مدى ): 04(رقم السؤالالهدف من -
.الریاضیةالتربیة البدنیة و حصة تدریباته الریاضیة خلال التلامیذ لتمریناته و 

في لكي یمارس كل التلامیذ لحصتهمالوسائل الریاضیة بالقدر الكاتبیان مدى توفر المنشآت و ):07(الجدول رقم - 

.07یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول ): 05(الشكل رقم 

من % 77.42، یتبین أن نسبة 04من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم:التحلیل-
یة لممارسة كل تلمیذ لتمریناته الریاضیة التي تتوفر علیها الثانویات غیر كافالمنشآت الوسائل و أنالأساتذة یؤكدون 

تلك الوسائل منهم یرون أن % 22.58، في حین أن الریاضیةاضیة خلال حصة التربیة البدنیة و تدریباته الریو 
.04، وهذا ما تم تمثیله في البیان رقمالنوعالكم و المنشآت الریاضیة كافیة من حیثو 

0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا
، وهذا ما یؤكد وجود 3.84اكبر من القیمة المجدولة 09.32، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 01ودرجة الحریة 

.ثئیة بین إجابات أفراد عینة البحاختلافات وفروق ذات دلالة إحصا
من حیث النوع والكم یساعد التلامیذ على رفع مردودهم الوسائل الریاضیة توفر المنشآت و أننستنتج : الاستنتاج-

.وتحسین درس التربیة البدنیة والریاضیة من اجل تحقیق نتائج ایجابیة
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؟الریاضیةالبدنیة و التي تتوفر علیها الثانویة تتسع لأداء حصة التربیة هل المنشآت ):05(رقم السؤال-
لاستیعاب كل التلامیذ خلال حصة التربیة المنشآتاتساع هذههو معرفة مدى): 05(رقم السؤالالهدف من -

.لریاضیةواالبدنیة 
تبیان مدى اتساع هذه المنشآت لاستیعاب كل التلامیذ خلال حصة التربیة البدنیة          ):08(الجدول رقم - 

.والریاضیة

.08یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول ): 06(الشكل رقم 

من % 83.87، یتبین أن نسبة 05ضح نسب الإجابات حول العبارة رقمنتائج الجدول التي تو من خلال :التحلیل-
میذ خلال التي تتوفر علیها الثانویات لا تتسع لاستیعاب كل التلاالوسائل الریاضیة المنشآت و یرون أن الأساتذة 

التي تتوفر لوسائل الریاضیة امنهم یرون أن المنشآت و % 16.13، في حین أن الریاضیةحصة التربیة البدنیة و 
، وهذا ما تم تمثیله في البیان الریاضیةدنیة و علیها الثانویات تتسع لاستیعاب كل التلامیذ خلال حصة التربیة الب

.05رقم
0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا

، وهذا ما یؤكد وجود 3.84اكبر من القیمة المجدولة 20.2تبین لنا أن القیمة المحسوبة ، 01ودرجة الحریة 
.اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات أفراد عینة البحث 

یزاولون حصة أقسامثلاثة وأحیانانجد قسمین أنناأيالذي تعرفه الثانویات الاكتظاظأننستنتج : الاستنتاج-
.حصةخلال الالتلامیذاستیعابویقلل من الأستاذالبدنیة والریاضیة في ملعب واحد لا یسهل من مهمة التربیة 
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عدم تطابق المنشآت والأنشطة المبرمجة ضمن مقرر :عرض وتحلیل نتائج عبارات المحور الثاني- 2- 1- 5
.حصة التربیة البدنیة والریاضیة ما یؤول دون تحقیق أهدافها

؟هل سبق و أن حدثت إصابات ریاضیة أثناء الحصة بسبب المیدان):06(رقم السؤال-
.إصابة التلامیذ أثناء الحصةتأثیر المیدان فيهو معرفة): 06(رقم السؤالالهدف من -
.تبیان معرفة تأثیر المیدان في إصابة التلامیذ أثناء الحصة):09(الجدول رقم - 

.09یمثل دائرة نسبیة للجدول ): 07(الشكل رقم 

من % 67.74، یتبین أن نسبة 06الإجابات حول العبارة رقممن خلال نتائج الجدول التي توضح نسب :التحلیل-
الغیر الملائمة آوالسیئة المیادینالحصة بسبب حالة أثناءلإصاباتعلى تعرض التلامیذ الأساتذة یؤكدون 
، وهذا ما تم المیدان لیس له تأثیر على إصابة التلامیذأنمنهم یرون % 32.26، في حین أن للممارسة الریاضیة

.06تمثیله في البیان رقم
0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا

، وهذا ما یؤكد وجود 03.84اكبر من القیمة المجدولة 03.9، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 01ودرجة الحریة 
.إجابات أفراد عینة البحثئیة بیناختلافات وفروق ذات دلالة إحصا

أن المیدان یلعب دورا كبیر في إنجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة والحیلولة دون وقوع نستنتج : الاستنتاج-
.الإصابات
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؟الریاضیة حصة التربیة البدنیة و وسائل حدیثة لتحسین تتبع الإدارة أسالیب و هل ):07(رقم السؤال-
الحدیثة لدروس التربیة البدنیة ما مدى إتباع الإدارة للأسالیب هو معرفة): 07(رقم السؤالالهدف من -
.الوسائل الریاضیةومدى اهتمامها بشراء المنشآت و الریاضیةو 
الحدیثة لدروس التربیة البدنیة والریاضیة ومدى تبیان معرفة مدى اتباع الادارة للاسالیب):10(الجدول رقم - 

.اهتمامها بشراء المنشآت والوسائل الریاضیة

.10یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول ): 08(الشكل رقم 

كلیة نسبة هناك، یتبین أن07التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقممن خلال نتائج الجدول : التحلیل-
وسائل و وسائل حدیثة لتحسین حصة التربیة بإتباعلا تقوم الإدارةبأن اجابو أأي كل عینة البحث % 100هي و 

.07، وهذا ما تم تمثیله في البیان رقمالبدنیة والریاضیة
وجود اختلافات ومقارنته مع القیمة المجدولة، یتضح ویتأكد لنا 2حساب كامن خلال النتائج المتحصل وبدون 

.ثوفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات أفراد عینة البح

یساعد الریاضیةثة لتحسین حصة التربیة البدنیة و الوسائل الحدیسالیب و الإدارة الأإتباعنستنتج أن: الاستنتاج-
.الأستاذ في تقدیم درس التربیة البدنیة والریاضیة
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المعاییر اللازمة لإجراء مختلف الموجودة داخل ثانویتكم مطابقة و الوسائل المنشآت و هل ):08(رقم السؤال-
؟الأنشطة الریاضیة

، وما لها من الوعي بضرورة تهیأت الارضیات وفق نوع النشاطهو معرفة مدى ): 08(رقم السؤالالهدف من -
.دور في تحسین المستوى

.تبیان مدى بضرورة تهیئة الارضیات وفق نوع النشاط وما لها من دور في تحسین المستوى):11(الجدول رقم - 

.11یمثل نتائج الجدول ): 09(الشكل رقم 

من % 70.97، یتبین أن نسبة 08من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم:التحلیل-
أن المنشآت و الوسائل الموجودة داخل الثانویات غیر مطابقة و المعاییر اللازمة لإجراء الأساتذة یؤكدون على 

الموجودة داخل الثانویات منهم یرون أن المنشآت و الوسائل % 29.03، في حین أن مختلف الأنشطة الریاضیة
.08ي البیان رقم، وهذا ما تم تمثیله فمطابقة و المعاییر اللازمة لإجراء مختلف الأنشطة الریاضیة 

0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا
، وهذا ما یؤكد وجود 3.84اكبر من القیمة المجدولة 05.45، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 01ودرجة الحریة 

.البحثاختلافات وفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات أفراد عینة 

تهیئة الأرضیات للممارسة الریاضیة وفق المعاییر اللازمة لمختلف الأنشطة الریاضیة لها أننستنتج : الاستنتاج-
.درجة إتقانهم للحركاتدور في تحسین مستوى التلامیذ و یزید من 
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؟الأجهزة الریاضیةاستشارتكم عند اقتناء الوسائل و یتمهل ):09(رقم السؤال-
اقتناء مدى وعي المسؤولین بدور التخصص والخبرة في التجهیز و هو معرفة): 09(رقم السؤالالهدف من -

.الوسائل الریاضیة
تبیان معرفة مدى وعي المسؤولین بدور التخصص والخبرة في التجهیز واقتناء الوسائل ):12(الجدول رقم - 

.الریاضیة

.12یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول ): 10(رقم الشكل 

من % 67.74، یتبین أن نسبة 09من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم:التحلیل-
انه یتم أكدوا% 32.26الریاضیة ، في حین أن والأجهزة الوسائل عدم استشارتهم عند اقتناء الأساتذة یؤكدون على 

.09، وهذا ما تم تمثیله في البیان رقمالریاضیةالأجهزةاستشارتهم عند اقتناء الوسائل و 
0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا

، وهذا ما یؤكد وجود 03.84اكبر من القیمة المجدولة 03.90، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 01ودرجة الحریة 
.اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات أفراد عینة البحث 

استشارة أساتذة التربیة البدنیة عند اقتناء الأجهزة الریاضیة ضروري لأنهم أدرى نستنتج أن : الاستنتاج-
.بضروریات الممارسة الریاضیة، سواء من حیث النوع أو الكم
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؟یتم تجهیز وصیانة الملاعب المتوفرة لدیكم دوریاهل ):10(رقم السؤال-
زة الأجهضرورة الصیانة الدوریة للملاعب و وعي المسؤولین بهو معرفة مدى): 10(رقم السؤالالهدف من -

.ضمان المردود الجید للتلامیذ في كل حصةلتجنب الإصابات و 
معرفة مدى وعي المسؤولین بضرورة الصیانة الدوریة للملاعب والاجهزة لتجنب الاصابات ):13(الجدول رقم - 

.وضمان مردود جید للتلامیذ في كل حصة

.13یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول ): 11(الشكل رقم 

من % 70.94، یتبین أن نسبة10نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقممن خلال :التحلیل-
قالوا انه یتم منهم % 23.03، في حین أن أفراد العینة أجابوا بعدم صیانة وتجهیز الملاعب في الثانویات دوریا

.10ي البیان رقم، وهذا ما تم تمثیله فصیانة الملاعب دوریاتجهیز و 
0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة لمعرفة مدى2بار كاعند تطبیق اخت
، وهذا ما یؤكد وجود 03.84اكبر من القیمة المجدولة 05.45، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 01ودرجة الحریة 

.اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات أفراد عینة البحث 
بالانجاز الجید إلالا یتم ،الوصول للمردود الجید للتلامیذ وتحقیق أهداف الحصةنستنتج أن : الاستنتاج-
الجید كتجهیز وصیانة الأداءالمراقبة لكل شروط ى یتحقق ذالك لابد من المتابعة و المستمر لكل حصة، وحتو 

.المنشآتالملاعب و 
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5 -1 -3 - مقرر أهداف برة الأساتذة دور كبیر في تحقیق لخ:الثالثعرض وتحلیل نتائج عبارات المحور
.لبدنیة والریاضیة في ظل نقص الوسائل البیداغوجیة حصة التربیة ا

؟یمكن العمل بوسائل و أجهزة ریاضیة قلیلةهل ):11(رقم السؤال-

إمكانیة الأستاذ لانجاز حصة التربیة البدنیة والریاضیة  وفق هو معرفة مدى): 11(رقم السؤالالهدف من -
.إمكانیات قلیلة

.معرفة مدى إمكانیة الاستاذ لانجاز حصة التربیة البدنیة والریاضیة وفق امكانیات قلیلة):14(الجدول رقم - 

.14یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول ): 12(الشكل رقم 

من % 67.74، یتبین أن نسبة 11من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم:التحلیل-
، في حین أن عدم إمكانیتهم العمل وتقدیم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة بوسائل قلیلةالأساتذة یؤكدون 

.11، وهذا ما تم تمثیله في البیان رقمأكدوا أنهم یمكنهم إجراء الحصة بوسائل قلیلةمنهم % 32.26
0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا

، وهذا ما یؤكد وجود 03.84اكبر من القیمة المجدولة 03.90، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 01ودرجة الحریة 
.اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات أفراد عینة البحث 

بالغة لتقدیم حصة التربیة البدنیة والریاضیة أهمیةالریاضیة ذات والأجهزةالوسائل إنتج نستن: الاستنتاج-
لا یضطر إلى توجیه جهوده لتعویض حتىالأستاذ، ولذا وجب توفیرها بكثرة لتسهیل عمل أهدافهاوضمان تحقیق 

المنشآت " في قوله النقائص عن طریق مؤهلات وخبرته في المیدان، ویؤكد هذا الدكتور إبراهیم عصمت مطاوع
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والملاعب والأجهزة والأدوات والوسائل التعلیمیة لا تنمي برامج ناجحة من تلقاء نفسها، لان العبرة دائما بالقیادات 
1"البشریة التي تدیر هذه التسهیلات

؟الریاضیة بنشاط ریاضي معین، كیف تتصرفونالأجهزةانعدمت الوسائل و إذا):12(رقم السؤال-
.انعدام الوسائل الخاصة بنشاط معینإزاءالأساتذةمعرفة كیف یتصرف ):12(رقم السؤالالهدف من -
.تبیان معرفة كیفیة تصرف الاساتذة ازاء انعدام الوسائل الخاصة بنشاط معین):15(جدول رقم -

.15یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول ): 13(الشكل رقم 

من % 48.39، یتبین أن نسبة 12الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقممن خلال نتائج :التحلیل-
فیقدمون الحصة نظریا، وما نسبته % 41.93أما نسبة ، خرآأجابوا بتعویض النشاط المبرمج بنشاط الأساتذة 
.12ي البیان رقم، وهذا ما تم تمثیله فالنشاطبإلغاءفیقومون % 09.68

0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة معرفة مدىل2عند تطبیق اختبار كا
، وهذا ما یؤكد وجود 05.99اكبر من القیمة المجدولة 08، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 02ودرجة الحریة 

.اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات أفراد عینة البحث 
بنشاط آخر أو تقدیمه نظریا تعویضهإماغیاب الوسائل الخاصة بنشاط معین یقتضي إنج نستنت: الاستنتاج-

لزیادة معارف التلامیذ،حیث یقوم باستغلال كل حصة كما یجب وهذا یدل على وعي الأساتذة باستغلال الوقت 
.لإتمام البرنامج المقرر في الوقت المحدد

.48،ص1999: مصر،مكتبة النهضة-.الوسائل التعلیمیة-.ابراهیم عصمت مطوع1
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41.93 13 تقدیم الدرس نظریا
48.39 15 تعویض النشاط بآخر
100 31 المجموع
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؟المناخیة غیر ملائمة كیف تتصرفونالأسبابتعذر علیك انجاز حصة و إذا):13(رقم السؤال-
بضرورة انجاز الحصص، وقدرته على التصرف في الأساتذةمعرفة مدى التزام ):13(رقم السؤالالهدف من -

.مثل هذه المواقف
.المواقفمعرفة مدى التزام الاساتذة بضرورة انجاز التصرف في مثل هذه ):16(جدول رقم -

.16یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول ) : 14(الشكل رقم 

من % 61.29یتبین أن نسبة ،13من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم:التحلیل-
فإنهم% 06.45نسبة أن ، في حینقدیم الحصة نظریا في حالة عدم ملائمة الظروف المناخیةبتأجابواالأساتذة 

، وهذا ما تم وهنا احتمال عدم تقدیم الحصةفینتظرون تحسن المناخ، % 32.26أما نسبة ، یتخلون عن الحصة
.13تمثیله في البیان رقم

0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا
، وهذا ما یؤكد وجود 05.99اكبر من القیمة المجدولة 14، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 02ودرجة الحریة 

.اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات أفراد عینة البحث 

التزام اغلب الأساتذة یحتم تقدیم الحصة ولو نظریا، أفضل من التخلي عنها للظروف نستنتج أن : الاستنتاج-
.وهذا راجع لوعي الأساتذةالمناخیة، 
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32.26 10 انتظار تحسن المناخ

100 31 المجموع
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؟في حالة تشاركك الملعب مع أستاذ آخر كیف تتصرفون):14(رقم السؤال -
.والعتاداتجاه ضیق الملاعب الأستاذهو معرفة رد فعل ): 14(رقم السؤالالهدف من-
.معرفة ردة فعل الاستاذ اتجاه ضیق الملاعب والعتاد):17(جدول رقم -

.17یمثل دائرة نسبیة لنتائج الجدول ): 15(الشكل رقم 

من % 54.84، یتبین أن نسبة 14من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم:التحلیل-
في وقت الأفواجالعكس عند تعدد أوالجماعي إلىتغییر النشاط من الفردي إلىیضطرون بأنهمأجابواالأساتذة 

یكتفون بتقدیم الحصة فإنهم% 16.13نسبة أما،والوسائلفیقومون باقتسام الملعب % 29.03نسبة أما، واحد
وهذا ما تم المهنیةواع بواجباته والتزاماتهأستاذالتخلي عن الملعب للزمیل فهو مستبعد تماما لان كل أمانظریا، 

.14تمثیله في البیان رقم
0,05تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة لمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا

، وهذا ما یؤكد وجود 07.81اكبر من القیمة المجدولة 21.10، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 03ودرجة الحریة 
.ئیة بین إجابات أفراد عینة البحثة إحصااختلافات وفروق ذات دلال

كفاءة الأستاذ لها دور في تسییر الحصة بطریقة تضمن تحقیق أهدافه مع مراعاة أهداف نستنتج أن : الاستنتاج-
.زملائه
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دالة 03 0.05 07.81 21.10

29.03 09 اقتسام الملعب و الوسائل
00 00 ترك الملعب للزمیل

54.84 17 تغییر النشاط من جماعي 
للفردي أو العكس

16.13 05 تقدیم الحصة نظریا
100 31 المجموع
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؟هل ترى أن كفاءة الأستاذ و خبرته تعوض الوسائل و الأجهزة الریاضیة):15(رقم السؤال-
ربیة البدنیة رأي الأستاذ في مدى أهمیة الخبرة في تسییر حصة التهو معرفة): 15(رقم السؤالالهدف من -
.الریاضیةو 
.ضیةالخبرة في تسییر حصة التربیة البدنیة والریاأهمیةفي مدى الأستاذتبیان رأي ):18(جدول رقم -

.18یمثل دارة نسبیة لنتائج الجدول ): 16(الشكل رقم 

% 70الأساتذة ، یتبین أن نسبة 15من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم:التحلیل-
، في حین أن من الأساتذة قد أجابوا بان كفاءة الأساتذة وخبرته تلعب دورا في تعویض نقص الوسائل

.15، وهذا ما تم تمثیله في البیان رقمالخبرة لا یمكن أن تعوض نقص الوسائلمنهم یرون أن 29.03%
0,05الحاصل في نتائج عینة البحث عند مستوى الدلالة تطابق أو اختلافلمعرفة مدى2عند تطبیق اختبار كا

، وهذا ما یؤكد وجود 3.84اكبر من القیمة المجدولة 05.45، تبین لنا أن القیمة المحسوبة 01ودرجة الحریة 
.اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات أفراد عینة البحث 

ت التي یتسبب التدریس تلعب دورا هاما في التقلیل من السلبیاوخبرته في الأستاذكفاءة أننستنتج : الاستنتاج-
.الأجهزة الریاضیةفیها نقص الوسائل و 
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اقشة و مقارنة النتائج بالفرضیاتمن2- 5
مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الأولى 1- 2- 5
" الریاضیة للطور الثانويقیق اهداف حصة التربیة البدنیة و قلة الامكانیات تعیق تح"

سرد ، وعرض النتائج و )5- 1(من خلال أسئلة المحور الأول من الاستبیان والتي تتمثل في الأسئلة من 
:تحلیلاتها، استخلصنا أن

الوسائل البیداغوجیة یصعب من الوصول إلى تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة نقص الإمكانیات و - 
الریاضیةو 

الوسائل الریاضیة داخل الثانویات، لا یلبي جمیع متطلبات الحصة، وهذا النقصو كبیر في المنشآتالنقص ال- 
الریاضیة یؤثر على درس التربیة البدنیة و 

عدم صلاحیة بعض المنشآت والوسائل الریاضیة المتوفرة للممارسة وأحیانا ضیقها بحیث لا تتسع لكل التلامیذ - 
.  البدنیة والریاضیةلیتمكنوا من أداء حصة التربیة

قد أثبتنا صحة نكون بذلكه كفرضیة أولى،اوبعد مطابقتنا للنتائج المتحصل علیها في المحور الأول مع ما طرحن
الریاضیة في الطور قیق اهداف حصة التربیة البدنیة و تعیق تحالإمكانیاتقلة :" التي تقول أنالفرضیة الأولى و 

" .الثانوي
.6- 5وأكده في بحثه ص" فلیسي صوفیان" وهذا ما توصل إلیه 

:مناقشة و مقابلة النتائج بالفرضیة الثانیة- 2- 2- 5
"عدم تطابق المنشآت والأنشطة المبرمجة ضمن مقرر حصة التربیة البدنیة والریاضیة ما یؤول دون تحقیق أهدافها"

سرد تحلیلاتها وعرض النتائج و ) 10- 6(من الأسئلةالتي تتمثل في لة المحور الثاني من الاستبیان و سئأمن خلال 
: استخلصنا ما یليو 
ائل حدیثة وسبسب عدم إتباع الإدارة أسالیب و حدوث إصابات ریاضیة أثناء الحصة بسبب المیدان، وذلك- 

.لتحسین الحصة الریاضیة
غیر مطابقة للمعاییر اللازمة لإجراء مختلف الأنشطة الریاضیة المنشآت والوسائل الموجودة داخل الثانویات- 

.وذلك لعدم استشارتهم عند اقتناء هذه الوسائل والأجهزة
.صیانة الملاعب المتوفرة دوریادم تجهیز و ع- 

صحة وبعد مطابقتنا للنتائج المتحصل علیها في المحور الثاني مع ما طرحناه كفرضیات في بحثنا، نكون بذلك أثبتنا 
الریاضیة ما ضمن مقرر حصة التربیة البدنیة و المبرمجةعدم تطابق المنشآت والأنشطة" تي تقول أنالو الفرضیة الثانیة

".یؤول دون تحقیقها
.6- 5وأكده في بحثه ص"  فلیسي صوفیان" وهذا ما توصل إلیه 
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:مناقشة و مقابلة النتائج بالفرضیة الثالثة- 3- 2- 5
لبدنیة والریاضیة في ظل نقص الوسائل مقرر حصة التربیة اأهداف برة الأساتذة دور كبیر في تحقیق لخ"

".البیداغوجیة 

وعرض النتائج و سرد ) 15- 11(من الأسئلةمن خلال اسئلة المحور الثالث من الاستبیان والتي تتمثل في 
:استخلصنا ما یليتحلیلاتها و 

لحل الامثل یاضیة قلیلة، وهذا ما یجتهد فیه الاساتذة حیث یسعون الى ایجاد ار أجهزةلا یمكن العمل بوسائل و - 
الوسائل الریاضیة لتعویض قلة الاجهزة و 

.الریاضیة ة على سیر حصة التربیة البدنیة و تأثیر الحالة الجوی- 
.الریاضیة لذي تعرفه حصة التربیة البدنیة و تأثیر الاكتظاظ ا- 
.التقلیل من الاحتیاجات خبرة الاستاذ تلعب دورا في - 

وبعد مطابقتنا للنتائج المتحصل علیها في المحور الثالث مع ما طرحناه كفرضیات في بحثنا، نكون بذلك قد أثبتنا 
في الوصول لأهداف مقرر حصة التربیة ) الخبرة(الدور الایجابي للأستاذ " صحة الفرضیة الثالثة والتي تقول أن

".الوسائل البیداغوجیةالبدنیة والریاضیة في ظل نقص
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الخلاصة
عرض وتحلیل النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة بعد معالجتها إحصائیا، وقد ىالفصل علهذا حتوىا

دور كبیر قي تحقیق أهداف البرنامج المقرر في حصة التربیة أن للوسائل البیداغوجیةتبیانسالاتبین من نتائج 
.البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي 





.العامالاستنتاج

68

الاستنتاج العام

نفسیة، ترفیهیة بدنیة ، تربویةأهدافالریاضي للنشاط البدني و أنبعد جمع المعطیات و تحلیلها استنتجنا 
.جتماعیةوا

فالأستاذ یسعى واكتظاظ الأقسام،نقص الوسائل وبغض النظر عن كل المشاكل التي تواجه الأستاذ من 
.المسطرةالمرجوة و الأهدافإلىجاهدا للوصول 

تمكن من تعدیل سلوكه التي صحیحا نفسیا واجتماعیا و إدماجاالتلمیذإدماجإلىبذلك یمكن الوصول و
.في المجتمعدمجهو 

:إلىبعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان تم التوصل 

لممارسة حصة التربیة البدنیة زمةألاالوسائل الریاضیة البویرة لا تتوفر على المنشآت و معظم ثانویات
.والریاضیة

 الریاضیةو لحة لممارسة حصة التربیة البدنیةالوسائل المتواجدة في الثانویات غیر صاالمنشآت و.
 التلامیذالوسائل لاستیعاب عدم اتساع المنشآت و.
 الوسائل الریاضیة بتوفر المنشآت و الإدارةعدم اهتمام.
الریاضیةحصة التربیة البدنیة و لا تسهر على توفیر الجو المناسب لممارسة الإدارة.
 في سد النقائص الموجودة الأستاذالدور الفعال الذي یلعبه.
 عیة صالحة اجتماتنشئته و تعمل على تربیة المراهقالتربویةممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسة

.لمجتمعهتعود بالفائدة لنفسه و 





.خاتمة
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خاتمة

إلىمثل علیا یسعى لحالي لغة تقدم و حضارة له قیم و النشاط البدني الریاضي في عصرنا اأصبحلقد 
الخارجي والنشاط الداخلي و الریاضیة یة و المتمثل في دروس التربیة البدنو تحقیقها كما یعتبر النشاط التربوي الریاضي 

لم أنههذا النشاطفيالملاحظ أنإلا نظرا لاحتوائها على عدد كبیر من الطلبة أهدافهوسیط لتحقیق أهمللمؤسسة 
تعم أنالریاضي التربوي لا یمكن فإن النشاط البدني و الأساسعلى هذا ینل حظه من الاهتمام والعنایة الكافیة، و 

توفیر أنمدروس حتى یكسب العمل صفة الاستمراریة، كما كان یسیر وفق خطة وبرنامج شامل و إذاإلافائدته 
مع حسن مختلف العتاد الریاضيمستلزمات من الوسائل التعلیمیة و الجمیعاحتوائها على المنشآت الریاضیة و 

لارتقاء بالمستوى اجید و تساعد في بناء نشئ ریاضي الحدیثة في التدریس،الأسالیباستغلاله بإتباع الطرق و 
.الاجتماعيو ، التربويالریاضي، الصحي

قیق وعلى هذا الأساس جاءت دراستنا هاته وحاولنا إظهار مدى أهمیة الوسائل الریاضیة و المنشآت في تح
نشآت النتیجة التي توصلنا إلیها هي انه لا یمكن الاستغناء على المأهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة، و 

إذ لابد من توفیرها بشكل كبیر ،اد ریاضي أو وسائل بیداغوجیةالریاضیة ومختلف الوسائل التعلیمیة من عت
الریاضیة التربویة من احتیاجات لتحقیق أهداف مادة التربیة البدنیة لتغطیة كافة النشاطات البدنیة و استغلالها كاملةو 

.   والریاضیة
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:اقتراحات

و درس التربیة البدنیة والریاضیة للمرحلة بعد دراستنا لهذا البحث اطلعنا على واقع الوسائل البیداغوجیة
الثانویة وسعیا منا في بلوغ نجاح درس التربیة البدنیة و الریاضیة وتحقیق أهدافه بصفة كبیرة قررنا أن نطرح 

:الاقتراحات و التوصیات التالیة

 للوسائل افر الكبیر و الو هتمامالامن جدید و بعثه على أساس متین یولي التربويإعادة هیكلة القطاع
و یرد الاعتبار للتربیة البدنیة و الریاضیة وقیمتها الحقیقیة المفقودة و كذا إخراجها من العملیة البیداغوجیة

.الروتینیة التي أصبحت تتخبط فیها 
بكل ما یخص مستجدات مادتهمإحاطتهمتربصات و ملتقیات تكوینیة للأساتذة قصد تلقینهم و إقامة.
الوسائل الریاضیة الضروریة لتحسین حصة التربیة البدنیة و الریاضیة توفیر المنشآت و.
 برمجة أهداف البرنامج المسطر لحصة التربیة البدنیة والریاضیة على حسب ما توفره وزارة التربیة من

.وسائل بیداغوجیة في المؤسسات
ا الاعتناء بالمنشآت و الوسائل الریاضیة الموجودة في الثانویات و صیانته.
 تمكن الأساتذة  التلامیذ من استغلالها من أجل رفع مستواهم بطریقة تسییر المنشآت و الوسائل الریاضیة

.البدني و المهاري 
الزیادة في عدد أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي.
میدانیاسیة وهذا الزیادة في عدد الساعات المخصصة لهذه المادة و فرضها على كل المراحل الدرا.
الاهتمام بالمواهب الشابة من خلال درس التربیة البدنیة و الریاضیة.
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Abstract
Abstract:

We started our research about "The role of pedagogical aids In

reaching the aims of the educational sport sessions at high

school" by collecting theoretical data about the topic, we

applied the activities, we had chosen the suitable pedagogical

information and statistic means and we had used also different

instruments and aids to collect data like a questionnaire where

we had divided the questions into three chapters according to

the hypotheses made:

General hypothesis: the pedagogical aids have an important role

in reaching the objective of sport exercising sessions at high

schools.

Sub hypotheses: lack of aids hinders achieving the objectives of

educational and sports sessions at high school.

The infrastructures are not corresponding to official programmed

activities through the educational and sport sessions which lead

to unrealisation of the lesson’s objectives.

The positive role of the teacher's experience in achieving the

aims of the physical and sport education sessions at the high

school with a lack in pedagogical aids.

The questionnaire was ratified by teachers, and then distributed

to 31 teachers through 14 high school in BOUIRA which is the

sample of the research, After the collection of the results we

found out, we analyzed them and discussed then compared them to

the hypotheses we made, We deduced that the lack of pedagogical

aids in high school cause difficulties in achieving the

objectives of the session, and the great and important role of

the teacher in arriving at achieving the objectives of the sport

and physical education sessions, and hence; we deduced that our

hypotheses are true.
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-Pedagogical aids.





جامعة البویرة 

معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

في إطار انجاز بحث علمي و میداني لنیل شهادة لیسانس 

: تحت عنوان

.لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لبعض ثانویات ولایة البویرةدراسة میدانیة 

قصد تحكیمه و إرشادنا          أستاذي المحترم یسرنا أن نضع بین أیدیكم هذا الاستبیان 
.الاستفادة من خبرتكم في هذه الدراسةو 

. الاحترام و التقدیرفائقتقبلوا منا 

:تحت إشراف:إعداد الطالبة

عباس شهرزاد                                                     بوغربي محمد-

.2013/2014السنة الجامعیة 

حصة التربیة في ة في تحقیق أهداف البرنامج المقرردور الوسائل البیداغوجی
البدنیة و الریاضیة في الطور الثانوي 



جامعة البویرة 

معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

استمارة استبیان موجهة لأساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة بالطور الثانوي 

: تحیة طیبة و بعد

: في إطار انجاز بحث علمي تحت عنوان

.لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لبعض ثانویات ولایة البویرةدراسة میدانیة 

من أجل نیل شهادة لیسانس في التربیة البدنیة، نرجو منكم الإجابة على الأسئلة الموجودة 
.في الاستمارة

الرجاء ملئ الاستمارة بكل موضوعیة قصد المساعدة في انجاز هذا البحث من أجل إثراء 
. جزیل الشكر و التقدیرالبحث العلمي و لكم 

:تحت إشراف:إعداد الطالبة

.عباس شهرزاد                                                     بوغربي محمد-

2013/2014السنة الجامعیة 

حصة التربیة في قرردور الوسائل البیداغوجیة في تحقیق أهداف البرنامج الم
البدنیة و الریاضیة في الطور الثانوي 



الریاضیة في الطور حصة التربیة البدنیة و تحقیق أهدافقلة الإمكانیات تعیق: المحور الأول
الثانوي

الوسائل الریاضیة لممارسة التربیة و المنشآتتتوفر الثانویة التي تعمل فیها على هل -1
.لانعم و الریاضیة؟البدنیة 

والوسائل الریاضیة جمیع المنشآتهذه تلبيواب بنعم، فهل جكان الإذا-أ-1
.لانعم؟ التربیة البدنیة و الریاضیةالمتطلبات لحصة 

التربیة البدنیة  الوسائل الریاضیة، یؤثر على ممارسة حصة و المنشاتهل نقص -2
.لانعم؟   والریاضیة

و الوسائل الریاضیة التي تتوفر علیها الثانویة صالحة لممارسة المنشاتهل -3
.لانعم؟التربیة البدنیة و الریاضیةحصص 

وفر علیها الثانویة تمكن كل التلامیذ من تتالتيهل المنشات و الوسائل الریاضیة-4
.لانعم؟ةالتربیة البدنیة و الریاضیتدریباتهم الریاضیة خلال حصة إجراء
التربیة البدنیة والریاضیة؟التي تتوفر علیها الثانویة تتسع الأداء حصة المنشآتهل -5

.لانعم
الأنشطة المبرمجة ضمن مقرر حصة التربیة البدنیة عدم تطابق المنشآت و :المحور الثاني

.الریاضیة ما یؤول دون تحقیق أهدافها و 
المیدان؟ك بسبب ریاضیة أو أحد تلامیذلإصابةتعرضتأن هل سبق و -6

.لانعم
التربیة البدنیة  والریاضیة؟أسالیب ووسائل حدیثة لتحسین حصة الإدارةهل تتبع -7

.لانعم
ویتكم مطابقة مطابقة للمعاییر الموجودة داخل ثانالوسائل والأجهزة و تآالمنشهل -8

.لانعممختلف الأنشطة الریاضیة؟ لإجراءاللازمة 



هل یتم استشارتكم عند اقتناء الوسائل والأجهزة الریاضیة؟-9

.لانعم 

هل یتم تجهیز وصیانة الملاعب المتوفرة لدیكم دوریا؟-10

.لا       نعم

لبدنیة مقرر حصة التربیة الخبرة الأساتذة دور كبیر في تحقیق أهداف :المحور الثالث
.في ظل نقص الوسائل البیداغوجیة والریاضیة

أجهزة ریاضیة قلیلة؟و هل یمكن العمل بوسائل -11
.لانعم

صرفون؟تكیف تمعین نشاط بدنيبالأجهزة الریاضیة مت الوسائل و دانعإذا-12

.یضه بنشاط أخر و الاكتفاء بتقدیمه نظریا         تعإلغاء النشاط   

اب المناخیة غیر ملائمة كیف تنصرفون؟ بالأسر علیك القیام بحصة و عذإذا ت-13
.التخلي عن الحصة      انتصار تحسن المناختقدیم الحصة نظریا    

ك الملعب مع أستاذ أخر كیف تتصرفون؟ كفي حالة تشار -14

ترك الملعب للزمیلالوسائل اقتسام الملعب و 

الاكتفاء بحصة نظریةتغییر النشاط من الفردي إلى الجماعي أو العكس 

الریاضیة؟برته تعوض نقص الوسائل والأجهزةخهل ترى أن كفاءة الأستاذ و 

. لانعم
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