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Résumé de la recherche

On sait que toute idee de recherche scientifique de début ou de la raison au chercheur de chercher le sujet
nous avons discuté de ce sujet sur « préparation physique et son impact sur le plan pour I'équipe de handball
de mi-classé (18-19) », alors que nous cherchons a comprendre comment les joueurs de niveau la
préparation physique sur le Classe moyenne— et indiquant le lieu dans le football et son impact sur le coté
technique et tactique ajouter pour souligner le role et I'importance de la préparation physique en conservant les
attributs physiques et le développement du plan de la performance pour les joueurs pour cela a soulevé la
question générale : quel impact la préparation du plan physique de jeu de handball d'équipe?. Quelle fourche

aux questions partielles

Vous vous focalisez sur la préparation physique entraine le développement de la performance du plan lorsque
les joueurs de handball ?
Signifie I'absence physique de préparation due a l'absence d'enregistrement physique et capacité ?

s performances Nous répondons a ces questions et les réponses sont les hypothéses, le principe général : la
préparation physique des joueurs de handball, basé sur les normes et standards d'impact scientifique

positivement sur le plan de jeu de handball d'équipe.

Hypothéses partielles : mettant I'accent sur la performance physique développe la préparation du plan pour les
joueurs de handball.
Manque de préparation en raison de l'absence de capacité physique et enregistrement physique.

Nous avons commencé cette collection de recherche de la théorie de l'information sur le sujet de la recherche,
qui comprenait la préparation physique, tant du coté du régime en handball et groupe d'age (18-19) et tous
ses propres, et ayant connaissance de la connaissance de bases théoriques, nous avons di aller sur le terrain
afin de refléter le phénoméne, ou nous choisissons la méthodologie de recherche appropriées et les
échantillon et les méthodes statistiques. Nous utilisons les moyens de recherche et d'information regroupant
les outils du questionnaire ou nous avons utilisé les questions fermées et questions questions semi—fermé et
ouvert qui séparait ces questions aux deux axes comme hypothéses que nous avons soumis aux arbitres pour
professeurs soumis a l'arbitrage aprés avoir jugé que nous avons distribué sur les 5 équipes de I'Association
de Bouira de I'Eat Classe handball milieu (Bouira, Heyzer, Chorfa, mshadalh, Bouira) contient 58 joueurs et 10
entraineurs et est I'échantillon nous avons examiné, apres collecte les résultats, nous avons analysé et discuté
et les résultats obtenus par les hypothéses de I'entrevue, nous avons besoin de se concentrer sur la
préparation physique conduisant a I'élaboration et I'amélioration du niveau tactique de I'équipe de handball et
signifie la fourniture de matériel et les possibilités de travail dans les meilleures conditions et de la nécessité
de préter attention a la préparation physique comme une partie et un facteur important dans I'atteinte de

résultats sportifs bonne et que nous avons atteint les hypothéses que nous avons supposé de sa santé.

Mots clés : préparation physique, tactique, handball, catégorie cadet.




