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Résumé de la recherche:

Afin datteindre les plus hauts niveaux de Il'exploit sportif doit avoir le
professionnalisme de I'entraineur et de haute scientifique et de l'expertise dans ses
numeros de champ sont physiques réeussie nécessite une grande activité professionnelle
par le formateur et enregistrer physique pour ce dont nous avons parlé dans notre
recherche pour étudier I'importance de la préparation physique avant de la compétition
et de son réle dans l'augmentation du niveau de réussite sportive quand les joueurs de
football dans I'état de Bouira, et notre objectif était de connaitre I'étendue de I'impact de
la préparation physique au niveau de la performance des joueurs et ce fut un probléme,
nous avons discuté de la facon suivante: Est-ce pour préparer physiquement avant la
compétition ajouté pour augmenter le niveau de réussite sportive sur les joueurs de
football, ou nous avons adoptées dans la résolution de ce probleme les hypotheses ont
été formulées comme suit: preparer réle physique dans I'amélioration de la performance
des joueurs, note I'entraineur pour une période d'une aide appropriee dans le
developpement dattributs physiques, le manque de connaissances des formateurs
affecter la performance sportive des compétitions de football et a remporté le temps et
les efforts que nous avons adoptée dans notre étude sur I'approche descriptive et réponse
et adaptée a la nature de notre sujet ou la communauté de la recherche de 12 distributeur
de coach sur 12 équipes de la section honoraire, il a été sélectionné échantillon afin de
Qsidia d'atteindre des résultats positifs, nous nous sommes appuyes sur les mots clés
sont en préparation, le niveau physique de la réussite sportive, les joueurs de football, et
a travers cette étude nous espérons que les résultats a prendre en compte et contribuent
au niveau de développement de la section sportive équipes de performance Bouira
honoraire d'ou il vient résultats les plus importants sont les suivants:

Pour préparer le réle physique dans lI'amélioration de la performance des joueurs au
cours de la compétition de football et le manque de formation cognitive affecter la
performance des joueurs.

En fin de compte, ce sont des suggestions et des hypotheses de la future :

Il est nécessaire de suivre les méthodes scientifiques de préparation physique a la
nécessité de préter attention a la composition de spécialistes et de professionnels et les
serveurs de processus physiques.



