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Résumé: 

  Cette étude visait à connaître le rôle de l'entraîneur personnel et leur importance dans la cohésion de 
l'équipe et de connaître le degré de cohésion de l'équipe du point de vue des joueurs de handball, a eu 
recours à la méthode descriptive et sélectionné une étude d'une manière aléatoire, où quatre équipes 
testées avec des formateurs échantillon et chaque équipe a choisi sept joueurs, comme les deux 
premiers questionnaires ont été utilisés joueurs spéciaux et les deuxièmes formateurs spéciaux. 

     Les résultats les plus importants de l'étude qu'il ya un rôle pour un entraîneur personnel dans la 
cohésion de l'équipe quand les joueurs de handball, et à travers ces résultats, les chercheurs ont conclu 
qu'il existe une corrélation directe entre le rôle d'un entraîneur personnel dans la cohésion de l'équipe 
d'une part et la cohésion de l'équipe sur l'autre. Par conséquent, les chercheurs recommandent de prêter 
attention à la cohérence de l'équipe en raison de son rôle important dans l'augmentation de l'efficacité 
de l'équipe sportive et obtenir les meilleurs résultats et les réalisations ainsi que la réalisation de la 
satisfaction et de fierté d'appartenance et d'adhésion joueurs membres des joueurs pour leur équipe. 

Mots clés: entraîneur personnel, la cohésion d'une équipe sportive, handball. 
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