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La sélection sportive des jeunes volleyeurs (9-12 ans) 

Etude sur les clubs de la ligue de Boumerdes 
Résumer 

Notre étude vise à connaitre l’état réel de la sélection sportive au niveau des 
clubs de volleyball de la ligue de la wilaya de Boumerdes en identifiant les 
déterminants, les bases scientifiques et les normes de cette opération. Le 
chercheur a utilisé la méthode descriptive sur un échantillon de 10  entraineurs 
qui sont en fonction dans les clubs de la ligue de Boumerdes. Il s’est basé dans 
sa recherche  sur un questionnaire qui comprend trois chapitres.  
Les résultats ont montré que les déterminants scientifiques de la sélection de 
jeunes volleyeurs dans les clubs de la ligue de Boumerdes est loin d’être 
respectés par les entraineurs  et que ses derniers sont de simple entraineurs qui 
utilisent la méthode traditionnelle (l’observation). 
Le chercheur est parvenu, en fin de son parcours d’investigation, aux 
propositions suivantes : 
- Planifier un programme à long terme qui vise la prospection, la détection et 

la sélection des jeunes volleyeurs doués et qui sera tracer par les experts de 
la fédération et la ligue. 

- Lancer un programme de formation et de recyclage des entraineurs dans la 
wilaya de Bouira.  

- Créer les écoles de formation des volleyeurs dans les communes de la wilaya 
de Bouira. 

- Mettre plus de moyens matériels au service des jeunes catégories. 
- Donner plus de considérations aux entraineurs des jeunes catégories. 
 
Mots clés : 
      Sélection sportive, volleyball, jeunes catégories.       

 


