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 :شكر وتقدير

 ٌوَمَن يَشْكُرْ فَ إنَِّمَا يَشْكُرُ لنَِفْسِوِ وَمَن كَفرََ فَ إِنَّ اللَّوَ غَنِيٌّ حَمِيد . :21سورة يوسف الآية 

الأحق بالحق، والشكر على جزيل نعموالحمد لله حمدا طيبا مباركا فيو    
 " من لم يشكر الناس لم يشكر اللهعملا بقول الرسول صلى عليو وسلم "

 نشكر الله تعالى على توفيقو لنا لإنجاز ىذا البحث.
 ...والمعرفة إلى الذين ميدوا لنا طريق العلم

 " .......الأف اضل إلى جميع أساتذتنا
 :وأخص بالتقدير والشكر

 "علوان رفيقوالأستاذ المشرف "الدكتور  
 ف لم يبخل بتوجيياتو ونصائحو علينا، ولم يتوانى في تقديم أرائو الصائبة لنا، حتى تم إنجاز ىذا العمل. 

 إلى كل من الأساتذة  "خالد بعوش" ..... "بايزيد عبد الق ادر"..... "حميد زائير"... "طاوطاوي عبد الله"
 وكذلك نشكر كل من ساعد على 

 إتمام ىذا البحث 
 وقدم لنا العون ومد لنا يد المساعدة 

  كل "عمال وعاملات المكتبة"ونخص بالذكر  
 .ىذا ونورا يضيء الظلمة التي كانت تقف أحيانا في طريقنا الى الذين كانوا عونا لنا في بحثنا

 .والمعلوماتالأفكار  والتسييلات و  إلى من زرعوا التف اؤل في دربنا وقدموا لنا المساعدات
 

 البح          ث 
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 الإى        داء:

 **الله الرحمن الرحيم بسم**

 ))والمؤمنون فسيرى الله عملكم ورسولو  اعملواق ل  ((

تطيب اللحظات إلا بذكرك   إلى بطاعتك .. ولا النيار  بولا يطييطيب الليل إلا بشكرك   إليي لا
  ....الجنة إلا برؤيتك   .. ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب

 .. إلى نبي الرحمة ونور العالمين ..الأمةإلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح  

 .سيدنا محمد صلى الله عليو وسلم

 إلى رمز الحب وبلسم الشف اء إلى من أرضعتني الحب والحنان

 "ة   الحبيب والدتي" إلى الق لب الناصع بالبياض

   ف ارغاً ليسقيني قطرة حبإلى من جرع الكأس   

  ليميد لي طريق العلم إلى من حصد الأشواك عن دربي

 "ز   والدي العزي" إلى الق لب الكبير

 إلى سندي وقوتي وملاذي بعد الله

 إلى من علموني علم الحياة

 "ي   إخوت "إلى من أظيروا لي ما ىو أجمل من الحياة
 إلى كل أساتذة ودكاترة المعيد وعمال المكتبة

بحر واسع مظلم ىو بحر الحياة وفي   الآن تفتح الأشرعة وترفع المرساة لتنطلق السفينة في عرض
الأخوة البعيدة إلى الذين أحببتيم   ىذه الظلمة لا يضيء إلا قنديل الذكريات ذكريات

 "أصدق ائي" وأحبوني
 

                                م صفحتي                                                                                                                      يإلى من أتسع ليم ق لبي ولم تتسع ل
 
 

                                                                                                                                                                                                             
الحسين 

  



 

 ج‌

 

 :داء       الإى
 الحمد لله رب العالمين والصلاة

والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلين   
 

 :أىدي ىذا العمل إلى
 تعالى:"واخفض ليما جناح الذل من الرحمة    فييما المولى تبارك و  ق المن  

 وق ل رب ارحميما كما ربياني صغيرا"
 الأميات""الجنة تحت أقدام  -صلى الله عليو وسلم-إلى من ق ال رسول الله

 إلى أحق الناس وأولاىم بإىدائي.
 إلى سبب الوجود وأجمل شيء في الوجود.
 إلى من لا يمكن للكلمات أن توفي حقيما

 إلى من لايمكن للأرق ام أن تحصي فضائليما
 إلى من كانت تحترق كالشمعة لتضيء دربي.

 إلى أمي ثم أمي ثم أمي.
 كامل أرجاء الوطن" في  مقنينإلى أبي حفظو الله  وكل عائلة "

"أختي وزوجيا *يوسف* "شمس    إلى من ق اسموني أيامي و شاركوني أفراحي و أحزاني إخوتي
 الدين وزوجتو"، "ضياء الدين وزوجتو"، و"تقي الدين"

 إلى الشموع التي أضاءت البيت "ياسر عبد اليادي" "ملاك" "إياد" "براء".
 جدي "عبد الله" وكل عائلة "جواىرة".إلى أخوالي وأبنائيم.إلى خالاتي وأبنائيم.إلى  

 إلى كل أساتذة ودكاترة المعيد وعمال المكتبة
      حتى الجامعة  الابتدائيةإلى كل الزملاء والأصدق اء في الدراسة من    

 إلى من أفتخر بصداقتيم ومن عشت معيم أسعد اللحظات وأصعبيا  "كل الأصدق اء"
 يم صفحتيإلى من أتسع ليم ق لبي ولم تتسع ل
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 "u19علاقة الرضا الحركي ببعض القدرات المهارية لدى لاعبي كرة اليد "

 لولاية البويرةدراسة ميدانية أجريت على بعض فرق الرابطة الولائية  

  :ممخص البحث )الدراسة(

ملاحظة الباحثان الإىمال الواضح لممدربين الرياضيين لمربط بين الجانب النفسي تبمورت مشكمة البحث من خلال 
متمثلا في الرضا الحركي بالجانب المياري في معظم الألعاب الرياضية ومنيا لعبة كرة اليد، إذ يعمل الرضا 

بالنفس فتثير بذلك حيويتو من الانفعالات الإيجابية لدى الفرد الرياضي والتي تبعث الثقة  الحركي عمى إثارة العديد
وحماسو وتجعل من أدائو المياري يتميز بالانسيابية والدقة مما يجعمو محبا للأنشطة التي يؤدييا وبذلك تتحقق 

 طموحاتو وييدف البحث إلى :
وىذه الميارات متمثمة  U19معرفة العلاقة بين الرضا الحركي وبعض القدرات الميارية لدى لاعبي كرة اليد صنف 

 التمرير والاستقبال والتنطيط ودقة التصويب. في
استعمل الباحثان المنيج الوصفي الإرتباطي لأنو أفضل المناىج وأيسرىا لموصول إلى تحقيق الأىداف الموضوعية، 

تم لاعب موزعة عمى فريقين من الرابطة الولائية لولاية البويرة  22حيث أجرى الباحثان دراستو عمى عينة شممت 
، وتم تطبيق AABوأمل عين بسام   MHB بطريقة عشوائية بسيطة، وىي فريق مولودية كرة اليد البويرةاختيارىا 

، وتمت المعالجة الإحصائية باستخدام حقيبة مقياس الرضا الحركي عمى اللاعبينالاختبارات الميارية وتوزيع 
بواسطة معامل بيرسون، آلفا كرونباخ، التجزئة النصفية،  (SPSS 13.0)امج الإحصائية لمعموم الاجتماعية البر 

 ومعامل الصدق الذاتي للاختبار.
وفي الأخير أسفرت النتائج عمى صحة الفرضيات المقترحة وكشفت عن وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بين 

 وانتيى البحث بتوصيات عديدة منيا: " U19الرضا الحركي وبعض القدرات الميارية لدى لاعبي كرة اليد "
التأكيد عمى تدعيم مفيوم الرضا الحركي لمرياضيين من خلال استعمال وسائل التييئة النفسية كالأحاديث الحيوية  -

 وتأييد المشجعين ووضوح الأىداف وغيرىا
 اسة الحالية.إجراء دراسات مماثمة تشمل ميارات أخرى في لعبة كرة اليد من غير المستعممة في الدر  -

  .U19ة اليد، فئة أواسط الرضا الحركي، القدرات الميارية، كر  الدالة: الكممات



 

 مقدمة



 مقدمة
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 :مقدمة 
لا شك إن التقدم الممموس في مجال الرياضة في الأعوام الأخيرة لم يأتي من فراغ بل اعتمد عمى إتباع الأسس  

تباع العوامل التي تسيم في رفع  المستويات الرياضية والذي يتطمب تتبع العممية التي ىي وليدة التجارب العديدة وا 
وتعد . تمك العوامل المؤثرة في مستوى الأداء حتى يتمكن الرياضي من مواكبة التقدم وتحقيق المستويات العميا

الاختبارات والمقاييس في المجال الرياضي ذات أىمية كبيرة فيي تعطي القائمين عمى ىذا المجال دليلا عمى 
تائج التي رياضيييم لأجل معالجة المشاكل التي تقف في طريق تقدميم لكي تكون الن المستوى الذي وصل إليو

 . يحققونيا جيدة ومتميزة
وتمتاز لعبة كرة اليد في إنيا تحتم عمى اللاعب الحركة المستمرة في الممعب وذلك لتنوع مياراتيا اليجومية 

ىم الميارات اليجومية في كرة اليد وقد أصبح اللاعبون من أوالتمرير والاستقبال والتنطيط والدفاعية ويعد التصويب 
  .والتصويب من اللاعبين البارزين في فرقيم الرياضية التمرير والاستقبال والتنطيط الذي يجيدون

ويحتل الرضا الحركي مكانة ىامة في عمم النفس الرياضي، وذلك لأنو يساعد في تحديد نوع السموك المتوقع 
ي توجيو ميول الفرد ودوافعو نحو ممارسة بعض الأنشطة الرياضية دون غيرىا فيو يعد حصيمة مستقبلًا كما يسيم ف

المشاعر الوجدانية التي يشعر بيا الفرد نحو نشاط معين، أو ىو إحساس الرياضي بقدراتو عمى أداء الميارات 
 درجة رضاه عن حركاتو.،  فكمما كان الرياضي متميزا وناجحا كمما دل ذلك عمى ارتفاع المتنوعة الحركية

في  يةالميار  القدرات بعضبومن خلال ما تقدم فان البحث الحالي يعد محاولة لمتعرف إلى الرضا الحركي وعلاقتو 
ال البحث العممي والتصويب وىو محاولة جيدة في مج لعبة كرة اليد ومنيا ميارة التمرير والاستقبال والتنطيط

 . والمجال الرياضي
اليد إحدى الألعاب الرياضية التي تتميز بأدائيا المياري الصعب الذي يعتمد عمى جيد الرياضيين تعد لعبة كرة و 

لقوية وسرعة اتخاذ القرار الفردي والجماعي فضلًا عن تمتعيم بالعديد من السمات النفسية كالثقة بالنفس والإرادة ا
 يابية والتوافق في معظم الأحيان .، والتي تسيم في جعل أدائيم المياري يتميز بالدقة والانسوغيرىا

ويعد مفيوم الرضا الحركي من المفاىيم النفسية الميمة لكل متعمم وغالبا ما يسعى المربون الأكفاء من مدرسين 
، ظنا منيم بأن تقييم الفرد المتعمم لذاتو ىو مفتاح ن نفسوومدربين إلى تدعيم الذات أو تدعيم رضا الفرد المتعمم ع

 مم والنجاح . الدافعية لمتع
، فيو يبعث الثقة بالنفس مويؤثر مفيوم الرضا الحركي في إثارة العديد من الانفعالات الايجابية لدى الفرد المتعم

التي بدورىا تثير الحيوية والحماس والمتعة والتي من الممكن أن تجعل ميارات الفرد المتعمم تتميز بالانسيابية والدقة 
. ومن ىنا تبرز مشكمة ييا وبذلك تتحقق رغباتو وطموحاتويجعمو محبا للأنشطة التي يؤدوالتوافق في الأداء مما 
عمى تعزيز مفيوم الرضا الحركي وربطو بدقة أداء الميارات الحركية في المدربين الرياضيين البحث في قمة اعتماد 

ة مفيوم الرضا الحركي وعلاقتو ان دراسئ الباحثالألعاب الرياضية المتنوعة وخاصة في لعبة كرة اليد، لذلك ارت
 .أداء بعض الميارات الخاصة بمعبة كرة اليدب

 
 



 مقدمة

 

 

 ل‌

 وعمى ضوء ما سبق قسمنا الدراسة الحالية إلى مجموعات متكاممة من الفصول:
طارىا وصياغة  - حيث استيمت الدراسة بمدخل عام وىو بمثابة التعريف بالبحث وتطرقنا فيو إلى تحديد الإشكالية وا 

تكممنا عن أسباب اختيار الموضوع وأىمية الدراسة واليدف منيا وكذا تطرقنا إلى الدراسات المرتبطة الفرضيات و 
بالبحث سواء كانت مشابية أم سابقة التي تطرقت إلى موضوع بحثنا وبعدىا تم التعميق عمييا، وتم كذلك تحديد 

 المفاىيم والمصطمحات في البحث.
فصول، الفصل الأول تحدث عن الرضا الحركي ومفاىيمو، أما الفصل الثاني إلى ثلاث تم تقسيم الجانب النظري  -

تحدث عن القدرات الميارية في كرة اليد وتم التركيز عمى أىم الميارات في كرة اليد، أما الفصل الثالث فتناول الفئة 
المشاكل التي تعاني منيا  وخصائصيا وكذلك أىمالعمرية أواسط وتم فيو التعريف بيذه الفئة العمرية وكذا مميزاتيا 

 ىذه الفئة العمرية.
جراءاتو الميدانية - الذي كان  أما الجانب التطبيقي تم تقسيمو إلى فصمين، الفصل الرابع بعنوان منيجية البحث وا 

يحوي عمى المنيج المستعمل ومجتمع وعينة الدراسة ومجالات البحث سواء المجال البشري والمجال المكاني 
والزماني لمبحث وطريقة البحث وأدواتو وتقنياتو، والفصل الخامس كان بعنوان عرض وتحميل ومناقشة النتائج 

حصائي المستعممة في ذلك، أما مناقشة ومقابمة النتائج وتطرقنا فيو إلى تحميل النتائج وتبيين أدوات التحميل الإ
بالفرضيات فتمحور حول مناقشة النتائج وربطيا بالإطار النظري والدراسات السابقة، أي الإحالة إلى الجانب 

بالإضافة خاتمة تحوي أىم ما توصمنا إليو في ىذا البحث واقترح الباحثان توصيات النظري والخروج بالاستنتاجات، 
            فروض مستقبمية. و 
   
 
 



 

مدخل عام: التعريف 
 بالبحث
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 الإشكالية:  -1
مما لاشك فيو أن التربية الرياضية تعتبر من أىم وسائل تربية الأجيال تربية سميمة، وذلك عن طريق       

الأنشطة الرياضية المختمفة التي تنمي قدراتو الحركية، فيو ميدان تجريبي ىدفو تكوين الفرد اللائق في جميع 
 ميارية عامل ميم وفعال في تحديد مستوى الرياضي.وتعد القدرات ال والفسيولوجيةالبدنية والميارية والنفسية النواحي 

كما تعد كرة اليد من أكثر الرياضات انتشارا وتطورت في السنوات الأخيرة تطور كبير حين ظيرت الحاجة إلى رفع 
 العوامل التي تحقق لمفريق التفوق والنجاح. أىميعد من  إتقانياوتطوير أداء الميارات الأساسية للاعبين لأن 

الحركي الذي يعد من أىم الأبعاد التي ييتم بيا  بالرضافي كرة اليد يؤدي إلى شعور الفرد  تحقيق الفائدة والنجاحإن 
عمم النفس الرياضي إذ يساعد عمى تقديم معمومات موضوعية عن الأداء ويساعد عمى تطوير قدراتو الميارية من 

والسعادة  بالارتياحإلى شعور لاعب كرة اليد ؤدي خلال تفيم اللاعب لمستوى رضاه الحركي عن نفسو والذي ي
والدافعية العالية للإقدام عمى أداء مياراتو وىذا بدوره يؤدي إلى التغمب عمى كثير من الصعوبات التي تواجو 

     1في مزاولة الأنشطة. الاستمراراللاعبين عند عممية التدريب والممارسة ويساىم في المثابرة نحوى 
سمم بيا أن نجاح العمل أيا كان نوعو يتطمب تحقق درجة عالية من الارتياح والاقتناع والرضا بيذا من الأمور الم

حيث   Bhella،Anggrisكل من العمل لاسيما في مجال التدريب، ويؤكد ذلك نتائج بعض الدراسات التي أجراىا 
يات مرتفعة من النتائج ويتوقع منيم نو يميمون لتحقيق مستو يؤدتوصلا إلى أن الأفراد الأكثر رضا واقتناع عما 

الأداء بفعالية أكثر. وفي مجال الرياضة فالرضا عن الأداء الحركي يشكل تدعيما أساسيا من أجل الاستمرار في 
انو من بين  singerممارسة الأنشطة الحركية فضلا عن أن زيادة الشعور بالرضا عن مستوى الأداء. إذ يشير 

 2العوامل التي تسيم في تحقيق الانجاز الرياضي ىو الشعور بالرضا عن مستوى الأداء.
الباحثان الإىمال الواضح لممدربين الرياضيين لمربط بين الجانب النفسي  ةتبمورت مشكمة البحث من خلال ملاحظ

يعمل الرضا الحركي عمى  كرة اليد إذ الألعاب ومنيا لعبة معظممتمثلا في الرضا الحركي بالجانب المياري في 
إثارة العديد من الانفعالات الإيجابية لدى الفرد الرياضي والتي تبعث الثقة بالنفس فتثير بذلك حيويتو وحماسو 

وبذلك يحقق طموحاتو لذلك  وتجعل من أدائو المياري يتميز بالانسيابية والدقة مما يجعمو محبا للأنشطة التي يؤدييا
 لال ىذا البحث الحديث عن العلاقة بين بعض القدرات الميارية بالرضا الحركي.عمدنا من خ

 ومن ىذا المنطمق يمكننا طرح التساؤل العام كالتالي:
 لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط؟ وبعض القدرات المهارية هل توجد علاقة ارتباطيه بين الرضا الحركي

 يندرج تحت ىذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية:    
 لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط؟ وميارة التمرير والاستقبال الرضا الحركيبين ىل توجد علاقة ارتباطيو 

 لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط؟ وميارة التنطيط ىل توجد علاقة ارتباطيو بين الرضا الحركي

                                                           
1
. مجمة عموم التربية الرياضية. الحركي لدى لاعبي كرة القدم متقدمين اديد درجات ومستويات معيارية لمرضتحسممان عكاب الجنابي وآخرون.   

 .106. ص2013المجمد السادس. العدد الثاني. العراق. 
. رسالة متر حواجز 110الحركي لدى الطمبة في سباق  االأمري والتبادلي عمى درجة الرض كلا من الأسموب استخدامتأثير كسيمي جمال.   2

 .68. ص2013/2014النشاطات البدنية والرياضية. ماجستير. الجزائر. جامعة المسيمة. معيد عموم وتقنيات 
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 لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط؟ وميارة التصويب بين الرضا الحركي ارتباطيوىل توجد علاقة 

 الفرضيات: 2
 الفرضية العامة: 2-1

 .لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط وبعض القدرات الميارية توجد علاقة ارتياطية بين الرضا الحركي
 :الفرضيات الجزئية 2-2
 لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط.وميارة التمرير والاستقبال بين الرضا الحركي  ارتباطيوتوجد علاقة -1
 لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط. وميارة التنطيط بين الرضا الحركي ارتباطيوتوجد علاقة -2
 لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط.وميارة التصويب توجد علاقة ارتباطيو بين الرضا الحركي -3

 أسباب اختيار الموضوع: -3
 أسبات ذاتية: -3-1
ىي رغبتنا و فضولنا في معرفة العلاقة بين الرضا الحركي والقدرات الميارية لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط  - 

U19 . 
 اىتمام الباحثين بعمم النفس الرياضي.  -
 إثارة ىذا الموضوع لدى الباحثين في المعيد قصد البحث فيو أكثر والتعمق فيو.  -
 أسباب موضوعية: -3-2
 نقص الدراسات التي تناولت مواضيعيا في مثل ىذا الموضوع.-
 إبراز مدى أىمية الرضا الحركي عمى الأداء المياري.-
 تجاىل المدربين لمثل ىذه العوامل النفسية أثناء التدريب.-

 أهمية البحث: -4
 تكتسي دراستنا ىذه أىميتيا من:    

 الجانب العممي: -4-1
 القيمة العممية لمرضا الحركي في المجال الرياضي.إبراز  -
 بمراجع فيما يخص الرضا الحركي.تزويد مكتبة المعيد  -
استخلاص جممة من التوصيات العممية قصد جعميا كمرجع عممي يستفيد منو الطمبة في حقل التربية البدنية و  -

 التدريب الرياضي.
 كرة اليد.الاستفادة من اختبارات الأداء المياري في  -
 الجانب العممي: -4-2
  U19إبراز أىمية الرضا الحركي عمى الأداء المياري لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط  -
 مع الأداء المياري الذي يقدمو اللاعبين.ربط الجوانب النفسية الخاصة بلاعبي كرة اليد  محاولة -
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في تطوير مستوى القدرات الميارية لدى لاعبي كرة تحسيس وتوعية المدربين بالأىمية البالغة لمرضا الحركي  -
 اليد.

 أهداف البحث: -5
يقول عصام الدين متولي أن يرتبط ىدف البحث بموضوع ومشكمة البحث وعنوانو، ويجب أن تصاغ الأىداف في 

 1عبارات مختصرة وصريحة
وكان اليدف الرئيسي من دراستنا ىو تسميط الضوء عمى العلاقة بين بعض القدرات الميارية و الرضا الحركي لدى 

 .U19لاعبي كرة اليد 

 .U19التعرف عمى مستوى الرضا الحركي لدى لاعبي كرة اليد  -

 تسميط الضوء عمى أىمية الرضا الحركي في رفع المستوى المياري عند اللاعبين. -

 الدراسات المرتبطة بالبحث: -6
 الدراسات التي تناولت الرضا الحركي: -6-1
 :2002/2002دراسة بن سعادة بدر الدين  -6-1-1

ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتيا بالرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام عنوان الدراسة: "*
 النيائية "

 ماجستيرمستوى الدراسة: *

 تساؤلات الدراسة: *
 ىل ىناك علاقة ارتباطيو بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام النيائية؟ -
ىل تتأثر العلاقة بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام -

 تاذ؟النيائية بمتغير خبرة الأس
ىل تتأثر العلاقة بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام -

 النيائية بمتغير التكوين العممي للأستاذ؟

  *أهداف الدراسة:
 التعرف عمى أنواع الاتصال البيداغوجي المستعممة من قبل أستاذ التربية البدنية والرياضية.-
 از أىمية الاتصال البيداغوجي في التأثير عمى الرضا الحركي.إبر -
التعرف عمى مد تأثير متغيرات خبرة الأستاذ وتكوينو العممي في العلاقة الناتجة بين ميارات الاتصال لأستاذ  -

 ركي عند تلاميذ الأقسام النيائيةالتربية البدنية والرياضية والرضا الح

                                                           
1
. الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر: كيفية إعداد بحث أو دراسة في مجال التربية البدنية والرياضيةعصام الدين متولي عبد الله.  

 .20. ص2008
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 فرضيات الدراسة:*
قوية بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ  ارتباطيو توجد علاقة-

 الأقسام النيائية.
لأستاذ التربية البدنية والرياضية و الرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام  العلاقة الارتباطية بين ميارات الاتصال-

 النيائية تتأثر بمتغير خبرة الأستاذ.
بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام  الارتباطيةلاقة الع-

 النيائية تتأثر بمتغير التكوين العممي للأستاذ.

 المنيج الوصفي بشقيو الإرتباطي والسببي المقارن.*منهج الدراسة:

ربية بدنية ورياضية لمرحمة الثانوي )ثانويات الشمف مركز( ت( أستاذ 30يتكون مجتمع البحث من )عينة الدراسة: *
 ( تلاميذ أقسام نيائية لكل أستاذ.10( تمميذ، عينة عشوائية وىذا بمعدل )300و )

 ة في الدراسة: الأدوات المستخدم*
 استخدم الباحث في ىذه الدراسة الأدوات التالية:

 مقياس الرضا الحركي-
 لأستاذ التربية البدنية والرياضية.اختبار ميارات الاتصال -

  :*أهم النتائج المتوصل إليها
توجد علاقة ارتباطية قوية بين ميارات الاتصال عند أستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ -

 الأقسام النيائية.
والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام العلاقة الارتباطية بين ميارات الاتصال عند أستاذ التربية البدنية -

 النيائية تتأثر تبعا لمتغير خبرة الأستاذ.
متغير التكوين العممي للأستاذ لا يؤثر في العلاقة الموجودة بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية -

 والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام النيائية.

 *أهم توصية:
ساتذة أن يقوموا بدورىم اليام وذلك بالتواصل الجيد بالمتعمم من أجل استمراره في الممارسة وتقدميم في عمى الأ-

 المستوى

 :2012دراسة آمنة فاضل جواد، رواء علاوي كاظم  6-1-2

 "الرضا الحركي وعلاقتو بدقة أداء ميارتي المناولة والتصويب بكرة اليد".  *عنوان الدراسة:
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تبمورت مشكمة الدراسة من خلال ملاحظة الباحثتان الإىمال الواضح لممربيين الرياضيين لمربط  الدراسة:*مشكمة 
بين الجانب النفسي متمثلا في الرضا الحركي بالجانب المياري في معظم الألعاب الرياضية ومنيا لعبة كرة اليد، 

 أداء بعض الميارات الخاصة بمعبة كرة اليد. بدقةلذلك ارتأت الباحثتان دراسة مفيوم الرضا الحركي وعلاقتو 

 *هدف الدراسة:
 معرفة الرضا الحركي لدى عينة البحث من طلاب المرحمة الرابعة في كمية التربية الرياضية بجامعة بابل.-
 التعرف عمى دقة أداء ميارتي المناولة والتصويب.-
 ميارتي المناولة والتصويب بكرة اليد. معرفة العلاقة بين الرضا الحركي لدى عينة البحث ودقة أداء-

 .الإرتباطيالمنيج الوصفي بأسموبو المسحي  *منهج الدراسة:

بما أن مجتمع البحث طلاب المرحمة الرابعة من الدراسة الصباحية في كمية التربية الرياضية  *عينة الدراسة:
طالب بنسبة مئوية  60العشوائية عددىا طالب، وعينة البحث المختارة بالطريقة  98بجامعة بابل البالغ عددىم 

 بالمائة من مجتمع البحث. 61.224بمغت 

 *الأدوات المستخدمة في الدراسة: 

 مقياس الرضا الحركي -

 اختبار المناولت والتصويب بكرة اليد -

 أهم النتائج المتوصل إليها: * 
والتصويب بكرة اليد والرضا الحركي لأفراد ىناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين كل من ميارتي المناولة -

 عينة البحث.

 *أهم توصية:

عمى تدعيم مفيوم الرضا الحركي لمرياضيين من خلال استعمال وسائل التييئة النفسية كالأحاديث الحيوية  التأكيد-
     وتأييد المشجعين ووضوح الأىداف وغيرىا.

 الدراسات التي تناولت القدرات المهارية: -6-2
 :2002دراسة محمد ثابت  -6-2-1

 "التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتو بمستوى الأداء المياري في كرة اليد" *عنوان الدراسة:

 ماجستير*مستوى الدراسة: 
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 تساؤلات الدراسة: *
 ىل لمتوافق النفسي والاجتماعي أثر عمى مستوى الأداء المياري للاعب كرة اليد أشبال؟-
  ؟كرة اليد لأشبالالمياري  بالأداءىل لمتوافق النفسي علاقة -
 ؟المياري للاعب كرة أشبال بالأداءىل لمتوافق الاجتماعي علاقة -

 ::ىدف الباحث من خلال ىذه الدراسة ىو * هدف الدراسة
 ،الذاتية بقيمتو اسالإحس ،متعددة منيا: الاعتماد عمى النفسكرة اليد في جوانب  لأشبالدراسة الحالة النفسية  -

المياري المثالي  بالأداءالعصابية وعلاقتيا  الأمراضالانفراد والخمو من  إلىالتحرر من الميل  ،الشعور بالحرية
 .النتائج أفضللتحقيق 

اف اللاعب بالمستويات الاجتماعية، واكتساب الميارات الاجتماعية، اعتر  :دراسة الحالة الاجتماعية من حيث -
وعلاقتيا بمردود  ،والنادي الرياضي والبيئة المحمية بأسرتو وعلاقة اللاعب ،لمضادة لممجتمعالميول االتحرر من 

 .التوافق بالنسبة للاعب والفريق أىمية برازإ إلى بالإضافةالمياري  الأداء

 فرضيات الدراسة: *
 ىناك علاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي والأداء المياري للاعبي كرة اليد.-
 توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين التوافق النفسي والأداء المياري للاعب كرة اليد.-
 توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين التوافق الاجتماعي والأداء المياري للاعب كرة اليد.-
 .بين أبعاد المقياس والأداء المياري للاعب كرة اليدتوجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا -
ىناك فروق دالة إحصائيا في الأداء المياري بين ذوي التوافق النفسي الاجتماعي )التوافق العام( الموجب وذوي -

 التوافق النفسي الاجتماعي )التوافق العام( السالب.

  .الارتباطي استعمل الباحث المنيج الوصفي منهج الدراسة:*

)ب( التي  مجتمع البحث عمى لاعبي كرة اليد صنف أشبال لأندية القسم الوطني الأول اشتمل*عينة الدراسة: 
 .المنتظمة، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية 2005/2006تشمل ولايتي تيبازة والبميدة، لمموسم الدراسي 

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:*
 اختبار التوافق النفسي الاجتماعي-
 ء المياري في كرة اليداختبار الأدا-

 *أهم النتائج المتوصل إليها:
  .يوجد ارتباط دال إحصائيا بين التوافق النفسي والاجتماعي والأداء المياري -
 .النفسي وأداء التصويب من الوثب العالي ارتباط دال إحصائيا بين التوافق يوجد -
  .التصويب من الثبات وأداءالانفراد  إلىبين التحرر من الميل  إحصائيايوجد ارتباط دال  -
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المتوافقين نفسيا المياري بين المتوافقين نفسيا واجتماعيا وغير  الأداءفي  إحصائيةىناك فروق ذات دلالة  -
 واجتماعيا.

الوثب عاليا بين المتوافقين نفسيا واجتماعيا وغير  التصويب من أداءفي  إحصائيةىناك فروق ذات دلالة  -
  .نفسيا واجتماعياالمتوافقين 

سيا واجتماعيا وغير المتوافق  نفسيا المياري المركب بين المتوافقين نف الأداءفي  إحصائيةىناك فروق ذات دلالة  -
 واجتماعيا.

 أهم التوصيات والاقتراحات:*
من ىذه الدراسة ضمن الدراسات التي تساعد الأخصائي النفسي الرياضي في الإعداد النفسي  الاستفادةيمكن  -

 للاعبين، كما تمكنو من تطبيق برامج الإعداد النفسي للاعب كرة اليد.
تمكن من مساعدة الرياضي في التوافق النفسي حتى يتمكن من تأدية المباراة أو المنافسة خالية من الأزمات  -

النفسية، كما تمكن من مساعدة اللاعب عمى التوافق الاجتماعي حتى يتمكن من بناء علاقات تبادلية  والصراعات
النتائج في  أفضلمع الزملاء داخل الفريق وتساىم في رعاية اللاعبين، وتربية العممية التوافقية السميمة لتحقيق 

 داء المياري.بالشؤون الأسرية حتى لا تؤثر في مستوى الأ والاىتمامالمنافسات 

 :2012/2012لبنى  ليجيلا دراسة  -6-2-2
 ".(u17)"علاقة بعض القدرات العقمية بالأداء المياري لأصاغر كرة اليد *عنوان الدراسة: 
 ماستر. *مستوى الدراسة:
 *تساؤلات الدراسة:

 ؟ (u17)ىل ىناك علاقة بين بعض القدرات العقمية والأداء المياري للاعبي كرة اليد صنف أصاغر -
 ؟(u17)ىل توجد علاقة بين تركيز الانتباه والأداء المياري للاعبي كرة اليد صنف أصاغر  -
 ؟(u17)ىل توجد علاقة بين التصور العقمي والأداء المياري للاعبي كرة اليد صنف أصاغر  -
 ؟ (u17)الحس حركي والأداء المياري للاعبي كرة اليد صنف أصاغر الإدراكىل توجد علاقة بين  -

 *أهداف الدراسة:
اليدف الأساسي من ىذا البحث ىو تسميط الضوء عمى العلاقة بين بعض القدرات العقمية والأداء المياري في  إن

والتعرف عمى بعض القدرات العقمية المميزة لمنشاط البدني الرياضي سنة  17الأقل من  أصاغركرة اليد لدى 
الاستفادة من ىذه الدراسة والاختبارات والمقاييس الموجودة  إلىالمختمف، أيضا دفع الخبراء في المجال الرياضي 

 بيا عن طريق وضع برامج تدريبية عقمية لمحرص عمييا من أجل تحقيق الانجاز الرياضي.

 اسة:فرضيات الدر *
 .(u17)توجد علاقة ارتباطيو بين بعض القدرات العقمية والأداء المياري للاعبي كرة اليد صنف أصاغر -
 .(u17)توجد علاقة ارتباطيو بين تركيز الانتباه والأداء المياري للاعبي كرة اليد صنف أصاغر -
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 .(u17)اليد صنف أصاغرتوجد علاقة ارتباطيو بين التصور العقمي والأداء المياري للاعبي كرة  -
 .(u17)توجد علاقة ارتباطيو بين الإدراك الحس حركي والأداء المياري للاعبي كرة اليد صنف أصاغر-

 .الإرتباطيالمنيج الوصفي استخدم الباحث  *منهج الدراسة:

 *عينة الدراسة:
نظرا لمخصائص التي تتمتع بيا ىذه الفئة العمرية وتجانسيا مع أىداف  عمديوتم اختيار عينة البحث بطريقة -

لاعب موزعين عمى ىذه الأندية، ويمثمون نسبة  49نوادي بواقع  3الدراسة، اشتممت عينة البحث عمى لاعبي 
 بالمائة من مجتمع البحث الأصمي. 29.16

 *الأدوات المستخدمة في الدراسة:
 مقياس التصور العقمي.-
 ار تركيز الانتباه المعدل.اختب-
       اختبارات الإدراك الحس حركي.-
 اختبارات الأداء المياري للاعبي كرة اليد.-

 *أهم النتائج المتوصل إليها:
لقد تحققت العلاقة بين بعض القدرات العقمية والمتمثمة في تركيز الانتباه، التصور العقمي والإدراك الحس حركي  -

 .(U17)والأداء المياري للاعبي كرة اليد 
 إن تحقيق نتائج جيدة في الأداء المياري يتعمق بالتركيز والحدة في الانتباه.  -
 والأداء المياري.وجود علاقة طردية بين التصور العقمي  -
 الحس حركي والأداء المياري في كرة اليد صنف أصاغر. الإدراكىناك علاقة عكسية بين  -
يمكن من خلاليا لممدرب أن يكشف أسباب فشل اللاعب في الأداء المياري  الاختبارات العقمية تعتبر أداة إن -

 خلال المباراة أو خلال التدريبات.

 *أهم توصية:
 بتطوير وترقية القدرات العقمية لدى الأصاغر عن طريق تطبيق برامج عقمية تدريبية.الاىتمام  -
إجراء اختبارات دورية لقياس القدرات العقمية والأداء المياري في كرة اليد عمى لاعبي الأصاغر خلال الموسم  -

 التدريبي والاستفادة من ىذا البحث في تطبيق فرضياتو عمى فعاليات رياضية أخرى.

 التعميق عمى الدراسات: -6-3
يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة الذكر العلاقة بينيا وبين الدراسة الحالية في بعض النقاط وسيقوم      

 الباحثان إلى عرضيا بالتفصيل.
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تختمف الدراسات السابقة الذكر في الصياغة ولكنيا تشترك مع الدراسة الحالية في  *من حيث متغيرات الموضوع:
 المتغيرات التالية: الرضا الحركي، والقدرات الميارية في كرة اليد.

تنوعت المناىج المعتمدة في الدراسات السابقة الذكر بين المنيج الوصفي الإرتباطي  من حيث المنهج المتبع:*
بأسموبو المسحي لكت أغمبيا استخدمت المنيج الوصفي الإرتباطي وىو ما يتفق إلى حد كبير مع والمنيج الوصفي 

 الدراسة الحالية حيث اعتمدت ىي الأخرى عمى المنيج الوصفي الإرتباطي.

تنوعت كيفية اختيار العينات في الدراسات السابقة بين العينات العشوائية  من حيث العينة وكيفية اختيارها:*
لكن أغمب الدراسات اعتمدت عمى العينات العشوائية مما يتفق إلى حد كبير مع الدراسة الحالية  ينات القصدية،والع

 التي اعتمدت ىي الأخرى عمى العينة العشوائية.

استخدمت الدراسات السابقة الذكر الأدوات التالية: المصادر والمراجع العممية  من حيث الأدوات المستعممة:*
والاختبارات الميارية في كرة اليد وبعض الاختبارات النفسية ومقياس الرضا الحركي ومقياس التصور العقمي، فيناك 

والرياضية، وىناك من اعتمد  من اعتمد عمى مقياس الرضا الحركي واختبار ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية
عمى اختبار نفسي والاختبارات الميارية في كرة اليد، وآخر استخدم مقياس التصور العقمي والاختبارات النفسية 
والاختبارات الميارية في كرة اليد، وىناك من استخدم مقياس الرضا الحركي والاختبارات الميارية في كرة اليد، وىو 

 مع ىذه الدراسة التي استخدمت مقياس الرضا الحركي مع الاختبارات الميارية في كرة اليد.ما يتفق إلى حد كبير 

 خمصت معظم الدراسات إلى النتائج التالية: *من حيث النتائج المتوصل إليها:
يمكن الاستفادة من ىذه الدراسات ضمن الدراسات التي تساعد في الإعداد النفسي للاعبين بما يؤثر إيجابا عمى -

 مستوى الأداء المياري للاعبين في كرة اليد.
     التأكيد عمى تدعيم مفيوم الرضا الحركي من خلال استعمال وسائل التييئة النفسية. -

 تحديد المفاهيم والمصطمحات: -7 
زالة الغموض الذي  إن تحديد المفاىيم والمصطمحات الواردة في البحث من شأنو المساىمة في توضيح الموضوع وا 
قد يعيق الفيم الصحيح ليذا البحث، وليذا السبب نجد أنفسنا مضطرين لتحديد مصطمحات بحثنا نظريا و إجرائيا 

 : من أجل تحقيق القدر الكافي من الوضوح وىذا عمى النحو التالي

كانت بشكل  يمكن تعريفيا بأنيا قدرة عالية عمى الإنجاز سواءالقدرات المهارية )التعريف الاصطلاحي(:  -7-1
  1فردي أو داخل فريق أو ضد خصم بأداة أو بدونيا.

                                                           
1
 .11. ص1993. القاىرة، دار الفكر العربي: الميكانيك الحيويةطمحة حسام الدين.  
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فالميارة تعني" تمك الحركات التي تتميز بالسرعة ودقة الأداء ضمن حدود وقواعد تحكم ذلك النشاط، والميارة 
ىي: القدرة عمى التوصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي )إبراهيم مفتي حماد( الحركية حسب 

 1بأقصى درجة من الإتقان مع بذل لمطاقة في أقصر زمن ممكن.

إن القدرات الميارية ىي جميع الحركات الأساسية التي تتطمبيا المعبة والتي يؤدييا اللاعب التعريف الإجرائي:  *
 بالكرة أو بدون كرة.في جميع المواقف المختمفة سواء كانت الحركة 

الفرد نحوى يعرف بأنو حصيمة المشاعر الوجدانية التي يشعر بيا  (:الاصطلاحيالرضا الحركي )التعريف  -7-2
  2نشاط معين وتعبر عن مدى الإشباع المناسب لحاجاتو وتحقيق أىدافو التي من أجميا التحق بيذا النشاط.

إحساس يشعر بو الفرد نتيجة أدائو لمميارات الحركية الرياضية بحيث كمما كان الأداء جيد ىو *التعريف الإجرائي:
 ساعده عمى تعزيز ثقتو بنفسو.ما زادت درجة الرضا والشعور بالسعادة، وذلك يمك

ىي من الألعاب الرياضية الجماعية القديمة تجرى بين فريقين، يتألف كل كرة اليد )التعريف الاصطلاحي(: -7-3
منيما من سبعة لاعبين وخمسة احتياطيين، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فييا عدد كبير من الرياضيين، 

  3ليا قواعد وقوانين ثابتة.
لاعبين وحارس مرمى، وتتألف من  6لاعبين،  7، تتم بين فريقين لكل منيما ىي لعبة جماعية *التعريف الإجرائي:
 ويكون الفريق الفائز فييا الذي يتمكن من تسجيل أكبر عدد من الأىداف.، دقيقة 33 شوطين مدة كل شوط

بأنيا نقطة انعطاف  إبراهيم العظماويتمثل مرحمة المراىقة، ويعرفيا فئة أواسط )التعريف الاصطلاحي(:  -7-4
من تقدم ويحققو من مزايا في النمو البدني والعاطفي يرفعو من مستوى حاسمة في حياة الإنسان إذ أن ما يبمغو 

    4الطفولة الوسطى إلى مرحمة الحداث.
سنة، تستعمل في المجال الرياضي وتأتي قبل فئة أكابر،  19ىي الفئة العمرية لأقل من   *التعريف الإجرائي:

خلال مساره الكروي، وىذه المرحمة العمرية تمثل المراىقة وتعتبر فئة ميمة من الفئات التي يمر بيا لاعب كرة اليد 
 وىي المرحمة التي تسبق اكتمال النضج حيث تمتد من البموغ إلى الرشد.

  

                                                           
1
 .31. ص1997. القاىرة، دار الفكر العربي: الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم مفتي إبراىيم حماد. 

2
دراسة الفروق في مستوى الرضا الحركي في مادة ألعاب الساحة والميدان بين طالبات كمية التربية خالد فيصل الشيخو، ألاء عبد الله حسين.  

 .114. ص2002، كمية التربية الرياضية جامعة الموصل. المجمد الحادي عشر، العدد الثاني، العراق: الرياضية، مجمة التربية الرياضية
3
 .20. ص2008. عمان، دار دجمة: موسوعة الألعاب الرياضية خمود مانع الزبيدي. 

4
 .93. ص1997. بغداد، دار الشؤون الثقافية العامة: معالم من سيكولوجية الطفولة والفترة والشباب إبراىيم كاظم العظماوي. 
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  :تمهيد 
الإمكانيات أصبحت الرياضة تحتل مكانة مرموقة في التقدم الحضاري لمختمف المجتمعات، وأصبح توفير        

الضرورية لتحقيق المستويات الرياضية العالية ولتطور العممية التدريبية لرفع الانجاز  الأمورالمادية والبشرية من 
 الرياضي.

والمتعة والحوافز الدافعة للاىتمام بالنشاط الحركي،  بالرضالنشاط الحركي مرتبط إن النجاح وتحقيق التقدم في أداء ا
يخطو الأفراد خطوات واسعة وسريعة نحوى التقدم  عن طريق أنشطتيا يمكن أن اجتماعيةفالرياضة ما ىي إلا خبرة 

الأفراد عن أدائيم في  فرضاعن معيشتيم،  الأفراد رضا أساسياالاجتماعي وتكوين اتجاىات سميمة في الحياة 
مكانياتيم وبذلك يتحقق النجاح ليم ولممجتمع، الأنشطة الرياضية يكون حافز لبذل أقصى جيد  لاستثمار قدراتيم وا 

إن الرضى عمى الأداء يجعل الفرد محبا للأنشطة التي يؤدييا مقبلا عمييا وبذلك تتحقق رغباتو وطموحاتو، ومن 
ىذا الفصل لمتعرف عن الرضى الحركي والذي يؤثر وبدرجة كبيرة عمى ممارسة الأنشطة  أىميةىنا برزت 

 رياضية.ال
 

  



 الحركي الرضا: ولالفصل ال            الخمفية النظرية لمدراسة                                            

 

 

15 

 مفهوم عمم الحركة: -1-1
فدراسة حركة الجسم  ، المقصود بعمم الحركة ىو دراسة الحركة الإنسانية من وجية نظر العموم الطبيعية    

وبفضل  1الإنساني تعتمد عمى ثلاث ميادين دراسية ىي عمم الميكانيكا وعمم التشريح وعمم وظائف الأعضاء.
العمماء تسمية عمم الحركة بدراسة الحركة لأنيا ليست عمم قائم بذاتو، وعمى أي حال فإن الإسيام الحقيقي ليذا العمم 

 أو ليذه الدراسة ىو اختيار الأسس التي تحكم الحركة الإنسانية من عدة عموم وتنظيم طريقة تطبيقيا 
التي نعيشيا، وفتح الباب عمى عالم جديد وآفاق جديدة لاكتشاف وقد أعطى ىذا العمم نظرة جديدة لمحركة الإنسانية 

  2وتقدير الحركة الإنسانية.
ويعرفو حامد عبد الخالق بأنو "ىو العمم الذي يقوم بدراسة الأداء الحركي للإنسان بغرض الوصول بالأداء إلى أعمى 

  3مستوى تسمح بو إمكانيات وطاقات البشر".

 التعمم الحركي: -1-2
التعمم الحركي بمفيومو العام ىو تغيير في الأداء يرتبط بالممارسة الإيجابية، أي قيام الفرد الرياضي بنشاط       

عن  اكتساب، فالتعمم الحركي ىو ولا يتم ىذا النشاط إلا إذا نشأة لديو حاجات تدعوه إلى القيام بمثل إذا النشاط
اكتساب قدرة عمى أداء ميارات جديدة، فتعمم الحركات أو الميارات الجديدة لا تنتيي  أوطريق أداء ميارة ما، 

اكتسبيا الفرد الرياضي، بل المقدرة التي جاءت نتيجة الممارسة، والذي يبذل فييا الفرد الرياضي في  التيبالمعرفة 
عميا تحت السيطرة في الوقت الذي البداية جيودا كبيرة نتيجة لمتجارب الأولية، كما أن تثبيت ىذه الحركات وج

  4يرغب فيو الفرد الرياضي.
وىي عممية ضرورية تتأسس  يكون التعمم عممية انتقال المعمومات من المدرب إلى اللاعب، المجال الرياضيوفي 

رتقاء في مستواه إلى أقصى درجة، أن يكتسب اللاعب الميارة التي تسيم بالاوذلك لأجل عمييا عممية التدريب 
عندما لا يستطيع الفرد الرياضي أداء ميارة حركية معينة بصورة صحيحة أثناء ممارستو لنشاط رياضي معين فإنو ف

  5يشعر بحاجة إلى تعمم ىذه الميارة الحركية.

 :العوامل المؤثرة في التعمم الحركي -1-3
 :التصميم عمى الهدف -1-3-1

لمحركة أو الميارة الجديدة، مع أن تعمم حركة جديدة عمل إيجابي من جانب الفرد الرياضي، يرتبط بإدراك الفرد 
إيمان اللاعب بيدف الحركة أو الميارة وطالما أن ذلك عمل إيجابي فيناك نشاط يقوم بو الفرد الرياضي في 

ي الذي يظير بوضوح عندما نلاحظ دافع الحركبتصميم معين وىو دافع الحركة، ىذا المختمف الظروف والعوامل 

                                                           
 .37. ص1996. القاىرة، دار الفكر العربي: 1.طأسس ونظريات عمم الحركةبسطويسي أحمد بسطويسي. 1
 .44. ص1999. القاىرة، دار الكتاب: 7. طعمم الحركةناىد أنور الصباغ، جمال محمد علاء الدين.  2
  39.ص1996.نفس المرجعبسطويسي احمد بسطويسي.  3

 143. ص1999. القاىرة، دار الفكر العربي: النمو الحركياسامة كامل راتب.4 
 9. ص1995القاىرة، دار المعارف: . سيكولوجية المعب والتعمم فاروق السيد عثمان.5 
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، مع تناسب ذلك مع مستوى التطور فةأن الأطفال الأصحاء يكونون في حركة دائمة خلال مراحل نموىم المختم
 1.الحادث في الجياز العصبي ليؤلاء الأطفال الأصحاء

 المخزن الحركي والتجارب الحركية: -1-3-2
من المعروف أن الفرد الرياضي لابد أن يتعمم الميارات الحركية والسموك الرياضي من درجة الصفر، إذن ففي 
المجال نجد الفرد قد مر بتجارب كثيرة حركية وسموكية تؤثر بالطبع في الخبرات التي يحاول تعمميا واكتشافيا، وقد 

عمى الخبرات السابقة التي يحتفظ بيا في المخزن الطبع يكون تأثير ىذه الخبرات إيجابيا أو سمبيا وىذا يتوقف ب
لذلك فيناك انتقال إيجابي لأثر التدريب، وىو عبارة عن إسيام ميارة معينة سبق تعمميا  الحركي أو السموكية

تقان تمك الميارة الجديدة     2.واكتسابيا في تكوين أو تطوير ميارة أو ميارات جديدة مما يساىم في سرعة تعمم وا 

 غرض الحركة وهدفها: -1-3-3
لكل حركة واجب يحدد ىدف و غرض الحركة وكل حركة رياضية يتعمميا الفرد، تحقق واجبا حركيا سبق أن تعممو 

الحركي مضبوطا وواضحا  استيعاب الواجبأو سبق معرفتو لو، وعميو كان من الأىمية استطاعة الفرد الرياضي 
  3حتي تكون ىناك قاعدة لمتعمم أفضل.

 مفهوم الرضى الحركي: -1-4
في التعبير عن  أساسيةوىي في مضمونيا استجابة بدنية وطريقة ، لمحياة الأساسيىي النشاط والشكل الحركة 
ىم ما وأخارجيا  أمداخميا  أكان سواءوىي استجابات بدنية ممحوظة لمثير ما ، المفاىيم بوجو عامو والمشاعر  الأفكار

عمى ما لمحركة من  الأخيرة الآونةفي  الآراء أجمعتيميزىا ىو ذلك التنوع الواسع في المفاىيم وحل المشكلات وقد 
والمتعة وىما من  بالرضيالنشاط الحركي  أداءيرتبط النجاح في  إذ للإنسانكبيرة لمسار التطور العام  أىمية

من الناحية الفعمية  سواءالرياضية دورا ايجابيا  الأنشطةتمعب  إذالاىتمام بالنشاط الحركي  إلىالحوافز الدافعة 
 4النفسية لممشتركين فييا. أوالاجتماعية  أووالبدنية 

يعرف الرضى الحركي بأنو حصيمة المشاعر الوجدانية التي يشعر بيا الفرد نحو نشاط معين، وتعبر عن مدى 
   5ميا التحقق بيذا النشاط.الإشباع المناسب لحاجاتو وتحقيق أىدافو التي من أج

يتذوقون النجاح إن القيادة الرشيدة ىي مفتاح التعميم الجيد السميم فيمكن لمقائد أن يخمق مرافق سارة تجعل الأفراد 
 ويحصمون عمى خبرات مرضية سارة فيحققون شيئا من الرضى.

                                                           
  108. ص1995، مرجع سابق فاروق السيد عثمان. 1

2
 107. ص1999.مرجع سابقكامل راتب.  أسامة  

 .117. ص1984. القاىرة، دار المعارف: التعمم الحركيمحمد يوسف الشيخ.  3
4
. المؤتمر العممي لدى تلاميذ وتمميذات المرحمة الإبتدائيةتأثير برنامج تربية حركية مقترحة عمى الرضى الحركي سيير مصطفى الميندس.  

 .293. ص1990الأول. المجمد الثاني.جامعة الزقازيق. 

5
كمية  . المجمد الأول. العدد الثاني.. بناء مقياس الرضى الحركي لمتسابقي الميدان والمضمار. مجمة عموم وفنون الرياضةمحمد سمير طو 

 .101. ص1989الرياضة لمبنات.القاىرة. 
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إن الرضى عن الأداء الحركي يشكل تدعيما أساسيا من أجل الاستمرار في ممارسة الأنشطة الحركية فضلا عمى 
عن مستوى الأداء يعد أحد الأبعاد التي ييتم بيا عمماء النفس الرياضي إذ يشير  بالرضاأن الزيادة الشعور 

(singer) عن مستوى  بالرضانجاز الرياضي ىو الشعور " إلى أنو من بين أىم العوامل التي تسيم في تحقيق الإ
الفرد بخبرات الفرد السابقة فإذا ما كانت  رضاالأداء لذا فإن قياسو يعطينا مؤشر عن حالة الرضى ، كما ويرتبط 

ساسية التي تبنى خبراتو ناجحة وسميمة فإن ذلك يؤدي إلى خمق مواقف مستقبمية سارة يمكن اعتبارىا الدعائم الأ
ت الفرد ورغباتو فيحيا حياة صحيحة ممتعة، كما )أسامة( في ىذا الصدد " إلى أن الخبرات السابقة عمييا توجيا

في أي نشاط تؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة في الاستمرار  والرضاالإيجابية التي يحقق فييا اللاعب النجاح 
نتيجة تحقيق  والرضاعور بالسعادة لممارسة النشاط مما يتيح فرصة أفضل لتحسين الميارات الرياضية والش

  1الأىداف".

 :الحركي إجراءات تكوين الرضا -1-5
ىي تتحكم في عممية تكوين الرضى الحركي عن الممارسة الرياضية نوعان أساسيان من المتغيرات، الأولى 

المتغيرات متوافرة لدى ل عميو، وىذه النوعية من مجموعة المتغيرات الشخصية والتي تتحدد فيما يريد الفرد الحصو 
كل فرد يسعى لمممارسة الرياضية وتتمثل في محاولة إشباع حاجاتو البيولوجية إلى الحركة وكذلك إشباع حاجة أو 
أكثر من حاجاتو النفسية تبعا لتكوينو النفسي، أما المجموعة الثانية من المتغيرات فيي تمك المتغيرات البيئية التي 

شباع حاجاتو، وىذه النوعية من المتغيرات يمكن التحكم فييا من خلال بعض تساعد عمى تحقيق غاياتو  وا 
 الإجراءات التالية:

الرياضية بصفة عامة وممارسة أي نوع من النشاط مجالا خصبا لإشباع حاجة الفرد إلى  أن تكون الممارسة-
 ومتنفسا قويا لطاقاتو الحركية الكامنة.الحركة 

 يسوده المرح والسعادة ومجالا لتحقيق أكبر قدر من النجاح. انفعاليأن تكون الممارسة الرياضية في جو -
إيجابية عن كل أداء ناجح، ويجب تجاىل الأداء الخاطئ  تدعيميوأن تشمل الممارسة الرياضية عمى إجراءات -

 وعدم تدعيمو سمبيا.
الذي  الانفعاليرسة الرياضية وعمى مستوى مناسب لدرجة النضج أن يكون التنافس عنصرا أساسيا في برامج المما-

 يكون عميو الممارسون .
أن تكون الرياضة مجالا لاكتساب مياراتو الأساسية وتحقيق مستوى مناسب من الإنجاز الحركي حتى يجد فييا -

                                   2الممارس مجالا لمتطور والنجاح.
  

                                                           
  .256. ص2001. القاىرة، دار الفكر العربي: الإعداد النفسي لمناشئين أسامة كامل راتب.1
 رسالة ماجستير،مهارات الإتصال لستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالرضى الحركي عند تلاميذ القسام النهائية، بن سعادة بدر الدين.2

 .122، ص2009-2008جامعة حسيبة بن بوعمي بالشمف، معيد التربية البدنية والرياضية،   الجزائر،
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 :الحركي الرضاأنواع  -1-6
ليس من الضروري أن تتعادل كل مظاىر الرضا عن الجوانب المختمفة للأداء الحركي فالرضا عن الأداء يرتبط 
 بعوامل كثيرة منيا، التعميم، التدريب، الخبرة...... وتمك العوامل ىامة في فيم التوافق الذي يمكن أن يستبدل عميو.

 :كيالرضا الإجمالي عن الداء الحر  -1-6-1
 إلىبداية المنافسة  أيفي المنافسات أو ينتيي  أن إلىلكل من بداية التدريب  الأداءويعني بو الرضا الكامل عن 

تقديم المستوى  إلىوحث المجموعة  الأفضلالنياية وىذا الرضا يعطي حالة معنوية جيدة لدى الرياضي لتقديم 
  .المرضي

المدرب عن جزء من مستوى الرياضي  أوالمجموعة  أوالرياضي  رضا الرضاىذا  ويعني :الجزئي لرضاا -1-6-2
في مستوى جيد يرضي المدرب والمجموعة وتارة نراه في  في المنافسات فتارة نرى الرياضي أوفي العممية التدريبية 

شاراتمن خلال ملامح  الرضاونشاىد عدم  الأولمستوى غير المستوى     وكلام المدرب.                       وا 

ىو محصمة لمجموعة من العوامل والمحددات التي تسيم في تحقيق  الرضاكان  إذا  الرضا:عوامل ومحددات  -1-7
                             والمحددات.من المفيد التعرف عمى ىذه العوامل فان  الرضاعدم  أو بالرضا الإحساس

                                                              والميارات.ذاتية تتعمق بالقدرات والمؤىلات عوامل  -
  .الأداءعوامل بيئية تتعمق بالظروف البيئية المؤثرة عمى  -

 : إلىحيث قسم العوامل  kedthوكما ورد عن اسعد ورسلان من وجية نظر 
 نفسو  الأداءعن  الرضا-
 مع الزملاء الاندماج-
                       1 توفير جو تحقيق اليدف، الحالة البدنية والذىنية.-

 الحركي بالروح المعنوية: الرضاعلاقة  -1-8
، فيناك أدائوىناك عدد من المصطمحات التي تستخدم التعبير عن المشاعر النفسية التي يشعر بيا الرياضي تجاه 

وىذه المصطمحات وان تباينت تفصيلات  الأداءعن  الرضا أيضاوىناك  الأداءالروح المعنوية والاتجاه النفسي نحو 
الذي قام  الأداءمجموعة المشاعر الوجدانية التي يشعر بيا الرياضي نحو  إلىتشير بصفة عامة  أنيا إلامدلولاتيا 

 بو.
وأرائيم المجموعة والناتج عن اتجاىات الرياضيين  أوو العام الذي يسود الفريق جفالروح المعنوية تعرف بال 

المجموعة التي  أوعن الحالة النفسية والذىنية والعصبية لمفريق ، وتعبر الروح المعنوية بالظروف المحيطة بالفريق
 .ثر فييا وتؤكد رغبتيم في التعاونتحكم سموكيم وتصرفاتيم وتؤ 

مفيوم الروح  أن إلا ،الحركي والروح المعنوية الرضاوم ظر الباحثين وعمماء النفس حول مفيوقد تباينت وجيات ن
حد مكونات الروح المعنوية وان ىناك أالحركي  الرضان أو الحركي  الرضاأكثر شمولا من  أنيا إلييانظر يالمعنوية 

                                                           

 
1
 .24ص .2013/2014. مرجع سابقكسيمي جمال.   
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الحركي ومفيوم الروح  الرضاىناك صعوبة في التفريق بين مفيوم  ،الحركي مرادفا لمروح المعنوية الرضامن عنده 
الحركي وقد تكون الروح المعنوية العالية  الرضاالمعنوية وكمما كانت الروح المعنوية عالية يكون ذلك نتاجا عن 

 ثر فيياالحركي عاليا ارتبط ذلك مع الروح المعنوية وأ الرضاوالعكس كذلك صحيح كمما كان  الحركي الرضامصدر 
                                                                                          1إيجابا.

  

                                                           
1
 195. ص2001. القاىرة، دار الفكر العربي: الإعداد النفسي لمناشئينأسامة كامل راتب.  
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 :خلاصة 
تكون الممارسة بالصورة التي  أنويجب  ،النشاط الرياضي ضرورة من ضروريات الحياة المعاصرة أصبح           

 بالرضاشعور الفرد  إلىالرياضية يؤدي  الأنشطة أداءن تحقق الفائدة والنجاح في وا   ،توفر الفائدة المرجوة منيا
يساعد عمى تقديم معمومات موضوعية  إذ ،التي ييتم بيا عمماء النفس الرياضي الأبعاد أىمالحركي الذي يعد احد 

ويساىم في تحقيق الانجاز الرياضي والمساعدة عمى تطوير  ،عن الممارسين في شتى المجالات المعرفية والحركية
نتيجة  بالرضا الإحساس أنليم عن مستوى رضاىم الحركي فضلا عن  أفضلمن خلال تفيم  الأداءمستوى 
وىذا يؤدي إلى التغمب  ،والسعادة لممارسة تمك الألعابالشعور بالارتياح  إلىالرياضية يؤدي  بالأنشطةالاشتراك 

نحو عمى كثير من الصعوبات التي تواجييم عند عممية التدريب والممارسة ويساىم في إثارة الدافعية لدييم 
 يجابية التي تستند عمييا خبرات النجاح تعد من أىمفي حين أن الحالة الانفعالية الإ ،نشطةالاستمرار في مزاولة الأ

 .الأسس لمنيوض بمستوى أداء الفرد

 



 

الفصل الثاني: القدرات 
 المهارية في كرة اليد
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 :تمهيد 
إن التفوق والنجاح الحاصل لدى الرياضيين في أداء نشاط يمارسو يكون مرتبط بصمة وثيقة في أداءه الفني         

ارتفاع  إلىالأساسية الخاصة بالمعبة سيؤدي  يةالميار  القدرات الجيد، وأن ارتفاع مستوى الأداء الفني لمرياضي في
تقان بدقةالمستوى العام لمعبة من خلال مقدرة الرياضي عمى أداء واجباتو سواء كانت معقدة أو بسيطة وتأديتيا   وا 

 يصبح لاعبا يتصف بالأداء الفني العالي .
وكرة اليد من الألعاب التي لدييا مبادئيا وقدراتيا الميارية التي تعد الركن الأساس لتحقيق الفوز لمفريق وليذا فان 

البدني والخططي  الإعدادعامل القدرات الميارية الأساسية لمعبة يعد من أىم تمك العوامل وأكثرىا حساسية لأن 
ون ريا لا يمكن استغلال إمكانياتو البدنية دامينيا ولم يعد معد بدال فاللاعبوالنفسي لا قيمة لو دون قدرات ميارية 

، وتعتبر ىذه الميارات الأساسية التي تشمل الميارات الحركية اليجومية والدفاعية السيطرة عمى الكرة خلال حركتو
  بتدريباتيا التطبيقية بمثابة العمود الفقري لمعبة.  
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 تعريف كرة اليد: -2-1

، تتصف ن يتألف كل منيما من سبعة لاعبينكرة اليد من الألعاب الرياضية القديمة، تجري بين فريقيتعد        
 1.بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فييا عدد كبير من الرياضيين، ليا قواعد وقوانين ثابتة

خرى من حيت سرعة كما أن لعبة كرة اليد تختمف في طبيعتيا كمعبة جماعية عن العديد من الألعاب الجماعية الأ
 2.المتواصل دون توقف طوال شوطي المباراة والتتابع الديناميكي بين اليجوم والدفاع إيقاعيا

 مميزات كرة اليد الحديثة: -2-2
لى صفات ضرورية من أجل  استيلاكالجماعية الأخرى تحتاج إلى  تالرياضيا لاليد كككرة  - طاقوي كبير، وا 

 ممارستيا )كالسرعة، القوة والمداومة( من أجل الحفاظ عمى القدرات البدنية والميارية خلال زمن المقابمة.
 يتم الأداء بسرعة في التحرك، التمرير والتصويب وبدرجة عالية في الفاعمية والإنجاز. -
يتميز السموك الحركي فييا بالتنوع والتعدد نظرا لوجود لاعب وفيم  إليمن الألعاب الرياضية الجماعية كرة اليد  -

 وأداة في تفاعل مستمر وغير منقطعة.
 تحضير بدني عالي ما يعطي حركة كبيرة لممدافعين ويؤثر بصورة إيجابية عمى سمة العدوانية عمى حامل الكرة. -
الممعب صغير نسبيا بالنسبة لعدد اللاعبين داخمو لذلك يجب أن يتم الأداء بسرعة في في كرة اليد الحديثة  -

 3.التحرك والتبرير والتصويب كل ىذه المواقف تحكم الدقة والسرعة لإنجاز أفضل النتائج

 متطمبات الأداء للاعب كرة اليد: -2-3
 لمتطمبات البدنية:ا -2-3-1

للاعب كرة اليد الحديثة تتطمب أن يكون اللاعب متمتعا بمياقة بدنية عالية، فأصبحت الصفات البدنية الضرورية 
اليد الجوانب اليامة في خطة التدريب اليومية، والأسبوعية، والفترية، والسنوية، فكرة اليد الحديثة تتصف  ةكر 

القاعدة الأساسية لبموغ اللاعب المميزات التي تؤىمو لذلك بالسرعة في المعب والميارة في الأداء الفني والخططي و 
حيث يرجع ليا الأثر المباشر عمى مستوى الأداء المياري و الخططي للاعب  ،ىو تنمية وتطوير الصفات البدنية

خاصة أثناء المنافسات، و لذلك فان التدريب لتنمية و تطوير الصفات البدنية يكون أيضا من خلال التدريب عمى 
داء المياري و الخططي و بذلك ترتبط المياقة البدنية للاعبي كرة اليد بالأ، الميارات الأساسية و التدريبات الخططية

 وصفات بدنية  ،وتتضمن المتطمبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات بدنية للإعداد البدني العام ،لمعبة
تطوير أساسيا بناء و حيث ييدف إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي يمكن عمى ، للإعداد البدني الخاص

بينما ييدف الإعداد البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الخاصة ، دالصفات البدنية الخاصة بمعبة كرة الي

                                                 
1

 800.ص8002.عمان،دار دجمة4موسوعة الألعاب الرياضية خمود مانع الزبيدي. 
2

 10. ص8002. مصر، ماىي لمنشر والتوزيع4الهجوم والدفاع في كرة اليدخالد حمودة.  
3

 03. ص0331الإسكندرية، منشأة المعارف4 كرة اليد الحديثة.ياسر دبور.  
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عمى أن يكون مرتبط بالأداء البدني  وتزويد اللاعب بالقدرات الميارية والخططية ،الضرورية للأداء في لعبة كرة اليد
     1.العام ارتباطا وثيقا في جميع فترات التدريب

 المتطمبات المهارية: -2-3-2    
المتطمبات الميارية في كرة اليد تتضمن جميع الميارات الأساسية لمعبة سواء كانت بالكرة أو بدونيا وتعني كل 
التحركات الضرورية واليادفة التي يقوم بيا اللاعب وتؤدى في إطار قانون لعبة كرة اليد بيدف الوصول إلى أفضل 

ير ىذه المتطمبات الميارية من خلال التخطيط الجيد لبرامج النتائج أثناء التدريب أو المباراة، ويمكن تنمية وتطو 
الإعداد المياري الذي ييدف إلى وصول اللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع الميارات الأساسية 

 .المباراة لمعبة كرة اليد بحيث يمكن أن يؤدييا اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرف من ظروف

 مبات الخططية:المتط -2-3-3
فإننا نعني التحركات والمناورات اليادفة والاقتصادية التي يقوم بيا  ،عندما نتكمم عن خطط المعب في كرة اليد

 4يمكن حصرىا فيو  لاعبي الفريق أثناء اليجوم أو الدفاع بغرض تحقيق التفوق والفوز عمى الفريق المنافس
 متطمبات خططية دفاعية. –متطمبات خططية ىجومية  -
 .لحارس المرمى يجوميةالمتطمبات الخططية ال –المتطمبات الخططية الدفاعية لحارس المرمى  -

 المتطمبات النفسية: -2-3-4
البطولات  نظرا للأداء الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي وفرق المستويات العالية فقد ظير واضحا خلال مباريات

الدولية الإقميمية و العالمية تأثير الجانب النفسي عمى أداء اللاعبين والفرق وبالتالي عمى الجانب الفني سواء 
والتوتر والخوف وغيرىا من المياري أو الخططي،  فقد لعبت العديد من السمات النفسية كضبط النفس، والثقة، 

ويعتبر الجانب النفسي للاعبين والفريق حسم نتائج بعض المباريات.السمات النفسية الأخرى دورا ىاما ورئيسيا في 
ككل أحد الجوانب التي تؤثر عمى مستوى اللاعبين والفرق في المستويات العالية والتي يقع فييا اللاعبين والفريق 

 2.المبارياتمستوياتيم الفنية خلال  تحت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سمبا عمى

 المتطمبات الفسيولوجية: -2-3-5
ممارستو لرياضة كرة اليد إلى طاقة كيميائية حيوية تظير في الممعب عمى ىيئة مجيود بدني  ديحتاج اللاعب عن

اللاىوائية ) في غياب  الحيوية ةىما الطاقولمطاقة المميزة لمجيود اللاعب في كرة اليد صورتين أساسيتين 
الأكسجين ( وىي الطاقة الناتجة عن بداية المجيود في التدريب أو المباريات ولفترة وجيزة زمنية ثم تمييا مباشرة  

                                                 
1

 20.ص48002،مركز الكتاب لمنشر. القاىرة0. طالإعداد النفسي في كرة اليد نظريات وتطبيقات محمد حسن علاوي، كمال الدين عبد الرحمان. 
 .83.ص8008(. القاىرة، مركز الكتاب والنشر4 00)الإصدار .الإعداد النفسي في كرة اليدمحمد حسن علاوي.  2
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الطاقة الحيوية اليوائية وتستمر في فترات التدريب والمباريات وتعتمد عمى وجود الأكسجين لاستكمال خطواتيا 
 1.الكيميائية في الجسم

 المتطمبات المهارية لمعبة كرة اليد: -2-4
يقصد بالإعداد المياري كل الإجراءات والتمرينات الميارية التي يقوم المدرب بالتخطيط ليا وتنفيذىا في الممعب 

تقان  متكامل تحت أي ظرف من ظروف المباراة، ويستيدف بيدف وصول اللاعب إلى دقة أداء الميارات بآلية وا 
تقان وتثبيت الميارات الحركية الرياضية التي يمكن استخداميا في الإعداد المياري  للاعبين تعميم وتطوير وصقل وا 

، فميما بمغ مستوي المياقة البدنية لمفرد الرياضي وميما المنافسات الرياضية لتحقيق أعمى الإنجازات الرياضية
رادية فإنو لن يحقق النتائج المرجوة مالم  لمميارات يرتبط ذلك كمو بالإتقان التام اتصف بو من سمات خمقية وا 

 2.الحركية الرياضية في نوع النشاط التخصص الذي يمارسو

 .بدونيا أولمعبة سواء كانت بالكرة  الأساسيةوتتضمن متطمبات الميارات في كرة اليد جميع الميارات 
الضرورية واليادفة التي يقوم بيا يقول محمد حسن علاوي وآخرون، تعني جميع الميارات الأساسية كل التحركات و 

اللاعب و تؤدى في إطار قانون لعبة كرة اليد بيدف الوصول إلى أفضل النتائج أثناء التدريب أو التعميم أو 
 3.المباراة

 مفهوم المهارة: -2-4-1
 خاصة ومحددة. وأعمالفي انجاز الواجبات   تعني الكفاية أنيا(، dwintingدوايتنج، يرى, )     

ترتبط بالإنجاز في عمل أو نشاط معين، وىي تشير إلى مجموعة من  أنيافيقول ( singer، سنجر)أما 
مضمونو معايير الحكم عمى  أساسا فيالخاصة التي تؤدى في موقف محدد، ىذا الموقف يشتمل  الاستجابات

                               .                                                       مستوى الأداء في الميارة
 4.بات حركية لتوجييات تصدر عن المخالميارة ىي استجا أن(, knappeكناب، كما يرى )

ويحكميا  والأداءفيقول" ىي سموك معين لفرد يحددىا عامل السرعة والدقة (, thomas Hill)هيل توماس،  أما
   5الرقابة الذاتية التي تفسر مميزات الاقتصاد الثابت.وىي تعتمد عمى نوع من عامل النجاح، والغرض الموجود، 

تتميز كرة اليد بتعدد مياراتيا الأساسية التي يجب ان يمتمكيا اللاعب و بواسطتيا يمكن تنفيذ الكثير من     
 4 فييمكن حصر المتطمبات الميارية لمعبة كرة اليد لحد المطموب من المياقة البدنية و الميارات الفنية عند توفر ا

 
 

                                                 
  23. ص8002والتوزيع. . القاىرة. مركز الكتاب لمنشر 00. طالطب الرياضي وكرة اليد أسامة رياض. 1
 .00. ص8002فاء4 . الإسكندرية، دار الو 00. طالمهارات الإحترافية للاعبي كرة اليدجمال محمد أحمد محمد. 2
 .22.ص8002. القاىرة. 00. طالإعداد النفسي في كرة اليد نظريات وتطبيقات كمال الدين عبد الرحمان. محمد حسن علاوي، 3
  80. ص0321. مصر، دار الفكر العربي4 الإختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيمحمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان.  4

5
 Timas hil. Manuel de l education sportive. Paris. Vigot, 1987.p30. 
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 4المتطمبات المهارية الهجومية -2-4-2

 مسك الكرة:أولا: 

و ىي أول ميارة، ومنيا ينطمق المعب لأداء جميع الميارات الأخرى من تمرير واستلام وتصويب ولذلك يجب 
الاىتمام بيا، ويتوقف حسن مسك الكرة عمى حجم الكف وطول الأصابع ويجب مسك الكرة بدون تقمص سواء في 

 1.اليد أو في الذراع، ويكون مسك الكرة إما باليد الواحدة أو بكمتا اليدينأصابع 

 :الاستقبال و التمريرثانيا: 

تاىما الاستقبال و التمرير ميارتان متلازمتان و لا يمكن الفصل بينيما إلا لتوضيح الناحية التعميمية لكل منيما فكم
 2.وتتأثر بيا الأخرىتؤثر في 

  الكرة: استقبال‌-‌أ

 كقاعدة عامة أن الاستقبال الجيد،و خلال المعب استخداماعن سابقتيا كونيا أكثر  الكرة لا تقل أىمية استقبالميارة 
 3.لمكرة يجب أن يتم باليدين أو باليد الواحدة ما يساعد عمى عدم فقدانيا ، كما يساعد عمى أداء التمريرة الجيدة

 

 باليديناستقبال الكرة و  مسكيمثل ( 01رقم)شكل                      

 

 الواحدة. الكرة باليد استقبالو  يمثل مسك( 02رقم)شكل                   

 تمرير الكرة: -ب

يسيم التمرير في نقل الكرة إلى المكان المناسب لمتصويب عمى اليدف، والتمرير الدقيق في الوقت المناسب.      
ويختمف التمرير من وجية نظر خطط المعب إلى التمرير القوي، مسافة التمرير، اتجاه التمرير ارتفاع التمرير 

 .4وتوقيت التمرير

                                                 
 .22. ص8002المجتمع العربي لمنشر والتوزيع4 . عمان، مكتبة 00. طكرة اليد وعناصرها الأساسية أحمد عريبي عودة.1
 21. ص8002.الأردن، منشورات دار دجمة4 00.طفمسجة التدريب في كرة اليد بزاز عمي جوكل. 2
 .31. ص8002. القاىرة، دار الفكر العربي4 كرة اليد لمجميعمنير جريس.  3
مظاىر الانتباه في أداء بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة اليد. أثر تمرينات لتطوير الإدراك الحسي الحركي وبعض سعيد نزار سعيد. 4
 .12ص .8008.دار غيداء لمنشر والتوزيع4 00ط



  القدرات المهارية في كرة اليد :الثانيالفصل                                             ةلمدراس ةالنظريالخمفية 

 

 

22 

 

 .الرسغيةيوضح التمريرة ( 03رقم)شكل 

 تنطيط الكرة:ثالثا: 

تستخدم ميارة تنطيط الكرة لكسب مسافة في حالة انفراد انفراد المياجم ، وفي حالة عدم القدرة عمى التمرير      
 1.لزميل اخر ويتم أداءىا بيد واحدة يسرى أو يمنى

 
 

 :التصويبرابعا: 

إن غرض كرة اليد ىو إصابة اليدف ويعتبر التصويب الحركة النيائية لكافة الجيود الميارية و الخططية       
 2.التي استخدمت لوصول اللاعب إلى وضع التصويب الناجح عمى المرمى

 

 
 .الكتفيمثل الأداء الفني لمتصويب من ( 05شكل رقم).الفني لمتصويب بالوثب الأداءيمثل ( 04شكل رقم)

 
 ( يمثل الأداء الفني لمتصويب من السقوط.06شكل رقم)

 الخداع: خامسا:

إعاقة منافسو، يعد الخداع من الوسائل الفعالة في تغير انتباه لمياجم الخداع كوسيمة لمتخمص من يستخدم ا    
أي الغرض منو ىو جعل ، الأساسيةما بغرض إبعادىا عن الحركة  لحركةالمنافس إلى الاتجاه الخاطئ أو التمييد 

 .الخداع بدون كرةو   الخداع بالكرة المنافس يستجيب استجابة خاطئة، كما ىناك نوعان من الخداع ىما4
 
 

                                                 
 .020. ص8002. نفس المرجعمنير جريس.  1

 .082. ص8002. مرجع سابقمنير جريس.  2
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 المتطمبات المهارية الدفاعية: -2-4-3

بتوظيف ميارتو الدفاعية لمنع اللاعب المياجم من تسجيل  اللاعبلم يعد ىدف الدفاع الفردي مقصورا عمى قيام   
ىدف في مرماه، بل أصبح الآن ىدف الدفاع الفردي ىو قيام اللاعب المدافع بتوظيف مياراتو الدفاعية ضد 

اللاعب المياجم قبل استلامو لمكرة أو لحظة استلامو ليا أو عند استحواذه عمييا بغية إفساد التصور الخططي 
أو دفعو إلى ارتكاب الأخطاء الفنية  أو القانونية لاستحواذ عمى الكرة وتحوليا بالسرعة إلى ىجوم مضاد، لممياجم 

إن وجود مدافع متميز بالميارات الدفاعية يعتبر عصب الأداء الدفاعي كما يذكر منير جريس في ىذا الصدد " إن 
بل الأفضل ىو العناية بالمدافع الفردي، ثم بعد  العبرة ليست باختيار أنسب الطرق الدفاعية لمفريق ضد المنافس

 1.ذلك إدماجو في طريقة دفاعية ما

 وضع الاستعداد الدفاعي:الأولا: 

ىو الوضع الذي يبدأ منو اللاعب التحرك لأداء أي ميارة من الميارات الدفاعية بيدف الاستحواذ عمى الكرة أو منع 
 اليجومي وتسجيل الأىداف.لاعبي الفريق المياجم من تنفيذ التصور 

 المهارات الأساسية لمدفاع ضد مهاجم غير مستحوذ عمى الكرة:ثانيا: 

 . تفادي الحجز، حجز المياجم، التوقف  ، التحركات الدفاعيةتتضمن ىذه الميارات ما يمي4

 المهارات الدفاعية الأساسية لمدفاع ضد المستحوذ عمى الكرة:ثالثا: 

 2.التصدي لممراوغة، التصويبات إعاقة،  إعاقة التمريراتوتتضمن ىذه الميارات ما يمي4 
  

                                                 
 .03. ص0333 مركز الكتاب لمنشر والتوزيع4.القاىرة. 00طالدفاع في كرة اليد. عباس أبو زيد، سامي محمد عمي.عماد الدين  1

 .03. ص0333. مرجع سابقعماد الدين عباس أبو زيد، سامي محمد عمي.  2
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 :خلاصة 
من خلال عرضنا ليذا الفصل تم التعرف عمى كرة اليد وأىم القدرات الميارية للاعبي كرة اليد التي تتضمن      

 يقوم بيا اللاعب في إطار قانون لعبة كرة اليد.جميع الميارات الأساسية لمعبة والتحركات الضرورية اليادفة التي 
لذا يجب تنمية ىذه القدرات من خلال  ،وتعتبر القدرات الميارية من أىم عوامل النجاح في الإنجاز الرياضي

الذي ييدف إلى وصول اللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع التخطيط الجيد لبرنامج الإعداد المياري 
الأساسية لمعبة كرة اليد، بحيث يمكن أن يؤدييا اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرف من ظروف  الميارات
   المباراة.  



 

الفصل الثالث: الفئة العمرية 
''أواسط''  
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 :تمهيد 
المراىقة ىي إحدى مراحل النمو البشري، تبدأ من بداية البموغ الجنسي، وتنتيي إلى النضج، أي عند اكتمال       

                               ، وقدرتيا عمى أداء رسالتيا.الجنسية والعقمية الإنسانوظائف جسم 
ومن ذلك تمتد المراىقة عبر فترة طويمة من حياة الإنسان، فيي ليست عارضة طائمة ويفضل عمميا النظر إلى 
                                                                                        المراىقة عمى أنيا مجموعة من التغيرات التي تطرأ عمى النمو الجسمي والعقمي والنفسي والاجتماعي والروحي لمفرد.
فالمراىقة تعتبر مرحمة عامة يمر بيا الإنسان في حياتو حيث تتغير ىذه الأخيرة نتيجة التأثير بعوامل داخمية 

لفترات في فسيولوجية، عقمية، جسمية بحيث تأثر عمى سموكو وكذا الشخصية في المستقبل، لذا تعتبر من أصعب ا
الرياضية دور فعال في إلا أن للأنشطة   مرحمة نمو الفرد وىذا نظرا لمتقمبات التي تؤثر عميو بالرغم من ىذا 

وما يصاحبيا من توترات وانفعالات  اكتساب الصحة النفسية والبدنية لممراىق إذ أنيا تبعده عن الحياة الروتينية 
 ماد عمى الذات واحترام الآخرين والانضباط.                                                                                  وتساعده عمى تنمية الصفات الخمقية والاعت
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 التعريف بفئة الأواسط: -3-1
 تحديد وتعريف فئة الأواسط: -3-1-1

( سنة فإننا نسمط الضوء عمى مرحمة 79 -77إذا كنا بصدد التحدث عن سن الأواسط أو المرحمة الممتدة مابين )
تدعيم جد حاسمة وىامة في حياة الفرد وىي ما يسمييا عمماء النفس بمرحمة المراىقة المتأخرة، وما ىي إلا مرحمة 

                             التوازن المكتسب من المرحمة السابقة وتأكيدا ليا.      
إذ أن الحياة في ىذه المرحمة تأخذ طابع آخر وفييا يتجو الفرد محاولا أن يكيف نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو، 
ويلاءم بين تمك المشاعر الجديدة والظروف البيئية ليحدد موقعو من ىؤلاء الناضجين، محاولا التعود عمى ضبط 

وتتوسع زلة والانطواء تحت لواء الجماعة فيدرس المراىق كيفية الدخول في الحياة المينية، النفس والابتعاد عن الع
زاء العملعلاقاتو مع توسع اتجاىاتو إزاء الشؤون ا                                                                                   الذي يسعى إليو.    لسياسية والاجتماعية وا 

 مميزات فئة الأواسط: -3-1-2
 النمو الجسمي:أولا: 

إن البعد الجسمي ىو أحد الأبعاد البارزة في نمو المراىق، ويشتمل البعد الجسمي عمى مظيرين أساسيين من 
ىو النمو في مظاىر النمو ىما النمو الفيزيولوجي أو التشريحي  والنمو العضوي، والمقصود بالنمو التشريحي 

مية غير الظاىرة للأعيان التي يتعرض ليا المراىق أثناء البموغ وما بعده ويشمل ذلك الوجو الأجيزة الداخ
بالخصوص النمو في الغدد الجنسية، أما النمو العضوي فيشمل عمى نمو المظاىر الخارجية لممراىق كالطول 

 سنتمتر".   22"و في السنة "كمغم 03"والوزن والعرض، حيث يكون متوسط النمو بالنسبة لموزن 
وقوة عضلاتو يؤدي النمو الجسمي  إلى الاىتمام بالجنس الآخر وييتم المراىق بمظيره الجسمي وصحتو الجسمية و 

ذا لاحظ المراىق أي انحراف في مظيره فانو يبذل  ومياراتو الحركية لما تحممو من أىمية في التوافق الاجتماعي، وا 
ذا أخفق ين  1تابو الضيق والقمق وقد يؤدي ذلك إلى الانطواء والانسحاب.قصار جيده لتصحيح ىذا الوضع، وا 

تقانيا  وتعتبر كذلك ىذه المرحمة دورة جديدة لمنمو الحركي ويستطيع المراىق اكتساب وتعمم مختمف الحركات وا 
كثيرا عمى وتثبيتيا، بالإضافة إلى ذلك فان عامل زيادة قوة العضلات الذي يتميز بو الفتى في ىذه المرحمة يساعده 

                                                                         2إمكانية ممارسة أنواع عديدة من الأنشطة الرياضية، تتطمب المزيد من القوة العضمية.

 النمو العقمي:ثانيا: 
الملاحظ لفترة المراىقة أن الحدث السوي يسير في نموه العقمي في جيات عديدة، فيو يستمر في ىذا العقد من    

الثاني من عمره عمى اكتساب القابمية العقمية وتقويتيا، كما ينمو أيضا في القابمية عمى التعمم، وىو إلى جانب ذلك 
عمى حل المشكلات التي تتميز بالصعوبة والتعقيد، بالإضافة يتميز بزيادة قابميتو عمى إدراك العلاقة بين الأشياء و 

 3سيصبح أكثر قدرة عمى التعامل بالأفكار المجردة.إلى كل ىذا 

                                                           

  .48. ص7991 :المؤسسة العربية لمدراسات والنشر القاىرة، .2ط. -.المراهقة -نوري الحافظ. 1-

747. ص 7992 دار المعارف: القاىرة، ،7ط.  -سيكولوجية التدريب والمنافسة. -.محمد حسن علاوي  2  
  .69ص .1199: عنفس المرج-نوري الحافظ.  3
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حيث يتميز ببحثو المستمر عن ما وراء الطبيعة وبظيور سمات المنطق في التفكير وىذا راجع لنمو الذكاء فيو   
اولة كل ما يثير فضولو وتساؤلو، كما تتسم الحياة العقمية لدى ونضج الجياز العصبي، وىذا ما يؤدي بو إلى مح

المراىق بأنيا تتجو نحو التمايز، إذ تكتسب حياتو نوع من الفعالية  تساعده عمى التكيف مع البيئة الأخلاقية الثقافية 
 والاجتماعية التي يعيش فييا.

اسية والدين والفمسفة نظرا لتأثر المراىق بنموه فيكون مثالي في تصرفاتو لاىتمامو بالمواضيع المختمفة كالسي  
العضوي والعقمي والانفعالي ويختمف الإدراك عنده عن ما كان عميو في الطفولة، وىذا راجع إلى مدى تفاعمو مع 

الآثار المباشرة، وما يراه فييا من ليو المحيط الذي يعيش فيو، فإدراك الطفل لمممارسة الرياضية مثلا يتمخص في 
، أما إدراك المراىق أوسع حيث يرى في الرياضة خصائص وسمات الصحة البدنية والعلاقات الاجتماعية ومرح

السممية ودورىا في إنشاء الفرد السوي، ومع أن إدراك المراىق يمتد عقميا إلى ما وراء المحسوسات نحو الأفاق 
ا يفيم ويدرك وأكثر ثباتا واستقرارا، ىذا ما يظير البعيدة، والمراىق في ىذه المرحمة يعتبر أكثر انتباىا من الطفل لم

 في لجوئو إلى الطرق المختمفة لحل المشاكل التي تعترضو باستخدامو الاستنتاج والاستدلال.

 النمو الاجتماعي:ثالثا: 
إلييا تتميز الحياة الاجتماعية في مرحمة المراىقة بأنيا المرحمة التي تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي يصل   

المراىق في مرحمة الرشد، وفي مرحمة المراىقة ينطمق المراىق لحياة أوسع محاولا التخمص من الخضوع الكامل 
 للأسرة، ويصبح قادرا عمى الانتماء لمجماعة.

ويظير ىذا التغير في النشاط الذي يمارسو المراىق في اختياره لزملائو وفي أحكامو الأخلاقية، وكذلك أسموب   
مع الغير، فمن مظاىر ىذا التحول التفطن لمفروق الاجتماعية ونقده لنفسو وكذلك بإدراكو لدور ومسؤولية تعاممو 

الفرد الواحد داخل الجماعة مما يساعد عمى التكيف بصفة سوية كما تتكون لديو فكرة الأحكام الأخلاقية عمى أنيا 
 1ؤسسة. مزيج من أحكام الراشدين والأحكام السائدة والمعروفة في الم

 *النمو الاجتماعي في مرحمة المراهقة يتصف بمظاهر عن مرحمة الطفولة وهي:
عظم عمماء النفس والاجتماع يؤكدون أن الصراع القائم بين المراىق والوالدين ىو إحدى مالصراع مع الأسرة: / )أ(

حقائق الحياة إلا أن الاختلاف يكمن في العوامل المؤدية إلى ذلك، فنظرية التحميل النفسي مثلا: تبين أن الآباء ىم 
يصرح أن الآباء عندما يرون علامات لذي ا "feridenbergرأي " عن ذلك الصراع في مرحمة المراىقة المسئولين

النضج ظاىرة عند أبنائيم فإن ذلك يؤثر عمييم فيثير فييم الخوف لأن ىذا التغير يمثل تقدم الآباء في السن مما 
يزيد من مخاوفيم ىو التعارض والاختلاف في وجيات النظر فيما يبديو المراىق من رغبة في التمقائية وتشكك في 

 تقبل أبنائيم في النجاح والانجازعمى مس يعمقو الآباء من آمال ي ماالأوضاع القائمة وى

 ىمافي ناحيتين أساسيتين  ختمف طابع العلاقات بين الرفاق عن علاقتو بالأسرةي المراهق والزملاء )الرفاق(: /)ب(

                                                           

.762، 33ص  -.7982، الجزائر،  ديوان المطبوعات الجامعية-.محاضرات في عمم النفس الاجتماعي -محي الدين مختار.  1  
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العلاقات الأسرية مفروضة عميو دائما وليس لو الحق أو الحرية في اختيارىا، في حين نجد العلاقات التي يقيميا   
مع الزملاء تتمتع بنوع من حرية الاختيار كما أنيا قابمة لمتغيير كما أن الصداقة تعرف الفرد عمى أنماط جديدة من 

 ة عن الذات.السموك ويكتسب منيا الخبرة وتكوين تصورات جديد

سنة  (12-16)بوضوح في سن يبدأ المراىق في تحديد اىتماماتو المينية المراهق والمركز الاجتماعي:  /)ج(
فالطموح الميني ينمو من خلال اكتسابو موقف سمبي نحو بعض المين وليس عن طريق اكتسابو موقف إيجابي 

 1نحو المين المفضمة.

 النمو الحركي:  رابعا: 
يتفق معنى النمو الحركي إلى حد كبير مع المعنى العام لمنمو من حيث كونو مجموعة التغيرات المتتابعة التي   

تسير حسب أسموب ونظام مترابط متكامل خلال حياة الإنسان، ولكن وجو الاختلاف ىو مدى التركيز عمى دراسة 
 motor dévlopmentة النمو الحركي "السموك الحركي والعوامل المؤثرة فيو، وقد جاء تعريف أكاديمي

acadimy" الإنسانأنو عبارة عن التغيرات في السموك الحركي خلال حياة  التي قدمت تعريف النمو الحركي.   
والعمميات المسؤولة عن ىذه التغيرات ومن مظاىر النمو الحركي لدى المراىق أن حركاتو تصبح أكثر توافقا و   

وىو الزمن الذي يمضي بين المثير  "Reaction time"زمن الرجع انسجاما، ويزداد نشاطو وقوتو ويزداد عنده 
   2والاستجابة.

 النمو الاجتماعي:خامسا: 
تكون الانفعالات في حدتيا بسبب التغيرات التي تحدث لكن بتقدم سن المراىق تأخذ ىذه في بداية المراىقة   

 الانفعالات نوع من اليدوء حتى يصل الفرد سن تتزن انفعالاتو ويصبح قادرا عمى التحكم فييا.
غ، ومن جية نجد أن البيئة وفي ىذه المرحمة يدرك أن معاملاتو لا تتناسب مع ما وصل إليو من نضج وبمو   

 الخارجية المتمثمة في الأسرة لا تولي اىتماما ليذا التطور ولا تقدر رجولتو وحقوقو كفرد لو ذاتو.
بالتقدير والتقابل يعتبر منبع صحة المراىق النفسية فيي تعتبر الشعور إلى أن يشعر إلى الحنان:  )أ(: الحاجة

صفة الاستقلال بنفسو ولذلك نجد علاقتو تنمو وتزداد بحيث تتعدى حدود الاجتماعي، بحيث تنشأ في ىذه المرحمة 
 المدرسة والمنزل.

يظير ىذا في مجال المعب والاىتمام البالغ الذي يميو إلى الممارسة الرياضية، وعمى الأسرة : النشاط الذاتي: )ب(
تطوير شخصيتو وتدعيم الصفات التي لا والمربي البدني توجيو حماسو ونشاطو إلى الوجية السميمة والاستفادة منو ل

 .آراءهنجدىا متوفرة إلا عند الطفل الرياضي مثلا: التعاون، الاتصال، حب الغير، وحرية التعبير عن 
 ويمكن تمخيص بعض الانفعالات في النقاط التالية:  
 الحساسية الشديدة حيث يكون مرىق الحسن ورقيق الشعور يتأثر بأي شيء يلاحظو. -7
 النفسي حيث يكون كثير التقمبات والآراء.الصراع  -2

                                                           

.17، 16ص -.7987لمتربية:  التكنولوجيالمعيد  الجزائر،-.سيكولوجية المراهقة -.سلامي الباىي  1  
339)د.ت(. ص عمم الكتاب:  القاىرة، .14ط. عمم النفي عمم الطفولة والمراهقة -حامد عبد السلام زىران.  2  
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عن تحقيقيا مما يدفعو لمعزلة عمى الذات وقد ينتج مظاىر اليأس والقنوط والكآبة بسبب أماني المراىق وعجزه   -3
 عنو كثرة التفكير في الانتحار.

 شخصيتو.  التمرد ومقاومة سمطة الأسرة حيث يرى بأن مساعدتيا تدخلا والنصيحة إىانة، فيعمد إلى إبراز  -4
 1كثرة أحلام اليقظة فيعمل برجولة كاممة وبنجاح وبتفوق دراسي أو ثروة كبيرة.  -5

 مشاكل فئة الأواسط: 3-2
إن مشاكل المراىقة من المشكلات الرئيسية التي تواجو المراىقين في ىذه الفترة والسبب يعود إلى المجتمع نفسو   

بيذه الفئة ولذلك سوف نتناول والمدرسة والييئات الاجتماعية والأسرة والنوادي وكل المنظمات التي ليا علاقة 
 مختمف المشاكل التي يتعرض ليا المراىق.

 ل النفسية: المشاك 3-2-1
من المعروف أن ىذه المشاكل قد تؤثر في نفسية المراىق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتيا التي تبدو واضحة   

في تطمع المراىق نحو التجديد والاستقلال وثورتو لتحقيق ىذا التطمع بشتى الطرق والأساليب فيو لا يخضع لأمور 
 ويزنيا بتفكيره وعقمو. الخمقية والاجتماعية، بل أصبح يفحص الأمور البيئة وتعامميا وأحكام المجتمع والقيمة

وعندما يشعر المراىق بان البيئة تتصارع معو ولا تقدر موقعو ولا تحس إحساسو الجديد الذي ىو يسعى دون   
ومواىبو ولا  قصده لأن يؤكد نفسو وبثورتو وتردده وعناده، فان كل من الأسرة والمدرسة والأصدقاء لا يفيمون قدراتو

 تعاممو كفرد مستقل، ولا تشبع فيو حاجاتو الأساسية في حين فيو يجب أن يحس بذاتو وأن يعترف الكل بقدراتو.

 المشاكل الانفعالية: 3-2-2
المراىق يبدو واضحا في عنف الانفعالات وحدتيا واندفاعيا وىذا الاندفاع إن العامل الانفعالي في حياة الفرد   

حين ينمو جسمو وشعوره الانفعالي ليس لو أسباب نفسية خاصة، كل ذلك يرجع إلى التغيرات الجسمية لممراىق، 
قت حيث أن جسمو لا يختمف عن أجسام الرجال وأن صوتو أصبح خشنا فيشعر المراىق بالفخر، وكذلك في الو 

نفسو بالحياء والخجل من ىذا النمو الطارئ يتجمى بوضوح خوف المراىق من ىذه المرحمة الجديدة التي ينتقل إلييا 
 والتي تتطمب منو أن يكون رجلا في سموكو وتصرفاتو.

 المشاكل الاجتماعية: 3-2-3
أو مكانة في المجتمع  تنشأ من الاحتياجات السموكية الأساسية مثل الحصول عمى مركزإن مشاكل المراىق   

 كمصدر السمطة عمى المراىقة.

 الأسرة كمصدر لمسمطة:  *
في ىذه المرحمة من العمر يميل إلى الاستقلال والحرية والتحرر من عالم الطفولة، وعندما تتدخل إن المراىق   

ن يعامل معاممة الصغار الأسرة في شأنو يعتبر ىذا الموقف تصغيرا في شأنو واحتقارا لقدراتو، كما أنو لا يريد أ
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بل يصبح لو لذلك نجد ميل المراىق إلى نقد ومناقشة كل ما يعرض عميو من آراء وأفكار، ولا يتقبل كل ما يقال لو 
ن شخصية المراىق تتأثر بالصراعات والنزاعات الموجودة بينو وبين  مواقف وأفكار يتعصب ليا أحيانا لعناده، وا 

يريد التحرر من خضوع ىذا المراىق وامتثالو أو تمرده وعدم استسلامو، فالمراىق أسرتو وتكون نتيجة ىذا الصراع 
 1.أسرتو فلا يقبل التدخل في شانو، فيو يريد الاستقلال والتحرر من جميع القيود التي تكبمو من قبل الأسرة

 * المدرسة كمصدر لمسمطة: 
المراىق أوقاتو، وسمطة المدرسة تتعارض مع سمطة إن المدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا    

المراىق، فالطالب يريد أن يحكم طبيعة ىذه المرحمة من العمر بل أنو يرى السمطة المدرسية أشد من سمطة الأسرة، 
فلا يستطيع المراىق أن يفعل ما يريد في المدرسة وليذا فيو يأخذ مظيرا سمبيا لمتعبير عن ثورتو كاصطناع الغرور 

الاستيانة بالدرس أو قد تصل الثورة أحيانا لدرجة التمرد والخروج من السمطة المدرسية والمدرسين بوجو خاص  أو
 لدرجة تصل إلى العدوان.

 كمصدر لمسمطة:  * المجتمع
إن الإنسان بصفة عامة والمراىق بصفة خاصة يميل إلى الحياة الاجتماعية أو العزلة، فالبعض منيم يمكنو عقد   

صلات اجتماعية بسيولة التمتع بميارات اجتماعية تمكنو من كسب الأصدقاء والبعض الأخر يميل إلى العزلة 
في ىذا المجال أن الفرد لكي يحقق النجاح والابتعاد عن الآخرين لظروف اجتماعية نفسية، وكل ما يمكن قولو 

الاجتماعي وينيض بعلاقتو الاجتماعية لا بد أن يكون محبوبا من الآخرين وأن يكون لو أصدقاء وليشعر بتقبل 
 الآخرين لو. 

 مشاكل الرغبات الجنسية:  -3-2-4
أن يشعر المراىق بالميل الشديد لمجنس الآخر، ولكن التقاليد في مجتمعو تقف حاجزا أمام تحقيق ما طبيعي من ال  

يميل إليو، فعندما يفصل المجتمع بين الجنسين فإنو يعمل عمى إعاقة الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىق اتجاه 
حباطيا وقد يتعرض إلى انحرافات وغيرىا  كات غير الأخلاقية بالإضافة إلى لجوء من السمو الجنس الآخر وا 

المراىقين إلى الأساليب الممتوية التي لا يقرىا المجتمع، وتكون ليا صمة بالجنس الآخر وبالتالي تصيبيم بالانحراف 
 في بعض العادات والأساليب الأخلاقية.

 المشاكل الصحية:  -3-2-5
المتاعب المرضية التي يتعرض ليا الشاب في سن المراىقة ىي السمنة، أن يصاب المراىق بسمنة بسيطة  إن  

مؤقتة، ولكن إذا كانت كبيرة فيجب العمل عمى تنظيم الأكل، والعرض عمى الطبيب الأخصائي إذا رأى اضطرابات 
اع إلى متاعبيم وىو في حد ذاتو جوىر شديدة في الغدد، كما يجب عرض المراىقين عمى إنفراد مع الطبيب للاستم

 العلاج لممراىق.

                                                           
1
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  مشاكل النزعة العدوانية:  -3-2-6
من المشاكل الشائعة بين المراىقين النزعة إلى العدوان عمى الآخرين من زملائيم، وعمى الرغم من أن النزعة   

 العدوانيين مثل:تشكل مشكمة واحدة إلا أن أعراضيا تختمف من مراىق لآخر من المراىقين 
 الاعتداء بالضرب والشتم عمى الزملاء. -
 الاعتداء والرقة. -
  1الاعتداء بإلقاء التيم عمى الزملاء. -

 :(بالنسبة لممراهقين )فئة الأواسطأهمية الرياضة  -3-3
إن الرياضة عممية تسمية وترويح لكلا الجنسين، ىذا حيث أنيا تحضر المراىق فكريا وبدنيا، كما تزود من   

الميارات والخبرات الحركية من أجل التعبير عن الأحاسيس والمشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي اضطرابات نفسية 
من القيم المقيدة التي لا يستطيع تحصيميا في وعصبية عند انفجارىا، فيتحصل المراىق من خلاليا عمى جممة 

 الحياة الأسرية.
كما تعمل الحصص التدريبية عمى صقل مواىب الرياضي وقدراتو النفسية والبدنية وفق متطمبات العصر وأنجح   

منيج لذلك ىو تكييف الحصص الرياضية من شغل وقت الفراغ الذي يحس فيو الرياضي بالقمق والممل، وبعد 
بدلا من أن يستسمم لمكسل والخمول ويضيع وقتو  ة يتعب المراىق عضميا وفكريا ويستسمم حتما لمراحة والنموالرياض

فيما لا يرضي الله ولا المجتمع ولا النفس، وعند مشاركة المراىق في التجمعات الرياضية والنوادي الثقافية من أجل 
والنفسية  يحس بو عن طريق التغيرات الجسمية  ممارسة مختمف النشاطات الرياضية فإن ىذا يتوقف عمى ما

 2والعقمية التي يمر بيا.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .317، 762. ص7977، سابقمرجع ميخائيل خميل معوض.  

2
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 :خلاصة 
ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل نجد أن الفرد يمر بمرحمة حاسمة في حياتو وىي المراىقة والتي يكون من خلال    

عقمية تؤثر عمى سموكو وكذلك فييا غير ناضج كميا، حيث تتأثر ىذه الأخيرة بعوامل فيزيولوجية وجسمية وكذا 
 شخصيتو في المستقبل، ىذه التغيرات تكون حسب الجنس والبيئة التي يعيش فييا.

ومن ىذا المنطمق يجب عمى الأسرة تفيم حالتو ومحاولة الأخذ بيده لتجاوز ىذه المرحمة، كما يأتي دور المدرسة    
كذلك باعتبارىا الأسرة الثانية لتبرز أىمية درس التربية الرياضية والتربية كمتنفس لممراىق حيث يبرز فيو مختمف 

، فمنيم من يبرز في الحياة الفردية، ومنيم من يبرز في ةقدراتو وطاقتو باختلاف الأنشطة الرياضية الممارس
الألعاب الجماعية كل حسب قدراتو ورغبتو، ويعتبر ىذا من إحدى العوامل النفسية المساعدة في التنشئة السميمة 

 لمفرد.
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 تمهيد: 
الكشف عن الحقائق، وتكمن قيمة ىذه البحوث وأىميتيا في التحكم في  إلىتيدف البحوث العممية عموما       

المنيجية المتبعة فييا، وبالتالي فإن وظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات، ثم العمل عمى تصنيفيا وترتيبيا وقياسيا 
 .1والوقوف عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستياوتحميميا من أجل استخلاص نتائجيا 

ميما كانت اتجاىاتيا وأنواعيا تحتاج بالضرورة إلى منيجية عممية لموصول إلى أىم نتائج  العممية فالبحوث    
البحث، وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العممية بأشياء جديدة وىامة، وطبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد لنا 

الدقة  بصدد معالجتو يحتاج إلى كثير من المنيجية العممية التي تساعدنا في معالجتيا، وموضوع البحث الذي نحن
عداد خطوات إجرائية ميدانية لمخوض في تجربة البحث الرئيسية، وبالتالي الوقوف عمى  والوضوح في عممية تنظيم وا 

 أىم الخطوات التي من مفادىا التقميل من الأخطاء واستغلال أكثر لموقت والجيد.
من الجانب التطبيقي، بعد انتيائنا من الجانب النظري لمبحث، سننتقل في ىذا الفصل إلى الإحاطة بالموضوع    

والقيام بدراسة ميدانية تيدف إلى تحقيق الأىداف المسطرة من قبل، فيما تتأكد صحة الفرضيات، حيث سنحاول أن 
والمنيج العممي  والأدوات والوسائل الإحصائية المستخدمة،نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في الدراسة 

المتبع حسب متطمبات الدراسة وتصنيفيا، كل ىذا من أجل الحصول عمى نتائج عممية يمكن الوثوق بيا واعتبارىا 
نتائج موضوعية قابمة لمتجريب مرة أخرى، وكما ىو معروف فإن الذي يميز أي بحث عممي ىو مدى قابميتو 

  العممية وىذا لا يتحقق إلا إذا اتبع القائم بالدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية. لمموضوعية
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 :الاستطلاعية الدراسة -4-1
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة      

الميدانية لبحثو، والغرض منيا ىو تثمين مشكمة البحث وكذلك الوقوف عمى الواقع الميداني للاعبي كرة اليد، 
دة لم يتطرق إلييا أي باحث من قبل ولا تتوفر فالبحوث الاستطلاعية، ىي تمك البحوث التي تتناول موضوعات جدي

عنيا بيانات أو معمومات أو حتى يجيل الباحث كثيرا ماىي أبعادىا وجوانبيا...الخ، إذ لا يخفى عمى أي باحث أن 
ضبط سؤال الإشكالية و صياغة الفرضيات، ىو أساس انطلاق الدراسة، وأما أدوات البحث المناسبة فيي أساس 

لميداني الذي يعطي مصداقية للإشكالية، ولما كانت الاختبارات والمقياس، ىي الأدوات المعتمد إنجاز الجانب ا
عمييا فقد قام الباحث بدراسات استطلاعية سيعمد لعرضيا بالتفصيل، حيث كان لكل دراسة غرض ومجال زماني 

  ومكاني ثم الخروج بنتائج كل دراسة.

  الدراسة الاستطلاعية الأولى: -4-1-1

 .20/12/2016إلى  18/12/2016المجال الزماني: *
 .ولاية البويرةالمجال المكاني: *
 معاينة مكان الدراسة وضبط المجتمع والعينة التي ستجرى عمييا الدراسة. الغرض منها:*
مع بعد الإحساس بالمشكمة قام الباحث بالاتصال بالرابطة الولائية لكرة اليد من أجل ضبط المجت محتوى الدراسة:*

الناشطة في ىذه الرابطة، لمتأكد من ملائمة مكان الإحصائي لمدراسة، كما قام بزيارة لبعض فرق ولاية البويرة 
مستعممة الدراسة لمبحث وأخذ فكرة مبدئية عن العينة التي ستجرى عمييا الدراسة، والتأكد من صلاحية الأدوات ال

جوانب النفسية للاعبين وىل يتم التركيز عمى ىذه الجوانب لجمع المعمومات والتحدث مع مدربي ىذه الفرق حول ال
 أثناء التدريب.

 نتائج الدراسة:*
 تحصمنا عمى مجموعة من الاستنتاجات كانت بمثابة الموجو لعممية تحضير فرضيات الدراسة. -
 (.47) أنظر نفس الفصل صتحديد المجتمع الإحصائي لمدراسة.  -
 .(U19)أخذ نضرة عن العينة والفئة العمرية التي ستجرى عمييا الدراسة  -

  الدراسة الاستطلاعية الثانية: -4-1-2

 05/01/2017إلى  02/01/2017المجال الزماني: من *
 ولاية البويرةالمجال المكاني: *
عداد الوثائق الإدارية لأخذ موافقةالغرض منها: * الفرق المختارة فيما يخص إجراء  القيام بالإجراءات التنظيمية وا 

 الدراسة الميدانية.
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( I.STAPSبعد أخذ تسييل الميمة من إدارة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )محتوى الدراسة: *
نية تم التوجو مباشرة إلى الفرق محل الدراسة، والتحدث مع المدربين ورؤساء الفرق حول إمكانية إجراء الدراسة الميدا

 الاختبارات.وتطبيق 
 نتائج الدراسة:*
 تم أخذ موافقة مدربي ورؤساء الفرق المختارة لمدراسة فيما يخص القيام بتطبيق الاختبارات -
 .الاختباراتتم الاتفاق حول المواعيد التي تسمح لنا بإجراء الدراسة وتطبيق -

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: -4-1-3
  01/2017*المجال الزماني: 
 ولاية البويرة*المجال المكاني: 

 .كرة اليدلتحكيم مقياس الرضا الحركي وبعض الاختبارات الميارية الغرض منها:*
من  قام الباحثان بتحكيم كل من مقياس الرضا الحركي وكذا بعض الاختبارات الميارية لكرة اليدمحتوى الدراسة: *

" تم عرض استمارات المقاييس الدكتور المشرفون مع "وبالتعا (5)طرف خبراء ومحكمين وكان عددىم 
 والاختبارات عمى مجموعة من المحكمين.

  *نتائج الدراسة:
 بالنسبة لمقياس الرضا الحركي تم الموافقة عميو من طرف أغمبية المحكمين وكانت النتائج كالتالي:-

 القرار الجامعة الدرجة العممية المحكمين
 موافق البويرة جامعة أستاذ محاضر "أ" 1
 موافق جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 2
 موافق + بعض التعديل جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 3
 موافق جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 4
 موافق جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 5

 تحكيم مقياس الرضا الحركي: 01الجدول رقم 

وع أغمبية المحكمين تم الموافقة عميو لملاءمتو مع موضلم يتم أي تعديل في مقياس الرضا الحركي لأن *ملاحظة: 
  (.01)الممحق رقم، وللإطلاع عمى أسماء المحكمين أنظر الدراسة
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 للاختبارات الميارية لكرة اليد من ناحية الموضوعية فقد تم الموافقة عمييا وكانت النتائج كالتالي: أما بالنسبة-

 القرار الجامعة الدرجة العممية المحكمين

 موافق جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 1

 موافق جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 2

 موافق جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 3

 موافق جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 4

 موافق جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 5

 (: تحكيم الاختبارات المهارية02الجدول رقم )

 (.01)الممحق رقم للإطلاع عمى أسماء السادة المحكمين للاختبارات الميارية أنظر  *ملاحظة:

 الدراسة الاستطلاعية الرابعة:  -4-1-4

 عن التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات ومقياس الرضا الحركي.وىنا سوف نتحدث 
 .08/02/2017إلى  01/02/2017من  *المجال الزماني:
  (ESL)فريق وفاق الأخضرية ب القاعة الرياضية الخاصة *المجال المكاني:

( من فريق وفاق لاعبين 06تم تطبيق الاختبارات والمقياس عمى عينة قواميا ) :الاستطلاعية*عينة الدراسة 
تم اختيارىا بطريقة عشوائية بحضور مدرب الفريق، حيث تم عزل ىذه العينة عمى عينة الدراسة ( ESLالأخضرية )

 المقياس والاختبارات عمى نفس اللاعبين.الاستطلاعية، وبعد أسبوع تم إعادة تطبيق 
 أغراضها:*
 . فنيةختبارات من الناحية الالتعرف عمى أفضل السبل في إدارة عممية إجراء الا -1
 .ومعرفة الطريقة المثمى لمعمل التعرف عمى المعوقات التي تواجو الباحثان عند إجراء الاختبارات -2
  التعرف عمى الزمن الذي يستغرقو كل اختبار في التنفيذ وتقدير الزمن الكمي للاختبارات. -3

 . البحث من قبل الباحثينالخاصة بكيفية ممئ استمارات تسجيل نتائج الاختبارات  -4

 .العمل وتنفيذه التعرف عمى مدى مناسبة الأدوات المستعممة لأسموب -5

 )الصدق والثبات والموضوعية(.والمقياس  التعرف عمى الأسس العممية للاختبارات -6
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  نتائج الدراسة:*
عااة عمميااة تنفيااذ الاختبااارات ماان قباال جاااءت نتااائج التجربااة مشااجعة عمااى نحااو كبياار بساابب جديااة الباحثااان فااي متاب-

 اللاعبين عمى أكمل وجو ودقتيم )أي الباحثان( في ملأ الاستمارات الخاصة بنتائج الاختبارات.
  .تقدير الزمن الذي استغرقو كل اختبار في التنفيذ والتعرف عمى الزمن الكمي للاختبارات-
 .الذاتي والثبات(حساب المعاملات العممية للاختبارات الميارية )الصدق -

 (.04)أنظر الممحق رقم للإطلاع عمى نتائج التجربة الاستطلاعية *

 الدراسة الأساسية:  -4-2
 المنهج العممي المتبع: -4-2-1
جميع البحوث العممية تمجأ في حل مشكلاتيا إلى اختيار منيج يتلاءم مع طبيعة المشكمة، لأن المنيج ىو إن    

 بيا الباحث إلى حقيقة.عبارة عن طريقة يصل 
 1ويعرف المنيج بأنو عبارة عن مجموعة من العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو.

وعميو فقد استخدم الباحثان المنيج الوصفي الإرتباطي لأنو المنيج الملائم لدراستنا ىذه، وىو أفضل المناىج 
 وأيسرىا لموصول إلى تحقيق أىداف.

منيج الوصفي في مجال التربية البدنية والرياضية يساىم في إضافة معمومات حقيقية عن الظواىر فال      
لمظواىر من خلال جمع الحقائق والبيانات الكمية والكيفية عن الرياضية المختمفة، فيو يعتمد عمى الوصف الدقيق 

ة، وىي أىمية الحاجة إلى حل المشكمة الظاىرة المحددة، وتفسير الحقائق تفسيرا كافيا بإتباع الخطوات العممي
عدادىا وتقنينيا  وصياغة الأىداف ووضع الفروض واختيار عينة البحث المناسبة، وأساليب جمع البيانات وا 
وتصنيفيا، ووصف النتائج وتحميميا وتفسيرىا في عبارات واضحة ومحددة ومحاولة استخلاص تقسيمات تؤدي إلى 

 2اسبة لممشكمة المطروحة.تقدم المعرفة ووضع الحمول المن

 متغيرات البحث: -4-2-2
بناءا عمى الفرضيات السابقة الذكر يمكن ضبط المتغيرات التالية وتحديدىا من أجل الوصول إلى نتائج أكثر عممية 

 بعض ، وعمى ضوء الدراسة النظرية تبين لنا أن الدراسة الحالية تمثل علاقة بين متغيرين رئيسيين،وموضوعية
 القدرات الميارية والرضا الحركي.

ىو المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب، أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي  *المتغير المستقل:
 3إلى معرفة أثره عمى متغير آخر.

                                                           
1
 .119. ص2002، الجزائر: 01. طالاجتماعيةتدريبات عمى منهجية البحث العممي في العموم رشيد زرواتي.   

 .  88، ص2002، الإسكندرية، مكتبة ومطبعة الإشعاع العممية: 01. طأسس البحث العممير، ميرفت عمي خفاجة. طمة عوض صابفا  2
3
. 2009ديوان المطبوعات الجامعية: . الجزائر، المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية والرياضيةبوداود عبد اليمين، عطاء الله أحمد.   

 .139ص
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 الرضا الحركي.وفي دراستنا ىذه يتمثل المتغير المستقل في: 

يؤثر فيو المتغير المستقل وىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم يعرف بأنو متغير *المتغير التابع: 
  1المتغيرات الأخرى، حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع.

 .بعض القدرات المهاريةوفي دراستنا ىذه يتمثل المتغير التابع في: 
 النتائج والجوانب لأنيا تحدد الظاىرة التي نود شرحيا.وىذه المتغيرات ىي التي توضح 

 مجتمع البحث: -4-2-3
 من المفردات إن القصد من مجتمع البحث في ىذه النقطة ىو كما عرفو الباحثون: "مجموع محدود أو غير محدود

درسيا )عناصر الوحدات(، حيث تنصب الملاحظات" ويعرفو آخرون عمى أنو: "جميع مفردات الظاىرة التي ي
 2الباحث.

ومن الناحية الاصطلاحية )ىو تمك المجموعة الأصمية التي تؤخذ منيا العينة وقد تكون ىذه المجموعة لاعبين، 
مدربين، فرق، مدارس، أساتذة أو أي وحدات أخرى(، ويمكن تحديده عمى أنو كل الأشياء التي تمتمك الخصائص أو 

فقد اعتمدنا في بحثنا وارتأينا أن يكون مجتمع البحث  الإحصائي، ولذاالسمات القابمة لمملاحظة، القياس، والتحميل 
حيث اشتمل المجتمع ، (U19)بفرق ولاية البويرة الناشطة في البطولة الولائية لكرة اليد صنف أواسط  خاص

 2016/2017الإحصائي المقدم من طرف الرابطة الولائية لكرة اليد بالبويرة حسب الإحصائيات الجديدة لموسم 
 موضحة في الجدول التالي. فرق 06عمى 

 (: يمثل مجتمع الدراسة03الجدول رقم )

 الرمز الفرق الرقم 

 MHB مولودية كرة اليد البويرة 01
 GSSG المجمع الرياضي لسور الغزلان 02

 OSG أولمبي سور الغزلان 03

 ESL وفاق الأخضرية 04

 AAB أمل عين بسام 05
 CAM امشدالةشباب مستقبل  06

        
 

                                                           
1
 219. ص1999. القاىرة، دار الفكر العربي: البحث العممي في التربية البدنية والرياضية وعمم النفسمحمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب.  

2
 .16. ص2005الجامعية:  ، الجزائر، ديوان المطبوعات02. طوالاتصالمناهج البحث العممي في عموم الإعلام  أحمد بن مرسمي. 
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 عينة البحث وكيفية اختيارها: -4-2-4
العينة ىي "جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزء من الكل"، بمعنى أنو تؤخذ 

 1مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث الأصمي تمثيلا دقيقا.
والتي تعرف بأنيا العينة  العينة العشوائية البسيطةحرصنا لموصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية لمواقع باختيار 

التي يتم اختيارىا بحيث تتم وفق قواعد تعطي لجميع وحدات العينة فرصا متكافئة في الاختيار، فقد توضع أسماء 
  2قبل سحب العدد المطموب.المفردات جميعيا في إناء كبير ثم تقمب تقميبا جيدا 

من ولاية البويرة المشاركة في الرابطة  فريقينوفي ىذه الدراسة أراد الباحث بالضبط اختيار عينة عشوائية مكونة من 
 لذلك قمنا بالخطوات التالية )طريقة القرعة(: (%33.33)أي ما يعادل نسبة ، فرق 06الولائية من أصل 

ووضع الأرقام ( 47)( أنظر ص رقم 03) الجدول رقم حسب ترتيبيا الممثل في لممجتمعتم ترقيم الفرق الممثمة  
الأرقام كالتالي: رقم في صندوق أسود ومزجنا تمك الأرقام جيدا، ثم قمنا بسحب رقمين بطريقة عشوائية وكانت 

 عمى الترتيب. AAB، وأمل عين بسام MHBوالتي تمثل فريق مولودية كرة اليد البويرة  (05)ورقم  (01)
 (: يمثل توزيع أفراد العينة04الجدول رقم )

 اللاعبينعدد  الفرق

 لاعب MHB 11مولودية كرة اليد البويرة 

 لاعب AAB 11   أمل عين بسام

 لاعب 22 المجموع

بعدد  ولم يتم ذكر عددىم لأن ىذه الأندية لا تممك قوائم ثابتةتم استبعاد بعض اللاعبين بداعي الغياب *ملاحظة: 
 اللاعبين الخاصة بالنادي وىذا راجع إلى بعض المشاكل المتعمقة بالرابطة الولائية.

  مجالات البحث: -4-2-5
 (22)يشمل المجال البشري عدد الأفراد الذين تم من خلاليم إنجاز ىذه الدراسة، وقد شمل أولا/ المجال البشري: 

 نفس الصفحة. 04الجدول رقم موزعين فريقين فقد تم ذكرىم سابقا في لاعبا 

 يمثل الإطار المكاني الذي تم فيو إنجاز ىذه الدراسة وقسم إلى جانبين ىما:ثانيا/ المجال المكاني: 
لقد قمنا بدراستنا ىذه عمى مستوى مكتبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  *الجانب النظري:

(I.STAPS) .بالبويرة 

                                                           
 334. ص2007 مرجع سابق،. رشيد زرواتي 1
 .191. ص2002، . مرجع سابقفاطمة عوض صابر، ميرفت عمي خفاجة 2
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 تم كالآتي: الجانب التطبيقي: *
تم تطبيق الاختبارات الميارية عمى الفريقين الممثمين لعينة الدراسة كل في القاعة الرياضية الخاصة بو، وتم توزيع 

 الاستمارات الخاصة بمقياس الرضا الحركي في نفس الحصة وذلك بعد الانتياء من الاختبارات الميارية.
 ل الإطار الزماني الذي تم فيو إنجاز ىذه الدراسة وقسم ىو الآخر إلى جانبين: يمث ثالثا/ المجال الزماني:

 .مايولقد انطمقنا في بحثنا ىذا من نياية شير نوفمبر إلى غاية شير  الجانب النظري:*
دراسة التطبيقية مباشرة بعد حصولنا عمى تسييل الميمة المقدمة من طرف بدأت ال الجانب التطبيقي:*

(I.STAPS)  حتى نياية شير أفريل. 01/02/2017بالبويرة وذلك في الفترة الممتدة من 

 :)الشروط السيكومترية(للأداة الأسس العممية  -4-2-6
 أولا/ الاختبارات المهارية:
 أ/ موضوعية الاختبار:

المتعمقة بموضوع ، وأن تعتمد نتائجو عمى الحقائق المحكمين(يقصد بيا عدم التأثر بالأحكام الذاتية لممصححين ) 
  1الاختبار وحده، ويعتبر الاختبار موضوعيا إذا كان يعطي نفس الدرجة بغض النظر عن من يصححو.

وفي ىذه الدراسة يمكن توضيح موضوعية الاختبارات الميارية من خلال وضوح مفرداتيا وتوافقيا مع نشاط كرة 
  .المختارة لمدراسة (U19)اليد، بالإضافة إلى ملائمتيا مع خصائص المرحمة العمرية 

 : ب/ ثبات الاختبار
"إن الاختبار يعتبر ثابتا إذا كان يعطي نفس  (van dalinيعني ثبات الاختبار "درجة الثقة" ويقول "فان دالين" )

 2النتائج باستمرار إذا ما تكرر تطبيقو عمى نفس المفحوصين وتحت نفس الشروط".
تحت نفس وىذا يعني أننا لو قمنا بتكرار الاختبار لمرات متعددة عمى الفرد لأظيرت النتائج شيئا من الاستقرار 

 الشروط وعمى نفس الأفراد.

 ج/ صدق الاختبار: 
باروا يعتبر الصدق أىم شروط الاختبار الذي يدل عمى مدى تحقيق الاختبار ليدفو الذي وضع من أجمو، ويشير 

(barrow) مكو ( جيMC-Gee)  يؤدي فيو الاختبار لمغرض الذي وضع إلى إن الصدق يعني "المدى الذي
 3.لإثباتيامن أجمو، حيث يختمف الصدق وفقا للأغراض التي يود قياسيا، والاختبار الذي يجري 

 4ونقصد بصدق الاختبار أن يقيس فعلا ما وضع لقياسو، ولا يقيس شيئا بدلا منو أو بالإضافة إليو.

                                                           
1
 .107. ص2009، مرجع سابقبوداود عبد اليمين، عطاء الله أحمد.  

2
 .193. ص1995دار الفكر العربي:  ، القاىرة،01جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية. محمد صبحي حسانين.  

3
 .21،22. ص2011. عمان، دار دجمة: الاختيارات والتكنيك في كرة القدمموفق أسعد محمود.  

4
 .105. ص2009، مرجع سابق بوداود عبد اليمين، عطاء الله أحمد. 
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عمى وقد اعتمد الباحثان عمى الصدق الظاىري لمتأكد من صدق الاختبار من خلال عرض الاختبارات الميارية 
 (.45)( ص 02أنظر الجدول رقم )( محكمين وقد أجمع كل المحكمين عمى صلاحية الاختبارات لمدراسة، 05)
عادة تطبيقو )و  بفاصل زمني قدره حوالي أسبوع  (test-Retestمن خلال الاعتماد عمى طريقة تطبيق الاختبار وا 
بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني، إذ تعد ىذه الطريقة من  "بيرسون"تم حساب معامل الارتباط ، أيام( 07)

وقد عمل الباحثان عمى ضمان أقوى تجانس بين التطبيق الأول والثاني، من خلال أكثر طرق إيجاد معامل الثبات، 
)التطبيق الأول الحرص عمى حضور نفس الأفراد )اللاعبين( وتحت نفس الظروف، وبعد أداء الاختبارات الميارية 

بالمعالجة الإحصائية  والتطبيق الثاني( لمتجربة الاستطلاعية عمى حسب مواصفاتيا المحددة، قام الباحثان بعد ذلك
ومن ثم استنتاج معامل الصدق الذاتي مباشرة بعد  بيرسون"واستخلاص النتائج باستخدام معامل الارتباط البسيط "

ىذه المعالجة الإحصائية  وأفرزت، (( 54)أنظر الوسائل الإحصائية صحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات )
  الجدول التالي:عن مجموعة من النتائج نوجزىا في 

 (: نتائج معاملات الثبات والصدق للاختبارات المهارية.05الجدول رقم )

وحدات 
 الاختبار

معامل  حجم العينة
 الصدق

معامل 
 الثبات "ر"

مستوى 
 الدلالة

قيمة الثبات 
"ر" 

 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

01 
 

6 

0.99 0.99  

0.05 

 

0.755 

 

4 

 

 دال

 دال 0.78 0.88 02

 دال 0.82 0.90 03

من خلال الجدول السابق يتضح بأن الاختبارات الميارية تتمتع بمعاملات صدق وثبات مما يجعميا مناسبة أكثر *
 كأداة لمدراسة. 

 ثانيا/ مقياس الرضا الحركي:
 موضوعية المقياس:أ/ 
كما تعني أيضا أن ىناك تعميمات واضحة  قياسو،ويمكن  ملاحظتو أن ىناك أداء يمكن المقياس وتعني موضوعية 

ومحددة لإعطائو. كذلك وجود تعميمات واضحة ومحددة لتصحيح الإجابات وتفسيرىا، وبيذا الشكل لا يختمف اثنان 
 1نتيجة.في طريقة إعطائو أو طريقة تصحيحو ولا يكون لمعوامل الشخصية أي سبيل لمتأثير عمى ال

                                                           
1
 .39ص. 2007. القاىرة، دار الفكر العربي: المقاييس والاختبارات -القياس النفسيسعد جلال.  
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) تنطبق بدرجة كبيرة جداً، تنطبق  المقاييس الموضوعية لأنو يعتمد بدائل الإجابةمن الرضا الحركي يعد مقياس 
درجة محددة  ، تنطبق بدرجة قميمة جداً ( أي إن لكل إجابةبدرجة كبيرة، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة قميمة

  1ممقياس.الالتباس ولا يختمف عمييا الخبراء في أثناء تصحيحيم إجابات المختبرين للا تسبب 
تم توضيح موضوعية مقياس الرضا الحركي من خلال وضوح مفردات المقياس وتوافقيا مع نشاط كرة اليد، و 

 .المختارة لمدراسة (U19)بالإضافة إلى ملائمتيا مع المرحمة العمرية 

  ب/ ثبات المقياس:
الإتقان أو الاتساق الذي يقيس بو المقياس الظاىرة التي وضع من أجميا.  يقصد بثبات المقياس مدى الدقة أو

 2والثبات يعزى إلى اتساق القياس.
عدة طرق لحساب الثبات واعتمدنا في بحثنا ىذا عمى طريقة التجزئة النصفية، وفي ىذه الطريقة يتم تجزئة  ىناك 

الاختبار إلى جزئين متكافئين، ويحصل الفرد عمى درجة عن كل جزء منيما وىكذا يصبح كل جزء وكأنو صورة 
 3مكافئة للاختبار.

لغرض الحصول عمى ثبات المقياس قام الباحثان باستخدام طريقة التجزئة النصفية ثم معالجتو باستخدام معامل 
 ( 0.74)فظيرت قيمة "ر" )بيرسون( الارتباط البسيط 

 نستدل من ذلك وجود معامل ارتباط عال بين فقرات المقياس مما يدل عمى ثبات عال لممقياس.

  ج/ صدق المقياس:

 معرفة إلى الصدق من النوع ىذا ييدف إذ مقياسو صدق من لمتأكد الظاىري صدقال عمى انالباحث اعتمدت وقد
 المقياس أو الاختبار كان إذا وعما قياسيا، المطموب الصفة أو السمة لجوانب المقياس أو الاختبار تمثيل مدى
 آراء تحديده في ويستعمل قياسو يريد لما محتواه مطابقة مدى أي كميا، يقيسيا أم الظاىرة من محدداً  جانباً  يقيس
  4.قياسو الاختبار يحاول الذي المجال في المختصين الخبراء

وقد تحقق ىذا النوع عندما تم عرض مقياس الرضا الحركي عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال عمم 
النفس الرياضي والتقويم والقياس لإقرار صلاحية عباراتو ومدى قدرة تمك العبارات عمى قياس مفيوم الرضا الحركي 

الخبراء في آرائيم عمى معظم وقد اجمع ( 44)ص  (10) الجدول رقمينظر  خبراء (5)التي تقيسيا وقد كان عددىم 
 .صلاحية كل العبارات

 
 

                                                           
 الرضا الحركي وعلاقته بدقة أداء مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد، مجمة عموم التربية الرياضية.آمنة فاضل جواد، رواء علاوي كاظم.  1

 .96. ص2014، العراق، جامعة بابل كمية التربية الرياضية: 4، العدد 7المجمد 

2
 278. ص2008القاىرة، دار الفكر العربي:  التربية البدنية وعمم النفس الرياضي.القياس في  محمد حسن علاوي محمد نصر الدين رضوان. 

3
 .106،107. ص2009، مرجع سابقبوداود عبد اليمين، عطاء الله أحمد.  

4
 258. ص2008 .نفس المرجع محمد حسن علاوي محمد نصر الدين رضوان. 
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 طريقة الاتساق الداخمي ) الفاكرونباخ ( : *
تعد من أكثر مقاييس الثبات شيوعاً وأكثرىا ملائمة لممقاييس ذات الميزان المتدرج إذ تعتمد ىذه الطريقة مدى ارتباط 

. إذ إن معدل معاملات الارتباط الداخمي اختبار كل فقرة من المقياس ككلك الفقرات مع بعضيا داخل المقياس وكذل
  1.بين الفقرات ىو الذي يحدد معامل ألفا

 (1660)تساوي  قيمتووكانت  باخالاتساق الداخمي بواسطة ألفا كرونتم حساب صدق 
 .(086) وكانت قيمتو تساوي اس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختباريقوتم 

 *ىذه القيم تعطي مؤشرا عاليا عمى صدق المقياس مما يدل عمى إمكانية الوثوق بو.

 :الاختبارات المهارية عرض -4-2-7
 إختبار التمرير والاستقبال:أولا/ 

 2.قياس دقة التوافق التمرير والاستقبالاختبار 
وىو حامل الكرة كما في الشكل البياني ويقوم برمي  أمتار 3 قف المختبر مواجو الحائط عمى بعدي: الإجراءات -

 تعطى محاولتين لكل مختبر.، و المحكم إشارةبعد سماع  ثانية 30الكرة واستقباليا )التمرير والاستلام( لمدة 
 ثانية. 30أمتار خلال المحددة  3تحسب عدد مرات الاستلام الصحيحة خارج منطقة  حساب الدرجات: -

 
 .يوضح اختبار التوافق التمرير والاستقبال (07رقم) شكل

 مهارة التنطيط: إختبارثانيا/ 
 (:متر إيابا15متر ذهابا، 15)متر في خط متعرج30اختبار التنطيط لمسافة 

 بمصاحبة الكرة. -رشاقة -: قياس سرعة التنطيطالغرض من الاختبار -
 إيقافساعة -كرة يد-أعلام 6أدوات الاختبار: -
يقوم اللاعب بالتنطيط الانطلاق وعند إعطاء إشارة  البدء يقف اللاعب ممسكا بالكرة عند خط الاختبار:وصف  -

 متر إيابا.15متر ذىابا، 15متر، 30لمسافة الزجاجي حول الإعلام 
 شروط الاختبار: -
 لكل لاعب محاولة واحدة، عند حدوث أي خطا قانوني يعاد الاختبار. -
 التي تقوم بتنطيط الكرة عند الوصول إلى كل من الأعلام في الذىاب والعودة.يراعى تبديل اليد  -

                                                           
1
 .18. ص1999، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر: 01. طوالتطبيقالمعاملات العممية والعممية بين النظرية مصطفى باىي.  

2
 62. ص1982، مرجع سابقفير نوفيك وآخرون.   
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 1. ثانية 0.1يحتسب الزمن لأقرب : تسجيل نتائج الاختبار -
 

 ثالثا/ اختبار دقة التصويب من الارتقاء عمى الأهداف المرسومة:
 عمى الأىداف المرسومة.من الإرتقاء قياس دقة التصويب الغرض:  -
 كرات، مرمى كرة اليد، صافرة. 5الأدوات:  -
عمى المربعات من الإرتقاء أمتار من مرمى كرة اليد، ويقوم بالتصويب  9يقف المختبر عمى بعد الإجراءات:  -

 سم. كما في الشكل البياني 60المرسومة في الزاوية العموية لممرمى التي يبمغ طول ضمعيا 
  2.يباتتسجل مجموع درجات خلال العشر تصو و درجات  10يسمح لممختبر عشر تصويبات ب

 

 .يوضح طريقة التصويب (08رقم)شكل 

 :عرض مقياس الرضا الحركي-4-2-8
 3:مقياس الرضا الحركي*
 :الوصف*

مقياس الرضا الحركي صممو في الأصل نيمسون وألن إيمانا منيا بأن بعض مقاييس صورة الجسم أو مقاييس 
مفيوم الذات لا تعطي اىتماما واضحا لمجانب الحركي الإنساني. إذ أن المقياس يحاول التعرف عمى درجة رضا 

اقتباس ىذا المقياس، والمقياس الأصمي الفرد عن حركاتو وصفاتو الحركية والبدنية، وقد قام محمد حسن علاوي ب
عبارة وفي ضوء الدراسات التي أجريت عمى العبارات الأصمية تم حذف بعض العبارات واستبدال  50يتضمن 

بعض العبارات الأخرى لتناسب التطبيق في البيئة المصرية، فعمى سبيل المثال تم حذف عبارات مثل )عندي قدرة 
قص(، )أستطيع ركل كرة ثابتة لمسافة طويمة( نظرا لعدم مناسبة العبارة لمتطبيق عمى عمى مسايرة الموسيقى عند الر 

عبارة، ويقوم الفرد بالإجابة عمى عبارات المقياس عمى مقياس  30التمميذات وبذلك أصبح المقياس يتكون من 
                                                           

1
 .53، 52. ص2012، عمان، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع: 01. طإصابات–تدريبات –مهارات -كرة اليد  صبحي أحمد قبلان.  

 .506. ص1996، القاىرة، دار الكتاب لمنشر: 01. طفي المجال الرياضي. القياس ، عمي فيمي البيكأحمد محمد خاطر2 

3
 .171. ص1998، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر: 01. طالنفسية لمرياضيين الاختباراتموسوعة  محمد حسن علاوي. 
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، بدرجة قميمة جدا(، خماسي التدريج )ينطبق عمي بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قميمة
ويصمح المقياس لمتطبيق عمى تلاميذ وتمميذات المرحمتين الإعدادية والثانوية وطمبة وطلاب الجامعات، أي في 

 .سنة 21-14المرحمة العمرية من 

 :المعاملات العممية*
تراوحت أعمارىم من الجنسين  176تم إيجاد معامل آلفا للاتساق الداخمي لممقياس عمى عينة مكونة من الثبات: -

 .0.95سنة وبمغ ىذا المعامل 21-16ما بين 
محكمين خبراء في مجال التربية الرياضية وعمم النفس  8تم إيجاد الصدق المنطقي لممقياس عن طريق  :الصدق-

فتى وفتاة( بالتلازم  176الرياضي. كما تم إيجاد الصدق المرتبط بالمحك عند تطبيق المقياس عمى عينة الثبات )
بعض الاختبارات التي تقيس صورة الجسم ومفيوم الذات البدنية وأسفرت عن وجود ارتباطات مقبولة بين  مع

 .71و 6المقياس والمقاييس الأخرى وتراوحت ما بين 
 التصحيح*

يتم جمع الدرجات التي حددىا المفحوص بالنسبة لجميع عبارات المقياس وكمما قاربت من الدرجة العظمى وقدرىا 
 .ة كمما دل ذلك عمى زيادة الرضا الحركي لمفرددرج 150

 .(02الممحق رقم ) تعميمات المقياس مذكورة فيملاحظة: *

 الوسائل الإحصائية:-4-2-9
وتمت  (SPSS 13.0)تمت المعالجة الإحصائية بالاعتماد عمى حقيبة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 بواسطة المعاملات التالية:
 بيرسونمعامل  *
 معامل ألفا كرونباخ *
 التجزئة النصفية *

 = معامل الصدق  معامل الثبات√*

 .(06الممحق رقم )الإحصائية أنظر  المعالجة نتائجللإطلاع عمى * ملاحظة: 
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 خلاصة: 
جراءاتو الميدانية   فمن  يعتبر ىذا الفصل بمثابة الفصل التمييدي لممرحمة التطبيقية حيث شمل منيجية البحث وا 

خلالو وضع الباحثان مشكمة الدراسة بشكل مباشر وىذا بفضل الدراسة الاستطلاعية لممشكمة التي كانت قاعدة 
أساسية لكي نبين أن الظاىرة موجودة فعلا، ويعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل 

 رة.الصعوبات، وبالتالي الوصول إلى تحقيق أىداف البحث بسيولة كبي
كما تناولنا فيو أىم العناصر التي تخدم دراستنا بشكل مباشر، ووضعنا فيو مستيمة المنيج العممي المتبع في   

والزمانية، ووصفنا الأدوات والتقنيات المستعممة الدراسة، بالإضافة مجتمع وعينة الدراسة وكذا حدود الدراسة المكانية 
الميارية، مقياس الرضا الحركي( والوسائل الإحصائية وكذا المعالجة في جمع المعمومات والبيانات )الاختبارات 

الجيدة لممعطيات.....الخ، من العناصر التي يعتمد عمييا أي باحث في الجانب التطبيقي لدراستو. كل ىذه الأمور 
يو الباحث تدخل تحت إطار الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية، التي تعتبر الأساس العممي الذي يرتكز عم

، فأي لإعطاء بحثو مصداقية منيجية، ويكون عممو منظم بطريقة مقنعة ومنطقية، وتخدم مجالات البحث العممي
عمل يخمو من ىذا المجال يفقد قيمتو العممية، ولا يمكن الاستفادة منو كدراسة عممية في جميع المجالات، ليذا لابد 

اصر تحديدا يميق بمستوى الدراسة حتى تعكس  الصورة الحقيقية لمباحث أن يخصص أغمب وقتو في تحديد ىذه العن
لو، إن كان منيجي في عممو أو أنو يتميز بالفوضى والعشوائية، وبيذا نكون قد أزلنا المبس عن بعض العناصر 

 التي قد تعترض القارئ في ىذا الفصل.    



 

الفصل الخامس: عرض 
 وتحليل ومناقشة النتائج
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 :تمهيد 
من متطمبات البحث العممي تقتضي عرض وتحميل ومناقشة النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية وعمى    

 الوظيفية بينيا وبين الإطار النظري.أساس العلاقة 
سنقوم في ىذا الفصل بتحميل ومناقشة النتائج التي تم جمعيا من الدراسة الميدانية بعد عممية جمع النتائج وعرضيا 

التي أجريت عمى عينة البحث، وبطريقة عممية منظمة حيث سنقوم بعرض النتائج المسجمة من طرف اللاعبين 
كي وىذه القدرات الذين طبقت عميم الاختبارات الميارية ومقياس الرضا الحركي لمعرفة العلاقة بين الرضا الحر 

 معالجة إحصائية وتقديم تحميل مفصل ليذه النتائج. الميارية، ومعالجة ىذه النتائج
بداء بعض  وفي الأخير نختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلييا مع مناقشة كل فرضية جزئية عمى حدا، وا 

 الاقتراحات والفروض المستقبمية.
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:  -5-1
 تحقيقا لأىداف البحث وفروضو، قام الباحثان بعرض النتائج التي توصلا إلييا ومناقشتيا وكما يأتي:

 عرض نتائج العلاقة بين الرضا الحركي ومهارة التمرير والاستقبال: -5-1-1
 يوضح نتائج اختبار التمرير والاستقبال ودرجات الرضا الحركي لأفراد عينة البحث: ( 60رقم ) جدولال*

 درجات الرضا الحركي اختبار التمرير والاستقبال تكرار/ثا أفراد العينة

60 06 000 
60 02 99 
60 00 020 
62 09 006 
60 00 99 
60 09 99 
69 00 060 
69 09 009 
69 00 066 
06 06 009 
00 00 060 
00 00 92 
00 06 009 
02 00 060 
00 09 009 
00 09 002 
09 00 020 
09 00 022 
09 09 009 
06 06 009 
00 09 000 
00 06 99 
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التعرف عمى قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين الرضا الحركي وميارة التمرير والاستقبال سعى  لغرض-
الجدول رقم كوسيمة إحصائية لتحقيق ىذا اليدف وبيرسون( معامل الارتباط البسيط ) دامالباحثان إلى استخ

 يوضح ذلك:  (69)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

قيمة "ر" 
 الجدولية

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

الرضا 
 الحركي

 

00 
 

 

6990 

 

69200 

 

06 

 

6960 
 

 

 دال إحصائيا
مهارة 
التمرير 
 والاستقبال

( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس الرضا الحركي ومهارة التمرير 69) الجدول رقم 
 والاستقبال9

 *عرض وتحميل النتائج:
قام الباحثان بمعالجة البيانات الإحصائية الخاصة بأفراد العينة ودراسة علاقة الرضا الحركي بميارة التمرير 

وأظيرت النتائج أن ىناك  (SPSS 13.0)والاستقبال بواسطة حقيبة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
 وىي أعمى من قيمة)أي قيمة "ر" المحسوبة(  0..5بمغت قيمتو قوية و  ارتباط ذو دلالة إحصائية طردية موجبة

 .5.400تساوي والتي ( 05ودرجة الحرية ) 5.50الجدولية لمعامل الارتباط عند مستوى الدلالة  "ر"

ومن خلال ىذه النتائج المتحصل عمييا تبين أنو توجد علاقة ارتباطيو طردية قوية بين الرضا  *الاستنتاج:
أي أن زيادة درجة الرضا الحركي يؤدي إلى زيادة مستوى ميارة  ال في كرة اليدالحركي وميارة التمرير والاستقب

  .التمرير والاستقبال
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 عرض نتائج العلاقة بين الرضا الحركي ومهارة التنطيط: -5-1-2
 يوضح نتائج اختبار التنطيط ودرجات الرضا الحركي لأفراد عينة البحث:( 69*الجدول رقم )

 درجات الرضا الحركي اختبار التنطيط بالثانية أفراد العينة
60 9900 000 
60 9900 99 
60 9960 020 
62 9900 006 
60 06929 99 
60 06900 99 
69 06906 060 
69 9900 009 
69 06900 066 
06 9969 009 
00 9900 060 
00 06920 92 
00 9962 009 
02 9909 060 
00 9900 009 
00 9900 002 
09 9960 020 
09 9992 022 
09 9969 009 
06 9900 009 
00 9990 000 
00 06900 99 
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لغرض التعرف عمى قوة واتجاه العلاقة بين الرضا الحركي وميارة التنطيط سعى الباحثان إلى استخدام معامل 
 يوضح ذلك: (69والجدول رقم )كوسيمة إحصائية لتحقيق ىذا اليدف بيرسون( الارتباط البسيط )

 التوزيع     

 المتغيرات

قيمة "ر"  عدد العينة
 المحسوبة

قيمة "ر" 
 الجدولية

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 الدلالة

الرضا 
 الحركي

 دالة إحصائيا 0.05 20 0.423 0.91- 22
مهارة 
 التنطيط

 لمقياس الرضا الحركي ومهارة التنطيط9( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" 69الجدول رقم )       

 *عرض وتحميل النتائج:
قام الباحثان بمعالجة البيانات الإحصائية الخاصة بأفراد العينة ودراسة علاقة الرضا الحركي بميارة التنطيط بواسطة 

لالة إحصائية ارتباط ذو دىناك  النتائج أن وأظيرت (SPSS 13.0)  لإحصائية لمعموم الاجتماعية مج احقيبة البرا
الجدولية لمعامل الارتباط عند مستوى الدلالة  من قيمة "ر" أكبر وىي  -0..5عكسية سالبة وقوية بمغت قيمتيا 

 ( تدل عمى اتجاه العلاقة.-لأن إشارة ) 5.400( والتي تساوي 05ودرجة الحرية ) 5.50
التنطيط لا تدل عمى أن عند زيادة الرضا  ىنا العلاقة الارتباطية العكسية بين الرضا الحركي وميارة ملاحظة: *

أن اختبار ميارة التنطيط كانت وحدتو بالزمن  ىو ميارة التنطيط بل العكس والسبب في ذلك ىالحركي ينقص مستو 
فكمما زاد درجتو دل ذلك عمى زيادة مستوى الرضا أي  الحركي ، أما الرضازاد مستوى الميارة قل الزمن كمما وأي أن

)ىذه العلاقة مفادىا أن زيادة درجة الرضا الحركي يقابمو تناقص في الوقت والتناقص في  بينيما علاقة عكسية
ىي أكبر من  0..5والقيمة  (-وىو سبب ظيور قيمة "ر" المحسوبة بالسالب ) الوقت يدل عمى أن الميارة تزيد(

 الجدولية.قيمة "ر" 

بين الرضا  طرديةومن خلال ىذه النتائج المتحصل عمييا يبين أنو توجد علاقة ارتباطيو قوية و  الاستنتاج:*
في الوقت بالتالي الزيادة  الحركي وميارة التنطيط في كرة اليد أي أن زيادة درجة الرضا الحركي يؤدي إلى تناقص

 .مستوى ميارة التنطيطفي 
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 نتائج العلاقة بين الرضا الحركي ومهارة التصويب:عرض  -5-1-3
 ( يوضح نتائج اختبار دقة التصويب ودرجات الرضا الحركي لأفراد عينة البحث:06جدول رقم )ال*

 درجات الرضا الحركي اختبار التصويب بالدرجات أفراد العينة
60 0 000 
60 2 99 
60 9 020 
62 0 006 
60 0 99 
60 0 99 
69 2 060 
69 0 009 
69 2 066 
06 0 009 
00 2 060 
00 0 92 
00 0 009 
02 2 060 
00 0 009 
00 0 002 
09 9 020 
09 9 022 
09 2 009 
06 0 009 
00 2 000 
00 0 99 
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لغرض التعرف عمى قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين الرضا الحركي وميارة التصويب سعى الباحثان إلى استخدام 
 يوضح ذلك: (00والجدول رقم )كوسيمة إحصائية لتحقيق ىذا اليدف  )بيرسون( معامل الارتباط البسيط

 التوزيع    

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

قيمة "ر" 
 درجة الحرية الجدولية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 الرضا الحركي
 دالة إحصائيا 6960 06 69200 6990 00

مهارة 
 التصويب

 ( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس الرضا الحركي ومهارة التصويب00الجدول رقم )
   *عرض وتحميل النتائج:

التصويب قام الباحثان بمعالجة البيانات الإحصائية الخاصة بأفراد العينة ودراسة علاقة الرضا الحركي بميارة 
وأظيرت النتائج أن ىناك ارتباط ذو دلالة  ،(SPSS 13.0)بواسطة حقيبة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

)أي قيمة "ر" المحسوبة( وىي أعمى من قيمة "ر" الجدولية  0..5إحصائية طردية موجبة وقوية بمغت قيمتو 
 .5.400( والتي تساوي 05ودرجة الحرية ) 5.50لمعامل الارتباط عند مستوى الدلالة 

ومن خلال ىذه النتائج المتحصل عمييا تبين أنو توجد علاقة ارتباطيو طردية قوية بين الرضا الحركي  *الاستنتاج:
 .التصويباليد أي أن زيادة درجة الرضا الحركي يؤدي إلى زيادة مستوى ميارة في كرة  التصويبوميارة 

 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات: -5-2
الفرضية الجزئية الأولى التي مفادها: توجد علاقة ارتباطيه بين الرضا الحركي ب ومقابمة النتائج مناقشة -5-2-1

 ومهارة التمرير والاستقبال لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط9 
أنو توجد علاقة ارتباطيو طردية موجبة بين الرضا الحركي وميارة  (69الجدول رقم )حيث نلاحظ من خلال نتائج 

وىو دال إحصائيا عند مستو الدلالة  (r= 0.95)، إذ بمغ معامل الارتباط "ر" في كرة اليد التمرير والاستقبال
يجابيا في رفع (6960) ، ويمكن تفسير ومناقشة ىذه النتائج عمى أساس أن الرضا الحركي يمعب دورا ىاما وا 

( "إن الرضا عن الأداء الحركي يشكل تدعيما أساسيا من أجل أسامة كامل راتبويقول ) مستوى الأداء المياري
ويرى  ،09أنظر الفصل الأول صالاستمرار في ممارسة الأنشطة الحركية" وىذا ما تم ذكره في الجانب النظري 

الباحثون أن مستوى أداء اللاعبين ربما يتعمق برضاىم الحركي الذي يعطي دافعية كبيرة للاعب لتحسين مستواه 
ي لاسيما أداء الميارات وتطبيق خطط المعب التي يعطييا مدرب الفريق لذا عمى المدربين غرس وتنمية روح الفن

، وكل ىذا يكون بفضل القيادة الرشيدة لممدرب، فيمكن لمقائد الجيد أن يخمق مواقف سارة تجعل الرضا لدى لاعبييم
ققون شيئا من الرضا الذي يمكنيم من الارتقاء اللاعبين يتذوقون النجاح ويحصمون عمى خبرات مرضية سارة فيح

في ىذا الصدد " أنو عندما يكون رضا محمد حسن علاوي( والخططي كما يشير ) بمستواىم المياري وحتى البدني
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عال عن الأداء ما يجعل اللاعبين يمتمكون نسبة عالية من الثقة التي تنعكس بدورىا عمى الحالة النفسية التي يشعر 
عند أداء الميارات الحركية والخبرة المقرونة بالثقة العالية تعطي للاعب القدرة عمى الإحساس بأجزاء  بيا اللاعب

  1عمى دافعتيو في مواصمة وتحسين الأداءحركتو عند أداء الميارة والتي تنعكس بصورة إيجابية 
حيث بمغ معامل الارتباط "ر" بين الرضا (، 0602آمنة فاضل جواد، رواء علاوي كاظم، وىذا ما أكدتو دراسة )

ذات عالية وىذا دل عمى أن ىناك علاقة ارتباطيو  69090وقيمة "ر" الجدولية  6996الحركي وميارة المناولة 
دلالة معنوية بين ميارة المناولة بكرة اليد والرضا الحركي لأفراد عينة البحث، وىذا يتفق إلى حد كبير مع دراستنا 

 الأولى قد تحققت.الجزئية ن القول أن الفرضية ىذه. ومنو يمك

توجد علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي  :التي مفادها الفرضية الجزئية الثانيةب ومقابمة النتائج مناقشة -5-2-2
 ومهارة التنطيط لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط9

أنو توجد علاقة  (06ص ) نفس الفصلالمقدمة في والملاحظة  (69الجدول رقم )من خلال نتائج  حيث نلاحظ
 (=r -6990إذ بمغ معامل الارتباط "ر" ) في كرة اليد وميارة التنطيطارتباطية طردية موجبة بين الرضا الحركي 

ىذه عمى أن الأداء الذي يقدمو يمكن تفسير ومناقشة ىذه النتائج و  ،(6960وىو دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )
فالرضا الحركي ىو رضا الفرد عن نفسو عند أداء حركاتو سواء  وثيقا بالرضا الحركي للاعب ارتباطااللاعب يرتبط 

عمى تعزيز ثقتو بنفسو مما يؤدي إلى كانت ىذه الحركات بدنية أو متعمقة بالميارة التي يمارسيا فذلك يساعده 
كية وبالتالي قدرتو عمى مواجية مختمف تطوير المستوى لديو في جميع الجوانب سواء كانت نفسية أو بدنية أو حر 

حيث يرتبط النجاح في أداء النشاط الحركي بالرضا والمتعة وىما من الحوافز الدافعة إلى الاىتمام  ،الظروف
في ىذا الصدد "إلى أن الخبرات السابقة )أسامة كامل راتب( كما يشير وىذا ماأكده الخبراء بالنشاط الحركي،

والرغبة في الاستمرار الإيجابية التي يحقق فييا اللاعب النجاح والرضا في أي نشاط تؤدي إلى زيادة الاستعداد 
لممارسة النشاط مما يتيح فرصة أفضل لتحسين الميارات الرياضية والشعور بالسعادة والرضا نتيجة تحقيق 

ضا الحركي يرتبط ارتباطا وثيقا بالدافعية لدى اللاعبين نحوى نشاط معين فاللاعبين الذين كما أن الر  ،2الأىداف"
 يتوافر لدييم الدافع الأساسي نحوى التدريب تكون درجة الدافعية نحوى إتقان الميارات عندىم في أعمى مستوياتيا،

إلى عوامل داخمية فإن اللاعب  يعزو سبب نتائج نجاحو في ىذا الصدد "أن اللاعب)محمد حسن علاوي(  ويقول
غالبا ما يشعر بالفرح والفخر وتقدير الذات بصورة إيجابية وىو الأمر الذي يمكن أن يؤثر عمى أدائو المستقبمي 

 الثانية قد تحققت. الجزئية ومنو يمكن القول أن الفرضية 3بصورة إيجابية" 
 
 

                                                           
1
 .004. ص0554، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر: 54. طمدخل في عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي.   

2
 .002، ص0550. مرجع سابق أسامة كامل راتب.  

3
 .004، ص0554. نفس المرجعمحمد حسن علاوي.   
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الثالثة التي مفادها: توجد علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي الجزئية  الفرضيةب ومقابمة النتائج مناقشة -5-2-3
 ومهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط9

أنو توجد علاقة ارتباطية طردية موجبة بين الرضا وميارة التصويب في  (00الجدول رقم )حيث نلاحظ من نتائج 
، ويمكن تفسير 6960عند مستوى الدلالة  إحصائياوىو دال  ( =6990r)، إذ بمغ معامل الارتباط "ر" كرة اليد

ومناقشة ىذه النتائج إلى الأىمية الكبيرة لمرضا الحركي في النشاط الرياضي إذ يساعد في تحديد ميول اللاعب 
ودوافعو لممارسة الأنشطة الرياضية، ويرتبط النجاح في أداء النشاط الرياضي بالرضا والمتعة وىما من الحوافز 

إلى الاىتمام بالنشاط الحركي إذ تؤدي الأنشطة الرياضية دورا إيجابيا لممشتركين فييا سواء من الناحية  الدافعة
عمى ممارسة الأنشطة الرياضية التي يكون  يُقبلالميارية أو البدنية أو النفسية أو غيرىا، فمن المؤكد أن الرياضي 

 لرياضية التي يكون لديو اتجاه سمبي نحوىا.لديو اتجاه إيجابي نحوىا، ويبتعد عن ممارسة الأنشطة ا
فكمما زادت الفوائد والمنافع والظروف الملائمة التي يحصل عمييا الرياضي من أدائو ، كمما زاد اندفاعو وحماسو     

لذا نرى الكثير من الأفراد يفتقدون النجاح والسعادة والمتعة في حياتيم بسبب الظروف  أدائو،لبذل جيد اكبر في 
، الأمر الذي ينعكس الاتزان والرضا عن ذاتيم ي تعيقيم في تحقيق الطموحات المرسومة مما يؤدي إلى اختلالالت

، إذ يمثل الشعور بالرضا من مستوى الأداء المياري احد الأبعاد التي ييتم بيا مباشرفي أدائيم ومستواىم عمى نحو 
  .وى طموح المتعمم ويشعره بنوع من الرضا عن الذاتعمماء النفس الرياضي لان النجاح في الأداء يرفع من مست

إن شعور المتعمم بالرضا عن أدائو يرتبط ارتباطا وثيقاً بثقتو بنفسو ، كما " ( 6991الخولي )وفي ىذا المجال يذكر 
الحركية إن درجة قبول المتعمم لذاتو تتأثر بدرجة كفايتو الإدراكية الحركية من خلال وجود ارتباط عالي بين المياقة 

حيث بمغ  (4162)آمنة فاضل جواد، رواء علاوي كاظم، وىذا ما أكدتو دراسة  1".وبين مفيوم الرضا عن الذات
( مما دل عمى أن 582.0( وقيمة "ر" الجدولية )58.0معامل الارتباط "ر" بين الرضا الحركي وميارة التصويب )

التصويب في كرة اليد والرضا الحركي لأفراد عينة البحث،  ىناك علاقة ارتباطية عالية ذات دلالة معنوية بين ميارة
 وىذا يتفق إلى حد كبير مع دراستنا ىذه، ومنو يمكن القول أن الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت.

 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                           
1
 .021. ص2..0، القاىرة، دار الفكر العربي: 50. طأصول التربية البدنية والرياضيةأمين أنور الخولي.  
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 مناقشة ومقابمة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة: -5-4-2

 العامة(: مقابمة النتائج بالفرضية 64الجدول رقم )

 النتيجة صياغتها الفرضية

 الفرضية الجزئية الأولى
توجد علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي وميارة 

 تحققت (U19)والاستقبال لدى لاعبي كرة اليد  التمرير

 الفرضية الجزئية الثانية    
توجد علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي وميارة 

 تحققت (U19) التنطيط لدى لاعبي كرة اليد

 الفرضية الجزئية الثالثة
توجد علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي وميارة 

 تحققت (U19) التصويب لدى لاعبي كرة اليد

 الفرضية العامة
توجد علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي وبعض 

 تحققت  (U19)القدرات الميارية لدى لاعبي كرة 

أن الفرضيات الجزئية الثلاثة التي اقترحيا الباحث كحمول لمشكمة تبين لنا  (64الجدول رقم )من خلال نتائج 
البحث قد تحققت وىذا ما أثبتتو النتائج المتحصل عمييا، ومن ىنا وفي إطار وحدود وظروف ما ترمي إليو الدراسة 

لسابقة يتضح وحسب ملاحظتنا لمنتائج المتحصل عمييا، بالإضافة إلى التطابق الكبير بينيا وبين نتائج الدراسات ا
توجد علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي وبعض القدرات والتي تتمحور فيما يمي "الفرضية العامة  لنا جميا أن

 " وقد تحققت بنسبة كبيرة .U19المهارية لدى لاعبي كرة اليد صنف 
     وفي الأخير يمكننا القول بأن الفرضيات المقترحة جاءت في سياق النتائج المتحصل عمييا.
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  :خلاصة 
في ىذا  لقد قمنايمكن اعتبار ىذا الفصل بمثابة الخطوة الميمة لموصول إلى اليدف الأساسي لمدراسة، و       

الفصل بتحميل النتائج الخاصة بالدراسة الميدانية وحتى تكون لمنتائج المتحصل عمييا ذات منيجية قمنا بتحميميا 
وكان الغرض  ،وتحميل نتائج الاستمارة )استمارة المقياس واستمارة الاختبارات الميارية( الخاصة بخصائص العينة

لاحقا حيث يمدنا تحميل بعض خصائص العينة بمعطيات تساعدنا من ذلك وضع تمييد لما سوف يتم التطرق إليو 
عمى فيم أعمق لتمك النتائج المتحصل عمييا من أدوات الدراسة )مقياس الدراسة والاختبارات الميارية( وتفريغ 

 (.SPSSالنتائج وذلك بمساعدة الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )
  .   
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 :الاستنتاج العام 
فرضيات وأىداف البحث وحدود ما أظيرتو نتائج الدراسة والظروف التي أجريت فييا، والعينة التي  في ضوء     

اختيرت لتمثيل المجتمع الأصمي وبناءا عمى النتائج المتوصل إلييا بغية إيجاد حل لمشكمة البحث وذلك في 
الحركي لو أىمية كبيرة في النشاط اعتمادنا عمى البيانات والمعمومات التي تحصمنا عمييا، استنتجنا أن الرضا 

 الرياضي، ومن خلال دراستنا ىذه توصمنا إلى أىم النقاط التالية:
*خمصت دراستنا إلى أن ىناك علاقة ارتباطية طردية موجبة وقوية بين الرضا الحركي وميارة التمرير والاستقبال 

 .U19لدى لاعبي كرة اليد 
اطية طردية موجبة وقوية بين الرضا الحركي وميارة التنطيط لدى لاعبي خمصت دراستنا إلى أن ىناك علاقة ارتب *

 .U19كرة اليد 
*خمصت دراستنا إلى أن ىناك علاقة ارتباطية طردية موجبة وقوية بين الرضا الحركي وميارة التصويب لدى 

 .U19لاعبي كرة اليد 
لاث أي وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة وعميو فقد جاءت النتائج لتبين ما ذىبت إليو الفرضيات الجزئية الث

يرتبط النجاح في أداء النشاط  حيث، U19وقوية بين الرضا الحركي وبعض القدرات الميارية لدى لاعبي كرة اليد 
الحركي بالرضا والمتعة وىما من الحوافز الدافعة إلى الاىتمام بالنشاط الحركي، والشعور بالرضا عن مستوى الأداء 

  .    بشكل عام الرياضي ومستواه من بين أىم العوامل التي تسيم في تحقيق نجاح أفضل في أدائو المياري
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 الخاتمة:* 
لقد حاولنا جاىدين من خلال بحثنا ىذا أن نبين العلاقة بين الرضا الحركي وبعض القدرات الميارية لدى لاعبي 

الخاصة بالموضوع قيد الدراسة كرة اليد صنف أواسط، فكانت الانطلاقة في ىذا العمل المتواضع بجمع المعمومات 
ومن ثم طرح الأسئمة ووضع الفرضيات التي ساعدت عمى رسم خطوات البحث، وصولا إلى تنظيم النتائج وتحميميا، 

يصبو إلى معرفة إذا كان ىناك علاقة تربط بين الرضا الحركي وبعض القدرات الميارية لدى  وقد كان مجمل ىدفنا
وع الرضا الحركي يحتل مكانة ىامة في مجال عمم النفس الرياضي لما لو من لاعبي كرة اليد، وذلك لأن موض

أىمية كبيرة غمى إثارة العديد من الانفعالات الإيجابية لدى الفرد الرياضي والتي تبعث الثقة بالنفس فتثير بذلك 
غموض الذي لمسناه أثناء حيويتو وحماسو وتجعل من أدائو المياري يتميز بالانسيابية والدقة، كما حاولنا إزالة ال

ليذا كانت أىم الخطوات المعتمدة ىي تنظيم العمل في إطار عممي ومنيجي، ومن خلال جمع  بداية ىذا الموضوع،
المعطيات النظرية والتطبيقية المتعمقة بالبحث، حيث قمنا بتطبيق مجموعة من الاختبارات الميارية وتوزيع مقياس 

مع البحث بطريقة منيجية واضحة وتسجيل النتائج وتحميميا، فكانت ىذه النتائج الدراسة عمى عينة مختارة من مجت
علاقة  كان ىناكما تبدو منطقية إلى حد كبير وكان اليدف الذي يرمي إليو الباحثان من خلاليا ىو معرفة إذا 

 تصويب.تربط الرضا الحركي ببعض الميارات الخاصة بكرة اليد وىي التمرير والاستقبال والتنطيط وال
ومنو خمصت دراستنا إلى أن ىناك علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي وبعض القدرات الميارية لدى لاعبي كرة اليد 
صنف أواسط وكانت علاقة ارتباطية طردية موجبة وقوية مما دل عمى أن الرضا الحركي يزيد من مستوى الأداء 

لتالي يزيد من فعالية الذات ليو وىذا ما يرفع الروح المعنوية لدى والارتقاء بو مما يزيد من اقتناع اللاعب بأدائو وبا
 وبالتالي تزيد دافعية الإنجاز لدييم.اللاعبين 

أما خلاصة القول فترتكز عمى أن الرضا عن الأداء الحركي يشكل تدعيما أساسيا من أجل الاستمرار في ممارسة 
في تحقيق الإنجاز الرياضي ىو الشعور بالرضا عن مستوى  وان من بين أىم العوامل التي تسيم الأنشطة الحركية،

                    فالرضا عن الأداء يجعل من الفرد محبا للأنشطة التي يؤدييا مستقبلا وبذلك تتحقق رغباتو وطموحاتو.    ،الأداء
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 :اقتراحات وفروض مستقبلية 
خمصنا في ضوء النتائج التي خمصت إلييا الدراسة وكذا المناقشة التي تمثمت في الجانب التطبيقي،        

لمجموعة من الاقتراحات والفروض المستقبمية التي نأمل أن تكون بناءة وتعمل عمى مساعدة العاممين في المجال 
الرياضي، وأن تمثل بداية لانطلاق بحوث ودراسات أخرى في ىذا المجال من جوانب وزوايا أوسع وفيم أكثر، 

 ويمكن حصرىا فيما يمي: 
ا الحركي لمرياضيين من خلال استعمال وسائل التييئة النفسية كالأحاديث الحيوية التأكيد عمى تدعيم مفيوم الرض -

 وتأييد المشجعين ووضوح الأىداف وغيرىا.
الاىتمام بالجانب النفسي والوجداني للاعبين عند وضع البرامج التدريبية لما ليا من أثر في تحسين الأداء  -

 المياري.
 صاصي في الإرشاد النفسيضرورة تدعيم الفرق الرياضية باخت -
 إجراء دراسات مماثمة تشمل ميارات أخرى في لعبة كرة اليد من غير المستعممة في الدراسة الحالية. -
 إجراء دراسات مشابية عمى ألعاب فرقية أخرى وتشمل فئات عمرية مختمفة. -
 عمى الباحثين والأساتذة الجامعيين التعمق في دراسة مثل ىذه المواضيع. -
      إضافة مقياس أو استبيان آخر مع مقياس الرضا الحركي نستطيع من خلالو الحكم عمى صلاحية ىذه الدراسة. -
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                                                             استمارة موجهة لمتحكيم                                                                 (     01الممحق رقم )

 آكمي محند أولحاج بالبويرةجامعة 

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 .استمارة استطلاع رأي المحكمين حول مقياس الرضا الحركي الموضوع:
 تحية طيبة وبعد

في إطار إنجاز مذكرة لمتحضير لنيل شهادة ليسانس في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص 
 ."U19علاقة بعض القدرات المهاربة بالرضا الحركي لدى لاعبي كرة اليد تدريب رياضي بعنوان "

في الميدان نطمب من سيادتكم التفضل بإبداء آرائكم حول المقياس و مدى ارتباط ولكونكم ذوي خبرة والاختصاص 
 الفقرات بالآجال المحددة لذلك.

 

 

 

 الطالبان:
 قرومي الحسين-
 دينمقنين بدر ال-
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                                                             استمارة موجهة لمتحكيم                                                                 (     01الممحق رقم )

 : الفرضيات-
   توجد علاقة بين الرضا الحركي ومهارة التمرير والاستقبال لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط./ 0
                                                                                                    توجد علاقة بين الرضا الحركي ومهارة التنطيط لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط./ 6
 .أواسط صنف اليد كرة لاعبي لدى التصويب مهارةو   الحركي بين الرضا علاقة توجد /3
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             استمارة موجهة لمتحكيم                                                                 (     01الممحق رقم )

 

 *مقياس الرضا الحركي:
 الوصف:

إيمانا منها بأن بعض مقاييس صورة الجسم أو مقاييس  وألنمقياس الرضا الحركي صممه في الأصل نيمسون 
الإنساني. إذ أن المقياس يحاول التعرف عمى درجة رضا مفهوم الذات لا تعطي اهتماما واضحا لمجانب الحركي 

اقتباس هذا المقياس، والمقياس الأصمي الفرد عن حركاته وصفاته الحركية والبدنية، وقد قام محمد حسن علاوي ب
عبارة وفي ضوء الدراسات التي أجريت عمى العبارات الأصمية تم حذف بعض العبارات واستبدال  50يتضمن 

بعض العبارات الأخرى لتناسب التطبيق في البيئة المصرية، فعمى سبيل المثال تم حذف عبارات مثل )عندي قدرة 
قص(، )أستطيع ركل كرة ثابتة لمسافة طويمة( نظرا لعدم مناسبة العبارة لمتطبيق عمى عمى مسايرة الموسيقى عند الر 

عبارة، ويقوم الفرد بالإجابة عمى عبارات المقياس عمى مقياس  30التمميذات وبذلك أصبح المقياس يتكون من 
، بدرجة قميمة جدا(، ينطبق عمي بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قميمةخماسي التدريج )

ويصمح المقياس لمتطبيق عمى تلاميذ وتمميذات المرحمتين الإعدادية والثانوية وطمبة وطلاب الجامعات، أي في 
 سنة. 21-14المرحمة العمرية من 
 المعاملات العممية:

راوحت أعمارهم من الجنسين ت 176تم إيجاد معامل آلفا للاتساق الداخمي لممقياس عمى عينة مكونة من الثبات: -
 .0.95سنة وبمغ هذا المعامل 21-16ما بين 

محكمين خبراء في مجال التربية الرياضية وعمم النفس  8تم إيجاد الصدق المنطقي لممقياس عن طريق  الصدق:-
فتى وفتاة( بالتلازم  176الرياضي. كما تم إيجاد الصدق المرتبط بالمحك عند تطبيق المقياس عمى عينة الثبات )

فرت عن وجود ارتباطات مقبولة بين مع بعض الاختبارات التي تقيس صورة الجسم ومفهوم الذات البدنية وأس
 .71و 6المقياس والمقاييس الأخرى وتراوحت ما بين 

 التصحيح
يتم جمع الدرجات التي حددها المفحوص بالنسبة لجميع عبارات المقياس وكمما قاربت من الدرجة العظمى وقدرها 

 درجة كمما دل ذلك عمى زيادة الرضا الحركي لمفرد. 150
 التعميمات:

 يمي العبارات التي يمكن أن تصنف بها نفسك وتصنف بها قدرتك الحركية.فيما  -
 اقرأ كل عبارة وارسم دائرة حول الدرجة التي تناسب مع وصفك لنفسك ووصفك لقدراتك الحركية. -
 .5ارسم دائرة حول الرقم فإذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة كبيرة جدا  *
ذا كانت العبارة تنطبق عميك بد *  .4رجة كبيرة ارسم دائرة حول الرقم وا 

ذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة متوسطة ارسم دائرة حول الرقم   .3* وا 
ذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة قميمة ارسم دائرة حول الرقم   .2* وا 

ذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة قميمة جدا ارسم دائرة حول الرقم    . 1* وا 
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وأخرى خاطئة لأن كل فرد يختمف عن الفرد الآخر في وصفه لنفسه ووصف يوجد إجابات صحيحة لاحظ أنه لا  *
 قدراته الحركية والمطموب تحديد الدرجة التي تتناسب مع حالتك بكل صدق وأمانة.

 * لا تترك أي عبارة بدون إجابة.
 

 مقياس الرضا الحركي
 تصميم نيمسون وألن

 اقتباس: محمد حسن علاوي
غير  مناسب  الدرجات العبارت

 مناسب
تعديلات يمكن 
 لممحكم إضافتها

زملائي يعتقدون أن  -0
 قدرتي عمى الحركة جيدة. 

0 6 3 4 5    

 المهارات تعمم أستطيع -2
 .بسهولة الحركية

0 6 3 4 5    

عندي قدرة عمى  -3
المحافظة عمى اتزان جسمي 
 أثناء أدائي لبعض المهارات.

0 6 3 4 5    

أستطيع الوثب عاليا  -4
 لارتفاع مناسب.

0 6 3 4 5    

لدي القدرة عمى الجري  -5
 بسرعة.

0 6 3 4 5    

أستطيع القيام بالحركات  -6
 التي تتطمب الرشاقة.

0 6 3 4 5    

قدرتي جيدة عمى تعمم  -7
 مهارات حركية جديدة.

0 6 3 4 5    

أستطيع الاحتفاظ بتوازني  -8
 من الثبات.

0 6 3 4 5    
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لدي القدرة عمى التحرك  -9
 بخفة ورشاقة.

0 6 3 4 5    

أستطيع رمي كرة تنس  -10
 لمسافة كبيرة.

0 6 3 4 5    

أستطيع الاحتفاظ  -11
بتوازني بالوقوف عمى قدم 

 واحدة لفترة معقولة.

0 6 3 4 5    

أستطيع التحرك بسرعة  -12
حول بعض العوائق أو 

 الموانع.

0 6 3 4 5    

لدي القدرة عمى  -13
الاشتراك في بعض الأنشطة 

الحركية دون الخوف من 
 السقوط عمى الأرض

0 6 3 4 5    

أستطيع ثني و مد  -14
 جسمي بسهولة.

0 6 3 4 5    

أستطيع أن أقوم بأداء  -15
حركات بدنية أفضل من 

 بعض زملائي.

0 6 3 4 5    

أستطيع أداء الحركات  -16
 البدنية العنيفة.

0 6 3 4 5    

أستطيع السباحة  -17
 لمسافة طويمة.

0 6 3 4 5    
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أستطيع أن أشترك في  -18
بعض الأنشطة البدنية التي 

تتطمب مستوى عال من 
 المهارة الحركية.

0 6 3 4 5    

أستطيع الاشتراك في  -19
النشاط البدني لفترة طويمة 

 دون الشعور بالتعب.

0 6 3 4 5    

تحريك لي قدرة عمى  -20
جسمي بكفاءة في مختمف 

 الاتجاهات.

0 6 3 4 5    

عندي ثقة واضحة في  -21
 قدراتي الحركية.

0 6 3 4 5    

راض تماما عن ا أن-22
 قدراتي الحركية.

0 6 3 4 5    

استطيع حفظ توازني  -23
 أثناء المشي.

0 6 3 4 5    

لي قدرة عمى التحرك  -24
 برشاقة عمى إيقاع الموسيقى.

0 6 3 4 5    

أستطيع أداء بعض  -25
الحركات الرشيقة عندما أرغب 

 في ذلك.

0 6 3 4 5    

أستطيع تقدير المسافات  -26
بيني و بين الزملاء الآخرين 

 أثناء الحركة.

0 6 3 4 5    

أستطيع القيام باسترخاء  -27
 جسمي عندما أرغب في ذلك.

0 6 3 4 5    
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أستطيع استخدام كلا  -28
الذراعين و الرجمين في من 

وقت واحد عندما يتطمب 
 الأمر ذلك.

0 6 3 4 5    

أستطيع الوثب أماما  -29
 لمسافة معقولة.

0 6 3 4 5    

أستطيع بذل مجهود  -30
 بدني متواصل لفترة طويمة.

0 6 3 4 5    

 
 *ملاحظات يمكن لممحكم إضافتها:

...............................................................................................................

............................................................................................................... 
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 استمارة استطلاع رأي المحكمين
 القدرات المهارية للاعبي كرة اليد والاختبارات الخاصة بهابعض حول 

 الدكتور/الخبير/ المختص. حضرة 
 :تحية طيبة وبعد 

لدى لاعبي كرة اليد  ببعض القدرات المهارية الحركي الرضا علاقة"يقوم الباحثين بإجراء دراسة بعنوان:       
u19 عددا من  ين، تخصص تدريب رياضي ، حيث اقترح الباحثليسانس" تندرج ضمن متطمبات نيل شيادة

القدرات الميارية  بعض الاختبارات التي تم جمعيا من الرسائل والمراجع العممية التي تخدم الدراسة وتصمح لقياس
 برجاء إبداءالخاصة بلاعبي كرة اليد، ونظرا لمكانتكم العممية وخبرتكم العممية في مجال الاختصاص تم اختياركم 

 .وكذلك ترشيح أىم الاختبارات الميارية التي ترونيا مناسبة القدرات المياريةحول  رأي سيادتكم
بداء آرائكم لو أىمية بالغة في مس  اعدة الباحثين عمى إنجاز ىذه الدراسة بالشكل الأمثل والمرغوب فيو.إن تعاونكم وا 

 ملاحظة : 
 أمام الاختبارات الميارية المناسبة للاعبي كرة اليد.صنف أواسط. (X) علامةوضع  1
 .لذلكالمخصصة   الحقولضمن  ،غير مدرج خرآأي اختبار  إضافة يمكن -2
 
 

 مع جزيل الشكر والتقدير سمفا
                                                                        :انالطالبإعداد -
 قرومي الحسين-
 نمقنين بدرا لدي -
 

 

 

 2016/2017السنة الجامعية: 
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 الاختبارات المهارية:تحكيم * 
 القدرات المهاريةإبداء الرأي حول 

 
 :مهاريةلاختبارات الا تحكيماستمارة   -1
 

 غير مناسب   مناسب  وحدة القياس المهارية الاختبارات المهارة
 

 دقة التصويب
التصويب من الارتقاء عمى 

 كرات 01الأىداف المرسومة 
عدد الكرات المسجمة داخل 
 المربع تحول إلى درجات 

  

 
 التمرير والاستقبال

 

تمرير والاستقبال عمى  -0
 نية.ثا 01الحائط 

   عدد المرات

تنطيط بين  م 01 -0 التنطيط
 الحواجز الخمسة.

   نيةثا

 
 * اختبارات مهارية يمكن لممحكم إضافتها:

............................................................................................................... 
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 مقياس الرضا الحركي:-
 الوصف:

مقياس الرضا الحركي صممه في الأصل نيمسون وآان إيمانا منهما بأن بعض مقاييس صورة الجسم أو 
مقاييس مفهوم الذات لا تعطي اهتماما واضحا لمجانب الحركي الإنساني. إذ أن المقياس يحاول التعرف عمى 

باقتباس هذا المقياس، درجة رضا الفرد عن حركاته وصفاته الحركية والبدنية، وقد قام محمد حسن علاوي 
الأصمية تم حذف بعض عبارة وفي ضوء الدراسات التي أجريت عمى العبارت  25والمقياس الأصمي يتضمن 

حذف  العبارت واستبدال بعض العبارت الأخرى لتناسب التطبيق في البيئة المصرية، فعمى سبيل المثال تم
(، )أستطيع ركل كرة ثابتة لمسافة طويمة( نظرا عبارات مثل )عندي قدرة عمى مسايرة الموسيقى عند الرقص

عبارة، ويقوم الفرد بالاجابة  05لعدم مناسبة العبارة لمتطبيق عمى التمميذات وبذلك أصبح المقياس يتكون من 
عمى مقياس خماسي التدريج )ينطبق عمي بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة عمى عبارات المقياس 

بدرجة قميمة جدا(، ويصمح المقياس لمتطبيق عمى تلاميذ وتمميذات المرحمتين متوسطة، بدرجة قميمة، 
 سنة. 14-41الإعدادية والثانوية وطمبة وطلاب الجامعات، أي في المرحمة العمرية من 

 *المعاملات العممية:
اوحت من الجنسين تر  443تم إيجاد معامل آلفا للإتساق الداخمي لممقياس عمى عينة مكونة من الثبات: -

 .562سنة بمغ هذا المعامل  14-43أعمارهمما بين 

محكمين خبراء في مجال التربية الرياضية وغمم  5تم إيجاد الصدق المنطقي لممقياس عن طريق الصدق: -
فتى  443النفس الرياضي. كما تم إيجاد الصدق المرتبط بالمحك عند تطبيق المقياس عمى عينة الثبات )

الاختبارات التي تقيس صورة الجسم ومفهوم الذات البدنية وأسفرت عن وجود  وفتاة( بالتلازم مع بعض
 .44و 3ارتباطات مقبولة بين المقياس والمقاييس الأخرى وتراوحت ما بين 

يتم جمع الدرجات التي حددها المفحوص بالنسبة لجميع عبارات المقياس وكمما قاربت من  7التصحيح-
    مما دل ذلك عمى زيادة الرضا الحركي لمفرد.درجة ك 425الدرجة العظمى وقدرها 

 *التعميمات:
 .فيما يمي العبارات التي يمكن أن تصنف بها نفسك وتصنف بها قدرتك الحركية  -
 .اقرأ كل عبارة وارسم دائرة حول الدرجة التي تناسب مع وصفك لنفسك ووصفك لقدراتك الحركية  -
  .2كبيرة جدا ارسم دائرة حول الرقم فإذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة  *
ذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة كبيرة ارسم دائرة حول الرقم  *  .1وا 
ذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة متوسطة ارسم دائرة حول الرقم  *  .0وا 
ذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة قميمة ارسم دائرة حول الرقم  *  .1وا 
ذا كانت العبارة*   . 4تنطبق عميك بدرجة قميمة جدا ارسم دائرة حول الرقم  وا 
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                                     لنفسه وصفه في الآخر الفرد عن يختمف فرد كل لأن خاطئة وأخرى صحيحة إجابات يوجد لا أنه لاحظ*  
 .وأمانة صدق بكل حالتك مع تتناسب التي الدرجة تحديد والمطموب الحركية قدراته وصفو 

 .إجابة بدون عبارة أي تترك لا* 
 مقياس الرضا الحركي

 Allenوآلن  Nelsonتصميم: نيمسون 
 اقتباس: محمد حسن علاوي

 2 1 0 1 4 زملائي يعتقدون أن قدرتي عمى الحركة جيدة. -1

 2 1 0 1 4 أستطيع تعمم المهارات الحركية بسهولة. -1

جسمي أثناء أدائي عندي قدرة عمى المحافظة عمى اتزان  -0
 لبعض المهارات.

4 1 0 1 2 

 2 1 0 1 4 أستطيع الوثب عاليا لارتفاع مناسب -1

 2 1 0 1 4 لدي القدرة عمى الجري بسرعة. -2

 2 1 0 1 4 أستطيع القيام بالحركات التي تتطمب الرشاقة. -3

 5 4 3 2 1 قدرتي جيدة عمى تعمم مهارات حركية جديدة. -4

 5 4 3 2 1 الاحتفاظ بتوازني من الثبات.أستطيع  -5

 5 4 3 2 1 لدي القدرة عمى التحرك بخفة ورشاقة. -6

 5 4 3 2 1 أستطيع رمي كرة تنس لمسافة كبيرة. -45

أستطيع الاحتفاظ بتوازني بالوقوف عمى قدم واحدة لفترة  -44
 معقولة.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 الموانع.أستطيع التحرك بسرعة حول بعض العوائق أو  -41

لدي القدرة عمى الاشتراك في بعض الأنشطة الحركية دون  -40
 الخوف من السقوط عمى الأرض

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيع ثني و مد جسمي بسهولة. -41
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أستطيع أن أقوم بأداء حركات بدنية أفضل من بعض  -42
 زملائي.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 العنيفة.أستطيع أداء الحركات البدنية  -43

 5 4 3 2 1 أستطيع السباحة لمسافة طويمة. -44

أستطيع أن أشترك في بعض الأنشطة البدنية التي تتطمب  -45
 مستوى عال من المهارة الحركية.

1 2 3 4 5 

أستطيع الاشتراك في النشاط البدني لفترة طويمة دون الشعور  -46
 بالتعب.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 تحريك جسمي بكفاءة في مختمف الاتجاهات.لي قدرة عمى  -15

 5 4 3 2 1 عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية. -14

 5 4 3 2 1 أنا راض تماما عن قدراتي الحركية. -11

 5 4 3 2 1 استطيع حفظ توازني أثناء المشي. -10

 5 4 3 2 1 لي قدرة عمى التحرك برشاقة عمى إيقاع الموسيقى. -11

 5 4 3 2 1 أستطيع أداء بعض الحركات الرشيقة عندما أرغب في ذلك. -12

أستطيع تقدير المسافات بيني و بين الزملاء الآخرين أثناء  -13
 الحركة.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيع القيام باسترخاء جسمي عندما أرغب في ذلك. -14

واحد أستطيع استخدام كلا من الذراعين و الرجمين في وقت  -15
 عندما يتطمب الأمر ذلك.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيع الوثب أماما لمسافة معقولة. -16

 5 4 3 2 1 أستطيع بذل مجهود بدني متواصل لفترة طويمة. -05
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 التسجيل وعرض الاختبارات المهارية تاستمارا                          (:                     03الممحق رقم )

 

 . AABأمل عين بسام  أسماء لاعبي*استمارة 

 الاختبارات
 
 

 اللاعبين

 الوحدة الأولى
 "تكرار"

 الوحدة الثانية
 "ثانية"

 الوحدة الثالثة
 "درجة"

    بوغربي إسحاق

    بوغربي الياس 

    عبد الرحمان محمود

    بن السنوسي يونس

    محفوظ محمد لمين

    العشبي سميمان 

    هيشر عبد الله

   ضاعي عبد العزيز
 

 

   كرغمي ياسين
 

 

   ولد عامر طارق
 

 

    عبيدات محمد
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 MHB*استمارة أسماء لاعبي مولودية كرة اليد البويرة 

 الاختبارات
 
 

 اللاعبين

 الوحدة الأولى
 "تكرار"

 الوحدة الثانية
 "ثانية"

 الوحدة الثالثة
 "درجة"

    آيت عباس ياسين

    شعامبي محمد

    عيساوي أيوب

    عموش رضوان

    شعامبي محمد أمين

    ريادمرزوق 

    حسيني حسام

   عيساوي وليد
 

 

   جبيري هشام
 

 

   طالب محمد
 

 

    لكحل غيلاس



 استمارات التسجيل وعرض الاختبارات المهارية                                        (          03الممحق رقم )

 

 

 *استمارة  تفريغ نتائج الاختبارات المهارية

 الاختبارات
 
 

 اللاعبين

 الوحدة الأولى
 "تكرار"

 الوحدة الثانية
 "ثانية"

 الوحدة الثالثة
 "درجة"

10    

10    

10    

10    

10    

10    

10    

10   
 

 

10   
 

 

01   
 

 

00    
00    

00    

00    

00    



 المهارية تالاختبارااستمارات التسجيل وعرض                                                 (00الممحق رقم )

 

 

 

 عرض الاختبارات المهارية:
 أولا/ اختبار التمرير والاستقبال:

 .قياس دقة التوافق التمرير والاستقبالاختبار 
البياني ويقوم برمي وهو حامل الكرة كما في الشكل  أمتار 3قف المختبر مواجه الحائط عمى بعد ي: الاجراءات -

 تعطى محاولتين لكل مختبر.، و المحكم إشارةبعد سماع  ثانية 33الكرة واستقبالها )التمرير والاستلام( لمدة 
 ثانية. 33أمتار خلال المحددة  3تحسب عدد مرات الاستلام الصحيحة خارج منطقة  حساب الدرجات: -

 
 .يوضح اختبار التوافق التمرير والاستقبال (07رقم) شكل

 ثانيا/ اختبار مهارة التنطيط:
 :(متر إيابا11متر ذهابا، 11)متر في خط متعرج00اختبار التنطيط لمسافة 

 بمصاحبة الكرة. -رشاقة -: قياس سرعة التنطيطالغرض من الاختبار -
 ساعة ايقاف-كرة يد-أعلام 6أدوات الاختبار: -
يقوم اللاعب بالتنطيط الانطلاق  إشارة إعطاءوعند  البدء يقف اللاعب ممسكا بالكرة عند خط الاختبار:وصف  -

 متر إيابا.51متر ذهابا، 51متر، 33لمسافة  الإعلامالزجاجي حول 
 شروط الاختبار: -
 لكل لاعب محاولة واحدة، عند حدوث أي خطا قانوني يعاد الاختبار. -
 التي تقوم بتنطيط الكرة عند الوصول إلى كل من الأعلام في الذهاب والعودة.يراعى تبديل اليد  -
 .ثانية 3.5يحتسب الزمن لأقرب : تسجيل نتائج الاختبار -

 عمى الأهداف المرسومة ثالثا/ اختبار دقة التصويب من الارتقاء

 عمى الأهداف المرسومة.من الإرتقاء قياس دقة التصويب الغرض:  -
 كرات، مرمى كرة اليد، صافرة. 1الأدوات:  -
عمى المربعات من الإرتقاء أمتار من مرمى كرة اليد، ويقوم بالتصويب  9يقف المختبر عمى بعد الإجراءات:  -

 سم. كما في الشكل البياني 63المرسومة في الزاوية العموية لممرمى التي يبمغ طول ضمعها 
 ..يباتدرجات خلال العشر تصو  تسجل مجموعدرجات و  53يسمح لممختبر عشر تصويبات ب



 المهارية تالاختبارااستمارات التسجيل وعرض                                                 (00الممحق رقم )

 

 

 

 

 .يوضح طريقة التصويب (08رقم)شكل 
 



 

(04ملحق رقم )  



 الأساسية والتجربة الاستطلاعيةنتائج الدراسة                                    (:            40الممحق رقم )

 

 AABنتائج الاختبارات المهارية الخاصة بفريق أمل عين بسام 

 

 الاختبارات        
 
 

 اللاعبين

 الوحدة الأولى
 "تكرار"

 الوحدة الثانية
 "ثانية"

 الوحدة الثالثة
 "درجة"

10 21 10.46 3 

10 30 8.04 6 

10 23 9.59 4 

10 29 8.23 5 

10 29 8.35 6 

10 31 8.01 7 

10 31 7.94 7 

10 29 9.07 
 

4 

10 30 8.22 
 

6 

01 27 8.96 
 

4 

00 20 10.53 3 



                                                          (                                                نتائج الدراسة الأساسية والتجربة الاستطلاعية40الممحق رقم )

 

 MHBمولودية كرة اليد البويرة ل المهارية ختباراتلا*نتائج ا

 عدد اللاعبين
 الوحدة الأولى

 "تكرار"
 الوحدة الثانية

 "ثانية"
 الوحدة الثالثة

 "درجة"

40 30 8.31 7 

40 22 9.35 4 

40 31 8.50 5 

40 30 8.53 5 

40 21 9.18 7 

40 19 9.97 3 

40 24 10.30 4 

40 22 04.00 
 

4 

40 23 
0.00 

3 

04 23 
0.00 

5 

00 30 
8.77 

4 



  لأساسية والتجربة الاستطلاعيةنتائج الدراسة ا                      (:                         40الممحق رقم )

 

 

 نتائج الاختبارات المهارية الخاصة بالتجربة الاستطلاعية الأولى *

 الاختبارات
 

 اللاعبين

 الوحدة الأولى
 "تكرار"

 الوحدة الثانية
 "ثانية"

 الوحدة الثالثة
 "درجة"

10 31 8.50 5 

10 23 9.74 8 

10 27 9.51 4 

14 26 9.72 5 

15 30 8.93 7 

16 20 10.07 5 



  لتجربة الاستطلاعيةوا الأساسية نتائج الدراسة                              (:                 40الممحق رقم )

 

 

 ( لثانيالاختبارات المهارية الخاصة بالتجربة الاستطلاعية )التطبيق ا*نتائج 

 الاختبارات  
 
 
 

 اللاعبين

 الوحدة الأولى
 "تكرار"

 الوحدة الثانية
 "ثانية"

 الوحدة الثالثة
 "درجة"

10 30 8.90 5 

10 24 9.07 7 

10 27 9.43 5 

10 27 9.91 6 

10 29 9.03 6 

10 21 10.03 6 



    نتائج الدراسة الأساسية والتجربة الاستطلاعية                                                (40لممحق رقم )ا
 

 :*نتائج التجربة الاستطلاعية لمقياس الرضا الحركي

 7ع 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع اللاعبين

1 4 3 4 3 4 3 3 

2 3 4 5 4 2 3 4 

3 4 4 4 3 3 3 4 

4 4 4 4 4 4 5 4 

5 4 5 4 4 5 4 4 

6 4 3 3 3 5 3 4 

 

 15ع 14ع 13ع 12ع 11ع 11ع 9ع 8ع

5 4 4 4 3 4 4 4 

4 3 5 4 3 4 3 5 

4 3 5 5 4 4 3 3 

4 4 3 4 4 4 4 4 

5 4 5 3 4 4 5 3 

4 5 5 5 4 3 4 4 

 

 23ع 22ع 21ع 21ع 19ع 18ع 17ع 16ع

4 2 3 3 3 4 4 5 

5 1 3 3 3 4 4 5 

2 4 3 3 3 2 3 5 

4 3 4 4 4 4 4 5 

4 2 3 3 4 5 5 5 

3 2 3 3 4 4 4 5 

 

 المجموع 31ع 29ع 28ع 27ع 26ع 25ع 24ع

3 3 3 4 2 4 4 107 

3 4 3 4 5 3 3 109 

2 3 4 4 2 2 4 102 

5 4 3 3 4 4 4 119 

3 4 4 3 2 3 4 117 

2 3 4 4 4 5 4 113 

 



 نتائج الدراسة الأساسية والتجربة الاستطلاعية                 (                              40)  الممحق رقم

 

 *جدول يوضح نتائج اختبار التمرير والاستقبال ودرجات الرضا الحركي لأفراد عينة البحث 

اختبار التمرير والاستقبال  أفراد العينة
 "ثا04"تكرار/

 درجات الرضا الحركي

40 04 000 
40 00 44 
40 00 001 
40 04 004 
40 00 43 
41 04 42 
42 00 040 
43 03 003 
44 00 044 
04 04 004 
00 00 041 
00 00 40 
00 04 004 
00 00 040 
00 04 004 
01 04 000 
02 00 000 
03 00 000 
04 04 002 
04 04 003 
00 02 000 
00 04 43 



 نتائج الدراسة الأساسية والتجربة الاستطلاعية                                      (          40) الممحق رقم

 

 *جدول يوضح نتائج اختبار التنطيط ودرجات الرضا الحركي لأفراد عينة البحث

 درجات الرضا الحركي اختبار التنطيط بالثانية الرقم
40 13.0 0.. 
40 53.9 55 
4. 1349 001 
40 139. 0.4 
49 04301 51 
41 04310 59 
49 043.4 040 
41 530. 001 
45 0430. 044 
04 1349 005 
00 5300 041 
00 04301 50 
0. 1340 0.5 
00 5395 040 
09 130. 005 
01 13.9 0.0 
09 1340 000 
01 9350 000 
05 5349 009 
04 1300 0.1 
00 1351 000 
00 0439. 51 



 نتائج الدراسة الأساسية والتجربة الاستطلاعية                           (                     42الممحق رقم )

 

 *جدول يوضح نتائج اختبار دقة التصويب ودرجات الرضا الحركي لأفراد عينة البحث

اختبار التصويب  الرقم
 "بالدرجات"

 درجات الرضا الحركي

40 6 011 
40 4 77 
41 7 024 
42 5 014 
43 3 76 
44 3 75 
45 4 040 
46 5 006 
47 4 044 
04 6 007 
00 4 044 
00 3 72 
01 6 017 
02 4 040 
03 5 007 
04 6 012 
05 7 020 
06 7 022 
07 4 005 
04 6 016 
00 4 000 
00 3 76 



 

(50الملحق رقم )  
 



 

(06الملحق رقم )  
 



 الإحصائية للنتائج المعالجة                                       (                                                                                                                            60الملحق رقم )
 

 

 
 التجزئة النصفية لممقياس

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .121 

Nombre d'éléments 15a 

Partie 2 Valeur .527 

Nombre d'éléments 15b 

Nombre total d'éléments 30 
Corrélation entre les sous-échelles .593 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale .744 
Longueur inégale .744 

Coefficient de Guttman .710 

 

 

كرونباخ لممقياسألفا * 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.616 30 

 

 

 

 

 

عادة التطبيق )الثبات لاختبارالتمرير والاستقبال(  الثبات: تطبيق وا 
Corrélations 

 إعادة التطبيق التطبيق 

 **Corrélation de Pearson 1 .991 التطبيق

Sig. (bilatérale)  .000 

N 6 6 

 Corrélation de Pearson .991** 1 إعادة التطبيق

Sig. (bilatérale) .000  

N 6 6 

 

 

 



 الإحصائية للنتائج المعالجة                                       (                                                                                                                            60الملحق رقم )
 

عادة التطبيق )الثبات لاختبار التنطيط(  الثبات: تطبيق وا 
Corrélations 

 إعادة التطبيق التطبيق 

 Corrélation de Pearson 1 .784 التطبيق

Sig. (bilatérale)  .065 

N 6 6 

 Corrélation de Pearson .784 1 إعادة التطبيق

Sig. (bilatérale) .065  

N 6 6 

 

 

عادة التطبيق )الثبات لاختبارالتصويب(  الثبات: تطبيق وا 
Corrélations 

 إعادة التطبيق التطبيق 

 *Corrélation de Pearson 1 .824 التطبيق

Sig. (bilatérale)  .044 

N 6 6 

 Corrélation de Pearson .824* 1 إعادة التطبيق

Sig. (bilatérale) .044  

N 6 6 

 

 

بالتمرير الحركي علاقة الرضاالنتيجة الإحصائية ل  والاستقبال 
Corrélations 

 مهارة التمرير الرضا الحركي 

 **Corrélation de Pearson 1 .947 الرضا الحركي

Sig. (bilatérale)  .000 

N 22 22 

 Corrélation de Pearson .947** 1 مهارة التمرير

Sig. (bilatérale) .000  

N 22 22 

 

 

 

 



 الإحصائية للنتائج المعالجة                                       (                                                                                                                            60الملحق رقم )
 

بالتنطيط الحركي علاقة الرضاالنتيجة الإحصائية ل  
Corrélations 

التنطيط مهارة الرضا الحركي   

 **Corrélation de Pearson 1 -.913 الرضا الحركي.

Sig. (bilatérale)  .000 

N 22 22 

التنطيط مهارة  Corrélation de Pearson -.913** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 22 22 

 

 

 

 

بالتصويب الحركي علاقة الرضاالنتيجة الإحصائية ل  
Corrélations 

 .مهارة التصويب الرضا الحركي 

 **Corrélation de Pearson 1 .907 الرضا الحركي

Sig. (bilatérale)  .000 

N 22 22 

 Corrélation de Pearson .907** 1 مهارة التصويب

Sig. (bilatérale) .000  

N 22 22 

 

 



Abstract 

The relationship between satisfaction motor and  

   Skillful abilities of Hand ball players “u19” 

A conducted experimental research to some Bouira‟s district teams. 

General Conclusion  

               In our field work we noticed apparently the little , if not none, importance that 

the coaches gave to the satisfaction motor factors in determining the different skilful 

abilities  of various sports games . In other words, they disregarded the importance of 

this latter in motivating Hand ball players by bringing them with self confidence, 

excitement and involvement in the game, flexibility and exactness in performance , and 

make them active participants in the team . Based on the fact that the above elements 

are necessary requirements to come up with effective skilful abilities , our research aims 

at : 

          Finding out the link between the satisfaction motor factors and the skilful abilities  

                 of hand ball players “U19” that have to do with ; passing, receiving, jumping  

                 the ball, as well as exact forward passing . 

               In our feild work we found it appropriate to use the observation method as it 

seems the most evident tool to conduct our research and to objectively reach the aims 

we „ve set before . In this respect , we attempted to submit a twenty two “22” handball 

player‟s observation who belong to two different team of Bouira district . The team of 

MHB and AAB. On this basis and for the sake of finding out the information about the 

issue addressed in this study, we applied the different skill tests with baring in mind 

prorating the measure of psychomotor to participants . As regarding the conduction of 

statistic‟s analysis and interpretation  , we devoted (13. O SPSS) Statistic Programme of  

Sociological Science throughout the Pirson Coefficient , Alpha Kronpakh , partial 

fragmentation and validity and credibility of the test . 

               Out of the conducted experimental research and the designed tests , we ended 

up with confirming our hypothesis as well as figuring out an extrusive positive link 

between satisfaction motor and skilful abilities of hand ball players “U19” 

.Furthermore, The results of our research imply some recommended suggestion : 

- To emphasize on supporting sportsmen satisfaction motor by adopting different 

psychological encouragement including; setting aims, creating strong 

sportsmanship of teams and enthusing sportsmen . 

- Conducting further similar researches covering other abilities in handball game . 

Key words: satisfaction motor, Skillful abilities, Handball, U19 
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