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Résumé de la recherche 
 

 
Toute recherche scientifique est basée sur une idée ou une cause incitant le chercheur à procéder 

à la recherche. Et pour notre recherche, elle a été inspirée du fait du stress touchant les élèves de 
troisième année secondaire et qui perturbe leur quotidien, notamment avec l’approche du jour de 
l’examen de BAC. Ceci nous a incités à tenter de diminuer ce stress par l’exercice de l’éducation 
physique et sportive afin de créer pour l’élève, une ambiance de détente et de distraction. C’est pour 
cette raison que nous avons porté notre choix sur cet objet : «le rôle de la séance d’éducation physique 
et sportive dans la diminution du stress chez les élèves de troisième année secondaire » Lequel objet, 
donne lieu à des questions secondaires, à savoir : sentent-ils les élèves d’un confort psychologique 
pendant la séance d’éducation physique et sportive ? Dixièmement, peuvent-ils les élèves de se 
débarrasser de la préoccupation psychologique résultant de la pression des leçons durant la semaine 
pendant la séance d’éducation physique et sportive ? et troisièmement, y à-il un impact de la séance 
d’éducation physique et sportive sur l’aspect psychologique de l’élève adolescent ?  

Nous avons donné des réponses temporaires, à savoir des hypothèses. Dont l’hypothèse générale 
est sous le titre de « pour la séance d’éducation physique et sportive un rôle effectif dans l’allégement 
de préoccupation psychologique aux élèves en troisième année secondaire » et les hypothèses partiels 
sont : les élèves hantent d’un confort psychologique pendant de la séance d’éducation physique et 
sportive. Deuxièmement, les élèves débarrassent des aspects de la préoccupation lors de l’arrivée de la 
séance d’éducation physique et sportive. Et troisièmement, pour la séance d’éducation physique et 
sportive un reflex sur le cote psychologique de l’élève adolescent.   

Nous avons procéder dans notre recherche par l’aspect théorique, en abordant trois chapitres, à 
savoir : l’éducation physique et sportive, le stress et l’adolescence. Ensuite,  on  à  passer   à  l’aspect  
pratique, nous sommes déplacés sur les lieux, aux collèges d’enseignement général éducatifs de la 
commune de Bouira,  tout en choisissant une méthodologie appropriée à notre recherche : 
l’échantillon, l’étude statistique …etc. Ainsi, nous avons fait usage des moyens et outils afin de 
collecter les données, pour avoir un questionnaire, et on à partager les questions sur trois volets suivant 
les hypothèses. Après l’avoir collationné par les enseignants, le questionnaire a été distribué dans trois 
lycées de la commune de Bouira, à savoir : lycée de Krim bel Kassem, lycée Abd El Rahman Mira et 
lycée de Sdik Ben Yahia, et ces lycées contient des élèves en troisième année secondaire qui sont la 
société de notre recherche et on a distribués 70 questionnaires pour chaque lycée et c’est l’échantillon 
de notre recherche, et après Ensuite, nous avons procéder à l’analyse et la discussion des résultats en 
les comparant aux résultats obtenus dans les hypothèses. Enfin, nous avons abouti à ce que la séance 
d’éducation physique et sportive joue un rôle dans l’atténuation du stress chez les élèves en troisième 
année secondaire, et confirmant ainsi les hypothèses secondaires que nous avions soulevées.     
 

Mots-clés : la séance d’éducation physique et sportive, préoccupation, étape secondaire.  

 


