
رة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ا  رياضيةلمذ بدنية وا نشاطات ا يسانس في ميدان علوم وتقنيات ا  

ة حر تربية وعلم ا  تخصص :ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دراس ميداني على بعض متوسطا ولاي البويرة 

 

 : إشرافتح                                                                               من إعداد الطلب :             

 أنيس                                                                                           فضيل 

  قرجوج محمد 

 بلقاسمي سعيد 

 

 

 

 

/السن الدراسي :   

  د. لوناس عبد الله 

رياضية ودورها في  بدنية و ا تربية ا حصة ا
سنة  دى تلاميذ ا دراسي  ضغط ا تخفيف من ا ا

رابعة متوسط  ا
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

سلام على  صلاة و ا رحيم و ا رحمن ا بياء و شرف أبسم الله ا مرسلين الأ ا
ا محمد صلى الله عليه و سلم ا و حبيب  .سيد

ر الله ع مرببادئ الأ علم وجلزّ ش م  ها وما  ا م عم ما علم ل ا  على 
عمة  حمد على  علم و  الإسلامو هوا جاح. سأ توفيق وا  ا

عمل  تاج هذا ا ل من ساهم في إ ى  ان إ ر والإمت ش ص ا توجه بخا
م يدّخر أيّ  ذي  اس عبد الله"ا و محترم " تور ا د متواضع وبالأخص ا ا

ا. ى وتوفيقه  ا بعد عون الله تعا ا وتوجيه  جهد في مساعدت
لا من: خصوص  سى بوجه ا  ولا 

ي مصطفى. سيد: شيبا  ا
مال. سيد: حمداش   ا

سرين.ا  سيدة: بن قسمية 
عمل. جاز هذا ا غاية ا حضة  ى آخر  ا من أول إ  على وقوفهم مع

ا  ا وأخوات خوا ا الأعزّاء وا  يائ تقدير لأو ر وا ش توجّه بجزيل ا وفي الأخير 
 وجميع الأهل والأحبّة.
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ء  إه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنا :قرجوج محمد:

ي وأخي  لح لي :أمي وأبي  لغ تي  ئ ضع إل ع تو ل ل  لع أه ه 

لأهل ولأق  يع  ليت وج لغ ته وأخت  ّ ه فسيح ج ه الله وأس ح

ل ومن ك س في وصولي  لع هم في إت ه  ء وإل كل من س لأح و

. ي لع ج  ل  إل ه 
 

 بلقاسمي سعيد:أنا: 

ي  وإل  لح ي وأختي  ل قر عي ي إل و لع توج  ل أه ه 

يقتي: تلتي  لونيس وس ص فت لأهل  م يع  يه أيض إل ج ي ،أه تشجع

لأخص  ل وب ع بع توفيق من الله تع س ل ء وكل من م ل ي  ق ولأص

ه. س حترمين  كل ب ل تي  ت  إل أس
 

 يس:أنا: فضيل أن

لأ ي وب لح ل  تي:و ئ ل إل كل ع لع ع أه ه  تي ن خص ع

لح وأخو بي  ّ لعطف و فيق د لي وإل  لغ تي  لي وأخو لغ

هم في وصولي إل  يع من س ه،وج س لأح كل ب لأهل و يع  ، وج لي لغ

حتر :شو  ل لأخص أست  ي ولو حرف ،ب رح وكل من ع ل ه 

ء . ق لأص .وإل كل     سي أح



 ج

 

المحتويات قائمة  

 

 الموضوع الصفحة
 تقدي ش أ

 هداء 

ئم المحتوي   ق

ئم الجدا   ق

ئم الأش   ق

حث  ص ال  م

 مقدم 

نب  يدي الج  التم

لي 2  الإش

3 . ضي  ال

حث. س اختيأ 3  ال

حث 4  .أهميه ال

حث 4  .أهداف ال

بق  4 اس الس .الد ب  المش

هيم 5 الم ح  ط  .تحديد الم

ي  ظ نب ال  .الج
بوي.   ظ الت نت في ال م ضي  ي ال دني  بي ال :الت ل الأ  ال
يد  10  تم
ضي 11 ي ال دني  بي ال  .الت

تربية 11  .مفهوم ا

رياضية 11 بدنية و ا لتربية ا تربوي  مفهوم ا  .ا

تربية  12 رياضيةأهداف ا بدنية وا  .ا

بدنية 12 تنمية ا     . ا

معرفية 13 تنمية ا  .ا

نفسية 13 تنمية ا  .ا

مدارس 14 بدنية في ا تربية ا  .مهام درس ا

تربوي 15 جانب ا  .تطوير ا



 د
 

تعليمي 15 جانب ا  .تطوير ا

نب تطوي 16 دني الج  .ال

صحي 16 جانب ا  .تطوير ا

نب كس 16 ي الج في  .الت

ظيم 17 م ت بي  تع دني الت ضي ال ي  .ال
مي الأسس 18 بي الع ت دني ل ضي ال ي  .ال

ولوجي الأسس 18  . السي

عي الأسس 18  .الاجتم

يولوجي الأسس 18  .ال

 .خلاص 19
اسي  غط الد ني : ال ل ال  .ال

يد 22  .تم

اسي 23 غط الد و ال  .م

غط  23 اسيأس ال  .الد

وف الشعو 23 ل ه من ب س ال مد  .ل

و 24 ح ح   .        المش ل مقت

وقت 24 فاءة صعوبة تنظيم ا  .ب

لة سلوك 24 مش  .ا

لة 25 مش تي تساعد على وجود سلوك ا عوامل ا  .ا

مدرسية 26 واجبات ا غرق تحت أمواج ا  ا

قلق بشأن بعض الأمور الأسرية مثل  28 موتا طلاق أو ا  .ا

شعور بالإ 29 قلقاتا  .ب أو ا

يب 30 ا تج د حولي أ الم  .ال

  .خلاص 32
يد 34  .                       تم

اهق 35 و الم  م

 أهميةمرحلةالمراهقة 36

اهقعال 37 ح الم ث في م  وامل التي ت

اهق 37 ت الم حب ل ا الم  أهم التغي

مو في  38 ا ال ئص  ممي اهقخ ح الم  م

مراهقة 40 ل ا  مشا

اهق 41  أنم الم



 ه
 

اهق 42 كل الم يل من مش تق ح ل و مقت  ح

دني 43 ش ال س ال اهق  مم  الم

لاص   ال

يقي  نب التط  الج

ل ا  ابعال حث ال اءا ال ج  : 
حث  جي ل  الط الم

اس    الاستطلاعيالد

اس  د في الد ج المست  الم

ني .  الم ني  م  المج ال

ا  مي للأ  الش الع

حث   مجتمع ال

ه  ي اختي كي حث   عي ال

اس  ا الد  أ

ء المستعم  ا الاح  أ

ل  مس ال يل ال تح قش : ع  ئجم ت  ال

فرضيات   مناقشة ا

فرضية الأوى   ا

ثانية  فرضية ا  ا

ثة  ثا فرضية ا  ا

م   خلاص ع

 إقتراحات و توصيات 

خاتمة   ا

بيبليوغرافيا   ا

ملاحق   ا
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 قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

الصفحة رقم الجدول

دراسي.     01 لبرنامج ا نسبة  لحصة با تلاميذ   52 يمثل رأي ا

ل.  مشا تخفيف من ا رياضية في ا بدنية وا تربية ا  53 يمثل دور حصة ا

نفسي  جانب ا رياضية با بدنية وا تربية ا حصة ا  54يمثل وجود علاقة 

رياضية يمثل شعور  بدنية وا تربية ا تي تسبق حصة ا حصة ا تلاميذ في ا  55ا

بدنية مباشرة  تربية ا تلاميذ قبل حصة ا  57يمثل شعور ا

تلاميذ قبلها  ذي يشعر به ا ضغط ا تخلص من ا حصة في ا  58يمثل دور ا

بدنية مباشرة  تربية ا نفسي قبل ممارسة ا ضغط ا  59يمثل درجة ا

رياضية  بدنية وا تربية ا غاء حصة ا تلاميذ بإ  61يمثل شعور ا

حصة  تلاميذ أثناء ا  62يمثل هل يرتبك ا

رياضية  بدنية وا تربية ا حصة ا شعور أثناء ممارستك   63يمثل معرفة ا

هم من   موجه  نقد ا تلاميذ من ا حصة لآخرينايمثل مدى يتضايق ا  65أثناء ا

رياضيةيمثل   بدنية و ا تربية ا م أثناء ممارسة حصة ا  66مدى الإحساس بالأ

دراسي  ضغط ا  تقليل من ا رياضية في ا  67يمثل مدى تأثير الأنشطة ا

رياضية  بدنية و ا تربية ا تلاميذ عن أدائهم في حصة ا  69يمثل رضا ا

تحدث   تلاميذ برهبة وخوف أثناء ا  70أمام الأستاذيمثل مدى شعور ا

ي  تفريغ الانفعا رياضية في ا بدنية ا تربية ا  72يمثل دور حصة ا

تلاميذ  دى ا مفضلة  عاب ا  73يمثل الأ

دراسي مقارنة با  ضغط ا تخفيف من ا جماعية في ا عاب ا  74فرديةيمثل دور الأ

تلاميذ  ثر في نظر ا ها فوائد أ تي  عاب ا  76يمثل نوع الأ

جماعة  عمل مع ا ذي يفضل ا تلاميذ يفضلون الأستاذ ا ان ا  77يمثل إن 

تلاميذيمثل   بير في نظر ا يز  تي تتطلب تر عاب ا  78الأ

فرديةيمثل مدى   عاب ا جماعية مقارنة بالأ عاب ا تلاميذ أثناء ممارسة الأ  79راحة ا

 



 ز

 

 قائمةاأشكال

رقم  الشكل الصفحة
 الجدول

تاميذدائرة نسبية ت 52 رأي ا مئوية  نسبة ا رياضية  حصة لحو  وضح ا بدنية وا تربية ا ا
دراسي لبرنامج ا نسبة   با

 

التخفيففيوالرياضيةالبدنيةالتربيةحصةلدورالمئويةالنسبةتوضحنسبيةدائرة 53
 الدراسيةالمشاكلمن

 

نفسيدائرة نسبية ت 55 جانب ا بدنية با تربية ا عاقة حصة ا مئوية  نسبة ا   مثل ا

بدنية دائرة نسبية ت 56 تربية ا تي تسبق حصة ا حصة ا تاميذ في ا شعور ا مئوية  نسبة ا وضح ا
رياضية  وا

 

بدندائرة نسبية توضح  57 تربية ا تاميذ قبل حصة ا شعور ا مئوية  نسبة ا  يةا

رياضية مباشرة  وا

 

مئوية دور دائرة نسبية تمثل 59 نسبة ا رياضية حصة  ا بدنية وا تربية ا تخلص منا ضغط  في ا ا
ذي  تاميذ شعر بهيا  قبلها ا

 

بدنية مباشرةدائرة نسبية ت 60 تربية ا نفسي قبل ممارسة ا ضغط ا درجة ا مئوية  نسبة ا   وضح ا

تاميذ دائرة نسبية ت 61 غاءوضح شعور ا رياضية بإ بدنية وا تربية ا   حصة ا

درجة دائرة نسبية تمثل  63 مئوية  نسبة ا حصةاارتباك ا   أثناء ا

64 
معرفة شعور دائرة نسبية تمثل   مئوية  نسبة ا تاميذ ا بدنية  حصة هماثناء ممارستا تربية ا ا

رياضية  وا

 

مدى دائرة نسبية تمثل 65 مئوية  نسبة ا تاميذ تضايقا نقد من ا موجه ا  أثناء اآخرين من هم ا
حصة  ا

 

ضغط عن طريق دائرة نسبية تمثل  67 قياس ا مئوية  نسبة ا   أعراضها

مدى  دائرة نسبية تمثل 68 مئوية  نسبة ا ضغط  اأنشطة تأثيرا تقليل من شدة ا رياضية في ا ا
دراسي  ا

 

حصة دائرة 69 تاميذ عن أدائهم خال ا درجة رضا ا مؤوية  نسبة ا   نسبية تمثل ا

بدنية  71 تربية ا خوف من أستاذ ا رهبة وا تاميذ با مدى شعور ا مؤوية  نسبة ا دائرة نسبية تمثل ا
رياضية  وا

 

تفريغ اان 72 رياضية في ا بدنية وا تربية ا يدائرة نسبية تمثل درجة مساهمة حصة ا   فعا

تاميذ 73 تي يفضلها ا عاب ا مؤوية أ نسبة ا   دائرة نسبية تمثل ا



 ح

 

 

دراسي  75 ضغط ا تخفيف من ا جماعية في ا عاب ا دور اأ مؤوية  نسبة ا دائرة نسبية تمثل ا
فردية عاب ا  مقارنة باأ

 

ثر في 76 ها فوائد أ تي  عاب ا أ مؤوية  نسبة ا تاميذ دائرة ننسبية تمثل ا   نظر ا

تاميذ 77 تي يفضلها ا طبيعة عمل اأستاذ ا مؤوية  نسبة ا   دائرة نسبية دائرة نسبية تمثل ا

تاميذ 78 بر من طرف ا يز أ تي تتطلب تر عاب ا أ مؤوية  نسبة ا   دائرة نسبية تمثل ا

راحة  70 شعور با درجة ا مؤوية  نسبة ا جماعية مقارنة دائرة نسبية تمثل ا عاب ا ممارسة اأ
فردية عاب ا  باأ

 



 

 

 

بحث عنوان تربية حصة:ا بدنية ا رياضية ا تخفيف في ودورها وا ضغط من ا دراسي ا دى تلاميذ  ا
رابعة متوسط . سنة ا  ا

طلبة من                                         :الأستاذ إشراف تحت           :                                         اعدادا
يس                                                      فضيل *     اس  *أ    الله عبد و

              قرجوج محمد* 
  بلقاسمي سعيد                                                           * 

                                                                             
بحث:  ملخص ا

مراهق ودورها     رياضية في حياة ا ية وا بد تربية ا حصة ا ة  فعا وظيفة ا ا هذا في إبراز ا من هدف بحث ي
فسي . ي ا حر عقلي وا ب ا جا مو خاصة ا ب  مية مختلف جوا  في ت

قد قام باحث و  ة  ونا ذي تلميذ 60متمثلة في قصديةباختيار عي دراسة ا  300قدر ب:، من مجتمع ا
ملائ،تلميذ وصفي،  هج ا م دراسة، و ما استخدموا ا طبيعة ا تائج أمته  ى ا داة الاستبيان و توصلوا ا

ية: تا  ا

دراسة: لة ا تخفي مش رياضية دور في ا رياضية ا ية وا بد تربية ا حصة ا دراسي هل  ضغط ا ف من ا
رابعة متوسط."  ة ا س ة. 16 –14دى تلاميذ ا  " س

رياضية ية وا بد تربية ا توتر قبل ممارسة حصة ا تلاميذ ارتفاع درجة ا ى و  يغلب على ا تعرف إ ن ا يم
دراسي خلال ممارس ضغط ا رياضيةدرجة ا ية وا بد تربية ا بر و أن  ة حصة ا جماعية دور أ عاب ا لأ

فردية .في  عاب ا متوسط مقارة بالأ طور ا دى تلاميذ ا دراسي  ضغط ا  تخفيف من ا

فروض سبةاب ماأ مستقبلية لاقتراحات وا  : ما يلي وافاقترح ا
دى  رياضية ذات أهمية  ية وا بد تربية ا عمل على جعل حصة ا تلاميذا شطةو تدعيم  ا ية  الأ بد ا

رياضية خاصة في مرحلة و  مراهقةا ثر حيويةمرحلة تعتبر  هالأ ا شاط الأ اك و ا ا تحفيز على الاحت
زملاء ثار من  با ك من خلال الإ رياضياتوذ جماعية ا تلاميذ ضمع  ا رورة إقامة صداقة مع ا

لهم. ومساعدتهم  في حل مشا

متوسطة. مرحلة ا رياضية في ا ية وا بد تربية ا حصص ا ساعي  حجم ا  زيادة ا

يب فسية س تج ضغوط ا تلاميذ من ا ياء ا ى ضرورة وجود واء من الأساتذة أو من الأو بالإضافة إ
يات. ما فسي تربوي في الإ  أخصائي 

رابعة متوسط  دراسي، تلاميذ ا ضغط ا رياضية، ا ية وا بد تربية ا ة: حصة ا دا لمات ا  .ا

 



 ل

 

 مقدمة:

جسم        ك برعاية ا ذ ي  ها تعت و عامة أو مظهر من مظاهرها  تربية ا ية جزء من ا بد تربية ا تعد ا

اشئين و صحتهم  ى الاهتمام بأجسام ا حديثة إ تربية ا تي أدت برجال ا و صحته و من أهم الأسباب ا

مواطن  ضج ، فهي تساعد على إعداد ا ل مرحلة من مراحل ا يفي  متزن بد ح ا صا ا و عقليا و ا

يا و اجتماعيا فعا ها حو مجتمعه و وط قيام بواجبه  تاج و ا   .، و جعله قادرا على الإ

ظرة   رياضية وحصته  ية وا بد تربية ا ى أستاذ ا جزائري إ ا ا ظرة مجتمع شديد فإن  ن ومع الأسف ا

زملاء الأساتذة  ب ا ظرة استهزاء حتى من جا سمعة قاصرة و ا تغيير هذ ا الآخرين وعليه يجب علي

فرد من  وين ا ذي تمثله في تسير وت دور ا براز ا ية ومادته وا  بد تربية ا تي قلّلت من شأن أستاذ ا سيئة ا ا

صرا هاما  ية ع بد تربية ا ون ا ي ت ب  الأخلاقي من جهة أخرى،  جا ياقته من جهة، وا احية تقويته و

ي تتحقق هذ الأ ل رياضة من و ة بجعل  مل وجه وفي صورة مقبو رياضهداف على أ سواء  اتا

ل حسب رغبته ت فردية أو جماعية تلبي وتتوافق مع تطلعات واهتمامات الأفراد  حو  . ا وعلى هذا ا

رياضي ية وا بد تربية ا تلاميذفقد تحتل حصة ا ة أساسية في حياة ا ا هم  ،ة م باعتبارها فضاء يسمح 

ديهم من خبرات ومهارات بالإضافةبإظها حاجيات الاجتماعية  ر ما  ى مساهمتها في تلبية بعض ا إ

ت صداقة وحب الا ةا ا م جماعة والاحترام وا تفريغ  ،ماء وا لتلاميذ  فس الأمثل  مت ك فهي ا وبذ

سلبية  ات ا شح ون واستثمارا وجودهم وت مغزى  ى وا مع شاطهم بطريقة تضفي ا صرا مهما  طاقاتهم و ع

دراسي ضغط ا فرد في  . تخفيف ا باحثين من أهم ما يمر به ا مراهقة على حد اعتبار ا وبما أن فترة ا

ب  جوا ما يظهر فيها من تطورات من شتى ا ظرا  متوسط، و  تعليم ا ها تتزامن مع مرحلة ا حياته وبما أ

ية و  بد فسية وا ما تحمله من تأثيراتالاجتماعيةا تلاميذ، فهي  ....و  مباشرة وغير مباشرة على سلوك ا



 م
 

يها تطرق إ ذا وجب ا دراسي،  ضغط ا ها ت ،إذن من عوامل ا و مراحل  فرد ما تعتبر من أصعب ا

لجسم  سريع  مو ا عضليبخاصية ا عصبي ا توافق ا تظم وقلة ا م  . غير ا

دراسة في معرفة دور حصة  من أهمية هذ ا طلق ت م تخفيف ومن هذا ا رياضية في ا ية وا بد تربية ا ا

زاما عل تساؤل  متوسطة ولإجابة على هذا ا مرحلة ا د مراهقي ا دراسي ع ضغط ا مام بجميع من ا ا الإ ي

موضوع ب ا ى تقسيمه  ،جوا ا إ ى مما دفع   : بابينإ

ظريةا دراسة ا ب الأول خاص با تطبي ،جا دراسة ا ي خاص با ثا ب ا جا ما ا ا في  ،ةقيبي او حيث ت

ظري ثلاث فصول ب ا جا رياضية بتعريفها وعلاقتها  فقد ا ية وا بد لتربية ا فصل الأول  ا ا خصص

ظيم  قائمة عليها وت علمية ا ك الأسس ا ذ متوسط و طور ا تها وأهميتها وأهدافها في ا ا عامة وم تربية ا با

مهام رياضية مع ا ية وا بد تربية ا واقعة على عاتق الأستاذ تعلم درس ا  . ا

ك مصادر  ذ ر أسبابه و دراسي مع ذ ضغط ا ا فيه عن مفهوم ا ي فتحدث ثا فصل ا ما  ،وأعراضه أما ا

ا تفاديه قم تربوي .، بتقديم بعض الإرشادات  فسي ا ى أهمية الأخصائي ا ك أشرا إ ذ  و

ظر  ث  ثا فصل ا فردوفي ا مراهقة في حياة ا مرحلة ف ،ا لأهمية ا فترة في ا هذ ا فصل  ا هذا ا قد خصص

فسي  ب ا جا علماء و تعريفها من ا بعض ا مراهقة وتعريفات أخرى  ى تعريف ا ا إ متوسطة وقد تطرق ا

ف متوسطة (في هذ ا مرحلة ا عمرية )ا ها و مراحلها، ترة ا مفسرة  ظريات ا ى ا ا أيضا إ ثم  ما تطرق

ا مميزات ك وضح ذ ا  لم رة  ت مب مراهقة ا ال ا مراهق و أش ك حاجات ا ذ مرحلة و مو في هذ ا ا

مراهقو  دراسي على ا ضغط ا رياضية في تخفيف تأثير ا ية وا بد تربية ا ا على دور ا لم ، وفي الأخير ت

رة مب مرحلة ا مراهق في ا د ا دراسي ع ضغط ا   . ا

 



 ن

 

 

ا -  ب التطبيقي فقد قسم   : أيضا إلى فصلينفيما يتعلق بالجا

فصل الأول - بحث ويضم  :ا ى إجراءات ا مجال خصص إ مستخدم ،وا هج ا م دراسة الاستطلاعية ،وا ا

زّ  يا لأداة ما علمية  شروط ا ي، وا ا م بحث ،وا يفية اختيارها ،مجتمع ا بحث و ة ا دراسةعي   ، أدوات ا

جة الإحصائية و  معا ي وا ميدا تطبيق ا جراءات ا بحثا   . ،وصعوبة ا

يال -  دراسة :فصل الثا تائج ا عرض وتحليل  تائج الاستبيان خصص  ى عرض وتحليل  ا فيه إ ، وتطرق

موجه  دراسةا تائج ا اقشة  ل فرضية ،لتلاميذ، وم اقشة  عامة، الاقتراحات ،وم خلاصة ا ملخص  ا

ملاحق مراجع ، ا بحث ،قائمة ا   . ا

باحثون  لعاملين في مجال وفي الأخير يأمل ا فعة  ون قد أضافوا شيئا فيه م بحث أن ي هذا ا بدراستهم 

مجالات الأخرى رياضية وفي مختلف ا ية وا بد تربية ا  . ا

 



2 

 

بحث:  -1 ية ا ا  إش

قدم،قد         ذ ا رياضة م سان ا رياضة من أهم مارس الإ دال  وتعتبر ا حتى قبل أن تسمى بهذا ا
دى رية  ف غريزة ا تي تستغل ا شاملة ا لتربية ا ميادين  تحقيق أهداف  تربوية  ا رياضي  ومن جميع ا

ب جوا عقلية والاجتماعية و  ا فسية وا سليم،وهذا ما يتفق عليه ا جسم ا سليم في ا عقل ا ما يقال ا غيرها ف
باحثين و  جمهور علا ية و ا بد تربية ا عامة،فهي لا ماء من حيث أن ا تربية ا امل مع ا رياضية جزء مت ا

ي  وجدا ب ا جا معرفي وتأخذ بعين الاعتبار ا ب ا جا ى ا ي فقط بل تتعدا إ حر ب ا جا تهتم فقط با
رياضية مادة  ية وا بد تربية ا هذا فا تحقيق ذاته  ه فرد من مجتمعه فهو يؤثر ويتأثر ويسعى  و سان و لإ

تفع فع وي سجم مع مجتمعه في ي اء شخصيته  سليم وب فرد ا وين ا ة تعمل على ت  .فعا

جسمية،مما يساعد ا       فسية وا راحة ا ها تعمل على إضفاء جو من ا ل  فرد علىما أ مشا مواجهة ا
يومية تي تصادفه، ا ضغوط ا تي وا ضغوط ا لفرار من ا فس  ل سلبي على شخصية فهي إذن مت تؤثر بش
فرد  ىوتؤدي ا توازن  اختلال إ ي الاجتماعيفي ا فعا  ه. والا

عواملإن ا          فسية مجموعة من ا فرد ويواجهها في  ضغوط ا تي يتحملها ا سلبية ا مؤثرات ا وا
ه فردا ضعيفا إن  حياته، فتجعلثير من أطوار  يف. اعتبرها ها أو استسلمم ت  تفوق قدراته على ا

ها من تطورات عقل جم ع سان مما ي مراهقة من أصعب مراحل حياة الإ فسية و وبما أن ا يةية و فعا  ا
صيب الأ ها ا ها تصادف طورا مهما من مراحل وجسمية، فإن  فرد وبما أ تأثير على شخصية ا هم من ا

دراسة و  تعلما متوسط-ا تعليم ا دراسية -مرحلة ا ضغوط ا ثيرا من ا مراهق   تي يصادف فيها ا من  سواءا
مدرسي و  م ا ترا فهم و احية ا ممارس من طرف  الاستيعابصعوبات ا ف ا ع احية ا لدروس أو من 

مصاحب الأساتذ توتر ا اتة  وا بيرة  على و  لامتحا ية  ل مسؤو تي تش ضعيفة ا تائج ا خوف من ا ا
ير في ا تف تلميذ فهو دائم ا يائه بعدعاتق ا تي سيواجه بها أو ية لا  طريقة ا تائج متد ه على  حصو

تائج لا تحمد عقباها. ى  ل هذ الأسباب وأخرى تدفعه إ  تشرفهم .

ضغوط  وعليه ت         هائل من هذ ا م ا لتقليل من هذا ا فس الأمثل  مت ية ا بد تربية ا ون حصة ا
تي تحافظ على  شطة ا ي الاستقرارمن خلال جملة الأ فعا قرارات، الاتزانو  الا د اتخاذ ا ن  ع ا يم وه

دى تلام دراسة  تقليل من حدة ضغوط ا رياضية في ا ممارسة ا ذي تجسد ا دور ا طور معرفة ا يذ ا
متوسط .   ا

ية تا ية ا ا  :وعليه نطرح الإش

تربية  تخفيف منهل تساهم حصة ا رياضية في ا ية وا بد در  ا ضغط ا مرحلة ا دى تلاميذ ا اسي 
متوسطة  ؟ا
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جزئية: -2 تساؤلات ا  ا
تلاميذ   2-1 رياضي ارتفاعهل يغلب على ا ية وا بد تربية ا توتر قبل ممارسة حصة ا  ؟ةدرجة ا

رياضية؟ 2-2 ية وا بد تربية ا دراسي خلال ممارسة حصة ا ضغط ا ى درجة ا تعرف إ ن ا  هل يم

متوسط  2-3 طور ا دى تلاميذ ا دراسي  ضغط ا تخفيف من ا بر في ا جماعية دور أ عاب ا لأ هل 
فردية؟ عاب ا  مقارة بالأ

عامة:-أ فرضية ا  ا

رياضية دورا ف ية و ا بد تربية ا مراهقين .تلعب حصة ا دى ا دراسي  ضغط ا  عال في تخفيف ا
فرضي-ب جزئية: اتا  ا

تلاميذ  -1 رياضية. ارتفاعيغلب على ا ية وا بد تربية ا توتر قبل ممارسة حصة ا  درجة ا

رياضية. -2 ية وا بد تربية ا دراسي خلال ممارسة حصة ا ضغط ا ى درجة ا تعرف إ ن ا  يم

عاب -3 متوسط مقارة  لأ طور ا دى تلاميذ ا دراسي  ضغط ا بر في تخفيف من ا جماعية دور أ ا
عاب فردية . بالأ  ا

بحث: اختيارأسباب  -3   ا

تي تؤثر على  ضغوطات ا متمثل في دراسة وصفية حول ا ا وا ختار موضوع ا  تي جعلت من الأسباب ا
تربوية هي أسباب ذاتية مؤسسات ا تلميذ في ا ر أداء ا ذ ها ما يلي: و أسباب موضوعية    م

ذاتية: .3-1  الأسباب ا

تي يواجهها  - حقيقة ا بحث عن ا تلميذ ا تربوية. ا مؤسسات ا  في ا

ثير من ا - متوسط ب تعليم ا تلاميذ  مررا في مرحلة ا ا  دراسيةو عملية ا اء ا ا،ضغوطات  أث  ارتأي
ى تي  إ ضغوطات ا تخفيف من ا رياضية و إسهامها في ا ية وا بد تربية ا عرف حقيقة تأثير حصة ا أن 

مدرسي. وسط ا تلاميذ في  وا  تواجه ا

موضوعية: .3-2  الأسباب ا

وصول  - ىا تربوية. إ مؤسسات ا تلاميذ في ا تي تواجه ا ضغوطات ا  معرفة ا

مطلوبة - لّازمة وا ة ا ا م تربوية. عدم إعطاء ا مؤسسات ا ية في ا بد تربية ا  لأستاذ ا
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بحث: - 4  أهمية ا
ذي يمثل مرحلة  متوسط ا طور ا دى تلاميذ ا دراسي  ضغط ا بحث بضرورة دراسة ا تتضح أهمية ا
واعه  ضغط بأ ج ا تي تعا لدراسات ا بحث في إضافة جديدة  من أهمية ا تعليم، وت حساسة من مراحل ا

فسيا ،اجتماعيا و ص تلاميذ ورعايتهم  متوسط، وقد تساهم في عملية إرشاد ا طور ا  حيا.  في ا
بحث: -5  أهداف ا

باحث إ طلقات وأهداف يسعى ا ةل بحث م تي تمثلو  ى تحقيقها وفق دوافع معي طلقات ا م الأساسية  ا
ا ملخصة فيما يلي : ه،وأهداف ودوافع بحث سبة   با

رياضي . .5-1 ية وا بد تربية ا توتر قبل ممارسة حصة ا  معرفة درجة ا

ضغط .5-2 ى درجة ا تعرف إ رياضية .ا ية وا بد تربية ا دراسي خلال ممارسة حصة ا  ا

متوسط مقارة .5-3 طور ا دى تلاميذ ا دراسي  ضغط ا تخفيف من ا جماعية في ا عاب ا معرفة دور الأ
فردية. عاب ا  بالأ

متوسط.5-4 طور ا دى تلاميذ ا دراسة  رياضية على ضغوط ا ية وا بد تربية ا  إبراز مدى تأثير حصة ا

رياضية..5-5 ية وا بد تربية ا اء، وبعد ممارسة حصة ا مراهقين قبل، أث تي تطرأ على ا تغيرات ا  معرفة ا

تربوي..5-6 وسط ا رياضية في ا ية وا بد تربية ا  إبراز أهمية حصة ا

حث :-6 مرتبطة با دراسات ا  ا

فس  سابق أمام علماء ا قرن ا وات الأخيرة من ا س ذ ا بؤ أصبح واضحاً م ت لات ا مهتمين بمش ا
تحصيل أهمية جاز وا متعددة ف بالإ شخصية ا اء يوضع متغيرات ا ذ يز على ا تر  الاعتبار، بدلًا من ا

ان سائداً في ما  معلم  سابقة وأسلوب ا بحوث ا دراسات وا  .ا

ى: دراسة الأو  ا

ة، طي سعيد مراد،جامعة قس تربية 2002_2001دراسة قام بها شحواج محمد،بن ا وان:"دور ا ،تحت ع
ضبط  رياضية في ا ية وا بد يا فعا وية ،من  الا ثا ة. 18_15دى تلاميذ ا  س
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ثانية: دراسة ا  ا

بان: طا ة قام بها ا طي ران زهير وسدراتي زهير،،دفعة قس حصة  .2002-2001ش فسية  وان: الآثار ا بع
توتر وية دراسة سمة ا ثا مرحلة ا رياضية  ية وا بد تربية ا   .ا

ثة: ثا دراسة ا  ا

بات: طا جوى وقد قامت بها ا ائي فطيمة،حميدي  ة،غ عمراوي خو مي رحمة، ا ة  -د لس
جامعية: ة.2009-2008ا طي  .بجامعة قس

تخفيض من  رياضية في ا بدنية وا تربية ا دى تلاميذ  الاضطراباتتحت عنوان:دور حصة ا نفسية  ا
رابعة متوسط. بويرةدراسة ميدانية ببعض متوسطات -ا  .ا

رابعة دراسة ا  :ا

داخلي و   م ا تح ز ا علاقة بين مر اول ا خارجيت تحصيل وهذا ما  ا ذات وبين ا وقلق الامتحان وتقدير ا
ل من  يه  طيب )  Williams( 1996) ويليامزأشار إ ودراسات   (1998) "بيرد"( و1998محمد ا

دراسة وهذا  تعلم وعادات واتجاهات ا فاءة عملية ا دوافع و معرفية مثل ا متغيرات غير ا أخرى اهتمت با
ل من  د  وز "ما أ تويستل و يأ من حيث أهمية  Entwistle and Kozeki  Pyrd( 1985) "ي

طلاب، دى ا دراسي  تحصيل ا معرفية على ا متغيرات غير ا ة يشعر  ا ى حا قلق إ ن إذا وصل ا و
عمل  قلق معوقاً ويقلل من ا ا يصبح ا تائجها، ه ات و دراسة والامتحا عجز من ضغوط ا طلاب با فيها ا

فاءة، وهذا ما دعا  ية و د أن  "Suinn"( 1968) "سوين"بفعا جامعة يفشلون لأن يؤ ثير من طلاب ا ا
تغل في قلق والاضطراب دراساتهم بسبب عدم قدرتهم على ا تيب على مواقف ا تؤثر على تحصيلهم  ا

دراسي  .ا
مفاهيم:-7 مصطلحات وا  تحديد ا

بحث:  متغيرات ا

مستقل -1 متغير ا  :ا

مت ة أويعرف ا حا ه ا مستقل على أ جته أو تغ غير ا باحث بمعا ذي يقوم ا ظرف ا ا هذا ا يير،وفي بحث
م متغير ا تربية  ستقل هوفا ية من جهة حصة ا بارزة وهي أو تي تتميز بأهميتها ا رياضية و ا ية وا بد ا

مراهقين. دى ا دراسة  تأثير على ضغوط ا ية ا ا  إم

تابع: -2 متغير ا  ا

باحث بقياسه، أو الاستجابةوهو  ذي يقوم ا سلوك ا دراسية،هذا  ا ضغوط ا ا هذا في ا ويتمثل في بحث
تائج أو  ذي يوضح ا متغير هو ا ة دراستها.ا حن بصدد محاو تي  ظاهرة ا ه يحدد ا ب لأ جوا  ا
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هج و م فرسيةيسمى  أو ما "متغير متداخل" ن مصطلحو يعليه يتعلق الأمر بما يطلق عليه ا   با

"variable imbriquée"فسية حيث ضغوط ا ن من خلال ملاحظة  ، يستحيل قياسها مباشرة مثل ا
ياتبعض  سلو ها ا تي تعتبر مماثلة  ون دراسة تقريبية.،ا  وعليه فست

ر  .7-1 بدنية وا تربية ا  ضية:ياا

تربية: -أ  ا

 غة: * 

جسمية. ربى، مصدرها: - وظائف ا مية ا  ت

 اصطلاحا : * 

م في  ذي يتح متربي هو ا فرد ا قول أن ا ي حتى ا جسما عقلي وا ب ا جا فرد من ا وين ا تربية هي ت ا
فعالاته.جسمه  حساساته و ا فسه وا   و

ي  - بد تربوي وا ممارسة تحدث بين الأفراد في محيطهم الاجتماعي ا تربية هي عملية ا جد عبارة ا
هدف  وا

ية و الاجتماعية. فعا واحي الا مو شخصية الأفراد من ا عمل على الاتزان في  لتربية هو ا  الأسمى 

رياضة:-ب  ا

 راض،يروض ورياضي و رياضة،رائض،مروض. : غة *

ة. - جسم قوة ومرو سب ا ات ت قيام بحر ية ا  1مصدرها راض ورياضة بد
 

 اصطلاحا: *

جليزية  لمة الإ حقيقة أن ا قديمة sport"ا فرسية ا لمة ا ى ا اها de sport ترجع إ  تطبيقا ومع
ي  بد تمرين ا ي بصفة خاصة ا ها تع تسلية و ي الاسترخاء وا لمة تع واقع أن ا ى وبهذاوا مع  ا

قرن  2م"16الأخير استخدمها من ا
 

عقلية- ية و ا بد احية ا فرد من ا وين ا هجة قصد ت ية مم بد ات ا تمري رياضة إذن هي مجموعة من ا  .ا

 

ضغط.7-2  :مفهوم ا
                                                           

1
psychlogie de cyculopedie en dictionnaire,sillamy Norbert.,1980,  p586 

2
ت حسن  ر زين ، شح ح معج:  النج ني المصري دار ، ط ، والنفسي التربوي المصط بن ن ال  8ص ، ، ،لبن
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 :غة -أ*

شدةضغط،ضغطا  ضيق ا زحمة،ا ضاد(ا ضغطة)بضم ا  وضغطة عصر وزحمه وضيق عليه،ا

ضيق الاضطرا قهر،ا ضاد(ا ضغطة)بفتح ا مشقة،ا  1روا

غة= ضغط  ي يعرف ا شر بي طفي ا تور  د فه ا مؤ فسية  مصطلحات ا ه stressوفي موسوعة شرح ا  أ

شدة. رب و ا  ا

ى جزئين  بؤس( وتقسم إ حزن )ا ي ا لمة أخرى تع جليزية مشتقة من  لمة ا ضغط هي   "stress"وا

ي ضغط، تع بؤس. "distress"ا ي ا  2تع

 :اصطلاحا -ب*

تي تمارس  دراسية وا عملية ا اء ا تلاميذ أث تي يصادفها ا ل ا مشا دراسي هو مجموع الأحوال وا ضغط ا ا
توازن من وعا من ففقدان الاتزان  عامة على تحقيق ا ها الأجهزة ا مواقف أو عوامل تتعرض  وهذا بسبب ا

ان بطبيعة. ه أن يخل هذا الاتزان سواء  ل عامل شؤو خطر و  ا

مراهقة:.7-3  ا

  غة : -أ*

شيء،  الاقترابمن رهق رهقا،ومراهق مراهقة وهي تفيد  ى من ا ي د مراهق تع لمة ا حلم و و من ا د أو ا
ضج. تمال ا رشد وا و من ا فرد يد  3  فإذن ا

يهي مشت:اصطلاحا -ب* لاتي فعل ا ي و اومع" alalexence "  قة من ا بد ضج ا حو ا تدرج   ا
عقلي و سي وا ج ي. ا فعا  الإ

مراهقة  وقد عرفها ه: ا سيد بقو بهي ا ى د.فؤاد ا فرد إ تي تسبق وتصل با مرحلة ا تدقيق من ا اها ا مع
فرد  ين حتى يصل ا ب ات وا ب د ا ى تمتد ع مع تتبع وهي بهذا ا تمال وا ى  21الإ بلوغ إ ة وتمتد من ا س

وجية حيوية عضوية في بدايتها و رشد وهي عملية بيو هايتها ا  4 .إجتماعية في 

                                                           

1
لطلاب ، ط  عربي  معجم ا ري فرحات : ا ان ،  1يوسف ش ب علمية بيروت ،  تب ا  211،236، ص2001،دار ا

2
 nobert sillamy,dictionnaire en cyculopedie de psychologie,1980,p 586. 

3
تعليم،ط  تربية و ا ي أصول ا مطبوعات 2.رابح تر جزائر،،ديوان ا جامعية،ا  .24،ص1990ا
 
4
شيخوخة،  ى ا ة إ طفو مو من ا ل فسية  سيد:الأسس ا بهي ا قاهرة،4ط.فؤاد ا عربي،ا ر ا ف  .275،ص1985،دار ا



 

 الفصل الأول
التربية البدنية 

 و الرياضة 

 



 ية و الرياضيةن:حصة التربية البدالفصل الأول                                     الجانب النظري

 

10 

 

 تمهيد:

تي تستهدف ب عامة، ا تربية ا ية إحدى أهم فروع ا بد تربية ا ي تعد ا بد ب ا جا ل رئيس ا سان دى ش الإ
ظر  تحديد، و متقدمة اهتماما   ا  على وجه ا حديثة وا دول ا افة ا ته  ذي أو تربوي ا ميدان ا همية هذا ا

ه من فوائد على صحة  ما  خيرة،  ة ا مجتمعات وتطورها، وجعلته جزءا  بيرا  في الآو فرد واستقرار ا ا
جامعية مرحلة ا اديمية بما فيها ا مراحل ا افة ا تعليمية  مساقات ا  .أساسيا  من ا

قوم ب  يها وعليه س تطرق إ ضوء على أهمعن طريق ا تربوي وتسليط ا ب ا جا على  ايتهتعريف هذا ا
تي  ب ا جوا تربوي من خلال ا مستوى ا فسيا..........ا يا،اجتماعيا،تربويا،و   تغطيها:بد

ساسية ا يزة ا ر ذي يمثل ا ستاذ ا ية تي تبرز ومن خلال شخصية ا بد لتربية ا حقيقي  وجه ا ا
رياضيةو   .ا

ية بد تربية ا مجتمع عن حصة ا تي يأخذها ا ظرة ا ول عن ا مسؤول ا رياضيةو  وعليه فهو ا  ا

مدرسية و  رياضة ا ل عام.ا  بش

ية  بد تربية ا ل من يرى أن حصة ا دى  سلبية  ار ا ف و بعض ا أمل في تغيير و قاط   بإبراز هذ ا

لوقت. و  ها مضيعة  لّهو أو أ رياضية مجرد حصة   ا
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ا  الرياضية -1  : أهداف

تربية:-1-1  مفهوم ا

ها  لا هم من يراها على أ جماعات،فم فراد وا تربية بين ا مصطلح ا يد  إتباعيوجد تعريف موحد  تقا فرد  ا
متوارث جيل بعد جيل. ثقافي ا تراث ا ك عن طريق ا تمسك بها،وذ مجتمع وا  وقيم ا

تربية  الاختصاصويرى أهل  يف،فا ت توافق أو ا ي عملية ا ها تع ى  تربية في أبسط مع ك أن ا حسب ذ
فئة  فراد وا مفهوم عبارة عن عملية تفاعل بين ا سان الاجتماعيةا يف الإ ت توافق أو ا ،بغرض تحقيق ا

قيم  باحث. والاتجاهاتوا روحي فيها وهذا حسب ا مادي وا درجة تطور ا بيئة تبعا  تي ترفضها ا  ا

فراد في محيطهم  تي تحدث بين ا ممارسة ا تربية هي عملية ا جد أن ا مفهوم   الاجتماعيومن هذا ا
عمل على  لتربية هو ا سمى  هدف ا ي،وا بد تربوي وا موّ  الاتزانا واحي  في  يشخصيتهم من ا فعا  الا

.الاجتماعيةو 

رياضية: .1-2 بدنية و ا لتربية ا تربوي  مفهوم ا  ا

خبراء و  اختلفقد         رياضيةا ية وا بد تربية ا خصائيون حول مفهوم ا ظرون  فالاجتماعيون ، ا ي
عملية تطبيع إ ية  بد تربية ا شئة و ى ا ظامه  اجتماعيةت مجتمع وثقافته و يد ا شباب،على تقا لأطفال وا

مها معايير الاجتماعي تي تح مهارات و  وا قيم وا ها مجموعة من ا يها على أ ظر إ ظم،وي قواعد و
معلومات و  وعية  الاتجاهاتوا لأفراد وما تعلمو في تحسين  ية  بد تربية ا تسبها برامج ا ن أن ت تي يم ا

مجتمع. محيطة وا بيئة ا يف مع ا ت مزيد من ا حو ا حياة و  ا

ك ما جاء به ذ فسهاجون ديوي""و حياة  لحياة بل هي ا ثر من إعداد  ذي يراها أ ا يبرز  ا ومعايشتها،وه
م ية ا بد تربية ا قيم مفهوم ا ل ا فرد ب مبادئستمرة من خلال تزويد ا حياة. وا  1 مدى ا

اك مف ية قد وضحهاهيم مغلاوه بد تربية ا باحث  1960 "بوتشر"وطة عن ا ور من طرف ا مذ  "      ا
ي خو ها عضلات وعروق  " ا بعض الآخر يرى أ رياضة،وا واع ا ها مختلف أ بعض يرى أ حيث أن ا

عضلات وفقط.  ات  تقوي ا ها مجرد حر  وآخرون يتصورو
 

                                                           

1
ي  رياضية.ط .محمد عوض بسيو ية وا بد تربية ا ظريات وطرق ا جزائر.1: جامعية.ا مطبوعات ا  .09.ص1987.ديوان ا
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رياضية  قطاعات ا ي يمارس في مختلف ا شاط بد ك تعتبر  جمعيات  سواءوبذ تربوي أو ا ظام ا داخل ا
ية  بد شاطات ا ك  عن طريق ا ب وذ جوا فرد من جميع ا فاءة ا تطوير  ك  مختلفة،وذ رياضية ا ا

اك  رياضة،وه شطة ا رقي بمختلف ا مجتمع وا ي داخل ا بد شاط ا عاش ا ى إ تي تهدف إ مختلفة ا ا
ها في ما محددة  مفاهيم ا  يلي: بعض ا

لمتعلم  تربوي  امل ا ت رياضية مادة دراسية تربوية أساسية تعمل على تحقيق ا ية و ا بد تربية ا تعتبر ا
دراسة و بحيث ت ن تقويم فذ من خلال دروس جدول ا خارجية( يم داخلية ،ا جدول )ا شطة خارج ا أ

سلو مستوى ا ي(.تائجها على ا وجدا معرفي ا ي ا حر ي )ا

ر من طرف ي" ما عرفها "وست بوتشر" مما ذ خو تي تهدف  "ا تربوية ا عملية ا ية هي ا بد تربية ا أن ا
ك. تحقيق ذ مختلفة  ية ا بد شطة ا ي من خلال وسيط وهو ا سا داء الإ ى تحسين ا  إ

عامة  تربية ا جزء من ا ك ا ها ذ سون"أ ي جهاز ما يعرفها " ي تتضمن عمل ا شطة ا ذي يخص ا ا
تعلم. تج ما شارك فيها من ا عضلي وما   ا

ور من طرف  ما يشير"بوتشر" مذ حمامي"ا ي وا خو تي تهدف  "ا عامة،ا تربية ا امل من ا ها جزء مت أ
ب وب ى إعداد أفرد من عدة جوا ديهم.اإ ة   1 ء شخصية متماس

بدنية  -1-3  تربية ا رياضيةأهداف ا   : وا

تربوي بها  ظام ا رياضية في مجال ا ية وا بد تربية ا متمثلة في أهداف،إن ا يها وا تي تسعى إ ما ا
مخت تحسين أداء ية ا بد شطة ا فراد من خلال ا تربوية،ا وساط ا تي تتميز لفة في مختلف ا وا

هابخصائص تربوية تعليمية هامة  تقا اية  وا  ع سابوا ية  وا  بد تربية ا ك أن ا ية وبذ حر مهارات ا ا
تربية  فراد وتشمل أهداف ا ية من اجل تحسين صحة ا بد لياقة ا ية با بد فاءة ا تعمل على تطوير ا

ب مختلفة  رياضية عدة جوا ية وا بد  .ا

بدنية.1 -1-3 تنمية ا  : ا

ك في   ية و  إسهامويشمل ذ بد قدرات ا تربية في الارتقاء با ب يتصل بصحة ا جا لأفراد . فهذا ا وظيفية  ا
ية . بد ياقته ا فرد و  ا

                                                           

1
قاهرة   عربي ا ر ا ف رياضية، بدون طبعة ، دار ا ية وا بد تربية ا خوي :أصول ا ور ا  30 29ص  1998.أمين أ
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ي  " فحسب خو صر " ا ع حو  ىإيشير هذا ا حيوية بطريقة ملائمة وتشغيلها على  جهزة ا مية ا ت
فرد ويعيون شاط على ا حيوية ا ه أن يضفي ا اسب من شا يف أفضل، صحته ويجعل أداء م ت خلال ا

حيويةلأ مبذول، جهزة ا جهد ا طاقةمع ا تعب وتوفير ا جهد ومقاومة ا شفاء يعد هذا ا  .وقابلية استعادة ا

معرفية.2- 1-3 تنمية ا  : ا

ج  دقيق بجميع ا م ا تح ك من اجل ا ل ممارس رياضي وذ معرفية ضرورية  ب ا جوا ب إن ا وا
رياضية، شاطات ا متعلقة ا ي"فيقولا خو مفاهيم ":ا ممارس ا تساب ا معرفية تتمثل في ا مية ا ت  إن ا

رياضية متعلقة بمختلف ا خبرات ا قيم وا .وا
1 

مية  ت معرفية وتتضمن ا عقلية ا طبيعة ا مبادئ ذات ا مفاهيم وا معرفية ا شاطات ،اا مرتبطة بمختلف ا
رياضية معرفية ا مهارات ا معلومات وا مية مختلف ا ك بت ب معرفية ،ويتجلى ذ تحليل بجوا فهم وا ا

عاب تاريخ بمختلف ا يب و  مثل :ا سا ين  قوا تدريب و ا وزنا خاصة و  ضبط ا تعددية ا قواعد ا
لعب و بها ك طرق ا ذ ها، تي من شا ية ا ذه مهارات ا فراد ا دى ا مي  خطط ت فراد  ا أن تساعد ا

ير وهذا حسب ما جاء في جلون و  تف  . آخرونعلى ا

واجبات ا  لممارسين تساعدهم على فهم ا معرفية  مية ا ت قول أن ا ية و ستطيع ا تسهل  من ثمةحر
ميدان. تطبيق في ا  2هم عملية ا

نفسية .1-3-3 تنمية ا  : ا

ب  جوا فرد من جميع ا امل ا فسي يلعب دورا هاما في ت ب ا جا  إن ا

ل و  فراد مع  يف ا ي يت مية ضرورية حتمية  ت رياضيةا ممارسة ا خاصة با معطيات ا  . ا

ي"يرى  خو مي "ا ت خبرات و أن ا قيم وا فسية تعبر عن مختلف ا طيبة و ة ا ية ا فعا خصال الا ة ا مقبو ا
سبها  ن أن ت مم تي من ا شمول و ا ية با بد تربية ا امل.برامج ا ت  3ا

                                                           

 
1
خوي : مرجع سابق ، ص. .  ور ا  .159.151أمين أ

2
 .22جلون و آخرون : مرجع سابق ،ص . . 

3
خوي :مرجع سابق ، ص . .  ور ا  .166أمين أ
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تسبة في برامج  م فسية ا قيم ا بعض أن ا س أثارهاوفيما يرى ا ع ية ت بد تربية ا ل ا ى داخل ا عب إ
ة ، يات مقبو فس ،مخارجه في سلو ثقة با جسمية ،ا ذات ا فسية وا ذات ا يد ها تحسين مفهوم ا  تأ

ذات ، فسية الاجتماعية،إشا حاجات ا . هذا حسب جلون و آخرونباع ا
1 

فراد حاجات  دى ا مي  فسية ت مية ا ت قول أن ا ي خاصة بهم ترفع من الاتزان استطيع ا فعا         لا
ممارسين.ب مرغوب فيها من طرف ا فسية ا فاية ا تساب مستوى رفيع من ا  ا

ي تأثيرات ايجابية عما أن  بد شاط ا يف الاجتم لىل ت لتعرف ا ثيرة  لعب فرصا  اعي حيث يتيح ا
ظمه مجتمع و حس الاجتماو  على قيم ا مو ا تدرج ي يد مجتمعه و عي با ي لطفل فيتفهم تقا معا يدرك ا

محيطة به رموز الاجتماعية ا . وا
 2 

ا و   رياضيةمن ه ية وا بد تربية ا ب جد أن ا تعبير عن تتيح فرصا  مجتمع وا اك مع ا لاحت لفرد  يرة 
ي أحاسيسه و قدراته بد شاط ا وان من ا جماعة عن طريق أ يفه مع ا  . بغرض ت

ك تعتبر  رياضية وبذ ية وا بد تربية ا ظام  ا ة مرموقة في ا ا اس وتحتل م ج فئات وا ل ا ضرورية 
ي وط تربوي ا تي  ا مختلفة وا واحي ا ل ا فراد من  جميع ا شاملة  مية ا ت من حيث تساعد على ا

مجتمعأش حين في ا ين صا  . ها إعداد مواط

مقوم  ها احد ا و غة من حيث  با هذا إن أهميتها ا حة و تلاميذ تربية صا شئة وتربية ا ت رئيسية  ات ا
م باقي ا علومفهي تعتبر مادة دراسية  فيزياء وا خرى مثل ا رياضية واد ا ية وا بد تربية ا ك ا ،وبذ

يها تي تسعى إ ها مهامها ا ي في وسط  حصة  تلاميذ من خلال شاط بد متمثلة في تحسين أداء ا وا
 .تعليمية وتربوية هامةتربوي يتميز بخصائص 

مدارس - 2 بدنية في ا تربية ا  : مهام درس ا

مدارس لا  رياضية با ية وا بد تربية ا حر إن دروس ا لعب ا ن اعتبارها فترة  ترفيهأ يم ها فترة ،و ا
قيم من خلال  مبادئ وا ثير من ا وا ويتعلموا ا يتحر تلاميذ  لتعليم بحيث يشترك بها ا موجهة 

                                                           

1
 .23. 22جلون و آخرون : مرجع سابق ،ص. . 

خوي : مرجع سابق ، ص .2  ور ا .170أمين أ
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ظام  حصة في  رياضية  ية وا بد تربية ا واجب الاهتمام با ك فمن ا ذ مختلفة و ية ا حر شاطات ا ا
خارجية داخلية وا شطة ا ك من خلال ا تربوي وذ  . ا

تربوي : .1- 2 ب ا جا  تطوير ا

ل تربوي ضروري في  ب ا جا شاط إن ا ه لا يرتقي أي  جد أن ممارسة وبدو طلق  م ،ومن خلال ا
ية يؤدي ا بد تربية ا شاطئ"بسي مهمة، يرىدرس ا ي وا تلاميذ بوجودهم في جماعة بأن عملية  "و إن ا

تي ت رياضية ا روح ا مبادئ وا قيم وا هم في إطار ا تفاعل تتم بي تربوية ا صفات ا ثير من ا سبهم ا
عامة  ية ا مل ة ا طاعة وصيا ا خلاقية  سمات ا مية ا مثابر و  فهي تعمل على ت صداقة وا شعور با ة ا

مواظبة و  زملاءوا صعوبات مع ا  1 . اقتسام ا

تعليمي .2-2 جانب ا  : تطوير ا

تلاميذ ا  ب في تطوير ثقافة ا جا رياضية فحسبيتمثل هذا ا ممارسة ا شاطئ "متعلقة با ي وا يشمل "بسيو
ها  ية وأصو بد ة ا حر حقائق عن أسس ا معارف وا معلومات وا تساب ا ب على ا جا وجية هذا ا بيو ا

وجية و  فيزيو يةا ي ا بيومي  . ا

ي ومن خلال ممارستها   حر راء ا ي  جما تقدير ا ي وا ف تفهم ا مية ا ك ت ذ تعليمي  ب ا جا يشمل ا
حياة  أيضا طفل من مهارات ومعارف واتجاهات بطبيعة ا لات وربط ما يتعلمه ا مش مية مهارات حل ا ت

تي تواجهه وهذا حسب  لات ا مش يوظف ما تعلم في حل ا شافعي"الاجتماعية  ي وا خو ب " ا جا فا
مختلف ا ممارسة  فرد من خلال ا تسبها ا تي ي مبادئ ا قيم وا ا عن ا تعليمي يعبر  ية ا حر شطة ا

ين قوا خطط وا ية وا بد يات ا تق متمثلة في مختلف ا .وا
 2 

 

 

 

 
                                                           

شاطئ : مرجع سابق ،ص .1 ي ،فيصل ياسين ا  .94،95محمد عوض بسيو
شافعي : مرجع سابق،ص . .2 دين ا خوي ،جمال ا ور ا  27أمين أ
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بدني 2-3 جانب ا  : تطوير ا

ب في رفع  جا لتلاميذ يتمثل هذا ا ية  بد قدرات ا صفات مستوى ا مختلف ا عامة  لياقة ا ،وتحسين ا
ب حسب  جا ية ويتمثل هذا ا بد ي"ا خو فاءة " ا مية ا يةفي ت بد تلاميذ من الإشراك في ،ا ين ا وتم

شطة افعة أ ية  يةبد بد شطة ا ة في ا مشار تلاميذ قيمة ا ية وتعليم ا بد مية ا ت  1 .،والارتقاء با

ك   ذ شاطئ"ما استعرض  ي وا بسيو ب يساعد على  "ا جا خبرات في إن هذا ا مهارات وا امل ا ت
ية، حر صفات ا تطوير ا مساعدة على ا ك ا ذ رشاقة و ة وا مرو تحمل ،ا سرعة،ا قوة وا ية مثل :ا بد ا

ي بد ب ا جا ساسية ه دور أساسي وهو يعتبر فا قاعدة ا ية  ا حر شاطات ا جاز في مختلف ا لإ
رياضية شطة ا رياضيين في مختلف ا ي يلعب دور أساسي في تفوق ا بد ب ا جا  . وا

صحي 2-4 جانب ا  : تطوير ا

حيوية   وظائف ا فاءة ا ك في  جسم على تحمللأفراد،يتمثل ذ ية  وقدرة ا حر شاطات ا مختلف ا عمل  ا
ية حر واجبات ا سيق ا  . وقدرته على ت

سل  ي ا بد اء ا ب صحة وا مساعدة على الاحتفاظ با ب وا جا ك في تطوير هذا ا قوام يتمثل ذ يم 
د  ما جاء ع تلاميذ، ي "ا شاطئبسيو صحيحة من خلال  "وا لممارسة ا يب  سا ك في تطوير ا يتم ذ

اء حص مخصصة أث صحية ا تدابير ا مدرباتخاذ ا ية من طرف ا بد تربية ا ظافة ة ا متمثلة في ا ،وا
سليمة. صحية ا عادات ا اسبة وممارسة ا م تغذية ا علاجية وا ظروف ا   والاسترجاع وا

ممارسة ه من خلال ا رياضية  حيث ا تلا ثر تحملا يصبح ا مدة ميذ أ شاط   لتعب ،ويستطيع مواصلة ا

مراض بيرة ضد ا ه مقاومة  ما تصبح  .طويلة 
  2 

ترفيهي 2-5 جانب ا ساب ا  : إ

تلاميذ يمارسون   ك فإن ا ية وبذ بد تربية ا ة في حصص ا مشار همية من خلال ا غة ا ترفيه عملية با ا
ية من  بد شطة ا متعةمختلف ا  . اجل ا

                                                           

1
مرجع،ص . .  فس ا شافعي :  دين ا خوي ،جمال ا ور ا  27أمين أ

2
 26جلون و آخرون : مرجع سابق ،ص . . 
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سياق يقول   ية تتيح قدرا  "جلون وآخرون"في هذا ا بد شطة ا رياضية ترويحية من خلال ا ة ا مشار إن ا
قيم خبرات وا ية بيرا من ا جما مهارات الاجتماعية وا بهيجة وا بعاد ا هم ا تلاميذ وتضيف  تي تثري ا ،ا

ها تمد ك  لحياة ذ متفائلة  ظرة ا مشرقة،وا ما  ا مجتمع ، فسه ومع ا يف مع  لت يب ووسائل  فرد بأسا ا
عصبي من خلال  شد ا توتر وا فيس عن مشاعر ا ت ية تتيح فرص ا بد تربية ا ة في حصص ا مشار أن ا

فصل ها في ا تي يتلقو ظرية ا دروس ا . ا
 1 

ترفي قيمة ا راحة والاستجمام ا تساب مهارات الاسترخاء وا لاعب في حصص وتوفر أيضا فرص ا هية 
ة  مجتهد، ويعمل على إزا عمل ا جسم وحيويته بعد ساعات ا شاط ا وسيلة لاستعادة  ية تعتبر  بد تربية ا ا

فسي قلق ا عضلي وا عصبي والإجهاد ا توتر ا  . ا

عاب حيث يتخلص من   تلاميذ من خلال مختلف ا ية تعمل على ترفيه ا بد تربية ا ك فحصص ا ذ و
ها ا فصل تلاميذخلا ظرية داخل ا دروس ا ا في ا ذي يحدث أحيا توتر ا عقلي وا . على إجهاد ا

 2 

رياضية - 3 بدنية وا تربية ا   : تنظيم تعلم درس ا

ظيما   ظم ت درس ا درس ، فا جاح ا رياضية هامة جدا  ية وا بد تربية ا درس ا ظيمية  ت عملية ا تعد ا
يد  ذا جيدا لا يساعد فقط على تأ مربي وا  علاقة بين ا ل، وا درس  ه يضفي ايجابية على جو ا جاح  ا

درس  اء ا يز أث تر تلاميذ على ا متوقع أن تقل قدرة ا درس فمن ا ظيم ا اية خاصة في ت م تبدي ع
تربية  شطة في حصص ا د ممارسة مختلف ا وقت ع داء وضياع ا سياب ا ى عدم ا ي إ تا ويؤدي با

ية و  بد رياضيةا   . ا

رأي تلاميذ قدرة على  "فرج " ما يتفق في هذا ا ساب ا لدرس يسهم في إ جيد  ظيم ا ت حيث يقول إن ا
هم،مع درس وفهمه وتعديل سلو ية مرغوب فيها،بحيث يايشة ا ظيم درس تسبون معايير سلو ت ويتحدى ا
ت واجبات و ا ية من خلال ا بد تعليمية ربية ا محتويات ا تربوية وبالإضافةا ى ضرورة مر  وا ة  اعاةإ حا ا

داء لتلاميذ ومستوى ا وظيفية  مادية ا ات ا ا . والإم
 3 

                                                           

1
فس  .  مرجعجلون و آخرون  سابق ،ص . ا  26ا

 
2
شافعي : مرجع سابق،ص .  .  دين ا خوي ،جمال ا ور ا  27أمين أ

3
ايات محمد احمد فرج :مرجع سابق ،ص .    .93ع
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تي تتضمن أساسال عمل تعليمي وتربوي يتطلب إج   ظيمية وا حر  راءات ت شطة ا متعددة لأ ية ا
لتلاميذ، وعة  مت دائم وا تعبير ا فصلوا ي با ا م تشار ا ن والا تلاميذ في مجموعات ،لاما يفية ضم ا و

يد ع لتلاميذ،وتأ سلامة  من وا راحة بالإضافةوامل ا حمل وا مرتبطة با لات ا مش ى ا  . إ

دوات درس وتجهيز ا ان ا ى م تقال إ ك إجراءات تمهيدية متعددة مثل الا ذ مر  .ما يتطلب ا
 1 

رياضية -4 بدنية وا لتربية ا علمية   : الأسس ا

وجية 4-1  و سي  : الأسس ا

يس فقط   رياضية  ية وا بد تربية ا يإن تأثير ا بد مو والإعداد ا يشمل على مستوى ا ن يمتد أيضا  ،
فسية والإرادية على اختلاف  صفات ا رياضياا وعها تا افسات   ،وت م ة في مختلف ا مشار ها تتطلب ا فإ

شاط  وع ا تدريب  تظام في عملية ا ية  والا عا ية ا فعا شطة ذات ا هذ ا عداد طريقة تدريب  ممارس وا  ا
شخصية ا خصائص ا شاط إذ لا يتحقق هذا بدون دراسة وتشخيص  هذا ا موضوع   .رياضية 

احية  إضافة ي ومن  ب شاط ا واحي ا فسية يسهم في تحليل مختلف  سس ا ك فان معرفة ا ى ذ إ
دقي تحليل ا ك ا ذ رياضي و يوا حر شاط ا مرتبطة با فسية ا لعمليات ا  . ق 

 : الأسس الاجتماعية.4-2

لفرد بصفة خاصة ومجتمعه   يومية  حياة ا رياضية دورا مهما في تحسين أسلوب ا ية وا بد تربية ا تلعب ا
فرد في الإعداد  يومية ،وهي مادة علمية وظيفية تساعد ا ها تخلل حياته ا ك  لحياة بصفة عامة ، وذ

جماعة، فما  يف مع ا ت رياضية تساعد أيضا على ا ية وا بد تربية ا ما إن ا وتجعله أفضل واصح ، 
ية بين أفراد  سا روابط الاجتماعية والإ ه تزداد قوة ا ف الاجتماعي فمن خلا تآ لعب إلا أحد مظاهر ا ا

مجتمع تي هي،و  ا فرد وا تغطية احتياجات ا ثير  حب، ا قادرة أن تقدم ا تعاون ،ا فة،والاهتمام تمثل ا
ةبأداة الآخرين  ي طمأ سان با شعور الإ غير وا تأثير في ا رغبة في ا ذي يعيش   وا مجتمع ا داخل إطار ا

ترويح .،فيه لعب وا ل هذ الاحتياجات عن طريق ا ن من تحقيق   ويتم

 

وجية.4-3 بيو   : الأسس ا
                                                           

1
مرجع ،ص . .  فس ا ايات محمد احمد فرج :  .94ع
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ل مربي . وقد جاء الإقرار من  وفا  يبه مأ ون تر ية معقدة جدا ولا بد أن ي ي ا جسم ذو مي ون ا ظرا 
رياضية على معرفة  ية وا بد تربية ا ب ا ون طا رياضية على أن ي ية وا بد تربية ا واسعة ، وهذا  علماء ا

وظي تشريح ا علم ا وجية  بيو طبية وا علوم ا مختلف ا مام  حيوية.الإ يمياء ا  1 في وعلم ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1
شاطئ : مرجع سابق ، ص .  .  ي ،فيصل ياسين ا   28محمد عوض بسيو
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 : خلاصة

صحيحعرضمن خلال ما   مفهوم ا ا ا ول يتجلى  فصل ا ي  ا في ا رياضية  ية وا بد زيل لتربية ا
تربوي  ظام ا مادة في ا ذا يتبين مدى أهمية ا خيرة و شخاص عن هذ ا لعديد من ا خاطئة  ظرة ا ا

فسية  املة وتوظيف جميع طاقاته ا طفل تربية شاملة ومت افعها في تربية ا ية–ومدى م بد معرفية -ا ا
تربية  فعالاته وهذا ما يجعل من ا م في ا تح يفية ا ذي لا يتجزأ من ووعيه بهويته و جزء ا ك ا ية ذ بد ا

عامة  تربية ا ى تحقيقها، وأن ا وصول إ ميتها وتحاول ا  . ها عدة أسس و أهداف تساهم في ت

 

 



 

 

 الفصل الثاني 
 عرض وتحليل النتائج
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 : تمهيد

دراسي  ل خلال مشوارهم ا مشا عديد من ا تلاميذ ا طور تواجه ا متوسط وا طور ا ، وبالأخص تلاميذ ا
دى ا د  فسي إذ تو ب ا جا ها ا وي م ثا ثرا فسية وهي الأ  فرد اضطرابات وضغوطات 

حياة هم يمرون بمرحلة مهمة من مراحل ا خصوص أ مراهقة تعقيدا،با غ  ألا وهي:مرحلة ا ها تأثير با تي  ا
فسية و ها ا ب،م جوا عديد من ا فرد في صراعات  الاجتماعية على ا جد ا ذا  سية وغيرها، ج يوية وا ب وا

تخفيف من حدتها ل أو على الأقل ا مشا ل تلك ا لتخلص من  فسه  ل . دائمة مع  مشا عل أهم ا  ،و

ابعة م دراسي  تلاميذ في مشوارهم ا تي يواجهها ا ك فإا ذ اهلهم و تي ترهق  ية ا مسؤو ن الأخصائيين ن ا
تربويين  فسيين ا دراسي يمثل ا ضغط ا دراسة،حيث أن ا جدير با موضوع ا دون على خطورة هذا ا يؤ

تي تطرق  عديد من الأسباب ا ه ا مشرفين على تدريسهم أيضا،و  يائهم وا لتلاميذ وأو لة عويصة  مش
ات حمزة  تور:بر د يها"ا مدرسي".إ فس ا تابه "علم ا  1 حسن"في 

ي: تا حو ا فها على ا  وقد ص

لمدرسة. -1 ذهاب  خوف من ا شعور با  ا

فاءة. -2 وقت ب ظيم ا  صعوبة ت

مدرسية. -3 واجبات ا غرق تحت أمواج ا  ا

موت. -4 طلاق أو ا قلق بشأن بعض الأمور الأسرية مثل ا  ا

قلق. -5 تآب أو ا شعور بالإ  ا

مخدرات أو  -6 يات.تجريب ا حو  ا

 

 

 

 

 

 

                                                           

1
ات حمزة.ط.  لإستثمارات1بر ية  دو دار ا قاهرة.مصر .ا  .18.19.ص.2007ا
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دراسي1- ضغط ا  :مفهوم ا

ضغط  :مفهوم ا

 :غة -*أ

شدة ضيق ا زحمة،ا ضاد(ا ضغطة)بضم ا  ضغط،ضغطا وضغطة عصر وزحمه وضيق عليه،ا

ضيق الاضطرار قهر،ا ضاد(ا ضغطة)بفتح ا مشقة،ا  1وا

ضغط  ي يعرف ا شر بي طفي ا تور  د فه ا مؤ فسية  مصطلحات ا ه stressغة=وفي موسوعة شرح ا  أ

شدة. رب و ا  ا

ى جزئين " بؤس( وتقسم إ حزن )ا ي ا لمة أخرى تع جليزية مشتقة من  لمة ا ضغط هي  " stressوا
ضغط،" ي ا بؤس.distressتع ي ا  2" تع

 :اصطلاحا -*ب

تي  دراسية وا عملية ا اء ا تلاميذ أث تي يصادفها ا ل ا مشا دراسي هو مجموع الأحوال وا ضغط ا تمارس ا
توازن من  عامة على تحقيق ا ها الأجهزة ا مواقف أو عوامل تتعرض  وعا من ففقدان الاتزان وهذا بسبب ا

ان بطبيعة. ه أن يخل هذا الاتزان سواء  ل عامل شؤو خطر و  ا

دراسي:-2 ضغط ا  أسباب ا

لمدرسة:-1 ذهاب  خوف من ا شعور با  ا
ا  مدرسة دون تمهيد من قبل الأ أتبدأحيا فسه مجبا طفل  لمدرسة دون هل فيجد ا ذهاب  را على ا
معاملة سابق إ ا مدرسة سببا مهما في هذا الاضطراب  طارئة داخل ا مواقف ا ذار أو تهيئة. وتلعب ا

لعائلي هذا  وضع الإقتصادي  ا يسبب ا يف. وأحيا تع صراخ وا ضرب وا ا مدرسين  قاسية من قبل ا ا
حرج أ ه ا خوف مما يسبب  ثر  أمامام زملائه. ا دراسي وعدم  الأسبابأ تحصيل ا فشل في ا فهي ا

دراسية. مواد ا دروس وصعوبة ا قدرة على استيعاب ا  ا

 

                                                           

1
لطلاب ، ط  عربي  معجم ا ري فرحات : ا ان ،  1يوسف ش ب علمية بيروت ،  تب ا  211،236، ص2001،دار ا
 

2
 nobert sillamy,dictionnaire en cyculopedie de psychologie,1980,p 586. 
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لة 1-1, مش هذ ا  :حلول مقترحة 

يز عليها، وتشجع   تر طفل وعدم ا تي يظهرها ا جسمية ا اوى ا ش على  الأبوينعلى الأهل تجاهل ا
لمدرسة دون إظهار  إرغام ذهاب  طفل على ا ل يوم يفضل  أماتعاطف معه.  أيا  إيقاظهفي صباح 

ه. مستمر  تشجيع ا تبه مع ا  بهدوء ومساعدته على ارتداء ملابسه وترتيب 

مدرسة يجب  ان  إنأما بعد رجوعه من ا مدرسة مهما  ى ا ذهاب إ جاحه في ا ي على  ه وتث تمتدح سلو
ته من خوف أو  لمدرسة.حا لذهاب   رفض 

لمدرسة. ه عن ذهابه  افئة  م ها  ذهاب  ن يفضل ا عطلة فالأفضل اصطحابه لاما  أما في يوم ا

قامة علاقات  و خائف وا  طفل ا سب ثقة ا ة  ك في محاو لة ويأتي ذ مش لمعلم دور مهم في حل هذ ا
ه طيبة معه. و صراخ  إشرا ب ا ا فعالا فيه. وتج مختلفة حتى يصبح عضوا مشار صف ا شاطات ا في 

توبيخ خاصة  ه أماموا خوف. ومحاول أقرا صف، فهذا  إعطاء، فهذا يزيد من شعور با مهام قيادية في ا
لة تتلاشى شيئا فشيئا. مش فسه ويجعل ا  1 يزيد من  ثقته ب

فاءة-2 وقت ب ظيم ا  :صعوبة ت

لات أ تظهر   اء بحث مش لة أث مش ر هذ ا دروس، يذ اء ا وم في أث دراسي أو ا تأخر ا خرى مثل ا
ة ل ير الإيجابي مقو تف تابه إستراتيجيات ا فقي في  تور إبراهيم ا د دو" ا و وشيدو  يقول فيها:"أن  "

سابقة،ي ار الأجيال ا شموع وأقرأ وأتعلم من أف ان مريح على أضواء ا سعادة بلا أجلس في م ي ا مثل 
 2حدود".

لة : 1-2. مش  سلوك ا

وقت ، قيمة ا ون غير مقدر  تلميذ ي وقت لأن ا ظيم ا مغزى من ت ى ا ا إ اً بعدم  ود الإشارة ه يتسم أحيا
اسب . وقد يترتب  ل م شطة بش واجبات ، لا يوزع وقته على الأ لتسويف وتأخير ا ديه ميل  ية ،  مسئو ا

مطلوبة(  مهام ا تهاء الامتحان دون أداء ا وم ، وا قص ا لة أخرى مثل : )  ك مش  على ذ

                                                           

بوابة  علىنشر .1 تش عبر  11:55 - 2013أيلول/سبتمبر  01شر  . )https://www.albawaba.com(ا بتوقيت جري
SyndiGate.info [1] 

 

2
ير.ط         تف فقي.إستراتيجيات ا عوادي.1.د.إبراهيم ا  .86.ص2017.دار ا

 

https://www.albawaba.com/
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لة2-2. مش تي تساعد على وجود سلوك ا عوامل ا  :  ا

تدر  - وقت .قص ا ظيم ا  يب على ت

ديه . - ية  مسئو مية تحمل ا  عدم ت

زائدة . - حماية ا يل وا تد  ا

 تقليد الآخرين من زملائه .  -

تلفاز. - ية وا ترو عاب الإ شطة تافهة أو الأ شغال بأ  الا

شاط لآخر .                                               - قل من  ت تبا وا  تشتيت الا

لة :3-2. مش معلومات حول ا تي تستخدم في جمع ا  الأدوات ا

مقابلة . •   ا

مدرسة . •  ب داخل ا طا لف بها ا تي ي مهام ا قيام با اء ا ملاحظة أث  ا

حلول4-2  : .ا

ي  - دي وقت .  –الإرشاد ا ية وقيمة ا مسئو لمسلم وقته ويعلمه تحمل ا ظم   حيث أن الإسلام ي

وقت .  - ظيم ا تدريب على ت يل في ا تش  ا

مذجة ( .  - ية ) ا سلو ماذج ا  استخدام ا

واقع .  - علاج با  ا

صح .  -  ا

ائه .  - وقت لأب تلميذ حول مراقبة استفادته من ا ي أمر ا تشاور مع و  ا

واجبات أولًا بأول .  - محاسبة على أداء ا  ا

رفاق (- زملاء ) ا  .إرشاد ا
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مدرسية:-3 واجبات ا غرق تحت أمواج ا  ا

 الأسباب:1-3.

دراسة ،  ر ا ية و  مسؤو عدام ا ل بل هو من مظاهر ا مش يس هو ا زية ،  م واجبات ا إن إهمال ا
ال  لا من أش تمارين الإضافية , بل ربما يعتبرها ش طفل و عدم تفهمه لأسباب هذ ا بسبب تصورات ا

مبرر . عقاب غير ا  ا

ية :أسبا تا قط ا ها في ا ي سأحاول إجما ة  حا وع و تختلف حسب ا ظاهرة تت  ب ا

 من طرف الأساتذة :1-1-3 

طفل إذا أحب شيئا فعله مباشرة دون دفع أو  ل لأن ا مش تلاميذ يعتبر أهم محاور ا مادة  عدم تحبيب ا
يه . ه يلعب بلعبة محببة إ أ  إجبار ، بل و يفعله و هو مستمتع 

خاطئة و يعتبرون ثم  واسعة وتصوراتهم ا مون مخيلتهم ا تلاميذ يجعلهم يح تمارين و أسبابها  عدم شرح ا
ب. زية عقابا بدون ذ م  الأعمال ا

 من طرف الآباء : 1-3-2

ل من تهاون الآباء  مش ون أصل ا ثيرا ما ي زية ، ف م واجبات ا قيام با اء على ا عدم تشجيع الآباء الأب
فضائية في دفع  وات ا ق مدرسية ، وهذ قصة حقيقة قصتها أم في إحدى ا جاز و واجباتهم ا ائهم لإ أب

ها الآباء  .يستفيد م

ي الأم فتقول   : تح

مدرسة مساءا  لما عادت من ا صف يوم ،  ت تقرأ  ا ت صغيرة ،  مدرسة وهي مازا ت أدخلتها ا دي ب ع
ي  ت إجابتها جيدة و قد طلبت م ا يف تعاملت مع أستاذتها و زملائها ،  مدرسة و  تها عن أحوال ا سأ

زي   قيام بواجب م ُلي ثم شاهدي« قل جملة واحدة  « الأستاذة ا ها  واجب  ، قلت  قوم با تلفاز قليلا  ا
ها صغيرة و تعبت من  م أستطع إيقادها لأ امت ، و تلفاز  د مشاهدتها  لت و ع سويا ، بعد أن أ
يوم  مربية ، في ا تشفها ا ي لا ت يسرى  جملة بيدي ا سخ ا واجب وقمت ب تاب ا مدرسة ،؛ فأخذت  ا

ت : واجب فقا مدرسة و ا تها عن أحوال ا ي سأ تا واجب  ا جمة )أي قمت با مربية  ي ا جيدة و أعطت
تلفاز  ُلي وشاهدي ا قل جملة أخرى فقلت  عم  ت :  يوم قا دك واجب ا ها هل ع ل جيد ( ، فقلت  بش
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قلت  فعل  فس ا ا أعدت  تلفاز ، و أ امت و هي تشاهد ا شيء حدث  فس ا واجب معا ، و قوم با قليلا 
جملة بيدي  يسرىا يو  ا واجب ، في ا مدرسة وا تها عن ا مدرسة سأ تي من ا د عودة اب ث ع ثا  م ا

تلفاز   لي و شاهدي ا ها  قل جملة ، فقلت  دي واجب  ت ع جمة ثم قا مربية  ي ا ت : جيد و أعطت فقا
فسُ   فسُ ب واجب   حَيْ حُل  ت لا يا أمي فا واجب معا ، فقا قوم با مرة  امي هذ ا ن لا ت  « .و 

ُسر ، إن صدمت  ه من صعب إصلاح ما  ك تصحيح تصورها و  تها و حاوت بعد ذ الأم بتصور اب
ية ،  مسؤو دراسي ، أي عدم تحمل ا فشل ا ضوء على أهم أسباب ا اية على بساطتها تسلط ا ح هذ ا

صغر. ية من ا مسؤو تدرب على تحمل ا ا يحتاجون ا اء  لأن أب

اء :3 -1-3  من طرف الأب

اك أشياء ممتعة و أفضل  اء بصفة عامة،لأن ه مُلهيات من أسباب ضياع الأب ثرت ا تراث و  عدم الا
تلفاز. لعب و مشاهدة ا  لقيام بها مثل ا

حلول:2-3.  ا

 حلول من طرف الأساتذة :1-2-3 

زية ، إذ على أولا - م واجبات ا تعلمية حول ا تعليمية ا عملية ا ي بين أطراف ا : لابد من الاتفاق الأو
دراسي.أن الأستاذ  زي و تأثير على مدى تحصيلهم و تفوقهم ا م واجب ا تلاميذ بأهمية ا ر ا  يُذ

يا - زية ،هذ ثا م لمُهل في واجباته ا شخصية  رة ستساهم في توسيع و : لابد من معرفة الأسباب ا ف ا
تابة موضوعي  تلاميذ  تلميذ أو ا ن مثلا أن يطلب من ا مم لة ؛ من ا مش رأي الأخر في ا معرفة ا
حله من  ل و مش عرف ا ك  ل رديء ، وبذ قيام به بش واجب أو ا قيام با شائي حول أسباب عدم ا إ

ون متصلا بتصورات خا ن أن ي مم ل من ا مش تصحيحها جذور ، لأن ا ذا الأطفال، وأول خطوة  طئة 
 هي معرفتها.

 حلول من طرف الآباء :2-2-3 

ا  ن معظم الآباء يقول:  أ واجبات ، و  قيام با دراسة و ا اءهم على ا مطلوب من الآباء تشجيع أب ا
ه لا يقوم بها  دراسية  قيام بواجباته ا ي على ا طريقة « أشجع اب يس في ا ل  مش ا ا تشجيع ، وه أي ا

تشجيع هي معرفة ما يحفز  تفعيل ا طريقة ، إذ أن ما يجب فعله  يفية تطبيق ا ل في  مش ن ا و 
حصول  تابة ما يريدون ا هم  ملاحظة أو حتى أن تطلب م الأطفال و ما هي رغباتهم، سواء من خلال ا
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قيام بأ تشجيعهم على ا قائمة  يه ثم تستعمل هذ ا ك عليه و ما يتطلعون إ ذ دراسية ، و هم ا عما
ون متصلة  ية فلابد من أن ت ترو عاب الإ ترت و الأ تلفاز والإ موجودة مثل ا وسائل ا الاستفادة من ا

مدرسية.  بالأعمال ا

وقت ، و يُستحسن تحديد وقت معين  ية و ربطها با مسؤو و أخيرا لابد من تدريب الأطفال على تحمل ا
زل مثلا بع م ك تحديد لدراسة في ا ذ ترت ، و  تلفاز والإ طعام و قبل ا اول ا مدرسة وت عودة من ا د ا

قراءة. عة و ا مطا مراجعة أو على الأقل ا اك ا زية فه اك واجبات م ن ه م ت ن  ية حتى وا   مدة زم

موت -4 طلاق أو ا قلق بشأن بعض الأمور الأسرية مثل ا  :ا

تحص بير على ا لات الأسرية تأثير  ا؛ إذ أظهرت دراسة متخصصة قام بها لمش ائ دراسي لأب يل ا
ثيراً  مصرية زادت  مدارس ا دى الأطفال في ا دراسي  تعثر ا سبة ا قاهرة أن  لبحوث في ا قومي  ز ا مر ا

فسية والاقتصادية. لعديد من الأسباب الاجتماعية وا تيجة  فترة الأخيرة   1 في ا

تعلي تعثر ا دراسة أن ا ت ا يس في مصر وقا عديد من الأسر  تي تمس ا لات ا مش مي يعد إحدى ا
دول الأخرى. مجتمعات في ا عديد من ا  وحدها بل ا

طفل  ى إصابة ا تي تؤدي إ دراسي تعد ظاهرة مرضية وأحد الاضطرابات ا تعثر ا رت أن ظاهرة ا وذ
طفل على ربط مقدرة على ترجمة ما يرا أو يسمعه أو عدم قدرة ا ه. بعدم ا معلومات في ذه  ا

طلاق  ل الأسرية مثل ا مشا طفل تظهر في ا فسية واجتماعية على ا ظاهرة أسباباً  هذ ا ت إن  وقا
اء. لأب فسية  ك الأسري مما يتبعها من اضطرا بات  تف  وا

لتع طفل  يفية استيعاب ا دى الأطفال تؤثر سلباً على  تغذية  لات سوء ا دراسة أن مش ليم ما أظهرت ا
لطفل والأسرة. غذائي  مط ا ل مباشر أو غير مباشر با دراسي تتأثر بش تعثر ا  مضيفة أن ظاهرة ا

ك حتى  فسياً أو اجتماعياً أو غذائياً وذ هم سواء  ى الاهتمام بأطفا ل الأمهات والأسر إ دراسة  ودعت ا
تعث ل ا بعد بهم عن مشا تعليم وا يز على ا تر اءهم في ا عديدة.يساعدوا أب دراسي ا  ر ا

خوف  خلافات تزرع ا اء، إذ إن هذ ا فسياً على الأب تي تؤثر  زوجية من أبرز الأشياء ا خلافات ا تعتبر ا
مترتبة على  سلبية ا تائج ا اء هم أول من يحصدون ا شعور بفقد الاستقرار والأمان، فالأب اء وا داخل الأب

زوجية. لات ا مش  ا
                                                           

1
 . http://www.saaid.net/tarbiah/243.htm 
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عديد من ا اك ا يفة إذ ه ذين يعيشون في ظل أجواء ع تي تلازم الأولاد ا ية ا جسما فسية وا مضاعفات ا
ذاتية  سيطرة ا قدرة على ا طفل توقعه في أزمات تجعله يفقد ا تي يعيش فيها ا توتر ا ة ا عائلة، فحا داخل ا

حياة عموماً. فشل في ا مدرسي خاصة وا فشل ا ى خطر ا ي تؤدي إ تا تأقلم وبا  وا

اء شعور بفقدان شيء ما وهذا ويز  دى الأب د  دين حيث يتو وا طلاق بين ا ة ا يد الأمر سوءاً في حا
قدرة في الاستمرارية بإقامة علاقات  عاطفي وعلى ا هم ا مدرسي وعلى أم س على تحصيلهم ا ع شعور ي ا

قلق. خوف وا توتر وا ية من ا  اجتماعية خا

ها  تي  لات الأسرية ا مش دين لأحد  ومن ا وا دراسي تمييز أحد ا اء ا بير على تحصيل الأب تأثير 
ذي يجعلهم لاوعي داخلهم، الأمر ا دين في ا وا د ا مثال  -الأولاد وهو ما يحدث ع  -على سبيل ا

ذي يشبه  طفل ا فرون من ا هم وي ه حليفاً  هم ويجعلو رهم بحا ثيراً ويذ ذي يشبههم  يفضلون أحد الأولاد ا
شري  ك الآخر.ا

تأقلم   في مدرستهم  اء فيجعلهم غير قادرين على ا ه أن يؤثر على دراسة الأب تمييز من شأ هذا ا
ه لا  ذي زرع داخلهم جعلهم يشعرون بأ ياء لأن شعور الإحباط ا وا أطفالا أذ ا ن  ودروسهم حتى وا 

وا ذوي فائدة وقدرة على  و هم أن ي ن  ك بسبب شع أداء أي فعليم هم مهملون مقارة ان وذ ورهم بأ
محبوبين لأهلهم. مميزين وا  بإخوتهم ا

تصرف؟.. يف   ف

ديها وظائف هامة في ما يتعلق بالأطفال، وهذ تعتبر  رئيسة  مؤسسات الاجتماعية ا الأسرة واحدة من ا
عملية وا معرفة ا دين وا وا قل ثقافة ا تدريب و رسمي وا تعليم غير ا وظائف هي ا مهام وا ة وممارسة ا زما

علاقات بين  ة حدوث اضطراب في ا ه في حا فسي. ويتضح أ حماية وتحقيق الأمان ا سيطرة وا ا
ل  تأثر على ش اء، ويظهر هذا ا ى الأب ما يمتد إ دين فقط وا  وا زوجين فإن تأثير لا يقتصر على ا ا

ص مية )ا عا صحة ا ظمة ا ية وتعرف م حرافات سلو فسية وا تمال اضطرابات  ة من ا ها حا حة ( بأ
د  عجز وهذا ممّا يؤ مرض وا جسم من ا يست مجرد خلو ا فسية والاجتماعية و عقلية ا ية وا بد سلامة ا ا
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ب بالآخر واضطراب  ل جا ك تأثر  ذ فسية والاجتماعية في آن واحد و عقلية وا ية وا بد واحي ا ارتباط ا
عامة فرد ا ة ا س على حا ع ب ي  1 .أي جا

قلق-5 تآب وا شعور بالإ  :ا

ر الأستاذ ي " ذ ثقافة  "محمد بودا فلسفة( مقتبس عن" مجلة ا افي في ا تابه:)ا صا في 
فسية دراسات ا ز ا متخصصة مر شعور و-ا ثة:)ا ثا لة ا مش جسدية"،في ا لاشعور ا اول في ا ( ت

ا  دس متفوق في أمري مه ص قصة واقعية  تآب  أصيب بالإحباط و "GRANT" اسمههذا ا الإ
تفوق  هذا ا ريسه  دى ت ية  يين وفوز بجائزة وط دسين الأمري مه ه من ا رغم من تفوقه على أقرا با
وى   ش فشل وا ان يختار ا ه  ية، متحدة الأمري ولايات ا افة ا من خلال مسابقة أجريت على صعيد 

وجيون في أمره فزيو حيرة وجه "من علل وأعراض حار الأطباء ا علاج Grantا.وبسبب هذ ا حو ا  "
تحليلي.  ا

بلوغ  شخص بعد ا تي يواجهها ا ة بالإحباطات ا طفو ا علاقة إحباطات ا ة توضح  حا ومن هذ ا
اضجة.  2وفي مسار حياته ا

يات: - حو مخدرات و ا 6تجريب ا
 

مخدّرات خط دمهم، فيما يعتبر آخرون إدمان ا ثيرون عن  تي توة يُعرب  هموم ا جاة من ا  اجههمو حو ا
صحة  متخصّصين في ا ويبقى من يقول إن الإدمان جعله يخسر حياته. هذا ما يلاحظه عدد من ا

مدارس.  مخدرات صحياً، خصوصاً في ا وا ا ذين يتابعون حالات شباب أدم جزائر، ا فسية في ا  ا

ثر ثر فأ ظاهرة أ  .ويتخوفون من تفشي ا

ـ  16) "يعزو محمد" مخدرات. ويقول  ه ا ى إدما مدرسة، سبب رسوبه فيها إ ذي تسرّب من ا عاماً(، ا
جديد":  عربي ا ديه وظلمُ عائلته ""ا ّه طلاقُ وا طريق".  ت هذ ا ما سل وراء،  ى ا زمن إ و يعود ا

بير عليه. هما تأثير  ا  ا لذان   ا

                                                           

.
م الأسرة  1 ة. « .مجلة:عا قعدة  ذو - 21أمومة وطفو اير  - 01هـ|  1425 -ا . آخر تحديث: الأربعاء 2005-ي
يو/13 -هـ 1439/رمضان/30  .2018/يو

توزيع. 2 شر وا ل قحة.جسور  فلسفة.ط.جديدة.م افي في ا تاب ا ي.       .                                                                             67.66.ص2012.3768.محمد بودا
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مخدرات   فترة، عرفت ا شارع. خلال هذا ا ي  يضيف: "قضيت أياماً في ا وبدأت تعاطيها، حتى أ
مهدّئة حبوب ا ى ا شرائها، إضافة إ سرقة  ى ا سعيد ،اضطررت إ تربوي، ا فس ا ويحذّر أستاذ علم ا

تشار مخدرات تعاطي حول، من ا مدارس، في ظلّ  ا تجربة. في ا ى ا تلاميذ إ  جوء ا

ثير من الأحيان، يبد ذي بتدخين هأو في  وع ا ب أو ا ق ى ا تقلون إ سجائر، وي يسهل ترويجه.  ا
شباب، فضلًا  ة استقطاب الأطفال وا مخدرات، في ظل سهو ترويج ا ان  مدرسة تعد أسهل م يضيف أن ا

تقليد تجربة وا   .عن حبهم ا

سموم" على مستوى  مخدرات"، من تفشي تعاطي "ا جزائر ضمن "حلف مواجهة ا ويحذّر متخصّصون في ا
تربوية.  مؤسسات ا مدارس وا  ا

شف مدي مخدرات وت افحة ا م ي  وط ديوان ا وقاية والاتصال في ا ية قداش"عن"رة ا تشار تعاطي  غ ا
شباب حتى قبل أن يبلغوا  ظاهرة تؤثّر على ا ى أنّ هذ ا ّر، لافتة إ شباب في عمر مب مخدرات بين ا ا

 1  عاما. 15

ميلاد وما يصاحبها حساسات بد ا"فرويد" يرجع ى صدمة ا وجية أو قلق إ ل فسيو ية، وأهمل من مشا
بيئية تأثيرات ا وراثة وا خوف يعتبر قوة دافعة، ويرى " "هلجردما يرى  . عامل ا ك ا قلق يشبه في ذ أن ا

شر  أن ة من توقع ا ى حا عامة، يشير إ لغوية ا عبارات ا قلق هو عبارة من ا خطر والاهتمام  أوفظ ا ا
راحة  زائد وعدم ا حياة االا عدم  أوا ة ا لفردستقرار، أو عدم سهو   .داخلية 
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خلاصة:    ا

دراسي ضغط ا ى موضوع ا فصل إ ا في هذا ا ى  قد تطرق ا إ ل عام ثم تطرق ى مفهومه بش ا إ و تطرق
ى تي تؤدي  عوامل ا تي تؤدي  و ا عوامل ا تفادي تلك  بعض الأسباب و حدوثه وأيضا بعض الإرشادات 

علاج، وقاية خير من ا لات،باعتبار ا مش قائمينا ياء و ا ل من الأو تربوية  وعليه فإن  على الأسرة ا
بارز  دور ا ى ا و إ ا  ذا أخطار،وه مواجهة ه ية  مسؤو تحلي با تلاميذ ا مشرفين على متابعة ا ل ا و

ذي يمثله الأخصائيون ا ون ا لتلاميذ ،وعليه يجب أن ي تابعة  شف وا تربويون  في عملية ا فسيون ا
اك  لحد من هذ  اتصاله تربوي  طاقم ا تلاميذ وجميع ا ياء ا تربوي وبين أو فسي ا بين الأخصائي ا

لة. مش  ا

ى تعريف إجرائي يتمثل في  ا في الأخير إ تي يصادفها » :توصل ل ا مشا دراسي  هو جملة ا ضغط ا ا
دراسية، وهو عبارة عن  عملية ا تلاميذ خلال ا تجا عدة عوامل ظاهرة وأخرى خفية تمارس ضغطا  م

تيجة  زعاج، ويعتبر توتر شامل ومستمر  م والا ضيق والأ شعور با تلاميذ بسبب ا فسية ا مستمرا على 
ذي قد ي خطر ا شر أو ا  .» حدثتوقع ا
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 تمهيد:

طفل        تقال ا ها بداية ا مراهقة إ ى  -فتى أو فتاة–عل أهم ما يجب أن تعرفه عن ا ة إ طفو من ا
تقال جسدي وعاطفي وعقلي واجتماعي. ضبط ا وثة، وهي با ة أو الأ رجو ى ا شباب، إ  ا

طبيعة لا        لا...فا فسي... لاتزان ا ي إضاعة  تا ه با تقال مفاجئ، وا ولا يظن ضان أن هذا الا
متدرج في  تطور ا ا عن ملاحظة ا عجز أحيا بشر  حن ا ا  تدرج و تطور وا ما تؤمن با قفز، وا  تؤمن با

تي مفاهيم ا ك من ا ى ذ ثغرات وما إ قول بوجود الأزمات وا مو، ف م  ا ة من قبل و ت شائعة ومقبو ا
ك. ذ  تعد 

ك تتصف بما تتصف به        ذ ها  ه، وا  ى ع مراهقة بالأزمة أمر لا غ لا يجب أن تحسب أن وصف ا
بيرا،  مو اتضاحا  مراهقة فترة يتضح فيها ا واقع هو أن ا الأزمات من اضطراب وضيق واختلال، وا

ك لأن م يتوقف قط، ذ فسه  مو  ن ا ه يموت، فابن  و لا فإ مو وا  حي أن ي مخلوق ا من صفات ا
رجال،  ذي يبلغ مبلغ ا ية عشرة ا ثا حادية عشرة، ومثلهم ابن ا عاشرة وا ك ابن ا ذ بر و مو وي تاسعة ي ا
بلوغ  بلوغ مما يظهر هذا ا بيرة بعد ا تسارع ا سبة ا بلوغ وبعد هو  مو قبل ا فرق بين ا ل ا فرق  ن ا و

علاقات الاجتماعية.بمظه عاطفة أو ا عقل أو ا جسد أو ا قفزة او الأزمة سواء في ا 1ر ا
 

سي أي  ج بلوغ ا بشري من بداية ا ائن ا مو ا ها فترة أو مرحلة من مراحل  جلش بأ جلش وا يعرفها ا
تسا ى ا وصول إ ى ا ثى وقدرتها عل أداء وظائفها إ ر والأ ذ دى ا اسلية  ت ضج. ضوج الأعضاء ا ب ا

مراهق رجلا راشدا أو امرأة راشدة. ها يصبح ا ية خلا تقا ك مرحلة ا   2وهي بذ
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مراهقة: مفهوم-  ا
مراهقة     حو   Adolescenceويطلق اصطلاح ا تدريجي  تقال ا تي يحدث فيها الا مرحلة ا على ا

بلوغ  لمة ا مراهقة و لمة ا بعض بين  فسي، ويخلط ا عقلي وا سي وا ج ي وا بد ضج ا ن  pubertéا و
فسي )أما عن الأصل  عقلي وا جسمي وا ضج ا حو ا تدرج  ي ا مراهقة يع هما، فلفظ ا تمييز بي بغي ا ي

لمة يرج ل لغوي  سية ا ج ضج الأعضاء ا بلوغ  ى اقترب من.( في حين يقصد با فعل "راهق" بمع ى ا ع إ
ب  ب واحد من جوا بلوغ يقصد به جا ا أن ا ك يتضح  ثى وعلى ذ ر والأ ذ د ا تمال وظائفها ع وا

مر  تي يطلق عليها ا مرحلة ا ى ا وصول إ ه يأتي قبل ا احية أخرى فإ احية ومن  مراهقة وهذا من  اهقة، ا
سي حيث تبدأ في هذ  ج ضج ا مراهق، من أهمها ا ثيرة على ا مراهقة تحدث تغيرات  ففي بداية مرحلة ا

قيام بوظائفها. سية ا ج غدد ا مرحلة ا   1ا

فرد      رشد، وفيها يعتري ا سي وا ج بلوغ ا ة، وتقع بين ا طفو تي تلي ا فترة ا مراهقة هي ا فتى أو –ا
ي.تغيرات أساس -فتاة فعا عقلي والاجتماعي والا جسمي وا مو ا ب   ية واضطرابات شديدة في جميع جوا

بار  رشاد من ا ى توجيه وا  ثيرة متعددة تحتاج إ لات  تغيرات والاضطرابات مش تج عن هذ ا وي
ن  متصلين به...حتى يتم ين وا محت مدرسين أو غيرهم من ا مراهق... سواء الأبوين أو ا محيطين با ا

طبيعي.م مو في طريقه ا لات، وحتى يسير  مش تغلب على هذ ا  2ن ا

ا  رشد وتوصف أحيا تهي باحتمال ا بلوغ وت تي تبدأ با فترة ا ها ا أما محمد عماء إسماعيل فسرها: "إ
ة  طفو تقل من ا مراهق ي ية لأن ا تقا ة، فهي ا رجو ة وسمات ا طفو ية تجمع بين خصائص ا تقا بمرحلة ا
راشدين، فهو قد أصبح في  ذي يتمتع به ا ذاتي ا بار، محاولا تحقيق الاستغلال ا ك عن ا معتمدا في ذ
ى مستقبل يحقق فيه ذاته  طموح إ ه وا ظر في ما به محاولا الابتعاد ع ه إعادة ا ري يتبع  طور ف

املة. مت 3ا
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مراهقة:أ-2  همية مرحلة ا
غة في   مراهقة أهمية با ة أو  مرحلة ا رجو ى ا ة إ طفو تقال من ا ها مرحلة ا ك لأ سان، ذ حياة الإ

يف مع ظروف  ت ى ا سان بسبب حاجته إ تقال مراحل حرجة في حياة الإ رشد، ولا شك أن مراحل الا ا
ك  ذ مراهقة، و فتاة ا مراهق أو ا شاب ا حو ا بار  محطين من ا ظرة ا متغيرة، وبسبب  جسمه وبيئته ا

اك اهت اشفة عليها، ه قاء الأضواء ا متقدمة، بغية إ مجتمعات ا مراهقة ودراستها في ا مام متزايد بمرحلة ا
مراهقة  سوي، ومما يزيد من أهمية مرحلة ا مو ا لات تعترض سبل ا مراهقين من مش وعلاج ما يواجه ا

خلقية، ويحدث فيها ية وا دي روحية وا قيم ا ضج فيها ا تي ت مرحلة ا ها ا ية،  أ دي يقظة ا ما يسمى با
مراهق  يه ا م ما يصل إ ية والأخلاقية، وبح مثا زاعات ا ك ا ذ مراهق، و دى ا ية  دي ل ا مشا وازدهار ا
ن  م ي تي  وية ا مع مجردة أو ا ية ا دي تصورات ا روحية وا قيم ا ه يستوعب ا عقلي، فإ ضوج ا من ا

ضوج، وت مجاعات يقوى على استيعابها قبل سن ا حروب وا عجزة والأيتام وضحايا ا زاعات با س ا ع
سن، بار ا  و

هم ويسهرون على خدمتهم ورعايتهم. ومما يزيد من أهمية مرحلة   تبرعات  جمع الأموال وا فيطوعن 
ت  ا ك  ذ ته، و دراسته أو تخصصه أو مه مراهق  تي يتم في آخرها اختيار ا مرحلة ا ها ا مراهقة أ ا

ية.جديرة ب ميدا بحوث ا فيلة بأن تجري فيها ا  1ل رعاية واهتمام، و

شف عن طبيعة  ل ك  دراسات، وذ مثل هذ ا را  تي تعد بيئة خصبة وب عربية ا ا ا وخاصة على بيئت
فيلة برعايته ووقايته  برامج ا له، بغية رسم ا ه وآلامه ومشا ير وطموحاته وآما مط تف عربي، و مراهق ا ا

 وعلاجه.

ا أهمية تحقيق      لاحق لأدر سابق با حلقات، يؤثر فيه ا بشري متصلة ا ائن ا ا أن حياة ا إذا علم
مثل فإن مرحلة  ى مرحلة شباب سوية أيضا، وبا سوية تقود إ مراهقة ا ك أ، ا يفة، ذ مت سوية ا مراهقة ا ا

مر  ى مرحلة رشد سوية أيضا، فا ت سعيدة وسوية أدت إ ا شباب، إذا  سابقة تترك بصماتها قوية ا احل ا
سان. لاحقة في حياة الإ مراحل ا 2واضحة على ا
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مراهقة:- تي تؤثر في مرحلة ا عوامل ا  ا

ك أو  بلوغ، من ذ ى مرحلة ا مراهقة ا ير وصول ا تي تؤثر في تأخير أو تب عوامل ا ثير من ا اك ا ه
مو  خامية تساعد على  غدد ا ات ا مية زيادة هرمو بلوغ ب سية. ويتأثر ا ج ضج ا اسلية و ت الأعضاء ا

ى  ية تؤدي إ بروتي مواد ا اول ا ثرة ت غذاء، ف وع هذا ا ه، و او يفية ت مراهق، و ه ا او ذي يت غذاء ا ا
بلوغ،  غذاء عامة تسبب تأخر ا مية ا قص  ى تأخر و شوية يؤدي إ مواد ا قص ا بلوغ، و ير في ا تب ا

ك  جيد ويؤيد ذ طعام ا ذين حرموا من ا حرب ا دى أسرى ا سية  ج قدرة ا علماء من ضعف ا ما لاحظه ا
عام أو  ضعف ا عام با بلوغ ا فئران، ويتأثر ا رة من خلال تجارب تجويع ا ف مدة طويلة. وتأيدت هذ ا

مزمن. مرض ا  1ا

شعوب الأو  فرد، فا يها ا تمي إ تي ي ة ا سلا ى ا اك فروق ترجع إ بلوغ في سن وه ى ا روبية تصل إ
متوسط. بحر الأبيض ا  متأخرة عن شعوب ا

مراهقة:- فترة ا مصاحبة  تغيرات ا  أهم ا
مو     قامة، و وزن، وطول ا ك زيادة في ا تج عن ذ زائدة وي سرعة ا مراهقة با سي في ا ج مو ا يمتاز ا

حوض  صوت واستدارة ا عومة ا شدين والإرداف و مو ا ر، و ذ د ا و دى ا صوت  ة ا عضلات، وخشو ا
ثى، وت دى الأ طمث  ر وا ذ دى ا قذف  ثى، علاوة على بداية ا فتاة الأ غدة دى ا خامية وا غدة ا مو ا

ن مختلفة  شعر في أما بت ا ة، وي طفو لتان تعرفان بغدد ا ضوبرية ا ية وا تيمو غدة ا اسلية، وتظهر ا ت ا
تآزر في  جسمي أن يختل ا مو ا تج عن سرعة ا حت الإبط، وي ة و عا شارب وا ا مراهق  من جسم ا

ية من مراهقة فقد تسقط الآ مراهق أو ا ات ا مح حر طين بلة تعليقات ا فتاة، ويزيد ا فتاة على ييد ا طين با
خفاء  تواري وا  رغبة في ا خجل وا سخرية، مما يزيد من شعورها با تي قد تتسم بالاستهزاء وا تغيرات وا هذ ا
خمول  تراخي وا سل وا مراهق با ى شعور ا وزن إ طول وا ديها، وتؤدي زيادة ا تي برزت  الأعضاء ا

شعور  تعب والإرهاق والإعياء.وا  2 با

 

 

                                                           

- :  ، اه ال اهق  : ال و ن مح العي ح .212ع ال 1
  

جع- : م يو ن مح الع ح :  ع ال  ، ك ق  .212س 2
  



ظ                                نب ال لث                                  الج اه :الفصل ال  ال

 

38 

 

مراهقة:- نمو في مرحلة ا  خصائص ومميزات ا

وجية،  بيو ها ا ر م ذ تغيرات عديدة وهامة  مراهق  ضج يتعرض ا تمال ا بلوغ حتى ا ابتداء من سن ا
خصائص  بعض من حيث ظهورها ومن حيث ا ية، وهي مترابطة بعضها ا ذه ية وا فعا الاجتماعية، الا

تي  ر:ا ذ مو  مراهق في مرحلة   يتميز بها ا

جسمي: -- نمو ا صفات ا سي ظهور مميزات يطلق عليها " ا ج ضج ا مرحلة يصاحب ا في هذ ا
دهن  ثى، واختزان ا ل حوض الأ حوض بحيث تتخذ ش مو عظام ا ات ت ب د ا وية " مثلا ع ثا سية ا ج ا

رحم و  ا ك أعضاء أخرى  ذ موها و ثديين.في الأرداق و مهبل وا  1ا

ترتيب ثابت لا  وع من ا تظم، أي عملية بعد أخرى ب سي في تتابع م ج مو ا مرحلة ا ويحدث في هذ ا
ا. سي يختلف اختلافا بي ج مو ا د عملية ا ذي ع سن ا ادرا، إلا أن ا ى أخرى إلا  ة إ  يتغير من حا

ف مراهقة تتغير بظهور ا ا أن مرحلة ا فتاة ومما سبق يتضح  فتى أو ا يب جسم ا مميزة في تر روق ا
امل تقريبا في حين تتميز عضلات  سي ا ج ي وا بد ضجهم ا ى  فتيان إ بصورة واضحة، ويصل ا

فتيات. فتيان أثقل وأطول عن ا ون ا ة، وي ليو طراوة وا فتيات با  ا

عقلي:  -- نمو ا ويا مع ير في الأمور ا تف مراهق قادرا على ا ضج يصبح ا تيجة سرعة ا مجردة  ة ا
قدرات  ضج ا ما ت عامة  عقلية ا قدرة ا عام ويسمى با اء ا ذ مو ا ي  عقلي، وهذا يع مو ا تي يتميز بها ا ا
قد  عليا، و عقلية ا عمليات ا قيام با مراهق على ا معين دون غير وتزداد قدرة ا شاط ا ى ا ميول إ رية وا ف ا

فس بعد هامة وقد أطلقوا على هذ "  استطاع علماء ا قدرات ا دراسات طويلة أن يحددوا بعض من ا
ر،  تذ لفظية، ا طلاقة ا عددية، ا قدرة ا ير، ا تف ية، ا ا م قدرة ا لغوي ا فهم ا عقلية " وهي ا قدرات ا ا

اء. ذ ة الإدراك، ا   2سهو

نمو -- جسمي:  ا سبة ا مراهقة با مرحلة تتميز ا مو أما في هذ ا جسمي بتباطؤ سرعة ا مو ا ل
ة  حا سمع وتتحسن ا ذوق وا لمس وا ا رهاقا  حواس وا  لمراهقة، وتزداد ا مرحلة الأوى  سبيا عن ا جسمي  ا

  3لمراهق.

                                                           

- ، ع الط ، دا ال  س، بي لم الج : مع و ن عي ح : 1984ع ال  ،42 ،43. 1
  

ويت، - م، ال ، دا الع اه ح ال و في م عيل: ال س ين  ء ال :1982مح ع  ،39. 2
  

- : جع،  .55نفس ال 3
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املة  جسم صورتها ا وجه وا امل تقريبا اذ يتخذ ملامح ا ي ا بد ضجهم ا ى  فتيات ا فتيان وا ويصل ا
 1تقريبا.

نمو  --  ي: ا فعال حيث الانفعا ي يتصف بحدة الا فعا مو الا رحمن عيسوي" أن ا يرى "عبد ا
فعالات  تغيير، ومعظم ا تقلب وسرعة ا فعال با ما يمتاز الا مراهق لأسباب تافهة،  يغضب ويثور ا

وقوع  ب ا طفل، هذا من جا ه  محيطين به يعاملو ه أصبح رجلا ويرى بأن ا شعور بأ مراهق راجع  في ا
فسية الأخرى. صراعات ا عديد من ا  2ا

اسب مع مثيراتها ولا  طلقة متصورة لا تت فعالات عتيقة م ها ا امل محمد عويصة" يصفها بأ تور " د أما ا
تردد  مفاجئة وقد يلاحظ ا جسمية ا لتغيرات ا تيجة  ذات  ز حول ا تمر م فيها، وا تح مراهق ا يستطيع ا

فس ف ثقة با مرحلة.تيجة عدم ا 3ي بداية هذ ا
 

ذي يتعامل  محيط ا فسه وا قرارات تجا  فسي داخلي وتذبذب في اتخاذ ا مراهق صراع  دى ا ب  يتر
محيط الأسري من جهة  ذي يعيش فيه خاصة ا محيط ا فعل لأبسط الأسباب من جهة وعلى ا معه، في

قر  سن واتخاذ ا بر ا ة و رجو شعور با اتج عن ا له  مراهقة الأمر أخرى، وهذا  فسه دون حاجة  ارات ب
 وتسليط الأوامر عليه.

لمراهق:  -- نمو الاجتماعي  مرحلة ا مراهق يشعر في هذ ا لمراهق أن ا مو الاجتماعي  مما يميز ا
دين أو  وا تي يفرضها عليه ا قيود ا تحرر من ا ة ا محاو ة  ات معي بلوغ مما يرغمه على إتباع سلو با

ما يحاالأستاذ في  فاءته ومقدرته، مدرسة ويعتبرها جاهلا  بيت أو في ا بار وخاصة ا ول دائما تقليد ا
 4وم.جا

جمعيات  وادي أو الأحزاب، أو ا ى ا ذي إ ضمام ا رغبة الاجتماعية من حيث الا مراهق بإظهار ا ويبدأ ا
سان ا مجتمع  ى ا تماء إ ه شعورا بالا ها مما يؤمن  وا ملفت  على اختلاف أ شيء ا ة، أما ا ذو قيمة فعا

سه... مما يترتب عليه ميل اجتماعي جديد  حو ع س الآخر  لج ميل  مرحلة فهو ا ظر في هذ ا ل
اء مستقبله. ا قادر ب سا ون إ ة فيها بعد لأن ي  5لمشار

                                                           

-  ، ه ، ال ت لم ال ، ع ا ه لا  م ع ال : 1977ح  ،335. 1
  

- : بق،  جع س : م و ن عي ح .47ع ال 2
  

-، ي تب الع ،  دا ال ع و، ب  فس ال م ال : ع مل مح عويص ،  ك : 1996ل  ،153 ،154 . 3
  

- ، ائ ي، الج حث الو ال ع  فس، دا الط م ال ع بي  : د في الت د بن مح : 1973ع ال  ،228. 4
  

،  توم- ، بي ال اس  معي ل س الج ، ال بو فس الت م ال : ع : 1996جو فو  ،123. 5
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قلق و  ا مراهقين  ة عن الاضطرابات في حياة ا مسؤو مراهق هي ا تي يواجهها ا ل ا مشا خوف وا ا
الا مختلفة حسب  مراهقة قد تتخذ أش متحضرة على أن ا مجتمعات ا خجل وقد استقرت الأبحاث في ا وا
لمراهقة  ال مختلفة  اك أش ك فه مراهق، وعلى ذ تي يعيش في وسطها ا ثقافية ا ظروف الاجتماعية وا ا

ية. سحابية، مراهقة عدوا ها: مراهقة سرية، مراهقة ا ر م ذ  1و

ي: ا  -- حر طرود نمو ا تي تحدث في ا سريعة ا تغيرات ا دين إسماعيل" إن ا تور "عماد ا د يرى ا
توازن،  ة وا حر ها بعض الاضطرابات في ا شأ ع مختلفة، قد ت جسم ا سب متفاوتة في أعضاء ا وزن ب ا

سابقة تصبح غي ته ا مراهق في طفو تسبها ا تي ا ية ا حر مهارات ا عادات وا ك أن ا ر مجدية في هذ ذ
فعال وفي  تي ظهرت في سطحية الا جديدة ا متغيرات ا فترة أو بعبارة أخرى وجب تغييرها على حسب ا ا
حب  فعال بين ا ما يحدث حين يتذبذب الا ي  فعا اقض الا ت بار او قد يلاحظ ا تقلب سلوك وتصرفات ا

شراح  مراهق بين الا خوف وحين يتذبذب ا شجاعة وا ر وا حاد وبين وا تدين والإ تئاب وبين ا والا
ه وجب على  طواء وم ميول والا خجل وا لامبالاة، وقد يلاحظ ا حماس وا ية والاجتماعية، ا عزا الا
تي  عادية ا ة ا رعو ا تخلق تلك ا جديدة ومن ه تغيرات ا ية إزاء هذ ا ته مرة ثا يف حر مراهق أن ي ا

مراه مراهقين، فا ة ا ون هذا الأخير في تشهدها في حر ه، وقد ي ق قد يتعثر في مشيته وقد تقع الأشياء م
مراهق من هذ  ى خجل ا ت فيها تعليقات من الآخرين تؤدي إ ا مواقف حرجة إذا  حالات عرضة  هذ ا

تعثرات.  2ا

مراهقة:- ل ا  مشا
نفسية-- ل ا مشا ها ا تي يتعرض  لات ا مش فسية من أهم ا ل ا مشا عل ا مراهق في حياته :  ا

لتحرر من سلطات  تدريجية  افحته ا راشدين وخاصة الأبوين وم تي تتمثل في علاقته مع ا يومية وا ا
يدها بل  بيئة وعاداتها وتقا يب فهو لا يتبع قيود ا تطور بمختلف الأسا راشدين وثورته على تحقيق هذا ا ا

دما يحس أن  اقشها ع ر فيها وي ى أصبح يزن الأمور وي ير وأصبح يميل إ عادات تتصارع مع تف هذ ا
وين صداقات وروابط عاطفية جديدة. رغبة في ت عزال عن مجال الأسرة وا  3الا

                                                           

- :  ، ك ق  جع س : م و ن عي ح .42ع ال 1
  

ويت، - ، ال ع ، ب  ، دا ال اه ح ال و في م عيل: ال ين اس د ال : 1982ع  ،43. 2
  

3
 - ، تي ج ل م س  : ح ك اهق، ي لي ل ي الاحت ف ضي في التوافق ال ي ال ني  بي ال س الت : 2006/2007أث م  ،105.  
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ية: -6-2 ل الانفعا مشا ي يرجع  ا فعا ية واضطرابه الا فعا مراهق الا فس أن حساسية ا يعتقد علماء ا
تي يعيش بيئة ا سجام مع ا ى عدم قدرته على الا سن قليلا أن  إ دما يتقدم في ا مراهق ع فيها إذ يدرك ا

تي تعمل على اضطرابه،  ضج. ومن جملة الأسباب ا يه من  اسب مع ما وصل إ طريقة معاملة لا تت
معاملة وشعور  سين والارتباك في ا ج سجام بين ا ه عدم الا جم ع ثقة مما ي ي وشعور بعدم ا ما عجز ا

ه تحم الأسرة آن يات.تطلب م مسؤو  1ل بعض ا

صحية:  -6-3 ل ا مشا تاج تغيرات ا تي هي  مراهقة ا مرحلة ا مصاحبة  جسمية ا لتغيرات ا ظرا 
ك  سية ثم يتبع ذ ج ات ا لهرمو مفرزة  عوامل ا ية بواسطة زيادة ا اسلية اهرمو ت بر حجم الأعضاء ا

ثديين  بر حجم ا اث مع  دى الإ حيض  زول دم ا خارجية و ة وتحت ا عا طقة ا شعر في م وظهور ا
اسلية. ت بر حجم الأعضاء ا ور ي ذ دى ا حوض و  2الإبطين واستدارة ا

ه لا يسيطر على أطرافه  مراهقين فيبدوا أ دى ا ل صحية  سريعة قد تحدث مشا جسدية ا تغيرات ا وهذ ا
تي أصبحت أعرض، أو يخجل من ة  ا سم مراهقين على اا ذا يجب عرض ا فراد مع الأطباء ، 

علاج. ذي في حد ذاته جوهر ا ى متاعبهم ا  لاستماع إ

ل الاجتماعية:  -6-4 مشا ى قسوة في ا مستمر يؤدي ا مادي ا عوز ا ت "إن ا فسي بلا م ا عا يرى ا
حال أن  قص، ولا يفهم من هذا بطبيعة ا شعور بعدم الأمن وا شخصية وا سلوك الاجتماعي وصلابة ا ا

فقر هو قص أو ما شابههما. ا شعور با شعور بعدم الأمن أو ا تج ا ن أن ت تي يم وحيدة ا ة ا حا  3ا

مراهقة:-7  أنماط ا
واع: ى أربعة أ مراهقة إ تور "صاموئيل ماغريومن" ا د  يقسم ا

يفة:   -7-1 مت مراهقة ا توترات ا اد تخلو من ا عاطفي، ت ى الاستقرار ا سبيا تميل إ هادئة  هي ا
محالا مراهقين با ون علاقة ا با ما ت حادة، غا ية ا مراهق بتقدير يفعا طين بهم علاقة طيبة، مما يشعر ا

سلبية. خيال والاتجاهات ا يقظة وا مراهق بأحلام ا ه، ولا يسرف ا مجتمع   ا

                                                           

- ، اه ال ولوجي الطفول  لب: س ، 1مصطف غ ، بي لا ت ال : 1979، دا م   ،23-24. 1
  

2- ، العلا ي  ف لا ال ال اه  ال : الطفول  ود ن ح ح ود ع ال ، 1مح ه ، ال ت ال : 1991، م   ،47-48.  
د - ، الع ي بي الج : 1972، 2مج الت  ،87. 3
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مراهقة ال  -7-2 منطوية: ا خجل نسحابية ا تدرج وا عزة  وا طواء وا لا يفة  شعور هي صورة مت وا
ى  له وا مشا فسه وحل  ير  تف ى ا هم إ بير م ب  صرف جا ما ي توافق الاجتماعي،  قص وعدم ا با
ى  تي تؤدي إ رضية ا خيالات ا يقظة وا ما يسرف بأحلام ا روحية والأخلاقية،  قيم ا ي وا دي ير ا تف ا

تي يحبها. روايات ا فسه بأشخاص ا  1محاورة 

عدوا -7-3 مراهقة ا خارجي، نية: ا مجتمع ا سلطة الأبوية وسلطة ا مراهق ثائرا متمرد على ا ون فيها ا ي
مضاد  ي إما بصفة مباشرة أو غير مباشرة فيأخذ صورة ا عدوا سلوك ا يد ذاته ويظهر ا ى تأ ما يميل إ

ل شيء.  ويرفض 

جانحة:   -7-4 مراهقة ا يا عدوا سحب وا م لين "ا لش متطرفة  صورة ا ل ا حلال  تش وتتميز بالا
فسي. هيار ا خلقي والا  ا

منحرفة:  -7-5 مراهقة ا قدرة على ا فسي وعدم ا هيار ا خلقي والا حلال ا مراهق بالا يتميز فيها ا
يف وأداء الآخرين. ت  2ا

مراهقة: من لتقليل حلول مقترحة-8 ل ا  مشا
مراهقة لاحتوائها على صعوبات تمر مرحلة بأزمة ا حتاج  سميت هذ ا ها، ف تخلص م صعب ا بها، فمن ا

فسية  ها جسمية و ل م مراهق يتخبط في عدة مشا مجتمع، فا مساعدة من طرف ا شجاعة وا ل ا ى  إ
ها: صراع أو يصاب بأمراض مختلفة م ن أن يهزم في ا ذا يم  واجتماعية، 

مر : ابدني -8-1 مراهق في هذ ا تي تصيب ا جسمية ا ها الأمراض ا جد م ية أو ف حلة، تشوهات بد
ية  بد ات ا حر تغذية وا قلة ا مو  طفل خلال فترة  ى عدم الاهتمام با سبب يعود إ طول، وا قصر في ا
خلايا في  طول وا بير في زيادة ا ها دور  ات  فيتامي اك ا مو، ه ات ا ظيم هرمو تي تساعد في ت ا

عضلات. ب.ا جا  وعليه يجب الإهتمام بهذا ا

فسيته، ومن ية: نفس -8-2 تي تطرأ  لطفل أن يصاب ببعض الاضطرابات ا ن  مراهقة يم في مرحلة ا
مربي  وين شخصيته مثلا: يجب على ا تي تؤثر في ت خوف، ا قلق، ا خجل، ا ها ا جد م الاضطرابات 

ن بها مواجهته. تي يم طريقة ا خوف وما هي ا يف يتم ا بير أن يشرح   1ا
                                                           

1
ين، -  اه اني ل و الع ضي في خفض ال ي ال ني  بي ال ، د الت ب فس الت م ال ك ع : عن م ا ي :1995مح مصطف   ،15.  

- :  ، ك ق  جع س : م ا ي .19مح مصطف  2
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مجتمع تتميز اجتماعية:  -8-3 تحرر من ا ه رغبة في ا مراهق  مجتمع، فا صراع مع ا مرحلة با هذ ا
صراع  بار، وهذا ا تي يتمتع بها ا تساب الامتيازات ا زل وا م تخلص من سيطرة ا والأسرة ويحاول ا
ل خارجية  وقوع في مشا بيت وا خروج من ا ل اجتماعية تؤدي به من ا ى خلق مشا ن أن يؤدي إ يم

ل  مجتمع أن يهتم به."مشا محيط وا ا يجب على ا سية"، فه ج علاقات ا  2ا

رياضي:-9 بدني ا نشاط ا مراهق وممارسة ا  ا
شف  فعلية، وي ية وا بد تعرف عن قدراته ا مراهق على ا رياضية تساعد ا ية وا بد تربية ا صعب أن ا من ا

سوي، حيث أن م لسلوك ا تسابه  ى ا حال إ مدرسي عن مواهبه بطبيعة ا رياضي ا ي ا بد شاط ا مارسة ا
قيم  تساب ا مراهقة من حيث ا تلاميذ في مرحلة ا تأثير الايجابي على سلوك ا ها ا وسيلة تربوية 
ية  مسؤو لعب، تحمل ا ين وقواعد ا قوا تزام بتطبيق ا ظيف، الا لعب ا رياضية، قيمة ا روح ا الأخلاقية، ا

ذا ي ي.  افس في سياق تعاو ت رياضية وفق قواعد تربوية وا شطة ا رياضي بتقديم الأ مربي ا جب أن يهتم ا
قيم الأخلاقية. تساب ا لسلوك وا ب الايجابية  جوا د على إظهار ا   3تؤ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     

- ، اه ح ال و في م عيل: ال ويت، 1مح ع اس م، ال : 1985، دا الع  ،75. 1
  

- :  ، ك ق  جع س عيل: م س .75مح ع  2
  

3
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خلاصة:  ا

فرد، حيث يتأثر       مراهقة مرحلة حساسة من حياة ا ستخلص أن ا ا أن  فصل يم من خلال هذا ا
ذا جسمية، تؤثر بدورها على  وجية" أو عقلية و عوامل سواء داخلية"فزيو مراهق بمجموعة من ا فيها ا

مستقبل. ه في ا  سلو

فس  تربية وعلى ا علماء في ميدان ا ثير من ا ك اهتم ا ية من ذ تقا مرحلة، حيث اعتبروها فترة ا بهذ ا
مراهق. تي يعيش فيها ا بيئة ا س وا ج ون حسب ا رشد وتتميز بتغيرات ت ى ا ة إ طفو  ا

عضلي  توافق ا ه قلة ا تج ع عضات مما ي عظام وا مو فيها ا جسم وت تغيرات تتمثل في زيادة وزن ا وهذ ا
ة. حر عصبي وعدم اتزان ا  وا

ل هذا تربوي  و برامج ا يف ا مراهقة، من حيث صورة ت مرحلة ا بيرة  تربية أهمية  فس وا ى علماء ا أو
اسب  تي تت عاب ا عديد من الأ مراهقين على ممارسة ا رياضية من خلال تشجيع ا تربية ا مع الاهتمام با

 معهم.
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 تمهيد:

ية عن طريق توزيع الاستبيان على  ميدا دراسة ا ا با تطبيقي فقد قم ب ا جا خاص با جزء ا في هذا ا
ا بوضعها ،ثم  تي قم فرضيات ا ذي تمحور أساسا حول ا رابعة متوسط ( وا متوسط ) ا طور ا تلاميذ ا

قوم  مطروحة في الاستبيان بحيث  لأسئلة ا تائج  هذ الأسئلة تقديم عرض وتحليل ا بوضع جداول 
وضح فيه مدى  تاج و قوم بعرض الاست ها ، وفي الأخير  موافقة  مئوية ا سب ا تتضمن عدد الإجابات وا

بحث. ها ا تي يتضم فرضيات ا   صدق ا

لبحث: -1 منهجية  طرق ا  ا

دراسة الاستطلاعية: -1-1  ا

س بحوث ا معلومات والاطلاع على ا ا بجمع ا مرحلة قم ها صلة في هذ ا تي  رات ا مذ ابقة وا
ة قصد  عي ا بإجراء دراسة استطلاعية على ا بحث قم متعلقة با ا،وقبل توزيع الاستمارات ا بموضوع

ن تواجدهم. تعرف على أوقات دراستهم وأما   ا

دراسة: -1-2 مستخدم في ا منهج ا  ا

باحث قصد  تي يتبعها ا خطوات ا عمليات وا هج"مجموعة من ا م  1تحقيق بحثه".يعتبر ا

ات  بيا ى جمع ا ذي يهدف إ هج ا م ه:"ا ذي بعرف بأ وصفي وا هج ا م ا ا دراسة اتبع وتماشيا مع طبيعة ا
وصفية  دراسة ا ة وا عي ة لأفراد ا راه ة ا حا ة اختيار فروض أو الإجابة عن تساؤلات تتعلق با ومحاو

واقع".   ما هو عليه في ا شيء   2تحدد وتقرر ا

اني: مجالا -1-3 م زماني وا  ا

اني: -1-3-1 م مجال ا  ا

ية على مستوى متوسطات"عيقون علي و عليوي محمد ببلدية حيزر و متوسطة  ميدا دراسة ا تم إجراء ا
ام  ."يحياوي محمد ببلدية الأس

                                                           
1
جي:  عث حسن .عث   ن ب في ال ئل  البحو ك معي الرس ورا ، الج تن ال من   ، 1998 الجزائر ، ب

2
رجع نفس:  عث حسن عث .    ، ال
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ز   -1-3-1 مجال ا  ماني:ا

ب - جا موضوع وقد دامت دراسة ا موافقة على ا بحث بعد ا ا في ا ظريقد شرع خر شهر امن أو  ا
ى غاية  شهر مايو . فيفري إ

مله.- ا شهر جوان بأ بي فقد استغرق م جا  أما بخصوص ا

لأداة: -1-4 علمية  شروط ا  ا

يم الاستبيان:  ا الاستبيان علىتح ا ملاحظاتمحاضرين ثلاثة أساتذة  قد عرض معهد وقد قدموا   في ا
اها بعين الاعتبار.     وتعقيبات وقد أخذ

 صدق الأداة: -1-4-1

قياسه.  ه سوف يقيس ما أعد  د من أ تأ ي ا  1 صدق الاستبيان يع

تحليل ،ووضوح فقراتها  تي يجب أن تدخل ضمن ا اصر ا ل ع صدق "شمول الاستبيان  مقصود من ا وا
ل من يستخدمه.  ون مفهومة   2ومفرداتها بحيث ت

دراسة: -1-4-2  ضبط متغيرات ا

متغير  - مستقلا دخيل دون أن ا تابع وا متغيرين ا ية حيث يؤثر في ا ه ذا طبيعة استقلا معروف أ : ا
رياضية. ية وا بد تربية ا مستقل هو:حصة ا متغير ا ا ا  يتأثر بهما، وه

تابع: - متغير ا سلب ا ل شيء في الإيجاب أو ا مستقل في  متغير ا ل مباشر با متغير  يتأثر بث و ا
دراسي". ضغط ا ا هو:"ا تابع ه  ا

بحث: -1-5 ة أو مقدار محدود وعن مجتمع ا سبة عي مجتمع الأصلي ب هو إجراء يستهدف تمثيل ا
يها من  متوصل إ تائج ا دراسة بهدف تعميم ا متعلقة با ات ا بيا قياسات أو ا طريق هذ الأخيرة تؤخذ ا
ممارسين  رابعة متوسط ا ة ا س ا متمثل في تلاميذ ا أن مجتمع بحث مجتمع الأصلي ،و ة على ا عي ا

رياضية في بلديتي ح ية وا بد تربية ا ام" صة ا غ عددهم  "حيزر و الأس با  متوسطات. 3على  300وا

                                                           
1
ط .  بر عو ف ج على ميرفت - ص ي البحث أسس. خف ب -العل ع مطبع  مك ر – الفني الإشع  167..1.2002 ط – م

ط بر عو . ف ج على ميرفت -ص رجع نفس:خف 168. -ال 2
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يفية اختيارها: -1-6 بحث و  عينة ا

ة عي ل تعتبر ا ية وهي تعتبر وهي تعتبر جزءا من ا ميدا ات ا بيا ه ا ذي تجمع م دراسة ا "مجتمع ا
مجتمع بشرط أن ت دراسية.بحيث أخذ مجموعة أفراد ا تجرى عليها ا لمجتمع الأصلي   ون ممثلة 

مقدر عددهم ب  ام وا بعض متوسطات بلديتي حيزر والأس رابعة متوسط   300فقد شملت تلاميذ ا
تائج  هجة وذات  مختارة مم ة ا عي ون ا ي ت ثرموزعين على ثلاث متوسطات و مصداقية وموضوعية  أ

سبة  ورة سلفا. 60حصل في الأخير على  %20فقد تم اختيار  مذ متوسطات ا  تلميذ مقسمين على ا

تائج  ون ا ت هادفة   ة ا عي معروفة با ية وا قصدية غير الإحتما ة ا عي ا هذا على ا ا في بحث وقد اعتمد
ثر  دقة. أ

دراسة: -1-7  أدوات ا

  الاستبيان:* 

ا إن ما يميز الاستبيان هو صدق الأجوبة و  مستجوب ، وحرصا م شخص ا موضوعيتها من طرف ا
ون من  لمراهقين يت ا استبيان تجريبي  مختارة بحيث قدم معلومات ا صلاحية على جمع ا على إضفاء ا

هجية  ،سؤالا 22 ى أستاذة في اختصاص م ا هذ الأسئلة إ يب فقد قدم تر و فيما يخص صلاحيات ا
يات ا بحث وأستاذ في قسم علوم وتق ا و ا مشرف (و هذا قصد إفادت رياضية  ) هو ا ية و ا بد شاطات ا

بحث ، و أما فيما  مقدم في هذا ا ى الاستبيان ا ا إ تهي ا و ا ل هذا استخلص معلومات ، وبعد  ا با تزويد
مستجوب بعد تقديمها  شخص ا من في موضوعية الأجوبة من طرف ا يخص موثوقية الأسئلة فهي ت

هج  مباشرة م ا هذا ، وهذا قصد ا ه يتماشى مع طبيعة موضوع بحث هج لأ م مستخدم تم اختيارا هذا ا ا
تي تدفعه  مراهق وا محيطة با ثقافية ا فسية والاجتماعية والاقتصادية وا ظروف ا عوامل وتحليل ا وصف ا

ى  دراسي إ ضغط ا وقوع تحت حائلة ا هج ا م ى الاعتماد على ا حاجة إ ا تظهر ا ذي ومن ه وصفي وا ا
ما هي قائمة في  فسية  تعليمية أو ا ظواهر ا صب على ظاهرة من ا ل استقصاء ي ه : " يعرف على ا

شف  حاضر بقصد تشخيصها و ها وبين ظواهر  ا اصرها ،أو بي علاقات بين ع بها ،وتحديد ا جوا
م قول بان هذا ا ستطيع أن  ا  فسية أو اجتماعية أخرى ومن ه اسب طبيعة تعليمية أو  متبع ي هج ا

ا.  موضوع
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محصل عليها ، بعد الإجابة على الأسئلة  : الأداة الإحصائية -1-8 تائج ا من اجل تحليل وترجمة ا
مئوية سبة ا ة ، وفرزها اعتمادا على الإحصائيات با عي تائج  %. من طرف الأفراد ا تابة وتدوين ا وبعد 

تي  تائج وا ا بقراءة ا هذ الأجوبةفي جداول قم تاجات وتفسيرات  ا بإعطاء الاست ها قم على  من خلا
ي: تا حو ا  ا

 



 

 

 

 الفصل الخامس
عرض وتحليل 

 النتائج
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محور الأول ون من ي :ا ضغط ا تهدفسئلة أت تلاميذ ارتفاع درجة ا ى معرفة هل يغلب على ا  دراسيإ
بدنية وا قبل ممارسة تربية ا   ضية.رياحصة ا

جدول رقم )  ( :01ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 أساسيةمادة  39 %65

وية 05 %8.33  مادة ثا

 مادة ترفيهية 16 %26.67

جدول  دراسي.01رقم )ا لبرنامج ا نسبة  لحصة با تلاميذ   ( :يمثل رأي ا

سؤال الأول :  ية ا بد تربية ا سبةيف ترى حصة ا دراسي ؟ با  لبرامج ا

سؤال :  هدف من ا تلاميذ بخصوص ا ظر ا ية معرفة وجهة  بد تربية ا سبةحصة ا دراسي با  .لبرامج ا

ل رقم) ش  (:01ا

 

ل رقم) ش تلاميذوضدائرة نسبية ت: (01ا رأي ا مئوية  نسبة ا رياضية  حصة لحو ح ا بدنية وا تربية ا ا
دراسي. لبرنامج ا نسبة   با

تحليل:-   ا

جدول رقم) ة عبرت عمن  % 65 سبة أن01) لاحظ م خلال ا عي تربية  نا تلاميذ في حصة ا رأي ا
ية بد ها مادة  ا رياضية على أ حصص الأخرى أساسية وا سبة ،باقي ا ها % 26.67 و عبرت على أ
وية%08.33ترفيهية، مادة  ها مادة ثا سبة قليلة عبرت على أساس أ  . هي 

 العدد

 مادة اساسية
ية  مادة ثان
ية  مادة ترف
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 : الاستنتاج

دراسي برامج ا ها وزن في ا رياضية حصة  ية وا بد تربية ا  . أن حصة ا
جدول رقم )  (:02ا

مئوية سبة ا عدد ا  الاجوبة ا

 عم - 48 %80

 لا - 12 %20

جدول رقم ) ل. يمثل دور (:02ا مشا تخفيف من ا رياضية في ا بدنية وا تربية ا  حصة ا

ل ديك مشا ت  ا ي : إذا  ثا سؤال ا ية دور في تخفيفها ؟ دراسية، ا بد تربية ا حصة ا  فهل 

سؤال: هدف من ا يةمعرفة مدى إسهام  ا بد تربية ا ها  حصة ا ي م تي يعا ل ا مشا تخفيف من أثر ا في ا
مدرسة. تلاميذ في ا  ا

ل رقم) ش (:02ا

 
ل رقم ) ش رياضية في (: دائرة نسبية ت02ا بدنية وا تربية ا دور حصة ا مئوية  نسبة ا وضح ا

ل مشا تخفيف من ا دراسية ا  .ا

 

 

 العدد

 نع

 لا
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تحليل    :ا

جدول رقم) ة عبرت على  نم% 80سبة 02) لاحظ م خلال ا عي ية أنا بد تربية ا  حصة ا

سبة  ل ,و مشا تخفيف من ا ها دور في ا رياضية  تخفيف من 20%وا ها دور في ا يس  عبرت على أن 
ل مشا  . ا

رياضية دور  ية وا بد تربية ا حصة ا دوا على أن  تلاميذ أ ا أن أغلبية ا تائج يتضح  ومن خلال هذ ا
مشا تخفي من ا ية لفي ا بد تربية ا حصة ا رجع تفسير  ها دور في  في حين أن  يست  رياضية  وا

رياضية شطة ا لأ ون اقل ممارسة  و ى أن هؤلاء قد ي ل إ مشا تخفيف من ا  . ا

 : الاستنتاج

ر  ية وا بد تربية ا مراهقينياأن حصة ا تلاميذ ا دى ا ل  مشا تخفيف من ا ها دور في ا  . ضية 

جدول رقم )   (:03ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 49 %81.67

 لا 11 %18.33

جدول رقم ) بدنية علاقة وجود يمثل  (:03ا تربية ا رياضية حصة ا نفسي.وا جانب ا  با

ث :  ثا سؤال ا فسي ؟ها ب ا جا ية علاقة با بد تربية ا حصة ا  ل ترى أن 

سؤال : هدف من ا ان معرفة  ا ية إن  بد تربية ا فسي علاقة حصة ا ب ا جا  .با
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ل رقم) ش  (:03ا

 
ل رقم) ش نفسي.(: دائرة نسبية ت03ا جانب ا بدنية با تربية ا علاقة حصة ا مئوية  نسبة ا  مثل ا

تحليل:  ا

جدول رقم ) سبة 03لاحظ من خلال ا ها علاقةترى  %81.67( رياضية  ية وا بد تربية ا  أن حصة ا
فسي  ب ا جا سبة با جد أن  تربية 18.33%في حين  ه علاقة بحصة ا يس  فسي  ب ا جا يرون أن ا

ية بد رياضية ا  .وا

جد أن الأغلبية  سب  رياضية علاقةتتفق ومن خلال هذ ا ية وا بد تربية ا حصة ا  على أن 

فسي ب ا جا رجع تفسير ،با ن أن  س بأن حين يم ع فسي يدل من يرون ا ب ا جا ها علاقة با يس 
 ديهم اهتمامات أخرى .على أن هؤلاء 

 : الاستنتاج

فسي ب ا جا ها علاقة با رياضية  ية وا بد تربية ا  . حصة ا

جدول رقم )  (:04ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

تبه 18 %30.00  م

 قلق 13 %21.67

 عادي 29 %48.33

جدول رقم ) رياضية.يمثل  (:04ا بدنية وا تربية ا تي تسبق حصة ا حصة ا تلاميذ في ا  شعور ا

 العدد

 نع

 لا
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رياضية ؟ ية وا بد تربية ا تي تسبق حصة ا حصة ا رابع : ماذا تشعر في ا سؤال ا  ا

رياضية . ية وا بد تربية ا تي تسبق حصة ا حصة ا تلميذ في ا سؤال :معرفة شعور ا هدف من ا  ا

ل رقم) ش  (:04ا

 
ل  ش تي تسبق حصة (: دائرة نسبية ت04رقم)ا حصة ا تلاميذ في ا شعور ا مئوية  نسبة ا وضح ا

رياضية. بدنية وا تربية ا  ا

 :تحليل

جدول رقم) سبة04لاحظ من خلال ا تي تسبق حصة 48.33%( أن  حصة ا بر ترى أن ا هي الأ
سبة  جد  ما  رياضية عادية ,بي ية وا بد تربية ا ة من 30%ا تلاميذ في حا تبها سبة الأخيرة تقدر kم أما ا

ون 21.67%ب  تلميذ ي رياضيةقلق على أن ا ية وا بد تربية ا تي تسبق حصة ا حصة ا  . في ا

حصة ا ة عادية في ا ون في حا و تلاميذ ي ا أن الأغلبية من ا تائج يتبين  تسبق  تيإذن من خلال ا
تبا ة ا سبة الأخيرة هم في حا ة قلق ,أما ا سبة قليلة هم في حا رياضية و ية وا بد تربية ا  .حصة ا

 : الاستنتاج

ة عادية هم في حا رياضية أ ية وا بد تربية ا تي تسبق حصة ا حصة ا تلاميذ في ا  .شعور ا

 

 

 

 

 العدد

 منتبه

 ق

 عادي
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جدول رقم )  (:05ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 فرح 17 %40.00

 متشائم 7 %11.67

 قلق 24 %20

 عادي 12 28.33%

جدول رقم ) بدنية مباشرة. (:05ا تربية ا تلاميذ قبل حصة ا  يمثل شعور ا

يف خامس :  سؤال ا ون  ا رياضية مباشرة ؟ ي ية وا بد تربية ا  شعورك قبل حصة ا

سؤال هدف من ا تلاميذ معرفة  : ا ة قبل مدى تتوتر ا رياضية مباشرةحصة مزاو ية وا بد تربية ا  . ا

ل رقم) ش  (:05ا

 
ل رقم) ش بدنيةدائرة نسبية توضح  (:05ا تربية ا تلاميذ قبل حصة ا شعور ا مئوية  نسبة ا  ا

رياضية مباشرة.و   ا

 

 العدد

 فرح

 متشائ

 ق

 عادي
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تحليل  :ا

جدول رقم سبة(05) لاحظ من خلال ا تلاميذ عبرت على أن شعورهم قبل نم %40 أن  تربية  ا حصة ا
سبة ما  وا فرحين ,بي و ية مباشرة ي بد وا % 28.33ا و هم ي سبة قليلة عاديم جد  تي  ,يما  هم وا جدا م

سبة الأخيرة 11.66تقدر ب  تلاميذ %20%متشائمين ,أما ا  . عبرت على قلق ا

س اك  ية مباشرة ,وه بد تربية ا تلاميذ فرحين قبل حصة ا جد أن معظم ا تائج   بةومن خلال هذ ا

ة متشائمة وقلقة وا في حا و هم ي قليل م هم متفائلين ,وا  . متوسطة م
 : الاستنتاج

ثر رياضية مباشرة متفائلين وفرحين أ ية وا بد تربية ا تلاميذ قبل حصة ا  . شعور ا

 (:06جدول رقم )

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 35 %58.33

 لا 9 %15.00

ا 16 %26.67  أحيا

ذي  (:06رقم ) جدول ضغط ا تخلص من ا حصة في ا تلاميذ شعر به ييمثل دور ا  قبلها.ا

ذي تشعر به قبلها؟ ضغط ا تخلص من ا رياضية دور في ا ية وا بد تربية ا حصة ا سادس : هل  سؤال ا  ا

ذي  ضغط ا تخلص من ا رياضية في ا ية وا بد تربية ا سؤال :معرفة دور حصة ا هدف من ا شعر به يا
تلميذ   قبلها .ا
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ل رقم) ش  (:06ا

 
ل رقم) ش مئوية  دائرة نسبية تمثل (:06ا نسبة ا رياضية حصة  دورا بدنية وا تربية ا تخلص ا في ا

ذي  ضغط ا تلاميذ شعر بهيمن ا  قبلها. ا

تحليل:   ا

جدول رقم موضحة في ا تائج ا سبة(06) يتضح من خلال ا ية  يرون أن%58.33 أن  بد تربية ا حصة ا
سبة  جد  ما  حصة بي ذي يشعر به قبل ا ضغط ا تخلص من ا ها دور في ا رياضية   % 26.67وا

حصة  ذي يشعر به قبل ا ضغط ا تخلص من ا ا ا هم حيا سبة،تحقق  جد  ا  هم  % 15ما أ لا تحقق 
ضغط تخلص من ا  . في ا

 :الاستنتاج

رياضي ية وا بد تربية ا حصة ا حصة إن  ذي يشعر به قبل ا دراسي ا ضغط ا تخلص من ا ة دور في ا
 . مباشرة

جدول رقم )  (:07ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

خفضة 18 %30.00  م

 متوسطة 29 %48.33

ية 13 %21.67  عا

جدول رقم ) بدنية مباشرة. (:07ا تربية ا نفسي قبل ممارسة ا ضغط ا  يمثل درجة ا

 العدد

 نع

 لا

 احيانا
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سابع : سؤال ا ية مباشرة ؟ ا بد تربية ا فسي قبل ممارسة ا ضغط ا  ما هي درجة ا

سؤال هدف من ا ية مباشرة. : ا بد تربية ا فسي قبل ممارسة ا ضغط ا  معرفة درجة ا

ل رقم) ش  (:07ا

 
ل رقم) ش بدنية دائرة نسبية ت (:07ا تربية ا نفسي قبل ممارسة ا ضغط ا درجة ا مئوية  نسبة ا وضح ا

 مباشرة.

تحليل:  ا

جدول رقم ) موضحة في ا تائج ا بيرة مقدرة ب07يتضح من خلال ا سبة ا بإدلاء رأيهم  % 48.33( ا
دراسي متوسطة قبل ممارستهم  ضغط ا رياضيةبأن درجة ا ية وا بد تربية ا سبة،حصة ا جد  ما   30 بي

حصة خفضة قبل ا سبة  ماما ،% م ون   % 21.67جد  يةت حصة عا   .قبل ا

 :الاستنتاج

رياضية متوسطة  ية وا بد تربية ا دراسي قبل ممارسة ا ضغط ا قول أن درجة ا  .إذن 

 

 

 

 العدد

ضة  منخ

سطة  مت

 عالية
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جدول رقم )   (:08ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 آسف 42 %70.00

 ارتياح 13 %21.67

 لامبالاة 5 %8.33

جدول رقم ) بدنية  يمثل شعور (:08ا تربية ا غاء حصة ا تلاميذ بإ رياضية.ا  وا

جوية ؟ سوء الأحول ا رياضية  ية و ا بد تربية ا غاء حصة ا د إ ثامن : ماذا تشعر ع سؤال ا  ا

سؤال :معرفة هدف من ا تلاميذ  ا رياضية.مدى ميول ا ية وا بد تربية ا  حصة ا

ل رقم) ش  (:08ا

 

ل رقم) ش تلاميذ دائرة نسبية ت (:08ا غاءوضح شعور ا رياضية. بإ بدنية وا تربية ا  حصة ا

 

 

 

 العدد

 ق

 ارتياح

 لامبالاة
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تحليل:  ا

جدول رقم  ) موضحة في ا تائج ا ا08من خلال ا بيرة مقدرة ب  أن ( تبين  سبة ا  %70ا

جويةغير سعداء  سوء الأحوال ا رياضية  ية وا بد تربية ا غاء حصة ا ية ،لإ ثا سبة ا قليلة  %08.33أما ا
غاءلامبالاة  نعبرت ع جوية لإ سوء الأحوال ا حصة  سبة ،ا ما ا غاء  رتياحهما عبروا عن%21.67بي لإ

رياضية ية وا بد تربية ا  حصة ا

تاج تلاميذ  :الاست جويةيأسفون إذن ا سوء الأحوال ا رياضية  ية وا بد تربية ا غاء حصة ا د إ  .ع

نفسي أثناء ممارسة ا ضغط ا ى درجة ا تعرف إ ن ا ثاني : يم بدنية محور ا تربية ا حصة ا
رياضية.  وا

جدول رقم)  (:09ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 08 %13.33

 لا 38 %63.34

ا 14 %23.33  أحيا

جدول رقم) حصيمثل  (:09ا تلاميذ أثناء ا  ة.هل يرتبك ا

سؤال الأول :  رياضية؟ هل ترتبكا ية وا بد تربية ا حصة ا اء ممارستك   أث

سؤال :معرفة  هدف من ا سبب ما ا ون من إرتباك  تلاميذ يعا ان ا اء ممارستإن  تربية  همأث حصة ا
رياضية. ية  وا بد  ا
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ل رقم) ش  (:09ا

 
ل رقم) ش درجة دائرة نسبية تمثل  (:09ا مئوية  نسبة ا حصة.الارتباك ا  أثناء ا

تحليل:  ا

تائج ا جدول رقم و ممن خلال ا بيرة جدا مقدرة بـ 09) ضحة في ا سبة ا ا أن  ا  % 63.34( تبين 

تلاميذ لا يأتيهم سبة   الارتباك من ا جد  ما  رياضية ،بي ية و ا بد تربية ا اء ممارسة حصة ا أث
سبة  لا يأتيهم 23.33% جد  ا ، وبما  ضغط أحيا اء ممارسة حصة ارتباك % يأتيهم فيها  13.33ا أث
تربية ية و  ا بد رياضيةا  ا

تاج: اك الاست ون  ه رياضية ارتباك لا ي ية وا بد تربية ا اء ممارسة حصة ا  .أث
جدول رقم )  (:10ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 سعادة و فرح 33 %55.00

ثقة 14 %23.33  عدم ا

فسي 13 %21.67 ضغط ا  ا

جدول رقم ) شعور  (:10ا رياضية. أثناءيمثل معرفة ا بدنية وا تربية ا حصة ا  ممارستك 

 

 العدد

 نع

 لا

 احيانا
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ثاني سؤال ا رياضية بماذا تشعر ؟ ا ية وا بد تربية ا حصة ا اء ممارستك   : أث

سؤال هدف من ا حو معرفة شعور  : ا تلاميذ  رياضية.ا ية وا بد تربية ا  حصة ا

ل رقم) ش  (:10ا

 
ل رقم ) ش معرفة دائرة نسبية تمثل  (:10ا مئوية  نسبة ا تلاميذ شعور ا  حصة هماثناء ممارستا

رياضية. بدنية وا تربية ا  ا

تحليل:  ا

رياضية ية وا بد تربية ا اء ممارسة حصة ا فرح أث سعادة وا ساحقة عبرت عن ا ا أن الأغلبية ا  يتضح 

سبة  ويا هذا سبة   %55ب ما عبرت  ثقة ب %23.33بي سبة  ،فسابعدم ا هم ب وقد عبرت قلة م
فسي 21.67% تائج ن م . وشعور بضغط  تلاميذ يتضح  ا اء  يشعرونأن معظم ا بسعادة وفرح أث

ية بد تربية ا ية  ممارسة حصة ا بد تربية ا حرية في حصة ا فسية وا راحة ا متعة وا رياضية وهذا راجع ا وا
ية ثا سبة ا ما ا رياضية ,بي تي عبرت بعدم  وا قص أو ا ى الإحساس با ك إ فس وقد يرجع ذ ثقة با ا

ل أو أمراض من جهة أخرى فسي وهذا ربما , وجود مشا ثة يشعرون بضغط  ثا سبة ا في حين وجد ا
ك ى أسباب شخصية أو غير ذ  . يعود إ

رياضية بسعادة وفرح :الاستنتاج ية وا بد تربية ا اء ممارسة حصة ا تلاميذ أث  . يشعر ا

 

 العدد

فرح  سعادة 

 عد الثقة

سي  الضغط الن
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جدول رقم   (:11)ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 16 %26.66
 لا 44 %73.34

جدول رقم  هم من يمثل مدى  (:11)ا موجه  نقد ا تلاميذ من ا حصة لآخريناا  .أثناء ا

ث : ثا سؤال ا اء ممارس ا ك أث قد الآخرين  رياضيةهل تتضايق من  ية وا بد تربية ا  ؟ة حصة ا

هدف من  سؤالا رياضية في أ: معرفة مدى ت ا ية وا بد تربية ا شطة ا  علىتغيرات ايجابية  إحداثثير أ
اء أداء مراهق أث رياضية . فسية ا ية وا بد تربية ا  حصة ا

ل رقم) ش  (:11ا

 
ل رقم) ش مدى دائرة نسبية تمثل: (11ا مئوية  نسبة ا تلاميذ تضايق ا نقد من ا موجه ا  من هم ا

حصة أثناء الآخرين  .ا

 

 

 العدد

 نع

 لا
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تحليل:  ا

جدول رقم) مقدرة ب11من خلال ا تلاميذ وا بيرة من ا سبة ا ا ان ا يتضايقون  لا %73.34(يتضح 
سبة  ما  هم .بي موجه  قد ا تي لا  %26.66من ا شخصية ا طبعتهم ا قد وقد يرجع هذا  يتضايقون من ا

قد .  تتقبل ا

 الاستنتاج:

تج أن أغلبية  رياضية.ست ية وا بد تربية ا اء حصة ا هم أث موجه  قد ا تلاميذ لا يتضايقون من ا  ا

جدول رقم )  (:12ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

بيرة 7 %12  بدرجة 

 متوسطة 34 56%

خفضة 19 %32  م

جدول رقم ) رياضية (: يمثل12ا بدنية و ا تربية ا م أثناء ممارسة حصة ا  .مدى الإحساس بالأ

رابع : سؤال ا رياضية مثل )بهل تحس  ا ية وا بد تربية ا حصة ا اء ممارستك  م أث م في أ معدة وسرعة أ ا
قلب (؟ في خفقان  ا

سؤال هدف من ا ضغط عن طريق أعراضه : ا لتلميذ طبيعة رياضية قياس ا  .وهل 
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ل رقم) ش  (:12ا

 
ل رقم) ش ضغط عن طريق دائرة نسبية تمثل  (:12ا قياس ا مئوية  نسبة ا  .أعراضها

تحليل:  ا

جدول رقم  ) ا من خلال ا سبة 12وجد اك  معدة وسرعة  ن%م 56( أن ه م في ا تلاميذ يحسون  بالأ ا
سبة  و ا  ما وجد قلب بدرجة متوسطة ,بي معدة وسرعة  نم % 12خفقان ا م في ا تلاميذ يحسون  بالأ ا

ما أن   خفضة ,بي قلب بدرجة م قلب  نم % 32خفقان ا م وسرعة في خفقان ا تلاميذ يحسون  بالأ ا
تلاميذ  . بيرة بدرجة تائج أن  أغلبية ا ل ا  جد من خلال تحليل حصةإذن  اء ا ون من آلام أث  .لا يعا

 : الاستنتاج

ت ضغط ا قلبومن أعراض ا معدة وسرعة في خفقان ا مراهق ألام في ا  . ي تميز ا

جدول رقم )  (:13ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 12 %20

 لا 48 %80

جدول رقم ) ضغط الأنشطة تأثير(: يمثل مدى 13ا تقليل من ا رياضية في ا  سي.درا ا ا

 العدد

 بدرجة كبيرة

سطة  مت

ضة  منخ
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خامس سؤال ا ضغط ا ا تقليل من ا ى ا رياضية إ ية وا بد تربية ا شطة ا سي درا: في رأيك هل تؤدي أ
 ديك ؟

سؤال هدف من ا ضغط تأعرفة مدى م: ا تقليل من شدة ا رياضية في ا ية وا بد تربية ا شطة ا ثير أ
تلاميذ.دراا  سي حسب رأي ا

ل رقم) ش  (:13ا

 
ل رقم) ش مدى  دائرة نسبية تمثل (:13ا مئوية  نسبة ا تقليل من شدة  الأنشطة تأثيرا رياضية في ا ا

دراسي. ضغط ا  ا

تحليل:  ا

سبة لاحظ أن  جدول  رياضية تقلل من شدة  أنعلى  وااتفق% 80من خلال ا ية وا بد شطة ا ممارسة الأ
ضغط  سبة ،ا ما  ا % 20 بي ون أحيا رياضية ي ية وا بد شطة ا  .يرون أن تأثير هذ الأ

 :الاستنتاج

مراهقين دى ا ضغط  تخفيف من شدة ا بير في ا ها دور فعال و رياضية  ية وا بد تربية ا  . إن حصة ا

 

 

 

 العدد

 نع

 لا
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جدول رقم )  (:14ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 32 %53.33

ا 20 %33.33  أحيا

 لا 8 %13.34

جدول رقم ) تلاميذ عن أدائهم في حصة  (:14ا رياضية.يمثل رضا ا بدنية و ا تربية ا  ا

سادس سؤال ا حصة ؟ ا ت راض على أدائك في ا  : هل أ

سؤال هدف من ا تلاميذ راضين عن معرفة  : ا ان ا حصة . ئهم خلال أداإن   ا

ل رقم) ش  (:14ا

 
ل رقم) ش حصة. (:14ا تلاميذ عن أدائهم خلال ا درجة رضا ا مؤوية  نسبة ا  دائرة نسبية تمثل ا

 

 

 العدد

 نع

 احيانا

 لا
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تحليل:  ا

جدول رقم  رضا عن أدائهم في 53.33%سبة أن لاحظ  14)) من خلال ا تلاميذ عبروا با م ا
حصة سبة ،ا ا أن  ما وجد سبة 33.33%بي اك  ا وه رضا أحيا عن غير راضين 13.34%عبروا عن ا

حصة رضا عن أدائهم في . أدائهم في ا بيرة عبروا با سبة  ا أن  موضحة تبين  تائج ا من خلال ا
شطتها  رياضية من جهة وحبهم لأ ية وا بد تربية ا ى حصة ا تلاميذ أو ميلهم إ تعلق ا حصة وهذا راجع  ا

افسي من جهة أخرى  ت تربوي ا ممتعة وطابعها ا سبة ،ا ا  ا 33.33%وحين وجد رضا أحيا وقد عبرت با
ية بد قدرة ا قص ا شاط معين أو  قص أداء في  ى  رضا  ،يرجع هذا إ تي عبرت بعدم ا سبة ا ما ا بي

علاقة مع  حصة أو سوء ا شطة ا تي تتطلبها أ ية ا بد قدرة ا ى فقدان ا حصة فهذا راجع إ على الأداء في ا
ل شخصية تؤثر على الأداء ى وجود مشا  . الأستاذ ا وا

 :الاستنتاج

ضغطا تخفيف ا رياضية هي وسيلة  ية وا بد تربية ا  . رضا على الأداء في حصة ا

جدول رقم )  (:15ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 28 %10.00

ا 26 %43.33  أحيا

 لا 6 %46.66

جدول رقم ) تلاميذ رو شعيمثل مدى  (:15ا  .تحدث أمام الأستاذا أثناءبرهبة وخوف  ا

سؤال  سابعا ان عليك أن تتحدث أمام الأستاذ ؟ ا  : هل تشعر برهبة و خوف إن 

سؤال هدف من ا رياضية. معرفة : ا ية وا بد تربية ا تلاميذ لأستاذ ا   مدى ارتياح ا
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ل رقم) ش  (:15ا

 
ل رقم) ش خوف من أستاذ  دائرة نسبية تمثل (:15ا رهبة وا تلاميذ با مدى شعور ا مؤوية  نسبة ا ا

رياضية. بدنية وا تربية ا  ا

تحليل  :ا

جدول ل من خلا سبة (15) رقما ا أن  لم امام الأستاذ46.66% أعلا لاحظ ت تلاميذ باستطاعتهم ا  من ا

سبة  نبدو  ف , في حين  هم يشعرون برهبة10%رهبة وخ لم أمام الأستاذ لأ ت هم لا يستطعن ا  م

رياضية ية وا بد تربية ا اء حصة ا ف أث سبة وخ ما  ا  43.33%، بي رهبة أحيا تلاميذ تشعر بتلك ا من ا
ا أن  نإذن م .فقط موضحة تبين  تائج ا تلاميذ يرتاحون لأستاذ خلال ا رياضية ا ية وا بد تربية ا ا

 :لاستنتاج

رهبة و  تلاميذ لا يشعرون با تحدث أمام أستاذإن ا اء ا خوف أث ب ا تربية ا رياضية ا ية وا  .د

 

 

 

 

 العدد

 نع

 احيانا

 لا
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جدول رقم )  (:16ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 36 %60

 لا 24 %40

جدول رقم ) ييمثل دور  (:16ا تفريغ الانفعا رياضية في ا بدنية ا تربية ا  .حصة ا

ثامن: سؤال ا ديك؟ ا ي  فعا تفريغ  الإ رياضية تسهم في ا ية وا بد تربية ا  هل ترى أن حصة ا

سؤال هدف من ا ي. :ا فعا تفريغ  الإ رياضية في ا ية وا بد تربية ا  معرفة حقيقة إسهام حصة ا

ل  ش  (:16رقم)ا

 
ل رقم) ش تفريغ  (:16ا رياضية في ا بدنية وا تربية ا دائرة نسبية تمثل درجة مساهمة حصة ا
ي.  الإنفعا

تحليل  : ا

سبة تائج أعلا أن  رياضية تساهم في  60% لاحظ من خلال ا ية و ا بد تربية ا يرون أن حصة ا
سبة  ي، في حين  فعا لإ تفريغ ا ى  40%ا ك و قد يرجع هذا إ بأشياء أخرى  اهتماماتهملا يوافقون على ذ

رياضية  ية و ا بد تربية ا  .خلال حصة ا

بر  :الاستنتاج جماعية دور ا عاب ا لأ رياضية أن  ية وا بد تربية ا ضغط في حصة ا تخفيف من ا في ا
فردية عاب ا فسي من الأ  .ا

 العدد

 نع

 لا
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ضغط ا تخفيف من ا بر في ا جماعية دور أ عاب ا لأ ث:  ثا محور ا مرحلة ىدسي دراا  تلاميذ ا
فردية .ا عاب ا  متوسطة مقارنة بالأ

جدول رقم )  (:17ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 فردية 17 %28.33

 جماعية 43 %71.67

جدول رقم ) تلاميذ. يمثل (:17ا دى ا مفضلة  عاب ا   الأ

سؤال الأول : جماعية تفضل اهل  ا عاب ا فردية ؟على لأ عاب ا  الأ

سؤال : هدف من ا تلاميذ يفضلون معرفة  ا ان ا جماعية إن  عاب ا ثر الأ فردية .أ عاب ا  من الأ

ل رقم) ش  (:17ا

 
ل رقم) ش تلاميذ. دائرة :(17ا تي يفضلها ا عاب ا مؤوية لأ نسبة ا  نسبية تمثل ا

 

 

 العدد

 فردية

 جماعية
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 :تحليلا

ا من خلا جدول وجد مسجلة في ا تائج ا ذي يفضلون   %71.67سبة  إن (:17)رقمل ا تلاميذ ا من ا
فردية عاب ا جماعية عن الأ عاب ا سبة ،الأ ما  فردية عن  28.33%بي عاب ا تلاميذ يفضلون الأ من ا

عاب  جماعيةالأ  . ا

 الاستنتاج

مراهقين تلاميذ ا رياضية ا ية وا بد تربية ا جماعية ع يفضلون  في حصة ا عاب ا فردية لىالأ عاب ا   الأ

جدول رقم )  (:18ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 32 %53.33

ا 22 %36.66  أحيا

 لا 6 10.00%

جدول رقم ) جماعية في يمثل دور ا (:18ا عاب ا عاب من تخفيف الأ دراسي مقارنة بالأ ضغط ا ا
فردية  .ا

ثاني سؤال ا جماعية  ا عاب ا لأ بر من : هل  فردية دور أ عاب ا دراسي الأ ضغط ا تخفيف من ا في ا
ظرك ؟  في 

سؤال هدف من ا جماعية مقارة دور معرفة  : ا عاب ا فرديةبالأ عاب ا تخفيف من ا الأ ضغط في ا
دراسي.  ا
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ل رقم ) ش  (:18ا

 

ل رقم) ش ضغط دائرة نسبية تمثل (: 18ا تخفيف من ا جماعية في ا عاب ا دور الأ مؤوية  نسبة ا ا
فردية. عاب ا دراسي مقارنة بالأ  ا

تحليل  :ا

جدول  ة في ا مدو تائج ا بيرة مقدرة ب نأجد  (18)من خلال ا تقضي وقتا طيبا  53.33%سبة 
جماعية مقارة  عاب ا اء ممارسة الأ عابومرحا أث فردية  بالأ ها على اا عابذا فهم يفضلو فردية لأ   ا

سبة مقدرة ب  في حين فردية 36.66%عبرت  عاب ا اء ممارسة الأ عن عدم قضاء وقتا طيبا ومرحا أث
عابمقارة  جماعية بالأ سبة  ا ما  ا10% ،بي ممارس تفضلها أحيا شاط ا ى طبيعة ا  . و هذا يعود إ

 الاستنتاج:

تلاميذ   ا أن معظم ا تائج يبين  جماعية مقارة بيفضلون من خلال هذ ا عاب ا فرديةاالأ عاب ا  .لأ

 

 

 

 

 

 العدد

 نع

 احيانا

 لا
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جدول رقم )  (:19ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 49 %81.67

 لا 11 %18.33

جدول رقم ) عاب يمثل نوع ا (:19ا ها لأ تي  تلاميذا ثر في نظر ا  .فوائد أ

ث ثا سؤال ا جماعية ى أن ر تل ه :ا عاب ا ثر لأ فردية؟فوائد أ عاب ا  مقارة بالأ

سؤال هدف من ا تلاميذ عن معرفة  : ا ظر ا فردية .وجهة  عاب ا جماعية مقارة الأ عاب ا  فوائد الأ

ل رقم) ش  (:19ا

 
ل رقم) ش نسبةننسبية تمثل دائرة (: 19ا تلاميذ. ا ثر في نظر ا ها فوائد أ تي  عاب ا لأ مؤوية   ا

تحليل  :ا

جدول رقم سبة ) 19 (لاحظ من خلال ا جماعية فعلى  وااتفق 81.67%أن  عاب ا براأن   مقارة ئدة أ
عاب سبة  بالأ ما  فردية،بي س ترى% 18.33ا ع   .ا

  :الاستنتاج

جماعية فائدة  عاب ا فردية.لأ عاب ا بر مقارة بالأ  أ

 العدد

 نع

 لا
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جدول رقم )  (:20ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 52 %86.67

 لا 8 %13.33

جدول رقم ) ان يمثل (:20ا تلاميذ إن  جماعة. ونيفضلا عمل مع ا ذي يفضل ا  الأستاذ ا

رابع : سؤال ا فرد ؟ ا جماعة أم ا عمل مع ا ذي يفضل ا  هل تفضل الأستاذ ا

سؤال هدف من ا تلاميذ بخصوص  طبيعة عمل الأستاذ. :ا  معرفة رأي ا

ل رقم) ش  (:20ا

 
ل رقم) ش تي يفضلها  (: دائرة نسبية دائرة نسبية تمثل20ا طبيعة عمل الأستاذ ا مؤوية  نسبة ا ا

تلاميذ.  ا

 

 

 

 العدد

 نع

 لا
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تحليل  : ا

جدول رقم مقدرة ب  (20) لاحظ من خلال ا ة وا عي بيرة من ا سبة  لأستاذ86.67%أن   عبروا حبهم 

سبة  حصة ,أما  اء ا جماعة أث ذي يعمل مع ا ذي يعمل مع 13.33%ا لأستاذ ا عبروا بعدم حبهم 
رياضية ية وا بد تربية ا اء حصة ا فرد أث جماعة على ا  . ا

 :الاستنتاج

ذي يعمل مع تلاميذ يفضلون الأستاذ ا فرد أغلبية ا عمل مع ا جماعة عن ا  .ا

جدول رقم )  (:21ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

فردية 12 %20  ا

جماعية 48 %80    ا

جدول رقم ) تلاميذ يمثل (:21ا بير في نظر ا يز  تي تتطلب تر عاب ا   .الأ

ظرك ؟ بير في  يز  ك تر تي تتطلب م عاب ا خامس : ماهي الأ سؤال ا  ا

يز  تي تتطلب تر عاب ا سؤال : معرفة الأ هدف من ا تلاميذ .أا ظر ا   بر في 

ل رقم ) ش  (:21ا

 

ل رقم) ش نستمثل دائرة نسبية (: 21ا تلاميذ.با بر من طرف ا يز أ تي تتطلب تر عاب ا لأ مؤوية   ة ا

 العدد

ردية  ال

 الجماعية
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تحليل  : ا

جدول ) نلاحظ م بيرة م21خلال ا سبة  مقدرة ب  ن(  ة وا عي عاب على أيدت 80%ا  الأ

سب ثر ،أما  يز أ جماعية تتطلب تر عاب  %20ة ا بير من الأ يز  فردية تتطلب تر عاب ا عبروا على الأ
جماعية  . ا

 الاستنتاج

فردية عاب ا بير من الأ يز  جماعية تتطلب تر عاب ا تلاميذ يرون أن الأ  . أغلبية ا

جدول رقم )  (:22ا

مئوية سبة ا عدد ا  الأجوبة ا

 عم 51 %85

 لا 9 %15  

جدول رقم ) تلاميذ راحةيمثل مدى  (:22ا فرديةا ةأثناء ممارس ا عاب ا جماعية مقارنة بالأ عاب ا  .لأ

سادس سؤال ا فردية.:  ا عاب ا جماعية مقارة بالأ عاب ا لأ د ممارستك  بر ع  هل تشعر براحة أ

سؤال هدف من ا شطة : ا تلاميذ.معرفة طبيعة الأ بر على ا تي تضفي راحة أ  ا

ل رقم) ش  (:22ا

 

ل رقم) ش جماعية (: 22ا عاب ا ممارسة الأ راحة  شعور با درجة ا مؤوية  نسبة ا دائرة نسبية تمثل ا
فردية. عاب ا  مقارنة بالأ

 العدد

 نع

 لا
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تحليل  :ا

جدول رقم سبة22)  لاحظ من خلال ا د ممارسة ترى بأ %85 (  ثر ع عابها تشعر راحة أ  الأ

فرديةا عاب ا جد ،جماعية مقارة بالأ فردية تشعرهم براحة   %ة15سبأن في حين  عاب ا يرون أن الأ
جماعية عاب ا ثر مقارة بالأ  . أ

تلاميذ براحة جماعية تشعر ا عاب ا جد أن الأغلبية متفقون على أن الأ سب   ومن خلال هذ ا

فردية عاب ا بر مقارة  بالأ  . أ

 : نتاجالاست

بر مقارة  تلاميذ براحة أ جماعية تشعر ا عاب ا عابالأ فردية بالأ  . ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ل الخامس: عر و تحليل النتائجالجانب التطبيقي                                               الف

 

81 

 

دراسة    : مناقشة فرضيات ا

ية وا بد تربية ا تائج موضوعية على دور حصة ا ى  توصل إ ا ا ا هذ حاو في  رياضيةمن خلال دراست
تي تمثل  عمرية وا فئة ا متوسطة باعتبار هذ ا مرحلة ا دى تلاميذ ا دراسي  ضغط ا تخفيف من ا ا

رة، مب مراهقة ا فسية يجب علاجها بعد حدوثها، ا صحية وا لات ا مش لة من ا مرحلة  مش وهي تعتبر 
فرد شخصية وسلوك ا  .جد حساسة ومحددة 

تائج الاستبيان مشابهة إ ت  ا بيروقد  ى ى حدا  جد تما  إ سابقة، ف دراسات ا طلبة في ا يه ا وصل إ
متوسطة  مرحلة ا دى تلاميذ ا دراسي  ضغط ا تخفيف من ا رياضية في ا ية وا بد تربية ا دور حصة ا

رة  توصلتمحقق و إيجابيا، وهذا ما  بات في مذ طا يه ا تخفيض إ رضية في ا بدنية وا تربية ا "دور ا
رابعة متوسط"من الاضطرابا دى تلاميذ ا نفسية  رياضية دور توصلتحيث  ت ا ية وا بد لتربية ا ى أن  ا إ

رتين ط، إيجابي  مذ شيء في ا فس ا ك  دى ذ ي  ضبط الانفعا رياضية في ا بدنية وا تربية ا "دور ا
ثانوية من )  رياضي". و"سنة( 18-15تلاميذ ا بدنية وا تربية ا حصة ا نفسية  مرحلة الآثار ا ة 

توتر ثانوية دراسة سمة ا  " . ا

لتلاميذ  موجه  تائج الإستبيان ا يها في فصل عرض وتحليل ا ا إ تي تطرق تائج ا وبعد عرض وتحليل ا
تطبيقية دراسة ا هذ ا تاج عام  قوم باست ا ن   : يم

ون من ثمانية أسئلة أولا: تي تت ى وا لفرضية الأو نسبة   : با

رياضية،ارتفاع درجة  ية وا بد تربية ا دراسي قبل ممارسة حصة ا ضغط ا تائج  ا دت هذ ا حيث أ
ما رياضية تعتبر  ية وا بد تربية ا بيرة على أن حصة ا سبة  دراسي، دةوب لبرامج ا سبة  وأيضا  أساسية 

فسي، ب ا جا ها علاقة با مراهقين و دى ا ل  مشا تخفيف ا هم يشعر  ها دور في ا حصة ما أ ون في ا
رياضية  ية وا بد تربية ا حصة ا ك  ذ تفاؤل، و فرح وا رياضية بشعور ا ية وا بد تربية ا تي تسبق حصة ا ا

فسي متوسطة قبل دورا  ضغط ا ون درجة ا ذي يشعرون به قبلها ودائما ت ضغط ا تخلص من ا في ا
حصة مباشرة سوء ا، و ا رضية  ية وا بد تربية ا غاء حصة ا د إ جوية يشعرون بع ويتضح  سفلأالأحوال ا

تلاميذ  ك من خلال مدى حب ا فعال ، حصةلا ذ سبةل هذا راجع لأهميتها ودورها ا لمراهقين  با
ل حصصها  . وهذا ما يدفعهم على حضور 
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نسبةنيا :اث ون من  با تي تت ثانية وا محور ثمانيلفرضية ا نتائج هذا ا ذي ة أسئلة فبعد تحليلنا  ا
رياضية بدنية وا تربية ا نفسي أثناء ممارسة حصة ا ضغط ا ى درجة ا تعرف إ  : يدور حول ا

ا           ك من خلال قياس حصة  سمة الارتباكيتضح ذ اء ا بعض من  أث ها ا ي م ها سمة يعا أ
تلاميذ،  بية ا فرح على غا سعادة وا وعا من ا حصة تضفي  تلاميذ فقط،وان ا تربية وتؤدي ا شطة ا أ

ى رياضية إ ية وا بد اء أداء علىتغيرات ايجابية  إحداث ا مراهق أث ية  فسية ا بد تربية ا حصة ا
رياضية ضغط عن طريق أعراضهومن خلال  ،وا حصة،وتؤدي هذ الأخيرة  قياس ا اء ا ه يقل اث يتضح ا

ى فسي دائما  إ ضغط ا تقليل من ا تحدث أمام ا،أما ا حصة فان أغلبية فيما يخص ا اء ا لأستاذ أث
تلاميذ لا يشعرون  معطاة وبهذارهبة وخوف با فرضية ا ا ا  . تتحقق 

نسبة ثا:اث ون من س با تي تت ثة وا ثا تخفيف  ة أسئلة :تلفرضية ا بر في ا جماعية دور ا عاب ا لأ
نفسي مقارنة  ضغط  عابمن ا فردية بالأ  :ا

فرضية  تائج ا جماعية أفضل من وعموما فان ا عاب  لأ ظرون ويتفقون أن  تلاميذ ي تدل على أن ا
عاب فردية  الأ دراسي ا ضغط ا تخفيف من ا عابو ،وأيضا مساهمتها في ا بر مقارة بالأ ها فوائد أ  أن 
فردية بر ا يز أ جماعية تتطلب تر عاب ا جماعي،وأن الأ عمل ا ذي يفضل ا هم يفضلون الأستاذ ا ما أ ،
جماعي ووحدة وعمل  عمل ا ا ها من آثار إيجابية  ما  راحة  بر من ا وعا أ ها تضفي  سقا،وأ جماعيا م
فريق.  ا

بحث امن خلال تحليل   موضوعة حول هذا ا ثلاثة ا فرضيات ا يد على صحة ا تأ قول وا ا ا تائج يم
بيرةب  .سبة 

 

 

 

 

 

 

 



ل الخامس: عر و تحليل النتائجالجانب التطبيقي                                               الف

 

83 

 

  :خلاصة عامة

دراسة حول موضوع  ساحة قد تمحورت هذ ا عامة وا تربوية ا ساحة ا مطروحة على ا مواضيع ا من أهم ا
رياضية  ية ، بصفة خاصةا بد تربية ا لة دور حصة ا بحث حول مش ج في ا معا موضوع ا وقد طرح هذا ا

ضغط ا تخفيف من ا رياضية قي ا حصة دراوا برى  براز الأهمية ا متوسطة، وا  مرحلة ا دى تلاميذ ا سي 
ب تربية ا ضغط اا تربوية ومدى مساهمتها في تعديل ا عملية ا رياضية في ا ية وا  .سيدراد

رياضية في  ية وا بد تربية ا به حول دور حصة ا بعض جوا مام  موضوع والإ هذا ا ا  طلاقا من دراست وا
ضغط ا تخفيف من ا متوسطةدراا مرحلة ا دى تلاميذ ا متحصل عليها ، سي  تائج ا اءا على ا وبعد وب

تخفيف من  ها دور فعال في ا رياضية  ية وا بد تربية ا ا أن حصة ا معطيات تبين  ل ا اقشة  تحليل وم
ضغط ا ا على ثلاث فرضيات ىدسي دراا د بحث متوسطة وقد است مرحلة ا  : تلاميذ ا

تلاميذ  - رياضية  توترارتفاع درجة ايغلب على ا ية وا بد تربية ا  .قبل ممارسة حصة ا

ضغط ا - ى درجة ا تعرف إ ن ا رياضية .درايم ية وا بد تربية ا اء ممارسة حصة ا  سي أث

ضغط الأ - تخفيف من ا بر في ا جماعية دور ا متوسطة مقارة  دىسي دراعاب ا مرحلة ا تلاميذ ا
عاب فردية. بالأ  ا

طارئة في  تغيرات ا ظرا  مراهقة فترة ميلاد حقيقية  عقليةتعتبر مرحلة ا فسية وا جسمية وا واحي ا  جميع ا

مراهق دى ا وجية  فيزيو مراهق من ، والاجتماعية وا يها وجد أن ا متوصل إ تائج ا لال خوبعد تحليل ا
رياضية ممارسته ية وا بد تربية ا اء حصة ا متعددة أث رياضية ا شطة ا عاب والأ ديه لأ د  ر و شع، يتو
فسي  بالارتياح ون  ذاا تيجة وجود فرصة  حدتهت ك  ية جد ايجابية وذ فعا جماعة لالا ة داخل ا مشار

 .لإثبات وجود وقدراته

ى حد ما في إ ا إ ا قد وفق ى أ تم موضوع و ثفي الأخير  ي أراء هذا ا حا بحث ا  لااجممل أن يفتح ا

مماثلة حتى يستفاد لم بحوث ا تلميذ خصوصا  هابزيد من ا تربوي حتى تخدم ا في خطط الإصلاح ا
مؤسسات ا عموما وا افية لإتمام بحث قدرة ا ا ا عطائ ا وا  ته  ى على إعا ه وتعا حمد الله سبحا  هذا . و
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 اقتراحات و توصيات :  

باحثون يرون أن وقاية تلاميذ على  الإطلاعبعد  تائج موضوعية فا ى  توصل إ دراسة وا مرحلة هذ ا ا
متوسطة ضغوط  ا رة من ا مب مراهقة ا واعها خلال فترة ا  أفضل من علاجها بعد حدوثها.بشتى أ

رى  تي  توصيات ا يها قصد توعية من يهمه هذاأقدم بعض الاقتراحات وا ضروري الإشارة إ  ه من ا

ين في مدارس الإ ياء وأساتذة و مسؤو موضوع من أو ت هذ ا ا ية  ي :ما تا ا توصيات   الاقتراحات وا

تلاميذ. - دى ا رياضية ذات أهمية  ية وا بد تربية ا عمل على جعل حصة ا  ا

شطة - ية  تدعيم الأ بد رياضية خاصة في مرحلة و ا مراهقةا ثر مرحلة تعتبر  هالأ ا شاط الأ  حيوية. ا

اك ا - زملاءتحفيز على الاحت ثار من  با ك من خلال الإ جماعية. رياضياتاوذ  ا

ياء الاهتمام  على - مراهقة خاصة  بأولادهمالأو اء مرحلة ا بأث جا دراسي. با  ا

تلاميذ ض - لهم. ومساعدتهمرورة إقامة صداقة مع ا  في حل مشا

حو رياضة ما. بالاختباراتقيام ا - تلاميذ  معرفة اتجا ا فسية   ا

ي - بد تربية ا حصص ا ساعي  حجم ا متوسطة.زيادة ا مرحلة ا رياضية في ا  ة وا

ياء . - فسية سواء من الأساتذة أو من الأو ضغوط ا تلاميذ من ا يب ا  تج

يات. - ما فسي تربوي في الإ  ضرورة وجود أخصائي 

ي.- زم ي وا ذه يات تفوق قدراتهم عمرهم ا ممسؤو تلاميذ   عدم تحميل ا

باحثون أ توصيات وا  هويرى ا ك من حل بعضسيلاقتراحات بعين الاعتبار و أخذت هذ ا ن ذ  م

تلاميذ ا تي يواجهها ا لات ا ك  عن طريقمش رضية وذ ية وا بد تربية ا حدممارسة حصص ا من  با
مراهقين. بعض الأمراض قبل تلاميذ ا فسية  راحة ا ك بتوفير ا ضغط وذ تخفيف من شدة ا  وقوعها أو ا
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ود  ا هذا  د من جديد  أنفي ختام بحث رياضية تتعدد حدود  أهداف أنؤ ية و ا بد تربية ا يتصور  معتبراا
مراهق ك  ا ذ مادة ، و  أساتذةو ها  الأهدافهذ  إبرازن ا  ا فسية م ماخاصة ا ون  إ بحوث بي ثيف ا ت

دراسات.  وا

امع  ضغ إدرا ضغوطخطورة ا ل عام وا فسية بش ل خاص سية دراا وط ا ه بش ما تتر مراهق  على ا
فسيته مع اثآمن  ار سلبية على  عميق إيما ن  بأن ا دراسة لا يم ىتصل  أنا بحث  إ مال في ا درجة ا

تقصي و  صواب الإتيانعلى  قدرتهان ا  وا خطأورود  وارد أمر با خطأ أن باعتبار ا  . الأشياءمن طبيعة  ا

وقا تائج فا ت ا ا وزارة طن ومها  ا تربية  ين على قطاع ا مسؤو علاج وعليه فإن على ا ية خير من ا
عمل على  ملقاة على عاتقهم و ا ية ا مسؤو امل ا حساس تحمل  قطاع ا عاملين في هذا ا وصية وجميع ا ا

يائهم  تلاميذ وأو تقرب من ا عمل على ا داريين وا ية،من أساتذة ومشرفين وا  مع توعية جميع الأطراف ا
تي و  عويصة ا ل ا مشا ل هذ ا ى  ا إ تبه ما ا تربويين  فسيون ا ولا الأخصائيون ا ه  ر أ ذ جدير با ا

تلاميذ.  ها ا ي م  يعا
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قـــلاحـــالم  



بويرة حاج ا لي محند أو   جامعة أ

رياضية بدنية وا نشاطات ا  معهد علوم وتقنيات ا

 الاستبيان

تربية ا ليسانس في ا نيل شهادة ا تخرج  رة ا بدنية في إطار اعداد مذ
رياضية حول و  بدندور حصة )ا تربية ا رياضية ا تخفيف من ية و ا في ا

متوسط(  دى تلاميذ طور ا دراسي  ضغط ا  ا

ك بوضع علامة ) م الإجابة على هذا الاستبيان بمصداقية و ذ ( ×نرجو من
مناسبة :  أمام الاجابة ا

تور : ˗                         من اعداد :˗ د تحت اشراف ا  

وناس عبد الله                             فضيل أنيس     

سعيد                                                           بلقاسمي  
قرجوج محمد    

 

 

جامعية  سنة ا /ا  



شخصية: بيانات ا  ا

جنس:  (1 ر  ا  أنثى    ذ

2)  

بدنية  تربية ا توتر قبل ممارسة حصة ا تلاميذ ارتفاع درجة ا محور الأول: يغلب على ا ا
رياضية  وا

دراسية؟  .1 لبرامج ا نسبة  بدنية با تربية ا  يف ترى حصة ا

 ترفيهية      ثانوية     أساسية 

بدنية دور في تخفيفها؟  .2 تربية ا حصة ا ل فهل  ديك مشا انت   هل إذا 

 لا      نعم 

نفسي؟  .3 جانب ا بدنية علاقة با تربية ا حصة ا  هل ترى أن 

 نعم      لا 

رياضية؟  .4 بدنية وا تربية ا تي تسبق حصة ا حصة ا  يف تشعر في ا

 عادي     قلق    منتبه 

رياضية مباشرة؟  .5 بدنية وا تربية ا  يف شعورك قبل حصة ا

 عادي    قلق    متشائم   فرح 

ذي تشعر به قبلها؟  .6 ضغط ا تخلص من ا رياضية دور في ا بدنية وا تربية ا حصة ا  هل 

 أحيانا    لا      نعم

بدنية مباشرة؟  .7 تربية ا نفسي قبل ممارسة ا ضغط ا  ما هي درجة ا

ية    متوسطة     منخفضة    عا

جوية؟ .8 سوء الأحوال ا رياضية  بدنية وا تربية ا غاء حصة ا  ماذا تشعر عند إ

 لا مبالاة     ارتياح     قلق



ضغط  ى درجة ا تعرف إ ن ا ثاني: يم محور ا بدنية ا تربية ا دراسي خلال ممارسة حصة ا ا
رياضية.  وا

رياضية؟  .1 بدنية وا تربية ا حصة ا  هل يأتيك الارتباك أثناء ممارستك 

 أحيانا    لا      نعم 

رياضية بماذا تشعر؟ .2 بدنية وا تربية ا حصة ا  أثناء ممارستك 

ثقة    سعادة وفرح  ضغط نفسي   عدم ا

رياضية؟  .3 بدنية وا تربية ا ك أثناء ممارسة حصة ا  هل تتضايق من نقد الآخرين 

 لا     نعم

رياضية مثل  .4 بدنية وا تربية ا حصة ا م أثناء ممارستك  قلب(؟ )هل تحس بالأ معدة وسرعة في خفقان ا  ا

بيرة   منخفضة   متوسطة     بدرجة 

بدني .5 تربية ا ديك؟في رأيك هل تؤدي أنشطة ا دراسي  ضغط ا تقليل من ا ى ا رياضية إ  ة وا

 لا    أحيانا      نعم 

 

حصة؟  .6  هل أنت راض على أدائك في ا

 لا    أحيانا     نعم 

ان عليك أن تتحدث أمام الأستاذ؟  .7  هل تشعر برهبة وخوف إن 

   لا     نعم

تفريغ  .8 رياضية تساهم في ا بدنية ا تربية ا ديكهل ترى أن حصة ا ي   الانفعا

 لا      نعم 



دراسي عند تلاميذ  ضغط ا تخفيف من ا بر في ا جماعية دور أ عاب ا لأ ث:  ثا محور ا ا
فردية. عاب ا متوسطة مقارنة بالأ مرحلة ا  ا

فردية؟  .1 جماعية أم ا عاب ا  هل تفضل الأ

فردية  جماعية      ا  ا

ضغط  .2 جماعية دورا في تخفيف ا عاب ا لأ فردية؟هل  عاب ا دراسي من الأ  ا

 لا    أحيانا     نعم 

فردية في نظرك؟  .3 عاب ا ثر من الأ جماعية فوائد أ عاب ا لأ  هل 

 لا     نعم 

فرد؟  .4 جماعة أم ا عمل مع ا ذي يفضل ا  هل تفضل الأستاذ ا

 جماعيا    فرديا 

بير في نظرك؟  .5 يز  تي تتطلب منك تر عاب ا  ما هي الأ

فرد جماعية    ية ا  ا

فردية؟  .6 عاب ا جماعية مقارنة بالأ عاب ا لأ بر أثناء ممارستك   هل تشعر براحة أ

 لا     نعم
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