
 ƃرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة اƂرياضيةلمذƃبدنية واƃنشاطات اƃيسانس في ميدان علوم وتقنيات ا  

 تخصص :اƃتربية وعلم اƃحرƂة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دراسΔ ميدانيΔ على بعض متوسطاΕ ولايΔ البويرة 

 

             : Δمن إعداد الطلب                                                                               Εإشرافتح : 

 أنيس                                                                                           فضيل 

  قرجوج محمد 

 بلقاسمي سعيد 

 

 

 

 

 : Δالدراسي Δالسن/  

  د. لوناس عبد الله 

حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية ودورها في 
اƃتخفيف من اƃضغط اƃدراسي ƃدى تلاميذ اƃسنة 

 اƃرابعة متوسط
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

اƅمرسلين الأƊبياء و شرف أبسم الله اƅرحمن اƅرحيم و اƅصلاة و اƅسلام على 
 .سيدƊا و حبيبƊا محمد صلى الله عليه و سلم

 على Ƅل اƊƅعم ما علمƊا مƊها وما ƅم Ɗعلم وجلزّ ƊشƄر الله ع مرببادئ الأ
 اƅتوفيق واƊƅجاح. Ɗسأƅهواƅعلم و  الإسلاموƊحمدƋ على Ɗعمة 

Ɗتوجه بخاƅص اƅشƄر والإمتƊان إƅى Ƅل من ساهم في إƊتاج هذا اƅعمل 
اƅمتواضع وبالأخص اƅدƄتور اƅمحترم "ƅوƊاس عبد الله"اƅذي ƅم يدّخر أيّ 

 جهد في مساعدتƊا وتوجيهƊا بعد عون الله تعاƅى وتوفيقه Ɗƅا.
 ولا ƊƊسى بوجه اƅخصوص Ƅلا من:

 اƅسيد: شيباƊي مصطفى.
 اƅسيد: حمداش Ƅمال.

 ƅسيدة: بن قسمية Ɗسرين.ا
 على وقوفهم معƊا من أول إƅى آخر ƅحضة ƅغاية اƊجاز هذا اƅعمل.

خواƊƊا وأخواتƊا  وفي الأخير Ɗتوجّه بجزيل اƅشƄر واƅتقدير لأوƅيائƊا الأعزّاء وا 
 وجميع الأهل والأحبّة.
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 أنا :قرجوج محمد:

أهϱΪ ه άلعϤل لϤتوضع إلϰ عΎئϠتي لغΎليΔ :أمي وأبي لحΒيϥΎΒ وأخي 

 ΏέΎلأهل ولأق يعϤوج ϥΎليتΎلغ ϱΎته وأختΎّϨه فسيح جϨϜه الله وأسϤحέ

ولأحΎΒء وإلϰ كل من سΎهم في إتϡΎϤ ه άلعϤل ومن كϥΎ سΎΒΒ في وصولي 

.ΔيϤϠلع ΔجέΪل ϩάه ϰإل 
 

 بلقاسمي سعيد:أنا: 

 ϰوإل  ΔΒيΒلح ي وأختيϨعي Γقر ϱΪلو ϰي إلϤϠلع توجϨϤل άه ϱΪأه

تشجعϨي ،أهΪيه أيضΎ إلϰ جϤيع لأهل  مΎفتΌتلتي  لونيس وسϡΎ صΪيقتي:

ولأصΪقΎء وكل من مΪ لΎϨ ي ΪلϤسΎعΓΪ بعΪ توفيق من الله تعΎلϰ وبΎلأخص 

 إلϰ أسΎتάتي لϤحترمين  كل بΎسϤه.
 

 يس:أنا: فضيل أن

خص عϤتي نΒع أهϱΪ ه άلعϤل إلϰ كل عΎئϠتي:ول ϱΪلحΒيϥΎΒ وبΎلأ

لغΎليϥΎ وأخوتي لغΎليΕΎ وإلέ ϰفيقΔ دέبي   ّϱلعطف ولحϥΎϨ وأخو

 ϰهم في وصولي إلΎيع من سϤه،وجϤسΎكل ب ΔΒلأحلأهل و يعϤوج ،ΔليΎلغ

 ϝشو: ϡحترϤل ϱΫΎلأخص أستΎي ولو حرف ،بϨϤϠوكل من ع ΔϠرحϤل ϩάه

  سيΪ أحΪϤ.وإلϰ كل لأصΪقΎء .
Ώ 
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ƃدى تلاميذ  اƃدراسي اƃضغط من اƃتخفيف في ودورها واƃرياضية اƃبدنية اƃتربية حصة:اƃبحث عنوان
 اƃسنة اƃرابعة متوسط .

                                        :الأستاذ إشراف تحت           :                                         اعداداƃطلبة من
   الله عبد ƅوƊاس  *أƊيس                                                      فضيل *    

              قرجوج محمد* 
  بلقاسمي سعيد                                                           * 

                                                                             
 ملخص اƃبحث:

يƄمن هدف بحثƊا هذا في إبراز اƅوظيفة اƅفعاƅة ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في حياة اƅمراهق ودورها    
 في تƊمية مختلف جواƊب ƊموƋ خاصة اƅجاƊب اƅعقلي واƅحرƄي اƊƅفسي .

 300قدر ب:، من مجتمع اƅدراسة اƅذي تلميذ 60متمثلة في قصديةباختيار عيƊة  وناƅباحث و ƅقد قام
داة الاستبيان و توصلوا اƅى اƊƅتائج أمته ƅطبيعة اƅدراسة، و Ƅما استخدموا اƅمƊهج اƅوصفي، ƅملائ،تلميذ

 اƅتاƅية:

ف من اƅضغط اƅدراسي هل ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅرياضية دور في اƅتخفي مشƂلة اƃدراسة:
 " سƊة. ƅ14– 16دى تلاميذ اƅسƊة اƅرابعة متوسط." 

يمƄن اƅتعرف إƅى و  يغلب على اƅتلاميذ ارتفاع درجة اƅتوتر قبل ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية
لأƅعاب اƅجماعية دور أƄبر و أن ƅ ة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةدرجة اƅضغط اƅدراسي خلال ممارس

 تخفيف من اƅضغط اƅدراسي ƅدى تلاميذ اƅطور اƅمتوسط مقارƊة بالأƅعاب اƅفردية .في 

 : ما يلي وافاقترح اƅمستقبلية ƅلاقتراحات واƅفروض Ɗسبةاƅب ماأ
اƅبدƊية  الأƊشطةو تدعيم  اƅتلاميذاƅعمل على جعل حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ذات أهمية ƅدى 

ƅتحفيز على الاحتƄاك و ا اƊƅشاط الأƄثر حيويةمرحلة تعتبر  Ɗهالأ اƅمراهقةاƅرياضية خاصة في مرحلة و 
رورة إقامة صداقة مع اƅتلاميذ ضمع  اƅجماعية اƅرياضياتوذƅك من خلال الإƄثار من  باƅزملاء

 في حل مشاƄلهم. ومساعدتهم

 زيادة اƅحجم اƅساعي ƅحصص اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅمرحلة اƅمتوسطة.

بالإضافة إƅى ضرورة وجود واء من الأساتذة أو من الأوƅياء اƅتلاميذ من اƅضغوط اƊƅفسية س تجƊيب
 أخصائي Ɗفسي تربوي في الإƄماƅيات.

 .اƄƅلمات اƅداƅة: حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، اƅضغط اƅدراسي، تلاميذ اƅرابعة متوسط 
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 مقدمة:

تعد اƅتربية اƅبدƊية جزء من اƅتربية اƅعامة أو مظهر من مظاهرها ƄƅوƊها تعتƊي Ƅذƅك برعاية اƅجسم       

و صحته و من أهم الأسباب اƅتي أدت برجال اƅتربية اƅحديثة إƅى الاهتمام بأجسام اƊƅاشئين و صحتهم 

ا و عقليا و اƅصاƅح اƅمتزن بدƊيفي Ƅل مرحلة من مراحل اƊƅضج ، فهي تساعد على إعداد اƅمواطن 

  .، و جعله قادرا على الإƊتاج و اƅقيام بواجبه Ɗحو مجتمعه و وطƊهاƊفعاƅيا و اجتماعيا

Ƅƅن ومع الأسف اƅشديد فإن Ɗظرة مجتمعƊا اƅجزائري إƅى أستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وحصته Ɗظرة  

الآخرين وعليه يجب عليƊا تغيير هذƋ اƅسمعة قاصرة وƊظرة استهزاء حتى من جاƊب اƅزملاء الأساتذة 

براز اƅدور اƅذي تمثله في تسير وتƄوين اƅفرد من  اƅسيئة اƅتي قلّلت من شأن أستاذ اƅتربية اƅبدƊية ومادته وا 

Ɗاحية تقويته وƅياقته من جهة، واƅجاƊب  الأخلاقي من جهة أخرى، Ƅي تƄون اƅتربية اƅبدƊية عƊصرا هاما 

سواء  اتاƅرياضهداف على أƄمل وجه وفي صورة مقبوƅة بجعل Ƅل رياضة من وƄƅي تتحقق هذƋ الأ

وعلى هذا اƊƅحو  . ƄاƊت فردية أو جماعية تلبي وتتوافق مع تطلعات واهتمامات الأفراد Ƅل حسب رغبته

باعتبارها فضاء يسمح ƅهم  ،ة مƄاƊة أساسية في حياة اƅتلاميذفقد تحتل حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضي

إƅى مساهمتها في تلبية بعض اƅحاجيات الاجتماعية  ر ما ƅديهم من خبرات ومهارات بالإضافةبإظها

وبذƅك فهي اƅمتƊفس الأمثل ƅلتلاميذ ƅتفريغ  ،ماء واƅجماعة والاحترام واƅمƄاƊةƄاƅصداقة وحب الاƊت

عƊصرا مهما  طاقاتهم وƊشاطهم بطريقة تضفي اƅمعƊى واƅمغزى ƅوجودهم وتƄون واستثماراƅشحƊات اƅسلبية 

وبما أن فترة اƅمراهقة على حد اعتبار اƅباحثين من أهم ما يمر به اƅفرد في  . ƅتخفيف اƅضغط اƅدراسي

حياته وبما أƊها تتزامن مع مرحلة اƅتعليم اƅمتوسط، و Ɗظرا ƅما يظهر فيها من تطورات من شتى اƅجواƊب 

مباشرة وغير مباشرة على سلوك اƅتلاميذ، فهي  ....و ƅما تحمله من تأثيراتالاجتماعيةاƊƅفسية واƅبدƊية و 



 م
 

فرد Ƅما تعتبر من أصعب اƅمراحل ƄوƊها تƊ ،إذن من عوامل اƅضغط اƅدراسي، ƅذا وجب اƅتطرق إƅيها

 . غير اƅمƊتظم وقلة اƅتوافق اƅعصبي اƅعضليبخاصية اƊƅمو اƅسريع ƅلجسم 

اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتخفيف ومن هذا اƅمƊطلق تƄمن أهمية هذƋ اƅدراسة في معرفة دور حصة 

يƊا الإƅمام بجميع من اƅضغط اƅدراسي عƊد مراهقي اƅمرحلة اƅمتوسطة وƅلإجابة على هذا اƅتساؤل ƅزاما عل

  : بابينإƅى مما دفعƊا إƅى تقسيمه  ،جواƊب اƅموضوع

ƅظريةاƊƅدراسة اƅب الأول خاص باƊتطبي ،جاƅدراسة اƅي خاص باƊثاƅب اƊجاƅما اƊا في  ،ةقيبيƊƅاوƊحيث ت

خصصƊا اƅفصل الأول ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية بتعريفها وعلاقتها  فقد اƅجاƊب اƊƅظري ثلاث فصول

باƅتربية اƅعامة ومƄاƊتها وأهميتها وأهدافها في اƅطور اƅمتوسط وƄذƅك الأسس اƅعلمية اƅقائمة عليها وتƊظيم 

 . اƅواقعة على عاتق الأستاذ تعلم درس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مع اƅمهام

Ƅما  ،وأعراضه Ƌأما اƅفصل اƅثاƊي فتحدثƊا فيه عن مفهوم اƅضغط اƅدراسي مع ذƄر أسبابه وƄذƅك مصادر 

 وƄذƅك أشرƊا إƅى أهمية الأخصائي اƊƅفسي اƅتربوي .، بتقديم بعض الإرشادات ƅتفاديه قمƊا

قد خصصƊا هذا اƅفصل ƅهذƋ اƅفترة في اƅمرحلة ف ،ا لأهمية اƅمراهقة في حياة اƅفردوفي اƅفصل اƅثاƅث Ɗظر 

اƅمتوسطة وقد تطرقƊا إƅى تعريف اƅمراهقة وتعريفات أخرى ƅبعض اƅعلماء و تعريفها من اƅجاƊب اƊƅفسي 

ثم  Ƅما تطرقƊا أيضا إƅى اƊƅظريات اƅمفسرة ƅها و مراحلها، ترة اƅعمرية )اƅمرحلة اƅمتوسطة (في هذƋ اƅف

اƊƅمو في هذƋ اƅمرحلة وƄذƅك حاجات اƅمراهق و أشƄال اƅمراهقة اƅمبƄرة  تƄلمƊا Ƅذƅك وضحƊا مميزات

، وفي الأخير تƄلمƊا على دور اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في تخفيف تأثير اƅضغط اƅدراسي على اƅمراهقو 

  . اƅضغط اƅدراسي عƊد اƅمراهق في اƅمرحلة اƅمبƄرة
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 - Ɖاƈب التطبيقي فقد قسمƈأيضا إلى فصلينفيما يتعلق بالجا :  

اƅدراسة الاستطلاعية ،واƅمƊهج اƅمستخدم ،واƅمجال خصص إƅى إجراءات اƅبحث ويضم  :اƅفصل الأول -

  ، أدوات اƅدراسةعيƊة اƅبحث وƄيفية اختيارها ،مجتمع اƅبحث ،واƅمƄاƊي، واƅشروط اƅعلمية ƅلأداة ماƊياƅزّ 

جراءات اƅتطبيق اƅميداƊي واƅمعاƅجة الإحصائية و   . ،وصعوبة اƅبحثا 

، وتطرقƊا فيه إƅى عرض وتحليل Ɗتائج الاستبيان خصص ƅعرض وتحليل Ɗتائج اƅدراسة :فصل الثاƈيال - 

ملخص  اƅخلاصة اƅعامة، الاقتراحات ،ومƊاقشة Ƅل فرضية ،ƅلتلاميذ، ومƊاقشة Ɗتائج اƅدراسةاƅموجه 

  . اƅبحث ،قائمة اƅمراجع ، اƅملاحق

بدراستهم ƅهذا اƅبحث أن يƄون قد أضافوا شيئا فيه مƊفعة ƅلعاملين في مجال وفي الأخير يأمل اƅباحثون 

 . اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وفي مختلف اƅمجالات الأخرى
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 إشƂاƃية اƃبحث:  -1

حتى قبل أن تسمى بهذا اƅدال  وتعتبر اƅرياضة من أهم مارس الإƊسان اƅرياضة مƊذ اƅقدم،ƅقد        
ومن جميع اƅرياضي ƅتحقيق أهداف  تربوية  اƅميادين ƅلتربية اƅشاملة اƅتي تستغل اƅغريزة اƅفƄرية ƅدى

غيرها فƄما يقال اƅعقل اƅسليم في اƅجسم اƅسليم،وهذا ما يتفق عليه اƊƅفسية واƅعقلية والاجتماعية و  اƅجواƊب
اƅرياضية جزء متƄامل مع اƅتربية اƅعامة،فهي لا ماء من حيث أن اƅتربية اƅبدƊية و اƅعلاƅباحثين و  جمهور

تهتم فقط باƅجاƊب اƅحرƄي فقط بل تتعداƋ إƅى اƅجاƊب اƅمعرفي وتأخذ بعين الاعتبار اƅجاƊب اƅوجداƊي 
ƅلإƊسان وƄوƊه فرد من مجتمعه فهو يؤثر ويتأثر ويسعى ƅتحقيق ذاته ƅهذا فاƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مادة 

 .فعاƅة تعمل على تƄوين اƅفرد اƅسليم وبƊاء شخصيته ƅيƊسجم مع مجتمعه فيƊفع ويƊتفع

مواجهة اƅمشاƄل  ƅفرد علىƄما أƊها تعمل على إضفاء جو من اƅراحة اƊƅفسية واƅجسمية،مما يساعد ا      
تؤثر بشƄل سلبي على شخصية فهي إذن متƊفس ƅلفرار من اƅضغوط اƅتي واƅضغوط اƅتي تصادفه، اƅيومية
 ƅه. والاƊفعاƅي الاجتماعيفي اƅتوازن  اختلال إƅىوتؤدي اƅفرد 

واƅمؤثرات اƅسلبية اƅتي يتحملها اƅفرد ويواجهها في  ƅضغوط اƊƅفسية مجموعة من اƅعواملإن ا         
 تفوق قدراته على اƅتƄيف. اعتبرها ƅها أو استسلممƊه فردا ضعيفا إن  حياته، فتجعلƄثير من أطوار 

 اƊفعاƅيةية وƊفسية و وبما أن اƅمراهقة من أصعب مراحل حياة الإƊسان مما يƊجم عƊها من تطورات عقل
هم من اƅتأثير على شخصية اƅفرد وبما أƊها تصادف طورا مهما من مراحل وجسمية، فإن ƅها اƊƅصيب الأ

من  سواءاƅتي يصادف فيها اƅمراهق  Ƅثيرا من اƅضغوط اƅدراسية -مرحلة اƅتعليم اƅمتوسط-اƅتعلماƅدراسة و 
ƅلدروس أو من Ɗاحية اƅعƊف اƅممارس من طرف  الاستيعابصعوبات اƅفهم و Ɗاحية اƅتراƄم اƅمدرسي و 

اƅخوف من اƊƅتائج اƅضعيفة اƅتي تشƄل مسؤوƅية Ƅبيرة  على و  ƅلامتحاƊاتة  واƅتوتر اƅمصاحب الأساتذ
حصوƅه على Ɗتائج متدƊية لا  ƅطريقة اƅتي سيواجه بها أوƅيائه بعدعاتق اƅتلميذ فهو دائم اƅتفƄير في ا

 تشرفهم .Ƅل هذƋ الأسباب وأخرى تدفعه إƅى Ɗتائج لا تحمد عقباها.

Ƅون حصة اƅتربية اƅبدƊية اƅمتƊفس الأمثل ƅلتقليل من هذا اƄƅم اƅهائل من هذƋ اƅضغوط  وعليه ت        
وهƊا يمƄن  عƊد اتخاذ اƅقرارات، الاتزانو  الاƊفعاƅي الاستقرارمن خلال جملة الأƊشطة اƅتي تحافظ على 

يذ اƅطور معرفة اƅدور اƅذي تجسدƋ اƅممارسة اƅرياضية في اƅتقليل من حدة ضغوط اƅدراسة ƅدى تلام
  اƅمتوسط .

 :وعليه نطرح الإشƂاƃية اƃتاƃية

اسي ƅدى تلاميذ اƅمرحلة اƅضغط اƅدر  اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتخفيف منهل تساهم حصة اƅتربية 
 ؟اƅمتوسطة
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 اƃتساؤلات اƃجزئية: -2
 ؟ةدرجة اƅتوتر قبل ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضي ارتفاعهل يغلب على اƅتلاميذ   2-1

 هل يمƄن اƅتعرف إƅى درجة اƅضغط اƅدراسي خلال ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية؟ 2-2

هل ƅلأƅعاب اƅجماعية دور أƄبر في اƅتخفيف من اƅضغط اƅدراسي ƅدى تلاميذ اƅطور اƅمتوسط  2-3
 مقارƊة بالأƅعاب اƅفردية؟

 اƃفرضية اƃعامة:-أ

 عال في تخفيف اƅضغط اƅدراسي ƅدى اƅمراهقين .تلعب حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية دورا ف
 اƃجزئية: اتاƃفرضي-ب

 درجة اƅتوتر قبل ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. ارتفاعيغلب على اƅتلاميذ  -1

 يمƄن اƅتعرف إƅى درجة اƅضغط اƅدراسي خلال ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. -2

اƅجماعية دور أƄبر في تخفيف من اƅضغط اƅدراسي ƅدى تلاميذ اƅطور اƅمتوسط مقارƊة  ƅلأƅعاب -3
 اƅفردية . بالأƅعاب

  اƃبحث: اختيارأسباب  -3

من الأسباب اƅتي جعلتƊا Ɗختار موضوعƊا واƅمتمثل في دراسة وصفية حول اƅضغوطات اƅتي تؤثر على 
 مƊها ما يلي: و أسباب موضوعية  ƊذƄر أداء اƅتلميذ في اƅمؤسسات اƅتربوية هي أسباب ذاتية

 الأسباب اƃذاتية: .3-1

 في اƅمؤسسات اƅتربوية. اƅتلميذ اƅبحث عن اƅحقيقة اƅتي يواجهها  -

- ƅثير من اƄمتوسط بƅتعليم اƅا في مرحلة اƊتلاميذ  مررƄ اƊƊوƄدراسيةƅعملية اƅاء اƊا،ضغوطات  أثƊارتأي 
أن Ɗعرف حقيقة تأثير حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية و إسهامها في اƅتخفيف من اƅضغوطات اƅتي  إƅى

 تواجه اƅتلاميذ في  واƅوسط اƅمدرسي.

 الأسباب اƃموضوعية: .3-2

 معرفة اƅضغوطات اƅتي تواجه اƅتلاميذ في اƅمؤسسات اƅتربوية. إƅىاƅوصول  -

 لأستاذ اƅتربية اƅبدƊية في اƅمؤسسات اƅتربوية. عدم إعطاء اƅمƄاƊة اƅلّازمة واƅمطلوبة -
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 أهمية اƃبحث: - 4
تتضح أهمية اƅبحث بضرورة دراسة اƅضغط اƅدراسي ƅدى تلاميذ اƅطور اƅمتوسط اƅذي يمثل مرحلة 
حساسة من مراحل اƅتعليم، وتƄمن أهمية اƅبحث في إضافة جديدة ƅلدراسات اƅتي تعاƅج اƅضغط بأƊواعه 

 حيا.  في اƅطور اƅمتوسط، وقد تساهم في عملية إرشاد اƅتلاميذ ورعايتهم Ɗفسيا ،اجتماعيا و ص
 أهداف اƃبحث: -5

الأساسية  اƅمƊطلقات اƅتي تمثلو  ƅى تحقيقها وفق دوافع معيƊةƄƅل بحث مƊطلقات وأهداف يسعى اƅباحث إ
 باƊƅسبة ƅه،وأهداف ودوافع بحثƊا ملخصة فيما يلي :

 معرفة درجة اƅتوتر قبل ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضي . .5-1

 اƅدراسي خلال ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية .اƅتعرف إƅى درجة اƅضغط .5-2

معرفة دور الأƅعاب اƅجماعية في اƅتخفيف من اƅضغط اƅدراسي ƅدى تلاميذ اƅطور اƅمتوسط مقارƊة .5-3
 بالأƅعاب اƅفردية.

 إبراز مدى تأثير حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية على ضغوط اƅدراسة ƅدى تلاميذ اƅطور اƅمتوسط.5-4

 معرفة اƅتغيرات اƅتي تطرأ على اƅمراهقين قبل، أثƊاء، وبعد ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية..5-5

 إبراز أهمية حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅوسط اƅتربوي..5-6

 اƃدراسات اƃمرتبطة باƃحث :-6

اƅمهتمين بمشƄلات اƅتƊبؤ أصبح واضحاً مƊذ اƅسƊوات الأخيرة من اƅقرن اƅسابق أمام علماء اƊƅفس 
 الاعتبار، بدلًا من اƅترƄيز على اƅذƄاء يوضع متغيرات اƅشخصية اƅمتعددة ف بالإƊجاز واƅتحصيل أهمية

 .اƅدراسات واƅبحوث اƅسابقة وأسلوب اƅمعلم Ƅما Ƅان سائداً في

 اƃدراسة الأوƃى:

،تحت عƊوان:"دور اƅتربية 2002_2001دراسة قام بها شحواج محمد،بن اƅسعيد مراد،جامعة قسƊطيƊة،
 سƊة. ƅ15_18دى تلاميذ اƅثاƊوية ،من  الاƊفعاƅياƅبدƊية واƅرياضية في اƅضبط 
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 اƃدراسة اƃثانية:

بعƊوان: الآثار اƊƅفسية ƅحصة  .2002-2001شƄران زهير وسدراتي زهير،،دفعة قسƊطيƊة قام بها اƅطاƅبان:
  .اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅمرحلة اƅثاƊوية دراسة سمة اƅتوتر

 اƃدراسة اƃثاƃثة:

ƅلسƊة  -دƅمي رحمة، اƅعمراوي خوƅة،غƊائي فطيمة،حميدي Ɗجوى وقد قامت بها اƅطاƅبات:
 .بجامعة قسƊطيƊة.2009-2008اƅجامعية:

اƃنفسية ƃدى تلاميذ  الاضطراباتتحت عنوان:دور حصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية في اƃتخفيض من 
 .اƃبويرةدراسة ميدانية ببعض متوسطات -اƃرابعة متوسط.

 :اƃدراسة اƃرابعة

وقلق الامتحان وتقدير اƅذات وبين اƅتحصيل وهذا ما  اƅخارجيتƊاول اƅعلاقة بين مرƄز اƅتحƄم اƅداخلي و  
ودراسات   (1998) "بيرد"( و1998محمد اƅطيب )  Williams( 1996) ويليامزأشار إƅيه Ƅل من 

أخرى اهتمت باƅمتغيرات غير اƅمعرفية مثل اƅدوافع وƄفاءة عملية اƅتعلم وعادات واتجاهات اƅدراسة وهذا 
من حيث أهمية  Entwistle and Kozeki  Pyrd( 1985) "يƄيأƊتويستل وƄوز "ما أƄدƄ Ƌل من 

وƄƅن إذا وصل اƅقلق إƅى حاƅة يشعر  اƅمتغيرات غير اƅمعرفية على اƅتحصيل اƅدراسي ƅدى اƅطلاب،
فيها اƅطلاب باƅعجز من ضغوط اƅدراسة والامتحاƊات وƊتائجها، هƊا يصبح اƅقلق معوقاً ويقلل من اƅعمل 

اƄƅثير من طلاب اƅجامعة يفشلون لأن يؤƄد أن  "Suinn"( 1968) "سوين"بفعاƅية وƄفاءة، وهذا ما دعا 
تؤثر على تحصيلهم  اƅتيب على مواقف اƅقلق والاضطراب دراساتهم بسبب عدم قدرتهم على اƅتغل في

 .اƅدراسي
 تحديد اƃمصطلحات واƃمفاهيم:-7

 متغيرات اƃبحث:

 :اƃمتغير اƃمستقل -1

ييرƋ،وفي بحثƊا هذا اƅظرف اƅذي يقوم اƅباحث بمعاƅجته أو تغ غير اƅمستقل على أƊه اƅحاƅة أويعرف اƅمت
اƅبدƊية واƅرياضية و اƅتي تتميز بأهميتها اƅبارزة وهي أوƅية من جهة حصة اƅتربية  ستقل هوفاƅمتغير اƅم

 إمƄاƊية اƅتأثير على ضغوط اƅدراسة ƅدى اƅمراهقين.

 اƃمتغير اƃتابع: -2

ويتمثل في بحثƊا هذا في اƅضغوط اƅدراسية،هذا  اƅسلوك اƅذي يقوم اƅباحث بقياسه، أو الاستجابةوهو 
 اƅجواƊب لأƊه يحدد اƅظاهرة اƅتي Ɗحن بصدد محاوƅة دراستها.اƅمتغير هو اƅذي يوضح اƊƅتائج أو 
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  باƅفرƊسيةيسمى  أو ما "متغير متداخل" ن مصطلحو يعليه يتعلق الأمر بما يطلق عليه اƅمƊهج و

"variable imbriquée"فسية حيثƊƅضغوط اƅن من خلال ملاحظة  ، يستحيل قياسها مباشرة مثل اƄƅ
 وعليه فستƄون دراسة تقريبية.،اƅتي تعتبر مماثلة ƅها اƅسلوƄياتبعض 

 ضية:يااƃتربية اƃبدنية واƃر  .7-1

 اƃتربية: -أ

 ƃغة: * 

 تƊمية اƅوظائف اƅجسمية. ربى، مصدرها: -

 اصطلاحا : * 

اƅتربية هي تƄوين اƅفرد من اƅجاƊب اƅعقلي واƅجسماƊي حتى اƅقول أن اƅفرد اƅمتربي هو اƅذي يتحƄم في 
حساساته و اƊفعالاته.جسمه   وƊفسه وا 

Ɗجد عبارة اƅتربية هي عملية اƅممارسة تحدث بين الأفراد في محيطهم الاجتماعي اƅتربوي واƅبدƊي  -
 واƅهدف

 الأسمى ƅلتربية هو اƅعمل على الاتزان في Ɗمو شخصية الأفراد من اƊƅواحي الاƊفعاƅية و الاجتماعية.

 اƃرياضة:-ب

 راض،يروض ورياضي و رياضة،رائض،مروض. : ƃغة *

 1مصدرها راض ورياضة بدƊية اƅقيام بحرƄات تƄسب اƅجسم قوة ومروƊة. -
 

 اصطلاحا: *

 ƅتطبيقا ومعƊاها de sport ترجع إƅى اƄƅلمة اƅفرƊسية اƅقديمة sport"اƅحقيقة أن اƄƅلمة الإƊجليزية 
 اƅمعƊى وبهذاواƅواقع أن اƄƅلمة تعƊي الاسترخاء واƅتسلية وƊƄƅها تعƊي بصفة خاصة اƅتمرين اƅبدƊي 

2م"16الأخير استخدمها من اƅقرن 
 

 .اƅرياضة إذن هي مجموعة من اƅتمريƊات اƅبدƊية ممƊهجة قصد تƄوين اƅفرد من اƊƅاحية اƅبدƊية و اƅعقلية-

 

 :مفهوم اƃضغط.7-2
                                                           

1
psychlogie de cyculopedie en dictionnaire,sillamy Norbert.,1980,  p586 

2
 ϮϬ8ص ،ϮϬϬϯ ، ،لبنΎن الϠبنΎنيΔ المصريΔ دار ، ϭط ، والنفسيΔ التربويΔ المصطϠحΕΎ معجϡ:  النجΎر زينΏ ، شحΎتΔ حسن 
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 :ƃغة -أ*

 وضغطة عصرƋ وزحمه وضيق عليه،اƅضغطة)بضم اƅضاد(اƅزحمة،اƅضيق اƅشدةضغط،ضغطا 

 1رواƅمشقة،اƅضغطة)بفتح اƅضاد(اƅقهر،اƅضيق الاضطرا

 أƊه stressوفي موسوعة شرح اƅمصطلحات اƊƅفسية ƅمؤƅفه اƅدƄتور ƅطفي اƅشر بيƊي يعرف اƅضغط ƅغة=

 اƄƅرب و اƅشدة.

 "stress"واƅضغط هي Ƅلمة اƊجليزية مشتقة من Ƅلمة أخرى تعƊي اƅحزن )اƅبؤس( وتقسم إƅى جزئين 

 2تعƊي اƅبؤس. "distress"اƅضغط، تعƊي

 :اصطلاحا -ب*

اƅضغط اƅدراسي هو مجموع الأحوال واƅمشاƄل اƅتي يصادفها اƅتلاميذ أثƊاء اƅعملية اƅدراسية واƅتي تمارس 
وهذا بسبب اƅمواقف أو عوامل تتعرض ƅها الأجهزة اƅعامة على تحقيق اƅتوازن من Ɗوعا من ففقدان الاتزان 

 اƅخطر وƄل عامل شؤوƊه أن يخل هذا الاتزان سواء Ƅان بطبيعة.

 اƃمراهقة:.7-3

  ƃغة : -أ*

أو اƅدƊو من اƅحلم وƄلمة اƅمراهق تعƊي دƊى من اƅشيء،  الاقترابمن رهق رهقا،ومراهق مراهقة وهي تفيد 
 3  فإذن اƅفرد يدƊو من اƅرشد واƄتمال اƊƅضج.

Ƌ اƅتدرج Ɗحو اƊƅضج اƅبدƊي و اومعalalexence "Ɗ "  قة من اƅفعل اƅلاتيƊيهي مشت:اصطلاحا -ب*
 الإƊفعاƅي. اƅجƊسي واƅعقلي و

معƊاها اƅتدقيق من اƅمرحلة اƅتي تسبق وتصل باƅفرد إƅى د.فؤاد اƅبهي اƅسيد بقوƅه: اƅمراهقة  وقد عرفها
سƊة وتمتد من اƅبلوغ إƅى  21الإƄتمال واƅتتبع وهي بهذا اƅمعƊى تمتد عƊد اƅبƊات واƅبƊين حتى يصل اƅفرد 

 4 .إجتماعية في Ɗهايتها اƅرشد وهي عملية بيوƅوجية حيوية عضوية في بدايتها و

                                                           

1
 211،236، ص2001،دار اƄƅتب اƅعلمية بيروت ، ƅبƊان ،  1يوسف شƄري فرحات : اƅمعجم اƅعربي ƅلطلاب ، ط 

2
 nobert sillamy,dictionnaire en cyculopedie de psychologie,1980,p 586. 

3
 .24،ص1990اƅجامعية،اƅجزائر،،ديوان اƅمطبوعات 2.رابح ترƄي أصول اƅتربية و اƅتعليم،ط 
 
4
 .275،ص1985،دار اƅفƄر اƅعربي،اƅقاهرة،4ط.فؤاد اƅبهي اƅسيد:الأسس اƊƅفسية ƅلƊمو من اƅطفوƅة إƅى اƅشيخوخة، 



 

 الفصل الأول
التربية البدنية 

 و الرياضة 
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 تمهيد:

الإƊسان ƅدى شƄل رئيس اƅجاƊب اƅبدƊي تعد اƅتربية اƅبدƊية إحدى أهم فروع اƅتربية اƅعامة، اƅتي تستهدف ب
Ɨهمية هذا اƅميدان اƅتربوي اƅذي أوƅته Ƅافة اƅدول اƅحديثة واƅمتقدمة اهتماما   ا  على وجه اƅتحديد، وƊظر 

اƅفرد واستقرار اƅمجتمعات وتطورها، وجعلته جزءا  Ƅبيرا  في الآوƊة اƗخيرة، ƅما ƅه من فوائد على صحة 
 .أساسيا  من اƅمساقات اƅتعليمية Ƅƅافة اƅمراحل اƄƗاديمية بما فيها اƅمرحلة اƅجامعية

على  ايتهتعريف هذا اƅجاƊب اƅتربوي وتسليط اƅضوء على أهمعن طريق اƅتطرق إƅيها وعليه سƊقوم ب 
 تغطيها:بدƊيا،اجتماعيا،تربويا،و Ɗفسيا..........اƅمستوى اƅتربوي من خلال اƅجواƊب اƅتي 

ƅساسية اƗيزة اƄرƅذي يمثل اƅستاذ اƗية تي تبرز ومن خلال شخصية اƊبدƅلتربية اƅ حقيقيƅوجه اƅا
 .اƅرياضيةو 

 اƅرياضيةو  وعليه فهو اƅمسؤول اƗول عن اƊƅظرة اƅتي يأخذها اƅمجتمع عن حصة اƅتربية اƅبدƊية

 بشƄل عام.اƅرياضة اƅمدرسية و 

 بإبراز هذƋ اƊƅقاط Ɗأمل في تغيير وƅو بعض اƗفƄار اƅسلبية ƅدى Ƅل من يرى أن حصة اƅتربية اƅبدƊية 

 اƅرياضية مجرد حصة ƅلّهو أو أƊها مضيعة ƅلوقت. و 
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 : أهدافϬا ϭ الرياضية -1

 مفهوم اƃتربية:-1-1

اƅفرد ƅتقاƅيد  إتباعيوجد تعريف موحد ƅمصطلح اƅتربية بين اƗفراد واƅجماعات،فمƊهم من يراها على أƊها  لا
 وقيم اƅمجتمع واƅتمسك بها،وذƅك عن طريق اƅتراث اƅثقافي اƅمتوارث جيل بعد جيل.

حسب ذƅك أن اƅتربية في أبسط معƊى ƅها تعƊي عملية اƅتوافق أو اƅتƄيف،فاƅتربية  الاختصاصويرى أهل 
،بغرض تحقيق اƅتوافق أو اƅتƄيف الإƊسان الاجتماعيةاƅمفهوم عبارة عن عملية تفاعل بين اƗفراد واƅفئة 

 اƅتي ترفضها اƅبيئة تبعا ƅدرجة تطور اƅمادي واƅروحي فيها وهذا حسب اƅباحث. والاتجاهاتواƅقيم 

 الاجتماعيومن هذا اƅمفهوم Ɗجد أن اƅتربية هي عملية اƅممارسة اƅتي تحدث بين اƗفراد في محيطهم 
 الاƊفعاƅيشخصيتهم من اƊƅواحي  في Ɗموّ  الاتزاناƅتربوي واƅبدƊي،واƅهدف اƗسمى ƅلتربية هو اƅعمل على 

.الاجتماعيةو 

 اƃمفهوم اƃتربوي ƃلتربية اƃبدنية و اƃرياضية: .1-2

يƊظرون  فالاجتماعيون ، اƗخصائيون حول مفهوم اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةاƅخبراء و  اختلفƅقد        
ƅعملية تطبيع إƄ يةƊبدƅتربية اƅشئة و ى اƊظامه  اجتماعيةتƊمجتمع وثقافته وƅيد اƅشباب،على تقاƅلأطفال واƅ

قواعد وƊظم،ويƊظر إƅيها على أƊها مجموعة من اƅقيم واƅمهارات و  واƅتي تحƄمها معايير الاجتماعي
اƅتي يمƄن أن تƄتسبها برامج اƅتربية اƅبدƊية ƅلأفراد وما تعلموƋ في تحسين Ɗوعية  الاتجاهاتواƅمعلومات و 

 اƅحياة وƊحو اƅمزيد من اƅتƄيف مع اƅبيئة اƅمحيطة واƅمجتمع.

ومعايشتها،وهƊا يبرز  اƅذي يراها أƄثر من إعداد ƅلحياة بل هي اƅحياة Ɗفسهاجون ديوي""وƄذƅك ما جاء به
 1 مدى اƅحياة. واƅمبادئستمرة من خلال تزويد اƅفرد بƄل اƅقيم مفهوم اƅتربية اƅبدƊية اƅم

 "      اƅمذƄور من طرف اƅباحث  1960 "بوتشر"وطة عن اƅتربية اƅبدƊية قد وضحهاهيم مغلاوهƊاك مف
حيث أن اƅبعض يرى أƊها مختلف أƊواع اƅرياضة،واƅبعض الآخر يرى أƊها عضلات وعروق  " اƅخوƅي

 وآخرون يتصوروƊها مجرد حرƄات  تقوي اƅعضلات وفقط. 
 

                                                           

1
 .09.ص1987.ديوان اƅمطبوعات اƅجامعية.اƅجزائر.Ɗ:1ظريات وطرق اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.ط .محمد عوض بسيوƊي 
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داخل اƊƅظام اƅتربوي أو اƅجمعيات  سواءوبذƅك تعتبر Ɗشاط بدƊي يمارس في مختلف اƅقطاعات اƅرياضية 
اƅرياضية اƅمختلفة،وذƅك ƅتطوير Ƅفاءة اƅفرد من جميع اƅجواƊب وذƅك  عن طريق اƊƅشاطات اƅبدƊية 

اƅمختلفة اƅتي تهدف إƅى إƊعاش اƊƅشاط اƅبدƊي داخل اƅمجتمع واƅرقي بمختلف اƊƗشطة اƅرياضة،وهƊاك 
 يلي: بعض اƅمفاهيم اƅمحددة ƅها في ما

تعتبر اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية مادة دراسية تربوية أساسية تعمل على تحقيق اƅتƄامل اƅتربوي ƅلمتعلم 
ƄأƊشطة خارج اƅجدول )اƅداخلية ،اƅخارجية( يمƄن تقويم Ɗفذ من خلال دروس جدول اƅدراسة و بحيث ت

Ƅسلوƅمستوى اƅتائجها على اƊ.)يƊوجداƅمعرفي اƅي اƄحرƅي )ا

أن اƅتربية اƅبدƊية هي اƅعملية اƅتربوية اƅتي تهدف  "اƅخوƅي" Ƅما عرفها "وست بوتشر" مما ذƄر من طرف
 إƅى تحسين اƗداء الإƊساƊي من خلال وسيط وهو اƊƗشطة اƅبدƊية اƅمختلفة ƅتحقيق ذƅك.

اƅذي يخص اƊƗشطة اƅي تتضمن عمل اƅجهاز Ƅما يعرفها "ƊيƄسون"أƊها ذƅك اƅجزء من اƅتربية اƅعامة 
 اƅعضلي وما Ɗتج ما شارك فيها من اƅتعلم.

أƊها جزء متƄامل من اƅتربية اƅعامة،اƅتي تهدف  "اƅخوƅي واƅحمامي"اƅمذƄور من طرف  Ƅما يشير"بوتشر"
Ɗب وبƊى إعداد أفرد من عدة جواƅديهم.اإƅ ةƄ1 ء شخصية متماس 

  : واƃرياضيةأهداف اƃتربية اƃبدنية  -1-3 

ما اƅتي تسعى إƅيها واƅمتمثلة في أهداف،إن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في مجال اƊƅظام اƅتربوي بها 
واƅتي تتميز لفة في مختلف اƗوساط اƅتربوية،اƗفراد من خلال اƊƗشطة اƅبدƊية اƅمخت تحسين أداء

تقاƊهابخصائص تربوية تعليمية هامة  ƄسابواƅعƊاية  وا  اƅمهارات اƅحرƄية وبذƅك أن اƅتربية اƅبدƊية  وا 
تعمل على تطوير اƄƅفاءة اƅبدƊية باƅلياقة اƅبدƊية من اجل تحسين صحة اƗفراد وتشمل أهداف اƅتربية 

 .اƅبدƊية واƅرياضية عدة جواƊب مختلفة 

 : اƃتنمية اƃبدنية.1 -1-3

اƅوظيفية ƅلأفراد . فهذا اƅجاƊب يتصل بصحة اƅتربية في الارتقاء باƅقدرات اƅبدƊية و  إسهامويشمل ذƅك في  
 اƅفرد وƅياقته اƅبدƊية .

                                                           

1
 30 29ص  1998.أمين أƊور اƅخوƅي :أصول اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، بدون طبعة ، دار اƅفƄر اƅعربي اƅقاهرة  
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تƊمية اƗجهزة اƅحيوية بطريقة ملائمة وتشغيلها على Ɗحو  ىƅإيشير هذا اƅعƊصر " اƅخوƅي  " فحسب
خلال اƅتƄيف أفضل، صحته ويجعل أداء مƊاسب من شاƊه أن يضفي اƅحيوية اƊƅشاط على اƅفرد ويعيون

 .وقابلية استعادة اƅشفاء يعد هذا اƅجهد ومقاومة اƅتعب وتوفير اƅطاقةمع اƅجهد اƅمبذول، جهزة اƅحيويةƅلأ

 : اƃتنمية اƃمعرفية.2- 1-3

واƊب إن اƅجواƊب اƅمعرفية ضرورية Ƅƅل ممارس رياضي وذƅك من اجل اƅتحƄم اƅدقيق بجميع اƅج 
 إن اƅتƊمية اƅمعرفية تتمثل في اƄتساب اƅممارس اƅمفاهيم ":اƅخوƅي"فيقولاƅمتعلقة اƊƅشاطات اƅرياضية،

.واƅقيم واƅخبرات اƅمتعلقة بمختلف اƅرياضية
1 

مرتبطة بمختلف اƊƅشاطات ،اƅاƅمعرفية اƅمفاهيم واƅمبادئ ذات اƅطبيعة اƅعقلية اƅمعرفية وتتضمن اƅتƊمية 
Ƅاƅفهم واƅتحليل بجواƊب معرفية ،ويتجلى ذƅك بتƊمية مختلف اƅمعلومات واƅمهارات اƅمعرفية اƅرياضية

قواعد اƅتعددية اƅخاصة و  ضبط اƅوزناƅتدريب و اƅقواƊين Ɨساƅيب و  مثل :اƅتاريخ بمختلف اƅƗعاب
أن تساعد اƗفراد  اƅخطط تƊمي ƅدى اƗفراد اƅمهارات اƅذهƊية اƅتي من شاƊها،Ƅذƅك طرق اƅلعب و بها

 . آخرونعلى اƅتفƄير وهذا حسب ما جاء في جلون و 

 ƅواجبات اƅلممارسين تساعدهم على فهم اƅ معرفيةƅمية اƊتƅقول أن اƅستطيع اƊ ية وƄتسهل  من ثمةحر
 ƅ2هم عملية اƅتطبيق في اƅميدان.

 : اƃتنمية اƃنفسية .1-3-3

 إن اƅجاƊب اƊƅفسي يلعب دورا هاما في تƄامل اƅفرد من جميع اƅجواƊب 

 . اƅمعطيات اƅخاصة باƅممارسة اƅرياضيةاƅتƊمية ضرورية حتمية Ƅƅي يتƄيف اƗفراد مع Ƅل و 

اƅمقبوƅة اƅخصال الاƊفعاƅية اƅطيبة و ة اƊƅفسية تعبر عن مختلف اƅقيم واƅخبرات و أن اƅتƊمي "اƅخوƅي"يرى 
 3اƅتƄامل.برامج اƅتربية اƅبدƊية باƅشمول و اƅتي من اƅممƄن أن تƄسبها 

                                                           

 
1
 .159.151أمين أƊور اƅخوƅي : مرجع سابق ، ص. . 

2
 .22جلون و آخرون : مرجع سابق ،ص . . 

3
 .166أمين أƊور اƅخوƅي :مرجع سابق ، ص . . 
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عب إƅى داخل اƅل اƅتربية اƅبدƊية تƊعƄس أثارهاوفيما يرى اƅبعض أن اƅقيم اƊƅفسية اƅمƄتسبة في برامج 
 تأƄيد Ɗها تحسين مفهوم اƅذات اƊƅفسية واƅذات اƅجسمية ،اƅثقة باƊƅفس ،مخارجه في سلوƄيات مقبوƅة ،

. هذا حسب جلون و آخرونباع اƅحاجات اƊƅفسية الاجتماعية،إشاƅذات ،
1 

        لاƊفعاƅي خاصة بهم ترفع من الاتزان اƊستطيع اƅقول أن اƅتƊمية اƊƅفسية تƊمي ƅدى اƗفراد حاجات 
 اƄتساب مستوى رفيع من اƄƅفاية اƊƅفسية اƅمرغوب فيها من طرف اƅممارسين.ب

اعي حيث يتيح اƅلعب فرصا Ƅثيرة ƅلتعرف اƅتƄيف الاجتم لىƅلƊشاط اƅبدƊي تأثيرات ايجابية عƄما أن 
يدرك اƅمعاƊي ƅلطفل فيتفهم تقاƅيد مجتمعه و عي باƅتدرج يƊمو اƅحس الاجتماو  على قيم اƅمجتمع وƊظمه

. واƅرموز الاجتماعية اƅمحيطة به
 2 

يرة ƅلفرد ƅلاحتƄاك مع اƅمجتمع واƅتعبير عن تتيح فرصا Ƅب جد أن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةمن هƊا Ɗو  
 . بغرض تƄيفه مع اƅجماعة عن طريق أƅوان من اƊƅشاط اƅبدƊي أحاسيسه و قدراته

ضرورية Ƅƅل اƅفئات واƗجƊاس وتحتل مƄاƊة مرموقة في اƊƅظام  اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وبذƅك تعتبر 
من حيث تساعد على اƅتƊمية اƅشاملة ƅجميع اƗفراد من Ƅل اƊƅواحي اƅمختلفة واƅتي  اƅتربوي اƅوطƊي

 . Ɗها إعداد مواطƊين صاƅحين في اƅمجتمعأش

ات اƅرئيسية ƅتƊشئة وتربية اƅتلاميذ تربية صاƅحة وƅهذا إن أهميتها اƅباƅغة من حيث ƄوƊها احد اƅمقوم 
،وبذƅك اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية واد اƗخرى مثل اƅفيزياء واƅعلومفهي تعتبر مادة دراسية Ƅباقي اƅم

واƅمتمثلة في تحسين أداء اƅتلاميذ من خلال شاط بدƊي في وسط  Ƅحصة ƅها مهامها اƅتي تسعى إƅيها
 .تعليمية وتربوية هامةتربوي يتميز بخصائص 

 : مهام درس اƃتربية اƃبدنية في اƃمدارس - 2

ƊƄƅها فترة ،و اƅترفيهأ يمƄن اعتبارها فترة ƅلعب اƅحر إن دروس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية باƅمدارس لا 
موجهة ƅلتعليم بحيث يشترك بها اƅتلاميذ ƅيتحرƄوا ويتعلموا اƄƅثير من اƅمبادئ واƅقيم من خلال 

                                                           

1
 .23. 22جلون و آخرون : مرجع سابق ،ص. . 

.170أمين أƊور اƅخوƅي : مرجع سابق ، ص .2 
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اƊƅشاطات اƅحرƄية اƅمختلفة وƅذƅك فمن اƅواجب الاهتمام باƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية Ƅحصة في Ɗظام 
 . اƅتربوي وذƅك من خلال اƊƗشطة اƅداخلية واƅخارجية

 تطوير اƅجاƊب اƅتربوي : .1- 2

،ومن خلال اƅمƊطلق Ɗجد أن ممارسة وبدوƊه لا يرتقي أي Ɗشاط إن اƅجاƊب اƅتربوي ضروري في Ƅل
إن اƅتلاميذ بوجودهم في جماعة بأن عملية  "وƊي واƅشاطئ"بسي ƅمهمة، يرىدرس اƅتربية اƅبدƊية يؤدي ا

Ƅتي تƅرياضية اƅروح اƅمبادئ واƅقيم واƅهم في إطار اƊتفاعل تتم بيƅتربوية اƅصفات اƅثير من اƄƅسبهم ا
ة اƅشعور باƅصداقة واƅمثابر و  فهي تعمل على تƊمية اƅسمات اƗخلاقية Ƅاƅطاعة وصياƊة اƅملƄية اƅعامة 

 1 . اقتسام اƅصعوبات مع اƅزملاءواƅمواظبة و 

 : تطوير اƃجانب اƃتعليمي .2-2

يشمل "بسيوƊي واƅشاطئ "ƅمتعلقة باƅممارسة اƅرياضية فحسبيتمثل هذا اƅجاƊب في تطوير ثقافة اƅتلاميذ ا 
اƅبيوƅوجية هذا اƅجاƊب على اƄتساب اƅمعلومات واƅمعارف واƅحقائق عن أسس اƅحرƄة اƅبدƊية وأصوƅها 

 . اƅبيوميƄاƊيƄيةاƅفيزيوƅوجية و 

يشمل اƅجاƊب اƅتعليمي Ƅذƅك تƊمية اƅتفهم اƅفƊي واƅتقدير اƅجماƅي Ɩƅراء اƅحرƄي ومن خلال ممارستها  
تƊمية مهارات حل اƅمشƄلات وربط ما يتعلمه اƅطفل من مهارات ومعارف واتجاهات بطبيعة اƅحياة  أيضا

فاƅجاƊب " اƅخوƅي واƅشافعي"الاجتماعية ƅيوظف ما تعلم في حل اƅمشƄلات اƅتي تواجهه وهذا حسب 
Ɨمختلف اƅ ممارسةƅفرد من خلال اƅتسبها اƄتي يƅمبادئ اƅقيم واƅا عن اƊƅ تعليمي يعبرƅاƊ يةƄحرƅشطة ا

.واƅمتمثلة في مختلف اƅتقƊيات اƅبدƊية واƅخطط واƅقواƊين
 2 

 

 

 

 
                                                           

 .94،95محمد عوض بسيوƊي ،فيصل ياسين اƅشاطئ : مرجع سابق ،ص .1
 27أمين أƊور اƅخوƅي ،جمال اƅدين اƅشافعي : مرجع سابق،ص . .2
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 : تطوير اƃجانب اƃبدني 2-3

،وتحسين اƅلياقة اƅعامة ƅمختلف اƅصفات مستوى اƅقدرات اƅبدƊية ƅلتلاميذ يتمثل هذا اƅجاƊب في رفع 
وتمƄين اƅتلاميذ من الإشراك في ،اƅبدƊيةفي تƊمية اƄƅفاءة " اƅخوƅي"اƅبدƊية ويتمثل هذا اƅجاƊب حسب 

 1 .،والارتقاء باƅتƊمية اƅبدƊية وتعليم اƅتلاميذ قيمة اƅمشارƄة في اƊƗشطة اƅبدƊيةبدƊية Ɗافعة أƊشطة

تƄامل اƅمهارات واƅخبرات في إن هذا اƅجاƊب يساعد على  "اƅبسيوƊي واƅشاطئ"Ƅما استعرض Ƅذƅك  
اƅبدƊية مثل :اƅقوة واƅسرعة،اƅتحمل ،اƅمروƊة واƅرشاقة وƄذƅك اƅمساعدة على اƅتطوير اƅصفات اƅحرƄية،

لإƊجاز في مختلف اƊƅشاطات اƅحرƄية  اƅقاعدة اƗساسية ƅه دور أساسي وهو يعتبر فاƅجاƊب اƅبدƊي
 . واƅجاƊب اƅبدƊي يلعب دور أساسي في تفوق اƅرياضيين في مختلف اƊƗشطة اƅرياضية

 : تطوير اƃجانب اƃصحي 2-4

اƅعمل ƅمختلف اƊƅشاطات اƅحرƄية  وقدرة اƅجسم على تحملƅلأفراد،يتمثل ذƅك في Ƅفاءة اƅوظائف اƅحيوية  
 . وقدرته على تƊسيق اƅواجبات اƅحرƄية

يم ƅقوام يتمثل ذƅك في تطوير هذا اƅجاƊب واƅمساعدة على الاحتفاظ باƅصحة واƅبƊاء اƅبدƊي اƅسل 
يتم ذƅك في تطوير اƗساƅيب ƅلممارسة اƅصحيحة من خلال  "واƅشاطئبسيوƊي "اƅتلاميذ،Ƅما جاء عƊد 

،واƅمتمثلة في اƊƅظافة ة اƅتربية اƅبدƊية من طرف اƅمدرباتخاذ اƅتدابير اƅصحية اƅمخصصة أثƊاء حص
  والاسترجاع واƅظروف اƅعلاجية واƅتغذية اƅمƊاسبة وممارسة اƅعادات اƅصحية اƅسليمة.

 لتعب ،ويستطيع مواصلة اƊƅشاط ƅمدة ƅميذ أƄثر تحملا يصبح اƅتلاƅرياضية  حيث اƊه من خلال اƅممارسة

.طويلة Ƅما تصبح ƅه مقاومة Ƅبيرة ضد اƗمراض
  2 

 : إƂساب اƃجانب اƃترفيهي 2-5

اƅترفيه عملية باƅغة اƗهمية من خلال اƅمشارƄة في حصص اƅتربية اƅبدƊية وبذƅك فإن اƅتلاميذ يمارسون  
 . اجل اƅمتعةمختلف اƊƗشطة اƅبدƊية من 

                                                           

1
 27أمين أƊور اƅخوƅي ،جمال اƅدين اƅشافعي : Ɗفس اƅمرجع،ص . . 

2
 26جلون و آخرون : مرجع سابق ،ص . . 
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إن اƅمشارƄة اƅرياضية ترويحية من خلال اƊƗشطة اƅبدƊية تتيح قدرا  "جلون وآخرون"في هذا اƅسياق يقول  
،اƅتي تثري اƅتلاميذ وتضيف ƅهم اƗبعاد اƅبهيجة واƅمهارات الاجتماعية واƅجماƅية Ƅبيرا من اƅخبرات واƅقيم

اƅفرد بأساƅيب ووسائل ƅلتƄيف مع Ɗفسه ومع اƅمجتمع ،Ƅما  اƅمشرقة،واƊƅظرة اƅمتفائلة ƅلحياة ذƅك ƊƗها تمد
أن اƅمشارƄة في حصص اƅتربية اƅبدƊية تتيح فرص اƅتƊفيس عن مشاعر اƅتوتر واƅشد اƅعصبي من خلال 

. اƅدروس اƊƅظرية اƅتي يتلقوƊها في اƅفصل
 1 

هية ƅلاعب في حصص وتوفر أيضا فرص اƄتساب مهارات الاسترخاء واƅراحة والاستجمام اƅقيمة اƅترفي
اƅتربية اƅبدƊية تعتبر Ƅوسيلة لاستعادة Ɗشاط اƅجسم وحيويته بعد ساعات اƅعمل اƅمجتهد، ويعمل على إزاƅة 

 . اƅتوتر اƅعصبي والإجهاد اƅعضلي واƅقلق اƊƅفسي

وƅذƅك فحصص اƅتربية اƅبدƊية تعمل على ترفيه اƅتلاميذ من خلال مختلف اƅƗعاب حيث يتخلص من  
. على إجهاد اƅعقلي واƅتوتر اƅذي يحدث أحياƊا في اƅدروس اƊƅظرية داخل اƅفصل ƅتلاميذخلاƅها ا

 2 

  : تنظيم تعلم درس اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية - 3

تعد اƅعملية اƅتƊظيمية ƅدرس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية هامة جدا Ɗƅجاح اƅدرس ، فاƅدرس اƊƅظم تƊظيما  
ذا جيدا لا يساعد فقط على تأƄيد  اƊƅجاح ƊƄƅه يضفي ايجابية على جو اƅدرس ƄƄل، واƅعلاقة بين اƅمربي وا 

ƅم تبدي عƊاية خاصة في تƊظيم اƅدرس فمن اƅمتوقع أن تقل قدرة اƅتلاميذ على اƅترƄيز أثƊاء اƅدرس 
ويؤدي باƅتاƅي إƅى عدم اƊسياب اƗداء وضياع اƅوقت عƊد ممارسة مختلف اƊƗشطة في حصص اƅتربية 

  . اƅرياضيةاƅبدƊية و 

حيث يقول إن اƅتƊظيم اƅجيد ƅلدرس يسهم في إƄساب اƅتلاميذ قدرة على  "فرج " Ƅما يتفق في هذا اƅرأي
ويتحدى اƅتƊظيم درس Ƅتسبون معايير سلوƄية مرغوب فيها،بحيث يايشة اƅدرس وفهمه وتعديل سلوƄهم،مع
اƅحاƅة  اعاةإƅى ضرورة مر  واƅتربوية وبالإضافةاƅمحتويات اƅتعليمية ربية اƅبدƊية من خلال اƅواجبات و اƅت

. والإمƄاƊات اƅمادية اƅوظيفية ƅلتلاميذ ومستوى اƗداء
 3 

                                                           

1
 26اƅسابق ،ص . اƅمرجعجلون و آخرون Ɗفس  . 

 
2
 27أمين أƊور اƅخوƅي ،جمال اƅدين اƅشافعي : مرجع سابق،ص .  . 

3
  .93عƊايات محمد احمد فرج :مرجع سابق ،ص . 
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Ƅية اƅمتعددة لأƊشطة اƅحر ƅ راءات تƊظيمية واƅتي تتضمن أساساƄƅل عمل تعليمي وتربوي يتطلب إج  
وƄيفية ضم اƅتلاميذ في مجموعات ،لاماƄن والاƊتشار اƅمƄاƊي باƅفصلواƅتعبير اƅدائم ƅواƅمتƊوعة ƅلتلاميذ،

 . إƅى اƅمشƄلات اƅمرتبطة باƅحمل واƅراحة بالإضافةوامل اƗمن واƅسلامة ƅلتلاميذ،وتأƄيد ع

.Ƅما يتطلب اƗمر Ƅذƅك إجراءات تمهيدية متعددة مثل الاƊتقال إƅى مƄان اƅدرس وتجهيز اƗدوات
 1 

 : الأسس اƃعلمية ƃلتربية اƃبدنية واƃرياضية -4

 : الأسس اƃسيƂوƃوجية 4-1 

،Ƅƅن يمتد أيضا ƅيشمل على مستوى اƊƅمو والإعداد اƅبدƊيإن تأثير اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅيس فقط  
فإƊها تتطلب اƅمشارƄة في مختلف اƅمƊافسات   ،وتƊوعها تاƅرياضيااƅصفات اƊƅفسية والإرادية على اختلاف 

عداد طريقة تدريب ƅهذƋ اƊƗشطة ذات اƅفعاƅية اƅعاƅية  والاƊتظام في عملية اƅتدريب Ɗƅوع اƊƅشاط  اƅممارس وا 
 .ƅرياضية Ƅموضوع ƅهذا اƊƅشاط إذ لا يتحقق هذا بدون دراسة وتشخيص ƅخصائص اƅشخصية ا

إƅى ذƅك فان معرفة اƗسس اƊƅفسية يسهم في تحليل مختلف Ɗواحي اƊƅشاط اƅبƊي ومن Ɗاحية  إضافة
 . ق ƅلعمليات اƊƅفسية اƅمرتبطة باƊƅشاط اƅحرƄيواƅرياضي وƄذƅك اƅتحليل اƅدقي

 : الأسس الاجتماعية.4-2

تلعب اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية دورا مهما في تحسين أسلوب اƅحياة اƅيومية ƅلفرد بصفة خاصة ومجتمعه  
ƅلحياة بصفة عامة ، وذƅك ƊƗها تخلل حياته اƅيومية ،وهي مادة علمية وظيفية تساعد اƅفرد في الإعداد 

وتجعله أفضل واصح ، Ƅما إن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تساعدƋ أيضا على اƅتƄيف مع اƅجماعة، فما 
اƅلعب إلا أحد مظاهر اƅتآƅف الاجتماعي فمن خلاƅه تزداد قوة اƅروابط الاجتماعية والإƊساƊية بين أفراد 

ƅƗفة،والاهتمام تمثل اƅتعاون ،اƅحب، ا قادرة أن تقدم اƄƅثير ƅتغطية احتياجات اƅفرد واƅتي هي،و  اƅمجتمع
داخل إطار اƅمجتمع اƅذي يعيش   واƅرغبة في اƅتأثير في اƅغير واƅشعور الإƊسان باƅطمأƊيƊةبأداة الآخرين 

 ويتمƄن من تحقيق Ƅل هذƋ الاحتياجات عن طريق اƅلعب واƅترويح .،فيه

 

  : الأسس اƃبيوƃوجية.4-3
                                                           

1
 .94عƊايات محمد احمد فرج :Ɗفس اƅمرجع ،ص . . 
 



 ية و الرياضيةن:حصة التربية البدالفصل الأول                                     الجانب النظري

 

19 

 

Ɗظرا Ƅƅون اƅجسم ذو ميƄاƊيƄية معقدة جدا ولا بد أن يƄون ترƄيبه مأƅوفا Ƅƅل مربي . وقد جاء الإقرار من 
واسعة ، وهذا  علماء اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية على أن يƄون طاƅب اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية على معرفة 

 1 في وعلم اƄƅيمياء اƅحيوية.الإƅمام ƅمختلف اƅعلوم اƅطبية واƅبيوƅوجية Ƅعلم اƅتشريح اƅوظي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1
  28محمد عوض بسيوƊي ،فيصل ياسين اƅشاطئ : مرجع سابق ، ص .  . 
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 : خلاصة

زيل ƅƊلتربية اƅبدƊية واƅرياضية Ƅƅي  ƊاƋ في اƅفصل اƗول يتجلى Ɗƅا اƅمفهوم اƅصحيحعرضمن خلال ما  
اƊƅظرة اƅخاطئة ƅلعديد من اƗشخاص عن هذƋ اƗخيرة وƄذا يتبين مدى أهمية اƅمادة في اƊƅظام اƅتربوي 

اƅمعرفية -اƅبدƊية–ومدى مƊافعها في تربية اƅطفل تربية شاملة ومتƄاملة وتوظيف جميع طاقاته اƊƅفسية 
اƅبدƊية ذƅك اƅجزء اƅذي لا يتجزأ من ووعيه بهويته وƄيفية اƅتحƄم في اƊفعالاته وهذا ما يجعل من اƅتربية 

 . ƅها عدة أسس و أهداف تساهم في تƊميتها وتحاول اƅوصول إƅى تحقيقها، وأن اƅتربية اƅعامة 

 

 



 

 

 الفصل الثاني 
 عرض وتحليل النتائج
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 : تمهيد

، وبالأخص تلاميذ اƅطور اƅمتوسط واƅطور تواجه اƅتلاميذ اƅعديد من اƅمشاƄل خلال مشوارهم اƅدراسي 
 ƅفرد اضطرابات وضغوطات Ɗفسية وهي الأƄثراƅثاƊوي مƊها اƅجاƊب اƊƅفسي إذ توƅد ƅدى ا

اƅتي ƅها تأثير باƅغ  ألا وهي:مرحلة اƅمراهقة تعقيدا،باƅخصوص أƊهم يمرون بمرحلة مهمة من مراحل اƅحياة
واƅبƊيوية واƅجƊسية وغيرها،ƅذا Ɗجد اƅفرد في صراعات  الاجتماعية على اƅعديد من اƅجواƊب،مƊها اƊƅفسية و

 ،وƅعل أهم اƅمشاƄل . دائمة مع Ɗفسه ƅلتخلص من Ƅل تلك اƅمشاƄل أو على الأقل اƅتخفيف من حدتها

ن الأخصائيين ن اƅمسؤوƅية اƅتي ترهق Ƅاهلهم وƅذƅك فإاƅتي يواجهها اƅتلاميذ في مشوارهم اƅدراسي Ɗابعة م
يؤƄدون على خطورة هذا اƅموضوع اƅجدير باƅدراسة،حيث أن اƅضغط اƅدراسي يمثل اƊƅفسيين اƅتربويين 

مشƄلة عويصة ƅلتلاميذ وأوƅيائهم واƅمشرفين على تدريسهم أيضا،و ƅه اƅعديد من الأسباب اƅتي تطرق 
 1 حسن"في Ƅتابه "علم اƊƅفس اƅمدرسي".إƅيها"اƅدƄتور:برƄات حمزة 

 وقد صƊفها على اƊƅحو اƅتاƅي:

 اƅشعور باƅخوف من اƅذهاب ƅلمدرسة. -1

 صعوبة تƊظيم اƅوقت بƄفاءة. -2

 اƅغرق تحت أمواج اƅواجبات اƅمدرسية. -3

 اƅقلق بشأن بعض الأمور الأسرية مثل اƅطلاق أو اƅموت. -4

 اƅشعور بالإƄتآب أو اƅقلق. -5

 اƄƅحوƅيات.تجريب اƅمخدرات أو  -6

 

 

 

 

 

 

                                                           

1
 .18.19.ص.2007اƅقاهرة.مصر .اƅدار اƅدوƅية ƅلإستثمارات1برƄات حمزة.ط. 
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 :مفهوم اƃضغط اƃدراسي1-

 :مفهوم اƃضغط

 :ƃغة -*أ

 ضغط،ضغطا وضغطة عصرƋ وزحمه وضيق عليه،اƅضغطة)بضم اƅضاد(اƅزحمة،اƅضيق اƅشدة

 1واƅمشقة،اƅضغطة)بفتح اƅضاد(اƅقهر،اƅضيق الاضطرار

 أƊه ƅstressغة=وفي موسوعة شرح اƅمصطلحات اƊƅفسية ƅمؤƅفه اƅدƄتور ƅطفي اƅشر بيƊي يعرف اƅضغط 

 اƄƅرب و اƅشدة.

" stressواƅضغط هي Ƅلمة اƊجليزية مشتقة من Ƅلمة أخرى تعƊي اƅحزن )اƅبؤس( وتقسم إƅى جزئين "
 2" تعƊي اƅبؤس.distressتعƊي اƅضغط،"

 :اصطلاحا -*ب

تمارس اƅضغط اƅدراسي هو مجموع الأحوال واƅمشاƄل اƅتي يصادفها اƅتلاميذ أثƊاء اƅعملية اƅدراسية واƅتي 
Ɗوعا من ففقدان الاتزان وهذا بسبب اƅمواقف أو عوامل تتعرض ƅها الأجهزة اƅعامة على تحقيق اƅتوازن من 

 اƅخطر وƄل عامل شؤوƊه أن يخل هذا الاتزان سواء Ƅان بطبيعة.

 أسباب اƃضغط اƃدراسي:-2

 اƃشعور باƃخوف من اƃذهاب ƃلمدرسة:-1
را على اƅذهاب ƅلمدرسة دون هل فيجد اƅطفل Ɗفسه مجباƅمدرسة دون تمهيد من قبل الأ أتبدأحياƊا 
Ɗذار أو تهيئة. وتلعب اƅمواقف اƅطارئة داخل اƅمدرسة سببا مهما في هذا الاضطراب Ƅاƅمعاملة سابق إ

اƅقاسية من قبل اƅمدرسين Ƅاƅضرب واƅصراخ واƅتعƊيف. وأحياƊا يسبب اƅوضع الإقتصادي ƅلعائلي هذا 
فهي اƅفشل في اƅتحصيل اƅدراسي وعدم  الأسبابأƄثر  أمامام زملائه. اƅخوف مما يسبب ƅه اƅحرج أ

 اƅقدرة على استيعاب اƅدروس وصعوبة اƅمواد اƅدراسية.

 

                                                           

1
 211،236، ص2001،دار اƄƅتب اƅعلمية بيروت ، ƅبƊان ،  1يوسف شƄري فرحات : اƅمعجم اƅعربي ƅلطلاب ، ط 
 

2
 nobert sillamy,dictionnaire en cyculopedie de psychologie,1980,p 586. 
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 :حلول مقترحة ƃهذƉ اƃمشƂلة 1-1,

على  الأبوينعلى الأهل تجاهل اƅشƄاوى اƅجسمية اƅتي يظهرها اƅطفل وعدم اƅترƄيز عليها، وتشجع  
 إيقاظهفي صباح Ƅل يوم يفضل  أماتعاطف معه.  أياƅطفل على اƅذهاب ƅلمدرسة دون إظهار  إرغام

 بهدوء ومساعدته على ارتداء ملابسه وترتيب Ƅتبه مع اƅتشجيع اƅمستمر ƅه.

تمتدح سلوƄه وتثƊي على Ɗجاحه في اƅذهاب إƅى اƅمدرسة مهما Ƅان  إنأما بعد رجوعه من اƅمدرسة يجب 
 رفض ƅلذهاب ƅلمدرسة.حاƅته من خوف أو 

 أما في يوم اƅعطلة فالأفضل اصطحابه لاماƄن يفضل اƅذهاب ƅها ƄمƄافئة ƅه عن ذهابه ƅلمدرسة.

قامة علاقات  و ƅلمعلم دور مهم في حل هذƋ اƅمشƄلة ويأتي ذƅك في محاوƅة Ƅسب ثقة اƅطفل اƅخائف وا 
في Ɗشاطات اƅصف اƅمختلفة حتى يصبح عضوا مشارƄا فعالا فيه. وتجƊب اƅصراخ  إشراƄه طيبة معه. و

مهام قيادية في اƅصف، فهذا  إعطاءƋ، فهذا يزيد من شعورƋ باƅخوف. ومحاول أقراƊه أمامواƅتوبيخ خاصة 
 1 يزيد من  ثقته بƊفسه ويجعل اƅمشƄلة تتلاشى شيئا فشيئا.

 :صعوبة تƈظيم اƃوقت بƂفاءة-2

خرى مثل اƅتأخر اƅدراسي أو اƊƅوم في أثƊاء اƅدروس، يذƄر هذƋ اƅمشƄلة أثƊاء بحث مشƄلات أ تظهر  
يقول فيها:"أن  "Ƅوشيدو ƄوƊدو" اƅدƄتور إبراهيم اƅفقي في Ƅتابه إستراتيجيات اƅتفƄير الإيجابي مقوƅة ل

مثل ƅي اƅسعادة بلا أجلس في مƄان مريح على أضواء اƅشموع وأقرأ وأتعلم من أفƄار الأجيال اƅسابقة،ي
 2حدود".

 سلوك اƃمشƂلة : 1-2.

يتسم أحياƊاً بعدم  Ɗود الإشارة هƊا إƅى اƅمغزى من تƊظيم اƅوقت لأن اƅتلميذ يƄون غير مقدر ƅقيمة اƅوقت ،
اƅمسئوƅية ، ƅديه ميل ƅلتسويف وتأخير اƅواجبات ، لا يوزع وقته على الأƊشطة بشƄل مƊاسب . وقد يترتب 

 على ذƅك مشƄلة أخرى مثل : ) Ɗقص اƊƅوم ، واƊتهاء الامتحان دون أداء اƅمهام اƅمطلوبة( 

                                                           

بتوقيت جريƊتش عبر  11:55 - 2013أيلول/سبتمبر  Ɗ01شر  . )https://www.albawaba.com(اƅبوابة  علىنشر .1
SyndiGate.info [1] 

 

2
 .86.ص2017.دار اƅعوادي.1.د.إبراهيم اƅفقي.إستراتيجيات اƅتفƄير.ط        

 

https://www.albawaba.com/
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 :  اƃعوامل اƃتي تساعد على وجود سلوك اƃمشƂلة2-2.

 يب على تƊظيم اƅوقت .Ɗقص اƅتدر  -

 عدم تƊمية تحمل اƅمسئوƅية ƅديه . -

 اƅتدƅيل واƅحماية اƅزائدة . -

 تقليد الآخرين من زملائه .  -

 الاƊشغال بأƊشطة تافهة أو الأƅعاب الإƄƅتروƊية واƅتلفاز. -

 تشتيت الاƊتباƋ واƅتƊقل من Ɗشاط لآخر .                                               -

 الأدوات اƃتي تستخدم في جمع اƃمعلومات حول اƃمشƂلة :3-2.

 اƅمقابلة . • 

 اƅملاحظة أثƊاء اƅقيام باƅمهام اƅتي يƄلف بها اƅطاƅب داخل اƅمدرسة . • 

 : .اƃحلول4-2

 حيث أن الإسلام يƊظم ƅلمسلم وقته ويعلمه تحمل اƅمسئوƅية وقيمة اƅوقت .  –الإرشاد اƅديƊي  -

 اƅتشƄيل في اƅتدريب على تƊظيم اƅوقت .  -

 استخدام اƊƅماذج اƅسلوƄية ) اƊƅمذجة ( .  -

 اƅعلاج باƅواقع .  -

 اƊƅصح .  -

 اƅتشاور مع وƅي أمر اƅتلميذ حول مراقبة استفادته من اƅوقت لأبƊائه .  -

 اƅمحاسبة على أداء اƅواجبات أولًا بأول .  -

 .إرشاد اƅزملاء ) اƅرفاق (-
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 اƃغرق تحت أمواج اƃواجبات اƃمدرسية:-3

 الأسباب:1-3.

إن إهمال اƅواجبات اƅمƊزƅية ، ƅيس هو اƅمشƄل بل هو من مظاهر اƊعدام اƅمسؤوƅية و ƄرƋ اƅدراسة ، 
بسبب تصورات اƅطفل و عدم تفهمه لأسباب هذƋ اƅتمارين الإضافية , بل ربما يعتبرها شƄلا من أشƄال 

 اƅعقاب غير اƅمبرر .

 ب اƅظاهرة تتƊوع و تختلف حسب اƅحاƅة ƊƄƅي سأحاول إجماƅها في اƊƅقط اƅتاƅية :أسبا

 من طرف الأساتذة :1-1-3 

عدم تحبيب اƅمادة ƅتلاميذ يعتبر أهم محاور اƅمشƄل لأن اƅطفل إذا أحب شيئا فعله مباشرة دون دفع أو 
 إجبار ، بل و يفعله و هو مستمتع ƄأƊه يلعب بلعبة محببة إƅيه .

عدم شرح اƅتمارين و أسبابها ƅتلاميذ يجعلهم يحƄمون مخيلتهم اƅواسعة وتصوراتهم اƅخاطئة و يعتبرون ثم 
 الأعمال اƅمƊزƅية عقابا بدون ذƊب.

 من طرف الآباء : 1-3-2

عدم تشجيع الآباء الأبƊاء على اƅقيام باƅواجبات اƅمƊزƅية ، فƄثيرا ما يƄون أصل اƅمشƄل من تهاون الآباء 
أبƊائهم لإƊجاز و واجباتهم اƅمدرسية ، وهذƋ قصة حقيقة قصتها أم في إحدى اƅقƊوات اƅفضائية في دفع 

 .ƅيستفيد مƊها الآباء

 : تحƂي الأم فتقول 

عƊدي بƊت أدخلتها اƅمدرسة وهي مازاƅت صغيرة ، ƄاƊت تقرأ Ɗصف يوم ، Ƅلما عادت من اƅمدرسة مساءا 
سأƅتها عن أحوال اƅمدرسة و Ƅيف تعاملت مع أستاذتها و زملائها ، ƄاƊت إجابتها جيدة و قد طلبت مƊي 

اƅتلفاز قليلا Ɗƅقوم باƅواجب  ، قلت ƅها Ƅُلي ثم شاهدي« Ɗقل جملة واحدة  « الأستاذة اƅقيام بواجب مƊزƅي  
سويا ، بعد أن أƄلت و عƊد مشاهدتها ƅتلفاز Ɗامت ، وƅم أستطع إيقادها لأƊها صغيرة و تعبت من 
اƅمدرسة ،؛ فأخذت Ƅتاب اƅواجب وقمت بƊسخ اƅجملة بيدي اƅيسرى Ƅƅي لا تƄتشفها اƅمربية ، في اƅيوم 

جيدة و أعطتƊي اƅمربية Ɗجمة )أي قمت باƅواجب  اƅتاƅي سأƅتها عن أحوال اƅمدرسة و اƅواجب فقاƅت :
بشƄل جيد ( ، فقلت ƅها هل عƊدك واجب اƅيوم قاƅت : Ɗعم Ɗقل جملة أخرى فقلت Ƅُلي وشاهدي اƅتلفاز 
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قليلا Ɗƅقوم باƅواجب معا ، وƊفس اƅشيء حدث Ɗامت و هي تشاهد اƅتلفاز ، و أƊا أعدت Ɗفس اƅفعل Ɗقلت 
 م اƅثاƅث عƊد عودة ابƊتي من اƅمدرسة سأƅتها عن اƅمدرسة واƅواجب ، في اƅيو  اƅيسرىاƅجملة بيدي 

فقاƅت : جيد و أعطتƊي اƅمربية Ɗجمة ثم قاƅت عƊدي واجب Ɗقل جملة ، فقلت ƅها Ƅلي و شاهدي اƅتلفاز  
 « .و Ƅƅن لا تƊامي هذƋ اƅمرة Ɗƅقوم باƅواجب معا ، فقاƅت لا يا أمي فاƅواجب   حَيْ حُل Ɗفسُ بƊفسُ  

الأم بتصور ابƊتها و حاوƅت بعد ذƅك تصحيح تصورها و ƊƄƅه من صعب إصلاح ما Ƅُسر ، إن صدمت 
هذƋ اƅحƄاية على بساطتها تسلط اƅضوء على أهم أسباب اƅفشل اƅدراسي ، أي عدم تحمل اƅمسؤوƅية ، 

 لأن أبƊاءƊا يحتاجون اƅتدرب على تحمل اƅمسؤوƅية من اƅصغر.

 من طرف الأبƈاء :3 -1-3

عدم الاƄتراث و Ƅثرت اƅمُلهيات من أسباب ضياع الأبƊاء بصفة عامة،لأن هƊاك أشياء ممتعة و أفضل 
 ƅلقيام بها مثل اƅلعب و مشاهدة اƅتلفاز.

 اƃحلول:2-3.

 حلول من طرف الأساتذة :1-2-3 

: لابد من الاتفاق الأوƅي بين أطراف اƅعملية اƅتعليمية اƅتعلمية حول اƅواجبات اƅمƊزƅية ، إذ على أولا -
 يُذƄر اƅتلاميذ بأهمية اƅواجب اƅمƊزƅي و تأثيرƋ على مدى تحصيلهم و تفوقهم اƅدراسي.أن الأستاذ 

اƅفƄرة ستساهم في توسيع و : لابد من معرفة الأسباب اƅشخصية ƅلمُهل في واجباته اƅمƊزƅية ،هذƋ ثاƈيا -
معرفة اƅرأي الأخر في اƅمشƄلة ؛ من اƅممƄن مثلا أن يطلب من اƅتلميذ أو اƅتلاميذ Ƅتابة موضوعي 
إƊشائي حول أسباب عدم اƅقيام باƅواجب أو اƅقيام به بشƄل رديء ، وبذƅك Ɗعرف اƅمشƄل وƊحله من 

طئة ƅذا الأطفال، وأول خطوة ƅتصحيحها جذورƋ ، لأن اƅمشƄل من اƅممƄن أن يƄون متصلا بتصورات خا
 هي معرفتها.

 حلول من طرف الآباء :2-2-3 

اƅمطلوب من الآباء تشجيع أبƊاءهم على اƅدراسة و اƅقيام باƅواجبات ، و Ƅƅن معظم الآباء يقول:  أƊا 
أي اƅتشجيع ، وهƊا اƅمشƄل ƅيس في اƅطريقة « أشجع ابƊي على اƅقيام بواجباته اƅدراسية ƊƄƅه لا يقوم بها 

و Ƅƅن اƅمشƄل في Ƅيفية تطبيق اƅطريقة ، إذ أن ما يجب فعله ƅتفعيل اƅتشجيع هي معرفة ما يحفز 
الأطفال و ما هي رغباتهم، سواء من خلال اƅملاحظة أو حتى أن تطلب مƊهم Ƅتابة ما يريدون اƅحصول 
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عماƅهم اƅدراسية ، وƄذƅك عليه و ما يتطلعون إƅيه ثم تستعمل هذƋ اƅقائمة ƅتشجيعهم على اƅقيام بأ
الاستفادة من اƅوسائل اƅموجودة مثل اƅتلفاز والإƊترƊت و الأƅعاب الإƄƅتروƊية فلابد من أن تƄون متصلة 

 بالأعمال اƅمدرسية.

و أخيرا لابد من تدريب الأطفال على تحمل اƅمسؤوƅية و ربطها باƅوقت ، و يُستحسن تحديد وقت معين 
د اƅعودة من اƅمدرسة وتƊاول اƅطعام و قبل اƅتلفاز والإƊترƊت ، و Ƅذƅك تحديد ƅلدراسة في اƅمƊزل مثلا بع

ن ƅم تƄن هƊاك واجبات مƊزƅية فهƊاك اƅمراجعة أو على الأقل اƅمطاƅعة و اƅقراءة.  مدة زمƊية حتى وا 

 :اƃقلق بشأن بعض الأمور الأسرية مثل اƃطلاق أو اƃموت -4

يل اƅدراسي لأبƊائƊا؛ إذ أظهرت دراسة متخصصة قام بها ƅلمشƄلات الأسرية تأثير Ƅبير على اƅتحص
اƅمرƄز اƅقومي ƅلبحوث في اƅقاهرة أن Ɗسبة اƅتعثر اƅدراسي ƅدى الأطفال في اƅمدارس اƅمصرية زادت Ƅثيراً 

 1 في اƅفترة الأخيرة Ɗتيجة ƅلعديد من الأسباب الاجتماعية واƊƅفسية والاقتصادية.

مي يعد إحدى اƅمشƄلات اƅتي تمس اƅعديد من الأسر ƅيس في مصر وقاƅت اƅدراسة أن اƅتعثر اƅتعلي
 وحدها بل اƅعديد من اƅمجتمعات في اƅدول الأخرى.

وذƄرت أن ظاهرة اƅتعثر اƅدراسي تعد ظاهرة مرضية وأحد الاضطرابات اƅتي تؤدي إƅى إصابة اƅطفل 
 اƅمعلومات في ذهƊه. بعدم اƅمقدرة على ترجمة ما يراƋ أو يسمعه أو عدم قدرة اƅطفل على ربط

وقاƅت إن ƅهذƋ اƅظاهرة أسباباً Ɗفسية واجتماعية على اƅطفل تظهر في اƅمشاƄل الأسرية مثل اƅطلاق 
 واƅتفƄك الأسري مما يتبعها من اضطرا بات Ɗفسية ƅلأبƊاء.

ليم Ƅما أظهرت اƅدراسة أن مشƄلات سوء اƅتغذية ƅدى الأطفال تؤثر سلباً على Ƅيفية استيعاب اƅطفل ƅلتع
 مضيفة أن ظاهرة اƅتعثر اƅدراسي تتأثر بشƄل مباشر أو غير مباشر باƊƅمط اƅغذائي ƅلطفل والأسرة.

ودعت اƅدراسة Ƅل الأمهات والأسر إƅى الاهتمام بأطفاƅهم سواء Ɗفسياً أو اجتماعياً أو غذائياً وذƅك حتى 
 ر اƅدراسي اƅعديدة.يساعدوا أبƊاءهم في اƅترƄيز على اƅتعليم واƅبعد بهم عن مشاƄل اƅتعث

تعتبر اƅخلافات اƅزوجية من أبرز الأشياء اƅتي تؤثر Ɗفسياً على الأبƊاء، إذ إن هذƋ اƅخلافات تزرع اƅخوف 
داخل الأبƊاء واƅشعور بفقد الاستقرار والأمان، فالأبƊاء هم أول من يحصدون اƊƅتائج اƅسلبية اƅمترتبة على 

 اƅمشƄلات اƅزوجية.
                                                           

1
 . http://www.saaid.net/tarbiah/243.htm 
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ƅعديد من اƅاك اƊيفة إذ هƊذين يعيشون في ظل أجواء عƅتي تلازم الأولاد اƅية اƊجسماƅفسية واƊƅمضاعفات ا
داخل اƅعائلة، فحاƅة اƅتوتر اƅتي يعيش فيها اƅطفل توقعه في أزمات تجعله يفقد اƅقدرة على اƅسيطرة اƅذاتية 

 واƅتأقلم وباƅتاƅي تؤدي إƅى خطر اƅفشل اƅمدرسي خاصة واƅفشل في اƅحياة عموماً.

يد الأمر سوءاً في حاƅة اƅطلاق بين اƅواƅدين حيث يتوƅد ƅدى الأبƊاء شعور بفقدان شيء ما وهذا ويز 
اƅشعور يƊعƄس على تحصيلهم اƅمدرسي وعلى أمƊهم اƅعاطفي وعلى اƅقدرة في الاستمرارية بإقامة علاقات 

 اجتماعية خاƅية من اƅتوتر واƅخوف واƅقلق.

تأثير Ƅبير على تحصيل الأبƊاء اƅدراسي تمييز أحد اƅواƅدين لأحد  ومن اƅمشƄلات الأسرية اƅتي ƅها 
 -على سبيل اƅمثال  -الأولاد وهو ما يحدث عƊد اƅواƅدين في اƅلاوعي داخلهم، الأمر اƅذي يجعلهم

يفضلون أحد الأولاد اƅذي يشبههم Ƅثيراً ويذƄرهم بحاƅهم ويجعلوƊه حليفاً ƅهم ويƊفرون من اƅطفل اƅذي يشبه 
 ك الآخر.اƅشري

هذا اƅتمييز من شأƊه أن يؤثر على دراسة الأبƊاء فيجعلهم غير قادرين على اƅتأقلم   في مدرستهم 
ن ƄاƊوا أطفالا أذƄياء لأن شعور الإحباط اƅذي زرع داخلهم جعلهم يشعرون بأƊه لا  ودروسهم حتى وا 

ورهم بأƊهم مهملون مقارƊة Ƅان وذƅك بسبب شع أداء أي فعليمƄن ƅهم أن يƄوƊوا ذوي فائدة وقدرة على 
 بإخوتهم اƅمميزين واƅمحبوبين لأهلهم.

 فƄيف Ɗتصرف؟..

الأسرة واحدة من اƅمؤسسات الاجتماعية اƅرئيسة ƅديها وظائف هامة في ما يتعلق بالأطفال، وهذƋ تعتبر 
ƅعملية واƅمعرفة اƅدين واƅواƅقل ثقافة اƊتدريب وƅرسمي واƅتعليم غير اƅوظائف هي اƅمهام واƅة وممارسة اƅزما

اƅسيطرة واƅحماية وتحقيق الأمان اƊƅفسي. ويتضح أƊه في حاƅة حدوث اضطراب في اƅعلاقات بين 
Ɗما يمتد إƅى الأبƊاء، ويظهر هذا اƅتأثر على شƄل  اƅزوجين فإن تأثيرƋ لا يقتصر على اƅواƅدين فقط وا 

حة ( بأƊها حاƅة من اƄتمال اضطرابات Ɗفسية واƊحرافات سلوƄية وتعرف مƊظمة اƅصحة اƅعاƅمية )اƅص
اƅسلامة اƅبدƊية واƅعقلية اƊƅفسية والاجتماعية وƅيست مجرد خلو اƅجسم من اƅمرض واƅعجز وهذا ممّا يؤƄد 
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ارتباط اƊƅواحي اƅبدƊية واƅعقلية واƊƅفسية والاجتماعية في آن واحد وƄذƅك تأثر Ƅل جاƊب بالآخر واضطراب 
 1 .أي جاƊب يƊعƄس على حاƅة اƅفرد اƅعامة

 :اƃشعور بالإƂتآب واƃقلق-5

Ɗصا في Ƅتابه:)اƄƅافي في اƅفلسفة( مقتبس عن" مجلة اƅثقافة  "محمد بوداƊي " ذƄر الأستاذ
( تƊاول في اƅلاشعور اƅجسدية"،في اƅمشƄلة اƅثاƅثة:)اƅشعور و-اƅمتخصصة مرƄز اƅدراسات اƊƅفسية

الإƄتآب  أصيب بالإحباط و "GRANT" اسمههذا اƊƅص قصة واقعية ƅمهƊدس متفوق في أمريƄا 
باƅرغم من تفوقه على أقراƊه من اƅمهƊدسين الأمريƄيين وفوزƋ بجائزة وطƊية ƅدى تƄريسه ƅهذا اƅتفوق 
من خلال مسابقة أجريت على صعيد Ƅافة اƅولايات اƅمتحدة الأمريƄية،ƊƄƅه Ƅان يختار اƅفشل واƅشƄوى  

" Ɗحو اƅعلاج Grantا.وبسبب هذƋ اƅحيرة وجه "من علل وأعراض حار الأطباء اƅفزيوƅوجيون في أمره
 اƅتحليلي.

ومن هذƋ اƅحاƅة توضح Ɗƅا علاقة إحباطات اƅطفوƅة بالإحباطات اƅتي يواجهها اƅشخص بعد اƅبلوغ 
 2وفي مسار حياته اƊƅاضجة.

6تجريب اƃمخدرات و اƂƃحوƃيات: -
 

 اجههمو Ɗحو اƊƅجاة من اƅهموم اƅتي توة يُعرب Ƅثيرون عن Ɗدمهم، فيما يعتبر آخرون إدمان اƅمخدّرات خط
ويبقى من يقول إن الإدمان جعله يخسر حياته. هذا ما يلاحظه عدد من اƅمتخصّصين في اƅصحة 

 اƊƅفسية في اƅجزائر، اƅذين يتابعون حالات شباب أدمƊوا اƅمخدرات صحياً، خصوصاً في اƅمدارس. 

 .ويتخوفون من تفشي اƅظاهرة أƄثر فأƄثر

عاماً(، اƅذي تسرّب من اƅمدرسة، سبب رسوبه فيها إƅى إدماƊه اƅمخدرات. ويقول ƅـ  16) "يعزو محمد"
ƅو يعود اƅزمن إƅى اƅوراء، ƅما سلƄت هذƋ اƅطريق". ƊّƄƅه طلاقُ واƅديه وظلمُ عائلته ""اƅعربي اƅجديد": 

 اƅلذان ƄاƊا ƅهما تأثير Ƅبير عليه.

                                                           

.
. آخر تحديث: الأربعاء 2005-يƊاير  - 01هـ|  1425 -اƅقعدة  ذو - 21أمومة وطفوƅة. « .مجلة:عاƅم الأسرة  1
 .2018/يوƊيو/13 -هـ 1439/رمضان/30

      .                                                                             67.66.ص2012.3768.محمد بوداƊي.Ƅتاب اƄƅافي في اƅفلسفة.ط.جديدة.مƊقحة.جسور ƅلƊشر واƅتوزيع. 2
 



 الفصل الثاني:الضغط الدراسي                                                        نظري الجانب ال

 

31 

 

وبدأت تعاطيها، حتى أƊƊي  يضيف: "قضيت أياماً في اƅشارع. خلال هذا اƅفترة، عرفت اƅمخدرات  
ويحذّر أستاذ علم اƊƅفس اƅتربوي، اƅسعيد ،اضطررت إƅى اƅسرقة ƅشرائها، إضافة إƅى اƅحبوب اƅمهدّئة

 جوء اƅتلاميذ إƅى اƅتجربة. في اƅمدارس، في ظلّ ƅ اƅمخدرات تعاطي ƅحول، من اƊتشار

يسهل ترويجه.  اƅسجائر، ويƊتقلون إƅى اƅقƊب أو اƊƅوع اƅذي بتدخين هأƊو في Ƅثير من الأحيان، يبد
يضيف أن اƅمدرسة تعد أسهل مƄان ƅترويج اƅمخدرات، في ظل سهوƅة استقطاب الأطفال واƅشباب، فضلًا 

  .عن حبهم اƅتجربة واƅتقليد

ويحذّر متخصّصون في اƅجزائر ضمن "حلف مواجهة اƅمخدرات"، من تفشي تعاطي "اƅسموم" على مستوى 
 اƅمدارس واƅمؤسسات اƅتربوية. 

اƊتشار تعاطي  غƊية قداش"عن"رة اƅوقاية والاتصال في اƅديوان اƅوطƊي ƅمƄافحة اƅمخدرات وتƄشف مدي
اƅمخدرات بين اƅشباب في عمر مبƄّر، لافتة إƅى أنّ هذƋ اƅظاهرة تؤثّر على اƅشباب حتى قبل أن يبلغوا 

 1  عاما. 15

ية، وأهمل من مشاƄل فسيوƅوجية أو ƅقلق إƅى صدمة اƅميلاد وما يصاحبها حساسات بدƊ ا"فرويد" يرجع
أن اƅقلق يشبه في ذƅك اƅخوف يعتبر قوة دافعة، ويرى " "هلجردƄما يرى  . عامل اƅوراثة واƅتأثيرات اƅبيئية

اƅخطر والاهتمام  أوƅفظ اƅقلق هو عبارة من اƅعبارات اƅلغوية اƅعامة، يشير إƅى حاƅة من توقع اƅشر  أن
  .ƅداخلية ƅلفردستقرار، أو عدم سهوƅة اƅحياة االا عدم  أواƅزائد وعدم اƅراحة 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

         
         23:04بتوقيت اƅقدس  02:04م )آخر تحديث( اƅساعة  24/05/2017الأربعاء  عثمان ƅحياƊي.جريدة :اƅعربي اƅجديد.-.اƅجزائر1

https://www.alaraby.co.uk/society/2014/8/18/%D8%B6%D8%A8%D8%B7-614-%D8%B7%D9%86-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://www.alaraby.co.uk/society/2014/8/18/%D8%B6%D8%A8%D8%B7-614-%D8%B7%D9%86-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://www.alaraby.co.uk/society/2015/12/21/%D8%A8%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86-%D9%85%D9%82%D9%87%D9%89-%D9%8A%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%AF
https://www.alaraby.co.uk/society/2015/12/21/%D8%A8%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86-%D9%85%D9%82%D9%87%D9%89-%D9%8A%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%AF
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   اƃخلاصة:

و تطرقƊا إƅى مفهومه بشƄل عام ثم تطرقƊا إƅى  ƅقد تطرقƊا في هذا اƅفصل إƅى موضوع اƅضغط اƅدراسي
حدوثه وأيضا بعض الإرشادات ƅتفادي تلك  بعض الأسباب وƅعوامل اƅتي تؤدي  و اƅعوامل اƅتي تؤدي ƅى

على الأسرة اƅتربوية  وعليه فإن Ƅƅل من الأوƅياء و اƅقائميناƅمشƄلات،باعتبار اƅوقاية خير من اƅعلاج،
وƄل اƅمشرفين على متابعة اƅتلاميذ اƅتحلي باƅمسؤوƅية ƅمواجهة هƄذا أخطار،وهƊا ƊƊوƋ إƅى اƅدور اƅبارز 

Ɗƅذي يمثله الأخصائيون اƅون اƄلتلاميذ ،وعليه يجب أن يƅ تابعةƅشف واƄƅتربويون  في عملية اƅفسيون ا
بين الأخصائي اƊƅفسي اƅتربوي وبين أوƅياء اƅتلاميذ وجميع اƅطاقم اƅتربوي ƅلحد من هذƋ  اتصالهƊاك 

 اƅمشƄلة.

اƅضغط اƅدراسي  هو جملة اƅمشاƄل اƅتي يصادفها » :توصلƊا في الأخير إƅى تعريف إجرائي يتمثل في 
ƅعدة عوامل ظاهرة وأخرى خفية تمارس ضغطا  مƊتجاƅتلاميذ خلال اƅعملية اƅدراسية، وهو عبارة عن 

مستمرا على Ɗفسية اƅتلاميذ بسبب اƅشعور باƅضيق والأƅم والاƊزعاج، ويعتبر توتر شامل ومستمر Ɗتيجة 
 .» حدثتوقع اƅشر أو اƅخطر اƅذي قد ي
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 تمهيد:

من اƅطفوƅة إƅى  -فتى أو فتاة–ƅعل أهم ما يجب أن تعرفه عن اƅمراهقة إƊها بداية اƊتقال اƅطفل       
 اƅشباب، إƅى اƅرجوƅة أو الأƊوثة، وهي باƅضبط اƊتقال جسدي وعاطفي وعقلي واجتماعي.

ولا يظن ضان أن هذا الاƊتقال مفاجئ، واƊه باƅتاƅي إضاعة ƅلاتزان اƊƅفسي...Ƅلا...فاƅطبيعة لا       
Ɗما تؤمن باƅتطور واƅتدرج وƊƊƄƅا Ɗحن اƅبشر Ɗعجز أحياƊا عن ملاحظة اƅتطور اƅمتدرج في  تؤمن باƅقفز، وا 

ƄاƊت شائعة ومقبوƅة من قبل وƅم  اƊƅمو، فƊقول بوجود الأزمات واƅثغرات وما إƅى ذƅك من اƅمفاهيم اƅتي
 تعد Ƅذƅك.

Ɗها ƅذƅك تتصف بما تتصف به        لا يجب أن تحسب أن وصف اƅمراهقة بالأزمة أمر لا غƊى عƊه، وا 
الأزمات من اضطراب وضيق واختلال، واƅواقع هو أن اƅمراهقة فترة يتضح فيها اƊƅمو اتضاحا Ƅبيرا، 

لا فإƊه يموت، فابن  وƄƅن اƊƅمو Ɗفسه ƅم يتوقف قط، ذƅك لأن من صفات اƅمخلوق اƅحي أن يƊمو وا 
اƅتاسعة يƊمو ويƄبر وƄذƅك ابن اƅعاشرة واƅحادية عشرة، ومثلهم ابن اƅثاƊية عشرة اƅذي يبلغ مبلغ اƅرجال، 
وƄƅن اƅفرق Ƅل اƅفرق بين اƊƅمو قبل اƅبلوغ وبعدƋ هو Ɗسبة اƅتسارع اƄƅبيرة بعد اƅبلوغ مما يظهر هذا اƅبلوغ 

1ر اƅقفزة او الأزمة سواء في اƅجسد أو اƅعقل أو اƅعاطفة أو اƅعلاقات الاجتماعية.بمظه
 

يعرفها اƊجلش واƊجلش بأƊها فترة أو مرحلة من مراحل Ɗمو اƄƅائن اƅبشري من بداية اƅبلوغ اƅجƊسي أي 
ب اƊƅضج. Ɗضوج الأعضاء اƅتƊاسلية ƅدى اƅذƄر والأƊثى وقدرتها عل أداء وظائفها إƅى اƅوصول إƅى اƄتسا

  2وهي بذƅك مرحلة اƊتقاƅية خلاƅها يصبح اƅمراهق رجلا راشدا أو امرأة راشدة.

 

 

 

 

 

 

                                                           

-ι ،الطفل ΔولوجيϜسي :ϝΎكي ΔϤسΎ131ب. 1
  

- :ι ،ΔϘاهήϤالϭ اهقήϤال :ϱوδن العيϤحήال ΪΒ15ع. 2
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 اƃمراهقة: مفهوم-
على اƅمرحلة اƅتي يحدث فيها الاƊتقال اƅتدريجي Ɗحو   Adolescenceويطلق اصطلاح اƅمراهقة    

وƄƅن  pubertéاƊƅضج اƅبدƊي واƅجƊسي واƅعقلي واƊƅفسي، ويخلط اƅبعض بين Ƅلمة اƅمراهقة وƄلمة اƅبلوغ 
يƊبغي اƅتمييز بيƊهما، فلفظ اƅمراهقة يعƊي اƅتدرج Ɗحو اƊƅضج اƅجسمي واƅعقلي واƊƅفسي )أما عن الأصل 

ع إƅى اƅفعل "راهق" بمعƊى اقترب من.( في حين يقصد باƅبلوغ Ɗضج الأعضاء اƅجƊسية اƅلغوي ƅلƄلمة يرج
واƄتمال وظائفها عƊد اƅذƄر والأƊثى وعلى ذƅك يتضح Ɗƅا أن اƅبلوغ يقصد به جاƊب واحد من جواƊب 

اهقة، اƅمراهقة وهذا من Ɗاحية ومن Ɗاحية أخرى فإƊه يأتي قبل اƅوصول إƅى اƅمرحلة اƅتي يطلق عليها اƅمر 
 Ƌسي حيث تبدأ في هذƊجƅضج اƊƅمراهق، من أهمها اƅثيرة على اƄ مراهقة تحدث تغيراتƅففي بداية مرحلة ا

  1اƅمرحلة اƅغدد اƅجƊسية اƅقيام بوظائفها.

فتى أو –اƅمراهقة هي اƅفترة اƅتي تلي اƅطفوƅة، وتقع بين اƅبلوغ اƅجƊسي واƅرشد، وفيها يعتري اƅفرد     
 ية واضطرابات شديدة في جميع جواƊب ƊموƋ اƅجسمي واƅعقلي والاجتماعي والاƊفعاƅي.تغيرات أساس -فتاة

رشاد من اƄƅبار  ويƊتج عن هذƋ اƅتغيرات والاضطرابات مشƄلات Ƅثيرة متعددة تحتاج إƅى توجيه وا 
اƅمحيطين باƅمراهق... سواء الأبوين أو اƅمدرسين أو غيرهم من اƅمحتƄين واƅمتصلين به...حتى يتمƄن 

 2ن اƅتغلب على هذƋ اƅمشƄلات، وحتى يسير ƊموƋ في طريقه اƅطبيعي.م

أما محمد عماء إسماعيل فسرها: "إƊها اƅفترة اƅتي تبدأ باƅبلوغ وتƊتهي باحتمال اƅرشد وتوصف أحياƊا 
بمرحلة اƊتقاƅية تجمع بين خصائص اƅطفوƅة وسمات اƅرجوƅة، فهي اƊتقاƅية لأن اƅمراهق يƊتقل من اƅطفوƅة 
معتمدا في ذƅك عن اƄƅبار، محاولا تحقيق الاستغلال اƅذاتي اƅذي يتمتع به اƅراشدين، فهو قد أصبح في 
طور فƄري يتبع ƅه إعادة اƊƅظر في ما به محاولا الابتعاد عƊه واƅطموح إƅى مستقبل يحقق فيه ذاته 

3اƅمتƄاملة.
 

 

 

 

                                                           

-:ι ،اهقήϤالϭ و الطفلϤفي ن Δاسέو، دϤϨال ΔولوجيϜسي :ϱوδن عيϤحήال ΪΒ50ع. 1
  

.9الήϤاهι ،ΔϘ: محΪϤ ·قϝΎΒ محϤود: - 2
  

.ι ،39 1982محΪϤ عΎϤء الΪين ·سΎϤعيل: الϤϨو في مήحΔϠ الήϤاهΔϘ، داέ العϠم، الϜويت، - 3
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 همية مرحلة اƃمراهقة:أ-2
حياة الإƊسان، ذƅك لأƊها مرحلة اƊتقال من اƅطفوƅة إƅى اƅرجوƅة أو  ƅمرحلة اƅمراهقة أهمية باƅغة في  

اƅرشد، ولا شك أن مراحل الاƊتقال مراحل حرجة في حياة الإƊسان بسبب حاجته إƅى اƅتƄيف مع ظروف 
جسمه وبيئته اƅمتغيرة، وبسبب Ɗظرة اƅمحطين من اƄƅبار Ɗحو اƅشاب اƅمراهق أو اƅفتاة اƅمراهقة، وƅذƅك 

مام متزايد بمرحلة اƅمراهقة ودراستها في اƅمجتمعات اƅمتقدمة، بغية إƅقاء الأضواء اƄƅاشفة عليها، هƊاك اهت
وعلاج ما يواجه اƅمراهقين من مشƄلات تعترض سبل اƊƅمو اƅسوي، ومما يزيد من أهمية مرحلة اƅمراهقة 

ما يسمى باƅيقظة اƅديƊية،  أƊها اƅمرحلة اƅتي تƊضج فيها اƅقيم اƅروحية واƅديƊية واƅخلقية، ويحدث فيها
وازدهار اƅمشاƄل اƅديƊية ƅدى اƅمراهق، وƄذƅك اƊƅزاعات اƅمثاƅية والأخلاقية، وبحƄم ما يصل إƅيه اƅمراهق 
من اƊƅضوج اƅعقلي، فإƊه يستوعب اƅقيم اƅروحية واƅتصورات اƅديƊية اƅمجردة أو اƅمعƊوية اƅتي ƅم يƄن 

ƊعƄس اƊƅزاعات باƅعجزة والأيتام وضحايا اƅحروب واƅمجاعات ƅيقوى على استيعابها قبل سن اƊƅضوج، وت
 وƄبار اƅسن،

فيطوعن ƅجمع الأموال واƅتبرعات ƅهم ويسهرون على خدمتهم ورعايتهم. ومما يزيد من أهمية مرحلة  
اƅمراهقة أƊها اƅمرحلة اƅتي يتم في آخرها اختيار اƅمراهق ƅدراسته أو تخصصه أو مهƊته، وƅذƅك ƄاƊت 

 Ƅ1ل رعاية واهتمام، وƄفيلة بأن تجري فيها اƅبحوث اƅميداƊية.جديرة ب

وخاصة على بيئتƊا اƅعربية اƅتي تعد بيئة خصبة وبƄرا ƅمثل هذƋ اƅدراسات، وذƅك ƅلƄشف عن طبيعة 
اƅمراهق اƅعربي، وƊمط تفƄيرƋ وطموحاته وآماƅه وآلامه ومشاƄله، بغية رسم اƅبرامج اƄƅفيلة برعايته ووقايته 

 وعلاجه.

إذا علمƊا أن حياة اƄƅائن اƅبشري متصلة اƅحلقات، يؤثر فيه اƅسابق باƅلاحق لأدرƊƄا أهمية تحقيق     
اƅمراهقة اƅسوية اƅمتƄيفة، ذƅك أ، اƅمراهقة اƅسوية تقود إƅى مرحلة شباب سوية أيضا، وباƅمثل فإن مرحلة 

احل اƅسابقة تترك بصماتها قوية اƅشباب، إذا ƄاƊت سعيدة وسوية أدت إƅى مرحلة رشد سوية أيضا، فاƅمر 
2واضحة على اƅمراحل اƅلاحقة في حياة الإƊسان.

 

 

                                                           

-:ι ،بقΎجع سήم :ϱوδالعي ΪϤن محϤحήال ΪΒ208ع. 1
  

- :ι ،جعήϤ209نفس ال. 2
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 اƃعوامل اƃتي تؤثر في مرحلة اƃمراهقة:-

هƊاك اƄƅثير من اƅعوامل اƅتي تؤثر في تأخير أو تبƄير وصول اƅمراهقة اƅى مرحلة اƅبلوغ، من ذƅك أو 
الأعضاء اƅتƊاسلية وƊضج اƅجƊسية. ويتأثر اƅبلوغ بƄمية زيادة هرموƊات اƅغدد اƊƅخامية تساعد على Ɗمو 

اƅغذاء اƅذي يتƊاوƅه اƅمراهق، وƄيفية تƊاوƅه، وƊوع هذا اƅغذاء، فƄثرة تƊاول اƅمواد اƅبروتيƊية تؤدي إƅى 
اƅتبƄير في اƅبلوغ، وƊقص اƅمواد اƊƅشوية يؤدي إƅى تأخرƋ وƊقص Ƅمية اƅغذاء عامة تسبب تأخر اƅبلوغ، 

ما لاحظه اƅعلماء من ضعف اƅقدرة اƅجƊسية ƅدى أسرى اƅحرب اƅذين حرموا من اƅطعام اƅجيد ويؤيد ذƅك 
ƅمدة طويلة. وتأيدت هذƋ اƅفƄرة من خلال تجارب تجويع اƅفئران، ويتأثر اƅبلوغ اƅعام باƅضعف اƅعام أو 

 1اƅمرض اƅمزمن.

روبية تصل إƅى اƅبلوغ في سن وهƊاك فروق ترجع إƅى اƅسلاƅة اƅتي يƊتمي إƅيها اƅفرد، فاƅشعوب الأو 
 متأخرة عن شعوب اƅبحر الأبيض اƅمتوسط.

 أهم اƃتغيرات اƃمصاحبة ƃفترة اƃمراهقة:-
يمتاز اƊƅمو اƅجƊسي في اƅمراهقة باƅسرعة اƅزائدة ويƊتج عن ذƅك زيادة في اƅوزن، وطول اƅقامة، وƊمو    

اƅعضلات، وخشوƊة اƅصوت ƅدى اƅوƅد اƅذƄر، وƊمو اƅشدين والإرداف وƊعومة اƅصوت واستدارة اƅحوض 
Ɗثى، وتƊدى الأƅ طمثƅر واƄذƅدى اƅ قذفƅثى، علاوة على بداية اƊفتاة الأƅدى اƅ غدةƅخامية واƊƅغدة اƅمو ا

اƅتƊاسلية، وتظهر اƅغدة اƅتيموƅية واƅضوبرية اƅلتان تعرفان بغدد اƅطفوƅة، ويƊبت اƅشعر في أماƄن مختلفة 
من جسم اƅمراهق Ƅاƅشارب واƅعاƊة وƊحت الإبط، ويƊتج عن سرعة اƊƅمو اƅجسمي أن يختل اƅتآزر في 

طين باƅفتاة على ييد اƅفتاة، ويزيد اƅطين بلة تعليقات اƅمح حرƄات اƅمراهق أو اƅمراهقة فقد تسقط الآƊية من
خفاء  هذƋ اƅتغيرات واƅتي قد تتسم بالاستهزاء واƅسخرية، مما يزيد من شعورها باƅخجل واƅرغبة في اƅتواري وا 
الأعضاء اƅتي برزت ƅديها، وتؤدي زيادة اƅطول واƅوزن إƅى شعور اƅمراهق باƄƅسل واƅتراخي واƅخمول 

 2 باƅتعب والإرهاق والإعياء.واƅشعور 

 

 

                                                           

- :ι ،ΔϘاهήϤالϭ اهقήϤال :ϱوδالعي ΪϤن محϤحήال ΪΒ212ع. 1
  

.212سΒق Ϋكι ،ϩή:  عΪΒ الήحϤن محΪϤ العδيوϱ: مήجع- 2
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 خصائص ومميزات اƃنمو في مرحلة اƃمراهقة:-

ابتداء من سن اƅبلوغ حتى اƄتمال اƊƅضج يتعرض اƅمراهق ƅتغيرات عديدة وهامة ƊذƄر مƊها اƅبيوƅوجية، 
الاجتماعية، الاƊفعاƅية واƅذهƊية، وهي مترابطة بعضها اƅبعض من حيث ظهورها ومن حيث اƅخصائص 

 يتميز بها اƅمراهق في مرحلة ƊموƊ ƋذƄر:اƅتي 

في هذƋ اƅمرحلة يصاحب اƊƅضج اƅجƊسي ظهور مميزات يطلق عليها " اƅصفات اƃنمو اƃجسمي: --
اƅجƊسية اƅثاƊوية " مثلا عƊد اƅبƊات تƊمو عظام اƅحوض بحيث تتخذ شƄل حوض الأƊثى، واختزان اƅدهن 

 1اƅمهبل واƅثديين.في الأرداق وƊموها وƄذƅك أعضاء أخرى Ƅاƅرحم و 

ويحدث في هذƋ اƅمرحلة اƊƅمو اƅجƊسي في تتابع مƊتظم، أي عملية بعد أخرى بƊوع من اƅترتيب ثابت لا 
 يتغير من حاƅة إƅى أخرى إلا Ɗادرا، إلا أن اƅسن اƅذي عƊدƋ عملية اƊƅمو اƅجƊسي يختلف اختلافا بيƊا.

روق اƅمميزة في ترƄيب جسم اƅفتى أو اƅفتاة ومما سبق يتضح Ɗƅا أن مرحلة اƅمراهقة تتغير بظهور اƅف
بصورة واضحة، ويصل اƅفتيان إƅى Ɗضجهم اƅبدƊي واƅجƊسي اƄƅامل تقريبا في حين تتميز عضلات 

 اƅفتيات باƅطراوة واƅليوƊة، ويƄون اƅفتيان أثقل وأطول عن اƅفتيات.

ة اƅمجردة Ɗتيجة سرعة اƊƅضج يصبح اƅمراهق قادرا على اƅتفƄير في الأمور اƅمعƊوياƃنمو اƃعقلي:  --
اƅتي يتميز بها اƊƅمو اƅعقلي، وهذا يعƊي Ɗمو اƅذƄاء اƅعام ويسمى باƅقدرة اƅعقلية اƅعامة Ƅما تƊضج اƅقدرات 
اƅفƄرية واƅميول إƅى اƊƅشاط اƅمعين دون غيرƋ وتزداد قدرة اƅمراهق على اƅقيام باƅعمليات اƅعقلية اƅعليا، وƅقد 

دراسات طويلة أن يحددوا بعض من اƅقدرات اƅهامة وقد أطلقوا على هذƋ "  استطاع علماء اƊƅفس بعد
اƅقدرات اƅعقلية " وهي اƅفهم اƅلغوي اƅقدرة اƅمƄاƊية، اƅتفƄير، اƅقدرة اƅعددية، اƅطلاقة اƅلفظية، اƅتذƄر، 

  2سهوƅة الإدراك، اƅذƄاء.

ƅلƊمو اƅجسمي بتباطؤ سرعة اƊƅمو أما في هذƋ اƅمرحلة تتميز اƅمراهقة باƊƅسبة اƃجسمي:  اƃنمو --
رهاقا Ƅاƅلمس واƅذوق واƅسمع وتتحسن اƅحاƅة  اƅجسمي Ɗسبيا عن اƅمرحلة الأوƅى ƅلمراهقة، وتزداد اƅحواس وا 

  ƅ3لمراهق.

                                                           

- ،ΔعΎΒالطϭ ΔπϬϨال έدا ،Εϭήس، بيϨلم الجΎمع :ϱوδن عيϤحήال ΪΒ1984ع :ι ،42 ،43. 1
  

.ι ،39:1982محΪϤ عΎϤء الΪين ·سΎϤعيل: الϤϨو في مήحΔϠ الήϤاهΔϘ، داέ العϠم، الϜويت، - 2
  

- :ι ،جعήϤ55نفس ال. 3
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ويصل اƅفتيان واƅفتيات اƅى Ɗضجهم اƅبدƊي اƄƅامل تقريبا اذ يتخذ ملامح اƅوجه واƅجسم صورتها اƄƅاملة 
 1تقريبا.

يرى "عبد اƅرحمن عيسوي" أن اƊƅمو الاƊفعاƅي يتصف بحدة الاƊفعال حيث الانفعاƃي: اƃنمو  -- 
يغضب ويثور اƅمراهق لأسباب تافهة، Ƅما يمتاز الاƊفعال باƅتقلب وسرعة اƅتغيير، ومعظم اƊفعالات 

في اƅمراهق راجع ƅشعورƋ بأƊه أصبح رجلا ويرى بأن اƅمحيطين به يعاملوƊه Ƅطفل، هذا من جاƊب اƅوقوع 
 2اƅعديد من اƅصراعات اƊƅفسية الأخرى.

أما اƅدƄتور "Ƅامل محمد عويصة" يصفها بأƊها اƊفعالات عتيقة مƊطلقة متصورة لا تتƊاسب مع مثيراتها ولا 
يستطيع اƅمراهق اƅتحƄم فيها، واƅتمرƄز حول اƅذات Ɗتيجة ƅلتغيرات اƅجسمية اƅمفاجئة وقد يلاحظ اƅتردد 

3ي بداية هذƋ اƅمرحلة.Ɗتيجة عدم اƅثقة باƊƅفس ف
 

يترƄب ƅدى اƅمراهق صراع Ɗفسي داخلي وتذبذب في اتخاذ اƅقرارات تجاƊ Ƌفسه واƅمحيط اƅذي يتعامل 
معه، فيƊفعل لأبسط الأسباب من جهة وعلى اƅمحيط اƅذي يعيش فيه خاصة اƅمحيط الأسري من جهة 

ارات بƊفسه دون حاجة ƅمراهقة الأمر أخرى، وهذا Ƅله Ɗاتج عن اƅشعور باƅرجوƅة وƄبر اƅسن واتخاذ اƅقر 
 وتسليط الأوامر عليه.

مما يميز اƊƅمو الاجتماعي ƅلمراهق أن اƅمراهق يشعر في هذƋ اƅمرحلة اƃنمو الاجتماعي ƃلمراهق:  --
باƅبلوغ مما يرغمه على إتباع سلوƄات معيƊة Ƅمحاوƅة اƅتحرر من اƅقيود اƅتي يفرضها عليه اƅواƅدين أو 

ول دائما تقليد اƄƅبار وخاصة اƅبيت أو في اƅمدرسة ويعتبرها جاهلا Ƅƅفاءته ومقدرته،Ƅما يحاالأستاذ في 
Ɗƅ4وم.جا 

ويبدأ اƅمراهق بإظهار اƅرغبة الاجتماعية من حيث الاƊضمام اƅذي إƅى اƊƅوادي أو الأحزاب، أو اƅجمعيات 
ذو قيمة فعاƅة، أما اƅشيء اƅملفت  على اختلاف أƅواƊها مما يؤمن ƅه شعورا بالاƊتماء إƅى اƅمجتمع ƄاƊسان

ƅلƊظر في هذƋ اƅمرحلة فهو اƅميل ƅلجƊس الآخر Ɗحو عƄسه... مما يترتب عليه ميل اجتماعي جديد 
 ƅ5لمشارƄة فيها بعد لأن يƄون إƊساƊا قادر بƊاء مستقبله.

                                                           

-  ،ΓήهΎϘال ،ΏΎتϜلم الΎع ،ϥاήهί ϡلاδال ΪΒع ΪمΎ1977ح :ι ،335. 1
  

- :ι ،بقΎجع سήم :ϱوδن عيϤحήال ΪΒ47ع. 2
  

-،ΔيϤϠتب العϜال έدا  ،ΔعΒρ ϥϭΪو، بϤϨفس الϨم الϠع :Δعويص ΪϤمل محΎك  ،ϥΎϨΒ1996ل :ι ،153 ،154 . 3
  

- ،ήائΰي، الجϨρحث الوΒالϭ ΔعΎΒالط έفس، داϨم الϠعϭ Δبيήفي الت αϭέد :ΪϤبن مح έدΎϘال ΪΒ1973ع :ι ،228. 4
  

-Ύتوم  ،Εϭήبي ،ήθϨالϭ ΕΎاسέΪϠل ΔمعيΎالج ΕΎδسΆϤال ،ϱبوήفس التϨم الϠع :ϱέفو Νέ1996جو :ι ،123. 5
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اƅخوف واƅمشاƄل اƅتي يواجهها اƅمراهق هي اƅمسؤوƅة عن الاضطرابات في حياة اƅمراهقين Ƅاƅقلق و 
واƅخجل وقد استقرت الأبحاث في اƅمجتمعات اƅمتحضرة على أن اƅمراهقة قد تتخذ أشƄالا مختلفة حسب 
اƅظروف الاجتماعية واƅثقافية اƅتي يعيش في وسطها اƅمراهق، وعلى ذƅك فهƊاك أشƄال مختلفة ƅلمراهقة 

 1وƊذƄر مƊها: مراهقة سرية، مراهقة اƊسحابية، مراهقة عدواƊية.

--  ƃي: اƂحرƃطرود نمو اƅتي تحدث في اƅسريعة اƅتغيرات اƅدين إسماعيل" إن اƅتور "عماد اƄدƅيرى ا
اƅوزن بƊسب متفاوتة في أعضاء اƅجسم اƅمختلفة، قد تƊشأ عƊها بعض الاضطرابات في اƅحرƄة واƅتوازن، 

ر مجدية في هذƋ ذƅك أن اƅعادات واƅمهارات اƅحرƄية اƅتي اƄتسبها اƅمراهق في طفوƅته اƅسابقة تصبح غي
اƅفترة أو بعبارة أخرى وجب تغييرها على حسب اƅمتغيرات اƅجديدة اƅتي ظهرت في سطحية الاƊفعال وفي 
تقلب سلوك وتصرفات اƄƅبار او قد يلاحظ اƅتƊاقض الاƊفعاƅي Ƅما يحدث حين يتذبذب الاƊفعال بين اƅحب 

والاƄتئاب وبين اƅتدين والإƅحاد وبين واƄƅرƋ واƅشجاعة واƅخوف وحين يتذبذب اƅمراهق بين الاƊشراح 
الاƊعزاƅية والاجتماعية، اƅحماس واƅلامبالاة، وقد يلاحظ اƅخجل واƅميول والاƊطواء ومƊه وجب على 
اƅمراهق أن يƄيف حرƄته مرة ثاƊية إزاء هذƋ اƅتغيرات اƅجديدة ومن هƊا تخلق تلك اƅرعوƊة اƅعادية اƅتي 

ق قد يتعثر في مشيته وقد تقع الأشياء مƊه، وقد يƄون هذا الأخير في تشهدها في حرƄة اƅمراهقين، فاƅمراه
 Ƌمراهق من هذƅى خجل اƅت فيها تعليقات من الآخرين تؤدي إƊاƄ مواقف حرجة إذاƅ حالات عرضةƅا Ƌهذ

 2اƅتعثرات.

 مشاƂل اƃمراهقة:-
اƅمراهق في حياته : ƅعل اƅمشاƄل اƊƅفسية من أهم اƅمشƄلات اƅتي يتعرض ƅها اƃمشاƂل اƃنفسية--

اƅيومية واƅتي تتمثل في علاقته مع اƅراشدين وخاصة الأبوين ومƄافحته اƅتدريجية ƅلتحرر من سلطات 
اƅراشدين وثورته على تحقيق هذا اƅتطور بمختلف الأساƅيب فهو لا يتبع قيود اƅبيئة وعاداتها وتقاƅيدها بل 

هذƋ اƅعادات تتصارع مع تفƄيرƋ وأصبح يميل إƅى أصبح يزن الأمور ويƄƊر فيها ويƊاقشها عƊدما يحس أن 
 3الاƊعزال عن مجال الأسرة واƅرغبة في تƄوين صداقات وروابط عاطفية جديدة.

                                                           

- :ι ،ϩήكΫ قΒجع سήم :ϱوδن عيϤحήال ΪΒ42ع. 1
  

.ι ،43: 1982عΎϤد الΪين اسΎϤعيل: الϤϨو في مήحΔϠ الήϤاهΔϘ، داέ الεΎϘϨ، بΒρ ϥϭΪعΔ، الϜويت، - 2
  

3
 - ،ήتيδجΎم ΔلΎسέ :ϝΎϤح كΒيϭέ ،اهقήϤϠلي لΎϤي الاحتδفϨفي التوافق ال ΔضيΎيήالϭ ΔنيΪΒال Δبيήالت ΔسέΎϤم ή2006/2007أث :ι ،105.  
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يعتقد علماء اƊƅفس أن حساسية اƅمراهق الاƊفعاƅية واضطرابه الاƊفعاƅي يرجع  اƃمشاƂل الانفعاƃية: -6-2
فيها إذ يدرك اƅمراهق عƊدما يتقدم في اƅسن قليلا أن  إƅى عدم قدرته على الاƊسجام مع اƅبيئة اƅتي يعيش

طريقة معاملة لا تتƊاسب مع ما وصل إƅيه من Ɗضج. ومن جملة الأسباب اƅتي تعمل على اضطرابه، 
 Ƌمعاملة وشعورƅسين والارتباك في اƊجƅسجام بين اƊه عدم الاƊجم عƊثقة مما يƅبعدم ا Ƌي وشعورƅماƅا Ƌعجز

 1ل بعض اƅمسؤوƅيات.تطلب مƊه تحم الأسرة آن

Ɗظرا ƅلتغيرات اƅجسمية اƅمصاحبة ƅمرحلة اƅمراهقة اƅتي هي Ɗتاج تغيرات اƃمشاƂل اƃصحية:  -6-3
Ƅبر حجم الأعضاء اƅتƊاسلية اهرموƊية بواسطة زيادة اƅعوامل اƅمفرزة ƅلهرموƊات اƅجƊسية ثم يتبع ذƅك 

وظهور اƅشعر في مƊطقة اƅعاƊة وتحت اƅخارجية وƊزول دم اƅحيض ƅدى الإƊاث مع Ƅبر حجم اƅثديين 
 2الإبطين واستدارة اƅحوض وƅدى اƅذƄور يƄبر حجم الأعضاء اƅتƊاسلية.

وهذƋ اƅتغيرات اƅجسدية اƅسريعة قد تحدث مشاƄل صحية ƅدى اƅمراهقين فيبدوا أƊه لا يسيطر على أطرافه 
فراد مع الأطباء ، ƅذا يجب عرض اƅمراهقين على اƊاƅسمƊة  اƅتي أصبحت أعرض، أو يخجل من

 ƅلاستماع إƅى متاعبهم اƅذي في حد ذاته جوهر اƅعلاج.

يرى اƅعاƅم اƊƅفسي بلاƊت "إن اƅعوز اƅمادي اƅمستمر يؤدي اƅى قسوة في اƃمشاƂل الاجتماعية:  -6-4
اƅسلوك الاجتماعي وصلابة اƅشخصية واƅشعور بعدم الأمن واƊƅقص، ولا يفهم من هذا بطبيعة اƅحال أن 

 3اƅحاƅة اƅوحيدة اƅتي يمƄن أن تƊتج اƅشعور بعدم الأمن أو اƅشعور باƊƅقص أو ما شابههما. اƅفقر هو

 أنماط اƃمراهقة:-7
 يقسم اƅدƄتور "صاموئيل ماغريومن" اƅمراهقة إƅى أربعة أƊواع:

هي اƅهادئة Ɗسبيا تميل إƅى الاستقرار اƅعاطفي، تƄاد تخلو من اƅتوترات اƃمراهقة اƃمتƂيفة:   -7-1
طين بهم علاقة طيبة، مما يشعر اƅمراهق بتقدير يƊفعاƅية اƅحادة، غاƅبا ما تƄون علاقة اƅمراهقين باƅمحالا

 اƅمجتمع ƅه، ولا يسرف اƅمراهق بأحلام اƅيقظة واƅخيال والاتجاهات اƅسلبية.

                                                           

-ρ ،ΔϘاهήϤالϭ Δالطفول ΔولوجيϜلب: سΎغ ϰ1مصطف ،Εϭήبي ،ϝلاϬال ΔΒتϜم έ1979، دا :ι ι ،23-24. 1
  

2-ρ ،Νالعلاϭ ΔيδفϨال ΕلاϜθϤالϭ ΔϘاهήϤالϭ Δالطفول :ΓودϤن حϤحήال ΪΒود عϤ1مح ،ΓήهΎϘال ،ΔπϬϨال ΔΒتϜ1991، م :ι ι ،47-48.  
.ι ،87: 1972، 2مجΔϠ التήبيΔ الجΪδيΔ، العΪد - 3
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واƅشعور هي صورة متƄيفة ƅلاƊطواء واƅعزƅة  واƅتدرج واƅخجل نسحابية اƃمنطوية: اƃمراهقة ال  -7-2
باƊƅقص وعدم اƅتوافق الاجتماعي، Ƅما يƊصرف جاƊب Ƅبير مƊهم إƅى اƅتفƄير Ɗƅفسه وحل ƅمشاƄله واƅى 
اƅتفƄير اƅديƊي واƅقيم اƅروحية والأخلاقية، Ƅما يسرف بأحلام اƅيقظة واƅخيالات اƅرضية اƅتي تؤدي إƅى 

 1محاورة Ɗفسه بأشخاص اƅروايات اƅتي يحبها.

يƄون فيها اƅمراهق ثائرا متمرد على اƅسلطة الأبوية وسلطة اƅمجتمع اƅخارجي، نية: اƃمراهقة اƃعدوا -7-3
Ƅما يميل إƅى تأƄيد ذاته ويظهر اƅسلوك اƅعدواƊي إما بصفة مباشرة أو غير مباشرة فيأخذ صورة اƅمضاد 

 ويرفض Ƅل شيء.

وتتميز بالاƊحلال  تشƄل اƅصورة اƅمتطرفة ƅلشƄلين "اƅمƊسحب واƅعدواƊياƃمراهقة اƃجانحة:   -7-4
 اƅخلقي والاƊهيار اƊƅفسي.

يتميز فيها اƅمراهق بالاƊحلال اƅخلقي والاƊهيار اƊƅفسي وعدم اƅقدرة على اƃمراهقة اƃمنحرفة:  -7-5
 2اƅتƄيف وأداء الآخرين.

 مشاƂل اƃمراهقة: من ƃلتقليل حلول مقترحة-8
بها، فمن اƅصعب اƅتخلص مƊها، فƊحتاج  سميت هذƋ اƅمرحلة بأزمة اƅمراهقة لاحتوائها على صعوبات تمر

إƅى Ƅل اƅشجاعة واƅمساعدة من طرف اƅمجتمع، فاƅمراهق يتخبط في عدة مشاƄل مƊها جسمية وƊفسية 
 واجتماعية، ƅذا يمƄن أن يهزم في اƅصراع أو يصاب بأمراض مختلفة مƊها:

حلة، تشوهات بدƊية أو فƊجد مƊها الأمراض اƅجسمية اƅتي تصيب اƅمراهق في هذƋ اƅمر : ابدني -8-1
قصر في اƅطول، واƅسبب يعود إƅى عدم الاهتمام باƅطفل خلال فترة Ɗموƅ Ƌقلة اƅتغذية واƅحرƄات اƅبدƊية 
اƅتي تساعد في تƊظيم هرموƊات اƊƅمو، هƊاك اƅفيتاميƊات ƅها دور Ƅبير في زيادة اƅطول واƅخلايا في 

 وعليه يجب الإهتمام بهذا اƅجاƊب.اƅعضلات.

في مرحلة اƅمراهقة يمƄن ƅلطفل أن يصاب ببعض الاضطرابات اƅتي تطرأ Ɗفسيته، ومن ية: نفس -8-2
الاضطرابات Ɗجد مƊها اƅخجل، اƅقلق، اƅخوف، اƅتي تؤثر في تƄوين شخصيته مثلا: يجب على اƅمربي 

 1اƄƅبير أن يشرح Ƅيف يتم اƅخوف وما هي اƅطريقة اƅتي يمƄن بها مواجهته.
                                                           

1
  .ι ،15:1995محΪϤ مصطفί ϰيΪاϥ: عن مάكΓή عϠم الϨفس التήبϱϭΎ، دέϭ التήبيΔ الΪΒنيϭ ΔالήيΎضيΔ في خفض الϠδوϙ العϭΪاني لήϤϠاهϘين، - 

- :ι ،ϩήكΫ قΒجع سήم :ϥاΪيί ϰمصطف ΪϤ19مح. 2
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هذƋ اƅمرحلة باƅصراع مع اƅمجتمع، فاƅمراهق ƅه رغبة في اƅتحرر من اƅمجتمع تتميز اجتماعية:  -8-3
والأسرة ويحاول اƅتخلص من سيطرة اƅمƊزل واƄتساب الامتيازات اƅتي يتمتع بها اƄƅبار، وهذا اƅصراع 
يمƄن أن يؤدي إƅى خلق مشاƄل اجتماعية تؤدي به من اƅخروج من اƅبيت واƅوقوع في مشاƄل خارجية 

 2اƅعلاقات اƅجƊسية"، فهƊا يجب على اƅمحيط واƅمجتمع أن يهتم به."مشاƄل 

 اƃمراهق وممارسة اƃنشاط اƃبدني اƃرياضي:-9
من اƅصعب أن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تساعد اƅمراهق على اƅتعرف عن قدراته اƅبدƊية واƅفعلية، ويƄشف 

مارسة اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي اƅمدرسي عن مواهبه بطبيعة اƅحال إƅى اƄتسابه ƅلسلوك اƅسوي، حيث أن م
وسيلة تربوية ƅها اƅتأثير الايجابي على سلوك اƅتلاميذ في مرحلة اƅمراهقة من حيث اƄتساب اƅقيم 
الأخلاقية، اƅروح اƅرياضية، قيمة اƅلعب اƊƅظيف، الاƅتزام بتطبيق اƅقواƊين وقواعد اƅلعب، تحمل اƅمسؤوƅية 

جب أن يهتم اƅمربي اƅرياضي بتقديم الأƊشطة اƅرياضية وفق قواعد تربوية واƅتƊافس في سياق تعاوƊي. ƅذا ي
  3تؤƄد على إظهار اƅجواƊب الايجابية ƅلسلوك واƄتساب اƅقيم الأخلاقية.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     

-ρ ،ΔϘاهήϤال ΔϠحήو في مϤϨعيل: الΎϤاس έΎϤع ΪϤويت، 1محϜم، الϠالع έ1985، دا :ι ،75. 1
  

- :ι ،ϩήكΫ قΒجع سήعيل: مΎϤس· έΎϤع ΪϤ75مح. 2
  

3
 - ،ΓήهΎϘبي، الήالع ήϜالف έطفل، داϠكي لήالح ρΎθϨفي توجيه ال ΔافعيΪالϭ وϤϨال :ΔيفϠبه خέ ΪΒاهيم عήاتب، ·بέ ملΎك ΔمΎ1999أس :ι ،127 . 
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 اƃخلاصة:

من خلال هذا اƅفصل يمƊƊƄا أن Ɗستخلص أن اƅمراهقة مرحلة حساسة من حياة اƅفرد، حيث يتأثر      
فيها اƅمراهق بمجموعة من اƅعوامل سواء داخلية"فزيوƅوجية" أو عقلية وƄذا جسمية، تؤثر بدورها على 

 سلوƄه في اƅمستقبل.

بهذƋ اƅمرحلة، حيث اعتبروها فترة اƊتقاƅية من ƅذƅك اهتم اƄƅثير من اƅعلماء في ميدان اƅتربية وعلى اƊƅفس 
 اƅطفوƅة إƅى اƅرشد وتتميز بتغيرات تƄون حسب اƅجƊس واƅبيئة اƅتي يعيش فيها اƅمراهق.

وهذƋ اƅتغيرات تتمثل في زيادة وزن اƅجسم وتƊمو فيها اƅعظام واƅعضات مما يƊتج عƊه قلة اƅتوافق اƅعضلي 
 واƅعصبي وعدم اتزان اƅحرƄة.

أوƅى علماء اƊƅفس واƅتربية أهمية Ƅبيرة ƅمرحلة اƅمراهقة، من حيث صورة تƄيف اƅبرƊامج اƅتربوي  وƄƅل هذا
مع الاهتمام باƅتربية اƅرياضية من خلال تشجيع اƅمراهقين على ممارسة اƅعديد من الأƅعاب اƅتي تتƊاسب 

 معهم.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الرابع:  
 إجراءات البحث
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 تمهيد:

في هذا اƅجزء اƅخاص باƅجاƊب اƅتطبيقي فقد قمƊا باƅدراسة اƅميداƊية عن طريق توزيع الاستبيان على 
تلاميذ اƅطور اƅمتوسط ) اƅرابعة متوسط ( واƅذي تمحور أساسا حول اƅفرضيات اƅتي قمƊا بوضعها ،ثم 

بوضع جداول ƅهذƋ الأسئلة تقديم عرض وتحليل اƊƅتائج ƅلأسئلة اƅمطروحة في الاستبيان بحيث Ɗقوم 
تتضمن عدد الإجابات واƊƅسب اƅمئوية اƅموافقة ƅها ، وفي الأخير Ɗقوم بعرض الاستƊتاج وƊوضح فيه مدى 

  صدق اƅفرضيات اƅتي يتضمƊها اƅبحث.

 اƃطرق اƃمنهجية ƃلبحث: -1

 اƃدراسة الاستطلاعية: -1-1

ابقة واƅمذƄرات اƅتي ƅها صلة في هذƋ اƅمرحلة قمƊا بجمع اƅمعلومات والاطلاع على اƅبحوث اƅس
بموضوعƊا،وقبل توزيع الاستمارات اƅمتعلقة باƅبحث قمƊا بإجراء دراسة استطلاعية على اƅعيƊة قصد 

  اƅتعرف على أوقات دراستهم وأماƄن تواجدهم.

 اƃمنهج اƃمستخدم في اƃدراسة: -1-2

 1تحقيق بحثه".يعتبر اƅمƊهج"مجموعة من اƅعمليات واƅخطوات اƅتي يتبعها اƅباحث قصد 

وتماشيا مع طبيعة اƅدراسة اتبعƊا اƅمƊهج اƅوصفي واƅذي بعرف بأƊه:"اƅمƊهج اƅذي يهدف إƅى جمع اƅبياƊات 
ومحاوƅة اختيار فروض أو الإجابة عن تساؤلات تتعلق باƅحاƅة اƅراهƊة لأفراد اƅعيƊة واƅدراسة اƅوصفية 

 2تحدد وتقرر اƅشيء Ƅما هو عليه في اƅواقع".  

 اƃزماني واƃمƂاني: ƃمجالا -1-3

 اƃمجال اƃمƂاني: -1-3-1

تم إجراء اƅدراسة اƅميداƊية على مستوى متوسطات"عيقون علي و عليوي محمد ببلدية حيزر و متوسطة 
 ."يحياوي محمد ببلدية الأسƊام

                                                           
1
  ϥΎϤحسن .عث ϥΎϤعث  :ΔجيϬنϤفي ال ΔبΎΘك Ιالبحو ϭ ئلΎالرس ΔمعيΎالج ، Εوراθمن ΏΎϬθال ΔتنΎ1998 الجزائر ، ب ، ι 

2
 . ϥΎϤحسن عث ϥΎϤرجع نفس:  عثϤال ، ι 
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 ماني:اƃمجال اƃز   -1-3-1

خر شهر امن أو  اƊƅظريƅقد شرعƊا في اƅبحث بعد اƅموافقة على اƅموضوع وقد دامت دراسة اƅجاƊب -
 شهر مايو . فيفري إƅى غاية

 أما بخصوص اƅجاƊبي فقد استغرق مƊا شهر جوان بأƄمله.-

 اƃشروط اƃعلمية ƃلأداة: -1-4

 في اƅمعهد وقد قدموا Ɗƅا ملاحظاتمحاضرين ثلاثة أساتذة  ƅقد عرضƊا الاستبيان علىتحƂيم الاستبيان: 
  وتعقيبات وقد أخذƊاها بعين الاعتبار.  

 صدق الأداة: -1-4-1

 1 صدق الاستبيان يعƊي اƅتأƄد من أƊه سوف يقيس ما أعد ƅقياسه. 

واƅمقصود من اƅصدق "شمول الاستبيان Ƅƅل عƊاصر اƅتي يجب أن تدخل ضمن اƅتحليل ،ووضوح فقراتها 
 2ومفرداتها بحيث تƄون مفهومة Ƅƅل من يستخدمه. 

 ضبط متغيرات اƃدراسة: -1-4-2

: اƅمعروف أƊه ذا طبيعة استقلاƅية حيث يؤثر في اƅمتغيرين اƅتابع واƅدخيل دون أن اƃمستقلاƃمتغير  -
 يتأثر بهما، وهƊا اƅمتغير اƅمستقل هو:حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.

و اƅمتغير  يتأثر بثƄل مباشر باƅمتغير اƅمستقل في Ƅل شيء في الإيجاب أو اƅسلب اƃمتغير اƃتابع: -
 اƅتابع هƊا هو:"اƅضغط اƅدراسي".

هو إجراء يستهدف تمثيل اƅمجتمع الأصلي بƊسبة عيƊة أو مقدار محدود وعن مجتمع اƃبحث: -1-5
طريق هذƋ الأخيرة تؤخذ اƅقياسات أو اƅبياƊات اƅمتعلقة باƅدراسة بهدف تعميم اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها من 
اƅعيƊة على اƅمجتمع الأصلي ،وƄأن مجتمع بحثƊا متمثل في تلاميذ اƅسƊة اƅرابعة متوسط اƅممارسين 

 متوسطات. 3على  300واƅباƅغ عددهم  "حيزر و الأسƊام" صة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في بلديتي ƅح

                                                           
1
 . ΔϤطΎف νبر عوΎعلى ميرفت - ص ΔجΎي البحث أسس. خفϤالعل- ΔبΘمك ϭ Δع مطبعΎالإشع Δر – الفنيμ1.2002 ط – م.ι.167 

ΔϤطΎف . νبر عوΎعلى ميرفت -ص ΔجΎرجع نفس:خفϤال- .ι168 2
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 عينة اƃبحث وƂيفية اختيارها: -1-6

"مجتمع اƅدراسة اƅذي تجمع مƊه اƅبياƊات اƅميداƊية وهي تعتبر وهي تعتبر جزءا من اƄƅل تعتبر اƅعيƊة
Ƅمجتمع بشرط أن تƅدراسية.بحيث أخذ مجموعة أفراد اƅتجرى عليها اƅ لمجتمع الأصليƅ ون ممثلة 

 300فقد شملت تلاميذ اƅرابعة متوسط ƅبعض متوسطات بلديتي حيزر والأسƊام واƅمقدر عددهم ب 
مصداقية وموضوعية  أƄثرموزعين على ثلاث متوسطات وƄي تƄون اƅعيƊة اƅمختارة ممƊهجة وذات Ɗتائج 

 تلميذ مقسمين على اƅمتوسطات اƅمذƄورة سلفا. Ɗƅ60حصل في الأخير على  %20فقد تم اختيار Ɗسبة 

وقد اعتمدƊا في بحثƊا هذا على اƅعيƊة اƅقصدية غير الإحتماƅية واƅمعروفة باƅعيƊة اƅهادفة  ƅتƄون اƊƅتائج 
 دقة. أƄثر

 أدوات اƃدراسة: -1-7

  الاستبيان:* 

موضوعيتها من طرف اƅشخص اƅمستجوب ، وحرصا مƊا إن ما يميز الاستبيان هو صدق الأجوبة و 
على إضفاء اƅصلاحية على جمع اƅمعلومات اƅمختارة بحيث قدمƊا استبيان تجريبي ƅلمراهقين يتƄون من 

و فيما يخص صلاحيات اƅترƄيب فقد قدمƊا هذƋ الأسئلة إƅى أستاذة في اختصاص مƊهجية  ،سؤالا 22
Ɗƅشاطات اƅبدƊية و اƅرياضية  ) هو اƅمشرف (و هذا قصد إفادتƊا و اƅبحث وأستاذ في قسم علوم وتقƊيات ا

تزويدƊا باƅمعلومات ، وبعد Ƅل هذا استخلصƊا و اƊتهيƊا إƅى الاستبيان اƅمقدم في هذا اƅبحث ، و أما فيما 
يخص موثوقية الأسئلة فهي تƄمن في موضوعية الأجوبة من طرف اƅشخص اƅمستجوب بعد تقديمها 

اƅمستخدم تم اختيارƊا هذا اƅمƊهج لأƊه يتماشى مع طبيعة موضوع بحثƊا هذا ، وهذا قصد اƅمƊهج  مباشرة
وصف اƅعوامل وتحليل اƅظروف اƊƅفسية والاجتماعية والاقتصادية واƅثقافية اƅمحيطة باƅمراهق واƅتي تدفعه 

اƅوصفي واƅذي ومن هƊا تظهر اƅحاجة إƅى الاعتماد على اƅمƊهج اƅوقوع تحت حائلة اƅضغط اƅدراسي إƅى 
يعرف على اƊه : "Ƅل استقصاء يƊصب على ظاهرة من اƅظواهر اƅتعليمية أو اƊƅفسية Ƅما هي قائمة في 

جواƊبها ،وتحديد اƅعلاقات بين عƊاصرها ،أو بيƊها وبين ظواهر  اƅحاضر بقصد تشخيصها وƄشف 
Ɗمƅقول بان هذا اƊ ستطيع أنƊ اƊفسية أو اجتماعية أخرى ومن هƊ اسب طبيعة تعليمية أوƊمتبع يƅهج ا

 موضوعƊا.



إجراءاΕ البحث لرابع: الفμل ا                                         الجΎنب الΘطبيقي               

 

50 

 

من اجل تحليل وترجمة اƊƅتائج اƅمحصل عليها ، بعد الإجابة على الأسئلة  : الأداة الإحصائية -1-8
وبعد Ƅتابة وتدوين اƊƅتائج  %. من طرف الأفراد اƅعيƊة ، وفرزها اعتمادا على الإحصائيات باƊƅسبة اƅمئوية

على  من خلاƅها قمƊا بإعطاء الاستƊتاجات وتفسيرات ƅهذƋ الأجوبةفي جداول قمƊا بقراءة اƊƅتائج واƅتي 
 اƊƅحو اƅتاƅي:

 



 

 

 

 الفصل الخامس
عرض وتحليل 

 النتائج
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 دراسيإƃى معرفة هل يغلب على اƃتلاميذ ارتفاع درجة اƃضغط اƃ تهدفسئلة أتƂون من ي :اƃمحور الأول
  ضية.رياحصة اƃتربية اƃبدنية واƃ قبل ممارسة

 ( :01اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 أساسيةمادة  39 %65

 مادة ثاƊوية 05 %8.33

 مادة ترفيهية 16 %26.67

 ( :يمثل رأي اƃتلاميذ ƃلحصة باƃنسبة ƃلبرنامج اƃدراسي.01رقم )اƃجدول 

 ƅلبرƊامج اƅدراسي ؟ باƊƅسبةيف ترى حصة اƅتربية اƅبدƊية Ƅاƅسؤال الأول : 

 .ƅلبرƊامج اƅدراسي باƊƅسبةحصة اƅتربية اƅبدƊية معرفة وجهة Ɗظر اƅتلاميذ بخصوص اƅهدف من اƅسؤال : 

 (:01اƃشƂل رقم)

 

اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية  حصة لحو ح اƃنسبة اƃمئوية ƃرأي اƃتلاميذوضدائرة نسبية ت: (01اƃشƂل رقم)
 باƃنسبة ƃلبرنامج اƃدراسي.

  اƃتحليل:-

رأي اƅتلاميذ في حصة اƅتربية  ناƅعيƊة عبرت عمن  % Ɗ 65سبة أنƊ (01لاحظ م خلال اƅجدول رقم)
عبرت على أƊها % 26.67 وƊسبة ،Ƅباقي اƅحصص الأخرى أساسية واƅرياضية على أƊها مادة  اƅبدƊية
 . هي Ɗسبة قليلة عبرت على أساس أƊها مادة ثاƊوية%08.33ترفيهية، مادة 

 العدد

 مادة اساسية
 مادة ثانϭية
 مادة ترفϬية
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 : الاستنتاج

 . أن حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية حصة ƅها وزن في اƅبرƊامج اƅدراسي
 (:02اƃجدول رقم )

 الاجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم - 48 %80

 لا - 12 %20

 حصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية في اƃتخفيف من اƃمشاƂل. يمثل دور (:02اƃجدول رقم )

 فهل ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية دور في تخفيفها ؟ دراسية، اƅسؤال اƅثاƊي : إذا ƄاƊت ƅديك مشاƄل

في اƅتخفيف من أثر اƅمشاƄل اƅتي يعاƊي مƊها  حصة اƅتربية اƅبدƊيةمعرفة مدى إسهام  اƅهدف من اƅسؤال:
 اƅتلاميذ في اƅمدرسة.

(:02اƃشƂل رقم)

 
وضح اƃنسبة اƃمئوية ƃدور حصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية في (: دائرة نسبية ت02اƃشƂل رقم )

 .اƃدراسية اƃتخفيف من اƃمشاƂل

 

 

 العدد

ϡنع 

 لا
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 :اƃتحليل  

 حصة اƅتربية اƅبدƊية أناƅعيƊة عبرت على  نم% Ɗ80سبة Ɗ (02لاحظ م خلال اƅجدول رقم)

عبرت على أن ƅيس ƅها دور في اƅتخفيف من 20%واƅرياضية ƅها دور في اƅتخفيف من اƅمشاƄل ,وƊسبة 
 . اƅمشاƄل

ومن خلال هذƋ اƊƅتائج يتضح Ɗƅا أن أغلبية اƅتلاميذ أƄدوا على أن ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية دور 
واƅرياضية ƅيست ƅها دور في  في حين أن Ɗرجع تفسير ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية Ƅلفي اƅتخفي من اƅمشا

 . اƅتخفيف من اƅمشاƄل إƅى أن هؤلاء قد يƄوƊون اقل ممارسة ƅلأƊشطة اƅرياضية

 : الاستنتاج

 . ضية ƅها دور في اƅتخفيف من اƅمشاƄل ƅدى اƅتلاميذ اƅمراهقينياأن حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅر 

  (:03اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 49 %81.67

 لا 11 %18.33

 باƃجانب اƃنفسي.واƃرياضية حصة اƃتربية اƃبدنية ƃعلاقة وجود يمثل  (:03اƃجدول رقم )

 ل ترى أن ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية علاقة باƅجاƊب اƊƅفسي ؟هاƅسؤال اƅثاƅث : 

 .باƅجاƊب اƊƅفسي علاقة حصة اƅتربية اƅبدƊية إن Ƅان ƅمعرفة  اƅهدف من اƅسؤال :
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 (:03اƃشƂل رقم)

 
 مثل اƃنسبة اƃمئوية ƃعلاقة حصة اƃتربية اƃبدنية باƃجانب اƃنفسي.(: دائرة نسبية ت03اƃشƂل رقم)

 اƃتحليل:

 أن حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅها علاقةترى  %81.67(Ɗسبة Ɗ03لاحظ من خلال اƅجدول رقم )
يرون أن اƅجاƊب اƊƅفسي ƅيس ƅه علاقة بحصة اƅتربية 18.33%في حين Ɗجد أن Ɗسبة باƅجاƊب اƊƅفسي 

 .واƅرياضية اƅبدƊية

 على أن ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية علاقةتتفق ومن خلال هذƋ اƊƅسب Ɗجد أن الأغلبية 

ƅيس ƅها علاقة باƅجاƊب اƊƅفسي يدل من يرون اƅعƄس بأن حين يمƄن أن Ɗرجع تفسير ،باƅجاƊب اƊƅفسي
 ƅديهم اهتمامات أخرى .على أن هؤلاء 

 : الاستنتاج

 . ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅها علاقة باƅجاƊب اƊƅفسي

 (:04اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 مƊتبه 18 %30.00

 قلق 13 %21.67

 عادي 29 %48.33

 شعور اƃتلاميذ في اƃحصة اƃتي تسبق حصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية.يمثل  (:04اƃجدول رقم )

 العدد

ϡنع 

 لا
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 اƅسؤال اƅرابع : ماذا تشعر في اƅحصة اƅتي تسبق حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ؟

 اƅهدف من اƅسؤال :معرفة شعور اƅتلميذ في اƅحصة اƅتي تسبق حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية .

 (:04اƃشƂل رقم)

 
وضح اƃنسبة اƃمئوية ƃشعور اƃتلاميذ في اƃحصة اƃتي تسبق حصة (: دائرة نسبية ت04رقم)اƃشƂل 

 اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية.

 :ƃتحليل

هي الأƄبر ترى أن اƅحصة اƅتي تسبق حصة 48.33%( أن ƊسبةƊ04لاحظ من خلال اƅجدول رقم)
أما اƊƅسبة الأخيرة تقدر kمƊتبهاƅتلاميذ في حاƅة من 30%اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية عادية ,بيƊما Ɗجد Ɗسبة 

 . في اƅحصة اƅتي تسبق حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةقلق على أن اƅتلميذ يƄون 21.67%ب 

ƅحصة اƅة عادية في اƅون في حاƊوƄتلاميذ يƅا أن الأغلبية من اƊƅ تائج يتبينƊƅتسبق  تيإذن من خلال ا
ƋتباƊة اƅسبة الأخيرة هم في حاƊƅة قلق ,أما اƅسبة قليلة هم في حاƊرياضية وƅية واƊبدƅتربية اƅحصة ا. 

 : الاستنتاج

 .شعور اƅتلاميذ في اƅحصة اƅتي تسبق حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أƊهم في حاƅة عادية

 

 

 

 

 العدد

 منتبه

ϕϠق 

 عادي
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 (:05اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 فرح 17 %40.00

 متشائم 7 %11.67

 قلق 24 %20

 عادي 12 28.33%

 يمثل شعور اƃتلاميذ قبل حصة اƃتربية اƃبدنية مباشرة. (:05اƃجدول رقم )

 شعورك قبل حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مباشرة ؟ يƄون  اƅسؤال اƅخامس : Ƅيف

 . اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مباشرةحصة مزاوƅة قبل مدى تتوتر اƅتلاميذ معرفة  : اƅهدف من اƅسؤال

 (:05اƃشƂل رقم)

 
 اƃنسبة اƃمئوية ƃشعور اƃتلاميذ قبل حصة اƃتربية اƃبدنيةدائرة نسبية توضح  (:05اƃشƂل رقم)

 اƃرياضية مباشرة.و 

 

 العدد

 فرح

ϡمتشائ 

ϕϠق 

 عادي
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 :اƃتحليل

حصة اƅتربية  اƅتلاميذ عبرت على أن شعورهم قبل نم %40 أن ƊسبةƊ (05)لاحظ من خلال اƅجدول رقم
جدا مƊهم واƅتي  ,يما Ɗجد Ɗسبة قليلة عاديمƊهم يƄوƊوا % 28.33اƅبدƊية مباشرة يƄوƊوا فرحين ,بيƊما Ɗسبة

 . عبرت على قلق اƅتلاميذ %20%متشائمين ,أما اƊƅسبة الأخيرة 11.66تقدر ب 

 بةومن خلال هذƋ اƊƅتائج Ɗجد أن معظم اƅتلاميذ فرحين قبل حصة اƅتربية اƅبدƊية مباشرة ,وهƊاك Ɗس

 . متوسطة مƊهم متفائلين ,واƅقليل مƊهم يƄوƊوا في حاƅة متشائمة وقلقة
 : الاستنتاج

 . شعور اƅتلاميذ قبل حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مباشرة متفائلين وفرحين أƄثر

 (:06جدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 35 %58.33

 لا 9 %15.00

 أحياƊا 16 %26.67

 قبلها.اƃتلاميذ شعر به ييمثل دور اƃحصة في اƃتخلص من اƃضغط اƃذي  (:06رقم ) جدول

 اƅسؤال اƅسادس : هل ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية دور في اƅتخلص من اƅضغط اƅذي تشعر به قبلها؟

شعر به ياƅهدف من اƅسؤال :معرفة دور حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتخلص من اƅضغط اƅذي 
 قبلها .اƅتلميذ 
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 (:06اƃشƂل رقم)

 
في اƃتخلص اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية حصة  دوراƃنسبة اƃمئوية  دائرة نسبية تمثل (:06اƃشƂل رقم)

 قبلها. اƃتلاميذ شعر بهيمن اƃضغط اƃذي 

  اƃتحليل:

حصة اƅتربية اƅبدƊية  يرون أن%58.33 أن Ɗسبة(06) يتضح من خلال اƊƅتائج اƅموضحة في اƅجدول رقم
 % 26.67واƅرياضية ƅها دور في اƅتخلص من اƅضغط اƅذي يشعر به قبل اƅحصة بيƊما Ɗجد Ɗسبة 

لا تحقق ƅهم  % Ƅ15ما أƊƊا Ɗجد Ɗسبة،تحقق ƅهم حياƊا اƅتخلص من اƅضغط اƅذي يشعر به قبل اƅحصة 
 . في اƅتخلص من اƅضغط

 :الاستنتاج

ة دور في اƅتخلص من اƅضغط اƅدراسي اƅذي يشعر به قبل اƅحصة إن ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضي
 . مباشرة

 (:07اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 مƊخفضة 18 %30.00

 متوسطة 29 %48.33

 عاƅية 13 %21.67

 يمثل درجة اƃضغط اƃنفسي قبل ممارسة اƃتربية اƃبدنية مباشرة. (:07اƃجدول رقم )

 العدد

ϡنع 

 لا

 احيانا
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 ما هي درجة اƅضغط اƊƅفسي قبل ممارسة اƅتربية اƅبدƊية مباشرة ؟ اƃسؤال اƃسابع :

 معرفة درجة اƅضغط اƊƅفسي قبل ممارسة اƅتربية اƅبدƊية مباشرة. : اƃهدف من اƃسؤال

 (:07اƃشƂل رقم)

 
وضح اƃنسبة اƃمئوية ƃدرجة اƃضغط اƃنفسي قبل ممارسة اƃتربية اƃبدنية دائرة نسبية ت (:07اƃشƂل رقم)

 مباشرة.

 اƃتحليل:

بإدلاء رأيهم  % 48.33( اƊƅسبة اƄƅبيرة مقدرة ب07يتضح من خلال اƊƅتائج اƅموضحة في اƅجدول رقم )
 30 بيƊما Ɗجد Ɗسبة،ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةبأن درجة اƅضغط اƅدراسي متوسطة قبل ممارستهم 

  .قبل اƅحصة عاƅيةتƄون   % Ɗ21.67جد Ɗسبة  Ƅماما ،% مƊخفضة قبل اƅحصة

 :الاستنتاج

 .إذن Ɗقول أن درجة اƅضغط اƅدراسي قبل ممارسة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية متوسطة 

 

 

 

 العدد

 منخϔضة

 متϭسطة

 عالية
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  (:08اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 آسف 42 %70.00

 ارتياح 13 %21.67

 لامبالاة 5 %8.33

 واƃرياضية.اƃتلاميذ بإƃغاء حصة اƃتربية اƃبدنية  يمثل شعور (:08اƃجدول رقم )

 اƅسؤال اƅثامن : ماذا تشعر عƊد إƅغاء حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅسوء الأحول اƅجوية ؟

 حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.مدى ميول اƅتلاميذ ƅ اƅهدف من اƅسؤال :معرفة

 (:08اƃشƂل رقم)

 

 حصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية. بإƃغاءوضح شعور اƃتلاميذ دائرة نسبية ت (:08اƃشƂل رقم)

 

 

 

 العدد

ϕϠق 

 ارتياح

 لامبالاة
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 اƃتحليل:

 %70اƊƅسبة اƄƅبيرة مقدرة ب  أن ( تبين Ɗƅا08من خلال اƊƅتائج اƅموضحة في اƅجدول رقم  )

قليلة  %08.33أما اƊƅسبة اƅثاƊية ،لإƅغاء حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅسوء الأحوال اƅجويةغير سعداء 
لإƅغاء  رتياحهما عبروا عن%21.67بيƊما اƊƅسبة ،اƅحصة ƅسوء الأحوال اƅجوية لإƅغاءلامبالاة  نعبرت ع

 حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية

 .عƊد إƅغاء حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅسوء الأحوال اƅجويةيأسفون إذن اƅتلاميذ  :الاستƊتاج

حصة اƃتربية اƃبدنية ƃمحور اƃثاني : يمƂن اƃتعرف إƃى درجة اƃضغط اƃنفسي أثناء ممارسة ا
 واƃرياضية.

 (:09اƃجدول رقم)

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 08 %13.33

 لا 38 %63.34

 أحياƊا 14 %23.33

 ة.هل يرتبك اƃتلاميذ أثناء اƃحصيمثل  (:09اƃجدول رقم)

 أثƊاء ممارستك ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية؟ هل ترتبكاƅسؤال الأول : 

ƅحصة اƅتربية  همأثƊاء ممارستإن Ƅان اƅتلاميذ يعاƊون من إرتباك ƅسبب ما اƅهدف من اƅسؤال :معرفة 
 اƅبدƊية  واƅرياضية.
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 (:09اƃشƂل رقم)

 
 أثناء اƃحصة.الارتباك اƃنسبة اƃمئوية ƃدرجة دائرة نسبية تمثل  (:09اƃشƂل رقم)

 اƃتحليل:

 % 63.34( تبين Ɗƅا أن  اƊƅسبة اƄƅبيرة جدا مقدرة بـ 09) ضحة في اƅجدول رقم و مƅمن خلال اƊƅتائج ا

أثƊاء ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ،بيƊما Ɗجد Ɗسبة   الارتباك من اƅتلاميذ لا يأتيهم
أثƊاء ممارسة حصة ارتباك % يأتيهم فيها  13.33اƅضغط أحياƊƊا ، وبما Ɗجد Ɗسبة  لا يأتيهم 23.33%
 اƅرياضيةاƅبدƊية و  اƅتربية

 .أثƊاء ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ارتباك لا يƄون  هƊاك الاستƊتاج:
 (:10اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 سعادة و فرح 33 %55.00

 عدم اƅثقة 14 %23.33

 اƅضغط اƊƅفسي 13 %21.67

 ممارستك ƃحصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية. أثناءيمثل معرفة اƃشعور  (:10اƃجدول رقم )

 

 العدد

ϡنع 

 لا

 احيانا



 الفμل الخامس: عرν و تحليل النتائجالجانب التطبيقي                                             

 

64 

 

 : أثƊاء ممارستك ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بماذا تشعر ؟ اƃسؤال اƃثاني

 حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.اƅتلاميذ Ɗحو معرفة شعور  : اƃهدف من اƃسؤال

 (:10اƃشƂل رقم)

 
 ƃحصة هماثناء ممارستاƃتلاميذ شعور اƃنسبة اƃمئوية ƃمعرفة دائرة نسبية تمثل  (:10اƃشƂل رقم )

 اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية.

 اƃتحليل:

 يتضح Ɗƅا أن الأغلبية اƅساحقة عبرت عن اƅسعادة واƅفرح أثƊاء ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية

وقد عبرت قلة مƊهم بƊسبة  ،Ɗƅفسابعدم اƅثقة ب %23.33بيƊما عبرت Ɗسبة   %55بƊسبة  ويا هذا
بسعادة وفرح أثƊاء  يشعرونأن معظم اƅتلاميذ يتضح  اƊƅتائج ن م . وشعور بضغط Ɗفسي 21.67%

واƅرياضية وهذا راجع اƅمتعة واƅراحة اƊƅفسية واƅحرية في حصة اƅتربية اƅبدƊية  ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية
اƅثقة باƊƅفس وقد يرجع ذƅك إƅى الإحساس باƊƅقص أو اƅتي عبرت بعدم  واƅرياضية ,بيƊما اƊƅسبة اƅثاƊية

في حين وجد اƊƅسبة اƅثاƅثة يشعرون بضغط Ɗفسي وهذا ربما , وجود مشاƄل أو أمراض من جهة أخرى
 . يعود إƅى أسباب شخصية أو غير ذƅك

 . يشعر اƅتلاميذ أثƊاء ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بسعادة وفرح :الاستنتاج

 

 العدد

 سعادة ϭفرح

 عدϡ الثقة

 الضغط النϔسي
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 (:11)اƃجدول رقم 

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 16 %26.66
 لا 44 %73.34

 .أثناء اƃحصة لآخرينااƃتلاميذ من اƃنقد اƃموجه ƃهم من يمثل مدى  (:11)اƃجدول رقم 

 ؟ة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةهل تتضايق من Ɗقد الآخرين ƅك أثƊاء ممارس اƃسؤال اƃثاƃث :

 علىتغيرات ايجابية  إحداثثير أƊشطة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في أ: معرفة مدى ت اƃسؤالاƃهدف من 
 حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية . Ɗفسية اƅمراهق أثƊاء أداء

 (:11اƃشƂل رقم)

 
 من ƃهم اƃموجه اƃنقد من اƃتلاميذ تضايق اƃنسبة اƃمئوية ƃمدى دائرة نسبية تمثل: (11اƃشƂل رقم)

 .اƃحصة أثناء الآخرين

 

 

 العدد

ϡنع 

 لا
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 اƃتحليل:

يتضايقون  لا %73.34(يتضح Ɗƅا ان اƊƅسبة اƄƅبيرة من اƅتلاميذ واƅمقدرة ب11من خلال اƅجدول رقم)
يتضايقون من اƊƅقد وقد يرجع هذا ƅطبعتهم اƅشخصية اƅتي لا  %26.66من اƊƅقد اƅموجه ƅهم .بيƊما Ɗسبة 

 تتقبل اƊƅقد .

 الاستنتاج:

 اƅتلاميذ لا يتضايقون من اƊƅقد اƅموجه ƅهم أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.ƊستƊتج أن أغلبية 

 (:12اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 بدرجة Ƅبيرة 7 %12

 متوسطة 34 56%

 مƊخفضة 19 %32

 .مدى الإحساس بالأƃم أثناء ممارسة حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية (: يمثل12اƃجدول رقم )

اƅمعدة وسرعة أƅم في أƅم أثƊاء ممارستك ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية مثل )بهل تحس  اƃسؤال اƃرابع :
 اƅقلب (؟ في خفقان

 .وهل ƅلتلميذ طبيعة رياضية قياس اƅضغط عن طريق أعراضه : اƃهدف من اƃسؤال
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 (:12اƃشƂل رقم)

 
 .أعراضهاƃنسبة اƃمئوية ƃقياس اƃضغط عن طريق دائرة نسبية تمثل  (:12اƃشƂل رقم)

 اƃتحليل:

اƅتلاميذ يحسون  بالأƅم في اƅمعدة وسرعة  ن%م 56( أن هƊاك Ɗسبة 12وجدƊا من خلال اƅجدول رقم  )
اƅتلاميذ يحسون  بالأƅم في اƅمعدة وسرعة  نم % 12خفقان اƅقلب بدرجة متوسطة ,بيƊما وجدƊا Ɗسبة  و

اƅتلاميذ يحسون  بالأƅم وسرعة في خفقان اƅقلب  نم % 32خفقان اƅقلب بدرجة مƊخفضة ,بيƊما أن  
 .لا يعاƊون من آلام أثƊاء اƅحصةإذن Ɗجد من خلال تحليلƊا ƅلƊتائج أن  أغلبية اƅتلاميذ  . Ƅبيرة بدرجة

 : الاستنتاج

 . ي تميز اƅمراهق ألام في اƅمعدة وسرعة في خفقان اƅقلبومن أعراض اƅضغط اƅت

 (:13اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 12 %20

 لا 48 %80

 سي.ƃدرا ا اƃرياضية في اƃتقليل من اƃضغط الأنشطة تأثير(: يمثل مدى 13اƃجدول رقم )

 العدد

 بدرجة كبيرة

 متϭسطة

 منخϔضة
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سي درا: في رأيك هل تؤدي أƊشطة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية إƅى اƅتقليل من اƅضغط اƅ اƃسؤال اƃخامس
 ƅديك ؟

ثير أƊشطة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتقليل من شدة اƅضغط تأعرفة مدى م: اƃهدف من اƃسؤال
 سي حسب رأي اƅتلاميذ.ƅدراا

 (:13اƃشƂل رقم)

 
اƃرياضية في اƃتقليل من شدة  الأنشطة تأثيراƃنسبة اƃمئوية ƃمدى  دائرة نسبية تمثل (:13اƃشƂل رقم)

 اƃضغط اƃدراسي.

 اƃتحليل:

ممارسة الأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية تقلل من شدة  أنعلى  وااتفق% 80من خلال اƅجدول Ɗلاحظ أن Ɗسبة
 .يرون أن تأثير هذƋ الأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية يƄون أحياƊا % 20 بيƊما Ɗسبة ،اƅضغط 

 :الاستنتاج

 . إن حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅها دور فعال وƄبير في اƅتخفيف من شدة اƅضغط ƅدى اƅمراهقين

 

 

 

 العدد

ϡنع 

 لا
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 (:14اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 32 %53.33

 أحياƊا 20 %33.33

 لا 8 %13.34

 اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية.يمثل رضا اƃتلاميذ عن أدائهم في حصة  (:14اƃجدول رقم )

 : هل أƊت راض على أدائك في اƅحصة ؟ اƃسؤال اƃسادس

 اƅحصة . ئهم خلال أداإن Ƅان اƅتلاميذ راضين عن معرفة  : اƃهدف من اƃسؤال

 (:14اƃشƂل رقم)

 
 دائرة نسبية تمثل اƃنسبة اƃمؤوية ƃدرجة رضا اƃتلاميذ عن أدائهم خلال اƃحصة. (:14اƃشƂل رقم)

 

 

 العدد

ϡنع 

 احيانا

 لا
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 اƃتحليل:

م اƅتلاميذ عبروا باƅرضا عن أدائهم في Ɗ%53.33سبة أن Ɗلاحظ  14)) من خلال اƅجدول رقم 
عن غير راضين 13.34%عبروا عن اƅرضا أحياƊا وهƊاك Ɗسبة 33.33%بيƊما وجدƊا أن Ɗسبة ،اƅحصة

من خلال اƊƅتائج اƅموضحة تبين Ɗƅا أن Ɗسبة Ƅبيرة عبروا باƅرضا عن أدائهم في . أدائهم في اƅحصة
اƅحصة وهذا راجع ƅتعلق اƅتلاميذ أو ميلهم إƅى حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية من جهة وحبهم لأƊشطتها 

وقد عبرت باƅرضا أحياƊا 33.33%وحين وجدƊا Ɗسبة ،اƅممتعة وطابعها اƅتربوي اƅتƊافسي من جهة أخرى 
بيƊما اƊƅسبة اƅتي عبرت بعدم اƅرضا  ،يرجع هذا إƅى Ɗقص أداء في Ɗشاط معين أو Ɗقص اƅقدرة اƅبدƊية

على الأداء في اƅحصة فهذا راجع إƅى فقدان اƅقدرة اƅبدƊية اƅتي تتطلبها أƊشطة اƅحصة أو سوء اƅعلاقة مع 
 . الأستاذ ا واƅى وجود مشاƄل شخصية تؤثر على الأداء

 :الاستنتاج

 . ƅرضا على الأداء في حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية هي وسيلة ƅتخفيف اƅضغطا

 (:15اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 28 %10.00

 أحياƊا 26 %43.33

 لا 6 %46.66

 .تحدث أمام الأستاذاƃ أثناءبرهبة وخوف  اƃتلاميذ رو شعيمثل مدى  (:15اƃجدول رقم )

 : هل تشعر برهبة و خوف إن Ƅان عليك أن تتحدث أمام الأستاذ ؟ اƃسابعاƃسؤال 

  مدى ارتياح اƅتلاميذ لأستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. معرفة : اƃهدف من اƃسؤال
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 (:15اƃشƂل رقم)

 
اƃنسبة اƃمؤوية ƃمدى شعور اƃتلاميذ باƃرهبة واƃخوف من أستاذ  دائرة نسبية تمثل (:15اƃشƂل رقم)

 اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية.

 :اƃتحليل

 من اƅتلاميذ باستطاعتهم اƅتƄلم امام الأستاذ46.66% أعلاƋ لاحظƊا أن Ɗسبة (15) رقماƅجدول ل من خلا

 مƊهم لا يستطعن اƅتƄلم أمام الأستاذ لأƊهم يشعرون برهبة10%رهبة وخƊف , في حين Ɗسبة  نبدو 

من اƅتلاميذ تشعر بتلك اƅرهبة أحياƊا  43.33%، بيƊما Ɗسبة وخƊف أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية
اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅتلاميذ يرتاحون لأستاذ خلال اƊƅتائج اƅموضحة تبين Ɗƅا أن  نإذن م .فقط

 :لاستنتاج

 .دƊية واƅرياضية اƅتربية اƅب اƅخوف أثƊاء اƅتحدث أمام أستاذإن اƅتلاميذ لا يشعرون باƅرهبة و 

 

 

 

 

 العدد

ϡنع 

 احيانا

 لا
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 (:16اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 36 %60

 لا 24 %40

 .حصة اƃتربية اƃبدنية اƃرياضية في اƃتفريغ الانفعاƃييمثل دور  (:16اƃجدول رقم )

 هل ترى أن حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تسهم في اƅتفريغ  الإƊفعاƅي ƅديك؟ اƃسؤال اƃثامن:

 معرفة حقيقة إسهام حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتفريغ  الإƊفعاƅي. :اƃهدف من اƃسؤال

 (:16رقم)اƃشƂل 

 
دائرة نسبية تمثل درجة مساهمة حصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية في اƃتفريغ  (:16اƃشƂل رقم)
 الإنفعاƃي.

 : اƃتحليل

يرون أن حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تساهم في  Ɗ %60لاحظ من خلال اƊƅتائج أعلاƋ أن Ɗسبة
بأشياء أخرى  اهتماماتهملا يوافقون على ذƅك و قد يرجع هذا إƅى  40%اƅتفريغ اƅلإƊفعاƅي، في حين Ɗسبة 

 .خلال حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 

في اƅتخفيف من اƅضغط في حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أن ƅلأƅعاب اƅجماعية دور اƄبر  :الاستنتاج
 .اƊƅفسي من الأƅعاب اƅفردية

 العدد

ϡنع 

 لا
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ƃضغط اƃتخفيف من اƃبر في اƂجماعية دور أƃعاب اƃلأƃ :ثƃثاƃمحور اƃسي درااƃمرحلة ىدƃتلاميذ ا 
 ƃمتوسطة مقارنة بالأƃعاب اƃفردية .ا

 (:17اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 فردية 17 %28.33

 جماعية 43 %71.67

  الأƃعاب اƃمفضلة ƃدى اƃتلاميذ. يمثل (:17اƃجدول رقم )

 الأƅعاب اƅفردية ؟على لأƅعاب اƅجماعية تفضل اهل  اƃسؤال الأول :

 من الأƅعاب اƅفردية .أƄثر الأƅعاب اƅجماعية إن Ƅان اƅتلاميذ يفضلون معرفة  اƃهدف من اƃسؤال :

 (:17اƃشƂل رقم)

 
 نسبية تمثل اƃنسبة اƃمؤوية لأƃعاب اƃتي يفضلها اƃتلاميذ. دائرة :(17اƃشƂل رقم)

 

 

 العدد

 فردية

 جماعية
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ƃتحليلا: 

من اƅتلاميذ اƅذي يفضلون   Ɗ71.67%سبة  إن (:17)رقمل اƊƅتائج اƅمسجلة في اƅجدول وجدƊا من خلا
من اƅتلاميذ يفضلون الأƅعاب اƅفردية عن  28.33%بيƊما Ɗسبة ،الأƅعاب اƅجماعية عن الأƅعاب اƅفردية

 . اƅجماعيةالأƅعاب 

 الاستنتاج

  الأƅعاب اƅفردية لىالأƅعاب اƅجماعية ع يفضلون  في حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅتلاميذ اƅمراهقين

 (:18اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 32 %53.33

 أحياƊا 22 %36.66

 لا 6 10.00%

اƃضغط اƃدراسي مقارنة بالأƃعاب من تخفيف اƃلأƃعاب اƃجماعية في يمثل دور ا (:18اƃجدول رقم )
 .اƃفردية

في اƅتخفيف من اƅضغط اƅدراسي الأƅعاب اƅفردية دور أƄبر من : هل ƅلأƅعاب اƅجماعية  اƃسؤال اƃثاني
 في Ɗظرك ؟

ضغط في اƅتخفيف من اƅ الأƅعاب اƅفرديةبالأƅعاب اƅجماعية مقارƊة دور معرفة  : اƃهدف من اƃسؤال
 اƅدراسي.
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 (:18اƃشƂل رقم )

 

اƃنسبة اƃمؤوية ƃدور الأƃعاب اƃجماعية في اƃتخفيف من اƃضغط دائرة نسبية تمثل (: 18اƃشƂل رقم)
 اƃدراسي مقارنة بالأƃعاب اƃفردية.

 :اƃتحليل

تقضي وقتا طيبا  Ɗ%53.33سبة Ƅبيرة مقدرة ب نأƊجد  (18)من خلال اƊƅتائج اƅمدوƊة في اƅجدول 
  اƅفردية لأƅعابƅذا فهم يفضلوƊها على ااƅفردية  بالأƅعابومرحا أثƊاء ممارسة الأƅعاب اƅجماعية مقارƊة 

عن عدم قضاء وقتا طيبا ومرحا أثƊاء ممارسة الأƅعاب اƅفردية 36.66%عبرت Ɗسبة مقدرة ب  في حين
 . و هذا يعود إƅى طبيعة اƊƅشاط اƅممارس تفضلها أحياƊا10% ،بيƊما Ɗسبة  اƅجماعية بالأƅعابمقارƊة 

 الاستنتاج:

 .لأƅعاب اƅفرديةاالأƅعاب اƅجماعية مقارƊة بيفضلون من خلال هذƋ اƊƅتائج يبين Ɗƅا أن معظم اƅتلاميذ  

 

 

 

 

 

 العدد

ϡنع 

 احيانا

 لا
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 (:19اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 49 %81.67

 لا 11 %18.33

 .فوائد أƂثر في نظر اƃتلاميذاƃتي ƃها لأƃعاب يمثل نوع ا (:19اƃجدول رقم )

 مقارƊة بالأƅعاب اƅفردية؟فوائد أƄثر لأƅعاب اƅجماعية ى أن ƅر تل ه :اƃسؤال اƃثاƃث

 فوائد الأƅعاب اƅجماعية مقارƊة الأƅعاب اƅفردية .وجهة Ɗظر اƅتلاميذ عن معرفة  : اƃهدف من اƃسؤال

 (:19اƃشƂل رقم)

 
 اƃمؤوية ƃلأƃعاب اƃتي ƃها فوائد أƂثر في نظر اƃتلاميذ. اƃنسبةننسبية تمثل دائرة (: 19اƃشƂل رقم)

 :اƃتحليل

 مقارƊة ئدة أƄبراأن ƅعاب اƅجماعية فعلى  وااتفق 81.67%أن Ɗسبة ) Ɗ) 19لاحظ من خلال اƅجدول رقم
  .اƅعƄس ترى% 18.33اƅفردية،بيƊما Ɗسبة  بالأƅعاب

  :الاستنتاج

 أƄبر مقارƊة بالأƅعاب اƅفردية.ƅلأƅعاب اƅجماعية فائدة 

 العدد

ϡنع 

 لا
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 (:20اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 52 %86.67

 لا 8 %13.33

 الأستاذ اƃذي يفضل اƃعمل مع اƃجماعة. ونيفضلاƃتلاميذ إن Ƃان يمثل (:20اƃجدول رقم )

 هل تفضل الأستاذ اƅذي يفضل اƅعمل مع اƅجماعة أم اƅفرد ؟ اƃسؤال اƃرابع :

 معرفة رأي اƅتلاميذ بخصوص  طبيعة عمل الأستاذ. :اƃهدف من اƃسؤال

 (:20اƃشƂل رقم)

 
اƃنسبة اƃمؤوية ƃطبيعة عمل الأستاذ اƃتي يفضلها  (: دائرة نسبية دائرة نسبية تمثل20اƃشƂل رقم)

 اƃتلاميذ.

 

 

 

 العدد

ϡنع 

 لا
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 : اƃتحليل

 عبروا حبهم ƅلأستاذ86.67%أن Ɗسبة Ƅبيرة من اƅعيƊة واƅمقدرة ب  Ɗ (20)لاحظ من خلال اƅجدول رقم

عبروا بعدم حبهم ƅلأستاذ اƅذي يعمل مع 13.33%اƅذي يعمل مع اƅجماعة أثƊاء اƅحصة ,أما Ɗسبة 
 . اƅجماعة على اƅفرد أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية

 :الاستنتاج

 .اƅجماعة عن اƅعمل مع اƅفرد أغلبية اƅتلاميذ يفضلون الأستاذ اƅذي يعمل مع

 (:21اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 اƅفردية 12 %20

 اƅجماعية 48 %80  

  .الأƃعاب اƃتي تتطلب ترƂيز Ƃبير في نظر اƃتلاميذ يمثل (:21اƃجدول رقم )

 اƅسؤال اƅخامس : ماهي الأƅعاب اƅتي تتطلب مƊك ترƄيز Ƅبير في Ɗظرك ؟

  Ƅبر في Ɗظر اƅتلاميذ .أاƅهدف من اƅسؤال : معرفة الأƅعاب اƅتي تتطلب ترƄيز 

 (:21اƃشƂل رقم )

 

 ة اƃمؤوية ƃلأƃعاب اƃتي تتطلب ترƂيز أƂبر من طرف اƃتلاميذ.باƃنستمثل دائرة نسبية (: 21اƃشƂل رقم)

 العدد

 الϔردية

 الجماعية
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 : اƃتحليل

 الأƅعاب على أيدت 80%اƅعيƊة واƅمقدرة ب  ن( Ɗسبة Ƅبيرة م21خلال اƅجدول ) نƊلاحظ م

عبروا على الأƅعاب اƅفردية تتطلب ترƄيز Ƅبير من الأƅعاب  %20ة اƅجماعية تتطلب ترƄيز أƄثر ،أما Ɗسب
 . اƅجماعية

 الاستنتاج

 . أغلبية اƅتلاميذ يرون أن الأƅعاب اƅجماعية تتطلب ترƄيز Ƅبير من الأƅعاب اƅفردية

 (:22اƃجدول رقم )

 الأجوبة اƅعدد اƊƅسبة اƅمئوية

 Ɗعم 51 %85

 لا 9 %15  

 .لأƃعاب اƃجماعية مقارنة بالأƃعاب اƃفرديةا ةأثناء ممارس اƃتلاميذ راحةيمثل مدى  (:22اƃجدول رقم )

 هل تشعر براحة أƄبر عƊد ممارستك ƅلأƅعاب اƅجماعية مقارƊة بالأƅعاب اƅفردية.:  اƃسؤال اƃسادس

 اƅتي تضفي راحة أƄبر على اƅتلاميذ.معرفة طبيعة الأƊشطة : اƃهدف من اƃسؤال

 (:22اƃشƂل رقم)

 

دائرة نسبية تمثل اƃنسبة اƃمؤوية ƃدرجة اƃشعور باƃراحة ƃممارسة الأƃعاب اƃجماعية (: 22اƃشƂل رقم)
 مقارنة بالأƃعاب اƃفردية.

 العدد

ϡنع 

 لا
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 :اƃتحليل

 الأƅعابها تشعر راحة أƄثر عƊد ممارسة ترى بأ%85 Ɗ ( Ɗسبة22)  Ɗلاحظ من خلال اƅجدول رقم

ƅفرديةاƅعاب اƅة بالأƊجد ،جماعية مقارƊ سبأن في حينƊ15فردية تشعرهم براحة   %ةƅعاب اƅيرون أن الأ
 . أƄثر مقارƊة بالأƅعاب اƅجماعية

 ومن خلال هذƋ اƊƅسب Ɗجد أن الأغلبية متفقون على أن الأƅعاب اƅجماعية تشعر اƅتلاميذ براحة

 . أƄبر مقارƊة  بالأƅعاب اƅفردية

 : نتاجالاست

 . اƅفردية بالأƅعابالأƅعاب اƅجماعية تشعر اƅتلاميذ براحة أƄبر مقارƊة 
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 : مناقشة فرضيات اƃدراسة  

ƅية واƊبدƅتربية اƅتائج موضوعية على دور حصة اƊ ىƅتوصل إƅا اƊƅحاو Ƌا هذƊفي  رياضيةمن خلال دراست
اƅتخفيف من اƅضغط اƅدراسي ƅدى تلاميذ اƅمرحلة اƅمتوسطة باعتبار هذƋ اƅفئة اƅعمرية واƅتي تمثل 

وهي تعتبر Ƅمرحلة  مشƄلة من اƅمشƄلات اƅصحية واƊƅفسية يجب علاجها بعد حدوثها، اƅمراهقة اƅمبƄرة،
 .جد حساسة ومحددة ƅشخصية وسلوك اƅفرد

ƅتائج الاستبيان مشابهة إƊ تƊاƄ بيروقدƄ ى ى حداƅجد تما  إƊسابقة، فƅدراسات اƅطلبة في اƅيه اƅوصل إ
دور حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅتخفيف من اƅضغط اƅدراسي ƅدى تلاميذ اƅمرحلة اƅمتوسطة 

"دور اƃتربية اƃبدنية واƃرضية في اƃتخفيض إƅيه اƅطاƅبات في مذƄرة  توصلتمحقق و إيجابيا، وهذا ما 
ا إƅى أن ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية دور توصلتحيث  ت اƃنفسية ƃدى تلاميذ اƃرابعة متوسط"من الاضطرابا

"دور اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية في اƃضبط الانفعاƃي ƃدى Ƅذƅك Ɗفس اƅشيء في اƅمذƄرتين ط، إيجابي 
ة ƃمرحلة الآثار اƃنفسية ƃحصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضي". و"سنة( 18-15تلاميذ اƃثانوية من ) 

 " . اƃثانوية دراسة سمة اƃتوتر

وبعد عرض وتحليل اƊƅتائج اƅتي تطرقƊا إƅيها في فصل عرض وتحليل اƊƅتائج الإستبيان اƅموجه ƅلتلاميذ 
 : يمƊƊƄا ن Ɗقوم باستƊتاج عام ƅهذƋ اƅدراسة اƅتطبيقية

 : باƃنسبة ƃلفرضية الأوƃى واƃتي تتƂون من ثمانية أسئلة أولا:

حيث أƄدت هذƋ اƊƅتائج  اƅضغط اƅدراسي قبل ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية،ارتفاع درجة 
وأيضا  أساسية Ɗسبة ƅلبرƊامج اƅدراسي، دةوبƊسبة Ƅبيرة على أن حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تعتبر Ƅما

ون في اƅحصة Ƅما أƊهم يشعر  ƅها دور في اƅتخفيف اƅمشاƄل ƅدى اƅمراهقين وƅها علاقة باƅجاƊب اƊƅفسي،
اƅتي تسبق حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بشعور اƅفرح واƅتفاؤل، وƄذƅك ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية 

في اƅتخلص من اƅضغط اƅذي يشعرون به قبلها ودائما تƄون درجة اƅضغط اƊƅفسي متوسطة قبل دورا 
ويتضح  سفلأالأحوال اƅجوية يشعرون بعƊد إƅغاء حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرضية ƅسوء ا، و اƅحصة مباشرة

ƅ تلاميذƅك من خلال مدى حب اƅا ذƊƅفعال ، حصةلƅل هذا راجع لأهميتها ودورها اƄسبةƊƅلمراهقين  باƅ
 . وهذا ما يدفعهم على حضور Ƅل حصصها
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اƃذي ة أسئلة فبعد تحليلنا ƃنتائج هذا اƃمحور ثمانيƃلفرضية اƃثانية واƃتي تتƂون من  باƃنسبةنيا :اث
 : يدور حول اƃتعرف إƃى درجة اƃضغط اƃنفسي أثناء ممارسة حصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية

أƊها سمة يعاƊي مƊها اƅبعض من  أثƊاء اƅحصة  ƅسمة الارتباكيتضح ذƅك من خلال قياسƊا          
أƊشطة اƅتربية وتؤدي اƅتلاميذ فقط،وان اƅحصة تضفي Ɗوعا من اƅسعادة واƅفرح على غاƅبية اƅتلاميذ، 

حصة اƅتربية اƅبدƊية  Ɗفسية اƅمراهق أثƊاء أداء علىتغيرات ايجابية  إحداث اƅبدƊية واƅرياضية إƅى
يتضح اƊه يقل اثƊاء اƅحصة،وتؤدي هذƋ الأخيرة  قياس اƅضغط عن طريق أعراضهومن خلال  ،واƅرياضية

لأستاذ أثƊاء اƅحصة فان أغلبية فيما يخص اƅتحدث أمام ا،أما اƅتقليل من اƅضغط اƊƅفسي دائما  إƅى
 . تتحقق Ɗƅا اƅفرضية اƅمعطاة وبهذارهبة وخوف باƅتلاميذ لا يشعرون 

ƃلأƃعاب اƃجماعية دور اƂبر في اƃتخفيف  ة أسئلة :تƃلفرضية اƃثاƃثة واƃتي تتƂون من س باƃنسبة ƃثا:اث
 :اƃفردية بالأƃعابمن اƃضغط ƃنفسي مقارنة 

تدل على أن اƅتلاميذ يƊظرون ويتفقون أن ƅلأƅعاب ƅجماعية أفضل من وعموما فان اƊƅتائج اƅفرضية 
 أن ƅها فوائد أƄبر مقارƊة بالأƅعابو ،وأيضا مساهمتها في اƅتخفيف من اƅضغط اƅدراسي اƅفردية  الأƅعاب
،Ƅما أƊهم يفضلون الأستاذ اƅذي يفضل اƅعمل اƅجماعي،وأن الأƅعاب اƅجماعية تتطلب ترƄيز أƄبر اƅفردية
جماعيا مƊسقا،وأƊها تضفي Ɗوعا أƄبر من اƅراحة ƅما ƅها من آثار إيجابية Ƅاƅعمل اƅجماعي ووحدة وعمل 
 اƅفريق.

Ɗƅتائج يمƊƊƄا اƅقول واƅتأƄيد على صحة اƅفرضيات اƅثلاثة اƅموضوعة حول هذا اƅبحث امن خلال تحليل  
 .Ɗسبة Ƅبيرةب
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  :خلاصة عامة

من أهم اƅمواضيع اƅمطروحة على اƅساحة اƅتربوية اƅعامة واƅساحة ƅقد تمحورت هذƋ اƅدراسة حول موضوع 
وقد طرح هذا اƅموضوع اƅمعاƅج في اƅبحث حول مشƄلة دور حصة اƅتربية اƅبدƊية ، بصفة خاصةاƅرياضية 

براز الأهمية اƄƅبرى ƅحصة ƅدراواƅرياضية قي اƅتخفيف من اƅضغط ا سي ƅدى تلاميذ اƅمرحلة اƅمتوسطة، وا 
 .سيدرادƊية واƅرياضية في اƅعملية اƅتربوية ومدى مساهمتها في تعديل اƅضغط اƅاƅتربية اƅب

واƊطلاقا من دراستƊا ƅهذا اƅموضوع والإƅمام ƅبعض جواƊبه حول دور حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في 
ƅضغط اƅتخفيف من اƅمتوسطةدرااƅمرحلة اƅدى تلاميذ اƅ متحصل عليها ، سيƅتائج اƊƅاءا على اƊوبعد وب

تحليل ومƊاقشة Ƅل اƅمعطيات تبين Ɗƅا أن حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅها دور فعال في اƅتخفيف من 
ƅضغط اƅسي درااƅا على ثلاث فرضيات ىدƊد بحثƊمتوسطة وقد استƅمرحلة اƅتلاميذ ا : 

 .قبل ممارسة حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  توترارتفاع درجة اƅيغلب على اƅتلاميذ  -

- ƅضغط اƅى درجة اƅتعرف إƅن اƄرياضية .درايمƅية واƊبدƅتربية اƅاء ممارسة حصة اƊسي أث 

- ƅلأƅƅضغط اƅتخفيف من اƅبر في اƄجماعية دور اƅدىسي دراعاب اƅ  ةƊمتوسطة مقارƅمرحلة اƅتلاميذ ا
 اƅفردية. بالأƅعاب

 جميع اƊƅواحي اƅجسمية واƊƅفسية واƅعقليةتعتبر مرحلة اƅمراهقة فترة ميلاد حقيقية Ɗظرا ƅتغيرات اƅطارئة في 

لال خوبعد تحليل اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها وجد أن اƅمراهق من ، والاجتماعية واƅفيزيوƅوجية ƅدى اƅمراهق
ر و شع، يتوƅد ƅديه ƅلأƅعاب والأƊشطة اƅرياضية اƅمتعددة أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ممارسته
مشارƄة داخل اƅجماعة لالاƊفعاƅية جد ايجابية وذƅك Ɗتيجة وجود فرصة ƅ حدتهتƄون  ذااƊƅفسي ƅ بالارتياح

 .لإثبات وجودƋ وقدراته

 لااجممل أن يفتح اƅبحث اƅحاƅي Ɗأراء هذا اƅموضوع و ثفي الأخير ƊتمƊى أƊƊا قد وفقƊا إƅى حد ما في إ

في خطط الإصلاح اƅتربوي حتى تخدم اƅتلميذ خصوصا  هابزيد من اƅبحوث اƅمماثلة حتى يستفاد ƅلم
عطائƊا اƅقدرة اƄƅافية لإتمام بحثƊا عموما واƅمؤسسات  هذا . وƊحمد الله سبحاƊه وتعاƅى على إعاƊته Ɗƅا وا 
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 اقتراحات و توصيات :  

اƅمرحلة هذƋ اƅدراسة واƅتوصل إƅى Ɗتائج موضوعية فاƅباحثون يرون أن وقاية تلاميذ على  الإطلاعبعد 
 أفضل من علاجها بعد حدوثها.بشتى أƊواعها خلال فترة اƅمراهقة اƅمبƄرة من اƅضغوط  اƅمتوسطة

 Ɗه من اƅضروري الإشارة إƅيها قصد توعية من يهمه هذاأƊقدم بعض الاقتراحات واƅتوصيات اƅتي Ɗرى 

 الاقتراحات واƅتوصيات Ƅاƅتاƅي :Ƅماƅية ƄاƊت هذƋ اƅموضوع من أوƅياء وأساتذة و مسؤوƅين في مدارس الإ

 اƅعمل على جعل حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ذات أهمية ƅدى اƅتلاميذ. -

 حيوية. اƊƅشاط الأƄثر مرحلة تعتبر  Ɗهالأ اƅمراهقةاƅرياضية خاصة في مرحلة و اƅبدƊية  تدعيم الأƊشطة -

 اƅجماعية. رياضياتاƅوذƅك من خلال الإƄثار من  باƅزملاءƅتحفيز على الاحتƄاك ا -

 اƅدراسي. باƅجاƊبأثƊاء مرحلة اƅمراهقة خاصة  بأولادهمالأوƅياء الاهتمام  على -

 في حل مشاƄلهم. ومساعدتهمرورة إقامة صداقة مع اƅتلاميذ ض -

 اƊƅفسية ƅمعرفة اتجاƋ اƅتلاميذ Ɗحو رياضة ما. بالاختباراتƅقيام ا -

 ة واƅرياضية في اƅمرحلة اƅمتوسطة.زيادة اƅحجم اƅساعي ƅحصص اƅتربية اƅبدƊي -

 تجƊيب اƅتلاميذ من اƅضغوط اƊƅفسية سواء من الأساتذة أو من الأوƅياء . -

 ضرورة وجود أخصائي Ɗفسي تربوي في الإƄماƅيات. -

 عدم تحميل اƅتلاميذ ƅممسؤوƅيات تفوق قدراتهم عمرهم اƅذهƊي واƅزمƊي.-

 مƄن ذƅك من حل بعضسيلاقتراحات بعين الاعتبار ƅو أخذت هذƋ اƅتوصيات وا  Ɗهويرى اƅباحثون أ

من  باƅحدممارسة حصص اƅتربية اƅبدƊية واƅرضية وذƅك  عن طريقƅمشƄلات اƅتي يواجهها اƅتلاميذ ا
 وقوعها أو اƅتخفيف من شدة اƅضغط وذƅك بتوفير اƅراحة اƊƅفسية ƅتلاميذ اƅمراهقين. بعض الأمراض قبل
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 :خاتمة

يتصورƋ  معتبرااƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تتعدد حدود  أهداف أنƊؤƄد من جديد  أنفي ختام بحثƊا هذا Ɗود 
تƄثيف اƅبحوث بيƄون  إƊماخاصة اƊƅفسية مƊها  الأهدافهذƋ  إبرازن ا  اƅمادة ، و  أساتذةوƄذƅك  اƅمراهق

 واƅدراسات.

على اƅمراهق ƅما تترƄه بشƄل خاص سية درااƅ وط اƊƅفسية بشƄل عام واƅضغوطƅخطورة اƅضغ إدراƊƄامع 
درجة اƄƅمال في اƅبحث  إƅىتصل  أناƅدراسة لا يمƄن  بأن اƅعميق إيماƊƊار سلبية على Ɗفسيته مع اثآمن 

 . الأشياءمن طبيعة  اƅخطأ أن باعتبار اƅخطأورود  وارد أمر باƅصواب الإتيانعلى  قدرتهان ا  واƅتقصي و 

ية خير من اƅعلاج وعليه فإن على اƅمسؤوƅين على قطاع اƅتربية Ƅاƅوزارة ƅطن ومها ƄاƊت اƊƅتائج فاƅوقا
اƅوصية وجميع اƅعاملين في هذا اƅقطاع اƅحساس تحمل Ƅامل اƅمسؤوƅية اƅملقاة على عاتقهم و اƅعمل على 

داريين واƅعمل على اƅتقرب من اƅتلاميذ وأوƅيائهم  توعية جميع الأطراف اƅمعƊية،من أساتذة ومشرفين وا 
اƅجدير باƅذƄر أƊه ƅولا الأخصائيون اƊƅفسيون اƅتربويين ƅما اƊتبهƊا إƅى Ƅل هذƋ اƅمشاƄل اƅعويصة اƅتي و 

 يعاƊي مƊها اƅتلاميذ. 
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قـــلاحـــالم  



 جامعة أƂلي محند أو ƃحاج اƃبويرة

 معهد علوم وتقنيات اƃنشاطات اƃبدنية واƃرياضية

 الاستبيان

ƅتربية اƅليسانس في اƅنيل شهادة اƅ تخرجƅرة اƄبدنية في إطار اعداد مذ
في اƅتخفيف من ية و اƅرياضية اƅتربية اƅبدندور حصة )اƅرياضية حول و 

 اƅضغط اƅدراسي ƅدى تلاميذ طور اƅمتوسط( 

( ×نرجو منƄم الإجابة على هذا الاستبيان بمصداقية و ذƅك بوضع علامة )
 أمام الاجابة اƅمناسبة :

تحت اشراف اƃدƂتور : ˗                         من اعداد :˗  

ƅوناس عبد الله                             فضيل أنيس     

سعيد                                                           بلقاسمي  
قرجوج محمد    

 

 

/اƃسنة اƃجامعية   



 اƃبيانات اƃشخصية:

 أنثى    ذƄر  اƅجنس:  (1

2)  

اƃمحور الأول: يغلب على اƃتلاميذ ارتفاع درجة اƃتوتر قبل ممارسة حصة اƃتربية اƃبدنية 
 واƃرياضية

 Ƅيف ترى حصة اƅتربية اƅبدنية باƅنسبة ƅلبرامج اƅدراسية؟  .1

 ترفيهية      ثانوية     أساسية 

 هل إذا Ƅانت ƅديك مشاƄل فهل ƅحصة اƅتربية اƅبدنية دور في تخفيفها؟  .2

 لا      نعم 

 هل ترى أن ƅحصة اƅتربية اƅبدنية علاقة باƅجانب اƅنفسي؟  .3

 نعم      لا 

 Ƅيف تشعر في اƅحصة اƅتي تسبق حصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية؟  .4

 عادي     قلق    منتبه 

 Ƅيف شعورك قبل حصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية مباشرة؟  .5

 عادي    قلق    متشائم   فرح 

 هل ƅحصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية دور في اƅتخلص من اƅضغط اƅذي تشعر به قبلها؟  .6

 أحيانا    لا      نعم

 ما هي درجة اƅضغط اƅنفسي قبل ممارسة اƅتربية اƅبدنية مباشرة؟  .7

  عاƅية    متوسطة     منخفضة 

 ماذا تشعر عند إƅغاء حصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية ƅسوء الأحوال اƅجوية؟ .8

 لا مبالاة     ارتياح     قلق



اƃدراسي خلال ممارسة حصة اƃتربية اƃبدنية اƃمحور اƃثاني: يمƂن اƃتعرف إƃى درجة اƃضغط 
 واƃرياضية.

 هل يأتيك الارتباك أثناء ممارستك ƅحصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية؟  .1

 أحيانا    لا      نعم 

 أثناء ممارستك ƅحصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية بماذا تشعر؟ .2

 ضغط نفسي   عدم اƅثقة    سعادة وفرح

 هل تتضايق من نقد الآخرين ƅك أثناء ممارسة حصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية؟  .3

 لا     نعم

 اƅمعدة وسرعة في خفقان اƅقلب(؟ )هل تحس بالأƅم أثناء ممارستك ƅحصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية مثل  .4

 منخفضة   متوسطة     بدرجة Ƅبيرة 

 ة واƅرياضية إƅى اƅتقليل من اƅضغط اƅدراسي ƅديك؟في رأيك هل تؤدي أنشطة اƅتربية اƅبدني .5

 لا    أحيانا      نعم 

 

 هل أنت راض على أدائك في اƅحصة؟  .6

 لا    أحيانا     نعم 

 هل تشعر برهبة وخوف إن Ƅان عليك أن تتحدث أمام الأستاذ؟  .7

   لا     نعم

 الانفعاƅي ƅديكهل ترى أن حصة اƅتربية اƅبدنية اƅرياضية تساهم في اƅتفريغ  .8

 لا      نعم 



اƃمحور اƃثاƃث: ƃلأƃعاب اƃجماعية دور أƂبر في اƃتخفيف من اƃضغط اƃدراسي عند تلاميذ 
 اƃمرحلة اƃمتوسطة مقارنة بالأƃعاب اƃفردية.

 هل تفضل الأƅعاب اƅجماعية أم اƅفردية؟  .1

 اƅجماعية      اƅفردية 

 اƅدراسي من الأƅعاب اƅفردية؟هل ƅلأƅعاب اƅجماعية دورا في تخفيف اƅضغط  .2

 لا    أحيانا     نعم 

 هل ƅلأƅعاب اƅجماعية فوائد أƄثر من الأƅعاب اƅفردية في نظرك؟  .3

 لا     نعم 

 هل تفضل الأستاذ اƅذي يفضل اƅعمل مع اƅجماعة أم اƅفرد؟  .4

 جماعيا    فرديا 

 ما هي الأƅعاب اƅتي تتطلب منك ترƄيز Ƅبير في نظرك؟  .5

 اƅجماعية    ية اƅفرد

 هل تشعر براحة أƄبر أثناء ممارستك ƅلأƅعاب اƅجماعية مقارنة بالأƅعاب اƅفردية؟  .6

 لا     نعم
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