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Résumé de recherche

v' Titre de I'étude:

L'importance de la préparation physique pour éviter les blessures sportives
des joueurs de football pour la catégorie sénior.

v Objectifs d'étude:

L'objectif de cette recherche est de mettre en évidence I'importance de la
préparation physique pour éviter les blessures sportives des joueurs de football

par des méthodes scientifiques fiable qui est divisé en plusieurs
objectifs ,notamment :

-une tentative de mettre en évidence l'importance de la préparation physique
et son rdle pour éviter les blessures sportives.

-assurer I'importance et mettre les objectif et précise la par I’entraineur pour
éviter les blessures sportives.

-faire le possible pour améliorer les adjectifs physiques dans toutes les étapes
de la preparation physique.

-expliciter I'efficacité de la préparation physique qui est construise par les
méthodes scientifiques.

v Problématique de I'étude:

* QOu réside L'importance de la préparation physique pour éviter les
blessures sportives des joueurs de football pour la catégorie sénior ?

v" Hypothéses d'étude:
v' Hypothéses générale :

A travers la question du public hypothese générale a été formulée comme suit :
Pour la préparation physique plus importance pour éviter les blessures sportives
Pour la catégorie sénior.

v Hypotheéses partielles :
1/ la connaissance compléte a la préparation physique pour les joueurs.
2/la capacité dés joueurs pour d'appliquer 1és mesures qui étudié scientifiquement.

3/ la préparation physique aide d'amoindrir et d'évité les blessures sportives.



v" Procédures de I'étude sur le terrain:

v" Domaine humaine :représenter 120 joueurs , répartis sur 06 clubs et 06
I’entraineur , répartis sur 06 clubs.

v' Domaine spatial :cette étude de terrain faita quelques clubs Bouira — sénior.

v Domaine du temps :nous avons mené notre étude le début du mois de janvier
jusqu'au mois de mai .

v L'approche adoptée dans le recherche :nous nous somme appuyés sur
I'approche descriptive afin d'adéquation de la nature de la recherche a faire.

v" Les instruments utilisée dans I'étude :le questionnaire a été suivi de la
technique, qui est I'un des moyens les plus efficaces pour obtenir des
informations sur un sujet ou un probléme.

v" Les résultats obtenus :

Pour la préparation physique un réle efficace a les blessures sportives, il y'a
aussi la connaissance et la compeétence sur la préparation physique pour les
joueurs il est trés important, ainsi que a efficacité de capacité dés joueurs pour
d'appliquer lés mesures qui étudié scientifiguement, enfin la préparation
physique aide d'améliorer les adjectifs physiques pour les joueurs et d'amoindrir
et d'évité les blessures sportives.

v" Suggestions et d'hypotheses pour I'avenir :

-1l faut donner un importance pour la préparation physique dans toutes les étapes.
-1l faut étre joueurs
- la préparation physique c’est I’essentiel des opérations a la preparation des

Joueurs.
- a la préparation physique un réle d'évité les blessures sportives.

-a les joueurs et les entraineurs toute la responsabilité a d'appliquer les
programmes de la préparation physique et I'adaptation avec tous les cas de la
compétence sportive et le niveau hauteur.



