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Résumé:

Il a fait I'objet de cette étude, le rdle de garants pour les blessures sportives dans
I'amélioration de la performance des joueurs de volley-ball, La tendance était a ce
sujet parce que les objectifs de la recherche des véritables raisons de l'apparition de
blessures sportives, Et voir si il ya une bonne garantie au joueur blessé, Et aussi
étudier les étapes tout au long de se porter garant pour lui, blessé a atteindre le bon
résultat, Et voir si elle était d'assurer un réle dans I'amélioration de la performance
des joueurs de volley-ball, et également rechercher le rdle du sport au cours de la
plaie de se porter garant de phase.

L'étude avait un probleme avec ce qui est le réle joué par se porter garant de
blessures sportives pour améliorer les performances des joueurs de volley-ball?

Les hypotheses étaient des deux cotes Les deux cotés et les prémisses du public est le
réle joué par se porter garant pour des blessures sportives est d'améliorer la
performance des joueurs de volley-ball, mais hypotheses partielles VTM a formulé
trois hypotheses sont les suivantes:

- Blessures se porter garant est considéré comme un facteur important de se
débarrasser de I'impact des résultats de ses blessures.

- Négligence s'assurer que les joueurs blessés ont un réle dans le bas de leur
performance athlétique.

- Négligence s'assurer que les joueurs blessés ont un réle dans le bas de leur
performance athlétique.

Les procédures de I'étude de terrain sont basées sur un certain nombre de
domaines, y compris la communauté des chercheurs a été clubs de volley-ball qui
sont actifs dans I'état de Bouira, Boumerdes, L'échantillon de I'étude était représenté
par 40 joueurs de volley-ball clubs Etats Bouira et Boumerdes et 07 formateurs issus
du méme Etat, Les domaines de recherche se trouvait dans le domaine humain de
cette étude afin que nous questionnaire pour 10 joueurs de chacune de ces quatre
équipes ou 40 joueurs, Le questionnaire nous a également formé 07 de ces Etats
(Bouira et Boumerdes), Et a partir de I'echantillon a été représenté par 47 échantillon
de joueurs et les entraineurs, Le domaine spatial ont compris notre étude sur les clubs
de volley-ball mandats »Bouira et Boumerdes», qui est actif dans I'Association
régionale du Centre de Volleyball Inscrivez basée a Alger, Ces équipes ont été tirées
de "I'Association régionale Classe centrale Akaber - Algérie -" Enfin, le domaine
temporel a été complété cette recherche dans la saison universitaire (2012-2013),

Les limites de temps pour la recherche confinée a partir de début Janvier a fin mai et
approximative (du 05 Janvier to 27 mai), La méthodologie de I'étude a représenté
dans I'approche descriptive,

L'outil utilise questionnaire comme un outil pour la recherche scientifique, Les
résultats ont été calculés au moyen d'une méthode statistique signifie assez carré (x°).

Gréce a tout ce qui a éte d'en tirer des résultats, y compris:

* se porter garant de lui pour le blessé est un facteur important de se débarrasser de
I'effet des blessures sportives.

« se porter garant de la négligence des joueurs blessés a un réle dans le bas de leur
performance athlétique.

« offrir un joueur blessé sportif soins de blessures et pas assez de soin.

ik



Des lecons théoriques sur les blessures sportives role actif pour sensibiliser sur la
gravité de sport et comment les éviter.
« traitement prévu pour les joueurs blessés par un medecin est jugé insuffisant.
Manque de cote physique et I'absence des principaux spécialistes des facteurs du
manque de se porter garant de processus pour des raisons medicales Balmassab.
Rdle d'observation médicale en réduisant les blessures sportives pour les joueurs.
« encadrement psychologique pour le joueur blessé est nécessaire pour compléter le
processus de se porter garant pour les blessures sportives.
Si vous n'avez pas se porter garant fourni au joueur blessé une bonne performance
sera médiocre et pas au niveau requis.

Nous avons fourni plusieurs suggestions et recommandations peuvent étre
résumeées comme suit:
« s'appuyer sur des spécialistes et leur attribuant se porter garant pour lui pour le
processus blessé pour lui donner une plus efficace et la non-ingérence dans leurs
affaires et leurs propres affaires.
 Fournir le plus grand nombre possible de ressources humaines et matérielles dans
les clubs afin d'atteindre le seul objectif Balmassab une bonne porter garant pour lui.
« Organiser des actions de formation de formateurs dans le domaine de la médecine
sportive pour la recherche et I'étude d'activer ce domaine et de rendre le processus de
se porter garant pour lui pendant plus sophistiqué et efficace.
 Mettre I'accent sur le cOté theorique en ce qui concerne le r6le joué par se porter
garant pour les blessures sportives et d'importance.
* perception que le processus d'assurer facteur essentiel pour des blessures guérissent,
mais donnant toute l'attention devrait porter sur les joueurs et les entraineurs a
développer leur culture et de la pensée dans le domaine de la médecine du sport et se
porter garant de leurs blessures.
Joueurs conscience de la blessure de se porter garant d'importance afin d'améliorer
leurs performances et de les avertir de la gravité de la blessure et essayer de les éviter.
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