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 لا إلاه إلا الله محمد رسول الله     

 

 رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي »
 «ن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك مع عبادك الصالحين أو 

 *91النمل *
 :في الحديث القدسي

 تشكرني ما لم تشكر من قدم لك الخير على يديهعبدي لم 
 ونشكره ونهتدي به، من يهده الله فهو المهتد به الحمد لله نستعين

 ومن يضلل فلن تجد له من مرشد
نتقدم بخالص الشكر لكامل عائلتنا الصغيرة منها والكبيرة لأنها ثاني معين 

 بعد الله عز وجل 
 الفاضل الأستاذ والعرفان إلىنتقدم بخالص الشكر والتقدير و 

 "فرنان عبد المجيد"
رشاداته وتوجيهاته طيلة فترة إشرافه علينا  .الذي أفادنا كثيرا بنصائحه وا 

وأخص  *البويرة *كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل أساتذة وعمال جامعة 
 .بالذكر أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الأعزاء الذين هم إخوتي في الجامعةإلى أصدقائي 
 وكذا كل من ساعدنا في انجاز هذه المذكرة سواء كان

 .أو من بعيد. من  قريب
 ولله الشكر في أول هذه الدراسة وآخرها

 وشكرا
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فضلك  وكثير عطائك   لك الحمد ربي على عظيم 
التي تعبة معنا في    إلى فضاء المحبة ريحان الدنيا وبهجتها أمي الغالية    هذه  أهدي ثمرة جهدي

 .لنا وجزاها خيرا و رعاها  الله حفظهاصغرنا وكبرنا  
العزيز حفظه الله وجعله  أبي  وأعانني بكل شيء أعانه الله ورعاه   علمني أن الحياة كف اح ونضالى من  إل

 .وبالله نستعين  به نقتديوتاجا فوق رؤوسنا  وسراجا    انبراس
 إلى بركة المنزل أطال الله في عمرها ورعاها وشف اها جدتي المحبة التي كان دعائها رمز

 ...عبدايتي ونهايتي لهذا البحث المتواض

 ...إلى إخوتي الثلاثة وإلى أخي أبق انا الله إن شاء الله أجمعين مجتمعين ومتحدين
 ......إلى من زادوا البهجة والنور و السرور إلى كتاكيت المنزل

       أمونتي ،، نونوسي ،، ربوحي ،، إسلاموا      
الطفولة و إلى زملائي في الدراسة في جميع الأطوار وإلى كل من عرفني وعرفته ذاكرتي    ءصدق الأ

 .....ولم أذكره في كتابتي
 .......إلى أعز وأغلى الناس على ق لبي

 ...من بعيد ومن قريب  إلى كل من ساندني بمساعدته وحبه أهلي وأق اربي
 .وعماتيأخوالي وخالاتي وأعمامي  جدتي وجدي رعاهم الله و  

 أغلى أصدق ائيإلى المعادلة التي ترسم منحنى حياتي  
 .إلى أساتذتي في جميع الأطوار

 إلى كل من لم ينساه ق لبي ونساه ق لمي
 إلى كل طالب علم
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 :البحث ملخص 
هذه الدراسة دور التكفل بالإصابات الرياضية في تحسين أداء لاعبي الكرة الطائرة، وقد كان لقد كان موضوع       

ميلنا لهذا الموضوع بسبب الأهداف المتمثلة في البحث عن الأسباب الحقيقية لوقوع الإصابات الرياضية، ومعرفة 
بها التكفل باللاعب المصاب  دراسة المراحل التي يمر، وأيضا هناك تكفل جيد باللاعب المصابما إذا كان 

البحث أيضا ، و معرفة إذا كان للتكفل دور في تحسين أداء لاعبي الكرة الطائرة ، وللوصول إلى النتيجة المناسبة
 .عن الدور الذي يلعبه الرياضي أثناء مرحلة التكفل بإصابته

 اضية  لتحسين أداء لاعبي الكرة الطائرة ؟ماهو الدور الذي يلعبه التكفل بالإصابة الريوتمثلت مشكلة الدراسة بـ     
 الدور الذي يلعبه التكفل بالإصابات الرياضية هوأما فرضيات الدراسة فكانت على جانبين الفرضية العامة و هي 

 : ، أما الفرضيات الجزئية فتم صياغتها بثلاث فرضيات وهيتحسين أداء لاعبي الكرة الطائرة
 .عاملا بارزا للتخلص من تأثير نتائج الإصاباتالتكفل بالإصابات يعتبر  -  
 .إهمال التكفل بإصابات اللاعبين له دور في انخفاض أدائهم الرياضي -  
 .يعد التكفل بالإصابات الرياضية أمرا أساسيا لعلاجها -  
الكرة الطائرة أندية  وقد كان مجتمع البحثومنها مبنية على عدة مجالات  إجراءات الدراسة الميدانيةوكانت      

طائرة لولايتي لاعبا من أندية الكرة ال 04متمثلة في  عينة البحث وكانت ،الذين ينشطون في ولاية البويرة وبومرداس
 بحيث، أما مجالات البحث فتمثلت في المجال البشري لهذه الدراسة مدربين من نفس الولاية 40البويرة وبومرداس و
 07وقدمنا الاستبيان أيضا إلى  ،لاعبا 40لاعبين من كل فريق من تلك الفرق الأربعة أي  10قدمنا الاستبيان ل
وتم  ،عينة من لاعبين ومدربين 47ومنه كانت العينة متمثلة ب ،(البويرة وبومرداس)ين الولايتين مدربين من هات

قد شملت دراستنا ف مجال المكانيال، أما "-الجزائر-الرابطة الجهوية الوسطى صنف أكابر"استخلاص هذه الفرق من 
الوقعة مقرها التي تنشط في الرابطة الجهوية الوسطى للكرة الطائرة " البويرة وبومرداس"على أندية الكرة الطائرة لولايتي

، (2013-2012)لقد تم إنجاز هذا البحث في الموسم الجامعي ف المجال الزماني، وأخيرا في الجزائر العاصمة
 27جانفي إلى 05من) وبالتقريب ائل شهر جانفي إلى أواخر شهر مايالزمنية للبحث من أو وانحصرت الحدود 

، واستخدم أداة استمارة الاستبيان كأداة من أدوات البحث المنهج الوصفي متمثلا في منهج الدراسة، وكان (ماي
   .(x2)، وتم حساب النتائج بوسيلة من الوسائل الإحصائية وهي طريقة كاف مربع العلمي

 :بعض النتائج ونذكر منهاومن خلال كل هذا تم استخلاص    
  التكفل باللاعب المصاب يعتبر عاملا بارزا للتخلص من تأثير الإصابة الرياضية. 
  إهمال التكفل بإصابات اللاعبين له دور في انخفاض أدائهم الرياضي. 
   بالعناية الكافيةيلقى اللاعب المصاب بإصابة رياضية عناية متوسطة الشدة وليست. 
  للدروس النظرية حول الإصابات الرياضية دور فعال لتوعية الرياضي حول خطورتها وطريقة تفاديها. 
  العلاج المقدم للاعبين المصابين من طرف الطبيب يعتبر غير كافي. 
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  نقص الوسائل والإمكانيات المادية والبشرية يأرق السير الحسن لعملية التكفل بالمصاب. 
  نقص الجانب المادي وغياب المختصين العاملان الرئيسيان لنقص عملية التكفل الطبي بالمصاب. 
  للمراقبة الطبية دور في تقليل الإصابات الرياضية للاعبين. 
  التأطير النفسي للاعب المصاب ضروري لإكمال عملية التكفل بالإصابات الرياضية. 
  جيدا فإن أداءه سيكون رديئا وليس في المستوى المطلوب  إذا لم يكن التكفل المقدم للاعب المصاب 

 :وقد قدمنا عدة اقتراحات وتوصيات ونوجزها فيما يلي  
 سناد عليهم عملية التكفل باللاعب المصاب لإعطائها أكثر فعالية وعدم التدخل الا عتماد على ذوي الاختصاص وا 

 .في أعمالهم وشؤونهم الخاصة
  الإمكانيات المادية والبشرية في النوادي من أجل تحقيق الهدف الوحيد بالمصاب وهو توفير أكبر عدد ممكن من

 .التكفل الجيد به
  القيام بدورات تكوينية للمدربين في مجال الطب الرياضي من أجل البحث والدراسة لتفعيل هذا المجال وجعل عملية

 .التكفل باللاعب أكثر تطورا وفعالية
  ي فيما يخص الدور الذي يلعبه التكفل بالإصابات الرياضية وأهميتهالتركيز على الجانب النظر. 
  الإدراك بأن عملية التكفل بالإصابات عامل أساسي للشفاء منها ولكن بإعطائها العناية الكاملة وينبغي على

 .اللاعبين والمدربين توسيع ثقافتهم وتفكيرهم في مجال الطب الرياضي والتكفل بالإصابات
  بين بأهمية التكفل بالإصابة من أجل تحسين أدائهم وتحذيرهم بخطورة الإصابة ومحاولة تفاديهاتوعية اللاع. 
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   Résumé: 

    Il a fait l'objet de cette étude, le rôle de garants pour les blessures sportives dans 

l'amélioration de la performance des joueurs de volley-ball, La tendance était à ce 

sujet parce que les objectifs de la recherche des véritables raisons de l'apparition de 

blessures sportives, Et voir si il ya une bonne garantie au joueur blessé, Et aussi 

étudier les étapes tout au long de se porter garant pour lui, blessé à atteindre le bon 

résultat, Et voir si elle était d'assurer un rôle dans l'amélioration de la performance 

des joueurs de volley-ball, et également rechercher le rôle du sport au cours de la 

plaie de se porter garant de phase. 

     L'étude avait un problème avec ce qui est le rôle joué par se porter garant de 

blessures sportives pour améliorer les performances des joueurs de volley-ball? 

Les hypothèses étaient des deux côtés Les deux côtés et les prémisses du public est le 

rôle joué par se porter garant pour des blessures sportives est d'améliorer la 

performance des joueurs de volley-ball, mais hypothèses partielles VTM a formulé 

trois hypothèses sont les suivantes: 

- Blessures se porter garant est considéré comme un facteur important de se 

débarrasser de l'impact des résultats de ses blessures. 

- Négligence s'assurer que les joueurs blessés ont un rôle dans le bas de leur 

performance athlétique. 

- Négligence s'assurer que les joueurs blessés ont un rôle dans le bas de leur 

performance athlétique. 

     Les procédures de l'étude de terrain sont basées sur un certain nombre de 

domaines, y compris la communauté des chercheurs a été clubs de volley-ball qui 

sont actifs dans l'état de Bouira, Boumerdès, L'échantillon de l'étude était représenté 

par 40 joueurs de volley-ball clubs États Bouira et Boumerdes et 07 formateurs issus 

du même État, Les domaines de recherche se trouvait dans le domaine humain de 

cette étude afin que nous questionnaire pour 10 joueurs de chacune de ces quatre 

équipes ou 40 joueurs, Le questionnaire nous a également formé 07 de ces États 

(Bouira et Boumerdes), Et à partir de l'échantillon a été représenté par 47 échantillon 

de joueurs et les entraîneurs, Le domaine spatial ont compris notre étude sur les clubs 

de volley-ball mandats »Bouira et Boumerdès», qui est actif dans l'Association 

régionale du Centre de Volleyball Inscrivez basée à Alger, Ces équipes ont été tirées 

de "l'Association régionale Classe centrale Akaber - Algérie -" Enfin, le domaine 

temporel a été complété cette recherche dans la saison universitaire (2012-2013), 

Les limites de temps pour la recherche confinée à partir de début Janvier à fin mai et 

approximative (du 05 Janvier to 27 mai), La méthodologie de l'étude a représenté 

dans l'approche descriptive, 

L'outil utilisé questionnaire comme un outil pour la recherche scientifique, Les 

résultats ont été calculés au moyen d'une méthode statistique signifie assez carré (x
2
). 

    Grâce à tout ce qui a été d'en tirer des résultats, y compris: 

• se porter garant de lui pour le blessé est un facteur important de se débarrasser de 

l'effet des blessures sportives. 

• se porter garant de la négligence des joueurs blessés a un rôle dans le bas de leur  

performance athlétique. 

• offrir un joueur blessé sportif soins de blessures et pas assez de soin. 
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Des leçons théoriques sur les blessures sportives rôle actif pour sensibiliser sur la 

gravité de sport et comment les éviter. 

• traitement prévu pour les joueurs blessés par un médecin est jugé insuffisant. 

Manque de côté physique et l'absence des principaux spécialistes des facteurs du 

manque de se porter garant de processus pour des raisons médicales Balmassab. 

Rôle d'observation médicale en réduisant les blessures sportives pour les joueurs. 

• encadrement psychologique pour le joueur blessé est nécessaire pour compléter le 

processus de se porter garant pour les blessures sportives. 

Si vous n'avez pas se porter garant fourni au joueur blessé une bonne performance 

sera médiocre et pas au niveau requis. 

     Nous avons fourni plusieurs suggestions et recommandations peuvent être 

résumées comme suit: 

• s'appuyer sur des spécialistes et leur attribuant se porter garant pour lui pour le 

processus blessé pour lui donner une plus efficace et la non-ingérence dans leurs 

affaires et leurs propres affaires. 

• Fournir le plus grand nombre possible de ressources humaines et matérielles dans 

les clubs afin d'atteindre le seul objectif Balmassab une bonne porter garant pour lui. 

• Organiser des actions de formation de formateurs dans le domaine de la médecine 

sportive pour la recherche et l'étude d'activer ce domaine et de rendre le processus de 

se porter garant pour lui pendant plus sophistiqué et efficace. 

• Mettre l'accent sur le côté théorique en ce qui concerne le rôle joué par se porter 

garant pour les blessures sportives et d'importance. 

• perception que le processus d'assurer facteur essentiel pour des blessures guérissent, 

mais donnant toute l'attention devrait porter sur les joueurs et les entraîneurs à 

développer leur culture et de la pensée dans le domaine de la médecine du sport et se 

porter garant de leurs blessures. 

Joueurs conscience de la blessure de se porter garant d'importance afin d'améliorer 

leurs performances et de les avertir de la gravité de la blessure et essayer de les éviter. 
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  :مقـــدمة
يعد النشاط البدني الرياضي في صورته الترويحية الحديثة وبتنظيماته وقواعده العلمية السليمة وبمختلف      

مختلفة من النشاط الحركي أنواعه ميدانا من ميادين الرياضة الحديثة التي لم تعد مجرد عملية ممارسة نوعيات 
نما أصبحت عملية معقدة تخضع لمجموعة من المؤ  نية والفنية والنفسية، العقلية والصحية، وكل ثرات البدفحسب وا 

، ومن هذا الخطيرة منها والغير خطيرة هذا ينتج عنه تأثيرات وعواقب على اللاعب وتنتج عنه إصابات رياضية
  .بات الرياضية والتكفل بهالعلاج الإصا يدخل دور الطب الرياضي

وقد كان للطب قداسة كبيرة وذلك للوقاية من الأمراض وعلاجها، وبالمقارنة نجد أنه كانت هناك حضارات     
أخرى تهتم بالطب الرياضي مثل الحضارة الصينية، فمنذ آلاف السنين استعملوا الجمباز للحفاظ على الصحة، كم 

من التمارين التي لها وظيفة علاجية، وقد اهتم رجال الدين والأطباء باستعمال أنه في مذهب اليوغا نجد العديد 
 1.التمارين البدنية ضد الأمراض

ويختص الطب الرياضي كعلم طبي حديث ببحث وعلاج التطورات والتغيرات الوظيفية والتشريحية المرضية     
لمختلفة، كما أنه يبحث أيضا العلاقات التطبيقية المختلفة في الجسم كنتاج لنشاطه الحركي في الظروف العادية وا

 2.الوثيقة لمختلف الفروع الطبية بأداء وممارسة النشاط العادي والرياضي للفرد
من المعروف أن الإصابات الرياضية تترافق دوما مع النشاط البدني والرياضي وأن معدل الإصابات في بعض و    

يبق هناك عامل دائم هو إن الإصابة شيء أصبح كالوراثة للرياضيين  أنواع الرياضات هو أعلى من غيرها، ولكن
 .عند ممارسة الرياضة، ومن بين هذه الرياضات هناك رياضة الكرة الطائرة

تعتبر رياضة الكرة الطائرة من الرياضات الأكثر انتشارا في الأوساط الجماهيرية وذلك بفضل التطور حيث    
 .في السنوات الأخيرة الكبير والملحوظ الذي شاهدناه

، البدني وهذا ما جعل مرافقة على المستويات الثلاثة التكتيكي، التقني كما أن هذه الرياضة تتطلب تحضيرا جيدا
والسرعة  بالقوة والمهارة، لأنها أصبحت من الرياضات الشائعة التي تتميز لطب الرياضي لها أمر حتمي وضروريا

جعل كل من يرى تقنياتها وحركاتها والحماس الذي يغلب على مقابلتها يعجب بكل ي الكرة الطائرة، فطابع والمرونة
 .هذا ويرغب في ممارستها دون أن يكون ملما بتقنياتها وقوانينها 

، هذه الأخيرة تنجم عنها العديد من يسمى بالممارسة الخاطئة للرياضة لكن هذا الجهل بالقوانين والأسس يخلق ما   
ومن الضروري أن   للكرة الطائرةالخطيرة التي تحدث عند اكبر الرياضيين في اعرق الأندية  الإصابات الرياضية

من للتخلص للاعبين والعلاج لوالتكفل حتى يضمن الوقاية  الكرة الطائرةيفرض الطب الرياضي نفسه في رياضة 
الكرة والمشكل الذي يبقي يطرح نفسه هو إدخال هذا الاختصاص من الطب في رياضة  ،شبح الإصابات الرياضية

شيء مكلف ويكاد يكون مستحيلا بالنسبة للجهات المعنية في بلدنا وهذا وضرورة مرافقته لأنديتنا وفرقنا  الطائرة
 .  لنقص الوسائل المادية والبشرية

                                                 
1 Heapers  - . Bohmer .- Heipertz- Hengs.- "Medicine du sport".- Edition Paris, 1990, p09.    
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همية والمساهمة التي يلعبها التكفل ليط الضوء على الألذا بتطرقنا لدراسة هذا الموضوع نهدف إلى تس    
، وكذا ات الرياضية والتخلص من عوارضها ودوره في تحسين أداء اللاعبينفي علاج الإصاب بالإصابات الرياضية

، الطبية ونقص التكفل بالإصابات الرياضية الشاملة الخاصة باللاعبين ومستواهم الرياضيأسباب غياب المتابعة 
ضافة علومات للقارئ ولو بالشيء القليلعن طريق البحث العلمي والدراسة الميدانية قصد توفير بعض الموهذا  ، وا 

إلى مجموعة من قسمنا الدراسة ، ولتحقيق ذلك ها تفتقر لهذا النوع من المواضيعبعض المعلومات للمكتبة خاصة وأن
ى جانبين جانب إل، ثم ل الدخول في الموضوعتمهيدي وهذا للتعريف بالبحث ومن أجالفصل الفصول، وأولها ال

، حيث تطرقنا في الفصل الأول إلى ثة فصول، ففي الجانب النظري تطرقنا فيه إلى ثلانظري وجانب تطبيقي
الإصابات الرياضية في الكرة الطائرة وفيه تطرقنا إلى ماهية الإصابة وأسباب حدوثها وكيفية الوقاية منها وضرورة 

لاعبي الكرة الطائرة وفيه قدمنا نضرة خاطفة للاعبين الذين إلى  تطرقنا وفي الفصل الثاني بها،علاجها والتكفل 
 الأداء في الكرة لثالث فتطرقنا فيه إلى أما في الفصل ا ينشطون في هذه الرياضة وخصائصهم البدنية والنفسية،

فصلين ففي ب التطبيقي فتطرقنا فيه إلى ، أما في الجانومميزاته هحيث لخصنا فيه مفهوم الأداء وخصائصالطائرة 
لى ،الطرق المنهجية للبحثالفصل الرابع كان فيه منهجية البحث والإجراءات الميدانية أي   الفصل الخامس وا 

 .ومناقشة النتائج ويتضمن النتائج التي تحصلنا عليها من استمارة الاستبيان عرض وتحليل
 ضوع بالكتابة متعرضين فيه إلى الإصابات الرياضية أنواعها أسبابها التين نتناول المو ومن هذا المنطق رأينا أ    

عطاء توصيات متضمنة أسس الوقاية من إصابات الملاعب ،تحدث خلال ممارسة اللاعب لرياضة الكرة الطائرة  وا 
بالوسائل الممكنة في نوادي الكرة الطائرة المادية منها وكيفية العمل عند حدوثها وضرورة التكفل والعناية بها 

 . وغيرها... والمعنوية والبيداغوجية 
ذا  والإداريين اللاعبين والمدربينرغبة منا في إضافة ما يفيد غيرنا وخاصة من ولقد تطرقنا لهذا الموضوع    وا 

 .برياضتنا والأخطار المتربصة بهايضاعفوا اهتمامهم لكي  صدق القول إلا الطلبة الشغوفين بهذا الموضوع
 .من الطلبة الآخرين وأخواتي ولإخوانيلنا  التوفيق والعفاف والنجاح عزّ وجل نرجو من الله هذابو 
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 : الإشكالية 
ار اللاعب مختلف العلوم و التكنولوجيا لاختيقتصارها على االرياضة في وقتنا الحالي و  أهميةنظرا لتزايد     

لم تبقى حبيسة بمجال الترفيه بل تعدته لتصبح عالمية من خلال المتابعة الهامة  فإنهاالجيد في الرياضة المناسبة 
 .من طرف كل شرائح المجتمع

كان على  إذ ،بين تطور الرياضة بصفة عامة و ل الارتباط الويي  بين تطور المجتمع وتقدمهومن خلا    
ة العمل على الارتقاء بمستوى اللياقة البدنية لكافة فئات يوالعاملين في مجال التربية البدنية والرياض المسئولين
وسائل  أقصىزمة لتحقي  ذل  مع توفير المادية والبشرية ووضع الخطط والبرامج اللا اتيالإمكانو رصد  المجتمع
  1.نشاط رياضي أيالرياضية التي لا يخلوا منها  الإصاباتوالوقاية من  الأمن
 ،رياضية مختلفة الشدة لإصاباتفي مختلف المنافسات وحتى التدريبات يجد الرياضي نفسه عرضة  لأنه   

وهذا ما جعل التكفل  ،واره الرياضيعترض مشت التيكبر العوائ  أمن  أصبحتلاسيما في وقتنا الحالي حيث 
أير  في شفاء اللاعب والتخلص من ايجابية أمورمما للتكفل من  أساسيا أمرا إصاباتعند حدوث  باللاعب
في الفري  وربما تحسين اللياقة البدنية وهذا  ويحافظ على أدائهولكي يكمل الرياضي مسيرته الرياضية  الإصابات

 .تي ينشطون فيها الجماعية منها و الفرديةال الرياضاتفي مختلف 
حيث  ،فيها الإصاباتومن بين هذه الرياضات هنا  رياضة الكرة الطائرة وهي رياضة عالمية مشهورة بكيرة     

 .القوة والقوة القصوى إنتاجلاعب ليكير فيها التركيز والانتباه وتتطلب من ا
اصر المهارة والسرعة والقوة العضلية والتحمل والمرونة والتواف  وتستلزم رياضة الكرة الطائرة قد كبير من عن    

 2.العضلي العصبي
وهنا يدخل دور  ،لبعض اللاعبين الذين ينشطون فيهارياضية  إصاباتوهذا ما جعلها لا تخلوا من حدوث     

والشفاء نهائيا من  التأهيل إعادةمرحلة  إلىالرياضية من يوم وقوعها  الإصاباتالتكفل باللاعب عند حدوث 
 .يالتدريبي والتنافس أدائهبالأحرى تحسين  أونفس مستواه  إلىحتى يعود  أعراضهاو التخلص من كل  الإصابة

 : وعلى ضوء هذه المتغيرات نقوم بطرح التساؤل التالي 
 لاعبي الكرة الطائرة ؟ تحسين أداء في دور لتكفل بالإصابة الرياضيةل هل-

 :عدة تساؤلات  إلىنتفرع العامة  يةالإشكالوفي ضوء هذه 
 ؟يعتبر عاملا أساسيا في التخلص من سلبيات الإصابات الرياضية   هل التكفل بالإصابات الرياضية -1
 الرياضي ؟ انخفاض أدائهماللاعبين له دور في  إصابات إهمالهل  -2
 ؟ تهل التكفل بالإصابات الرياضية يعتبر عاملا أساسيا لعلاج هذه الإصابا -3

                                                           

8.ص 2002 -مصر–'' الإسكندرية''ة المعارف منشأ 1ط.(علاج طبيعي – إسعاف–وقاية  –)الملاعب  إصابات -.عياد حياة روفائيل   1 
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  :الفرضيات
   . بعد أن عرضنا الإشكالية العامة والإشكاليات الجزئية سنعرض الفرضيات العامة والجزئية

:الفرضية العامة  
.تحسين أداء لاعبي الكرة الطائرة في يلعب دورا لتكفل بالإصابة الرياضيةا  

:الفرضيات الجزئية   
.التخلص من سلبيات الإصابات الرياضية يعتبر عاملا أساسيا في  التكفل بالإصابات الرياضية -1  
  .إهمال إصابات اللاعبين له دور في انخفاض أدائهم الرياضي -2
.التكفل بالإصابات الرياضية يعتبر عاملا أساسيا لعلاج هذه الإصابات -3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



التعريف بالبحث                                                       مدخل عام                                      

 

4 

:هذا البحث اختيار أسباب -3 
:لهذا البحث يعود للأسباب الآتية اختيارناإن   
:أسباب ذاتية*  
الميل الشخصي والذاتي لدراسة هذا الموضوع ومحاولة ما إذا كان التكفل باللاعبين في حالة إصابتهم له دور _ 

وأهمية لتحسين أدائهم خلال التدريبات والمنافسات وكون هذا التخصص يخدم التدريب الرياضي و الرياضيين 
.بصفة خاصة  

:أسباب موضوعية*   
.خرىمركزا هاما على حساب المواضيع الأ واحتلالهالأهمية الكبيرة التي يكتسبها هذا الموضوع _    
.الرياضية في تحسين أداء اللاعب في الكرة الطائرة بالإصابةمعرفة الدور الذي يلعبه التكفل _    
.بها واستخفافهمالإصابات الرياضية عند اللاعبين  انتشار_    
.الرغبة في دراسة أي معيق يشكل حاجز للاعب خلال مسيرته الرياضية في رياضة الكرة الطائرة_    

:أهمية البحث -4 
:تتمثل أهمية البحث في النقاط التالية   

:  الجانب العلمي*   
.إثراء المكتبة بالكتب والمعلومات الموجودة في هذا البحث_    
.إعطاء معلومات للطلبة من أجل تطوير البحث العلمي_    
.ملأ الفراغ الموجود داخل المكتبة_    
.نقص الدراسات في هذا المجال _   

:الجانب العملي*   
.إفادة الطلبة والرياضيين بصفة عامة بهذا البحث_    
.إعطاء صورة واضحة لضرورة ما هو داخل هذا البحث المتواضع_    
.من النتائج المتحصل عليها وتصحيح الأخطاء الاستفادة_    
.التوصيات التي هي من أهم ما يوجد في هذا البحث الاعتبارالأخذ بعين _    

: أهداف البحث - 5 
:يلي الدراسة المتواضعة لماتهدف هذه   

.البحث عن الأسباب الحقيقية لوقوع الإصابة الرياضية_    
.معرفة ما إذا كان هناك تكفل جيد باللاعب المصاب_    
.دراسة المراحل التي يمر بها التكفل باللاعب المصاب للوصول إلى النتيجة المناسبة_    
.بي الكرة الطائرةمعرفة إذا كان للتكفل دور في تحسين أداء لاع_    
.البحث أيضا عن الدور الذي يلعبه الرياضي أثناء مرحلة التكفل بإصابته_    
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  6-  : المشابهة السابقة و  الدراسات
:الدراسات المشابهة -   
  :الدراسة الأولى٭*٭
:عرض الدراسات٭   

. يوخاري أمين -زوبري حمزة -حمروني محمد- 2010-2011 . مذكرة تخرج ليسانس   
.التحضير البدني في التقليل من حدوث الإصابات الرياضية في الكرة الطائرةدور *  
.ماهو دور التحضير البدني في التقليل من حدوث الإصابات الشائعة في الكرة الطائرة:المشكلة*  
:الهدف من هذه الدراسة*  

البدني في التقليل من الإصابة يهدف الباحث بالدرجة الأولى إلى إلقاء الضوء على الفائدة والدور العام للتحضير 
.الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة  

.كشف العلاقة الموجودة بين التحضير البدني و الإصابة الرياضية  
:الفرضيات*  
.التحضير البدني المكثف إمكانية في حدوث الإصابات الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة-  
.الطائرة يعرضهم لبعض الإصابات الرياضية أثناء المنافسة الرياضيةلدى لاعبي الكرة نقص اللياقة البدنية -  
.الباحث في بحثه هو المنهج الوصفي اتبعهالمنهج الذي : منهج البحث*  

4 فرق ومن كل فريق من هذه الفرق أخذ 10لاعبين أي40 لاعبا وهذه الفرق تتكون عينة البحث من: عينة البحث * 
وتتكون أيضا من سبعة , فئة أواسط( نصر حسين داي-إتحاد المرادية-الجزائررائد جامعة -المجمع البترولي)هي 

.مدربين من مختلف الأندية  
.الباحث على استمارة الاستبيان للحصول على معلومات تخص هذا البحث اعتمدلقد : أدوات البحث*  

:أهم النتائج التي توصل إليها الباحثون * 
.العجز وبتاليالطائرة معرضون لإصابة رياضية لاعبي الكرة  معظملقد تبين للباحث أن -  
كما أنه تبين أن كل الأندية المحلية تقوم بالتحضير البدني العام والخاص معتبرا إياه من أحد الركائز لكنه يمكن -

.واستخدامهأن ينعكس سلبا على سلامة اللاعبين إذا لم يحسن تطبيقه   
يعد من أهم العوامل التي تعمل على تقليل من حدوث الإصابات كما استنتج أن التحضير البدني العام والخاص -

.بشرط أن يطبق بطريقة سليمة, الرياضية  
:أهم توصية*  
.الكشف الطبي المبدئي قبل بداية كل موسم -  
.معرفة ميكانيكية الحركة لتأديتها صحيحة -  
.ى حالته الطبيعيةإتباع أسلوب إعادة التأهيل الحركي كوسيلة ناجعة لإعادة العضو المصاب إل-  
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: الدراسة الثانية٭  ٭*
: عرض الدراسات٭  

 .من إعداد الطالب مقران خالد 2011 /2010تمت هذه الدراسة في  .مذكرة تخرج ليسانس
 .المراقبة الطبية ودورها في الوقاية من الإصابات الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة:وكان عنوان هذه الدراسة
 :بما يليوتم صياغة المشكلة 

 هل للمراقبة الطبية دور في الوقاية من الإصابات الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة؟
وكان هدف الدراسة التعرف أكثر بالإصابات الرياضية والمساعدة على تصنيفها وتوضيح مدى مساهمة الطب 

قبل وبعد الإصابة وهذا محاولة راقبة الدورية للاعبين مالجيد و ال الانتقاءالرياضي في الوقاية منها عن طريق 
 :النحو التالي وكانت الفرضيات مقترحة من الباحث على. للتقليل من نسبة حدوثها

 .إلى وقوع إصابة بالضرورةالمراقبة الطبية يؤدي  إهمال_

 .للمراقبة الطبية أثر كبير في إنجاح الموسم الرياضي_

 .تحسين مردود اللاعبين للمراقبة الطبية دور في_

لاعبا موزعين على الأندية 40و اعتمد الباحث خلال دراسته لهذا البحث على المنهج الوصفي وكانت العينة تظم 
وكل فريق أخذ منه . الشلف_برج بوعريريج_القصر_أندية وهي المجمع البترولي 4التي تم اخذ العينة منها وتظم 

لاختيارها ولأنها فرص متكافئة لجميع  ط الطرقسأب وتم اخذ العينة بطريقة عشوائية لأنها, لاعبين10عينة عددها 
واستخدم الباحث أداة من الأدوات السهلة وهي استمارة الاستبيان لأنها الوسيلة الأنسب والأحسن لأن . أفراد العينة

 .المنهج وصفي
 :أهم النتائج المتحصل عليها*
 .الاهتمام بالتوعية الشاملة والفعلية _
 .الجيد للكوادر الطبيةالاهتمام بالتكوين _
 .تعميم مراكز الطب الرياضي وتوفير قاعات العلاج الرياضي_ 

 :الدراسات السابقة
 :عرض الدراسات٭
من إعداد الطالب موهوبي عيسى  6002-6002تاريخ هذه الدراسة في السنة الجامعية  ''رسالة ماجستير'' *

وكانت " أثناء إجراء امتحان التربية البدنية والرياضية الإصابات الرياضية التي يتعرض لها التلاميذ " بعنوان 
 "ماهي الإصابات الرياضية التي يتعرض لها التلاميذ أثناء إجراء امتحان التربية البدنية والرياضية؟ " المشكلة 

 :تمثل هدف الدراسة فيما يلي: هدف الدراسة *
 .ا التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضيةيهدف إلى محاولة التعرف على أنواع الإصابات التي يتعرض له-
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 .يهدف إلى محاولة التعرف على المنافسة الرياضية التي يتعرض من خلالها التلاميذ إلى إصابة رياضية-
 .يهدف إلى معرفة أسباب الإصابة من نظرة أستاذ التربية البدنية والرياضية في الوقاية والعلاج من الإصابة-
 :وكانت الفرضيات على النحو التالي *
 .توجد علاقة بين سوء التسخين والإصابات الرياضية لدى التلاميذ أثناء إجراء امتحان التربية البدنية والرياضية-
صابات التلاميذ أثناء إجراء الامتحان-  .توجد علاقة بين عدم صلاحية أرضية مراكز الإجراء وا 
صابتهم أثناء امتحان التربية البدنية والرياضيةتوجد علاقة بين عدم حضور -  .التلاميذ الحصة وا 
تلميذ وتلميذة  060في هذه الدراسة وقام الباحث بتحديد عينة البحث وقدرة باعتمد الطالب على المنهج الوصفي  *

ج واختيرت العينة من ولاية برج بوعريري ثانوياةن على ثلاثة المشاركين في امتحان تربية البدنية والرياضية موزعي
ناث)بطريقة عشوائية وهذا من خلال سحب قائمتين  .من مجموع القوائم المشاركة في كل ثانوية(ذكور وا 

 :واستعمل الباحث في بحثه على ثلاثة أدوات من أدوات البحث وهما
ذ والأساتذة أثناء قيامهم حظة للتلاميالمقابلة مع التلاميذ المصابين واستمارة استبيان للأساتذة المشرفين عليهم والملا

 .بامتحان التربية البدنية والرياضية
 :أهم النتائج التي توصل إليها الباحث*
 .أغلب الإصابات التي يتعرض لها التلاميذ أثناء إجراء الامتحان هي الجروح والخدوش والتشنجات والإلتواءات-
 السباقات نصف الطويل وكذلك منافسة الوثب الطويلالإصابات عند التلاميذ هي منافسة المنافسة التي تكثر فيها -
 .إجماع الأساتذة على أن من أسباب الإصابة هي قصر مدة الإحماء-
 .ة غير كافية لتحضير التلاميذكما أجمعوا على أن التوقيت المخصص للحص-
   .بكثرة الإصابات عند التلاميذ هي الكاحل والركبة والفخذالأماكن المعرضة -
 :أهم توصية قدمها الباحث *
 .ضرورة توفير جميع المنشآت والمرافق الرياضية الخاصة بالرياضة المبرمجة في امتحان التربية البدنية-
 .الإشراف على عملية التسخين للتلاميذ قبل بدء أي منافسة-
 .توفير طاقم طبي للتدخل أثناء تعرض التلاميذ للإصابة-
 .الاحتكاك بالمتنافسين أثناء إجراء امتحان التربية البدنية والرياضيةالتنبيه على التلاميذ بمراعاة عدم -

 :التعليق على الدراسات
كانت أغلب الدراسات تميزها نقاط مشتركة فيما بينها ومنها المنهج المتبع حيث كانت أغلب الدراسات مبنية على 

متشابهة من حيث عدد اللاعبين والأندية وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية وكان المنهج الوصفي وكانت العينة 
مع أنه يوجد بعض الدراسات التي تم  استخدام استمارة الاستبيان كأداة من الأدوات المستخدمة في معظم الدراسات

 .فيها ثلاث أدواتاستخدام 
 :نت أيضا النتائج متشابهة ومشتركة ونذكر منهاوكما كا

 .يجب إجراء الكشف الطبي والمراقبة الطبية قبل بداية كل موسم_ 
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 .التوعية على وجوب الحرص من الإصابات الرياضية_ 
 .وجوب تدريب اللاعبين على كيفية تجنب الإصابات الرياضية وأنواع السقطات وطريقة امتصاصها_ 
 .الإحماء الجيد لأن إهماله يعتبر من أهم أسباب الإصابات الرياضية_ 
 .التنبيه على عدم الاحتكاك بين الزملاء أثناء المنافسة_ 
تحسين وتوفير مراكز للطب الرياضي وتوفير قاعات خاصة بالعلاج الرياضي وملأها بأحدث الوسائل _ 

 .والإمكانيات
 :نقد الدراسات ٭*٭

بالإصبابات الرياضبية وأسبباب السالفة الذكر إلى جوانبب عديبدة متعلقبة  والمشابهة لقد تطرقت الدراسات السابقة     
التحضبير أهميبة  ''حمزة تطرقت إلبى موضبوع زبيري و محمد  حمرونيمن عدة جوانب، فدراسة  اولقد تناولته حدوثها
 هبداف، حيبث ركبزت الدراسبة علبى الأ''الشبائعة فبي الكبرة الطبائرة الإصبابات الرياضبيةالتقليبل مبن حبدوث في  البدني
مقبران ، أمبا دراسبة الكبرة الطبائرة للتقليبل مبن حبدوث الإصباباتلممارسبي رياضبة  البدنيالتحضير  الذي يلعبه والدور
، " الكبرة الطبائرةلاعببي  لبدىالإصبابات الرياضبية  المراقبة الطبية ودورها في الوقاية مبن" إلى موضوع  تطرقف خالد

على تصنيفها وتوضيح مدى  والمساعدة الإصابات الرياضيةب بمحاولة التعرف أكثر في هذا الموضوع  حيث تناول
 .الجزائرية الكرة الطائرةلدى لاعبي  مساهمة الطب الرياضي في الوقاية منها

الإصبببابات الرياضبببية التبببي يتعبببرض لهبببا التلاميبببذ أثنببباء إجبببراء "  فقبببد تنببباول موهبببوبي عيسبببىأمبببا فيمبببا يخبببص دراسبببة 
التلاميبببذ أثنببباء إجبببراء الامتحبببان باب إصبببابة والتبببي تطرقبببوا مبببن خلالهبببا إلبببى أسببب"  امتحبببان التربيبببة البدنيبببة والرياضبببية

 .ومحاولة التعرف على المنافسة التي تكثر فيها الإصابة

مبن جانبب رخبر، وقبد اسبتفاد مبن خبلال هبذه الدراسبات فبي وأسببابها صبابة الإوعلى هذا الأساس درس الباحبث      
العبرة من الأخطاء التي وقع فيها الباحثون  معرفة جميع العراقيل التي واجهها الباحثون، وكذلك الاستفادة منها وأخذ

وهذا ما يسمح لنا بالإلمام والربط بكل حيثيبات الموضبوع وضببط متايبرات الدراسبة، وقبد أفبادت هبذه الدراسبات أيضبا 
الوصبببول إلبببى الصبببياغة النهائيبببة لإشبببكالية الدراسبببة وكبببذا أدوات الدراسبببة وكبببذلك تحديبببد المبببنهج العلمبببي : فيمبببا يلبببي

 .المناسب لها
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 :تحديد المصطلحات والمفاهيم -7
 :لأداءالتعريفات النظرية ل-
 .بالإضافة إلى المهارات المكتسبةأن الأداء هو الاستعداد : تعريف توماس*

صلاحيته في النهوض بأعباء عمله وتحمل  فاءة العامل ومسلكه فيه،ومدىبأن الأداء هو ك :تعريف منصور*
 1.المسؤولية في فترة زمنية محددة

هو انعكاس لقدرات ودوافع كل فرد لأفضل سلوك ممكن "الأداء بصفة عامة حيث يذكر:تعريف عصام عبد الخالق*
نتيجة لتأثيرات متبادلة للقوة الداخلية،غالبا ما يؤدي بصورة فردية وهو نشاط أو سلوك يوصل إلى نتيجة وهو 

 2.عملية التعليم تعبيرا سلوكياالمقياس الذي تقاس به نتائج التعلم،أو هو الوسيلة للتعبير عن 

 :للأداء التعريف الإجرائي*

يعرف الأداء بأنه نتيجة الإعداد الجيد والجهد البدني المبذول من طرف الرياضي كما يختلف الأداء من رياضي 
 .لآخر حسب القدرات الفردية التي يمتلكها أي رياضي وأيضا القوة الداخلية والنشاط والسلوك الخارجي

 :التعريفات النظرية لرياضة الكرة الطائرة-

 9لعبة الكرة الطائرة لعبة بسيطة للااية، ملعبها عبارة عن مربعين متلاصقين، ضلع كل منهما  :التعريف الأول*
سم للبنات و يتكون كل فريق من ستة لاعبين  332سم لفرق الشباب و 342أمتار تتصل بينهما شبكة ارتفاعها 

مرير الكرة من فوق الشبكة، و يحاول كل منهما إرسالها إلى الفريق المضاد بطريقة لا تمكنه من يتبادل الفريقان ت
 3.بها نقطة إعادتها، و يكسب

م 81الكرة الطائرة هي رياضة جماعية يتقابل فيها فريقين فوق الميدان الذي يبلغ طوله  :التعريف الثاني ٭
م للإناث، و الهدف 3.32م للذكور و 3.42ارتفاع الشبكة هو م و يقسم بشبكة إلى جزأين متساويين و 9عرض

 4.يدور حول إسقاط الكرة من جهة الخصم و تفادي سقوطها في الجزء الخاص به

رياضة الكرة الطائرة رياضة جماعية تتكون من فريقين وكل فريق يتكون من ستة لاعبين  :التعريف الإجرائي* 
 نقطة وهي  25ن الخصم ليحرز نقطة وتتكون من ثلاثة أشواط لكل شوط يحاول كل فريق أن يسقط الكرة في ميدا

ذا سقطت تحتسب هدف  .الرياضة الوحيدة التي يشترط قانونها على عدم سقوط الكرة في الأرض وا 
 

                                                           
معهد التربية  :مذكرة تخرج ليسانس غير منشورة -.دور قلق المنافسة في التأثير على مردود اللاعبين -.،دحمان معمرعبد الافار عروسي 1

 .6002/6002البدنية والرياضية، سيدي عبد الله، جامعة الجزائر
 .021ص 0996 0، ط"القاهرة":دار الفكر العربي -.التدريب الرياضي -.عصام عبد الخالق 2
 02ص0916. 2الطبعة لبنان، -بيروت :يندار العلم للملاي  -.المبادئ الأساسيةو  الكرة الطائرة -.حسن عبد الجواد 3
 .FIVB 6000،6002  :المعتمدة من طرف -.القانون الرسمي لكرة الطائرة -.تحادية الكرة الطائرة الجزائرية منشورة ا 4
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 :التعريفات النظرية للإصابات الرياضية-
هي تعرض بعض أجزاء الجسم وأنسجته لمؤثرات خارجية أو داخلية مما تؤدي إلى حدوث  :التعريف الأول* 

لذلك الجزء من الجسم أو  الوظيفيتايرات فسيولوجية أو تشريحية في مكان الإصابة مما يؤدي إلى فشل العمل 
 1.النسيج المصاب

هي خلل عضو أو أكثر من أعضاء الجسم مما يؤدي إلى تعطل هذا العضو بشكل مؤقت أو  :التعريف الثاني* 
   2.دائم عن القيام بالوظيفة الطبيعية

الإصابة الرياضية هي تأثير نسيج أو مجموعة أنسجة الجسم نتيجة مؤثر خارجي أو داخلي   :التعريف الثالث* 
 :تنقسم هذه المؤثرات إلىمما يؤدي إلى تعطيل عمل أو وظيفة ذلك النسيج و 

 3.مؤثر ذاتي -مؤثر خارجي  -مؤثر داخلي  
 :٭ تعريف الإصابات

الحركة المتكررة إلى حدوث إصابة وكذا في هي تعطل سلامة الأنسجة وأعضاء الجسم ونادرا ما تؤدي  :لغة -
 .حالات إصابة تحدث تايرات تشريحية أو فسيولوجية لبعض وضائق الجسم

بفعل تأثير رياضي وقد ينتج عنها تايرات جسمانية كأورام (عضلات محددة)هي إعاقة في مكان محدد :اصطلاحا-
 4(.ذاتية –خارجية  -داخلية )واحمرار وألام ونميز فيها ثلاثة درجات من الإصابة 

الإصابة الرياضية بخطورتها الصايرة منها والكبيرة لأنها تصيب الجسم البشري وهذا  تتميز :التعريف الإجرائي* 
يعتبر في منتهى الخطورة، لأنها عبارة عن خلل عضو أو نسيج أو مجموعة منهم في الجسم وهذا نتيجة مؤثر 

 . خارجي كالسقوط وداخلي كتراكم حامض اللكتيك وذاتي كخطأ فني للاعب مع نفسه
 :بحثصعوبات ال -8

من خلال ما تم تقديمه في هذا البحث كان هناك عوائق أعاقتنا كثيرا من تأدية ما يجب عمله وهذه بعض     
 :العوائق التي أخرتنا عن إكمال هذا البحث المتواضع

 .نقص المراجع الخاصة بهذا الموضوع -
 .نقص الوقت والضاط في مواقيت الدراسة -
أما أشياء أخرى فلقد كان رئيس الرابطة .   تنقلات وفي تحضير الاستبياننقص الإمكانيات المادية خلال ال -

الجهوية وكل الأندية من رؤساء ومدربين ولاعبين في متناول الطالب وكانوا قدوتا يعتبر بها حيث لم يبخلوا علينا 
 .بأي شيء وهذا من أجل إثراء البحث العلمي

                                                           
 .692ص 6000 0مصر، ط :ة المجتمع العربي للنشر والتوزيعمكتب -(.التدريب-المفاهيم)كرة القدم -.غازي صالح محمود 1
 5ص 2009 1ط" عمان"الأردن : العلمية للنشر والتوزيعدار يافا  -.العصريةالموسوعة الرياضية  -.خالد الحشحوش 2
سعافاتها الأولية  -.عبد الرحمان عبد الحميد زاهر 3  .10ص 2004  1ط" مصر"القاهرة : مركز الكتاب للنشر -.موسوعة الإصابات الرياضية وا 
 0991 0الأردن،ط:طباعة والنشردار الفكر لل -.والفعاليات والعلوم الرياضيةالموسوعة الرياضية الشاملة في الألعاب  -.قاسم حسن حسين 4

 016ص



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



الإصابات الرياضية في الكرة الطائرة                                                              الفصل الأول  

 

13 

 :تمهيد 
الدقيق  رغم التقدم العلمي الحاصل في وقتنا الراهن والذي سمح بإيجاد وسائل تقنية جد متطورة تسمح بالتشخيص

الإصابات الرياضية كان إلا أن موضوع  للإصابات الرياضية ناهيك عن تطور وسائل التكفل بها من علاج وتأهيل،
وفي حقيقة الأمر لم يقتصر مشكل الإصابات الرياضية على  ومازال يعد من العقبات التي يمكن أن يواجهها الرياضي،

المستويات النخبوية رفيعة الأداء التي يحتدم فيها التنافس ويتعاظم فيها معنى الفوز والأداء الجيد،بل لقد امتد أيضا 
 .ياتليشمل على كل المستو 

ولذلك فإن التكفل  وبهذا أصبحت الإصابات الرياضية من المشاكل الأساسية التي تقف في طريق كل الرياضيين،
بالإصابات الرياضية بعد حدوثها أمر ضروري للتخلص من عواقبها الوخيمة على اللاعب وعلى الفريق بصورة عامة 

 .وعلى تأثيرها السلبي عليه وعلى صحته البدنية والنفسية
نه لمن الضروري التعرج على هذا الموضوع ولو بصفة مختصرة وذلك لغرض التوعية بمخاطر الإصابات الرياضية  وا 

براز طرق الوقاية منها وكذلك العلاج والتكفل بها  .ومعرفة الأسباب المؤدية إليها وا 
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 :الإصابات  1.1
الممارسين للأنشطة الرياضية من يع الهامة التي تؤرق الرياضيين و أصبح موضوع الإصابات الرياضية من المواض

تكون متأصلة في بعض الألعاب التي يكون فيها احتكاك مباشر مع الخصم أو نتيجة لعدم الوعي  الخطورة التي 
وارد عند جميع الرياضيين  الكافي بالممارسة الصحيحة للنشطة الرياضية فاحتمال التعرض للإصابة الرياضية

الوسائل للوقاية أفضل  إيجادلكن البحث دائما لدى القائمين على تدريب الأنشطة الرياضية هي والممارسين و 
في حالة حدوث الإصابات محاولة التعرف بالشكل العلمي الرياضية و  للإصاباتالتقليل من تعرض الأشخاص و 

عادة وتأهيل الإصابة و  إسعافالسليم في   .للممارسة بالسرعة الممكنة الطبيعية اللاعبا 
  :تعريف الإصابة  1-1-1

الجسم مما يؤدي إلى تعطل هذا العضو بشكل مؤقت أو دائم عن القيام  أعضاءمن  أكثرهي خلل عضو أو 
   .بالوظيفة الطبيعية

 :الإصابة الرياضية  1-1-2

هي الإصابة التي تصيب أعضاء أو جسد الرياضيين خلال التمرينات أو المباريات مما يؤدي إلى تعطل هذه 
 1الأعضاء عند القيام بوظيفتها الطبيعية بصورة مؤقتة

 :تعريف الإصابة الرياضية 1-1-3

داخلي مما يؤدي إلى تعطيل  أومجموعة أنسجة الجسم نتيجة مؤثر خارجي  أوالإصابة الرياضية هي تأثير نسيج   
 .النسيج و تنقسم هذه المؤثرات إلىعمل أو وظيفة ذلك 

  .مستخدمة بزميل أو الأرض أو أداة كالاصطدامتعرض اللاعب إلى شدة خارجية : مؤثر خارجي -
 .عدم الإحماء أوتعرض اللاعب نفسه مع نفسه نتيجة للأداء الفني الخاطئ : مؤثر ذاتي  -
 2.الإرهاق العضلي أو قلة الماء و الأملاحكتيك في العضلات أو امض اللتراكم ح: مؤثر داخلي -

 :أسباب الإصابات الرياضية 1-1-4

هناك العديد من الأسباب التي تؤدي الإصابة و  حدوث تلكالرياضيين تختلف من حيث طريقة و  إن الإصابات
 :اللاعبين  إصابةإلى 

 .الممارسة الرياضية أوعدم الإحماء الكافي قبل البدء بالتدريب  -

 3.الخاصة عند اللاعبيناللياقة البدنية العامة و  اكتمالعدم  -

                                                           
 5ص 2009" عمان"الأردن  1ط: دار يافا العلمية للنشر والتوزيع -.الموسوعة الرياضية العصرية -.خالد الحشحوش-1
سعافاتها الأولية موسوعة الإصابات الرياضية -.عبد الرحمان عبد الحميد زاهر-2  .11ص 2004  " مصر"القاهرة  1ط: مركز الكتاب للنشر -.وا 
 6ص  2009نفس المرجع، -.خالد الحشحوش -3
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 .الأجهزة الواقية في بعض الألعاب الرياضيةعدم ارتداء  -
 .عدم مناسبة الملابس للتدريب الرياضي -
 .العمر بالنسبة للممارسينعدم مناسبة اللعبة للجنس و  -
 .الخشونة المتعمدة في اللعبة -
 .العدوىلبرودة والنظافة و االحرارة الشديدة، و : رياضية مثلالصحية للممارسة العدم مراعاة الشروط  -
 .عدم مناسبة أرضية الملعب للممارسة الرياضة -
 .سوء الحالة النفسية للاعبين -
 .التدريب الزائد على الحد -
 .الخطورة المتأصلة في بعض الألعاب الرياضية -
 1.سوء التغذية -

 :الإصابات أعراض  1-2

 . لم حاد متمركز على مستوى الجرح أو المكان الإصابة وذلك مهما كان نوعهاأ -
 . مسافة قصيرةلعدم القدرة على تحريك العضو المصاب أو المشي حتى  -
 .أثناء محاولة المصاب تحريك العضو المصاب حاد الشعور بألم -
  .ارتفاع درجة الحرارة في المنطقة المصابة -
  .حالة نزيف الداخلي فيظهور اللون الأزرق المصابة و انتفاخ المنطقة  -
  .إصابة الجهاز العصبي في حالة  الإغماء أحيانابعض الاضطرابات كفقدان التوازن و ظهور  -
  .حالات الاختناق فيتوقفه  التنفس أوالإغماء وصعوبة  -
 2.خارجيو أحالة نزيف داخلي  فيمكان الإصابة  فيظهور اللون الأزرق  أوسيلان الدم  -

 :أعراض و علامات الإصابة الرياضية 1-2-1

 .يجب التأكد من أن اللاعب استرد وعيه قبل رجوعه إلى الملعبثوان فما فوق، و  11ن الوعي لمدة فقدا -
 .الذي ينتج عادة من النزف الدمويالتورم  -
 .أثناء المدى الطبيعي للحركة أوالجزء المصاب  الألم بدون حركة -

 .الحركة الطبيعية للجزء المصاب بدون وجود الألم فقدان  -    
يقاف النزيف قبل عودة اللاعب إلى النزيف الدموي، سواء كان بسيطا أو مستمر ويجب التأكد من مكانه و  -     ا 

    3.الملعب مرة أخرى
                                                           

 6ص 2009 مرجع سابق، -.الموسوعة الرياضية العصرية -.خالد الحشحوش 1 
 96-95ص  2011ط"الجزائر"عين مليلة :دار الهدى-.(الجهاز العصبي-العضلات-العظام-المفاصل)إصابات الرياضي -.أحمد محند قيس  2
سعافاتها الأوليةموسوعة الإصا  -.زاهر عبد الرحمان عبد الحميد  3   81ص_،2004مرجع سابق  -.بات الرياضية وا 
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 العضو المصاب  لال مناظرة ذلك من خ يمكن معرفة ذلك من خلال مناظرة ذلكالتشوه في أحد الأعضاء و  -   
 السليمالعضو بمثيله 

.ثبات المفصل بالرغم من وجود الألم عدم  - 
 1.يمكن سؤال اللاعب بشعوره وقت الحدوثصوت أثناء الحركة الجزء المصاب و سماع  -   

 :الإصاباتتصنيف  1-2-2

 :الأوليةالإصابات  -
تطلب معرفة تاريخ حدوث هذا النوع من الإصابة يحدث نتيجة ممارسة النشاط الرياضي المختار مما ي     

 .العوامل التي أدت إليها خاصة بالنسبة للإصابات الحادةالإصابة و 
 :همامن الإصابات الأولية  أنواعثلاثة و هناك   

 الإصابات الداخلية. 
 الإصابات الخارجية. 
  الثانويةالإصابات. 

بقة لكنها تؤثر على مناطق أخرى وتلك الإصابة الأولية مركبة ومعقدة هذه الإصابة كنتيجة للإصابة الساتحدث 
ن كانت أطلب معرفة الإصابة الأولية حتى و علاج تلك الإصابات يتو  يجب عراض الإصابة الأولية قد اختفت و ا 

 .2طريق تحسين التوازنمساعدة المصاب على التكييف مع الإصابة الأولية عن 
 :الكرة الطائرة  إصابات 1-3

جدا في مجمل الإصابات الرياضية الكرة الطائرة من الإصابات التي تحدث بمعدلات منخفضة  إصاباتتعتبر 
عبي الفريق الواحد فيما كذلك بسبب قلة عدم احتكاك أعضاء لادم احتكاك اللاعبين فيما بينهم و السبب يعود إلى عو 

التواء عند اللاعبين   إصاباتالقدم وقد تحدث الطائرة تكون في منطقة الركبة و  الكرة إصاباتلكن أغلب بينهم  و 
صاباتلأصابع نتيجة السقوط على الأرض و الكسور ل إصاباتالمبتدئين كما قد تحدث  مثل الكشط نتيجة السقوط  ا 

 .3على الركبتين أو على المرفقين
 :في الكرة الطائرة الإصاباتأسباب حدوث  1-3-1

 :الرياضية في الكرة الطائرة إلى مجموعة من العوامل نذكر البعض منها الإصاباتترجع حدوث 
 .وجود أرضية شديدة الانزلاق أو العدم العناية بهاعدم استواء سطح الملعب و  -
قوائم الشبكة  أدوات غير مطابقة للمواصفات القانونية الغير المناسبة للاعبين، كوجود أجهزة و  استخدام -

 4.بدنهر مناسبة التي تؤذي ساق اللاعب و الغي
                                                           

.11ص.مرجع سابق -.الرياضية الإصاباتموسوعة  -.عبد الرحمان عبد الحميد زاهر   1  
 9ص 2009مرجع سابق، -.الموسوعة الرياضية العصرية -.خالد الحشحوش 2
.11ص. 6112ط " القاهرة" :دار الفكر العربي -.إسعافاتهاالإصابات الرياضية و  -.عماد الدين شعبان  3  
 175ص 1986الإسكندرية،طبعة : دار الكتاب للنشر -.لإصابات الرياضية،الوقاية العلاجدور اللاعب والمدرب في ا -.علاء الدين فتاح أبو 4
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 .عدم مراعاة قوانين اللعبة التي وضعت للمحافظة على سلامة اللاعبين -
 .عدم كفاية التوافق العضليالبدنية الكاملة كضعف العضلات و  عدم توفر اللياقة -
 .المدرب الطبي للاعب و عدم توفر اللياقة الطبية والصحية لدى اللاعبين وعدم وجود الوعي  -
 :هي الجيد وما ينتج عنه من نتائج و  الإشرافعدم وجود  -
 عدم الاستعداد البدني. 
 عدم الجدية في التدريباللاعب و  عدم اهتمام. 
  طريقة أداءهعدم اهتمام اللاعب بمركزه و. 
  اللاعبين إجهادكذا طريقة التدريب الخطأ و. 
  أوامر المدرب إطاعةعدم. 
 قبل ممارسة الرياضة الإحماءعملية  إهمال. 
    الإصابةعودة اللاعب المصاب قبل عودته من. 
  شرافو  إرشادعدم وجود خبرة لدى اللاعبين، كما أن ممارسة النشاط بدون يؤدي إلى تكوين خبرة سلبية  ا 

 .في اللعب
  لديهم فالصغار ليس  للصغار،للكبار كما تحدث  إصابةسن اللاعبين الذين يمارسون الرياضة، تحدث

هم المرونة الكافية في العضلات ، أما الكبار فليس لديالإصابةالذي يؤدي إلى  توافق في العضلات الأمر
 1.المفاصل لذا يجب أن يتناسب النشاط مع سن الممارسةو 

 :الخصائص المميزة لإصابات الكرة الطائرة 1-3-2
 :السؤال الذي يطرح نفسه هو
 برياضة الكرة الطائرة؟متعلقة هل هناك إصابات خاصة و 

على سبيل المثال نجد أن أخرى و  لا تحدث في رياضةلكرة الطائرة و فهناك إصابات خاصة بلاعبي ا نعم: و الإجابة
ضمور عضلات الكتف الخلفية تحت الشوكية اللوحية من أكثر الإصابات شيوعا للاعبي الكرة الطائرة المتميزين 

منهم مصاب في  %61لاعب كرة طائرة متميز و دولي أن  18جريت على م أ1812فقد وجد في دراسة دولية عام 
 .الخلفية اللازمة  الكتف و الساعد للخارج" اللوح الخلفي"عضلات الكتف 

كبير في  وجد أن أربعة منهم مصابون بضمور لاعب كرة الطائرة أولمبي ألماني، 01في دراسة أخرى على و    
ن لديهم تغيرات في نفس العضلات وبدون ثماني منهم آخري" أسفل شوكة اللوح"عضلات الكتف خلف لوح الكتف 

من اللاعبين  %61في دراسة أخرى على ثلاث منتخبات وطنية للكرة الطائرة وجد أن و  .وجود أعراض ظاهرية
والتي يلزم لها مزيد من  المهنة كإصابة اتالإصابنعتبر مثل تلك  فإنناالضمور المذكور لذلك  مصابون بهذا

 2.البحوث والدراسات
                                                           

.056ص -.1882 :دار الفكر العربي مصر، -.1ط -.الموسوعة الحديثة في الكرة الطائرة -.أكرم زكي خطابية  1  
 203ص -.2005 :مركز الكتاب للنشرمصر،  -.1ط -.الرعاية الطبية للاعبي الكرة الطائرة -.أسامة رياض 2
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 :الإسعافات الأولية الواجب اتخاذها  1-3-3
 .العمود الفقري حالة إصابة في إلاهذا لسهولة إسعافه ان امن و كم إلىالمصاب عن مكان الحادث  بعادإ -

 .حركة بأيب من القيام منع المصا -

  .كان داخليا إذاشيء أخر يعوضه فوق مكان الإصابة وذلك من اجل التقليل من النزيف  أووضع ما بارد  -

  .خارجا أووضع قماش تنظيف مع رباط فوق مكان المصابة وهذا حالة تزيف سواء كان داخليا  -

  .بكسور إصابةحالة  يتثبيت العضو المصاب ف -

ن طلب ذلكاء المصاب أي طعام أو شراب حتى و عطإعدم  -  .ا 

 .حالة الاختناق  يفالقيام بالتنفس الاصطناعي مكان ذو هواء نقي و  إلىالمصاب  دإبعا -

  .يفقد الجسم حرارته تغطية المصاب وهذا حتى لا -

  .اقرب وقت فيمستشفى  أواقرب مركز صحي  إلىنقل المصاب  -

 1.العمود الفقري فيحالة كسر  في صلب نقل المصاب على حامل -

  :في ملاعب الكرة الطائرة الأولية الإسعافات 1-3-4
 :في ملاعب الكرة الطائرة  الأولية للإسعافاتهناك بعض القواعد العامة 

  :في حالة الكسور  -
 وجد برباط ضاغط مكان الكسر المجروح إنالنزيف الدموي  إيقاف. 
 قطعة كرتون أووفي حالة عدم توفرها تستخدم قطع خشبية  يتم استخدام الجبائر في حالة الكسور. 
  المستشفى إلىمنبهات قبل نقله  أوسوائل  أيالمصاب  إعطاءيفضل عدم .  
  :في حالة الجروح -
 وجد مع الجرح بوضع شاش معقم على الجرح إنالنزيف الدموي  إيقاف. 
 في حالة الجروح البسيطة يوضع على الجرح مطهر طبي ورباط. 
  المصاب حقنة ضد مرض التيتانوس إعطاءيفضل. 
  2الطبيب للتقرير اللازميعرض المصاب على. 
  .الإغماءفي حالة  -

اصطدام مع زميله قد  أوتام اثر مجهود عنيف  إعياءنتيجة سقوط اللاعب في  الإغماءكثيرا ما يحدث 
 .انسداد مجرى الهواء أواللسان داخل تجويف الفم سقوط  أوالوجه و  الإطرافيصاحب هذا السقوط زرقة في 

  :الإغماء إسعاف -
 3.للخلف بوضع يد تحت الرقبة والأخرى على جبهة المصاب مع تحركها للخلف لفتح الفمع الرأس وض 

 

                                                           
 96ص2011ط "الجزائر"عين مليلة :دار الهدى -.(المفاصل،العظام، العضلات،الجهاز العصبي)إصابات الرياضي -.أحسن بن محند قيس 1

655ص6112-مصر-القاهرة-مركز الكتاب للنشر 1ط -.الأولية إسعافاتهاالرياضية و  الإصاباتموسوعة   -.عبد الحميد عبد الرحمان زاهر  2  
 255ص2004 1ط" مصر"القاهرة : مركز الكتاب للنشر -.الطب الرياضي والعلاج الطبيعي -.جميأسامة رياض،إمام حسن الن 3
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  و اللاعلى للإمامتحت زاويتي الفك مع دفعة  الأصابعيرفع الفك يدفع. 
  الطبيعي يوضع اللاعب المصاب على احد  الإيقاع أوفي حالة فقدان الوعي مع تنفس غير طبيعي في العدد

 .قيء أونزيف  أيالفم للأسفل نسبا ليسهل خروج الخلف و  إلى الرأسجانبيه مع دفع 
  الإبهامالمسعف على وجه المصاب ويستعمل  أيدييتم عمل تنفس فوري بان يمدد على ظهره وتوضع احد 

خلف الرقبة ويأخذ المسعف شهيقا عميقا ثم يضع فمه  الأخرىمع وضع اليد  الأنفتحتي والسبابة في قفل ف
على فم المصاب حتى يغلق تماما وحتى يحدث زفيرا فيه ثم يبتعد بفمه عن فم المصاب ليسمح بحدوث زفير 

  . 1مرة في الدقيقة 12إلى  16ميكانيكي ثم يكرر ما سبق بواقع 
 :الوقاية من الإصابات الرياضية4  -1

العوامل الأساسية التي تتحكم بالوقاية من إصابة اللاعبين حيث يمكن أخذها  حدد علماء الرياضة بعض
 :بعين الاعتبار لمنع الإصابات أو التقليل من حدوثها وهي

  فالاحتفاظ بلياقة عالية تؤدي إلى التقليل من إصابة العضلات: اللياقة الجيدة.  
  هذا يحتاج القيام لعضلات للنشاط العنيف و فهذا يؤدي إلى تهيئة ا: الإحماء الجيد قبل ممارسة النشاط

 .تنظيم عمل القلبتمرينات متدرجة لإصابة العضلات ورفع درجة حرارة الجسم و ب
 وقت ممارسة النشاطوع النشاط مع مراعاة ظروف الجو والملابس الملائمة و مناسبة مكان اللعب لن. 
 ب الإصابة بدرجة كبيرة  فاستعمال الحذاء فالتأكد من سلامة الأدوات يساعد علما تجن: الأدوات المستعملة

 .الالتواءتعرضه لعديد من لا يؤذي ساق اللاعب و : ناسب مثلاالم
 فقوانين الألعاب وضعت أصلا للمحافظة على سلامة اللاعبين لذا يجب مراعاة قوانين : مراعاة قواعد اللعب

 .هذه الألعاب الممارسة
 الرياضية تحت إشراف جيد ومن مشرف مؤهل خاصة إذا كان بحيث يجب تأدية التمرينات : الإشراف الجيد

الجمباز أو : الممارس في المراحل الأولية للممارسة أو في الألعاب التي تتميز بدرجة خطورة عالية مثل
 .السباحة

 حيث هناك العديد من الأمراض لا تظهر أعراضها إلا بعد المجهود: الفحص الطبي الدوري 
  سالتن فهناك بعض الألعاب لا تناسب جميع الأعمار من السباحة،: الرياضية للسنمراعاة مناسبة الألعاب 

 2.وهناك بعض الألعاب لا تناسب إلا الأشخاص في سن معينة مثل الملاكمة أو الجمباز
 :تشخيص الإصابة    1-4-1

  ن الطبي، و الفحص لازالت طريقة تشخيص الإصابات تعتمد كليا على دراسة تاريخ الإصابة، و إجراء ا 
  3.عندما يكون لابد من السؤال التدريبيالمكونات الهامة لزيارة الطبيب و تاريخ الإصابة يعتبر أحد 

                                                           

.112ص 1888-مرجع سابق  -.يالطب الرياضي والعلاج الطبيع -.ألنجميحسن  الإمام -.أسامة رياض  1   
  6-7ص2009  مرجع سابق، -.عصريةالموسوعة الرياضية ال -.وشخالد الحشح 2
 19 -20 ص2002 1، ط"ليبيا"-بنغازي: قار يونسمنشورات جامعة  -.إصابات الرياضيين -.إبراهيم رحمة محمد، فتحي المهشهش يوسف 3
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  وهل حصلت بشكل مفاجئ أم ظهرت بالتدريج؟ وهل  الألم؟أين يوجد وكيف حصلت الإصابة؟ و أين
 حصلت الإصابة سابقا؟

  اسة منصبة على الإصابات حيث تكون الدر يكون التشخيص سهلا في حالة وجود الإصابات الحادة، و
 .الحادةالصعبة و 

 : التشخيص المبكر و العلاج الكامل 1-4-2 

 لإصابات ووفقا للدرجات المئوية ولقد ثبت من خلال الدراسات كل الرياضيين ممكن أن تحصل لهم ا
-21)وح ما بين الأبحاث العلمية أن النسبة المئوية للإصابات التي يتعرض لها اللاعبون كانت تتراو 

 .راحةوف بأن التشخيص السريع للإصابة ومعالجتها يحتاج إلى فترة نقاء و من المعر و   (51%
  لا يتم علاجها بالشكل  تمزق العضلات في الفخذ غالباو  الالتواءكما أن بعض الإصابات الحادة مثل

من الرياضيين لا  ذلك لأن كثيراكن أن تحدث الإصابة مرة ثانية، و على هذا الأساس يمو . الكامل
بعض  أنمخلفات هذه الإصابة، إذ صابات، إضافة إلى جهلهم بنتائج و يكترثوا بمخاطر هذه الإ

تتطور بصورة بطيئة، الأمر الذي يصعب ملاحظتها، حيث يظهر للوهلة الأولى الإصابات تظهر و 
ها حتى أثناء التدريب، لإحساس ببالتدريج، فإن هذه الأعراض يبدأ الم بشكله البسيط بعد كل تدريب و الأ
على هذا الأساس  تستمر هذه ي بحيث يؤدي إلى توقف التدريب، و لكن ظهورها لا يكون بشكل قو و 

اللاعب بنفسه حول إصابته فعلا  الإصابات بالظهور التدريجي، إذ يؤدي في بعض الأحيان إلى شك
 .الإصابةراض في الوقت الذي تستفحل فيه أعفي هذه الحالة يستمر اللاعب بالتدريب و 

  اض، توفر للاعب الوقت العكس صحيح فإن البدء بمعالجتها منذ اللحظة الأولى لظهور الأعر و
العمل على معالجتها منذ ادة أو بسيطة، والنظر إليها بصورة جدية، و علاجها سواء كانت حلتشخيصها و 

                                                                                                        1.اللحظات الأولى

 :العلاج الأولي للإصابات الرياضية 1-4-3

تحتاج  أحياناعدد من الإجراءات البسيطة فقط، و يحتاج إلى ن الممكن أن يكون العلاج بسيطا و م            
مهما لإعادة تأهيل اللاعب مرة أخرى، و الرياضي إلى عدة عمليات جراحية فضلا عما يعقب ذلك من برامج  إصابة

 :ومن أهم المبادئ الأساسية لهذا العلاج. تكن درجة الإصابة فإن العلاج الأولي يحتل مكانا مهما
 .العمل على تخفيض التعب و الألم -
 .أو تقليل التورم إيقاف -
 .الإصابة و منع حدوث مضاعفاتالسيطرة على  -
 2.إعطاء فرصة التشخيص السليم -

                                                           

.26-21ص -سابقمرجع  -.إصابات الرياضيين -.رحمة محمد إبراهيم  1  
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المصاب إلى الطبيب  إيصالو هذه المبادئ هي المطلوبة من المدرب أو اللاعب عند الإصابة الرياضية لحين 
 :الرياضي و يمكن تحقيقها بإتباع الخطوات الآتية

 .د61/01س من الثلج الناعم و لمدة وضع الثلج أو الماء البارد على مكان الإصابة بواسطة كي: أولا
 الضغط على مكان الإصابة بواسطة رباط ضاغط على أن يوضع كيس ثلج فوقه إن أمكن : ثانيا
رفع العضو المصاب إلى مستوى أعلى من مستوى القلب الغاية هنا تسهيل رجوع الدم و السوائل من : ثالثا

 1.النقطة المصابة لتجنب حدوث الورم
 :حين مرحلة الشفاءالعلاج ل 1-4-4

ث تعيد للعضلة تغميتها العضلية سليما بحيصحيحا و  التأماالألياف العضلية  التأميهدف العلاج الكامل إلى إعادة 
 تحافظ على الاتزان العضلي لجميع المجموعات العضلية في المنطقة أو تنمية التوافق العضلي العصبي للعضلة و 
بالإسعافات الأولية يتم عرض المصاب على الطبيب المختص لإجراء الفحص بعد إتباع الخطوات الخاصة و   

وما قد  الطبي، فيما إذا يحتاج المصاب إلى تدخل جراحي سريع لخياطة العضلة الممزقة أو الوتر المقطوع
 :بعد ذلك نتبع الخطوات التالية للعلاجيصاحبها من كسور بسيطة و 

لمدة عشرة دقائق، مرتين في عمل على استخدام وسائل التدفئة و يتم الأيام و ضغط لمدة يومين إلى ثلاثة الالتبريد و 
عطاء بعض المسكنات لإزالة الألممع تدليك المناطق فوق وتحت مكان الإصابة و  اليوم  . ا 

العلامات، ثم بعد ذلك يبدأ بالتمارين الرياضية ه الإجراءات لحين اختفاء الألم والأعراض و يجب الاستمرار بهذ
 . بعدها التمارين العلاجية ذات العلاقة المباشرةذات التقلص العضلي الثابت و  يليةالتأه

 : الشفاء بعد الإصابة استعادة 1-4-5
 .يسير بشكل موحد عند معالجة إصابة الرياضيين أنالعلاج يجب التصور الصحيح لإعادة التأهيل والشفاء و  إن

كذلك التدليك واستخدام جهاز التنبيه استخدام التمارين العلاجية و مكن فإعادة الشفاء، هو العملية التي بواسطتها ي
لا يستخدموا  الذي بواسطته يستطيع اللاعب معاودة النشاط و يمارس لعبته المفضلة، إن اللاعبين الذينالكهربائي و 

التمارين  تمارين التأهيل بعد الإصابة يكونون معرضين لإصابة مرة ثانية أسرع من اللاعبين الذين يستخدمون
التأهيلية بعد الإصابة، وهنا يجب أن نؤكد بأننا لا ننصح بإحالة فترة التمارين التأهيلية إذ أنه من المعروف بأن 

قدار حيث إن م( %21)من قوتها خلال أسبوع من حالة فترة قوتها بحدود( %61)العضلات يمكن أن تفقد حوالي 
عادته لحصول عليه و هذا الفقدان لقوة العضلات والمفاصل لا يمكن ا على إلى وضعه  خلال سنة من التدريب و ا 

هذا الأساس يجب استخدام التمارين التأهيلية بأسرع وقت بعد حصول الإصابة أو  المعالجة الجراحية، حيث يمكن 
 تطلقالتمارين العلاجية وبمدى حدود الحركة و  باستخدامننصح و . عد العملية الجراحية في الفصلخلال عدة أيام ب
يستطيع  بأنهالتي يمكن أن تستمر مباشرة بعد أن يشعر اللاعب ة التدريب النشط للمدى الحركي، و على هذه العملي

  2من خلال البدء بالتمارين الثابتة تحتيمكن البدء بتمارين القوة أيضا و الحركة في المفصل المصاب وهنا 
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الخطورة فيمكن البدء بالتمارين العلاجية فقط عندما يشعر إشراف الطبيب، أما في التمارين التأهيلية المتوسطة 
 .  ساعة بعد الإصابة( 24-42)هذه الفترة عموما تتراوح ما بين بقلة الألم في الإصابة، و  اللاعب

 :  تأمين الشفاء من الإصابة  1-4-6

ي نفس الوقت لكنها فالآثار السلبية للعلاج المطول و  إن استخدام التمارين العلاجية بوقت مبكر لا تقلل فقط من 
 .نمو الخلايا الممزقة بصورة أسرعو نشاط تمنح عملية الشفاء و 

ة وتطوير المدى أن هذا يؤدي إلى شفاء الإصابو   تنشط الدورة الدموية في مكان الإصابةإن التمارين النشطة تقوي و 
ي إلى ارتفاع إلى ذلك أن نظام تدريب الدورة الدموية يؤدقوة ومرونة مفصل العضو المصاب، إضافة الحركي و 

 .1تثبيت الأنسجة المصابةيؤدي إلى إزالة الخلايا الميتة و بدوره درجة حرارة الجسم والذي يؤدي إلى سرعة الدم و 

  :الرياضيةالفحص السريري للإصابات  1-5
ودة به إلى حالته قبل الإصابة  للمصاب و الع من المبادئ الأساسية العلمية لعلاج الإصابات الرياضية علاج كامل

بدون إبطاء مع الصراحة التامة و الوضوح التام مع المريض، و الفحص الجيد هو ولهذا يجب التصرف بحزم و 
الوقت الذي يلي الإصابة من  أفضلالذي يبدأ فورا بعد الإصابة فليس هناك وقت معين لفحص اللاعب المصاب 

مع تورم الجزء  التهاباتلتهاون في ذلك حيث أنه بمرور الوقت من الممكن أن تحدث لهذا يجب عدم امباشرة و 
ى اختصار فحص شامل للإصابة فور وقوعها من الممكن أن يؤدي إلب مما يعطي صورة مختلفة للحالة و المصا

 :المبادئ الأساسية للفحص السريري تتضمن النقاط التاليةطريقة العلاج أساسيا  و 
 :صابة بالتفصيلكيفية وقوع الإ -

عدد مرات حدوثها وكذلك شعور حدثت الإصابة نفسها سابقا و  هلوتشمل وقت حدوث الإصابة ومكان حدوثها و 
اللاعب وقت الإصابة وهذه المعلومات هي أساسية حيث تعطي للمعالج صورة واضحة و دقيقة عن الإصابة 

  .من معرفة كيفية وقوعهاويتم تشخيص الكثير من الإصابات 
 :اينة الإصابةمع -

تكوين أو  إن من القواعد الأساسية في الطب هي موازنة الجزء المصاب للجزء المناظر له في الجسم لمعرفة
من هذه الموازنة نستطيع معرفة وجود التشوه في المنطقة المصابة أو التورم أو أية بناء اللاعب الطبيعي و 

يعبر عن حدوث ضربة و  احمرارأي عدم انتظام الدورة الدموية، أو  الاصفرارأضرار حدثت في الجلد مثل 
يعبر عن قلة الأكسجين في الدم  ناتج عن ضعف وصول الأكسجين إلى المنطقة، و الجلد الأزرق أوشمس 

  .حدوث نزف تحت الجلدو 
 2:لمس أو جس النبض -
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بوجود  إحساسأحيانا كما يمكن  حيث يمكن معرفة درجة الإصابة في الألياف العضلية و مدى عمقها و شدتها
وجود تشوه يمكن معرفته خاصة  أوتموج حيث يحدث نتيجة تجمع الدموي أو عدم استمرارية العضلة أو العظم 

في مفاصل الأشخاص البدينين كما يمكن معرفة درجة حرارة الجزء المصاب و إذا كان الجلد رطب أو جاف 
 طقة الإصابة يمكن أيضا الإحساس بوجود أصوات عند لمس من

 :الفحص المعملي -

رياضية بدقة لغرض أخذ الفحص المعملي مكان بارزا في السنوات الأخيرة من حيث تشخيص الإصابة ال
مارسة الألعاب الرياضية أم لا، الفحص المعملي يعد أساسا لتقدير استمرارية اللاعب في معلاجها بسرعة و 

 :ات و تشملهناك العديد من طرق المعملية للكشف عن الإصابو 
 تخطيط القلب و ضغط الدم فحوصات الدورة الدموية والقلب بما في ذلك فحص الدم و  -

 فحوصات الجهاز التنفسي  -

 .فحص الإدرار -

 .استخدام الأشعة السينية في التشخيص -

 .استخدام الأمواج فوق الصوتية في التشخيص -

 .التنظير الداخلي -

 .تخطيط الأعصاب و الدماغ -

 .تخطيط العضلات -

 .أخرى متطورة لا مجال لذكرها هنا هناك فحوصاتو 
 : طرق علاج الإصابات الرياضية بصورة تامة 1-6

لمنشغلين بالعلوم الطبية عدد من الأشخاص ا استهوىيحتل الجانب العلاجي من الطب الرياضي أهمية خاصة مما 
 :إصابات الملاعب نوجزها ب ي علاج هناك عدة قواعد أساسية فحث في هذا المجال العلمي المهمالبللعمل و 

 .تهيئة المصاب نفسيا -

 .بفترة العلاج اللازمة المفروضة طبيا لإتمام شفاءه  الالتزام -

 .العلاج بالعقاقير الطبية -

 .الحقن أو الزرق الموضعي -

 .التدليك و يستخدم عادة بوصفه علاجا وقائيا لإصابات اللاعبين -

 .من إصابات اللاعبينالعلاج الطبيعي وهو مهم جدا في مجال التأهيل  -

 .يستخدم بخاصة في العمود الفقاريالسحب الميكانيكي و  -

 .يستخدم بواسطة أطباء مختصين في العلاج بالوخزالعلاج بالوخز و  -

 1.م في فرنسا لإزالة آلام عضلات أسفل الظهر1891منذ  استخدمتقد العلاج بالمغناطيس و  -
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 :المضاعفات العامة للإصابات الرياضية 1-6-1
 :تحدث إحدى المضاعفات الآتية للرياضي المصاب إذا لم يتم العلاج بسرعة و بصورة صحيحةقد 

 .مزمنة مثل الخلع المتكرر لمفصل الكتف إصابات -

 .العاهات المستديمة خاصة إذا حدث خطأ في توقيت أو تنفيذ العلاج الطبي -

بدون وجود تدريبات تعويضية من  التشوهات التي تنتج من ممارسة أنواع معينة من الرياضة بطريقة مكثفة -
 .المدرب أو نتيجة الممارسة الغير العلمية لتلك الرياضة

من وجوده بوصفه بطل في قصر العمر الرياضي للاعب حيث يؤدي تكرار الإصابة على اختصار ز  -
إطالة زمن وجود اللاعب  العلاج من الإصابات فيالملاعب وتتضح هنا أهمية الجانب الوقائي و 

 1.بالملعب
 : الإصابات  (تفادي) تلافي كيفية  1-6-2

يتدرب كثيرا                                         إنحيث يستطيع الرياضي  ،الرياضيالتدريب  فيهم الميادين أيعتبر هذا الميدان من      
نفس الوقت الوقاية ويكون بعيدا عن الإصابات، وهذا بالتالي يعتمد على شكل مستوى اللياقة البدنية  فيويضمن 

 .لدى الفرد الرياضي
تحدث  إنسبيل تفادي الإصابات التي يمكن  فيالمبادرة الجديدة للطب الرياضي هي مساعدة الرياضي  أن     

الرياضية، وكيفية دراسة طرق وقايتها حيث يمكن تفادي  السابق يوضع وتشخيص الإصابات فيحيث اهتم الأطباء 
توفير وسائل الأمان عند ممارسة النشاط البدني و بعد ذلك وضع الحلول ابات خلال دراسة عوامل الخطورة و الإص

 .   المناسبة لها
الطرق العلاجية التي سوف نتطرق لها و نستعرضها تعتبر برنامجا متكاملا لمساعدة الرياضي لتفادي نوع  إن    

 .                                                                                             مرة ثانية الإصابة و الوقاية من حدوث الإصابة
 :صابات الرياضية هي تفادي الإل الطرق ومن أهم

 قاعدة الفحص الطبي الدوري: 

أهم الطرق لتلافي وقوع الطبي من قبل أطباء مختصين حيث يعتبر هذا الفحص من يجب أن يجري الفحص 
أن درجة الحالة الصحية تسمح بالكشف عن العوامل التي تساعد على حدوث الإصابة و كذالك الإصابة و 

 :ومن أهم أهداف الفحص الطبي هي  إبعادهاو  لتهاطرق عدم حصولها و إزا استخدامتساعد على 
    .  الحصول على درجة الصحة العامة -

 .الكشف عن الحالة البيولوجية للجسم التي يمكن أن تساهم في حدوث الإصابة الرياضية -

 .الكشف عن الحالة المرضية التي يمكن أن تساهم في حدوث الإصابة الرياضية -

 2.حوص طبية دورية عن الحالة الصحية للاعبإجراء ف -
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 قاعدة اختيار الملابس الرياضية  : 
 .إن الملابس الرياضية الملائمة تعطي أثناء التدريب شعورا بالأمان و الراحة فهي تحافظ على درجة حرارة الجسم

 : ما تحتويه الحقيبة من الإسعافات الأولية 1-6-3
 .أقراص ملح و أسبرين -مطهر للجروح -نشادركحول و -
 .مقص و مشابك و دبابيس -مطهر موصفي سطحي -مهدئ للمعدة -
 .قطن طبي معقم وشاش -شمع لاصق و أربطة ضاغطة مختلفة المقاسات -
 .المقاسات قطع إسفنج مختلفة -ميكروكروم و صبغة اليود -
 1.مسكن موضعي -ثلج مجروش -مرهم و كريم للتدليك -

 :الأساسية للوقاية من الإصاباتأهم المبادئ  1-7

 :٭ التدرج في التدريب
الرياضة مثل التغذية، لذا يجب التدرج من السهل إلى الصعب ومن البطيء إلى السريع ومن المشي إلى الجري 

 .ومن القليل إلى الكثير والتحكم بحماس النفس عند ممارسة الرياضة
 :الرياضة بدلا من الإصابة *

البرامج الرياضية الشعور بالسعادة والفرح والثقة بالنفس والإقبال على ممارسة هذه البرامج باستمرار من أهم نتائج 
 .وكل يوم دون توقف

 :توزيع شدة التدريب *
بحيث يتدرج من  الأسبوعتوزيع شدة حمل التدريب على مدار  ،الرياضية الإصاباتالعلمية للوقاية من  الأسسمن 

على التئام ما يحدث من إصابات وتغيرات كيميائية في نضمن للجسم الراحة والعمل الصعب وبذلك  إلىالسهل 
 .خلايا العضلات والمفاصل

 :معرفة قدراتك الجسمية* 
يجب معرفة التغيرات المفاجئة التي تحدث في قدراتك الجسمية وأثر التدريب واستمرارك في البرنامج الرياضي 

 .اليومي
 :لعاديينالإسعافات الأولية للناس ا* 

معظم الإصابات التي تحدث للناس العاديين الذين يمارسون الأنشطة والبرامج الرياضية يمكن الوقاية منها وعلاجها 
رجاع الشخص أو العضو المصاب بأسرع وقت ممكن للبرنامج فورا  بمبادئ الإسعافات الأولية وتقليل خطورتها وا 

 2.الرياضي
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 :الإعداد البدني* 
 دقائق قبل وبعد مزاولة النشاط البدني لأداء تمرينات الإحماء والتي تعمل على( 10إلى7)منالاهتمام وتخصيص 

إعداد العضلات والمفاصل والأجهزة الداخلية وتكسبها القوة والمرونة بزيادة تدفق الدم والأكسجين فيها استعدادا لأداء 
 .النشاط الأساسي

 :اختيار الملابس والأدوات المستخدمة* 
التي تمنع حدوث الإصابات الرياضية لذا يجب اختيار الأدوات لملابس المناسبة من أهم العوامل ا اختيار

المستخدمة في النشاط الرياضي من حيث النوع والمقاس، فالملابس القطنية مثلا تساعد على امتصاص العرق 
 .والشعور بالراحة عند ممارسة النشاط الرياضي

 :ارتداء الملابس الوقائية *
بجانب اختيار أنواع الملابس لحرية الحركة والوقاية من الإصابة الرياضية أثناء ممارسة التدريب يجب على 

 1.اللاعب في معظم الأنشطة الرياضية ارتداء الملابس الوقائية
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 :خلاصة 
ت الخطيرة تهدد الإصابافي حالة لم يهتم بها فهناك عدد كبير من معظم الإصابات الرياضية الرياضي تهدد 

وقد والتكفل بها والاهتمام باللاعب قبل وبعد العلاج  لم يتم علاجها على الشكل المطلوب  مستقبل الرياضيين إذا
،وهذا مالا أو العاهة المستديمة عتزاللااتتطور إصابات خفيفة لتصبح خطيرة  فتكون العواقب وخيمة تصل إلى حد 

قم الساهر على راحتهم،ولهذا يجب الاهتمام بالمصاب وتقديم له العناية الكافية يريده أي من اللاعبين أو الطا
ن كانت الإصابة غير خطيرة مثل التقلص العضلي أو  واللازمة لكي لا يشعر بأنه منعزل عن بقية الزملاء،حتى وا 

ودة السريعة للملعب التمدد العضلي فيجب أن تعالج ويقدم للمصاب تكفلا جيدا يليق به وبمكانته في الفريق للع
واللعب والتدريبات والمشاركة الجيدة في المنافسات بتقديمه أفضل أداء ممكن وهذا ينتج من علاجه والتكفل بإصابته 

 .  تكفلا جيدا
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 :تمهيد  
فقد كانت الرياضة منذ القدم ولا تزال  ،اهرة حضارية وثقافية قديمة العهدالألعاب الرياضية ومختلف الرياضات ظ

تتخطى حدود الجغرافيا، وتعبث بالفواصل التاريخية، بل تجتاز حدود الدول معلنة للملأ أنها وجه الإنسان الصادق 
إنها ظاهرة السلام والمحبة من ناحية ومبددة شوائب العدوانية وروح التحدي التي تظهر . التواق إلى أخيه الإنسان

 . آخر عند بعض الناس من حين إلى
الرياضات وهي مشهورة ومنتشرة في كامل أنحاء العالم وتلقى إقبال ومشاهدة من  ويوجد الكثير من هذه الألعاب و

طرف الكثير من محبي الرياضة الجماعية منها والفردية،وهنا نتطرق على واحدة من الكثير من الرياضات القديمة 
الجماعية وتلقى إقبال كبير من الجمهور المحب والعاشق لهذه الرياضة،ألا المنشئ وتعتبر رياضة من الرياضات 

وهي رياضة الكرة الطائرة،وهي رياضة جماعية تلعب على أصغر ملعب عرفته الرياضة التي تلعب بالكرة وسوف 
ل هذه نرى تفاصيلها فيما يلي،كما سوف نرى لاعبيها وخصائصهم ومميزاتهم وعلى ماذا يجب أن تمتلك لكي تزاو 

 . الرياضة المشوقة
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 : الكرة الطائرة  2.1

أمتار تتصل بينهما  9لعبة الكرة الطائرة لعبة بسيطة للغاية، ملعبها عبارة عن مربعين متلاصقين، ضلع كل منهما 
تمرير ان يتكون كل فريق من ستة لاعبين يتبادل الفريقسم للبنات و  332م لفرق الشباب و س342شبكة ارتفاعها 

إلى الفريق المضاد بطريقة لا تمكنه من إعادتها، و يكسب الفريق  إرسالهايحاول كل منهما الكرة من فوق الشبكة، و 
 .1يكون الإرسال في حوزة الفريق الأول  إننقطة عندما يفشل الفريق المضاد في إعادة الكرة بعد 

 :تعريف الكرة الطائرة 1-2-2
يقسم بشبكة إلى و م 9م عرض81الكرة الطائرة هي رياضة جماعية يتقابل فيها فريقين فوق الميدان الذي يبلغ طوله 

الهدف يدور حول إسقاط الكرة من جهة م للإناث، و 3432م للذكور و3442 ارتفاع الشبكة هومتساويين و  جزأين
 .2الخصم و تفادي سقوطها في الجزء الخاص به

 :صائص الكرة الطائرةمميزات و خ  1-2-1

ما يميز الكرة الطائرة عن باقي الألعاب المشابهة أنها تعتمد على القدرات العقلية بقدر ما تعتمد على التكوين 
يف يعرف كرة الطائرة نجد أن اللاعب يفكر ويوافق بين جهازيه العصبي والعضلي و البدني، ففي كل حركات الك

كيف يتمكن من لعب الكرة تغيير اللاعبين لمركزهم و متى و  أين يتمئ و يحلل مواقف اللعبة متى يسرع ومتى يبط
هل يتم الدفاع المنخفض من الوقوف في وضع نصف القرفصة أم من لشبكة في الوقت المناسب، و المرتدة من ا

 3.الطيران أمام حسب متطلبات الموقف

 .المنتزهات أو على الشواطئ أو الأماكن الأخرى: تلعب الكثير من الأماكن مثلتعتبر الكرة الطائرة شعبية جدا و 

 .مثيرة للمتفرجينيمة، وتعتبر شيقة و شعبية عظالكرة الطائرة لها جاذبية و 

 4.تتضمن انسحاب أو استرخاء كامل بدون أي خطر من الإصابات
مكن ممارستها نطرح مزاولتها لكلا الجنسين كما يماعية التي تناسب جميع الأعمار و تعتبر لعبة من الألعاب الج

 5.بطرق مختلفة من الجنسين لقضاء وقت الفراغ بالإضافة على أنها لعبة لها متطلباتها البدنية العالمية
 .يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية -

 .تعتبر اللعبة الجماعية الوحيدة التي تلعب و لا تلمس الكرة الأرض -

 6.كانت خارج الملعب لويمكن إعادة المرة و لعبها و  -
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 :أهم القوانين الخاصة بالكرة الطائرة 1-2-3
بلون فاتح خاصة في م، يجب أن  يكون مسطحا و 99×م81ملعب الكرة الطائرة هو عبارة عن مستطيل مقاساته 

حت متساويين يمتد هذا الخط ت جزأينتقسم محور خط المنتصف أرض الملعب إلى " القاعات" الملاعب المغطاة
متر  9تسمى منطقة الهجوم طولها إلى منطقتين، المنطقة الأمامية و تقسم كل جزء حتى الخطوط الجانبية و  الشبكة

ضع شبكة متر التي تسمى منطقة الدفاع و تو  6متر و عرضها  9المنطقة الخلفية طولها متر، و  2عرضها و 
متر  8م للسيدات و عرضها  3434م للرجال و  3442تكون حافتها العليا بارتفاع عموديا فوق خط المنتصف و 

   1.يثبت الشبكة شريطين باللون الأبيضم و  89 م إلى 941طولها من و 

 : الإعداد البدني   1-1
ولوجية سيبعناية لرفع قدرات اللاعب  الف الموضوع طريقة التطبيقية لبرنامج التمريناتال بأنهعداد البدني يعرف الإ 
 فيساسي ول و الأالبدني العامل الأ الإعدادو المسابقة و يعتبر أالمنافسة  فيعلى مستوى بغرض الدخول ألى إ

ي التدريب، و يتفق كل نجاحه بجانب التطور الأدوات و الإمكانيات و تطبيق النواحي العلمية فو  تقدم اللاعب
 صابات الرياضيةلإالرئيسي لحدوث او  الأولالسبب  يعتبر الأطباء الآن في أن نقص إعداد البدني للاعبالمدربين و 

  2.للاعب أو الرياضي

 :   الإعداد البدني و الكرة الطائرة  1-1-2
ف فان الإعداد البدني للاعب الكرة الطائرة هو ما يتم فعليا لرفع مستوى الحالة التدريبية لاعب و كما هو معر 

والهدف  لمستويات رياضية عاليةلوصول يعتبر ذلك من أهم الأسس لاكتسابه عناصر اللياقة البدنية والحركة و ب
لارتقاء بمستوى قدراته البدنية العام للإعداد البدني للاعب الكرة الطائرة هو تطوير إمكانيات اللاعب الوظيفية وا

  .طرق الممارسة لرياضة الكرة الطائرة فيالحركية لمواجهة متطلبات التقدم الحادث و 

 :الكرة الطائرة  يأهمية الإعداد البدني للاعب 1-1-1

  .للاعب(( الوظيفة )) تطوير الكفاءة الفسيولوجية -

  .لاعبل العامة الارتقاء بمستوى اللياقة البدنية العامة و الصحة -

  .ياقة البدنية الحركية للاعب بزيادة مستوى الأداء في الرياضة الكرة الطائرةلرفع مستوى ال -

  .طقي للاعبالتفكير المنالقدرات العقلية و و  تطوير الأداء -

  .الحلول التطبيقية المناسبةومات لاتخاذ القرارات المناسبة و اكتساب المعرفة والمعل -

 3.الجرأةدارية للاعب مثل الثقة بالنفس وتحمل المسوولية والمثابرة و الإتطوير السمات الشخصية و  -

 

                                                           

 
 .21ص 1001قسم التسيير الرياضي، السنة الرابعة، نوفمبر،  -.دروس نظرية في الكرة الطائرة -.حسان بوجليدة 1

2 Worked Rolf : athlete ability and the anatomy of motion wolf medical publication LTD p24,26. 
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ة في التدريب الفعالالقيم التي تساهم في الشعور بالرضا بالمشاركة الجماعية اكتساب اللاعب الاتجاهات و  -
 . اليومي

 (سبب مثل الإصابة عب عن التدريب لأيخاصة عند انقطاع اللا)ة للاعب دريبيالمحافظة على الحالة الت -

ائرة ، كما تستخدم تعتبر الحالة البدنية العامة موشر قيم لإظهار الاستعداد الرياضي للناشئين في الكرة الط -
 .عن مدى استعدادها لممارسة رياضة الكرة الطائرةتها للكشف عن المواهب الرياضية و قياسا

  : المباريات  فيالإعداد النفسي لاشتراك اللاعب الكرة الطائرة   1-1-3
معظم العلماء ظاهرة نفسية مركبة  عند يات يعتبرالمبار  فيالنفسي للاشتراك  عدادالإضوء ما سبق فان  في          

شخصية اللاعب  إبراز إلىالحالة الدافعية للاعب، وتهدف و  يةادر الإالجوانب يدخل فيها المستوى النفسي ،وكذلك 
بات الانفعالي و القدرة على ثالافس لتحقيق الهدف من المباريات و الثقة بالنفس و السعي للتن فيتتضح مظاهرها و 

  .مراحل التنافس الرياضي المختلفةتوجيه السلوك خلال 
 :وينقسم الإعداد النفسي في الكرة الطائرة إلى 

 :إعداد نفسي عام للاعب الكرة الطائرة  1-1-4
  :ويشمل بدوره على

  :تطوير العمليات النفسية للاعب -

أنواعه الحسي ب الإدراكمن ممارسة الكرة الطائرة مثل  ضر غويقصد بالعمليات النفسية ما هو مرتبط بتحقيق ال
أنواعها ركية بأشكالها و الحلك القدرة على الاستجابة ر وكذالتذكوعمليات الانتباه والتصور الحركي و  ،المختلفة
  .المختلفة

 :الارتقاء بالسمات الشخصية للاعب  -

ديهم ية لالتدريب باستثارة الحالة الدافع مشاقةذلك بالمساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحمل و 
 . الخصائص الانفعالية الكامنة لديهموالصفات الإرادية و 

 :تثبيت الحالة النفسية للاعب -

الطول حيث إن ثبات الحالة النفسية مركب من مجموعة  الشدة و الاختلاف المتباين فيحيث تتميز بعدم الثبات و 
و ايجابيا و يحتاج أوهي توثر إلى حد كبير على نشاط اللاعب سلبا (( ة الإراد –الانفعال  -التفكير))ظواهر نفسية 

  .اللاعب إلى فترات طويلة من التدريب للتحكم فيها و توجيهها
 : إعداد نفسي خاص للاعب الكرة الطائرة  1-1-5

و أ، سواء كانت تلك المباريات تدريبية مباريات كرة الطائرة بالذات فيك يتضمن تجهيز اللاعب الاشتراو      
هيئة تا لتها المصاحبة لهارة الدوافع و انفعالاتثو اس يةرادالإتنافسية و ذلك بتنشيط العمليات التنفسية و حفز القوى 

المباراة مع  فيقصى طاقة ممكنة للارتقاء بمستوى الأداء أمباريات الكرة الطائرة مع بذل  فياللاعب للاشتراك 
 1.بالتوازن النفسي الإمكاناظ قدر فالاحت
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الخضوع لبرنامج من الإعداد النفسي العام للاعب و النفسي الخاص على قاعدة متينة  الإعدادن يوسس أويلزم 
 .رفع مستوى كفاءة اللاعبين نفسيا فيم العوامل التي قد تلعب دورا أهيشتمل على 

 : النفسي التالي  عدادالإالكرة الطائرة برنامج  فيو نقترح 

  .جمع المعلومات الخاصة بظروف المباراة -

  .التقسيم الذاتي للحالة التدريبية للاعب -

  .المباراة فيتحديد الأهداف و المهام للاعبين المشتركين  -

 .ديد الدوافع لاشتراك في للمباراةتج -

  .القدرات الحقيقة للاعب فيبث الثقة  -

  .قبل المباراة(( التوتر الأمثل )) تكوين الحالة الانفعالية المثلى  -

  .للاعب يةالإرادحفز القوى  -

  .الكرة الطائرة فيالنفسي للاعب  الإعدادتشخيص حالة  -

  .برمجة النشاط التدريبي استعدادا للمباراة -

 : السمات الشخصية للاعبي و مدربي الكرة الطائرة 1-3
بالقدرات الفنية للاعبين  المتداخلة وبتأثر الأداء الرياضيعدد كبير من العوامل رياضي مونتاج ل أداء أي أنحيث 
للفريق كمجموعة ولعبة الكرة الطائرة تعتبر ئحهم البدنية،وكذلك بظروف العب والسمات النفسية لكل لاعب و وبنصا

غيرة في التي تتطلب أن يتأقلم اللاعبون بصورة مستمرة و سريعة مع المواقف المتة بالمواقف المختلفة و رياضة متميز 
 . المباراة

وقد خلصت عدة دراسات عالمية إلى أن لاعب الكرة الطائرة المتميز بتمتع بشخصية مركبة و متكاملة ، مما يتيح 
جيدة من  ن لديه سماتأالانتقال بمرونة من سلوك إلى أخر حسب الظروف السائدة ،كما والتعاون و  سله الثقة بالنف
للاعب الكرة الطائرة المتميزين يح السمات تت العمل بروح الفريق، وهذهد المتبادل و االقدرة الكبيرة للاعتمالاستقلال و 

ن من يتمتع بهذه الخصائص من لاعبي الفارق المتقدمة  إبنجاح مع الأوضاع و لذلك فبنشاط و  اقلمو أن يتأعلما 
م هسفنأك قدرة التعبير عن و الاهتمام المتبادل و يوكد ذل ظهرون سلوكا شخصيا يميل إلى القبولفي كرة الطائر ي
عملية التعاون البناء، بالإضافة إلى أن مثل هولاء  فيواثقة تتكامل مع القدرة على تكييف النفس بطريقة مستقلة و 

 .اللاعبين يظهرون مستويات منخفضة من الرفض
 :الخصائص البدنية و الفسيولوجية للاعب الكرة الطائرة 3-4 

المواضيع التي تهم المدرب الفسيولوجية للاعب الكرة الطائرة في مقدمة البدنية و بر التعرف على الخصائص يعت
مدى تقدم تدريباته، كما تهم الأطباء المرافقين لفرق الكرة الطائرة للوصول باللاعب في هذه الرياضة إلى  لمعرفة

ة  بعملية التدرج التدريبي طائر ترتبط الخصائص الفسيولوجية للاعب كرة الالأداء، و أرقى المستويات الفنية في 
 1.مستمرة خلال الموسم التدريبي للاعب، بل وما بعد انتهائه ةتستلزم متابعو 
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التوافق ئرة قدر كبير من عناصر المهارة والسرعة والقوة العضلية والتحمل والمرونة و تستلزم رياضة كرة الطاو  
 .العضلي العصبي

 .المصاحبة للقوة العضليةيلزم تنمية عناصر المهارة مع السرعة و 
ويحتاج اللاعب بعد ذلك لتنمية متطورة في عنصر التحمل فرغم طبيعة رياضة كرة الطائرة في حركاتها اللاهوائية 

ثانية و التي تتكرر خلال المباريات و التدريبات في كرة الطائرة  81-89ثواني ثم راحة من  81-1في معظمها 
لطاقة الحيوية اللاهوائية للاعب بصورة سريعة و مفاجئة، مما يدعونا إلى زيادة آلاف المرات ويعني ذلك انطلاقة ا

 .الاهتمام على وجه الخصوص بتنمية عناصر المهارة و السرعة و القوة العضلية
 .أنه من معدل نبض اللاعب يمكن تعديل حجم الجرعة التدريبية له: الخلاصةو 

 :كرة الطائرة بعض الأسس البيولوجية في اختيار لاعب ال 1-5
لاعب كرة الطائرة، و التي تعتمد أساسا على  ختياران تراعى عند أهناك بعض القواعد البيولوجية التي يفضل 

 :قواعد أساسية منها
 .أسس نفسية -اختبارات وظيفية –شكل خارجي –أسس  وراثية 

خاصة فيما يتعلق بالنواحي الوظيفية من خلال السمات السابقة يمكن للطبيب أن يعطي للمدرب اختبارا علميا موفقا 
مثل القدرة الكيميائية الحيوية الهوائية و اللاهوائية ، و مدى قدرة اللاعب على التفوق مستقبلا في رياضة مثل الكرة 

 .كما يتعاون الطبيب مع المدرب في اكتشاف و تفادي حدوث إرهاق العضلي( توقع فرضي علمي)الطائرة

 :          لمناسب للاعب الكرة الطائرة على ما يلييعتمد  الشكل الخارجي او 

 .فإذا كان اللاعب بمركز ثقل عالي كان احتمال تميزه في رياضة الكرة الطائرة كبيرا: الطول -

 .نقص الوزن نسبيا كان اللاعب أكثر تميزاكلما زاد الطول و : بين الطول والوزن ما العلاقة

قدم وحجم كف و  -ذراعين طويلتين-فخذ طويل)سفلى الالأطراف العليا و لما زادت أحجام وك: أحجام الأطراف-
 .كلما زادت إمكانية تميز اللاعب مستقبلا في رياضة الكرة الطائرة( كبير

 .تميزه في اللعبة  إمكانيةمعامل الشكل الخارجي كلما زادت معامل الشكل الخارجي للاعب كلما زادت  -

 :للاعب الكرة الطائرة يلزم مراعاة ما يليكما انه عند الاختيار البيولوجي 

 .كلما زادت عناصر السرعة و القوة و التحمل و القوة العضلية كلما زادت إمكانية تميز اللاعب -

 .زيادة كفاءة العمليات الكيمائية الحيوية الهوائية و اللاهوائية تدل على تميز اللاعب -

 .رة دليل زيادة كفاءة اللاعبالمتفج أوزيادة ما يسمى بالقوة العضلية المفاجئة  -

 1.زيادة تحمل اللاعب يدل على زيادة كفاءته *
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 .زيادة عنصر المرونة يودي لتميز اللاعب نسبيا*
 .زيادة عنصر المهارة يزيد من كفاءة اللاعب*

 :الطائرةاختبارات الطب الرياضي لتقييم كفاءة لاعب كرة  .62

تقييم لاعبي ن اختبارات الفسيولوجية لتحديد و المتقدمة العديد ممراكز الطب الرياضي تجري بمستشفيات و 
ذا ما المتنوعة والمستخدمة في هذا المجال، و  الاختباراتوذلك إضافة إلى بطاريات . الكرة الطائرة توفرت ا 

 .المراكز المتقدمة للطب الرياضي كانت النتائج أفضل دقةالمختبرات أو المستشفيات و 
ذا لم تتوفر فيمكن و  التي يمكن أن يجريها المدرب بدون  الاختباراتبصورة كاملة على بطاريات  الاعتمادا 

ذا كانت أقل دقة نسبيامادية متقدمة، و بشرية و  إمكانياتالحاجة إلى   .ا 
لاعب البدنية وظيفيا، الغرض من اختبارات الطب الرياضي المتقدمة هو الوقوف على درجة لياقة الو 

 ةمن صور مثل قياس النبض وضغط الدم الشرياني و  وباستخدام الطرق الطبية التقليديةكيميائيا وخارجيا و 
 .الأشعة

على نوع الألياف وص الطبية الخاصة مثل أخذ عينة من عضلة اللاعب للتعرف كما انه هناك بعض الفح
 .بالتالي توجيهه للممارسة الرياضية الملائمةالغالبة فيها، و 

 :عدة أهداف و أغراض متعددة هي و لاختبارات الطب الرياضي 

تقييم الكفاءة البدنية الوظيفية للاعب مثل كفاءة جهازه العضلي  العصبي و مدى تأقلمه مع حجم و شدة  -
 .التدريب الرياضي

 .اكتشاف و تفادي حدوث الإرهاق العضلي التدريبي -

اعى في كفاءة ير ه دوريا و ومتابعت. ى ملائمة الجرعة التدريبية لهمدتحديد العمر البيولوجي للرياضي و  -
 .الموضوعيةالاختبارات الصدق والثبات و 

 :وتتعرف اختبارات الطب الرياضي  المتنوعة على كافة العديد من أجهزة الجسم مثل

 .الرئتينالقلب و " هيموجلوبين الدم"كسجينجهاز نقل الأ -

 .بالخلية و انطلاق الطاقةجهاز الكيمياء الحيوية  -

 .الصماءالغدد جهاز العصبي و  -

 .المفصليكفاءة الجهاز العضلي و  -

 .بالجسم" الأيض"كفاءة التمثيل الغذائي -

 1.كفاءة جهاز المناعة بالجسم -
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 :اللياقة البدنية للاعبي الكرة الطائرةالتدريب و  .72

تعادل الرياضات الفردية  اتفق العديد من العلماء على أن لاعب الكرة الطائرة المتميز يلزم له درجة لياقة بدنية
 ".احة و الجري بلسالمسافات الطويلة في ا"التنافسي مثل كفاءة الجهاز الدوري التي تحتاج 

 :يلزم للتدريب الحديث في الكرة الطائرة أن يركز على و 

 .زيادة أقصى استهلاك الأكسجين للاعب -
 .الهوائية منها خاصةادة التفاعلات الكيميائية عامة و زي -

حجم المجهود البدني المبذول في المباريات يتجاوز التدريب في جرعاته شدة و  أنهذا الخصوص  ويلزم في
يتعود اللاعب بذلك على أقصى مجهود بدني لمدة عشرة ر الإمكان و ن يشمل كافة العضلات قدأعلى 

 .ة دقائق متصلة، مع أن يضع المدرب في اعتباره أن يشمل التدريب عناصر اللياقة البدنية التالي
 .السرعة -
 .الجهاز الدوري التنفسي -
 .القوة العضلية -
 .المرونة -
 .المهارة -
 .التوافق العضلي العصبي -

الزمنية درجة كفاءة اللاعب البدنية عنصر مع خطة التدريب الموسمية و  مع مراعاة التدرج و تناسب تقوية كل
 .وعمره

بي الخاص الكرة الطائرة و التوافق  العضلي العصتركز على أهمية زيادة كفاءة الجهاز الدوري التنفسي للاعب و 
 .تنمية المهارات الأساسية للعبةبرياضة الكرة الطائرة و 

دمج النواحي  المهارية بالخطط سين المواقف الخططية في الملعب و ثم تدريبات باستخدام الكرة لتفادي الخصم و تح
 :ننصح عمليا بالاتيللفريق و  رق لرفع مستوى الكفاءة البدنية والنفسية العامةالعامة للف

درجة لياقته البدنية  خلال الموسم التدريبي الطائرة بدنيا مع مراعاة عمره و  تنظيم الارتقاء بكفاءة لاعب الكرة -
 .لتصل إلى أوجها قبل المباريات النهائية

 .ائرةزيادة كفاءة أقصى استهلاك الأكسجين للاعب لتصل أقصاها عند سن تسعة عشر سنة في الكرة الط -
 .أثناء المبارياتياقة اللاعب طوال الموسم و قبل و تدوين رأي المدرب في ل -
نوعية الإصابة الخاصة باللاعب للرجوع الاختبارات الطبية والفسيولوجية و  عمل ملف طبي لكل لاعب به نتائجو 

 1.إليه عند اختيار الفريق
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 :الكرة الطائرة  فسيولوجية الاستهلاك الأوكسجين و 1-8

ذا أرجعنا لذلك الملعب ، و  فيتعتبر عملية انطلاق الطاقة من الخلية هي أساس المجهود البدني الذي يظهر  ا 
ا ثم تنطلق طاقة و ثاني أكسيد هالكيميائية الحيوية ب الأكسجين للخلية ليتم التفاعلات فسيولوجيا نجد أن دخول

الثلاثينات من هذا  في(( فاربودج )) تذكر هنا العالم ية لاكتشاف طبيعته و عم بالعديد من الجهود العلمالكربون تد
((   فيلا ند))  هالقرن الميلادي الذي شرح أن دخول الأكسجين للخلية يتم كعملية أكسدة مباشرة في حيث وضع تلميذ

إن ذلك يتم على صورة اختزال بنزع جزئي للهيدروجين من الماء الموجود في الخلية، فيتبقى أكسجين يستخدم في 
لكن في كل من الأكسدة والاختزال يتم و  نأ(( كلاين)) أبحاث العالم  فين ظهر ألى إعمليات التمثيل الغذائي ، 
 .العالمية نوبلوقد نال كل من العلماء الثلاثة جائزة (( ب مثل فيتامينات)) وجود شبيهات الأنزيمات 

الرياضيين ليتراوح في لاعبي الكرة الطائرة  وفى المجهود يزداد أقصى استهلاك الأكسجين لدى الرياضيين عن غير
  1.لتر في الدقيقة 6-1من 
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 :خلاصة    
وكان يهتم بها  طتسلية فقلإن الرياضات المختلفة تطورت إلى حد كبير فلقد كانت في القديم مجرد العاب رياضية ل

جل الربح السريع فقد اهتم بها أوذ حتى أصبحت في يومنا تمارس من النف ةلطبقة الارستقراطية العالية صاحبأناس ا
دة العالم وخاصة العالم المتقدم فطورها وطور نظرياتها فارتفع مستوى اللعب وتقدم وظهرت مواهب خارقة وزا

ذه ،عكس رياضة الكرة الطائرة فقد كانت ومازالت رياضة الجماهير وهذا لروعة هشعبييها في جميع أنحاء العالم
اللعبة ومدى سهولة قواعدها وقوانينها ومع ذلك صعوبة لعبها أحيانا وكثرة تقنياتها وقد تطورت مع مرور الوقت 
وازدادت معها شعبيتها وجماهيرها وستبقى كذلك إذا انتشرت أكثر في كل أرجاء العالم وفي بلادنا خاصة لأن هذه 

ين والمدربين فيها وهذا ليس في صالح الرياضة الجزائرية الرياضة في الجزائر تمر بطريق الانقراض لنقص الموطر 
 . بصفة خاصة
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 :تمهيد
إن الأداء الرياضي يشمل جميع ميادين الحياة من سلوكيات ونشاطات يقوم بها الفرد بشكل مستمر ومتواصل في 

في المجال التعليمي أو لتحقيق أهداف معينة ومن أجل بلوغ حاجاته وأغراضه المحددة سواء كان  كل أفعاله وأقواله،
وللوصول بلاعب ما إلى تحقيق نتائج إيجابية يعتمد بدرجة أولى على إتقانه المبادئ الأساسية  التدريبي الرياضي،

ويعتمد على الأسلوب الصحيح والعلمي في طرق التدريب والتحضير البدني والمعنوي  للعبة في جميع المواقف،
ومنه إلى نتائج مقبولة مع أفضل اقتصاد في المجهود ومن خلال كل هذا  للوصول باللاعب إلى تقديم أداء جيد

 .الابتعاد كل البعد عن حدوث مكروه أو إصابة للاعب بسبب الخروج عن الإطار العام للبرنامج المعتمد
في الكرة الأداء  سلوكه، أسلوبه، العوامل المساهمة فيه، أنواعه، وفي هذا الفصل سنحاول التطرق إلى مفهوم الأداء،

 .تدهور الأداء والطبيعة الطورية لاستعادته ومرحلة إتقان الأداء، الطائرة وأيضا عوامل ثباته والعوامل المحققة له،
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 :مفهوم الأداء   3.1
المقتصر بأن المهارة تعني القدرة على الأداء المنظم المتكامل للأعمال الحركية  4791تعريف عريس عبد الرحمان 

 .1بسهولة مع التكييف للظروف المتغيرة المحيطة بالعملالمعقدة بدقة و 
  :مفهوم الأداء الرياضي 1-3-3

 « Thomas »كثيرا ما يستعمل مصطلح أداء للدلالة على مقدار الإنتاج الذي أنجزه، فيذكر 
توماس أن الكثير من البحوث المنجزة  في ميدان العمل سايرتها بحوث أخرى في الرياضة، و ترتبط كثيرا بين العمل 

 .بالإنتاجيرة لذا أغلب التعاريف التي أعطيت للأداء كانت ذات صلة كب ، الفريقوالرياضة و 
حياتها في النهو  بأعباء بأنه كفاءة العامل لعمله و مسلكه فيه، و مدى صلا"م للأداء 4791كان تعريف منصور و 

و تأسيسها على هذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على أمرين اثنين " تحمل مسؤوليته في فترة زمنية محددةعمله و 
 :هما

 .القيام بعمله، أي واجباته و مسؤولياتهمدى كفاءة الفرد في : الأول 
 .2يتمثل في صفات الفرد الشخصيةو  : الثاني

 :أنواع الأداء الرياضي  1-3-2

 :فيما يليتتمثل أنواع الأداء 
أسلوب مناسب للأداء جميع اللاعبين لنوع الأداء نفسه في وقت واحد، و يستطيع المعلم أو المدرب : الأداء بمواجهة-

  التنظيمية للصف كوحدة مناسبة إجراءاتهأن يواجه جميع 
 :الأداء الدائري-

في اصة القوة العضلية و المطاولة، و طريقة هادفة من طرق الأداء في التدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية و خ
 .عدة مرات بصورة متوالية العبءهذا النوع من الأداء يقسم اللاعبين إلى مجموعات يؤدون 

 :محطاتالأداء في -
مختلفة  داءأجميع اللاعبين مع تغيير في المحطات أو أداء الصف كله في محطات مختلفة و أسلوب مناسب للأداء 

 .الحمل باستخدامأي تثبيت في الأداء الحركي 
 :الأداء في مجموعات-

، حيث محطاتيقصد بالأداء في مجموعات استخدام مجموعات متعددة في الصف أو التدريب الرياضي على شكل 
 3.يقوم اللاعبون الذين يشكلون كل مجموعة بالأداء بصورة فردية تعد من أقدم طرق التدريب الرياضي

 
                                                           

مذكرة تخرج لنيل شهادة  -.عامل الضغط النفسي و مدى انعكاساته على الأداء الرياضي أثناء المنافسة -.قلال عبد القادر. موساوي فضيل  1
  .97ص 4001جامعة الجزائر -إبراهيمدالي -ليسانس

مذكرة ليسانس غير منشورة معهد التربية البدنية  -.دور قلق المنافسات في التأثير على مردود اللاعبين  -.معمر دحمان-عبد الغفار عروسي  2
 .  4001/4002و الرياضية، سيدي عبد الله، جامعة الجزائر 
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 :وامل المساهمة في الأداء الرياضيالع 1-4-1
الطفل في السنوات العمر الأول  يشتمل الأداء الإنساني  العديد من أوجه النشاط الحركي مبتدأ بالمحاولات التي يبذلها

تعتبر الأنشطة الرياضية واحدة من الأنشطة الحركية في مجال أداء الفرد و هي وغيرها من الحركات الأخرى، و 
قواعد خاصة تتعلق بهذا النشاطـ، و تختلف درجة الأداء المهاري في دام الجسم في النشاط وفقا لأسس و تتطلب استخ

 :رات و هيالألعاب وفقا لبع  المتغي
درجة  .غيرهامن الأداء والسن والجنس و الغر  المناخ و الطقس وطبيعة النشاط و  النشاط و هي تختلف باختلاف -

 .صعوبة أو سهولة المقابلة
 .يكون ترويحي أو تنافسي إنالغر  من الأداء يمكن  -

 مقدار الطاقة التي يتطلبها الأداء البدني في
في الأنشطة الرياضية المختصون في المجال الرياضي محاولات متعددة لتحديد العوامل اللازمة للأداء  قد بذلو 

  :يلي قد كشفت تلك المحاولات عن الكثير من العوامل من أهمها ماالمختلفة، و 
 1.الدافعية .الإبداعيةالقدرة  .التوافق .الرشاقة .السرعة .الذكاء .التحمل .المرونة .التوازن .القوة العضلية -
 :الأداء في الكرة الطائرة 1-2

مستوى عالي بالقدر الكافي  إثباتعلى نتائج طيبة في المباريات بجب أن يكون اللاعبون قادرين على للحصول 
 للأداء الفردي و الجماعي، إن الأداء الفني هو الجزء القاطع من تدريب الكرة الطائرة

  .هو محدد بالمباراة أو بالأجزاء منهاي للفريق  أو اللاعب في مباراة و التصرف الفعلإن اسم الأداء الفني يعني 
الكم و النوع لتعرق أو )يستخدم المسابقات أو الموسم بالكامل أن الأداء الفني بلعبة الكرة الطائرة يمكن تعريفه أيضا 

 علىيأخذ في الحسبان بدون الالتفات إلى تأثير  إنأن سلوك اللاعب الفردي لا يمكن ( اللاعب في خلال المباراة
 .سلوك خصمهالفريق وتعرفه و 

فإن المدرب وحده هو القادر على شرح و الاستنارة من ( المركبة)فإن شخصية اللاعب تلعب دورها بالطريقة المعقدة
 2.الأداء كأحد أهداف التدريب

 :مكونات الأداء  1-2-3
يمكن تحديد والمهام و  الأنشطةالارتباطات بين هذه الأنشطة والمهام التي يحتويها العمل و  فيتتمثل مكونات الأداء 

 :هذه المكونات وفق المعايير التالية 
 . الجزئية للعمل أوالأهداف التفصيلة -
 .المراحل المختلفة التي يتكون منها الأداء-
 3.الأداءالتي ينصب عليها   الأشياء أودرجة التجانس بين السلوك لبيئة العمل -

                                                           
 4719القاهرة  :، دار الفكر العربي4ط -.الاختبارات النفسية و المهارية في المجال الرياضي'-.نصر الدين رضوان -.محمد حسن علاوي 1

 .14 -14ص
24-24ص4007ط -عمان: دار دجله الأردن  -.الكرة الطائرة مبادئها و تطبيقاتها الميدانية :سعد حماد الجميلي. 2  
 .53/52ص  2002،جامعة الجزائر،ماجستيررسالة  -.التدريب المهني وأثره على الأداء:الطاهر مجاهدي 3
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 :سلوك الأداء 1-2-2
المبذول،  لاثة عوامل رئيسية وهى الجهدإن سلوك الأداء الذي يقوم به الرياضيون أو بالأحرى اللاعبين تحدد ث 

 إدراك اللاعب لدوره  إلىالقدرات و الخصائص الفردية للاعبين بالإضافة 
"                                                                                                                           ورترلدولرب" "porter Lawle" ادارك اللاعب لدوره حسب + القدرات والخصائص الفردية للاعبين + الجهد = الأداء 

الفرد لدوره  إدراك، أساسية وهي الجهد المبذول والقدرات والخصائص الفرديةسلوك الأداء تحدده ثلاثة عوامل 
 1.الوظيفي

  :أسلوب الأداء 1-2-1
و استعداداتهم النفسية  الفسيولوجيةيختلف التكنيك المثالي من فرد  إلى آخر باختلاف تكوينهم التشريحي و إمكاناتهم 

طرق أداء يمكن أن يؤدي فردين حركة معينة بتكنيك واحد و لكن بلذلك نجد أن لكل فرد طريقة أداء خاصة به، أي و 
مكاناتهممختلفة طبقا لخصائصهم و  منه المستوى الفني و  يمكن الاسترشاد بالأداء للاعبي القمة لتحديد درجة إجادةو  ا 
الرياضية بأسماء قد ارتبط نموذج الأداء الفني لبع  الأنشطة إلى نموذج مثالي للأداء و يمكن الحصول و التوصل 

بها حدث ري الذي اعتمد على هذه الطريقة و باسم اللاعب فوسي"فلوب"يسمىدوليين مثل الوثب العالي بظهر و  لاعبين
 .تطور كبير في أرقام الوثب العالي

 المهارة الحركية=التعلم الحركي+التكنيك الرياضي
خلال الإعداد التكنيكي للوصول إلى أعلى  صقل وتثبيت المهارات الحركيةوالتعلم الحركي هو عملية اكتساب و 

التحسن في التعلم إلى التغيير في السلوك و  مستوى ممكن من الصورة المثالية للتكنيك الرياضي، و لهذا يعمل هذا
 .الأداء الحركي الناتج مباشرة من الممارسة و التدريب

 :مرحلة الإتقان و تثبيت الأداء 1-1 
 .المرحلة أكثر دقة و رسوخا و استقرارا و لذلك بتطوير التوافق الجيدتصبح المهارة الحركية في هذه 

اجحة حتى إذا كانت الظروف صعبة يرجع اكتساب التوافق الحركي الجيد إلى إتقان الأداء المتعلم بصورة ثابتة و ن
 غير اعتيادية بحيث تم تحقيق الهدف من عملية التعلم الحركي ومتغيرة و 

  هذه المرحلة بما يليتتصف نوعية الأداء في و: 
 .الاقتصاد في المجهود المبذول حتى إذا كانت ظروف التنفيذ صعبة -
 .السهولة و انسيابية الحركة -
 .دقة التوقيت و الإيقاع الحركي -
 .ثبات مستوى الإنجاز و دقة التنفيذ -
 2.الأداء بالسرعة المناسبة -

                                                           

 
1Norbert silamiry : dictionnaire usuel de psychologie, Edition bordas paris 1980-P130.  
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 .التحكم بالقوة المثلى للأداء -
 .ازعدم الانحراف عن مواصفات الإنج -
عدم تأثر نوعية التنفيذ بظروف مزعجة و يتصف بدرجة عالية من المرونة و التكيف مع الظروف  -

 .المختلفة المحيطة بالأداء
 :مرحلة اكتساب التوافق الجيد للأداء  1-4

تهدف هذه المرحلة من التعلم الحركي إلى تطوير الشكل البدائي للحركة و التي سبق اكتسابها، و التخلص من 
الزوائد بها و البعد عن الوجود القواطع أثناء سريانها و تجنب التصلب العضلي  وبذلك يستطيع الفرد من الوصول 

مراقبة المدرب للعمل على تلاقي الأخطاء فتصبح الحركة إلى التوافق الجيد للحركة و يتحقق ذلك بالتمرين و تكرار ب
أكثر دقة و يكون الفرد أكثر تحكما لأداء فإن الاكتساب الرياضي للتوافق الحركي الأولي و تنتهي حينها بتمكنه من 
تأدية التكنيك الجديد بشكل جيد دون أخطاء بشرط أن تكون الظروف اعتيادية دون عوامل مزعجة بحيث اكتسب 

 . ياضي التوافق الجيد للمهارة التكنيكية الرياضية الجديدةالر 
  تتصف نوعية الأداء في المرحلة الثانية بما يلي: 

 .استعمال القوة المناسبة في الوقت الصحيح  -
 .انسيابية و تسلسل و انسجام الحركة و عدم قطع الأداء -
 .ثبات و ترابط دقة التنفيذ و عدم تصلب الجسم أثناء التنفيذ -
 .النتيجة المنجزة بشرط أن تكون ظروف التنفيذ ملائمة أو اعتيادية جودة -

تتشابه في نهاية مرحلة التعلم الحركي الثانية مواصفات الحركة المنفذة مع المواصفات الصورة المثالية للتكنيك و 
 .الرياضي إلى حد كبير

  يرجع تحسن نوعية الأداء إلى الأسباب التالية و: 
 .تيعاب و معالجة المعلومات خاصة الحس الحركيتحسن عمليات تلقي و اس -
 .ازدياد دقة الإحساس الحركي بشكل ملحوظ -
 .ازدياد التصور الحركي وضوحا في كل جوانبه خاصة الجانب الديناميكي -
 .1انحصار العمليات العصبية في المراكز العصبية المختصة -

 :الشخصية الفرد صفات الجانب السلوكي للأداء  1-5
 راته و مهاراته العلمية و تكوينه الجسدي بة و النفسية و خيالمهنية و خصائصه العقلية و العلمكإمكانياته 

 2الانجاز فيلعمله كالسرعة و الدفة  أداءه أثناءسلوكيات العامل التي يسلكها وبصفة عامة كل تصرفات و 
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العمال تأدية  العمليات المختلفة التي يتطلب المنصب ومن هذا الجانب جاء تعريف    إمكانية إلى بالإضافة 
انجاز  في العاملينيعني مدى مساهمة داء و بدلا لمفهوم الأ" كفاية العامل " مستخدما " محمد عبيد عاطف "

  .انجاز العمل فيسلوبهم أعلى  يطرأوعلى مقدار التحسن الذي  إليهمالتي توكل  الأعمال
وبذلك فهو  نها عقلهو المهام المختلفة التي يتكون م بالأنشطةداء هو قيام العامل ن الأأحمد صقر عاشور أويرى  

  1.جل ذلكأالتي يسلكها من  السلوكياتمختلف كذا  النشاطات التي يؤدها العامل و يركز على مختلف

 : الأداءنشطة و المهام التي يتكون منها الأ   1-6
 وتنفيذ عينة ظروف م فيالنشاط الفكري و العضلي الذي يقوم به العامل  في"  l’aplat"حسب تتمثل المهمة  

 .ما و هدفأغر  معين  إلىعمليات رسمية ،وذلك قصد الوصول 
داء نقوم بتقسيم العمل الذي يمكننا من وصف دقيق المهام المستمرة التي يتكون منها الأنشطة و ولمعرفة الأ 

داء و المهام المستقرة التي يتكون منها الأ الأنشطةبمعرفة  نكتفيمدة زمنية محددة كما لا  فيلنشاطات العامل 
نما يتعده  و بتغير الظروف التي أ" العمال "فراد تغير الأبو أالمهام التي تتغير مع الزمن،نشطة و تحديد الأ إلىوا 

 . بالأداءتحيط 
 يجعل الأفراد البيئة الحركية، مثل التوقف المفاجئ لأنه قد الأنشطة التي تتغير بتفاوت العمال هي نتيجة لطبيعةو 

   .يتوقفون عن أداء أنشطة الإنتاج و القيام بأنشطة الإصلاح

 :الأداء غني بالمكونات المتناقضة 1-6-3
فالأداء عبارة عن مجموعة من العوامل منها التي تكمل بعضها البع  و منها التي تكون متناقضة و يظهر 

إلى تحقيق التكاليف و السعي في نفس الوقت إلى تحقيق هدف تحسين  المسئولونالتناق  مثلا عندما يسعى 
المكونات ايير إذ تتطلب أحكام مستديمة و عالحفاظ على الروح المعنوية العالية للأفراد، فهذه المو  المنتجاتنوعية 

ليست لديها كلها نفس الأهمية النسبية للأداء إذا النظام متعددة الأبعاد فالبحوث أكدت على ضرورة التنفيذ متعدد 
 2.إذا يتعين علينا الوقوف عند مفهوم الأداء لنفرق بين عنصري أو جانبي الأداء المفهوم،الأبعاد لهذا 

 :تدهور الأداء الرياضي  1-6-2
ين و بع  منها قد يدري قطة خاصة بتدهور الأداء الفني و هو من الأمور التي يقف أمامها الكثير من المدربن

البع  الآخر منهم قد يقف أمامها مكتوف الأيدي أسبابها والبع  الآخر لا يدري وآخرون يحاولون معالجتها و 
من  فنيا بدون أن تعر  خبراته في وقت من الأوقات لحالةمو أدائيا و ين فلا يستطيع أي أحد من اللاعبين أن

  3.التدهور والتي يطلق عليها تدهور الأداء الفني
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اللاعبون لابد أن يدخلون في هذه الحالة من التدهور الأدائي و ذلك في وقت  نأالنقطة التي يجب أن نعرفها و  
من الأوقات ،إلا أن هذا التدهور من الممكن أن يقل بين اللاعبين خاصة عندما يدخلون في حالة المدح والتي 

 1.من خلال هذه الحالة من المدح سوف تحسن من أدائهم
 :يةالاستعداد لأداء التمارين الرياض 1-6-1

هذا مهم للجميع سواء ر لها بتمارين المرونة للعضلات والمفاصل و قبل الإقدام على تأدية التمارين يجب التحضي
للرياضيين أو الراغبين في ممارسة أي تمارين رياضية قد تشمل تمرينات المرونة لدى الرياضيين جميع أجزاء 

الرياضية للوصول للمرونة العضلية المناسبة أما  الجسم أو أجزاء معينة من الجسم طبقا لكل نوع من الألعاب
اد العاديين الممارسين للرياضة وتتطلب عادة إجهاد تمارين القوة العضلية فقد تكون خاصة بالرياضيين دون الأفر 

تدريبها فترات متكررة كي تتطور و تنموا و بالنسبة للرياضيين فإن الغاية من التدريب تكون اكتساب العضلات و 
فنية معينة و تنميتها وفق برنامج يساعد على تطور أداء الرياضي في المشاركات و المنافسات الرياضية،  مهارات

هي أن الغر  من المشاركة في أي برنامج رياضي لا يأتي ثماره إلا بعد فترة زمنية  نقطة هامة يجب تنبيه لها و و 
لا فالنتائج ستكون عكسية وتحدث شخصالقيام بجهد يفوق الطاقة الأو  الاستعجالمعينة لذا يجب عدم  ية وا 
 2.تتفاقم الإصابة المرضية إن كانت موجودةالإصابة الرياضية و 

 :التعب خلال الأداء الرياضي 1-6-4 
د أداء تمارين عنلتعب مميزا للتمارين المختلفة، و آليات او ( الموضعية)ي الأنظمة القيادية يكون التناسق الخاص ف

 -العضلي–الجهاز العصبي لتي تحدث منظومة العصب المركزي و اللاأكسيجينية القصوى يكون للعمليات ا القدرة
المراكز الحركية العليا تنشيط  في وقت أداء هذه التمارين يتوجب علىدورا مهما جدا في تنمية التعب، و المنفذ 

ت العاملة و تأمين النبضات ذا النوعية بشكل أقصى العدد الممكن من الخلايا العصبية الحركية الخاصة للعضلاو 
تردد النبضات  ينخف المشدودة يمكن أن يحتفظ خلال عدة ثواني فقط، و " السيطرة الحركية"المرتفعة فمثل هذه
ستهلاك الفوسفاجينات بشكل سريع يحدث توقف في الخلايا العصبية الحركية السريعة، ثم يتم ابصورة مبكرة و 

المصادر الأساسية القادرة  الفوسفاجينات، لذا يشكل نضوب الكراتينخاصة فوسفات ة و ومطلق في العضلات العام
 .على تأمين مثل هذا العمل، واحدا من آليات التعب الرئيسية عند أداء هذه التمارين

 :كفاءة الأداء العضلي لاستعادةالطبيعة الطورية  1-7
كانت الدراسات الأولى كفاءة الأداء العضلي و  لاستعادةهي الطبيعة الطورية  الاستعادةتعتبر الميزة المهمة لفترة 

  3فاسيلوف، كينازيوف، قد أوضحا.ل.التي قام بها دكفاءة الأداء و  لاستعادة( طول فترة الاستراحة)للطبيعة الطورية
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يعلل الباحثون هذه النتائج بظهور و . تعتمد على طول فترة الاستراحةبأن مقدار قوة العضلات عند تكرار التدريب 
أطوار مختلفة في تغيير كفاءة الأداء في مرحلة التدريب الثابت القصوى، إن تكرار التدريب في مرحلة مضاعفة 

بالعكس فإن تكرار التدريب في تؤدي إلى زيادة القوة العضلية و ( أكبر عدد من الوحدات الحركية اشتراك) الإثارة
من أجل وصف التغيرات الوظيفية لكفاءة الأداء م بنتائج أقل في القوة العضلية و تتسالإثارة  انخفا مرحلة 

 .حتى استنفاذ الجهد العمل تستخدم بصورة واسعة طريقة تكرار
إن التغيرات المؤثرة في نتائج الأبحاث تبين أن إعادة التمرين خلال فترة كفاءة الأداء المنخف  أي بعد فاصلة 

طلب من الرياضي وضع جهود كبيرة، أن يستدعي للمساهمة في العمل عدد كبير من استراحة غير كافية تت
كون التنسيق حيث ي. الوحدات الوظائفية الحركية، أما في حالة الاستراحة الكاملة حيث تظهر الصورة متناقضة

 1.مستوى كفاءة الأداء ارتفاعالذي يلاحظ عند الرياضيين من خلال أكثر داخل العضلات و 
 :مستوى الأداء المهاري 1-8

تقان لناتج عن عملية التعلم لاكتساب و هو الدرجة أو الرتبة التي يصل إليها الرياضي من السلوك الحركي ا ا 
 .حركات النشاط الممارس على أن تؤدي بشكل و بدرجة عالية لتحقيق أعلى النتائج مع الاقتصاد في الجهد

لنشاط الرياضي الممارس، وتنوع يمكن للفرد من أداءه لمهارات ابعدد ما -يحدد توصيف إتقان الأداء المهاري و 
استخدامها في ظروف التدريب أو المنافسة، و كذلك بدرجة و كيفية إتقان الفرد و  -عدد تلك المهارات لهذا النشاطتو 

 مدى فعالية الإتقان لهذا الأداء عند الممارسة تحت المعاييرلحركات الخاصة بالنشاط الممارس و لهذه ا
 2.النفسيةلبيوميكانيكية، والفسيولوجية، و ا

 :الراحة بين مجموعات أداء حمل التدريب  1-9 
و الفترات الزمنية التي يقضيها أيعني مفهوم الراحة بين مجموعات حمل التدريب مدى طول أو قصر الفترة 

 .مجموعات الأداءالتالي له أو بين ة أو السلبية بين كل أداء أولي و اللاعبون في الراحة الإيجابي
 .زمن الراحة مصطلح يشير إلى درجة التضاغطات بين مجموعات الأداء المتتالية للتمرين -
 .المتتالية الأداءزيادة ضغط التمرين تعني تناقص فترة الراحة بين  -
 : مدركات خاطئة في الراحة من مجموعات أداء حمل التدريب  1-9-3

مجموعة و المجموعة التالية في الأداء أثناء التدريب الرياضي ليس له طول أو قصر الفترة الزمنية بين  -
 .أهمية

بين سرعة الشعور التدريب الرياضي و  أداءلا علاقة بين طول أو قصر الفترة الزمنية بين مجموعات  -
   3.بالتعب
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 :الأداء الوظيفي يتحكم في وضع الجسم 1-9-2

والذي شد على وترها يسمى الشد الانعكاسي أو الشد التلقائي، الانقبا  الانعكاسي أو التلقائي لعضلة سليمة 
والشد على هذه الأوتار بدرجة ثابتة يؤدي إلى انقبا  ثابت، وهذا ما يفسر وضع الجسم والانعكاسات التي تتحكم 

 :في وضع الجسم نوعان
مله أو على الأقل الأطراف وأخرى جزئية، والعامة تشمل الجسم بأكوتنقسم إلى انعكاسات عامة : انعكاسات ثابتة-

 .الأربعة
وتحدث عند حركة الرأس أو عند المشي أو أداء أي حركة رياضية أو عادية، : انعكاسات حركية أو وضعية-

 .ونتيجة لهذه الانعكاسات لهذه الانعكاسات يتحكم في وضع الجسم أثناء الحركة
الشد خلال الانقبا  في بداية الحركة غير فالتغير الطولي في انقبا  عضلات الرجل أثناء الرك  وازدياد 

كافي لبداية الحركة الأمامية للجسم، ويسبب انقبا  الأوتار للتمدد وبعد هذا التغير من دائرة الرك  تصبح 
 .الأوتار في وضع التقصير مسببا ومساعدا للرجل في الاندفاع للأمام

 :الأداء الرياضي والجهاز العصبي 1-9-1
اسي على تحقيق الوقاية الميكانيكية في الحركات الرياضية، حيث يقي أداء الجسم قبل وقوع يعمل الأداء الانعك

 .الوظيفية الأجهزة، ويوجه وظائف الإصابة
الحركة وخاصة بالنسبة للتوافق الحركي وبالذات للحركات المتعلمة حديثا،  أداء أثناءالانعكاسي أهمية كبيرة  للأداء
دراكهالحركي في البداية مجهدا لان اللاعب يؤدي الحركة بكل حواسه  الأداءويكون  مهما كانت الحركة بسيطة،  وا 

 1.الأصليةسرعة شعور الرياضي بالتعب بسبب حدوث حركات جانبية تشترك مع الحركة  إلىوتؤدي الحركة 
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 :خلاصة 
أن يطور أداءه ومردود لعبه خلال التدريبات أو إن تطرقنا لهذا الفصل هو لأهمية الأداء عند الرياضي الذي يريد 

المنافسات، لأن الأداء الرياضي مهم جدا للاعب لمعرفة مستواه والدرجة التي وصل إليها وهذا  عن طريق 
 .اختبارات تستخرج من الأداء بنفسه

فلقد كان في الرياضي في وقتنا الحالي قد تطور إلى حد كبير وبصورة شاملة وسريعة كما لا ننكر أن الأداء 
قطة خاصة ن هناك سلوك يقوم به الرياضي غير مهتمين بأداء الرياضي وعواقب إهماله، ولهذا يعرف بأنهالقديم 

ا و البع  الآخر لا أسبابه يعرفو منها قد  اللاعبونيقف أمامها يجب أن هو من الأمور التي بتدهور الأداء و 
فلا يستطيع أي أحد من  ولا يفعل شيئا،آخرون يحاولون معالجتها و البع  الآخر منهم قد يقف أمامها يدري و 

تي يطلق عليها بدون أن تعر  خبراته في وقت من الأوقات لحالة من التدهور و ال االلاعبين أن ينمو أدائي
الأدائي و اللاعبون لابد أن يدخلون في هذه الحالة من التدهور  أن، النقطة التي يجب أن نعرفها تدهور الأداء

يكون هناك حالة نفسية جيدة من الممكن أن يقل بين اللاعبين خاصة عندما  ذلك في وقت من الأوقات،إلا أن هذا
 .المدح والتي من خلال هذه الحالة من المدح سوف تحسن من أدائهم مثل
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 :تمهيد
 في إن طبيعة المشكلة التي يطرحها بحثنا تستوجب علينا التأكد من صحة أو عدم صحة الفرضيات التي قدمناها

كل بحث يشترط تأكيده  لذا وجب علينا القيام بدراسة ميدانية بالإضافة إلى الدراسة النظرية، لأن، بداية دراستنا
 .ميدانيا

وللقيام بالبحث الميداني وجب علينا القيام ببعض الإجراءات التي تساهم في ضبط الموضوع وجعله منهجيا وذو 
 .قيمة علمية من خلال معالجة كل حيثياته من حيث الدراسة الأولية والأسس العلمية للمنهج المتبع في الدراسة
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 :الدراسة الاستطلاعية -4-1
الكرة  أندية ولاعبي بعض مدربيالرابطة الجهوية للكرة الطائرة من أجل إعطائنا المعلومات على  نزورارتأينا أن  لقد

لى كيفية عملهم على مستوى ناديهم وأيضا الطريقة التي يعملون بها أثناء حدوث الإصابة بهدف الاطلاع عالطائرة 
بالإطلاع على اللاعبين المصابين وعلى الذين شفوا من الإصابة الرياضية واطلعنا على كما أننا قمنا  الرياضية،

وكانت هذه الدراسة ، أم لاالرياضي  أدائهم على وهل يؤثر ذلك كيفية التكفل بها ومن هو المسئول بالتكفل بها
وعلى ضوء كل هذا قمنا الاستطلاعية على مستوى فرق الكرة الطائرة لولايتي بومرداس وفريق الكرة الطائرة للقادرية، 

الوقوف على دور و  ، وذلك للكشفالخاصة بالكرة الطائرة بعض الأندية ولاعبي بإنشاء استبيان خاص بمدربي
 .حسين أداء اللاعبينالتكفل بالإصابة الرياضية في ت وأهمية

وبعد صياغتنا لأسئلة الاستبيان وقبل الشروع في توزيعه ارتأينا أن نعرضه لتحكيم الأساتذة المختصين من قسم 
القيام بتصحيحها، وبالتالي يكون واضح ومفهوم لكل أفراد ى يمكننا الاستفادة من الأخطاء و ، حتالتدريب الرياضي

 .ة على الالتزام بالموضوعية والمصداقيةعينة البحث، كما تساعد هذه الطريق
 :وهي تتكون من ما يلي :٭الدراسة الأساسية*٭
 :المنهج المتبع -4-2

يرتبط استخدام الباحث لمنهج دون غيره بطبيعة الموضوع الذي يتطرق إليه، وفي دراستنا هذه ولطبيعة المشكلة      
استقصةةاء يصةةب فةةي  ج الوصةةفي هةةوالمةةنه حيةةث أن ,المطروحةةة نةةرى أن المةةنهج الوصةةفي هةةو المةةنهج الملائةةم لبحثنةةا

 ف جوانبهةةا وتحديةةد العلاقةةة بةةين عناصةةرها،ظةةاهرة مةةن الظةةواهر كمةةا هةةي قائمةةة فةةي الحاضةةر بقصةةد تشخيصةةها وكشةة
الحصةةول علةى المعلومةةات الشةةاملة حةةول متشيةةرات المشةةكلة ب ساسةةا مةةن كةون هةةذا المةةنهج يسةةاعدوهةذا الاختيةةار نةةابع أ

 1.واستطلاع الموقف العلمي أو الميداني الذي تجري فيه قصد تحديدها وصياغتها صياغة علمية دقيقة
 :متغيرات البحث -4-3

 :المتشيرات المرتبطة بالبحث ونحن نعلم بأن الفرضية تحتوي إما على متشير واحد أو متشيرينويحمل 
التكفل "إن المتشير المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا المتشير المستقل هو: المتشير المستقل_

 ".بالإصابة الرياضية
 "أداء لاعبي الكرة الطائرة"هذه الدراسة المتشير التابع هو هو نتيجة المتشير المستقل وفي: المتشير التابع_
  :مجتمع البحث -4-4
على مستوى الأندية الرياضية للكرة الطائرة لولايتي البويرة وبومرداس، وقد كانت  الفكرة  بهذه الدراسة قمنا لقد

للاعب المصاب في الكرة  ةقدممالبالإصابات الرياضية التكفل نوع لاختيار هذا الموضوع هو حبنا الكبير لمعرفة 

                                                           
 .62ص 8914'' الجزائر'': ديوان المطبوعات الجامعية -.مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث -.عمار بوحوش  1



منهجية البحث و الإجراءات الميدانية                                               الفصل الربع                 

 

54 

،كما تعتبر المشاكل والعراقيل التي تتخبط فيها  في هذه الولايتين الرياضية الذي تعاني منه معظم الأندية،الطائرة 
 .على المستوى الوطني اللبنة الأولى لاختيار هذا الموضوع الكرة الطائرةأندية 

 -صنف أكابر وسط-الرابطة الجهوية للكرة الطائرة 
 ولاية بومرداس ولاية البويرة

فريق رائد شباب 
 قاديرية

 فريق مولودية بلدية البويرة 

ناث-  -ذكور وا 

 

 

 فريق شباب الكرمة

 -جدول يبين المجتمع الأصلي ومجتمع البحث -
  :لبحثعينة ا -5-

أنه تأخذ  بمعنىالكل، تعتبر جزء من  ، وهيةعينة البحث هي مجتمع الدراسة التي تجمع منه البيانات الميداني
  (.الأصلي)تعمم نتائج الدراسة على المجتمع ككل الأصلي، ثممجموعة من أفراد المجتمع 

عشوائية لأنهةا   من أجل الوصول إلي نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع قمنا باختيار عينة البحث بطريقةو 
راد العينةة دون تحديةد صةفات مسةبقة أو شةروط فةي تعتبر من أبسط الطرق لاختيارهةا ولأنهةا فةرص متكافئةة لجميةع أفة

 -"ذكةور"مولوديةة البةويرة )أنديةة والمتمثلةة فةي 04 لاعبين ومةدربين ينشةطون فةي قد قمنا بدراسةوبهذا فل ،أفراد العينة 
 .("البويرة"قادريةرائد شباب -"بومرداس"شباب الكرمة–" إناث"مولودية البويرة

 رمز الفريق العينة اللاعبينعدد  العينة مدربينعدد ال الفريق
 RCKadiria 81 81 6 6 رائد شباب قاديرية

 MBBouira k 81 81 6 6 -ذكور –مولودية البويرة 
 MBBouira f 81 81 8 8 -إناث –مولودية البويرة 

 ASJKerma 81 82 6 6 شباب الكرمة
  41 19 7 7 المجموع

 -جدول يبين العينة الأصلية وعينة البحث -
 :وهي ثلاثة :مجالات البحث -4-6
 40أي  الأربعةةةة قمةةةن تلةةةك الفةةةر  كةةةل فريةةةقلاعبةةةين مةةةن  10ل قةةةد قةةةدمنا الاسةةةتبيانل  :بشااار المجاااال ال -4-6-1

ومنةةه كانةةت العينةةة متمثلةةة , (البةةويرة وبةةومرداس)الةةولايتين مةةدربين مةةن هةةاتين  07وقةةدمنا الاسةةتبيان أيضةةا إلةةى ،لاعبا
 "-الجزائر-أكابر الوسطى صنفالرابطة الجهوية "وتم استخلاص هذه الفرق من ،عينة من لاعبين ومدربين 47ب
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التةي تنشةط فةي  "البةويرة وبةومرداس"لةولايتيلقةد شةملت دراسةتنا علةى أنديةة الكةرة الطةائرة : المجال المكااني -4-6-2
 .الرابطة الجهوية الوسطى للكرة الطائرة الوقعة مقرها في الجزائر العاصمة

وانحصةرت الحةةدود ، (2013-2012)الجةامعي لقةةد تةم إنجةاز هةةذا البحةث فةي الموسةةم  :الزماانيالمجاال  -4-6-3
 (.ماي 27إلى انفيج 05من)إلى أواخر شهر مايو وبالتقريبجانفي الزمنية للبحث من أوائل شهر 

 :أدوات البحث -4-7
وسيلة من وسائل جمع البيانات ويعتمد أساسا على اسةتمارة  لأنها "الاستبياناستمارة "لقد اعتمدنا في بحثنا هذا على 

تتكةةون مةةن مجموعةةة مةةن الأسةةئلة تسةةلم إلةةى أشةةخاص يةةتم اختيةةارهم مةةن أجةةل القيةةام بدراسةةة موضةةوع معةةين، فيقومةةون 
أدوات  أهةةممةةن فهةةي تعةةد  ،ة ويةتم إعادتهةةا ثانيةةة إلةةى الباحةةثبتسةجيل إجابةةاتهم علةةى الأسةةئلة الةةواردة فةةي هةةذه الاسةةتمار 

لة لجميةع مةا جةاء فةي الجةزء أن تكةون شةام حيةث تةم إعةداد أسةئلة الاسةتمارة التةي حاولنةا , لبحث التي اعتمدنا عليهةاا
 إلى خطوات لبنائها وهيوقد راعينا عند صياغة الأسئلة  ،النظري

 .صياغة الأسئلة بطريقة واضحة وسهلة٭
 .ربط الأسئلة بالأهداف المراد الحصول عليها٭
 .ولاعب باللشة العربية مع مراعاة المستوى الثقافي والعلمي لكل مدربصياغة الأسئلة ٭
لها إجابات  وأسئلة شبه مفتوحة تتحدد, أو لا بنعماحتواء هذه الاستمارة على أسئلة مشلقة يجيب عليها أفراد العينة ٭

 .المناسبةمفتوحة لاقتراح الحلول مشلقة يختار المستقصي منه إحداها وأسئلة 
 (: سيكومترية الأداة)العلمية للأداة الأسس  -4-8
 :الصدق والموضوعية - 

لقد عرضنا استمارة الاستبيان قبل تقديمه إلى العينة التي خصصناها للاعبين والمدربين للجنة التحكيم وهي تضم 
ثلاثة أساتذة مختصين في هذا المجال وهذا من أجل عرض الأخطاء وتصحيحها وهذا لكي يكون الاستبيان مبني 

 .على أسس علمية وهي الصدق ويعني مصداقية الأسئلة،والموضوعية وهذا يعني الوضوح والدقة والتعبير المفهوم
 :ةحصائيالإ الوسائل -4-9

 ىحصل عليها ويهدف إلتالباحث لترجمة النتائج الرقمية الميستعملها يعد المنهج الإحصائي من أحدث الطرق التي 
تفسرها وتترجمها وقد استعملنا خلال بحثنا حسب الضرورة و التعبير ومناقشة وتحويل الأرقام والدلالات اللفظية 

 : القوانين التالية
 1:النسب المئوية -4-9-1 
  %811س             

 س / 811×ع=  x:فان                           xع              
 :حيث أن

 X :عدد أفراد العينة: س          (.عدد التكرارات)عدد الإجابات : ع            .النسبة المئوية. 
                                                           

1
 .17ص  6111ط'' مصر''القاهرة : مركز الكتاب للنشر -.طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي -.إخلاص محمد عبد الحفيظ، حسين الباهي 



منهجية البحث و الإجراءات الميدانية                                               الفصل الربع                 

 

56 

 :كآ  تربيعي -4-9-2 
( 1.11)المجدولة بعد تحديد مستوى الدلالة 2كابعد ذلك نجد   2كاولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب 

 .ودرجات الحرية
حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق التي  حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى هذا الاختبار

تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاهدة أو التي يتم الحصول عليها من تجربة حقيقية بمجموعة أخرى من 
 .البيانات

 .الفرضية التي وضعت على أساس النظرية الفرضية التي يراد اختيارها

  

                  
 (:2كا)قانون اختبار كاف تربيعي  -4-9-3

 :من القانون هذا يتكون
 .الاستبيان توزيع بعد عليها تحصل التي التكرارات وهي: المشاهدة التكرارات
 .(الاختيارات)المقترحة  الإجابات عدد على يقسم التكرارات مجموع وهو :المتوقعة التكرارات
 :على الجدول هذا يحتوي  2كا جدول
 .الإحصائي القرار لاتخاذ المحسوبة 2كا مع نقارنها ثابتة قيمة وهي :المجدولة 2كا

 .المقترحة الإجابات عددئ نهي ،حيث[8-ن ] هو وقانونها:الحرية درجة
 1.18.1 أو 0.05 دلالة مستوى يستعملون وأغلب الباحثين عندها النتائج بمقارنة نقوم :الدلالة مستوى

 

 

 

                                                           
_ .عمان-.دار المسيرة_ .8ط_ .العلمي منهاج البحث العلمي للإحصاء في البحث_.فريد كامل أبو زينة، عبد الحافظ الشايب وآخرون  1

 .681 -686ص_ .6112_ .الأردن
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 :خلاصة  
المنهجية الفصل الرابع  وقد رأينا في  الرابع بعدما تم دراسة الجانب النظريالفصل  تم دراسة فقدمن خلال ما سبق 

حتى نعطي المنهجية ,انيةدراسة الموضوع دراسة ميدوهكذا تمت  ,(الميداني)الجانب التطبيقي العلمية لدراستنا
كذلك تمت دراسة الطريقة و ، الفصول السابقةالتي تناولنها في ، من المعلومات النظرية ناتحقق وكذا، العلمية

لتي استعنا بها خلال هذه الدراسة، وقد كان في هذا الفصل نضرة على عينة البحث والوسائل الإحصائية ا
سيلتين من الوسائل الإحصائية وهما المستعملة والأدوات المستخدمة من أجل التحصل على النتائج، كم استعنا بو 

 (.6كا)بيع النسب المئوية وكاف تر 
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 :تمهيد 
مهما كان مضمونها عرض وتحليل للنتائج المتحصل ومناقشة للأجوبة  يجب أن تكون لكل دراسة     

من استمارة الاستبيان أو من المقابلة أو الملاحظة أي عن طريق أداة من الأدوات المعمول بها من أجل 
الحصول على المعلومات، وخلال بحثنا هذا فقد استعنا على استمارة الاستبيان، وعند تقديمنا لتلك 

وسنقوم بعرض تلك الإجابات  ،عليها من طرف مدربي ولاعبي أندية الكرة الطائرة مت الإجابةالاستمارة ت
القائلة بان التكفل بالإصابات الرياضية له دور في  ،التي تبين مضمون فرضيتنا إما تحققها أو تبطلها

 .تحسين أداء لاعبي الكرة الطائرة
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 باللاعبين ةاستمارة الاستبيان الخاصرض وتحليل نتائج ع
. التكفل بالإصابات الرياضية يعتبر عاملا أساسيا في التخلص من سلبيات الإصابات: الأولالمحور   
هل لديكم طبيب خاص بالفريق ؟ :الأولالسؤال   

.التعرف ما إذا كان هناك طبيب خاص يسهر على صحة اللاعبين في الفريق :لغرض منها  
.يمثل ما إذا كان هناك طبيب في الفريق خاص باللاعبين المصابين(: 1)جدول رق   

 

 

.دائرة نسبية تبين ما إذا كان هناك طبيب خاص بالفريق( 1)نموذج رقم   

:مناقشة النتائج   
من  أكبر المحسوبة2 وق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كايتضح من الجدول أعلاه أن هناك فر      

عبين يتوفر فريقهم على طبيب لالامن %  33نسبة  أنأيضا من خلال الجدول نلاحظ و . المجدولة
 .يسهرون على راحتهم و صحتهم لأنهمالفريق باللاعبين  لمسئوليوهذا يعني الاهتمام الكبير , خاص

وهذا , على عدم توفر فيقهم على طبيب خاص بفريقهم اقروامن اللاعبين فتمثل الذين %  76نسبة  أما
 .الرياضية الإصابةواستخفافهم بخطورة نابع من عدم الاهتمام الفعال بصحة اللاعبين 

الطبيب الذي يسهر على الفريق مهم جدا و يجب توفيره في كل الفرق الخاصة بالكرة ومنه نستنتج أن     
يعد في غاية  لا تتوفر على طبيب خاص بالفريق وهذالا معظم الفرق  أنيعني  إليهو ما توصلنا . ائرةطال

 .إصابتهلان طبيب الفريق يوفر المتابعة الطبية للاعب ويتكفل بالمصاب فور  ,الأهمية
 

33% 

67% 

 نعم

 لا

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

مجدولة  مستوى الثقة %النسبة  كا2 محسوبة كا2  الجواب التكرارات 

        
دال   

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 

4.9 
 نعم 13 %33

 لا 27 %67

 المجموع 40 %100

02 

02 
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هل تفرض عليكم المراقبة الطبية ؟ :الثانيال السؤ   
.التعرف ما إذا كان هناك مراقبة طبية تفرض على اللاعبين :الغرض منه  
.يمثل إذا كان هناك مراقبة طبية مفروضة على اللاعبين (:2)جدول رقم   

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

%النسبة  كا2محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة  الجواب التكرارات 

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
12.1 

 نعم 31 %78

 لا 09 %22

 المجموع 40 %100
 

 

.مراقبة طبية مفروضة على اللاعبيندائرة نسبية تبين ما إذا كان هناك ( 2)نموذج رقم   

:مناقشة النتائج   
المحسوبة أكبر من 2يتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا    

 .المجدولة
تفرض عليهم مراقبة طبية وهذا لمصلحة من لاعبين %  67نسبة  أن أيضا من خلال الجدول نلاحظو 

لا تفرض عليهم من اللاعبين %  22نسبة  و.اللاعب و الفريق ككل لان صحة اللاعب تهمه هو والفريق
فهؤلاء اللاعبون ليس لديهم كفاءة صحية لبداية موسم جيد وهذا يعتبر تخاذل منهم واستهزاء , مراقبة طبية

 .بصحة اللاعبين وعدم الاهتمام بهم على أكمل وجه
ي يجب أن من الأشياء الأساسية التتعد المراقبة الطبية  نستنتج من خلال نتائج الإجابات أنومنه    

غير أن معظم لاعبي أندية الكرة الطائرة تفرض عليهم المراقبة الطبية , ينظر إليها الفريق ويوفرها للاعبين
 .وهذا ما يعبر على اهتمام النادي باللاعبين وكل هذا للتقليل من حدوث الإصابات الرياضية

 

22% 

78% 

 لا

 نعم

02 

02 
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في حالة حدوث إصابة هل توجه مباشرة للعلاج ؟ :السؤال الثالث  
.معرفة ما إذا كان اللاعب المصاب يوجه مباشرة للعلاج دون تباطىء :الغرض منه  
.يمثل إذا كان اللاعب يوجه للعلاج مباشرتا في حالة وقوع الإصابة (:3)جدول رقم   

مستوى 
 الدلالة

%النسبة  كا2محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة درجة الحرية  الجواب التكرارات 

    
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
28.9 

 نعم 37 %92

 لا 03 %08

 المجموع 40 %100
 

 

 

 
.كان اللاعب يوجه مباشرة للعلاج إذاتمثل دائرة نسبية ( 3)نموذج رقم     

:مناقشة النتائج   
 2كا المحسوبة أكبر من2يتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا 

 .المجدولة
وهذه %  22تقريبا كل اللاعبين يوجهون مباشرة للعلاج وهذا توضحه نسبة  إننستنتج من خلال الجدول 

لم  من اللاعبين فتمثل الذين%  87نسبة  أما.النسبة تعني عدم التساهل من النادي عند حدوث الإصابة
 .سلب للاعب و للفريقيوجهوا للعلاج مباشرة بعد تعرضهم للإصابة وهذا شيء خطير ويرجع بال

تقريبا كل اللاعبين في فريق الكرة الطائرة يوجهون للعلاج نستنتج من خلال نتائج الإجابات أن  ومنه   
ن مباشرة بعد تعرضهم للإصابة لضرورة العلاج بطريقة سريعة لأهمية العلاج المباشر بعد الإصابة م

الحادة مثل الالتواء و تمزق العضلات في الفخذ  كما أن بعض الإصابات اجل الشفاء الكامل بنسبة كبيرة،
وهذا ما  1،نيةاو على هذا الأساس يمكن أن تحدث الإصابة مرة ث لبا لا يتم علاجها بالشكل الكامل،غا

 (.28)رأيناه في الجانب النظري في الفصل الأول صفحة 
                                                           

1
 .72-76ص -مرجع سابق -.إصابات الرياضيين -.رحمة محمد إبراهيم  

8% 

92% 

 لا

 نعم

02 

02 
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هل تقوم بعملية التكفل بالإصابات الرياضية ؟ :الرابعالسؤال   

.معرفة ما إذا كان اللاعب يتكفل بإصابته الرياضية :لغرض منها  

.لا للاعب يتكفل بإصاباته الرياضية أميبين إذا كان ا :  جدول رقم(4) 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

%النسبة  كا2محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة  الجواب التكرارات 

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
25.6 

 نعم 36 %90

 لا 04 %10

 المجموع 40 %100
 

 

.اللاعب يتكفل بإصابته الرياضيةدائرة نسبية تبين ما إذا كان ( 4)نموذج رقم   

:مناقشة النتائج   

المحسوبة أكبر من 2 يتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا    
من  %02أما نسبة , من يتكفلون بإصابتهم الرياضية % 02من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة والمجدولة، 

اللاعبين لا يتكفلون بإصابتهم الرياضية وهذا تهاون كبير من طرفهم و عدم الاهتمام جاد بصحتهم 

 .الرياضية

الرياضية  بإصابتهمتقريبا كل لاعبي الكرة الطائرة يتكفلون  نستنتج من خلال نتائج الإجابات أنهومنه    
ولا  بإصابتهمولهذا يقومون بالتكفل  الإصابةيعون خطورة  لأنهم تفاقمهاقبل  بإصابتهمللعلاج و التكفل 

 .يجهلون بما قد يحدث إذا لم يتم العلاج ولم يتكفلوا بإصابتهم  بأكمل وجه ممكن

 

  

90% 

10% 

 نعم

 لا

02 

02 
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.إهمال إصابات اللاعبين له دور في انخفاض أدائهم الرياضي. المحور الثاني  

عند تعرضك لإصابة رياضية أين يتم توجيهك ؟ :السؤال الأول  
.معرفة أين يتم توجيه المصاب بعد تعرضه لإصابة  :لغرض منها  

.يمثل إجابات اللاعبين أين يتم توجيههم بعد التعرض لإصابة رياضية (:5)جدول رقم   

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الثقة

مجدولة  محسوبة  كا2 %النسبة  كا2  الجواب التكرارات 

 غير
 دال
 

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
0.79 

 طبيب الفريق 12 %30

 طبيب مختص 16 %40

 طبيب عام 12 %30

 المجموع 40 %100
 

 

.الإصابةأين يتم توجيه اللاعب بعد دائرة نسبية تبين ( 5)نموذج رقم   

:مناقشة النتائج   

المحسوبة  2يتضح من الجدول أعلاه أنه ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد أن كا    
الطبيب  أنقد اقروا  اللاعبينمن  % 02من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة و، المجدولة 2كا أصغر من

من اللاعبين فكان طبيب الفريق و الطبيب العام هو  %02نسبة  أما, إليهالمختص هو الذي يتم توجيههم 

 .إليهتوجيههم الذي يتم 
اللاعبين طبيب المختص بإسعاف اليقوم  الأنديةظم معنستنتج من خلال نتائج الإجابات أنه في ومنه    

وهذا يعتبر نقص و تقصير في , اللاعبين العام بإسعافو الطبيب  وفي بعض الأندية يقوم طبيب الفريق
 ، حق اللاعبين من اجل العلاج الجيد و الشفاء الكامل من الإصابة الرياضية

من المبادئ الأساسية العلمية لعلاج الإصابات الرياضية علاج كامل للمصاب و العودة به إلى حالته قبل 
 1ة التامة و الوضوح التام مع المريضالإصابة  و لهذا يجب التصرف بحزم و بدون إبطاء مع الصراح

 (.00)وهذا ما تطرقنا إليه في الجانب النظري الفصل الأول صفحة 

                                                           
1
 .94-93ص م2882 ، مرجع سابق،مبادئ و أساسيات الطب الرياضي -.بزار علي جوكل  
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عليك المدرب التكفل بإصابتك؟ بعد الإصابة هل يفرض :السؤال الثاني  

.معرفة ما إذا كان المدرب يشترط على اللاعب المصاب التكفل بإصابته :الغرض منه  

.إذا كان المدرب يشترط التكفل بإصابة اللاعب المصابيمثل ما  (:6)جدول رقم   

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

%النسبة  كا2محسوبة  كا2مجدولة مستوى الثقة  الجواب التكرارات 

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
6.4 

 نعم 28 %70

 لا 12 %30

 المجموع 40 %100
 

 

.إذا كان المدرب يشترط التكفل بالإصابة للاعب المصابدائرة نسبية تبين  يمثل :(6)نموذج رقم   

:مناقشة النتائج   
المحسوبة أكبر من 2يتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا    

 .المجدولة
صرحوا بان مدربهم يشترط التكفل بإصاباتهم  قد اللاعبينمن %  68من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة و 

صاباتهم وهذا فان مدربهم لا يشترط عليهم التكفل بإ%  38عند حدوثها و هذا يدعوا للطمأنينة أما نسبة 
 .يعتبر إهمال من طرفه

من الشخصيات المهمة يعد المدرب الخاص بالكرة الطائرة  نستنتج من خلال نتائج الإجابات أنومنه    
لتكفل بإصابة اللاعبين أمر تأطير و إرشاد اللاعبين و فرضه لفي الفريق و دوره كبير و فعال في 
 .البدنية و المعنوية اللاعب و إكماله الموسم بكامل صحته ايجابي و يعد من الأمور المهمة للشفاء

 

30% 

70% 

 لا         

 نعم      

02 

02 
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اضية كيف يكون أدائك الرياضي ؟إذا كان هناك إهمال في التكفل بإصابتك الري :الثالسؤال الث  
معرفة ما إذا كان الإهمال بالتكفل بالإصابة الرياضية للاعب دور في التحكم بالأداء :لغرض منها  

.يمثل إذا كان هناك دور في التحكم بالأداء إذا أهملت الإصابة الرياضية (:7)جدول رقم   
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الثقة

%النسبة  كا2محسوبة كا2مجدولة   الجواب التكرارات 

 
 دال

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
14.02 

 حسن 00 %00

 متوسط 13 %32

 ضعيف 27 %68

 المجموع 40 %100
 

 

.أين يتم توجيه اللاعب بعد الإصابةدائرة نسبية تبين  :(7)نموذج رقم   

:مناقشة النتائج   
 .المحسوبة أكبر من المجدولة2من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كايتضح   
ه إذا كان هناك اهتمام في التكفل أنبلاعبين قد اقروا المن %  26من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة و 

 إهمال بالإصابات الرياضية فسوف يكون أداء الرياضي ضعيف وقد زاد بعض اللاعبين كلمة جدا لان
.التكفل بالإصابة الرياضية سوف يؤدي إلى أداء ضعيف و ضعيف جدا  

أي انه بين المتوسط , فكان جوابهم بأن إهمال الإصابة يقابله أداء متوسطمن اللاعبين % 63أما نسبة 
.لأداء حسن عند إهمال التكفل بالإصابة الرياضية% 88و كانت نسبة  .والضعيف  

انه هناك بعض التوعية من طرف اللاعبين بحجم خطورة من خلال نتائج الإجابات  نستنتج ومنه   
بها  لم يتم التكفل إذاكبيرة  خسارة إلىبالمقابل تؤدي  لأنهارورة التكفل بها ضالرياضية و  الإصابات
همالها قد تحدث إحدى المضاعفات الآتية للرياضي المصاب إذا لم يتم العلاج بسرعة و بصورة و ، وا 

هذا وقد تدعمنا بالجانب النظري في  1،إصابات مزمنة مثل الخلع المتكرر لمفصل الكتف مثل  يحةصح
 (.22)الفصل الأول صفحة 

                                                           
1
 . 102ص م2882 ، مرجع سابق،مبادئ و أساسيات الطب الرياضي -.بزار علي جوكل  
 

0% 

32% 

68% 

 حسن

 متوسط

 ضعيف

00.00 

00.00 

00.00 



النتائج عرض وتحليل ومناقشة                                 الفصل الخامس                        

 
66 

هل تعاودك الإصابة بعد الانتهاء من فترة الشفاء مباشرة ؟ :السؤال الرابع  
.معرفة ما إذا كانت الإصابة تعاود الحدوث بعد انتهاء فترة الشفاء مباشرة :لغرض منها  

.يمثل إذا كانت الإصابة تعود مباشرة بعد انتهاء الفترة الخاصة بالشفاء (:8)جدول رقم   

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

مجدولة  مستوى الثقة %النسبة  كا2محسوبة  كا2  الجواب التكرارات 

 

 دال
 

1 
 

0.05 
 

3.84 
 

12.1 
 نعم 09 %22

 لا 31 %78

 المجموع 40 %100
 

 

.تمثل إذا كانت الإصابة تعاود اللاعب بعد انتهاء فترة النقاهةدائرة نسبية  :(8)نموذج رقم   

:مناقشة النتائج   
أكبر من  المحسوبة2 روق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كايتضح من الجدول أعلاه أن هناك ف    

و هذا يعني انه " لا" كانت إجابتهم ب لاعبينالمن %  67من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة و  .المجدولة
 .لا تعودهم الإصابة بعد انتهاء فترة الشفاء مباشرة

  .و يعني ذلك انه تعاودهم الإصابة بعد العلاج" نعم"ت إجابتهم ب من اللاعبين فكان% 22أما نسبة 
أن معظم اللاعبين يهتمون بإصاباتهم و يتكفلون بها ولهذا فان الإجابات  من خلال نتائج نستنتج ومنه   

هذا ناتج ربما من نقص التوعية و الاندفاع الزائد  ،الإصابة لن تعود مباشرة بعد الانتهاء من فترة الشفاء
العلاج يجب أن يسير إن التصور الصحيح لإعادة التأهيل و الشفاء و  ،و غير الفعال نحو الشفاء السريع

هو العملية التي بواسطتها يمكن استخدام  فإعادة الشفاء، موحد عند معالجة إصابة الرياضيينبشكل 
التمارين العلاجية و كذلك التدليك واستخدام جهاز التنبيه الكهربائي و الذي بواسطته يستطيع اللاعب 

هذه النظرية موجود في الجانب النظري الفصل  وما يزيد تدعيم 1،معاودة النشاط و يمارس لعبته المفضلة
 (.26)صفحة ال وقد تطرقنا إليه في الأول

                                                           
1
 .64-2002 ص 66-مرجع سابق -.إصابات الرياضيين -.رحمة محمد إبراهيم  
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.التكفل بالإصابات الرياضية يعتبر عاملا أساسيا لعلاج هذه الإصابات. لثالمحور الثا  

هل تولون اهتمام لعملية التكفل بالإصابة الرياضية؟ :الأولالسؤال   
.اهتمام من اللاعبين لعملية التكفل بالإصابة الرياضيةمعرفة إذا كان هناك  :لغرض منها  

.يمثل إذا كانت الإصابة تعود مباشرة بعد انتهاء الفترة الخاصة بالشفاء (:9)جدول رقم   

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

%النسبة  كا2محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة  الجواب التكرارات 

 

 دال
 

1 
 

0.05 
 

3.84 
 

28.9 
 نعم 37 %93

 لا 03 %07

 المجموع 40 %100
 

 

.الاهتمام الذي يوليه اللاعبون لعملية التكفل بالإصاباتتمثل دائرة نسبية  :(9)نموذج رقم   

 :مناقشة النتائج
يتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا المحسوبة أكبر من     

 .المجدولة
يولون اهتمام لعملية التكفل بالإصابة الرياضية  من اللاعبين%  23من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة و 

.وهذه تعتبر ميزة حسنة للاعبي الكرة الطائرة لهذه الفرق  
لا يولون اهتماما لعملية التكفل بإصاباتهم الرياضية لأنه حسبهم لا يوجد من اللاعبين % 86أما نسبة 

.أن الجانب المادي ضعيف كما, الوقت الكافي  
انه لمن الضروري الاهتمام والتكفل بالإصابات الرياضية لأنه نستنتج من خلال نتائج الإجابات  ومنه   

كما , أمر أساسي للشفاء والتخلص من الإصابة و هذا ما جعل معظم اللاعبين يقرون بأنه أمر ضروري
مر يعنيهم بصفة خاصة ويعني ذلك الاهتمام بصحتهم يعتبر اهتمامهم بعملية التكفل بالإصابة الرياضية أ

.وهذا يعتبر أمر بديهي بالنسبة إليهم  

 

7% 

93% 

 لا

 نعم

02 

02 
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حسب رأيك هل ترى أن الإصابات الرياضية تلقى تكفلا ؟ :السؤال الثاني  
.معرفة طبيعة التكفل الذي يلقاه اللاعب المصاب عند حدوث الإصابة الرياضية :لغرض منها  

.يمثل التكفل الذي يلقاه اللاعب عند حدوث إصابة رياضية (:11)جدول رقم   
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

مجدولة  مستوى الثقة %النسبة  كا2محسوبة  كا2  الجواب التكرارات 

 
 دال

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
12.95 

 جيد 03 %07

 متوسط 21 %53

 ضعيف 16 %40

 المجموع 40 %100
 

 

  .تبين التكفل الذي يلقاه اللاعب المصاب في حالة حدوث الإصابة الرياضيةدائرة نسبية  :(11)نموذج رقم 

:مناقشة النتائج  
يتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا المحسوبة أكبر من     

يلقون تكفلا متوسط في حالة  حدوث من اللاعبين %  33من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة و  .المجدولة
أما , من اللاعبين يتلقون تكفلا ضعيفا عند تعرضهم لإصابة رياضية%  28أما نسبة , الإصابة الرياضة
.من اللاعبين فكان التكفل بإصابتهم الرياضية جيدا وتعتبر هذه النسبة ضعيفة جدا%  86النسبة الأخيرة   

لم يكن التكفل بالإصابات الرياضية جيدا بالنسبة لمعظم ل نتائج الإجابات أنه نستنتج من خلاومنه    
اللاعبين وهذا أمر بمنتهى الخطورة لان التكفل الجيد سبب الشفاء فإذا لم يكن هناك تكفل جيد أو كان 

ج من الممكن أن يكون العلاج بسيطا و يحتا ،يتسم بالضعف أو التوسط فلا يشفى اللاعب بطريقة سليمة
إلى عدد من الإجراءات البسيطة فقط، و أحيانا تحتاج إصابة الرياضي إلى عدة عمليات جراحية فضلا 

عما يعقب ذلك من برامج لإعادة تأهيل اللاعب مرة أخرى، و مهما تكن درجة الإصابة فإن العلاج 
(.28)وهذا ما تطرقنا إليه في الجانب النظري الفصل الأول صفحة  1،الأولي يحتل مكانا مهما  

                                                           
1
 .22-23ص م2882 مرجع سابق، -.مبادئ و أساسيات الطب الرياضي -.بزار علي جوكل  

7% 

53% 

40% 
 جيد

 متوسط

 ضعيف

00.00 

00.00 

00.00 
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هل يقدم لكم دروس نظرية حول الوقاية من الإصابات الرياضية ؟ :السؤال الثالث  
.معرفة ما إذا كان هناك دروس نظرية حول الوقاية من الإصابة الرياضية تقدم للاعبين :لغرض منها  

.يمثل إذا كانت تقدم دروس نظرية للاعبين بخصوص الوقاية من الإصابة الرياضية (:11)جدول رقم   
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

%النسبة  كا2محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة  الجواب التكرارات 

 
 دال

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
6.19 

 دائما 06 %15

 أحيانا 18 %45

 نادرا 16 %40

 المجموع 40 %100
 

 

  .تمثل إذا كان يقدم للاعبين دروس نظرية حول الوقاية من الإصابات الرياضيةدائرة نسبية  :(11)نموذج رقم 

 :مناقشة النتائج 
يتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا المحسوبة أكبر من     

يتلقون دروس نظرية  أنهمقد اقروا  من اللاعبين%  23من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة و  .المجدولة
وهناك , فنادرا ما يتلقون دروس في ها المجال من اللاعبين%  28أما نسبة  أي أحيانا، لآخرمن حين 

.من اللاعبين% 63من اقر أن هذه الدروس يتلقونها باستمرار وبشكل منتظم وذلك بنسبة   
تعتبر الدروس النظرية حول الإصابات الرياضية مهمة جدا  أنهنستنتج من خلال نتائج الإجابات ومنه    

, على صحته  وسلامته من الإصابة ولو بنسبة قليلة فظةللمحاتنمي فيه التوعية اللازمة  للرياضي حيث
ولذلك فيجب على الأندية توفير هذه الدروس لأننا نلاحظ انه معظم اللاعبين لا يقدم لهم مثل هذه 

وتهدف إلى إبراز شخصية اللاعب و تتضح مظاهرها في الثقة بالنفس و السعي للتنافس لتحقيق  ،الدروس
الانفعالي و القدرة على توجيه السلوك خلال مراحل التنافس الرياضي بات ثالهدف من المباريات و ال

 (.33-32)صفحة وهذا ما تطرقنا إليه في الجانب النظري الفصل الثاني  1،المختلفة
                                                           

1
 .104-103ص  2005 مرجع سابق -.الرعاية الطبية للاعبي الكرة الطائرة -.أسامة رياض  

15% 

45% 

40% 
 دائما

 أحيانا

 نادرا

00.00 

00.00 

00.00 
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ما رأيكم في العلاج المقدم لكم من طرف الأخصائي أو الطبيب ؟ :السؤال الرابع  
.معرفة درجة العلاج الذي يقدمه الأخصائي أو الطبيب للاعب المصاب :لغرض منها  

.يمثل درجة العلاج للمقدم من طرف الأخصائي أو الطبيب للاعب المصاب (:12)جدول رقم   
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

%النسبة  كا2محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة  الجواب التكرارات 

 

 دال
 

1 
 

0.05 
 

3.84 
 

19.6 
 كافي 06 %15
 غير كافي 34 %85

 المجموع 40 %100
 

 

  .تمثل العلاج المقدم للاعب المصاب من طرف الأخصائي أو الطبيبدائرة نسبية  :(12)نموذج رقم 

:مناقشة النتائج   
 2كاالمحسوبة أكبر من  2يتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا    

يقرون أنهم يلقون تكفلا غير كافي من اللاعبين %  73من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة و . المجدولة
قد قالوا بأنهم يتلقون تكفلا كافيا من  من اللاعبين%  63أما نسبة , من طرف الأخصائي أو الطبيب 

  .طرف المختص وتعتبر هذه النسبة صغيرة جدا وانه كان من غير المتوقع الحصول على نسبة ضعيفة
الحلقة المهمة خلال مشوار  يعد الطبيب أو الأخصائي نستنتج من خلال نتائج الإجابات أنومنه    

ومما , اللاعب فسيهدم ذلك مشواره الرياضي لا محالا ةبإصابلم يكن هناك تكفل  فإذا, اللاعب المصاب
لذلك يجب , القيام به اتجاه اللاعب المصاب بالطبيب لا يقوم بما يج أو الأخصائي أنسبق هذا يعني 

  .العمل أكثر والاهتمام باللاعبين المصابين وهذا ما ينتج عنه أداء جيد ومهارة حتى بعد الإصابة
 
 
 
 
 

 

15% 

85% 

 كافي

 غير كافي

02 

02 
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 عرض وتحليل نتائج استمارة الاستبيان الخاصة بالمدربين

. يعتبر عاملا أساسيا في التخلص من سلبيات الإصابات  التكفل بالإصابات الرياضية :المحور الأول  
 هل يتوفر فريقكم على قاعة خاصة بالعلاج والتكفل بإصابات اللاعبين؟ :السؤال الأول
 .معرفة ما إذا كان هناك قاعة للعلاج والتكفل باللاعب المصاب :الغرض منه
 .يمثل إذا كان هناك قاعة خاصة للعلاج والتكفل باللاعب المصاب (:13)جدول رقم 

 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة %النسبة  كا2  الجواب التكرارات 

 

غير 
 دال

 

1 
 

0.05 
 

3.84 
 

3.57 
 نعم 01 %14

 لا 06 %86

 المجموع 07 %100
 

 

 

 

 

 

 
 

 دائرة نسبية تبين إذا كان هناك قاعة خاصة بالعلاج والتكفل بالإصابة: 13نموذج رقم 

 :مناقشة النتائج
يتضح من الجدول أعلاه أنه ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد أنه كا المحسوبة أصغر     

من المدربين أقروا على أن فريقهم لا يتوفر %  77من خلال الجدول نلاحظ بان نسبة .من كا المجدولة
 .على قاعة خاصة بالعلاج و التكفل بإصابات اللاعبين وهذا يعتبر في غاية الخطورة واللامبالاة

 .رياضيةمن المدربين فإنهم يمتلكون قاعة خاصة بالعلاج والتكفل بالإصابات ال% 62أما نسبة 
نستنتج من خلال النتائج وهذا من إجابات المدربين أن القاعة المخصصة للعلاج والتكفل ومنه    

بالإصابة الرياضية من أهم الأمور في الفريق وعدم توفر معظم الفرق عليها يعني الإهمال من طرف 
لهم منتشر بكثرة في ومنه نستنتج أن عدم الحرص على اللاعبين ومحاولة إهما,المسؤولين على النادي

 .نوادي الكرة الطائرة وغيرها من الفرق والنوادي الأخرى
 

86% 

14% 

 النسبة المئوية

 لا

 نعم

0.3 

0.3 
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 مباشرة للعلاج؟ في حالة حدوث إصابة للاعب هل يوجه :السؤال الثاني
 .معرفة ما إذا كان اللاعب يوجه مباشرتا للعلاج في حالة تلقيه إصابة رياضية :الغرض منه
 .يمثل إذا كان اللاعب في حالة حدوث إصابة له يوجه للعلاج مباشرتا (:11)جدول رقم

 
 النسبة المئوية التكرارات الجواب

 %22 22 لا                    

 %022 20 نعم                 

 %022 20 المجموع

 

 

 .للعلاجدائرة نسبية تبين إذا كان اللاعب يوجه مباشرة : 14نموذج رقم 

 :مناقشة النتائج
من المدربين صرحوا بان اللاعب في حالة حدوث إصابة % 688من خلال الجدول نلاحظ بان نسبة     

له فانه يوجه مباشرتا للعلاج ودون تباطأ من طرفه أو من طرف الساهرين على راحة اللاعبين وصحتهم 
% 88وكانت نسبة .إلى التدريب والمنافسةوهذا نابع من حرصهم الكبير على سلامة اللاعبين وعودتهم 

 .و المتمثل بلا 2للجواب 
 ،طورتعند حدوث إصابة للاعب فيجب أن يوجه للعلاج لكي لا تتفاقم الإصابة وتومنه نستنتج أنه    

ومنه نستنتج أن اللاعبين يوجهون مباشرة للعلاج وهذا . وهذا كان رد كل المدربين الذين قمنا باستجوابهم
اض، فإن البدء بمعالجتها منذ اللحظة الأولى لظهور الأعر  ،أدائهم خلال التدريب أو المنافسةور لعدم تده

العمل و  1جها سواء كانت حادة أو بسيطة، والنظر إليها بصورة جدية،علاتوفر للاعب الوقت لتشخيصها و 
  (.28)وهذا ما تطرقنا إليه في الجانب النظري الفصل الأول صفحة  ،على معالجتها منذ اللحظات الأولى

 

 

                                                           
1
 .72-76ص -مرجع سابق -.إصابات الرياضيين -.رحمة محمد إبراهيم  

0% 

100% 

 لا

 نعم

0.3 

0.3 
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 هل يتم متابعة صحة اللاعب في حالة توجيهه للعلاج؟ :السؤال الثالث
 .معرفة إذا كان هناك متابعة لصحة اللاعب في حالة توجيهه للعلاج :الغرض منه
 .يمثل ما إذا كان هناك متابعة لصحة اللاعب في حالة توجيهه للعلاج (:11)جدول رقم 

 
 النسبة المئوية التكرارات الجواب

 %22 22 لا                    

 %022 20 نعم                 

 %022 20 المجموع

 

 

 .عند توجيهه للعلاجدائرة نسبية تبين إذا كان هناك متابعة لصحة اللاعب : 15نموذج رقم 

 :مناقشة النتائج
من خلال الجدول يتضح لنا أن نسبة المدربين الذين أجابوا على السؤال الثالث بنعم يمثلون نسبة     
وهذا يعني متابعة صحة اللاعب في حالة توجيهه للعلاج كما أن هذا يخص كل الفرق التي % 688

 .زرناها ويعتبر من الأمور الإيجابية
نستنتج من خلال النتائج وهذا من إجابات المدربين أنه يتم متابعة صحة اللاعب المصاب في  ومنه   

وهذا لكي لا يحس باللامبالاة والإهمال كما انه خلال هذا يشفى اللاعب من , حالة توجيهه للعلاج
علاج كامل  بات الرياضيةمن المبادئ الأساسية العلمية لعلاج الإصا، و ولا يفقد أداءه المعتاد الإصابة

لهذا يجب التصرف بحزم و بدون إبطاء مع الصراحة التامة للمصاب والعودة به إلى حالته قبل الإصابة و 
وما يزيد تدعيم لهذه النظرية ما تطرقنا إليه في الجانب النظري صفحة  1، و الوضوح التام مع المريض

(22.) 

                                                           
1
 .94-93ص م2882 ، مرجع سابق،أساسيات الطب الرياضيمبادئ و  -.بزار علي جوكل  

0% 

100% 

 لا

 نعم

0.3 

0.3 
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 بالمصاب ؟ماهي أسباب نقص عملية التكفل الطبي  :السؤال الرابع
 .معرفة الأسباب التي تنقص من عملية التكفل الطبي باللاعب المصاب :الغرض منه
 .يمثل أسباب نقص عملية التكفل الطبي باللاعب في حالة حدوث إصابة رياضية (:11)جدول رقم 

 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

مجدولة  مستوى الثقة %النسبة  كا2محسوبة  كا2  الجواب التكرارات 

 
غير 
 دال

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
3.09 

 غياب التوجيه 00 %00

 غياب المختصين 05 %71

 نقص الجانب المادي 02 %29

 المجموع 07 %100
 

 

 

 
 ن تنقص من عملية التكفل بالإصابات دائرة نسبية تبين الأسباب التي من شانها أ: 16نموذج رقم      

 :النتائجمناقشة 
فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا المحسوبة أصغر  ن الجدول أعلاه أنه ليس هناكيتضح م    

من المدربين أقروا بأن من أسباب نقص عملية % 66حسب نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة و .من المجدولة
جوابهم بأن من  من المدربين فكان% 22أما نسبة .التكفل الطبي بالمصاب هو غياب المختصين أولا

 .أسباب نقص عملية التكفل الطبي بالمصاب هو نقص الجانب المادي
لال إجابات المدربين أن من الأسباب التي تنقص من عملية التكفل الطبي خانه من نستنتج ومنه    

وآخرون كانت إجاباتهم بأن السبب هو نقص الجانب , بالمصاب هو غياب المختصين بالدرجة الأولى
 .وهذا بالدرجة الثانيةالمادي 

 

71% 

29% 

 غياب المختص

 الجانب المادي

0.0 

0.0 

0.0 
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 .إهمال إصابات اللاعبين له دور في انخفاض أدائهم الرياضي :المحور الثاني
 هل تقومون بإجراء مراقبة طبية للاعب في بداية كل موسم؟ :السؤال الأول
 .معرفة ما إذا كان هناك مراقبة طبية للاعب في بداية كل موسم :الغرض منه
 .يمثل إذا كان الفريق يقوم بإجراء مراقبة طبية للاعب في بداية الموسم (:17)جدول رقم

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة %النسبة  كا2  الجواب التكرارات 

 
غير 
 دال

 
3 

 
0.05 

 
7.81 

 
3.24 

 دائما 04 %57

 أحيانا 02 %29

 نادرا 00 %00

 أبدا 01 %14

 المجموع 07 %100
 

 

 .دائرة نسبية تبين إذا كان هناك مراقبة طبية للاعب في بداية كل موسم: 17نموذج رقم   

 :مناقشة النتائج

فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا المحسوبة أصغر  ضح من الجدول أعلاه أنه ليس هناكيت    
من المدربين يقومون بإجراء مراقبة طبية % 36حسب نتائج الجدول يتضح لنا أن نسبة و .من المجدولة

 ،ن أجابوا أحيانا وليس بصفة دائمةفكانت للذي% 22أما نسبة  , للاعبين في بداية كل موسم بصفة دائمة
 .من المدربين فلا يقو مون بإجراء مراقبة طبية للاعبين في بداية كل موسم% 62أما نسبة  

قبة الطبية للاعبين في نستنتج من خلال نتائج إجابات المدربين بان معظمهم يقومون بإجراء المراومنه    
مدى تأقلمه ية للاعب مثل كفاءة جهازه العضلي العصبي و تقييم الكفاءة البدنية الوظيفل ،وسممبداية كل 

( 33)وهذا ما تطرقنا إليه في الجانب النظري الفصل الثاني صفحة  1،مع حجم و شدة التدريب الرياضي
 .وهذا ما يدعم صحة هذا السؤال

                                                           
1
 .90ص 2005مرجع سابق، -.الرعاية الطبية للاعبي الكرة الطائرة -.أسامة رياض  

57% 29% 

0% 
14% 

 دائما

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

0.1 

0.1 

0.1 

0.1 
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 هل لديكم برامج للإعادة تأهيل المصاب للإسراع عملية الشفاء؟ :السؤال الثاني
 .معرفة إذا كان هناك برامج للإعادة تأهيل المصاب من أجل إسراع عملية الشفاء :الغرض منه
 .يمثل توفر الفريق على برامج للإعادة تأهيل المصاب للإسراع عملية الشفاء العاجل (:18)جدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة %النسبة  كا2  الجواب التكرارات 

 

غير 
 دال

 

1 
 

0.05 
 

3.84 
 

1.28 
 نعم 05 %71

 لا 02 %29

 المجموع 07 %100
 

 

دائرة نسبية تبين توفر الفريق على برامج لإعادة التأهيل للمصاب من اجل تسريع : 18نموذج رقم 

 .عملية الشفاء

 :مناقشة النتائج
فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا المحسوبة أصغر  ن الجدول أعلاه أنه ليس هناكيتضح م     

من المدربين ليس لديهم برامج لإعادة تأهيل % 66نسبة  حسب نتائج الجدول نلاحظ بأنو .من المجدولة
من المدربين فهم يملكون برامج % 22أما نسبة , المصاب لإسراع عملية الشفاء من الإصابة بصفة نهائية

 .للإعادة تأهيل اللاعب المصاب من اجل إسراع عملية الشفاء من الإصابة نهائيا
من أجل تأهيل  المدربين أن معظم الفرق لا يملكون برامجنستنتج من خلال نتائج إجابات ومنه     

على هذا و  ،ض الأندية من يملكون تلك البرامجكما أننا أثبتنا علميا أنه يوجد بع ،المصاب بعد العلاج
المعالجة الجراحية، حيث بأسرع وقت بعد حصول الإصابة أو  الأساس يجب استخدام التمارين التأهيلية

و ننصح باستخدام التمارين العلاجية و بمدى  بعد العملية الجراحية في الفصل،م يمكن خلال عدة أيا
وهذا ما تطرقنا إليه في الجانب  1،حدود الحركة و تطلق على هذه العملية التدريب النشط للمدى الحركي

 (.26)النظري الفصل الأول صفحة 
                                                           

1
 .64-2002 ص 66-مرجع سابق -.إصابات الرياضيين -.رحمة محمد إبراهيم  

71% 

29% 

 نعم

 لا

0.3 

0.3 
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 داء اللاعبين بعد الشفاء من الإصابة؟كيف يكون أ :السؤال الثالث
 .معرفة نوع اللأداء الذي يقوم به اللاعبون بعد الشفاء من الإصابة :الغرض منه
 .يمثل أداء اللاعبين بعد الشفاء من الإصابة الرياضية (:11)جدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

مجدولة  مستوى الثقة %النسبة  كا2محسوبة  كا2  الجواب التكرارات 

 
 دال

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
6.53 

 حسن 01 %14

 ضعيف 06 %86

 بقي على حاله 00 %00

 المجموع 07 %100
 

 

 .دائرة نسبية تبين أداء اللاعبين بعد شفائهم من الإصابة الرياضية: 19نموذج رقم 

 :مناقشة النتائج
 2كايتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا المحسوبة أكبر من     

من المدربين أقروا بأن أداء اللاعبين بعد الشفاء من % 77من خلال الجدول نلاحظ بأن نسبة  ،المجدولة
% 62ما نسبة أ.الإصابة الرياضية يكون ضعيف وهذا يرجع لعدة أسباب تعود على المسئولين في الفريق

.فكانت تعبر عن أداء حسن للاعب بعد الشفاء من الإصابة الرياضية  
نستنتج من خلال نتائج إجابات المدربين بأن اللاعب المصاب بعد الشفاء من الإصابة ومنه     

ن لأ، وهذا راجع لعدة أسباب الرياضية يكون أدائهم ضعيفا مما كان عليه قبل حدوث الإصابة الرياضية
استخدام التمارين العلاجية بوقت مبكر لا تقلل فقط من الآثار السلبية للعلاج المطول و لكنها في نفس 

هذا ما تطرقنا إليه في الجانب و  1،الوقت تمنح عملية الشفاء و نشاط و نمو الخلايا الممزقة بصورة أسرع
 .يزيد من صحة هذا السؤالبحيث  ( 22-26)النظري الفصل الأول صفحة 

                                                           
1
 .67-2002 ص 65، ، مرجع سابقإصابات الرياضيين -.رحمة محمد إبراهيم  

14% 

86% 

0% 

 حسن

 ضعيف

 بقي على حاله

0.0 

0.0 

0.0 
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 .التكفل بالإصابات الرياضية يعتبر عاملا أساسيا لعلاج هذه الإصابات :حور الثالثالم
 ما رأيكم في التكفل المقدم للاعبين المصابين من طرف الطبيب؟  :السؤال الأول
 .معرفة نوع التكفل المقدم للاعبين المصابين من طرف الطبيب: الغرض منه
 .يمثل التكفل الذي يقدمه الطبيب للاعب المصاب (:21)جدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

%النسبة  كا2محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة  الجواب التكرارات 

 
غير 
 دال

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
1.99 

 جيد 01 %14

 حسن 04 %57

 ضعيف 02 %29

 المجموع 07 %100
 

 

 .دائرة نسبية تبين شكل التكفل الذي يقدم اللاعب المصاب من طرف الطبيب: 21نموذج رقم 

 :مناقشة النتائج
يتضح من الجدول أعلاه أنه ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا المحسوبة أصغر     

التكفل المقدم  من المدربين كان رأيهم بأن%  36من خلال الجدول نلاحظ بأن نسبة و .من المجدولة
% 22أما نسبة , للاعبين المصابين من طرف الطبيب هو حسن أي أنه ليس بالجيد وليس بالضعيف

فكان جوابه في أن التكفل % 62وأما نسبة , فكان رأيهم في التكفل المقدم للاعب المصاب هو ضعيف
.المقدم للمصاب هو جيد  

التكفل المقدم للاعبين المصابين من طرف الطبيب نستنتج من خلال نتائج إجابات المدربين أن  ومنه   
وهذا يمكن القول عنه اهتمام ليس بالكبير من طرف , أيا كانت درجته هو حسن أي متوسط الشدة

 .الطبيب
 

14% 

57% 

29% 

 جيد

 حسن

 ضعيف

0.0 

0.0 

0.0 
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 هل تقومون بإعطاء تأطير نفسي للاعب في حالة وقوع الإصابة؟ :السؤال الثاني
 .يقدم للاعب في حالة وقوع إصابةمعرفة ما إذا كان هناك تأطير نفسي : الغرض منه
  .يمثل ما إذا كان هناك تكفل نفسي للاعب في حالت حدوث إصابة رياضية(:  21)جدول رقم 

          

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

%النسبة  كا2محسوبة  كا2مجدولة  مستوى الثقة  الجواب التكرارات 

 

غير 
 دال

 

1 
 

0.05 
 

3.84 
 

1.28 
 نعم 05 %71

 لا 02 %29

 المجموع 07 %100
 

 

 .دائرة نسبية تبين إذا كان هناك تأطير نفسي للاعب المصاب في حالة وقوعها: 21نموذج رقم 

 :مناقشة النتائج
المحسوبة أصغر  2يتضح من الجدول أعلاه أنه ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية حيث نجد كا    

من المدربين يقومون بإعطاء تأطير نفسي % 66خلال الجدول نلاحظ بأن نسبة من .جدولةمال 2من كا
وهذا للحرص الكبير منهم على ارتياح اللاعب من الناحية البدنية ,للاعب في حالت وقوع إصابة له

, من المدربين فلا يقدمون تأطير نفسي للاعب في حالة وقوع إصابة رياضية% 22أما نسبة .والنفسية
.ن عدم التوعية الجيدةوهذا راجع ع  

وهذا ناتج ، ابةنستنتج من خلال نتائج المدربين بأنه هناك تأطير نفسي للاعب عند حدوث الإصومنه    
وهذا يعتبر تطور في هذا  للاهتمام الكبير باللاعب وخوفهم على صحته من الناحية البدنية والنفسية

افس لتحقيق السعي للتنالثقة بالنفس و  مظاهرها فيتتضح شخصية اللاعب و  وتهدف إلى إبراز، الميدان
القدرة على توجيه السلوك خلال مراحل التنافس الرياضي ثبات الانفعالي و الالهدف من المباريات و 

يزيد بحيث ( 32)وهذا ما تطرقنا إليه من قبل في الجانب النظري الفصل الثاني صفحة  1،المختلفة
 .هذا السؤاللتدعيم ال

                                                           
1
 .104-103ص  2005 مرجع سابق -.الرعاية الطبية للاعبي الكرة الطائرة -.أسامة رياض  

71% 

29% 

 نعم

 لا

0.3 

0.3 



النتائج عرض وتحليل ومناقشة                                 الفصل الخامس                        

 
80 

 هل تعتقد بأن التكفل باللاعب في حالة حدوث الإصابة أمرا؟:لثالثاالسؤال 
 .معرفة الأهمية التي يراها المدرب في التكفل بإصابة اللاعب :الغرض منه
 .يمثل نوع التكفل باللاعب في حالة حدوث الإصابة (:22)جدول رقم 

 

 النسبة المئوية التكرارات الجواب

 %022 20 ضروري

 %22 22 مستحسن

 %22 22 غير ضروري

 %022 20 المجموع

 

 

 .دائرة نسبية تبين الأهمية في نظر التكفل باللاعب في حالة حدوث الإصابة الرياضية: 22نموذج رقم 

 :مناقشة النتائج
من المدربين أجابوا كلهم بأن التكفل باللاعب % 688من خلال نتائج الجدول يتضح لنا بأن نسبة     

وهذا لوعيهم بأن للتكفل بالإصابات الرياضية دور فعال , في حالة حدوث الإصابة يعد أمرا ضروريا
 .للشفاء العاجل و العودة السريعة للتدريبات والمنافسة

نستنتج من خلال نتائج إجابات المدربين بأنهم يعرفون أهمية التكفل باللاعب في حالة حدوث ومنه    
بأن التكفل بالإصابة الرياضية عند حدوثها أمرا ضروريا من أجل العلاج الفعال وأقروا , إصابة رياضية

 .والشفاء التام من الإصابة
 

 

 

 

100% 

0% 0% 

 النسبة المئوية

 ضروري

 مستحسن

 غير ضروري

0.0 

0.0 

0.0 
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 :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات
  :باللاعبين ةالاستبيان الخاصاستمارة استنتاج  -1 

حليلنا لها اتضح  لنحا  ن وت( 4()3()2()1)من خلال ملاحظتنا لنتائج الاستبيان الموجهة للاعبين في الجدول      
علححب اجرجحح     خححا ق لا تحتححوع علحب ببيحح  حتححب وان وجحد فهححو يم ححن طن ي حون  مححا ببيحح  عحا  طو ر معظح  ال حح

  ومحن خحلال النتحائج ليست له الدراية ال افية بالإصحابات الرياضحية ما طن اللاع  لعبه    طداءمما يؤثر سلبا علب 
لمعرفحة محا  ذا  حان اللاعح    حلا طو لا وهحذا لصحال  لاحظنا طنه معظ  اللاعبين ت رض عليه  المراقبة الببية وهذا 

اللاعحح  ل ححي لا تحححدص لححه  صححابة طو يصححا  بمححرض خححلال الموسحح   ما لاحظنححا طن اللاعحح  عنححد حححدوص الإصححابة 
  .يوجه مباشرتا للعلاج وهذا ل ي يتلقب الت  ل اللاز  والسريع قبل ت اق  الإصابة

اضحية يقححو  بالت  حل بتصحابته الرياضححية ل حي لا تت حاق  وتتبححور  محا لحضحنا طن اللاعحح  فحي حالحة حححدوص  صحابة ري 
يحؤد   لحب التحرثير  بالخبورة التحي تتبلح  معالجحة الببيح    ممحاوتحدص عجز بدني وبعده اضبرا  ن سي خاصة 

لعبحححه وخاصحححة عنحححدما ت حححون المعالجحححة ليسحححت بال عاليحححة اللازمحححة طو المراقبحححة الببيحححة الرياضحححية التحححي  طداءسحححلبا علحححب 
ة وعد  درايته بحج  ونوع ها الببي  ليست  افية بالقدر التي تتبلبه الإصابة   ولعل هذا يعود  لب نق  خبر ي رض

 .اللاعبين يتراجع ولا يتحسن  طداءهذا يساه  طو يجعل و   الإصابة
وفححي بعححض اجحيححان قححد يسححاه  اللاعحح  ن سححه فححي تراجححع مسححتوع طدائححه ومححردود لعبححه وخاصححة عنححدما لا يلتححز      

بنصححائ  الببيحح  الموجهححة لححه طو فتححرة النقاهححة التححي ي رضححها عليححه الببيحح  وهححذا مححا نشححاهده بشحح ل  بيححر مححن خححلال 
 ه   وعمومحا يم حن طن نقحول بحان  جراء الاستبيان   وربما يعود ذلك  لحب عحد  وعحي اللاعح  بحجح  الإصحابة طو تهحور 

 وهحذا ل حل لاعح  مصحا  ويعتبحر رضحها الخبيحرةالت  ل بالإصابة الرياضحية عامحل بحارز للحتخل  محن نتائجهحا وعوا
ضرورة ملحة ولا محالة منها   وهو ما طجمع عليه اللاعبون من خلال الاستبيان وذلك لما له من فائحدة تعحود علحب 
ال ريق عامة وعلب اللاعبين بش ل خا  من خلال المساهمة في تحسين مستوع طدائه  والحماية والمحافظة علحب 

 . العامل البارز للتخل  من نتائج الإصابة هو العناية والت  ل بهان رصحة فرضيتا ب صحته   وهو ما يحقق
طغلحبه   ونلإصحابة رياضحية يوجهح  عنحد تعرضحه يناللاعبحتبحين طن ( 8()7()6()5)ول االجحد نتحائج ومحن خحلال    

ي حرض عليحه المحدر  ولحضحنا بحرن اللاعح  وهذا لانعحدا  هحذا اجخيحر   وليس  لب ببي  ال ريقمخت   لب ببي  
مححن جانحح  المححدربين فححي طداء دورهحح  وخاصححة جانحح  التوعيححة والتوجيححه للاعبححين  الت  ححل بتصححابته وهححذا يعتبححر اهتمححا 

ن  حححان فهحححو قحححد ي حححون بتجنححح    همحححال هنحححاك جنحححه  ذا  حححان   واللعححح  بحيبحححة وححححذرالاسحححتهزاء بالإصحححابات الحححذ  واك
صرح معظ  اللاعبين بحرن طداءهح  ي حون ضحعي ا  ذا  حان هنحاك  للإصابة فسي ون طداء اللاعبين  ما متوسب طو  ما

ومن خلال هذا فحتن  حان الت  حل جيحد وفعحال فحتن الإصحابة لا تعحاود الظهحور   الرياضية  همال في الت  ل بتصابته 
وهذا ما ات ق عليه اللاعبون برن الإصابة لا تعحاوده  بعحد انتهحاء فتحرة الشح اء مباشحرتا  ومحن خحلال  حل هحذا اتضح  

ة برن  همال الت  ل القائللنا طن  همال الإصابات الرياضية ترثر بالسل  علب اجداء وهذا ما يبابق صحة فرضيتنا 
 .ويحققهابالإصابات الرياضية له دور في انخ اض طدائه  
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ولون اهتمام ي طن معظ  اللاعبين طو باجحرع  له  (12()11()11()9)ونلاحظ من خلال نتائج الجداول     

ة التي يتلقونها جن هذا لمصلحته  الصحية والبدنية  ما طن هذا ناتج من التوعي الرياضية بإصابتهملعملية التكفل 
في هذا المجال الخا  باجمور التي تمس بحالته  البدنية والصحية  وفيما يخ  نوع الت  ل بالإصابات 

قلة توعيته    لب راجعالرياضية ف ان الت  ل متوسب عند معظ  اللاعبين والبعض الآخر  ان ضعي ا وهذا 
رشاده  للاعبين  نظرية حول الدروس وفيما يخ  ال     يليق باللاعبدليل عد  اهتمامه  بتقدي  الت  ل الذواك

 انت تقد  له  هذه الدروس من حين لآخر وهذا يعتبر بسيبا لان هذه الدروس  الإصابات الرياضية الوقاية من
في غاية اجهمية للاعبين جنها تقد   ل ما يحتاجونه حول الإصابات الرياضية  طما بعضه  فل  ت ن تقد  له  

بالعلاج وهذا    ما  ان الت  ل المقد  للاعبين غير  افي من برف الببي  المت لف تلك الدروس حول الإصابات
وهذا ما يبابق يعتبر قلة اهتما  من برف المسؤولين جن صحة اللاع  وسلامته تعتبر طولا قبل  ل شيء  

 .طمرا طساسيا لعلاجهيعد الت  ل بالإصابات الرياضية  فرضيتنا التي تقول برن
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 :ة بالمدربينالاستبيان الخاصاستمارة استنتاج  -2 
نلاحظ برن جل اجندية لا تتوفر علب قاعة خاصة بالعلاج ( 11()11()14()13)من خلال الجداول رق      

والت  ل بالإصابة الرياضية وهذا يش ل خبورة للاعبين المصابين جنه ينقل  لب المستش ب ولا تقد  له الرعية 
الة الإصابة الرياضية من طجل عد  ولذلك فتن اللاع  يوجه مباشرتا للعلاج في ح الصحية في الوقت المناس  

ت اقمها وتجن  ازدياد خبورتها  وفيما يخ  متابعة صحة اللاع  المصا  فتنها جيدة ومبمئنة جن المدربين 
طقروا برنه  يسهرون علب صحة اللاع  عند حدوص الإصابة من طجل الش اء العاجل وال عال  طما السب  الوجيه 

ا  هو غيا  المختصين والعاملين في هذا المجال بالدرجة اجولب طما السب  الت  ل الببي بالمصلنق  عملية 
الثاني والهامشي فتنه نق  الجان  الماد   ولهذا فتننا لاحظنا برن الت  ل بالإصابة يلع  دورا رئيسيا طثناء 

بارزا للتخل  من  عاملا يعتبرالرياضية الت  ل بالإصابات حدوثها ولهذا فقد طثبتنا صحة فرضيتنا القائلة برن 
 .هاترثير نتائج

قومون بتجراء مراقبة ببية برن المدر  والباق  ال ني يفتننا نلاحظ ( 19()11()11)ومن خلال الجداول رق      
وهذا ناتج لحرصه  علب صحة اللاعبين البدنية والن سية   ما لاحظنا برن معظ   في بداية  ل موس  ينللاعب

جرائها له  من طجل الش اء العاجل والعودة السريعة  اللاعبين المصابين يت  برمجة عليه  عملية الترهيل واك
بة وهذا ناتج للملاع    ولاحظنا برن اللاعبين المصابين ي ون طدائه  ضعي ا وليس  ما  ان عليه قبل الإصا

إهمال   ومن خلال  ل هذا طثبتنا صحة فرضيتنا برن للت  ل الغير فعال وليس  افيا من طجل العودة برداء جيد

 .الرياضي له دور في انخفاض أدائهم التكفل بإصابات اللاعبين
  ان حسنا من برف الببي  الخا  بعلاج  الت  ل طن( 22()21()21)ونلاحظ من خلال الجداول رق      
وهذا ربما يعتبر  همال من البرفين جن عد  التوعية والإهمال يلع  دورا في هذا الموضوع عبين المصابين اللا

طما فيما يخ  الجان    ما لاحظنا برنه عدد قليل من اللاعبين من  انت تقد  له  رعاية جيدة من برف الببي  
ويعتبر هذا تبور ملحوظ  قومون بتعباء تربير ن سي للاع  في حالة وقوع الإصابةي دربينالن سي ف ان جل الم

في مستوع المدربين جن العامل الن سي يلع  دورا مهما للاع  خاصة عند وقوع الإصابة طما فيما يخ  
وهذا  بصحة اللاعبينهمال من برف المدربين و ذا عد  الاهتما  المدربين الذين لا يهمه  هذا الجان  فراجع للإ

يخ  ضرورة الت  ل فتن جميع المدربين الن سية  وفيما  همال للمتابعة الببية للاعبين وخاصة المتابعة ناتج عن 
طقروا برن الت  ل بالإصابات الرياضية غاية في الضرورة وليس فقب ضرور  جنه الم تاح الوحيد لش اء اللاع  

ذا ما  ان هناك  همال للت  ل بتصا بة اللاع  فتنه تحدص هناك مضاع ات لا يحمد عقباها وتضر اللاع  بحد واك
الت  ل بالإصابات القائلة برن  وهو ما يبابق صحة فرضيتناذاته والمدر  والباق  ال ني ط  ال ريق بصورة عا   

 . صحتها ويثبتويحققها  طمرا طساسيا لعلاجها يعد الرياضية
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 :الخلاصة
من خلال ملاحظتنا وتحليلنا لنتائج استمارة الاستبيان وانبلاقا من استنتاجات ال صل الخامس التي      

اعتمدنا فيها خلال دراستنا  تبين لنا بوضوح الدور الها  الذ  يلعبه الت  ل بالإصابات الرياضية لتحسين 
الترهيل والش اء التا  من طداء لاعبي ال رة البائرة وطهميته للاع  المصا  خلال بول مدة العلاج و 

الإصابة الرياضية  ومن هذا فقد تبينه لنا طن الت  ل بالإصابات الرياضية يعتبر عاملا بارزا للتخل  من 
ترثير نتائج الإصابة الرياضية  وبرن  همال الت  ل بتصابات اللاعبين له دور في انخ اض طدائه  

اسيا لعلاجها والتخل  من طمرا ضروريا وطسيعد اضية الرياضي   ما لاحظنا برن الت  ل بالإصابات الري
 . دورا مهما في تحسين طداء لاعبي ال رة البائرةيلع  الت  ل بالإصابات الرياضية  وبهذا فتن عواقبها

ذا ما  ان هناك تخاذل ومنه نستنتج الدور الإيجابي الذ  يخل ه الت  ل الجيد باللاع  المصا        واك
  .الرياضية فتن النتيجة تظهر ع س ذلك تمامافي الت  ل بالإصابة 
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 :الاستنتاج العام  
'' دور التكفل بالإصابات الرياضية في تحسين أداء لاعبي الكرة الطائرة''التي تمثلت في  ةالدراس هذه من خلال     

 توصلنا إليها، تبين لنا أنه هناك علاقة متبادلةوفي ضوء النتائج التي  التطبيقيةالنظرية و ومن خلال الدراسات 
وهذه العلاقة هي علاقة  في رياضة الكرة الطائرة، بين التكفل بالإصابات الرياضية وبين أداء اللاعبين ومتعاكسة
فإذا كان التكفل بالإصابات الرياضية في المستوى المطلوب فإن  حيث كل واحد يكمل الآخرومتعاكسة متكاملة 

ذا كان التكفل بالإصابة الرياضية غير كافي فإن النتيجة المتحصل عليها كانت  ،أداء اللاعبين سيكون جيدا وا 
 .عكس ذلك تماما

التكفل ن أبينا لنا جليا بتأندية الكرة الطائرة، في  ة للاعبين والمدربينبعد تحليل أسئلة الاستبيان الموجو      
بالإصابات الرياضية حقيقتا وفي الواقع يؤثر بالإيجاب على أداء لاعبي الكرة الطائرة ولكن يبقى نوع التكفل المقدم 

السبب الوجيه في التحكم بأداء اللاعبين في الكرة الطائرة، ولتحقيق هذه النتيجة فقد مررنا بعدة مراحل  للاعبين هو
أهم صابات الرياضية في الكرة الطائرة وهو الجءء اأسساسي في هذا البحث حيث قدمنا فيه وفصول وأولها الإ

د قدمنا أهم ما جاء في هذا العوامل اأسساسية لحدوث الإصابات الرياضية وطريقة التكفل بها وعلاجها وبهذا كنا ق
 لالبدنية والفسيولوجية، ثم الفص، وفي الفصل الثاني قدمنا حوصلة على لاعبي الكرة الطائرة وخصائصهم البحث
كنا قد أكملنا الجءء النظري ودخلنا الجءء التطبيقي وفيه تطرقنا  وفيه تناولنا اأسداء في الكرة الطائرة، وهكذاالثالث 

إلى فصلين أولهما الفصل الرابع وتناولنا فيه منهجية البحث والإجراءات الميدانية بحيث قدمنا الوسائل التي عملنا 
استمارة واستنتاج بحثنا هذا، ثم الجءء اأسساسي في هذه الدراسة وهو الفصل الخامس ويتضمن نتائج  بها في

 :ومن خلال كل هذا خرجنا باستنتاجات ومن أهمها وعرض الملاحظات، الاستبيان
  للتخلص من تأثير الإصابة الرياضيةالتكفل باللاعب المصاب يعتبر عاملا بارءا. 
  اللاعبين له دور في انخفاض أدائهم الرياضيإهمال التكفل بإصابات. 
 يلعب المدرب دورا مهما في الفريق مع اللاعبين أثناء حدوث إصابة رياضية. 
 رياضية عناية متوسطة الشدة وليست بالعناية الكافيةإصابة يلقى اللاعب المصاب ب. 
 وطريقة تفاديها خطورتهادور فعال لتوعية الرياضي حول  حول الإصابات الرياضية للدروس النظرية. 
 العلاج المقدم للاعبين المصابين من طرف الطبيب يعتبر غير كافي. 
 يعد التكفل بالإصابات الرياضية أمرا أساسيا لعلاجها. 
 نقص الوسائل والإمكانيات المادية والبشرية يأرق السير الحسن لعملية التكفل بالمصاب. 
  يساعد على الشفاء العاجل والفعالتوجيه اللاعب المصاب إلى العلاج مباشرتا. 
 متابعة صحة اللاعب عند حدوث إصابة الرياضية يساعده على الشفاء منها. 
 صابمنقص الجانب المادي وغياب المختصين العاملان الرئيسيان لنقص عملية التكفل الطبي بال. 
 للمراقبة الطبية دور في تقليل الإصابات الرياضية للاعبين. 
  للاعب المصاب ضروري لإكمال عملية التكفل بالإصابات الرياضيةالنفسي التأطير. 
 إذا لم يكن التكفل المقدم للاعب المصاب جيدا فإن أداءه سيكون رديئا وليس في المستوى المطلوب. 
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 :الخاتمة 
في غاية التعقيد وكان واسع الأفكار عند لاعبي الكرة الطائرة لقد كان هذا البحث أي الإصابات الرياضية      

الفكرة وكانت  ،التعقيدوالمعلومات كما تبين لنا أنه كلما وصلنا إلى حل لهذه الأحجية ظهرت أخرى في غاية 
 تطبيقية التي قمنا بها باستعمالالدراسة ال ىعل تي استوحيناها من خلال بحثنا هذا، واستناداالرئيسية والهامة ال

صل يلم  التكفل بالإصابات الرياضيةأن و ، هللمدربين لموجهةاوالاستمارات للاعبين الموجهة  الاستبيان استمارات
ولم تحقق احد أهدافها الأساسية الذي يكمن في حفظ صحة وسلامة  الواقع الرياضيبعد إلى ماهو مسطر لها في 

، وقد بشتى أنواعها اللاعبين، وتجلى ذلك في الإصابات المتعددة والمتكررة التي تصيب البدنية والنفسيةاللاعبين 
الذي أكد وجود الإصابات بمختلف أنواعها أثناء ، تطبيقية لموضوع بحثنااتفق ذلك مع خلاصة الدراسة ال

 . وكان التكفل بها الحلقة المفقودة في هذه السلسلة التدريبات أو المنافسات
الملحوظ في العناصر نقص الحصل عليها في عملية تحليل الاستبيان وهو باختصار توحسب النتائج الم     

ة وعدم صلاحية الوسائل الرياضيلكل فريق وكذلك نقص البشرية ونقصد بذلك المختصين أو على الأقل طبيب 
 لافهي غير كافية و  ملاعبنافي  والتكفل الفوري باللاعب المصاب ، ومن ناحية الخدمة الطبيةالمنشئات الرياضية

ى قاعات خاصة بالتكفل عل حتويت لاالأندية والفرق غلب أ، فمن هو موجه له تلك الخدمة بما يجب فعله قومي
تحتوي إلا على ممرض وعلى بعض الأدوية  إن وجدت فإنها لا أماو عيادات طبية  المصاب ولاباللاعب 

 .على جناح السرعةالتكفل الجيد و يسمح بإجراء  الصيدلانية وهذا بالطبع لا
كيفية التكفل بالإصابات يحتاج بشكل كبير إلى دورات تكوينية حول  طرالمأإن الطاقم ف، من الناحية البشريةو      

 .، باستعمال أدنى الوسائل الممكنة والطرق البيداغوجيةالإصابات الرياضيةيؤهلهم للوقاية من وهذا  الرياضية
، أن يسعوا لتحقيق ع الحيوي سواء من بعيد أومن قريبلذا نطلب من جميع المسؤولين والمشرفين على هذا القطا

ضائه من أخطار أعلبدنية والنفسية وسلامة ا تهوسلام اللاعبوهو أولا حفاظا على صحة  هذا الهدف المسطر
وهذا طبعا يساعد على بقاء اللاعب في  لعراقيل والعوائق في سبيل نجاحهاوذلك بإزاحة كل ا ،الإصابات الرياضية
المراكز المختصة بالتكفل الجيد  ولا يأتي ذلك إلا من خلال توفير ،وأداءه الرياضي المنشودمستواه المعهود 

الخاصة بالعلاج والتكفل باللاعب عند حدوث إصابة الطبية  القاعاتلح على ضرورة تجهيز ، كما نللإصابات
 .لصحية الخاصة بالإسعافات الأوليةاو  قائيةالو العلاجية المتطورة والكافية و بالوسائل 

النشاط  أداءخلال  اللاعبينالإصابات الرياضية التي تواجه ب للتكفل الجيدوبالتالي عمل مبدئي ونية حسنة      
يأتي إلا من خلال تكاثف الجهود لتحقيق أسمى  ، وذلك لاأحدث الطرق البيداغوجية الحديثة وباستعمال البدني

أداء وبالتالي ضمان  بدنيا ونفسيا وهو الحفاظ على أمن وسلامة الرياضيينالنشاطات البدنية والرياضية أهداف 
قبال من طرف جيد وفعال ومشاهدة أ  .في رياضة الكرة الطائرة عبيناللاكبر مشاركة وا 

الآذان الصاغية في  واستخلاصوأخيرا أملنا الوحيد هو أن تجد دراستنا هذه بما فيها من اقتراحات وتوصيات     
 .إن شاء الله ، لتصل إلى مصاف الدول الكبرىبها والعلو بصورة عامة الرياضةرياضة الكرة الطائرة و سبيل خدمة 
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 :الاقتراحات والفروض المستقبلية*

لى كل من له شأن في إلى اللاعبين وال فروض المستقبليةوال لقد ارتأينا أن نقدم بعض الاقتراحات مدربين وا 
فعالة التخصص وهو الإصابات الرياضية في الكرة الطائرة طامحين في أن تكون هذه الاقتراحات  هذا

وتساعد في تقليل هذه الآفة الخطيرة في ملاعب الكرة الطائرة وغيرها،والوصول باللاعبين إلى المستويات 
 .العليا

  الجيد بالمصابالأخذ بعين الاعتبار الوسائل والإمكانيات اللازمة من أجل التكفل. 
 للاعب لمعرفة جوانب النقص التفرغ والاهتمام أكثر بدراسة الجوانب البدنية والفسيولوجية  العمل إلى

  .والضعف ومن أجل عدم تفاقم الأمور
 سناد عليهم عملية التكفل باللاعب المصاب لإعطائها أكثر فعالية وعدم  عتمادالا على ذوي الاختصاص وا 

 .ونهم الخاصةالتدخل في أعمالهم وشؤ 
  توفير أكبر عدد ممكن من الإمكانيات المادية والبشرية في النوادي من أجل تحقيق الهدف الوحيد

 .بالمصاب وهو التكفل الجيد به
  عداد برامج على المدى البعيد والقريب  .خاص بمراقبة اللاعبين صحيا وطبيا وبدنيامحاولة تخطيط وا 
 جال الطب الرياضي من أجل البحث والدراسة لتفعيل هذا المجال القيام بدورات تكوينية للمدربين في م

 .وجعل عملية التكفل باللاعب أكثر تطورا وفعالية
 التركيز على الجانب النظري فيما يخص الدور الذي يلعبه التكفل بالإصابات الرياضية وأهميته. 
  خطورتها ومحاولة إجبار اللاعبين على حضور حصص خاصة بموضوع الإصابات الرياضية ومدى

 .تفاديها أثناء التدريبات أو المنافسات
  عطاء المسؤولية لأفراد ذو اختصاص توفير البرامج المطورة الخاصة بعمليات التأهيل للاعب المصاب وا 

 .في هذا المجال
  ولكن بإعطائها العناية الكاملة وينبغي الإدراك بأن عملية التكفل بالإصابات عامل أساسي للشفاء منها

 .على اللاعبين والمدربين توسيع ثقافتهم وتفكيرهم في مجال الطب الرياضي والتكفل بالإصابات
   توعية اللاعبين بأهمية التكفل بالإصابة من أجل تحسين أدائهم وتحذيرهم بخطورة الإصابة ومحاولة

 .تفاديها
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 .2111'' عمان'' -الأردن– 1ط: دار أسامة للنشر والتوزيع -.علم الصحة الرياضية -.عصام الحسنات( 18)



 البيبليوغرافيا
 

'' مصر''القاهرة : دار الفكر العربي -.الكرة الطائرة تاريخ،تعلم،تدريب،تحليل قانون -.علي مصطفى طه( 19)
 .1111ط
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2111. 
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دار الفكر  -.الاختبارات النفسية والمهارة في المجال الرياضي -.الدين رضوانمحمد حسن علاوي، نصر ( 27)

 .1192'' القاهرة'' 1ط: العربي
 .1112'' القاهرة'' 1ط: دار الفكر العربي -.مقدمة في التقويم والتربية الرياضية -.محمد نصر الدين رضوان( 28)
 .2111'' عمان''2ط: دار وائل للنشر -.مبادئ التدريب الرياضي -.أحمد إبراهيم الخوجامهند حسين البشتاوي، ( 29)
القاهرة  1ط: دار الكتاب الحديث -(.التطبيقات العمليات)المرجع الشامل في التدريب الرياضي -.مفتي إبراهيم( 30)
 .2111'' مصر''
الدار النموذجية ( وقاية، علاج، تأهيل)الموسوعة الثقافية البدنية الطب الرياضي  -.وليد قصاص توفيق( 31)

  .2111'' بيروت'' 1ط: للطباعة والنشر
 :قائمة المجلات العلمية -3
 .2111السنة الرابعة، نوفمبر،: قسم التسيير الرياضي -.دروس نظرية في الكرة الطائرة -.بوجليدة حسان( 32)
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مذكرة تخرج  -.دور قلق المنافسات في التأثير على مردود اللاعبين -.عبد الغفار عروسي، دحمان معمر( 33)
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- وزارة التعليم العالي والبحث العلمي -  

- محند اولحاج البويرةا أكليجامعة  -  

- معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية -  

 

 

 

 

 

:السادة المدربين تحية طيبة وبعد   

لاعبي  أداءالرياضية في تحسين  بالإصاباتدور التكفل  »القيام بدراسة جامعية تحت عنوان  إطارفي 

.وذلك ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،«كرة الطائرةال  

علومات والحقائق في المؤهلين لتزويدنا بالم والأشخاص بين لفرق الكرة الطائرة بالولايةوبصفتكم مدر

 كل صدق وموضوعية،بان بيهذا الاست أسئلةسيادتكم المحترمة الإجابة عن  نرجو من هذا الموضوع ،

.البحث العلمي إثراءقصد مساعدتنا في انجاز هذا البحث بهدف   

 

: ملاحظة   

.وشكرا......... في الخانة المناسبة  (X) عنها بوضع علامة الإجابةثم  الأسئلةالرجاء منكم قراءة   

 

 

:المحترم تحت إشراف الأستاذ                                                          :الطالبين  إعدادمن   

 فرنان عبد المجيد  -                                                              عليمخازني سيد -    

                            رامي هصام -     
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 للمدربين  استمارة استبيان موجهة
 



 -   - وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

-جامعة أكلي امحند اولحاج البويرة  -  

-معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  -  

 

 

 

  

 

:اللاعبين الكرام تحية طيبة وبعد  إخواني  

دور التكفل بالإصابات الرياضية في تحسين أداء لاعبي  »في إطار القيام بدراسة جامعية تحت عنوان 

.نيل شهادة ليسانس في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةوذلك ضمن متطلبات  ،«الكرة الطائرة  

علومات والحقائق في والأشخاص المؤهلين لتزويدنا بالم بين لفرق الكرة الطائرة بالولايةوبصفتكم لاع

قصد  هذا الاستبيان بكل صدق وموضوعية، نرجو من الإخوة الكرام الإجابة عن أسئلة هذا الموضوع،

.جاز هذا البحث بهدف إثراء البحث العلميمساعدتنا في ان  

 

: ملاحظة   

.وشكرا......... في الخانة المناسبة  (X) الرجاء منكم قراءة الأسئلة ثم الإجابة عنها بوضع علامة  

 

 

:تحت إشراف الأستاذ المحترم                                                           :من إعداد الطالبين  

فرنان عبد المجيد         -                                                               عليي سيدمخازن -  

رامي               هصام -             
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 استمارة استبيان موجهة للاعبين



  الاستبيان الخاص باللاعبين
: المحور الأول  

.يعتبر عاملا أساسيا في التخلص من سلبيات الإصابات الرياضية  التكفل بالإصابات الرياضية -   
:السؤال الأول   

  ؟هل لديكم طبيب خاص في الفريق   - 

نعم  -    

لا -  

:السؤال الثاني   

                                                             ؟ هل تفرض عليكم المراقبة الطبية  -   

نعم  -    

لا -                                                              

:السؤال الثالث  

وجه مباشرة للعلاج و لماذا ؟ تفي حالة حدوث إصابة هل  -              

نعم  -    

لا -                                                                                                            

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................  

  :الرابعالسؤال 

  ؟  هل تقوم بعملية التكفل بالإصابات الرياضية -          

نعم  -    

لا -                                                    

:محور الثانيال  

.إهمال إصابات اللاعبين له دور في انخفاض أدائهم الرياضي -    

:السؤال الأول   

   : عند تعرضك لإصابة رياضية هل يتم توجيهك إلى -          

طبيب الفريق  -  

طبيب مختص  -  

طبيب عام  -  

:السؤال الثاني  

؟عليك المدرب التكفل بإصابتك  يفرضبعد الإصابة هل  -            

نعم  -    

لا        -                                                             

:الثالث السؤال  

؟ كيف يكون أدائك الرياضي, تك الرياضيةإذا كان هناك إهمال في التكفل بإصاب -         

حسن -  

متوسط -  

ضعيف -  

:السؤال الرابع  

هل تعاودك الإصابة بعد انتهاء فترة الشفاء مباشرة ؟       -           

    نعم -



لا -                                                             

:المحور الثالث  

.التكفل بالإصابات الرياضية يعتبر عاملا أساسيا لعلاج هذه الإصابات  
:السؤال الأول  

هل تولون اهتمام لعملية التكفل بالإصابة الرياضية ولماذا ؟ -           
نعم  -    

لا -                                              
............................................................................................. 

: السؤال الثاني  
:حسب رأيك هل ترى أن الإصابات الرياضية تلقى تكفل -           

جيد   -  
متوسط -  
ضعيف -  

:السؤال الثالث  
نظرية حول الوقاية من الإصابة الرياضية ؟  هل يقدم لكم دروس -           

دائما -  
أحيانا -  
نادرا  -  

:السؤال الرابع  
 ما رأيكم في العلاج المقدم لكم من طرف الأخصائي أو الطبيب ؟

كافي  -  
غير كافي   -              

الاستبيان الخاص بالمدربين    
:المحور الأول  

.يعتبر عاملا أساسيا في التخلص من سلبيات الإصابات الرياضية  التكفل بالإصابات الرياضية -  
  :السؤال الأول 

هل يتوفر فريقكم على قاعة خاصة بالعلاج والتكفل بإصابات اللاعبين ؟     -          
نعم  -    

لا -  



:السؤال الثاني   
مباشرة للعلاج ؟                      اللاعب في حالة حدوث إصابة هل يوجه  -             

        
نعم  -    
لا -                                              

:السؤال الثالث  
ثم هل يتم متابعة صحة اللاعب في حالة توجيهه للعلاج و لماذا ؟  -              

نعم  -    
لا -                                                                                                                        
.............................................................................................
............................................................................................. 

: السؤال الرابع  
ب ؟ ما هي أسباب نقص عملية التكفل الطبي بالمصا -            

غياب التوجيه          -    
غياب المختصين      -                                     

نقص الجانب المادي -  
:المحور الثاني  

. إهمال إصابات اللاعبين له دور في انخفاض أدائهم الرياضي -     
:السؤال الأول   

:  هل تقومون بإجراء مراقبة طبية للاعب في بداية كل موسم  -            
دائما  -  
أحيانا -  
نادرا  -  
أبدا   -   

: السؤال الثاني  
هل لديكم برامج لإعادة تأهيل المصاب لإسراع عملية الشفاء ؟ -            

نعم  -    
لا        -                                              



:السؤال الثالث  
كيف يكون أداء اللاعبين بعد الشفاء من الإصابة ؟ -         

حسن          -  
ضعيف         -  
بقي على حاله   -  

:المحور الثالث  
. التكفل بالإصابات الرياضية يعتبر عاملا أساسيا لعلاج هذه الإصابات  

:السؤال الأول  
هل هو؟, ما رأيكم في التكفل المقدم للاعبين المصابين من صرف الطبيب -           

  جيد  - 
حسن  -                                            
ضعيف -                                            

:السؤال الثاني  
للاعب في حالة وقوع إصابة ؟ ينفسي قديم تأطيرهل تقومون بت -           

نعم -   
لا                                              -                                            

              
:السؤال الثالث        
: هل تعتقد أن التكفل باللاعب في حالة حدوث الإصابة أمرا   -         

   ضروري  - 
مستحسن   -                                          
غير ضروري -                                          

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


