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 يقول الله تعالى في فضل طلب العلم :

 " يرفع الله الذين آمنوا منكم والذين أوتوا العلم درجات"
        

 (11سورة المجادلة آية )                            

 

 :يقول عماد الأصفياني
كتابا في يومو إلا    إنسان  إني رأيت أنو لا يكتب

ق ال في غده لو غيّر ىذا لكان أحسن، ولو زيد  
ىذا لكان يستحسن، ولو قدّم ىذا لكان أفضل، 
ولو ترك ىذا لكان أجمل، وىذا من أعظم العبر  

  وىو دليل على استيلاء النقص على جملة البشر
 .وأنّ الكمال لله العزيز المقتدر



 شكر وتقدير
 بسم الله الرحمن الرحيم

 ؤمنون""وق ل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله و الم

 ( من سورة التوبة501) الآية

 كيف أشكرك وشكرك يحتاج إلى شكر"قول سيدنا صلى الله عليه وسلم:"  وعلى

الناس لم  من لم يشكر الق ليل لم يشكر الكثير ومن لم يشكر  "ق ال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
 "يشكر الله عز وجل

 .هذا العمل المتواضع  لإتمامف الحمد لله رب العالمين حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه الذي وفقنا  

الذي كان شرف لنا أن  " الأستاذ المشرف الدكتور "يوسفي فتحي  إلىنتقدم بالشكر الجزيل  
علمنا معنى العمل فكان المصحح والموجه حين الخطأ، والمساند والمشجع   ،ننجز بحثنا تحت إشرافه

 فكان خير دليل ومنبر لنا في هذا الطريق.

 التربص الميداني: يحياوي عمر.  فيدون أن ننسى الأستاذ المؤطر  

 كما لا ننسى كل من ساهم في هذا العمل من قريب أو بعيد ولو بكلمة طيبة

 

  

 أم    ي          نة   *أم    ي       رة



 داءـــــــإى
 ذين قـال فييما المولى عز  وجل )وبالوالدين إحسانا(ل  إلى ال

 ( من سورة الإسراء32الآية )

 الل ذان لم يبخلا علي بشيء خلال مسيرتي الدراسية    إلىمن ربياني على الأخلاق والعطاء    إلى

ودعواتيا ولم تبخل  وغمرتني بحبيا وحنانيا  إلى التي ربتني في كنفيا ولم تفـارقني ابتسامتيا  
 حفظيا الله وأطال عمرىا  *ثم أمي*ثم أمي*أمي*علي بالنصح والدعاء إلى

 *أبي*نور الحياة وبيجتيا، إلى الذي كان عظيما في عطائو    إلى العزيز الغالي إلى

إلى إخوتي كريم، سمير وأمين وأخواتي كريمة، سميرة، اللذين قـاسموني حنان الوالدين:    إلى
  كاىنة

 ، سارة، أمينة.، فـاطمة، زاىيةللواتي ىن بمثابة أخواتي: كيينةصديقـات الدرب واإلى  

 ، ياسين،  رإلى زملائي: سفيان، أسامة، عبد النو 

 كل الأساتذة الكرام الذين شرفني أن أكون واحدة من تلاميذىم وطلابيم  إلى

 إلى كل الأىل والأقـارب وإلى كل أصدقـاء الجامعة

 عمل المتواضع أمـــينـــة وكل أفراد عائلتياإلى زميــلتي في ىذا ال

  وطبعا إلى سر ابتسامتي وسعادتي، ملون حياتي وخاطف تفكيري، باعث الأمل في نفسي

 الدكتور يوسفي فتحي  إلى من كان خير دليل ومنبر لنا في ىذا الطريق

 إلى كل الأحباء الذين لم يتسع المجال لذكرىمو 

 كل من ساعدنا من قريب ومن بعيد وإلى كل ىؤلاء، أىدي ثمرة عملي وجيدي المتواضع  إلى

 أمـــــــــــيـــــــــــــــرة



 داءـــــــإى
 إلى من قـال فييما المولى عز  وجل  

 "وقـل ربي ارحميما كما ربياني صغيرا"

 الكثير دون مقـابل    يإلى من سيرا على تربيتي تربية صالحة وقدما ل

التي ضحت بالكثير    إلىالتي لم تبخل بالغالي والنفيس في سبيل أن تراني في القمة،    إلى
 أمي العزيزة نساء الكون  أعظم إلىمنبع الحب والحنان    إلىوأفنت شبابيا لخدمة شبابي،  

إلى مثلي الأعلى إلى من علمني دروس الحياة ورسم لي خطوط النجاح وغرس في قـلبي بذرة  
 بقضاء الله وقدره فيو إلى أغلى وأعز إنسان إلى روح والدي رحمة اللهالإيمان لأؤمن  

 إلى إخوتي وأخواتي: زاىية، فـاطمة، 

 إلى مصدر ثقتي ودعمي أختايا العزيزتين: عائشة، جميلة

 إلى الذي كانوا دائما سندا لي: شياب، نصر الدين، عادل

 علي  إلى نسمة الحياة التي أعيش بيا أختي صارة وسر تقدمي سيد  

 إلى براءة الدنيا وسر حلاوة الحياة أختي أميرة

 ي الجد والاجتياد أستاذي مباركي سمير، مشرفي الدكتور فتحي وموسىنإلى من علم

 إلى كل الأىل والأقـارب والى كل أصدقـاء الجامعة ومن يعرفني من قريب أو بعيد

 سين، يوسف، صبرينة، إيمان  إلى الفريق الرياضي زملاء الدراسة: عبد النور، إسلام، أسامة، يا

 وكلا أسرتييما    وفـاطمة  رةالأختان التي لم تلدىما لي أمي: أمي  إلى

 إلى كل من ساعدنا من قريب ومن بعيد وإلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة عملي وجيدي المتواضع

 أمــــيـنـــــــة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محتوى البحث
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 الصفحة الموضوع
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.قائمةالجداول
.قائمةالأشكال
.ممخصالبحث

.مقدمةال
 مدخل عام: التعريف بالبحث.

  

الإشكالية.-1
الفرضيات.-2
الموضوع.اختيارأسباب-3
أهميةالبحث.-4
أهدافالبحث.-5
الدراساتالمرتبطةبالبحث.-6
تحديدالمصطمحاتوالمفاهيم.-7

 الجانب النظري
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تمهيد.
.تعريفالكرةالطائرة-1
.الطائرةتاريخونشأةالكرة-2
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 الصفحة العنوان الرقم
  .سنة (21-9)الطول والوزن لدى الذكور يوضح  10

  عند المدربين. عممية التدريب الرياضيمعرفة ماهية يوضح  10
  ما يسبق عممية الانتقاء.يوضح  10
  .التكوين الرياضي يقتصر عمى التدريب دون الانتقاء الرياضي يوضح ما إذا كان 10
   عممية الانتقاء في الكرة الطائرة.دى أهمية م يبين 05
   أهمية تشكيل مجموعة من المكتشفين يقومون بعممية الانتقاء.يوضح مدى  06
   الانتقاء.عممية حققه ما ت يوضح 07
  .ترتكز عمى قواعد وأسس عممية يجب عممية الانتقاءما إذا كانت يوضح  08
اختيار اللاعبين في صنف أصاغر يرتكز عمى ترقية  معرفة ما إذا كانيوضح  09

 ؟وانتقاء لاعبي صنف براعم
 

  الطائرة. الكرةفيه تسجيل الرياضي لممارسة السن المناسب الذي يتم  يبين 10

الكرة لانتقاء الرياضيين لمتخصص في رياضة معرفة السن المناسب  يوضح 11
 .الطائرة

 

  .محددات معينة لانتقاء رياضيين في الكرة الطائرةهناك  ما إذا كانت يوضح 12

   الجوانب التي يرتكز عميها المدرب في عممية الانتقاء. يوضح 13
    معايير محددة لنجاح عممية انتقاء الرياضيين.إذا كانت هناك يوضح ما  14
برامج تهتم بتطبيق المعايير والأسس العممية لعممية يوضح مدى توفر الأندية عمى  15

 الانتقاء عمى مستوى الناشئين.  
 

لمقيام بالاختبارات البدنية  ةما إذا كانت النوادي توفر الوسائل اللازميبين  16
   والبسيكولوجية.
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    معرفة ما إذا كانت النوادي تهتم بصنف المدارس. يوضح  17

كان المسيرون يولون أهمية لمجانب المورفولوجي من خلال توفير ما إذا يوضح  18
 الإمكانيات.

 

 

 المدرب هو المخول تحتاج إلى مساعد أم  ءبعممية الانتقا القيام يوضح إذا ما كان 19
   بذلك.الوحيد والرئيسي لمقيام 

 

إستراتجية التكوين الممارسة وما يتبعها من عمميات الانتقاء  ما إذا كانت يوضح 20
 ناجحة في الأندية.

 

من  ءكانت إستراتيجية النادي هي التي توجه التكوين وعمميات الانتقاإذا  مايوضح  21
 صنف إلى أخر. 

 

  الناشئين. انتقاء عند نوع الانتقاء الممارس يبين 22
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 الصفحة العنوان الرقم

  .ماهية عممية التدريب الرياضي لدى المدربيندائرة نسبية تمثل  10
   عممية الانتقاءالمدربون يفهمون  معرفة ما إذا كان دائرة نسبية تمثل 10
التكوين الرياضي يقتصر عمى التدريب دون الانتقاء  ما إذا كان دائرة نسبية تمثل 10

 .الرياضي
 

  مدى أهمية عممية الانتقاء في الكرة الطائرة. دائرة نسبية تمثل 10

  أهمية تشكيل مجموعة من المكتشفين يقومون بعممية الانتقاء. دائرة نسبية تمثل 10

  ما إذا كان الانتقاء يحقق التنبؤ أم التكافؤ أم التوجيه. دائرة نسبية تمثل 10
  .ارتكاز عممية الانتقاء عمى القواعد والأسس العممية ضرورة مدى دائرة نسبية تمثل 10
اختيار اللاعبين في صنف أصاغر يرتكز عمى ترقية وانتقاء  ما إذا كاندائرة نسبية تمثل  10

 ؟لاعبي صنف براعم
 

معرفة السن المناسب الذي يتم فيه تسجيل الرياضي لممارسة الكرة  دائرة نسبية تمثل 10
 الطائرة.

 

الكرة لانتقاء الرياضيين لمتخصص في رياضة معرفة السن المناسب  نسبية تمثلدائرة  01
 .الطائرة

 

محددات معينة لانتقاء رياضيين في الكرة ما إذا كانت هناك معرفة  دائرة نسبية تمثل 00
 الطائرة.

 

  الجوانب التي يرتكز عميها المدرب في عممية الانتقاء. معرفة دائرة نسبية تمثل 00

  معايير محددة لنجاح عممية انتقاء الرياضيين.ما إذا كانت هناك  دائرة نسبية تمثل 00

تطبيق المعايير والأسس العممية ما إذا كانت الأندية ترسم برامج تهتم ب دائرة نسبية تمثل 00
 عممية الانتقاء عمى مستوى الناشئين.ل

 

اللازمة لمقيام بمجموعة من الاختبارات مدى توفير الأندية لموسائل  دائرة نسبية تمثل 00
 البدنية والبسيكولوجية.

 

  مدى اهتمام النوادي بصنف المدارس. دائرة نسبية تمثل 00



                                                                                                             لأشكالا قائمة

ض  
 

كان المسيرون يولون أهمية لمجانب المورفولوجي من خلال ما إذا معرفة  دائرة نسبية تمثل 00
 توفير الإمكانيات

 

في  ءالمدرب هو المخول الوحيد والرئيسي لمقيام بعممية الانتقا ما إذا كان دائرة نسبية تمثل 00
 النادي.

 

  إستراتجية التكوين الممارسة وعمميات الانتقاء ناجحة.ما إذا كانت  دائرة نسبية تمثل 00

كانت إستراتيجية النادي هي التي توجه التكوين وعمميات ما إذا معرفة  دائرة نسبية تمثل 01
 .ءالانتقا

 

  نوع الانتقاء الممارس في الأندية. دائرة نسبية تمثل 00
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 ".مكرة الطائرةلسنة(  21-9لاعبي )الناشئينامحددات ومعايير انتقاء " عنوان الدراسة: 
 أهداف الدراسة: 
 سميمة.انتقاء لعممية واللازمة الأساسية والمحددات المعايير حول وعممية تقديمدراسةمعرفية
 .إعطاءنظرةنموذجيةموحدةحولعمميةالانتقاءالرياضي
 نقائص عن لموسطالبحث الجيوية الرابطة أندية مستوى عمى الطائرة الكرة في الناشئين انتقاء عممية

وتشخيصيا.
 تحسيسالمدربينبضرورةوأىميةالانتقاءوتأثيرهعمىمستقبلاللاعبين  

ىلتوجدمحدداتومعاييريستندإلييامدربيأنديةالكرةالطائرةلمرابطةالجيويةلموسط:"إشكالية الدراسة 
سنة؟"(21-90)ثناءعمميةالانتقاءلدىفئةالناشئينأ

 سنةفيأنديةالكرةالطائرةترتكزعمىمبدأالعشوائية.(21-90)الناشئينانتقاءعمميةالفرضية العامة: 
 الفرضيات الجزئية: 
 اقبةمىطرقومعاييرعمميةسميمةتعتمدعمىالمتابعةوالمرعالانتقاءفيالكرةالطائرةغيرمبني. 
 الانتقاءالممارسفيالأنديةالرياضيةإلىالمحدداتالأساسيةممايؤديإلىعدمالتوجيوالسميميفتقر

   لمرياضيين.

 إجراءات الدراسة الميدانية: 
ئينلفئةالناشمدرب33اخترناالعينةالمقصودةكونيامنابسططرقاختيارالعينات،وتمثمتفيالعينة:  

 سنة.(21-09صنف)
إلىغايةأواخرنيايةشيرمارستمتالدراسةالميدانيةفيالفترةالممتدةمابينالمجال الزماني والمكاني: 

(2014/03/30-2014/05/25شيرماي) تم توزيعالاستبيانعمىمجموعةمنالمدربينلمختمف،
 أندية في الناشطة الطائرة لمكرة لموسط الجيوية الجمفة،الرابطة الجزائر، تيبازة، البميدة، ولاية من كل

بومرداس،تيزيوزو،الشمف.
 .وذلكلملائمتولطبيعةالبحثالمرادعمموأوالقيامبوالمنيجالوصفي اعتمدناعمى منهج الدراسة: 
معموماتحولالأدوات المستعممة:  عمى لمحصول الطرق أنجع من تعتبر التي الاستبيان تقنية إتباع تم

 .موضوعأومشكمةما
 .²كااختبارالنسبةالمئوية،الطريقة الإحصائية المستعممة:  
يةلموسطلايرتكزعمىالرابطةالجيوالانتقاءالممارسفيأنديةأثبتتالدراسةأنالنتائج المتوصل إليها: 

محددات عممية إلىومعايير راجع وىذا تغياب التي والبرمجة المعايير ىذه الوسائلضبط نقص
عجزالمسؤولونعنتخطيطإستراتجيةوكذادوثعمميةالانتقاءالتيتساعدعمىحةاللازموالإمكانيات
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( 21-90) لناشئينعمميةانتقاءاوبالتالي،منقبلالمدربيناللامبالاتناجحةتوجووتراقبعممياتالانتقاء

 .الحديثةسنةفيأنديةالكرةالطائرةترتكزعمىمبدأالعشوائيةولاعلاقةليابالأسسالعممية
  :فروض المستقبميةستخلاصات والالا 

العممية ليذه الحسن السير لضمان المدربين وتراقبأعمال الانتقاء بعممية تيتم برامج تشكيل-تخطيط
ا المكتشفين من ذومجموعة يقومو لمدربين الناشئينكفاءة تدريبوانتقاء بعممية (21-90)ن لضمانسنة

الانتقاءةتوفيرالوسائلاللازم-انتقاءسميمتدريبو -والتقنياتالحديثةمنأجلتسييلوتحسينعممية
لمرياضيينالسميموالتكوينالتوجيوالتكوينوعممياتالانتقاءوذلكمناجلتوجوضبطإستراتيجيةدقيقة

-الناشئين الطبية الرعاية والنتوفير الجسمية بالصحة رياضيللاعبوالاىتمام أداء وذلكلتحقيق فسية
التيتساعدعمىتحسينانتقاءالناشئينفيالعمميةوالمعاييرالأسستنظيمالانتقاءمنخلالتوفير-جيد

عطاءأىميةلمجانبالعمميفيعمميةالانتقاءإ-ممايؤديإلىالرفعمنمستوىالرياضيينالكرةالطائرة
عالجوانبدوناستثناءحتىتتميزىذهالعمميةبالشفافيةوالوضوحوتحققيلجملمتينةوالذييعتبرالركيزةا

نتائجمضبوطةخاليةمنالشكوكوالمفاجئات.
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مــقـــــــدمـــــــــــــة



 مقدمة                                                                                                                    
 

ف  
 

 مقدمة:

يشيد العالم تطورا كبيرا في الإنجازات الرياضية نتيجة الجيد المبذول من طرف الباحثين وذلك للاستفادة من        
المستويات  أعمى إلىكالطب، الفيزياء وعمم النفس في المجال الرياضي، وذلك من أجل الوصول  الأخرىالعموم 

 وتحقيق أفضل النتائج.
الأكثر شعبية في العالم، فقد تطورت بصفة وتعد الكرة الطائرة من الرياضات الجماعية التي تصنف من الرياضات 

مذىمة خاصة في أواخر ىذا القرن وىذا ما يظير جميا في المستوى العالمي الذي وصمت إليو مختمف منتخبات 
إلا أنيا لم من التطور النسبي الحاصل في ىذه المعبة العالم، أما بالنسبة لمستوى الكرة الطائرة الجزائرية فبالرغم 

ية البحث والتخطيط عن طرق ابتكار وتنم إلىعمييا  عمد القائمونأعمى المستويات، وأملا في تطويرىا  إلىتصل 
القدرات  تطوير طرق وأساليب المعب سواء كانت ىجومية أو دفاعية، وكذا العمل عمى  وكذا تطوير الميارات
المثالية التي ينموا خلاليا نجوم وأبطال ىم القاعدة  فالناشئونلأبطال المستقبل ولتحقيق ذلك المختمفة البدنية 

ليذا يجب عمى المدرب أن  أسس عمييا،توت السنيةمرحمتيم خلال لمرياضة تبدأ من  المستقبل، فالممارسة الصحيحة
 فرصة لتحقيق النجاح.مى أقصى عيعطي الرؤية المستقبمية بما يسمح أن يحصل كل رياضي 

رى كي يجب أن يتصف بيا مدرب الفئات الصغ كفاءات عممية عالية أن تحقيق النجاح والتألق يتطمبان ومن المؤكد
اللاعبين المستعدين بدنيا ومياريا يجب القيام  فممعرفةالبدني والمياري،  لأداءامستويات  يتم إعداد الناشئين لأفضل

في بداية  سواء كانت بيا الاستعانةمن أىم العمميات التي يجب عمى المدربين بعممية الانتقاء، حيث أصبحت 
ولمقيام  ،الرسميةالموسم الرياضي لاختيار اللاعبين الذين لدييم إمكانية لممارسة ىذه الرياضة أو قبل المباريات 

تكون مدروسة مسبقا وخاضعة  لاختباراتبيذه العممية يجب قياس قدرات الرياضي البدنية والميارية وخضوعيم 
 لمعايير عممية حديثة.

البحث والدراسة مع  لإشكاليةجانبين وىما الجانب النظري وىو الشامل  إلىوعمى ىذا الأساس قمنا بتقسيم بحثنا ىذا 
الفرضيات وأسباب اختيارنا ليذا البحث وأىدافو مع شرح بعض المصطمحات الخاصة بالبحث دون أن ننسى 

بالكرة الطائرة بحيث أعطينا نظرة واضحة عن مفيوم الكرة الطائرة من  خاصابقة والمشابية، وفصل الدراسات الس
اء قذكر ماىية الانت إلىلك انتقمنا في الفصل الثاني ذحيث التعريف، تاريخ المعبة وبعض خصائصيا ومميزاتيا وبعد 

تيي في الفصل الثالث بالحديث عن فئة ننالرياضي وشرحو وشرح أىدافو وأىميتو وذكر طرقو وعدد مراحمو لكي 
الناشئين وخصائصيا ومميزاتيا بعدىا انتقمنا إلى الجانب التطبيقي والذي قسمناه إلى فصمين الأول يوضح لنا ما 
نريد الوصول إليو لتحقيق الإجابة عمى التساؤلات التي تطرقنا إلييا في الجانب النظري وكل ما يتعمق بخطوات 

تطبيقي وفيو نجد الطرق المنيجية المتبعة ومنيا عينة البحث وكيفية اختيارىا وكذا الأدوات البحث من جانبو ال
المستعممة وىي الاستبيان، أما الفصل الثاني من ىذا الجانب فقد قمنا بعرض وتحميل النتائج الإحصائية، وفي 

    ستقبمية. الأخير توصمنا إلى استنتاج عام وخاتمة ثم قمنا باقتراح مجموعة من فرضيات م
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  إشكالية

عرف العصر الحديث تطور ىائل في مختمف مجالات الحياة خاصة العممية منيا، وكذا ىو الحال مع         
 استغلالحق  واستغلالوالعموم المرتبطة بالميدان الرياضي بحيث حاول بعض من عممائيا ملاحقة ىذا التطور 

 الاىتمامضرورة  ازدادت، فقد الرياضية بأبعادىا المختمفةوذلك إيمانا منيم بضرورة إعادة صياغة وتطوير القدرات 
خاصة في الألعاب الجماعية التي تمتمك شعبية  المياريبمستوى الإنجاز  الارتقاءبكل العوامل التي تساعد عمى 

صة مع كبيرة بين سائر دول العالم، وبالتحديد الكرة الطائرة باعتبارىا لعبة ذات ميارات متعددة تتطور باستمرار خا
من قبل بعض محاولات جادة بالمعبة حضية ، ومع ىذا فقد داخل الممعبالآونة الأخيرة فيما يخص طرق المعب 

أساليب فعالة لرفع من مستوى الأداء لدى اللاعبين ووصوليم إلى درجة عالية من الإنجاز لإيجاد طرق و المدربين 
ذلك ىو معرفة المدربين كيفية الاختيار والانتقاء الأمثل  المياري الأمثل ولا شك أن أفضل الطرق والأساليب لتحقيق

 .لمعناصر المناسبة
فالانتقاء الرياضي ىو عممية اختيار أنسب العناصر من الناشئين الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات وقدرات 

بالتفوق في النشاط  ويمكن التنبؤ ليمالمؤىلات لدييم  خاصة تتفق مع نوع النشاط الرياضي، أي اختيار من تتوفر
" بأنيا عممية تحديد ملائمة استعدادات الناشئين مع خصائص نشاط رياضي VOLKOVوىذا ما عرفو فولكوف "

لتنبؤ المبني عمى أساس عممي سميم من خلالو يمكن الاستدلال عما يكون لذلك افالانتقاء بيذا الشكل يعتبر  معين"
تباع ب لو منذ الطفولة أمر بالغ الأىمية، وكذا رياضي مناساختيار الناشئ لممارسة نشاط فان  الاىتمام بيذه الفئة وا 

جراءطريقة سميمة في اختيارىم وانتقائيم و   اوأولوياتيالانتقاء بحوث ودراسات عممية في مجال تحديد مبادئ وأسس  ا 
وىذا ما في ضوء تمك المبادئ والمحددات ، و يمكن أن يحققو الناشئ مستقبلا التنبؤ بالمستوى الذي إمكانيةومدى 
عن مدى تطبيقيا في التساؤل حول ىذه المحددات والمعايير وقصد الكشف  إلىودفعنا  ىذافي بحثنا  إليوتطرقنا 

 سنة في اختصاص الكرة الطائرة. (21-90)عممية انتقاء فئة الناشئين 
ىل توجد محددات ومعايير يستند إلييا مدربي أندية الكرة الطائرة لمرابطة الجيوية لموسط أثناء عممية الانتقاء لدى  

 سنة؟  (21-90)فئة الناشئين 

  :التساؤلات الجزئية -1

مما  عممية سميمة تعتمد عمى المتابعة والمراقبة في الكرة الطائرة عمى طرق ومعايير ىل يبنى الانتقاء -
 ؟يعكس خبرة وكفاءة المدرب

 ؟سنة (21-90)ىل ىناك محددات انتقائية خاصة بالفئة العمرية لمناشئين  -
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 :الفرضيات -2

 :الفرضية العامة -2-1

 العشوائية. مبدأالكرة الطائرة ترتكز عمى  أنديةفي  سنة (21-90)ناشئين الانتقاء عممية  -

   :الفرضيات الجزئية -2-2

 .مى طرق ومعايير عممية سميمة تعتمد عمى المتابعة والمراقبةعالانتقاء في الكرة الطائرة غير مبني  -
الأساسية مما يؤدي إلى عدم التوجيو السميم       المحددات  إلىالانتقاء الممارس في الأندية الرياضية  يفتقر -

                .لمرياضيين
 :أسباب اختيار البحث -3 
 مقارنة و المتقدمة،  الدول في الطائرة لمكرة الرياضية الفرق معظم إليو وصمت الذي العالي إلى المستوىبالنظر  

مستوى الكرة الطائرة  انخفاضبمعانات الكرة الطائرة الجزائرية فإن ىذا الأمر يدفعنا إلى البحث عن أسباب أدت إلى 
  :ليذه الدراسة ىي اختيارنافي الجزائر ومن أسباب 

 .الجزائرية الأنديةبعض المواىب التي لم يتم انتقائيا ضمن  ملاحظة -
 .سنة (21-90) الناشئين انتقاءب النفسية، البدنية وغيرىا عند جميع الجوان بعين الاعتبار الأخذعدم  -
  سنة. (21-90)الناشئين انتقاءعند القيام بعممية بعض المدرسين عمى الذاتية  عتمادا -
 .ونقص الخبرة سنة(21-90)الكرة الطائرة لمفئة العمرية  المعرفي لدى مدربيتدىور المستوى  -

 :أهمية البحث -4
فيما  سنة(21-90)ئين ناشمل الطائرة الكرة لاعبي انتقاءير معايو  محددات عنوان تحت المدرج ىذا بحثناأىمية  تكمن 

   :يمي
 محاولةليذه العممية، وكذا  التنظيمو  التدريب منيجي من حيث ال الانتقاء سوء عن الناتجة الأعراض عمى القضاء
   ساىم ىذا البحث ي كما ص بيذا الموضوع الخا والمعرفي العممي الرصيد إلى الجديدة المعمومات بعض إضافة

 ى عمييا مستقبل أي يبن التي القاعدةونيا تعتبر ك الصغرى بالفئات سن الاىتمام محا عن الكشف في المتواضع
 فريق رياضي.

 :الدراسة أهداف -6
 :التالية الأىدافتسعى دراستنا ىذه إلى تحقيق   

 سميمة. انتقاء لعممية اللازمة الأساسية والمحددات المعايير حول وعممية تقديم دراسة معرفية  -
 إعطاء نظرة نموذجية موحدة حول عممية الانتقاء الرياضي.  -
 لموسط البحث عن نقائص عممية انتقاء الناشئين في الكرة الطائرة عمى مستوى أندية الرابطة الجيوية  -

 وتشخيصيا.
 المدربين بضرورة وأىمية الانتقاء وتأثيره عمى مستقبل اللاعبين. سحسيت -
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 :الدراسات السابقة -7
 توصل التي النتائج وتساعد، الآخرون تيىان حيث من الباحث ويبدأ تراكمية، صفة لو العمم أن المعروف من   
النتائج  هىذ دراسة يمكنو  ،ثيمأبحا فروض وضع ين الحاليين فيلمباحث السابقة الدراسات في الآخرونحثون باال ليياإ

 في ناعتمدا وقد النفي أو والإثبات المقارنة في السابقة الدراسات من اليدف ويكمن صحتيا من لمتأكد واختيارىا
 :منيا الدراسات بعضى عم ىذا بحثنا

 
 إعداد من سنة "21-90"ين المبتدئ عند القدم كرة لاعبي انتقاء وأساليب طرق :عنوان تحت: الأولى الدراسة -7-1

 : التالية الإشكالية طرحت حيث والرياضية البدنية التربيةمين، معيد أ افوانيزرا و ياسينأمير 
 

 المبتدئين؟ فئة القدم كرة لاعبي لانتقاء منيجيةال والأساليب الطرق انجحما ىي  -

 :الفرضيات
 
 :العامة الفرضية 

 منيجية عممية وأساليب طرق إلى تخضع أن يجبالمبتدئين  لفئة القدم كرة للاعبي الرياضي الانتقاء إن -
 .الحديثة القدم كرة متطمبات حسب

 :ئيةالجز  لفرضياتا
 ذوي لاعبي وانتقاء لاكتشاف أساسي شرط المبتدئين وقدرات استعدادات مع القدم كرة متطمبات ترفق -

 .مستقبلال في عالي مستوى
 ين.اللاعب اختيار في إيجابيلو أثر  الانتقاء بعممية خاص منضم ير برنامجتسط -
 ين.المبتدئ انتقاء عممية تحسين في إيجابي عنصر كافية وخبرة عالي مستوى ين ذومدرب عمى الاعتماد -
 :البحث عينة
 . المبتدئين أصناف يدربون مدرب 24من وتتكون عشوائية بطريقة البحث عينة اختيار تم
 

  :الدراسة نتائج
 ين المبتدئين اللاعب انتقاء عممية أن ،بيا قاموا التي الميدانية الدراسات عمى واستنادا تيمدراس خلال من توصموا وقد
 ييممون ىذه  المدربين معظم أن حيث نظريا، مسطر ىو كما تطبق لا الرياضية والجمعيات النوادي القدم كرة في

 .الاختصاص عن الرياضية الحركات لتعمم الذىني  العمرتعتبر  تيسنة وال "21-90"ة الطفول من المرحمة
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 .إشكالية الانتقاء عند مدربي كرة اليد تحت عنوان: :الثانية الدراسة -7-2
"تمنراست" ميدانية لطرق الانتقاء في الجنوب  دراسة  

سماعيل رزقي، تحت إشراف الأستاذ "زعبار سميم" بمعيد التربية  من إعداد محمد صالح شقيني، عبد الله مرزوقي وا 
 :التالية الإشكاليةحيث طرحت  م1992/1993"دالي إبراىيم" سنة  البدنية والرياضية

مناسب لكرة اليد ضمن اللاعب ال واختيارىل المدرب الرياضي قادر عمى التفعيل الحسن لمعممية الانتقائية،  -
 طرق عممية؟

 :تالفرضيا
 
  ة:العام الفرضية 

ن ىنا ينتج عنو تدىور المستوى وم سميم غير  انتقاء إلى دتأ الجيد التحصيل عمى المدرب قدرة عدم -
 .الرياضي

 
 :ئيةالجز  الفرضيات 

 .الانتقاء في التحكم من لابد عاليمستوى  ذو فريق لموصول إلى -
 .سميمة عممية طرق عمى مبني انتقاء وجود عدم نتيجة اليد كرة لاعبي مستوىعمى  ظيور تدىور -
  ناجح.و  سميم انتقاء إلى لموصول كافية وخبرة عالي مستوى ذو مدربين عمى يعتمد لا -

 
 :البحث عينة
 عمى الضوء تسميطن ىدفيم وكا تمنراست لولاية الرياضية والجمعيات النوادي عمى البحث عينة اختيار تم وقد  

عطاء المحمية الفرق  قة.المنط في ينشطون مدرب 11 من العممية ىذه وتتكون المنطقة مدربي لمعظم الفرصة وا 
 

 :ةالدراس نتائج
 حسب ومنيجية ب عمميةأساليو  لطرق ضعونيخ لا اليد كرة لاعبي أن إلى ستيمدرا خلال من توصموا لقد  

 اللاعبين المبتدئين. عمىتطبيقو و  الانتقاء عمى ربين تكممالمد من البعض ، ولعلاليد كرة متطمبات
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 تحديد المصطمحات والمفاهيم:

 الكرة الطائرة:
م، مقسم إلى جزأين متساويين يفصل بينيما شبكة  0م وعرضو  21ىي رياضة جماعية تجري في ميدان طولو 

 يسمح فييا لمس الكرة بكل أجزاء الجسم. 
 : ءالانتقا-1

 .(1) انتقاء الشيء: اختيارهانتقي، ينتقي، لغة: 
بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العناصر من لدييم  ءالانتقا (2011)ويعرف كل من حممي، ونبيل العطار اصطلاحا: 

الاستعداد والميل والرغبة لممارسة نشاط معين، بينما يعرفو فرج بيومي بأنو اختيار أفضل العناصر من الأعداد 
المتقدمة للانضمام لممارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثير العممية التدريبية الطويمة مستقبلا عمى تنمية تمك 

 . (2)ت بطريقة تمكن ىؤلاء اللاعبين من الوصول إلى أعمى مستويات الأداء في المعبة الاستعدادا
ىو عممية اختيار أنسب العناصر من بين الناشئين الرياضيين، ممن يتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة  إجرائيا:

التنبؤ ليم بالتفوق في ذلك تتفق مع متطمبات نوع النشاط الرياضي، أي اختيار من تتوافر لدييم الصلاحية ويمكن 
 النشاط.

 المعايير:-2
 المقياس أو السمم. أما في الرياضة فيي المعايير البدنية.لغة: 

 . (3)تعرفيا المدرسة السوفياتية عمى أنيا الصفات البدنية التي تتمثل في السرعة، الرشاقة، التوافق، التوازن، الدقة 
 المحددات:-3

ىي مجموعة العناصر والمؤشرات التي يمكن أن تحدد الاختصاص الأمثل لمفرد لممارستو والتي يمكن لو بعدىا 
رشاده لممارستيا   .(4)البروز فيو وبالتالي توجيو الفرد وا 

 سنة:  (12-90) الناشئين-4
تبدأ من سن تسع سنوات تعرف أيضا باسم الطفولة المتأخرة كما يطمق عمييا كذلك اسم مرحمة قبل المراىقة وىي 

 وتنتيي بتقريب إلى سن الثانية عشر من العمر.
نسبة النمو في عدة اىقة لذلك تتميز ببطء في معدل و وقد تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تمييد والدخول في سن المر 

ؤون الحياة مع ش وجوانب غير أن الطفل من ذلك يكتسب فييا الميارات والخبرات الضرورية اللازمة لتوافقو ولتكيف
 . (5)الاجتماعية 

_____________________ 
 . 108م، ص1991سنة: الجزائر ₋.7، ط₋.القاموس الجيد لمطلاب ₋.عمي بن ىادية، وآخرون -(1)
. 19ص، 2005، الإسكندرية، 1ط:دار الوفاء لدينا الطباعة والنشر ₋.أسس اختيار الناشئين في كرة القدم₋.محمد حازم، محمد أبو يوسف -(2)
 ديوان المطبوعات الجامعية.₋."نظرية وطرق التربية البدنية والرياضية"₋.محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي -(3)
حاولة لتحديد معايير ومحددات التوجيه الرياضي القاعدي لمختمف الأنشطة البدنية والرياضية المختصين فيها م₋.بن شرنين عبد الحميد -(4)

 .18، ص2010-2009 :معيد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله ₋.رسالة دكتورة غير منشورة ₋.(سنة14-11لمفئة السنية )
  .144م، ص2006ب ط، الجزائر،  :دار ىومو ₋.مدخل إلى عمم النفس ₋.عبد الرحمان الوافي -(5)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 
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 تمهيــد
 

 باقي عنیز تتم والتي العمم في كبیرة شعبیة نالت التي الجماعیة اتالریاضی بین من الطائرة الكرة تعتبر        
نيا أ كما، الاستجمام وتحقیق البدنیة المیاقة عمى الحفاظ الأصمیة تياخاصی لعبة يفي، الجمالي يابجانب الریاضیات

 .اءليو ا في الكرةب فاظتحالا ىه هامبدأ حیثب، بیناللاع بین احتكاكاو  تلامسا الأقل المعبةبر تعت
 أصل عن تاریخیة لمحة بحیث سنتطرق إلى  الممتعةو  الشیقة المعبةة ىذه دراس إلى هذا فصمنا في دفعنا وىذا ما

وأهم  هامميزات إلى سنتطرقكما ، تياممارس أشكال عن عامة فكرة وكذا، العالم أنحاء جمیع عبرو في الجزائر تيا نشأ

 الدفاعال، كالإرسبيا  الخاصة الأساسیة الحركیة راتمياالأهم  إلىوصىلا ، الصفاث البدنيت للاعب الكرة الطائرة
  ختاما بخصائصيا.رىا، غیو  الصدو  الامتداد، الإرسال عن
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 الطائرة الكرة تعريف  -11-
تقسمو الشبكة متر  2ر وعرضو مت 81الكرة الطائرة ریاضة جماعیة یتقابل فیيا فریقین فوق المیدان الذي یبمغ طولو 

محاولة  وى المعبة واليدف من ىذه للإناثمتر  3422و متر لمذكور 34.2ومتساویین وارتفاع الشبكة ى جزئیین إلى
وتتحرك الكرة فوق الشبكة ببدء المعب عن  ،الكرة في جية الخصم وتفادي سقوطيا في الجزء الخاص بو إسقاط

ولكل فریق الحق في لمس الكرة ثلاث مرات دون ، بالإرسالحیث یبدأ بضرب الكرة وذلك  طریق اللاعب الخمفي
المعب حتى تلامس الكرة الأرض  وجدت لا یمكن للاعب لمس الكرة مرتین متتالیتین ویستمر إنحساب لمسة الصد 

 .(1)صحیح إرسالعدم تحقیق و أ
 نشأة الكرة الطائرةو تاريخ  -2 -1
الموجودة في مقابر الفراعنة عمى فكرة  سنة ق م 2333 إلىالذي یرجع تاریخيا  الآثاربعض  تدل في العالم: -1-2-1

 .سنة 3333منذ حوالي  اندونیسیاو طیران الكرة وكذا صور أخرى قدیمة في أمریكا 
ألمانیا  إلىثم انتقمت ، خلال العصور الوسطى الطائرةتشبو الكرة عرف لعبة  الایطاليأن الشعب  أما حدیثا فیقال

الحدیثة  الألعابیعتبر الكرة الطائرة من  كانت تسمى"فوست بول" ذلك بالرغم من أن التاریخ الریاضيو  م1893عام
   التي جاءت عن طریق البحث عن طریقة جدیدة لقضاء أوقات الفراغ.

 بيولیودالبدنیة والمدیر السابق لجمعیة الشباب المسیحیة  الترببیة "ولیام مورغان" مدرسإلىویرجع منشأ الكرة الطائرة 
لى إ اسميا"دىالستید" حیث اقترح تغییر "ماسا سوشي" وقد أطمقة عمیيا اسم "المینونیث" وقد شاىد ىذه المعبة  بولایة
لعبور الشبكة وكان ىذا عام  وأمامعالیا وخمفا ىي طیران الكرة ة نظرا لأن الفكرة الأساسیة لمعب، الطائرةالكرة 
الكرة المستعممة  وكانت سم(.841)أقدام من الأرض 6وقد استعمل "ولیام مورقان" شبكة التنس وثبتيا عمى ، م1895

فقد صنعوا كرة ، كرة السمة بغلافيا الخارجي ثقیمة كانتالسمة الداخمیة وكما كانت المثانة خفیفة كما  ىي مثانة كرة
 . (2)الكرة الطائرة في العالم أجمع منذ ذلك الوقت تناسب مع تأدیة المعبة وقد انتشرتأصغر ت

ألعاب صیفیة مناسبة كالألعاب الشتویة یستطیعون  إیجادرغبتيم في و ساعد عمى انتشارىا بین الشبان ى ومما
وفي ، عندما أصبحت كندا تتبنى ىذه المعبة م8233العالمي سنة  المستوىالكرة الطائرة عمى  انتشرت، ممارستيا

وقد دخمت الكرة الطائرة  م.828عام  انجمترا إلىثم انتقمت  م8283عام و ولبیر مبین اليند ثم الف إلىنفس العام انتقمت 
الحرب انتشرت المعبة في یوغوسلافیا  إنياءأثناء الحرب العالمیة الأولى وبعد أوربا عن طریق الجیش الأمریكي  إلى
 م.8232 سنةإفریقیا م وفي 8282 وفي تشیكوسلافیا سنةم 8281 سنة

ما تمارس من ونادرا  ستوطنینلماقبل الاستقلال كانت الكرة الطائرة تمارس من طرف  المعبة في الجزائر: -1-2-2
 في نفس و  الطائرة عمى ید الدكتور "بوركایب" الفدرالیة الجزائریة لمكرة إنشاءم تم 8263وفي سنة  ،طرف الجزائریین

 أما في السنوات الأخیرة  للإناثمنتخب الوطني ال إنشاءتم المنتخب الوطني لمذكور وسنتین بعد ذلك  إنشاءالسنة تم 
__________________ 

 لمفدرالية العالمية لمكرة  72( المنشور الرسمي الصادرFIVBلمكرة الطائرة القانون الرسمي لمكرة الطائرة المعتمد من ) المنشورات الخارجية -(1)
 .2222"سیفیل" في المدينة الاسبانية  الطائرة المنعقد

 .11م ص 1999، القاىرة 1ط :دار الفكر العربي ₋.الكرة الطائرة، تاريخ، تعمم، قانون، تدريب ₋.عمى مصطفى طو -(2)
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 فقد أصبحت تمارس في أغمبیة التراب الوطني.
  :المشاركات لمفریق الوطني في المحافل الدولیة وىذه بعض نتائج

 ع.كأس العالم واحتل المركز التاسذكور في  أول مشاركة لمفریق الوطني: 1991
 عشر. الثانيلمناشئات في بطولة العالم واحتمن المركز  أول مشاركة لمفریق الوطني :1991
 واحتل المركز الثاني عشر. الأولمبیةذكور في الألعاب  أول مشاركة لمفریق الوطني :1992
 (1)الثالث عشربطولة العالمیة واحتل المركز ال في أول مشاركة لمفریق الوطني :1994

 أما بالنسبة لممحافل لقاریة
 لبمد المنظم "الكوتیفواغ"(.ا)احتلال الجزائر المركز الثاني  :1989
 "(.مصر"البمد المنظم )الجزائر تحتل المرتبة الأولى  :1991
 "الجزائر"(.البمد المنظم عمى التوالي )الجزائر تحتل المرتبة الأولى  :1993
 (2).(الثالثة )البمد المنظم "نیجیریا" الجزائر تحتل المرتبة :1997

 بالنسبة للأندیةأما 
  للأندیة. الإفریقیةتفوز بالبطولة  الجزائر دیةمولو : 1988

 :رةالطائ الكرة لعبة أشكال -1-3
 :نيام الطائرة الكرة ممارسة أشكال عدةىناك 

 جانب كل عمى لاعبین ستة تواجد وى تنافسیة كمعبة الطائرة الكرة لعبة تنظیم إن :السداسية الطائرة الكرة -1-3-1
 المستوى وأ ،القومي المستوى عمى وأ والجامعات المدارس في تقام التي المباراة في ذلك كان سواء الممعب من

 .العالمي التنافسي
 ذوي للاعبین أساسیة بطریقة مصمم المزدوجة الطائرة الكرة ممارسة شكل إن :المزدوجة الطائرة الكرة -1-3-2
 الممعب مساحة یغطیان لاعبان ىناك بحیث ،الشكل اي ىذف المتوقعة ارةميوال السرعة نتخیل إذ الجیدة راتمياال

 .(3)ةدائم بصورة
 لممشاركة الاستعدادو ، المعاقین للأفراد ومتعة الخاصة الاحتیاجات لذوي صممت :جموس من الطائرة الكرة -1-3-3

 ءىؤلا أن ذلك یعني لا الأرض عمى سيمجمو و  ،لممعاقین الطائرة الكرة لعب في یمكن ما أىم یعد المباریات في
 قدر بسرعة الحركة ىذه وتكون، خمفا، أماما، جانبا الحركة بيم یفترض إنما ،الحركة عن عاجزین اللاعبین

 .(4)كانالإم
 

_______________________ 
 .59 ص ، 1996، مصر :العربي الفكر دار 1 ط ₋.الحديثة الطائرة الكرة موسوعة ₋.خطابیة زكي أكرم -(8)

(2) – www.volley.ball.com  
 .37، 38 ص ، س د، مصر :التوزیعو  لنشر العربیة الشركة ₋.ط ₋.الأولادو  لمبنات الطائرة الكرة ₋.لوشاحي الدین عصام محمد  -(3)
، 2224 ،الكویت :مكتب الفلاح لمنشر ₋.1ط ₋.التربية البدنية والرياضية لذي الاحتياجات الخاصة ₋.طو سعد عمى أحمد أو المیل -(4)

 . 38ص
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 حیث، أكثر متطمباتو  دجيب اللاعبین تزوید عمى یعمل الممارسة من الشكلا ىذ :الرباعية الطائرة الكرة -1-3-4
 المعبة قواعد نفس سيانف فيي المعبةىذه  قواعدو  قوانین أما، الممعب أرض عمى الأبعدو  رعلأسل عمى التحرك  مميتمز 

 .كصد الشب حائط عمل نویمك اللاعب أن هيو واحدة قاعدة باستثناء التنافسیة
 نساءو  رجال من الجنسین باختلاط تسمح نياأ الطائرة لمكرة حقا الأوجو الممتعة من :المختمطة الطائرة الكرة -1-3-5

 تنطبق التنافسیة المعبة قواعد كلو  التكوینو  التأثیر نفس لو فریق ضد جنب إلى جنبا انيیمارسو  أن یمكن بحیث
 .أنثى طرف من یممس أن واحدة الثلاث الممسات بین من یجب إذ الشكل اىذ عمى

 بتي فعندما، يميار ال الأداء تطویر عمى كبیرة بصورة تأثیر الشاطئ عمى لمعب: الشاطئية الطائرة الكرة -1-3-6
 أن كما ،إثارة أكثر المعبة تجعل التي الریاح قوة لمقاومة كبیرة قوة یتطمب مما تتأثر سوف راتمياال فان الریاح
 القدرة الرمال عمى لمعب المثیرة النواحي كبرأ ومن ،الرجمین عضلات تقویةو  تنمیة إلى یؤدي الرمال عمى المعب
 (1).الإصابة من خوف دون الكرة عمى لمحصول الدورانو  الغطس عمى

 الطائرة الكرة مميزات  -1-4
 نيام نذكر ممیزاتالریاضات لمكرة الطائرة  كل مثل

 كماو  ،الجنسین لكلاتيا مزاول تصمحو  الأعمار جمیع تناسب التي الجماعیة الألعاب من المعبةتبر ىذه تع 
 ولمبیةة أریاض نياأإلا  بالإضافة والاستجمام الفراغ وقت لقضاءین الجنس من مختمفةرق بط تياممارس كنیم
 .العالیة البدنیة تيامتطمبا ليا

 نياراو  لیلاتيا ممارس یمكنو  المغطاةو  المكشوفة الملاعب في السنة فصول كل في تياممارس یمكن. 
 لاو  شبكةو  الكرة ىي المستخدمة فالأدوات ،كثیرة یزاتتجي إلى تحتاج لاو  المادیة الناحیة من التكالیف قمیمة 

 ." 81/2 "الممعب من كبیرة مساحة إلى تحتاج
 لاعبین. 6لفریق ا أفراد فعدداللاعبین  منكبیر  عدد إلى تحتاج لا 
 حیث، أعمى منوالتمریر  أسفل من الإرسال من ایيف فیما اراتميال بأبسطميا تعمو  ولةسيب تياممارس یمكن 

 .الإرسال أنواع من نوع أي لأداء الحریة للاعب تعطي
 في الاشتراك في اللاعبین من كبیر لعدد الفرصة یعطي مما فقط واحدة بممسة للاعب یسمح المعبة قانون 

 .عبالم
 عمى يجومیةالو  الدفاعیة الألعاب فيو قدرات يارلإظ لاعب لكل الفرصة یعطي اللاعبین تبدیل قانون 

 (2).الشبكة
 عمى تأثر كميا اللاعبین ترتیبو  التعدیلاتو  الخططیة فالتشكیلاتبالتفكیر العقمي  متعة لممدربین المعبة تقدم 

 .جيانتائو  المباراة نوعیة
 

_______________________ 
 .19، صمرجع سابق ₋.زكي خطابیة أكرم -(1)
 .61ص ،مرجع سابق ₋.أكرم زكي خطابیة -(2)



 انفصم الأول                                                                                           انكرة انطائرة
 

12 
 

  فیحضر والإرسال الممعب عن لمدفاع الرشاقةو  الساحقة الضربات قوةو  الحركة سرعة المعبة ىذهما یمیز و 
 .بوضوح المباراة هدةمشا لممتفرجین یمكن ليذا التحرك

 السمیمیر الغ الجموس من الناتج الظاىریة الانحناء تعالج التي العلاجیة الألعاب منالمعبة بر تعت. 
 القدرةو  التنفسي جيازوال الدمویة الدورة تنشیطو  الحركي الجياز تطور عمى تساعد التي الألعاب من تعتبر 

 "سنة فقد تم اشتقاق الكرة الطائرة المصغرة83-32"المبتدئین لمناشئین أما، و المختمفة الجسم لأعضاء الوظیفیة
 mini volley (1)ت.مسابقانظمت ليم عدة  قدو  ممارساتيممن  یحرموا لا حتىقدراتيم ومياراتيم لتلاؤم 

 واحد فریق في الأعمار مختمف لعب یمكنو  اللاعبین فئة بتغیر تتغیر لا قواعد أنيا ليا المعبة ىذه میزة 
 .ذكور وأ إناث سواء الأجناس مختمفو 

 اللاعبین من كبیر لعدد متتالیة بمشاركة تسمح المعب مساحة.  
 كثیراميا استخدا یتم لا الجسم أعضاء بعض توجد كما ثانوي دور یمعب البدني يدالج. 
 المعبة ىذه في ميمة ىي التركیز قدرة، و الحذر، الحركة، الفعل رد سرعة. 
 الخصم اللاعبین مع الجسمي الاحتكاك لنقص یعود الإصابات نقص.  
 (2) .وتكتیكیا تقنیا مناسبةحیث ىي  التطبیق يمةس قوانینياو قواعدىا ، عادیة لعبة 

 الصفات البدنية للاعب الكرة الطائرة -1-5
 إلى لموصول بسرعة الممعب في التحرك اللاعب ع بيایستطی التي مةلياا القاعدة ىي البدنیة الصفاتبر تعت

 یحتاج كذالك، كبیرة بقوة الضربات أداءو  للأعمى الوثب یستطیع حتى القوة اللاعب یمزم، و المناسب المكان في الكرة
 إلى بالإضافة ذاى، والدفاع عن الممعب، الإرسال عن الدفاع في الوقوف عمى لممساعدة الرجمین عضلات قوة إلى
 دون طویمة لفترة العمل مواصمة عمى الفرد قدرة ىي تيال (3) التحمل عمى القدرة یولد تكون أن ینبغي اللاعب أن

 ىي التي أو المرونت  المیونة إلى یحتاج أنو كما  (4)،التعب مقاومة عمى الجسم ةجيز أ قدرةو ، الفاعمیة مستوى هبىط
 وتتوقف ،والكمي الكیفي الحركي للأداء أولي" ىي شرط  "Hare وحسب عالي ادامتد ذات حركات أداء عمى القدرة
 تغییر عمى الفرد قدرة هي التي الرشاقة تنمیة إلى یحتاج فانو وكذالك (5)،الأعضاء ومرونة المفاصل توافق عمى

 (6).ختمفةمال يااىاتاتج في واسعالاىا مد في المختمفة الميارات وأداء واءليا في أوضاعو
 
 
 
 

_________________________________ 
 .62ص ،سابق مرجع ₋.خطابیة زكي أكرم -(1)

- Gérard durwachtre.- Le volley-ball apprendre e1 s’exercer en jour.- éditions vignot France 1991, p 12           (2    ) 
 . 19، صم1992الإسكندریة، مصر :منشأة المعارف ₋.الكرة الطائرة، دليل المعمم والمدرب واللاعب ₋.ألین ودیع فرج -(3)
 .133م، ص1979 :دار المعارف مصر ₋.6ط  ₋.عمم التدريب الرياضي ₋.محمد حسن العموي -(4)
 .45م، ص1997مصر،: دار الفكر العربي ₋.د ط ₋.التدريب الرياضي ₋.أبو العلاء أحمد عبد الفتاح -(5)
 .17م، ص1982القاىرة، مصر،  :دار المعارف ₋.د ط ₋.المياقة البدنية اختبارات وتدريب ₋.إبراىیم سالمة -(6)
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 الطائرة الكرة في الأساسية الحركية اتمهار ال  -1-6
 تنقسمو ، دلجيا بذل في والاقتصاد والدقة لةسيو بال تتمیز بصورة حركي عمل أداء عمى القدرة هي الحركیة راتمياال
 :ىيو  نوعین إلى نقسمت الستة راتمياال وىذه .أساسیة اراتمي 6 إلى الطائرة الكرة في الحركیة راتمياال
 جوميةاله تمهاراال -1-6-1

 الإرسال. 
 الإعداد. 
 الساحق الضرب. 

 الدفاعية اتمهار ال -1-6-2
 الإرسال عن الدفاع. 
 الصد. 
 الممعب عن الدفاع. 

 جوميةلها انمهارات -1-6-1
 الإرسال 
 أي یشغل التي اللاعب بواسطة الكرة ضرب وىو  اللاعب طرف من الطائرة الكرة لعب بدایة ىه :هومفهم 

  ( 1)افس.نتعبر من فوق الشبكة لممعب المل مفتوحةأو  مقفولة ةواحد بید یةنياال خط خمف مكان
 إلى مامني كل ینقسم الأسفل من الإرسالو  الأعمى من الإرسال، الإرسال من نوعین كىنا :الإرسال أنواع 

 أنواع
 أعمى من الإرسال  

 من الكرة بضرب تنفیذه یتم، الاسم میيا ىذاع أطمق لذلك التنس في اعممی بویش الإرسال هذاإرسال التنس:  -
 تكون بحیث لیسرىا وأ بالیمنى المنفذ حسب أخرى عن متقدمة رجل تكونو  الید فتح مع الكتف أعمى
 .صحیح العكسو  الیمنى بالید لممنفذ بالنسبة متقدمة لیسرىا الرجل

 بعد ةالحرك تنفذ حیث لمشبكة بالنسبة متعامدة وضعیة في الكتفان یكون الإرسال ىذا في: المتأرجحالإرسال  -
 .مستقیمة الذراع إبقاء مع الأعمى إلى الأسفل من دائریة حركة

ودي لمكرة وىذا لمنع دورانيا حول موجية نحو تفادي التوازن العم ضربة تنفیذیتم  :الإرسال المتموج آلفي -
 نفسيا.

الذي ینتج عن حركة الید، حیث یتم تنفیذ ضربة بعد القیام بضربة إلى الأعمى "الارتفاع" و  الإرسال الساحق: -
 (2)وىو عبارة عن ىجوم.الإرسال یحقق فكرة أنو 

____________________ 
 الطباعة دنیا الوفاء دار، ط ₋.المهاري التحصيل عمى عهاأنواو  الطائرة الكرةمهارات   تدريبو  جهالمو  الاكتشاف₋.والي محمود نسیمو -(1)

 99. ص ،2006 :الإسكندریة والنشر
م، 1982بیروت، لبنان،  :دار الملایین ₋.4د ط  ₋.المبادئ العامة لألعاب الإعدادية لمقانون الدولي، الكرة الطائرة ₋.ميمسعد حماد الج -(2)

35. 
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 لالأسف من الإرسال 
 .الأمام ثم الخمف إلى للإرسال ةالمستعد الید إرجاع وأ تحریك بعد ضربة بتنفیذ یكون: القاعدي الإرسال -
 السیدات لدى المفضل النوع یعتبرو  ائياأد ولةبسي الإرسال من النوع ىذا یتمیز :الأسفل من الجانبي لإرسالا -
 .كبیرة مسافة لمخمف الذراع مرجعة بفضل لمضرب اللازمة القوة لقمة بالنسبة الناشئینو 
  (1)ضم الأصابع.رب الكرة مع ضتیكون الذراع مستقیم بحیث یؤدي حركة إلى الأمام  :أمامي أسفل من الإرسال -

 رير مالإعداد والت 
 راتمياال لبقیة بالنسبة ℅30 نسبة یحتلو  الطائرة الكرة لعبة في الفنیة راتمياال وى الإعداد :مفهومه 

 جومیةليا التركیبات لصنع مفتاح الإعدادتبر یع، و الطائرة الكرة لعبة في عرفت رةميا أول یعد، و مياتسمسو 
 إمكانیة حسب مختمفة أوضاعو  بطرق وینفذ، الفریق ىمستو  كان مامي جید جومى أي صنع یمكن لا نيابدو و 
 ليم یتسنى حتى المراكز جمیع في جمینمياال إلى المناسبة الكرات یئةتي أنيا القول یمكن وأ، المعد قابمیةو 
 (2)س.المناف الفریق دفاع اختراقو  جومليا
 الإعداد أنواع 

 الإعداد أنواع لجمیع بالنسبة% 03 حوالي ليااستعما نسبةو  استعمالا الإعداد أنواع أكثر ىه :الأمامي الإعداد-
 .الأخر التمریر أنواع لجمیع أساسا یعتبرو  الأخرى

 الأغراض في المعب أثناء الإعداد اىذ یستعملو  المعب في% 81 حوالي ليااستعما نسبة إن :الخمفي الإعداد-
 .للاعب بالنسبة الكرة وضع لحالة بالنسبة كذا، و الخططیة

 المنخفضة الكرات حالة في النوع ىذا ستعملی %1 حوالي وى المعب أثناء تكرار نسبة :المتدحرج بالسقوط الإعداد-
 .الأرض من القریبة

 من قریبة الزمیل من الآتیة الكرة تكون عندما یستعملو  %1 حوالي ىه  النوع اىذ تكرار نسبة :الجانبي الإعداد-
 .بالدوران المكان یسمح لاو  الشبكة

 حالة في یستعملو  المعب أثناء في %1 أیضا حوالي ىي الإعداد من النوع ليذا التكرار نسبة :بالوثب الإعداد-
 (3).الخططیة الخداع عممیات في أیضا، و العالیة الكرات
 الضرب الساحق 

  :وىو أحد الميارات الأساسیة في لعبة الكرة  ق أو الضرب اليجوميیعرف بالضرب الساحمفهومه
الطائرة، فيو ضرب الكرة بطرق مختمفة، من فوق حافة الشبكة، نحو ممعب الخصم وبإحدى الذراعین، 

 (4)السلاح في اكتساب نقطة لفریقيا.مقدمة ویعتبر في 
 

_____________________________________ 
 .311 ص، سابق مرجع ₋.لوشاحي الدین عصام محمد -(1)
 .153ص، سابق مرجع ₋.الجممي حماد سعد  -(2)
  .121 ص، سابق مرجع ₋. فرج ودیع الین  -(3)
 203 ص ،سابق مرجع ₋.الجممي حماد سعد  -(4)
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  اعهأنو 
 یقوم ثم الشبكة جوفیوا واءليا في یدورو  اللاعب فیوثب لمشبكة وجوم رظيال یكون عندما یؤدي: الخمفي السحق -

 (1).الأداء حیث من السحق أنواع أصعب من یعتبرو  ئياجز  أعمى في بسرعةو  ةبقو  الكرة بضرب

 بأخذ الخطوة الاقتراب یكونو  والكرة الشبكة بین اللاعب یكون عندما السحق من النوع اى ىذیؤد ي:الجانب السحق -
 المدربین بعض میياع یطمقو  الأمامي الضرب في الارتقاء طریقة بنفس الارتقاء یتم، و لمشبكة بالموازاة الرتبةو 

 ضرب مراعاة مع الأعمى الجانب من دائریة تكون الضاربة الذراع نلأ الذراع دوران ضرب وأ الخطابي الضرب
 .الخمفي ائيجز  في الكرة

 المبتدئین عند خاصة كبیرا مامااىت ونویعط فالمدربین لذلك همهمأو  السحق أنواع لسيأ وىو : يالأمام السحق -
 (2) .الضارب اللاعب جري خط مع مستقیم خط في ائياأد عند الكرة جیوتو  یكونو 
 الدفاعية راتمهاال -1-6-2

 نتیجة عمىلأل سفلالأ من یرىاتمر و  المنافس من المرسمة الكرة استقبال ووى )الاستقبال(:الإرسال عن الدفاع 
 (3) .الممعب في لزمیل جیيياتو  بيدف  الساعدین عمىدىا لارتدا

  ، منخفضة وأ عالیة، بطیئة أو سریعة ،قصیرة وأ كعمیقة، المرسمة لمكرات الخاصة تاىاللاتج المستقبمین توقع ىيأو 
 خمس إلى الفني الحركي الأداء حیث من الاستقبال رةميا تتضمنو  ،لسيالأ للاستقبال المناسب لمموقع التحرك مع

 هي تعمیمیة خطوة تسمى أحیاناو  فنیة مراحل
 (لاستعداد تيیؤ)ال. 
 الإحسانو  التقدیرو  التوقع قدرات. 
 الفعل رد قدرات. 
 القدمین حركة. 
 (4)(.الأداء) فن التنفیذ 
 الصد 
  الممعب عن لمدفاع الفریق بيا یقوم التي التصرفات لمجموع الأساسیة النواة الصد یعتبر :الصدفهوم  م 

 عند الكرة اتجاه یقابل الحائط یكون بحیث قمیلا الأمام إلى عالیا الذراعین صد مع ارتفاع أقصى إلى الوثب طریق عن
 أن شرط ثلاث أو لاعبین أو لاعب الصد بعممیة یقوم وقد نيام قریبا أو الشبكة جيةبموا الخصم قبل من السحق أداء

 (4) ة.الأمامی المنطقة في یكونوا

 
_________________________ 

 93 .ص  ،1987 :بغداد جامعة ₋.البدنیة التربیة كمیة ₋.ط د ₋.والتكنيك التكتيك الطائرة الكرة ₋.لله عبد قیلع -(1)
 ص ، 1982لبنان بیروت، :الملایینر دا ₋. 4ط ₋.الدولي لمقانون الإعدادية لألعاب العامة المبادئ الطائرة، الكرة ₋.الجواد عبد حسن -(2)

22 ،24. 
 .92ص ،مرجع سابق ₋.ألین ودیع فرج -(3)
 .92، صمرجع سابق ₋.ألین ودیع فرج -(4)
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 ىما الصد من نوعین ىناك: الصد أنواع 
  المنافس ممعب في بياضر  محاولةو  صد أثناء بفاعمیة الیدانو  الذراعان تتحرك فیوو  :ميلهجو ا الصد. 
  الصد أثناء لمكرة مامتيمقاب عند الیدانو  الذراعان تثبت وفیو :الدفاعي الصد.  
 الممعب عن الدفاع 
 أسفل منرىا تمریو  الصد حائط من ةتدالمر  وأ المنافس من ساحقا ضربا الكرة استلام نوبا الممعب عن الدفاع یعرف

 (1).الممعب في لزمیل ایييتوج دفبي للأعمى
 3يهو أصناف ثلاثة إلىفيا تصنی یمكن

 .الشبكة حائط فوق الصد حائط بصنع یقومون الذین اللاعبین -
 الخط لاعبین من سواء جمینمياال خمف وأ الصد حائط خمف المنطقة بحمایة یقومون الذین اللاعبین -

 .الأمامي الخط لاعبي وأ الخمفي
 .المنافس الفریق من المضروبة جومیةليا الكرات باستقبال یقومون الذین اللاعبین -

 نيامو  راتمياالىذه  من أنواع عدة ىناكو 
 البسیط الانثناءو  الوقوف نم (الأسفل من)التمریر  سفلأ من واحدة بذراعو  بالذراعین الممعب عنالدفاع  -

 .العمیق الانثناءو  المتوسط الانثناءو 
 .الأعمى من واحدة بذراعو  بالذراعین الممعب عن الدفاع -
 .واحدة بذراعو  بالذراعین العطس الأمامي السقوط من الممعب عن الدفاع -
 (2)الأسفل.من الأعمى ومن الدفاع عن الممعب بالدرجة الجانبیة أو الخمفیة بالذراعین وبذراع واحدة  -

 ةالطائر  الكرة خصائص  -1-7
 یمي بما الأخرى الجماعیة الألعاب عن الطائرة الكرة لعبة تختص

 الجماعیة الألعاب في الملاعب أصغر الطائرة الكرة ممعب یعتبر . 
 الأرض الكرة تممس لا التي الوحیدة المعبة . 
 الخمفیة المراكز فيو" المیبر  " اللاعب ماعدا الخمفیةو  الأمامیة المراكز جمیع في یمعب أن للاعب یمكن 

 .فقط
 الممعب خارج الكرة خرجت ول حتىبيا لعو  الكرة إعادة یمكن.  
 المنافس الفریق ممعب دخول فریق لأي یمكن ولا، بو خاص ممعب فریق لكل.  

 
 
 
 

________________________________ 
 .150، 137 ص، سابق مرجع ₋.فرج ودیع الین -(1)
 .325ص، سابق مرجع ₋.الجممي حماد سعد -(2)
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 محدد وقت ليا لیس الطائرة الكرة لعبة.  
 الفریق أعضاء لجمیع الإرسال ضربة أداء حتمیة.  
 الأداء أثناء جسماني احتكاك وجود بعدم تتمیز.  
 اتيبذا مستقمة وحدة الشوط یعد.  
 الفریقین حدأ بفوز المباراة نتييت أن لابد.  
 تحمل لاو  تمسك لا نياأ حیث للأمام بالكرة التقدم یمكن لا.  
 .(1)لا یوجد بيا تسمیم لا تسمم 

 الممعب خارج الكرة وتكون ثانیة 30 وقت كل مدة شوط كل في مرتین مستقطع وقت طمب یمكن. 
 الشوط بدایة في لعب إذا مرة اللاعب تبدیل یحق. 
 (2) .الشوط یخسر الحكم من إذن دون المعب أثناء الممعب ارض ما لاعب غادر إذا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________________________ 
 .16ص، سابق مرجع ₋.طو مصطفى عمي -(1)
 .34 ص200 2الأردن، عمان، :الإسراء دار ₋. 1ط ₋.والشعبية الرياضية الألعاب موسوعة ₋.عبدی محمود -(2)
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 خلاصة
 

 ریاضة فعلا نيابأ جمیا لنا اتضح الطائرة الكرة لعبة في المتمثلو  الفصل ىذا من خلال ما سبق ذكره في        
 لأي یمكن لا نوأ یحدد الذي القانون إلى راجع ىذاو  اللاعبین جمیعیيا ف یشارك حیث الكممة معنى بأتم جماعیة
 الحق لدیو بالتاليو  صدا الأولى المرة كانت إذا هيو وحیدة حالة في إلا التوالي عمى ینمرت الكرة یممس أن لاعب

 مكمفة غیر فيي ،الجنسین لكلاو  الأعمار ولكل فرد لكل ریاضة يفي ممتعةو  ةسيم لعبة نياوكو  ثانیة مرة سيایمم أن
 مقابل ستة لاعبین  لاعبین ستة یمكن إذ، اللاعبین حیث من ولا العتاد حیث من لا كبیرة وسائل إلى تحتاج لا
 .المباراة تبدأو 



 

 

 الفصل الثاني 

 الانتقاء الرياضي
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 تمهيــد

 
منظمة  طرق تدريبيةىذا ما دفع بالمدربين إلي إتباع شخص مؤىل أن يكون بطلا رياضيا و  ليس كل     

مواجية و سبو ويناسب إمكانيتو ما ينا لو تحقيق أفضل النتائج لكون كل شخصمتسمسمة، إلا أن ذلك غير كاف لو 
 نشاط المناسب لو.اللاختيار وتوجيو الفرد إلى او اء، ــــعممية الانتق ىاتجاىاتو ليذا يجب الاعتماد عمــو 
لمعين، من تمتع بمقومات النجاح في النشاط الرياضي اتعممية الانتقاء ىي عممية اختيار أفضل العناصر التي و 

ية مدروسة مممحددات ومعايير ع جميع الجوانب المؤثرة في المستوي الرياضي اعتمادا عمىب خلال الدراسة المتعمقة
لمراحـــل التـــي يجب إتبــــاعيا في ىــــذه اوأىميتيا و  ياأىداف سندرسىذا، كما منا إليو في فص قر طتسنىذا ما مة، و سميو 

 العمميـــــة.
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 تعريف الانتقاء الرياضي -2-1
النشاط الرياضي البشرية التي يتمتع بمقومات النجاح في  العناصر يعرف الانتقاء الرياضي بكونو اختيار    

الخدمات المباشرة بالنجاح  إلىالتخطيط المدروس لموصول و  تتمثل نظرية الانتقاء الأسموب العمميو  المعين،
ذا كانت الإمكانات المادية والبشرية المتوفرة فأنيا لن تجدي إذا لم توجو غير عناصر بشرية مبشرة  المستقبمي، وا 

  .(1)والجيدعة لموقت ضيبالنجاح غير ذلك سيكون م
" بأنو عممية تحديد ملائمة استعدادات الناشئين مع خصائص نشاط رياضي معين، Volkov"7711 يعرفو "فولكوفو 

عممي وسميم من خلالو يمكن استدلال عما سيكون  سفالانتقاء بيذا الشكل يعتمد نوعا من التنبؤ المبنى عمى أسا
فإن الانتقاء  ،( التي تسمح لو بتحقيق انجازات عالية)قدرات الكامنة تجديد استعداداتوعميو الناشئ مستقبلا بمعنى 

نظرا لان المدرب عميو أن يتنبأ لمطفل بقدراتو الرياضية المستقبمية التي لم  رياضي ىو عممية في غاية  الصعوبةال
 .(2)بعد تظير

للاعبين في فترات زمنية العناصر من ايذكر "زاسيوركي" بأن الانتقاء الرياضي ىو عممية يتم من خلاليا اختيار و 
  .(3)الرياضي المختمفة الإعدادفقا لمراحل متعددة و 

 انتقاء الناشئين الموهوبين مو مفه -2-2
الاختيار من خلال مطابقة استعداداتيم في رياضة معينة في سن مبكرة لمجموعة و يعني انتقاء الناشئين الموىوبين 
 . (4)المستويات الرياضية العالية في الأداء في ىذه الرياضةالعوامل التي تحدد الوصول إلى 

 أهمية الانتقاء الرياضي  -2-3

أحد الأنشطة الإنسانية غير المادية التي  هيعتبر الانتقاء عممية في غاية الأىمية خاصة في النشاط الرياضي باعتبار 
 من أجل الاستمرار والتفوق.قفيا الصعبة، والتي تتطمب من ممارستيا استعدادات خاصة اتتميز بمو 

 ما يمى: إلى أن عممية الانتقاء في النشاط الرياضي ترجع أىميتيا  "7791" "بولجاكوفا 7771ويرى كل من "فولكوف 
 الانتقاء الجيد يزيد من فاعمية كل من عمميتي التدريب والمنافسات الرياضية. -
 اللاعب الرياضيـــــــة. قصــــر مرحـــمة الممارسة الفعـــــالة مــــن حياة -
                                                                                                              .وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة.                -
 .(5)الممارســـــة تبعـــــا لنوع النشـاط الرياضــــــياختـــلاف ســـــن بدايــــة  -

 
 

                                                 

  .273ص  مرجع سابق ₋.عمي مصطفى طو -(1)
  .13ص  مصر القاىرة، :الأميرية مطابع ₋.دط ₋.الرياضيين لانتقاء التقنية الأسس₋.محمد لطفي طو -(2)
، 1999ب ط، القاىرة،  :مركز العربيال ₋.في مجال التدريبالتقنية الحديثة الرياضي بين الأسموب التقميدي و  المدرب ₋.اكاوي يحي السيد -(3)

  .29ص
 .31، ص1998، القاىرة، 1ط: دار الفكر العربي ₋.التدريب الرياضي لمجنسين من الطفولة الى المراهقة ₋.مفتي ابراىيم حمادة -(4)
 .14، صمرجع سابق ₋.محمد لطفي طو -(5)



الرياضيالفصل الثاني                                                                                       الانتقاء   
 

22 

 

 الرياضي                                         الانتقاء أساليب -2-4

 وتستعمل الأساليب التالية: الانتقاءىي جميع المناىج المستعممة في قياس المعايير في ميدان 
 طريقـــة الانتقـــــاء التجريبـــــي  -
 طريقـــــة الانتقــــــاء العفـــــوي  -
 طريقة الانتقاء المعدل ) المركب( -
التقييم  أواستعمالا من قبل المدربين عن طريق البحث البيداغوجي  الأكثرطريقة الىي  :جريبيالتالانتقاء  -2-4-1

لاعب معروف  بالنسبة لمنموذج أويقارن اللاعب التجريبي حيث أن التجربة تمعب دورا ىاما بالنسبة لممدرب الذي 
 أنيانظرتو كما عمى المعارف وخبرة المدرب و  أساساحيث طابع ىذا النوع من الانتقاء يعتمد  ،صعيد العالميالعمى 

 .الإحصاءو  القياسو تعتمد عمى الاختيارات 
حركات اليتم من خلال تحسين  ختيارلاافىتمام بالكرة الابدأ مبكرا بمجرد ظيور الميل و الانتقاء العفوي:   -2-4-2

تيم رنايتم انتقاء اللاعبين بمق ةوعادز عند الفو  ةيد اىتمام اللاعب خاصبالتالي يز و  مباراةخلال تدريب أو  الأساسية
 .(1)نتقاء يفتح المجال لذاتية المدربكما أن ىذا الا ،بمقرناتيم بلاعب مشيورأو البعض  عضيمبب
الفرد  مبتقييأنيا تسمح  النتائج حيثكثر موضوعية من حيث الأكثر تعقيدا و الأطريقة الىي و  الانتقاء المعقد: -2-4-3

 ،تكون مكونة من عدة طرق بيداغوجية أنعمى  صختبار عممية الانتقاء يجب أن تحر عند ا ،من كل الجوانب
 .بسيكولوجيةو  بيولوجيةف ،طبية
 :ائف الحركية ظفي مستوي تطور الو  ىي والتيتسمح بتقييم الشخصية الرياضية   الطريقة البيداغوجية

 يكي واستمرار قدرة العملتكتقدرات التنفسية ومستوي التحكم التقني الالقابمية الحركية و الخصائص البدنية و الو 
 الاختصار المختار.  في

 مكانياتفرديات ال جية لدراسةوىذه الطريقة مو  )البيولوجية(: الطبية طريقةال الأنظمة          تحميل وا 
 الممارسة الرياضية.  تأثيرتنسيق الحركي تحت ال إلىضافة الإوظائف الجسم بو 
  الإقدامعمى  ثرؤ ت والتيمرياضي لوتسمح ىذه الطريقة بدراسة الخصائص البشرية  جية:طريقة البسيكولو 

 الحركية بفضل العمميات  التكتيكية بنجاح طتنفيذ الخطبافسة الرياضية وىذا عمى المن الفردي أو الجماعي
تسميط الضوء عمى و  يميبتق للانتقاء المركب ىي التي تسمح ةالأخير طريقة الفإن  الأنواعمن بين ىذه و 

 (.2) الرياضــــي للانتقاء العمميةتحديد الدقيق لممؤثرات ممختمف الجوانب ل
 :مكانياتلطريقة بدراسة وتقييم التغيرات تسمح ىذه ا الطريقة الفيزيولوجية ووظائف الجسم  أنظمةتحميل  وا 

 الممارسة الرياضية. تأثيرالتنسيق الحركي تحت  إلى بالإضافة

______________________ 
.  13، صمرجع سابق ₋.محمد لطفي ط -(1)  

-(2) PLATANOV.- PROBLEME DE CAPACITE.- ED NAOUKA: KOUSCOU. 1972 P : 46. 
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 تنظيم الانتقاء -2-5
ومن الضروري أن  الانتقاء لأساليبو طرق موجية نحو الاستعمال العقلاني لمالمتخذة وال الإجراءاتىو مجموعة من 

 تكون ىناك ميمتين في مسار الانتقاء
 الطفل الذي يحقق نتائج جيدة خـلال مرحــــمة التعـــــمم.راىق و المـــــ إدماج ضرورة - 
        الحديث عن التوجيو الرياضي  إلىىذا ما يدفعنا ة و موىب الأكثرالمسجمين يجب اختيار  الأطفالمن بين  -

 وفعاليتو خلال مرحمة التدريب.
 كمسعى منيجـي يعتبـــــــــر جد مركب كونـــــو يحتوي عمــــــى المكونــــــات التاليـــــــــة:ىو  التوجيه الرياضي: -2-5-1
 المعمومات الرياضية. -
  .(1) (الخاصة بالرياضة المختارة تدياالفر الفحص الرياضي )تنظيم النشاطات من اجل اكتشاف  -
كما في التوجيو الرياضي، الانتقاء يعتبر عممية تتطمب عدد من الميام، الانتقاء في  الانتقاء الرياضي: -2-5-2

التنظيم العقلاني  ،أخرىالرياضيين الموىوبين ذو الصحة الجيدة بعبارة  أو الأشخاصمجال الرياضة ييتم باكتشاف 
 إمكانياتيمخمق الظروف الملائمة لتطوير و  الأطفالو مواىب وقدرات المراىقين  بإظيارللانتقاء الرياضي يسمح 

 «CHWARTG»  حسبلكنيما ليسا متماثلان ن و والتوجيو منيجين متكاملا ليذا فالانتقاء ،تدريبال الكامنة في مسار
الذين يطابقون  للؤفراد الأمثلالانتقاء فيمثل الاختيار  أمالكل طفل ميمة التوجيو،  بالنسبةفان اختيار الرياضة 

  متطمبات النشاط.
 للانتقاءالقواعد الأساسية  -2-6

 التالية:إن النتائج التي يحصل عمييا كل رياضي في مختمف الاختصاصات تخضع عموما لمعوامل الأربعة 
 لمتدريب الرياضي. الإستراتيجية* متحصل عمييا عن طريق الخطط 

 فر الوسائل والمرافق الرياضية.و الوسائل التقنية: أي الألبسة الرياضية الكاممة والملائمة وت ارتقاء* 
 فعـــــال فــــــي نفس الوقت.و  صحيح* تحضير نفسي مبكر وىذا الأخير يجب أن يكـــــــــون 

 .(2) فعالتوجيو وانتقاء صحيح و * 
الرياضي في الألعاب التي تكون  ختصاصلاالرياضي يعتبر آلية البحث والتنظيم لتكوين قاعدة معينة  فالانتقاء

 أىدافيا كما يمي:
 * تبين قابمية الطفل في ممارسة ىذه الرياضة، تشخيص النتائج التي حققيا عمى أساس الصفات البدنية.   
 ودراسة صفاتو الفردية. اكتشاف*    
 .(3)التغيرات التي تطرأ عمى شخصيتو تحت تأثير الاختصاص الرياضي * دراسة الصفات و    
 

_________________________ 
- (1)  K. PLATANOV.- OPCITE P, 73.  
 -(2) JURGEN WEINEK.- MANEUL DE L’ENTAINEMENT SPORTIF.- ED 4.- PARIS:  1990, P 88. 

(3) - JURGEN WEINEK.- IBID, P 99. 
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 المبادئ والأسس العممية لعممية الانتقاء -2-7

 "Melnikov 1987"حدد  اء لتقرير صلاحية اللاعب وقدىناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند عممية الانتق
 التالي:المبادئ عمي النحو  تمك

، أو بمواقف تنافسية معينة حدا ىلكل نشاط رياضي عمنظام للانتقاء إن صياغة  الأساس العممي للانتقاء: -2-7-1
 يحتاج إلي معرفة جيدة للؤسس العممية الخاصة لطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخداميا في عممية الانتقاء

 البعض.حتى تضمن تفادي الأخطاء التي يقع فييا 
 مورفولوجي والفيزيولوجي والنفسيلبدني واليجب أن يكون الانتقاء شاملا لمجانب ا :شمول جوانب الانتقاء -2-7-2

ىمال الجوانب الأخرى.  ولا يجب أن يقتصر الانتقاء عمي جانب وا 
: يعتبر القياس والتشخيص المستمر من المبادئ اليامة، حيث أن الانتقاء في استمرار القياس والتشخيص -2-7-3

نما ىو مستمر مع مختمف  المجال الرياضي لا  مراحل الحياة الرياضية للاعب.يقف عند حد معين وا 
لمرونة باقرير الصلاحية يجب أن تتسم تس التي يعتمد عمييا في ييإن المقا ملائمة مقاييس الانتقاء: -2-7-4

مكانية التعديل، يتغير ما يطمب منو من حيث ارتفاع أو انخفاض حالة المنافس الرياضية، سواء في داخل  الثقافية وا 
 أو خارج الوطن. 

الرياضــيين الأفضل انتقاء إن نتائج الفحوص لا يجب الاستفادة منيا في عممية  القيمة التربوية للانتقاء: -2-7-5
نما يجب استخداميا كذالك في تحسين ورفع فعالية التدريب عن د وضع وتشكيل برامج الإعداد استعدادا فحسب، وا 

 المنافسات.ين الأعمال، وكذالك تحسين ظروف ومواقف وتقن
نتائج تتــسم  ىعمميات الانتقاء والحصول عم إن استخدام الأسموب العممي في البعد الإنساني للانتقاء: -2-7-6

لنفسية، التي قد تفوق قدراتو بالدقة والموضوعية أمر ضروري لحماية اللاعب من الآثار السمبية للؤحمال البدنية وا
 .(1)لك حمايتو من الإحباط وخيبة الأملوكذ

حتى يتحقق العائد التطبيقي لعممية الانتقاء، يجب أن تكون الإجراءات التطبيقي لعممية الانتقاء: العائد  -2-7-7
لك الأجيزة والأدوات، حتى يمكن بـذ الخاصة بعممية الانتقاء اقتصادية من حيث الوقت والمال الذي ينفق عمي

 .(2)عمى أساس نتائج تمك الفحوصات الأخر لإعطاء التوصيات اللازمةو لفحوصات وتكرارىا بين الحين ااستمرار 
 
 
 
 
 
 

__________________________ 
 

 .24 -23، صمرجع سابق ₋.محمد لطفي طو -(1)
 .24، صمرجع سابق ₋.محمد لطفي طو -(2)
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 معايير الانتقاء الرياضي -2-8
في الرياضة فيي الخصائص والممتمكات الشخصية التي الحكم، أما  عود إلييا لإصدارنىي مبادئ أساسية 

لاعبي كرة الطائرة وكذلك مثل  انتقاءالقامة ىي معيار ميم جدا في  :فحصيا أو نقيسيا خلال عممية الانتقاء، مثالن
 كرة السمة وتنقسم معايير ممارسة الرياضة عموما إلى ثلاثة أقسام وىي:

 من الحياة سبة خلال السنوات الأولىالفطرية المكتريحية والسيكولوجية و الفرديات التش ىي :الاستعدادات -2-8-1
التي تعد من  لدورانياالجياز و  جة الأولى، وخصائص الجياز العضميفيي إذن الخصائص الأنتروبومترية بالدر 

 الاستعدادات الأساسية من أجل نجاح أية رياضة مستقبلا.
مح بتحقيق النجاح إلى مدى معين الممتمكات الشخصية التي تسالخصائص و نيا مجمل تعرف بأ القابميات: -2-8-2
نتيجة  الأخيرةبمعنى تعتبر قاعدة أساسية لتطوير القدرات حيث أن ىذه  ،مصطمح القابميات لا يشمل المكتسباتو 

 تطور.
لا تظير في  الوظيفة لمفرد، فالقابميات البنيات بالتاليالأعضاء الوظيفية و  ويرطإن القابميات ىي مقدمة نظرية لت

 .(1) المراىقة فحسب بل في المراحل الأخرى من الحياة كذلك مثال: السرعة، التنسيق الحركي...الخالطفولة و 
           ى إتقان المكتسبات من خلال دراسة مشكمة القدرات         عمالعمل تتضمن وسائل النشاط و  القدرات: -2-8-3
( PLATONOV 7711:توصل إلى التعريف الآتي ) واص الفردية التي تميز بين شخص وآخر المبنية القدرة ىي الخ

تظير وتتجمى بممارسة نشاط معين ولكنيا لا توجد   العوامل الأخرى، بمعنى أن ىذه القدراتعمى الوراثة والتعمم و 
أنيا خضوع الفرد لمتطمبات ب ( PLATONOV 7711 ما يثبت ضرورة النشاط المعروف حسب ) بصفة عشوائية وىذا

 .(2) نشاط محدد
 
 مراحل الانتقاء الرياضي في كرة الطائرة -2-9

      
 تتضمن ىذه المرحمة:و سنوات  (87-89)الانتقاء الأولى المرحمة الأولى:  -2-9-1
 التأكد من النضج البدني بما يسمح بأداء الحركات الطبيعية. -
 التشوىات.سلامة القوام وخموة من  -
 المحددات المرفولوجية. -
 الحالة الصحية العامة مثل: )الكفاءة القمبية، سلامة النظر(. -
 

 
________________ 
(1)- K. PLATANOV.- OPCITE P: 74. 
(2)- AKRAMOU.- SELECTION DES JEUNES FOOTBALLEURS.- EDITION OPU ALGER 1985 P 85   
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 تتضمن:سنة و ( 71-87)الناشئين  الخاص ءالانتقاالمرحمة الثانية:  -2-9-2
 قياسات المياقة البدنية العامة. -
 القياسات الأنتروبومترية ونمط الجسم. -
 .الكفــــــــاءة الوظيفيـــــــة -
 المحددات النفسية )سمــــــــات الشخصيــــة(. -
 معممية )تحميل الدم، أشعة العظام(. اختبارات -
 الميارات الأساسيــــــــــــــة. اختبارات -
 .(1) طرق لعب مبسطةخطط و  اختبارات -
  تتضمن ما يمي:سنة و  (71-71)بالفئة العمرية  النيائي الانتقاءالمرحمة الثالثة:  -2-9-3
 خطط طرق لعب مقدمة.اختبارات الميارات و  -
 الميــــــــاقة البدنيــــة الخاصة.اختبــارات  -
 المواصفات المرفولوجيـــــــة الخاصـــــة. -
 .النفسيةو  ةزيولوجيالفياختبارات الكفاءة  -
 التأىيمي لعوامل ثلاثة:اص في مرحمتي الانتقاء التخصصي و خ اىتمام* ويعطى  

 المقومات النفسيــــــة لمموىوبين. -                   
 الاستعدادات الخاصة.القدرات و  -                   
 .(2)ة )كيفية العودة لمحالة الطبيعيةنوعية العمميات الرجعيسرعة و  -                   

 
 ومصادرها للانتقاءالمحددات الأساسية  -2-11

 أساسيين وىما:  نمصدريإذ ليا 
  مناىـــج البحثفي  ىالتخصصي، وىذا ما يسممتطمبات الأداء في النشاط الرياضي تحميل مفردات و 

 تحميل العمل أو الوظيفة.  ،العممي
 خصصيالتعرف عمى مواصفات الأبطال البارزين في المعبة، حيث تفوقيم في النشـاط الرياضي الت             

 متطمبات ىذا التفوق. يعني أنيم يممكون مواصفات و 
 ىي:إلى ستة أنواع رئيسية و  الانتقاءويمكن تقسيم محددات عممية 

 
______________________ 

 .275، ص مرجع سابق ₋.عمي مصطفى طو -(1)
 .22ص  ،مرجع سابق ₋.محمد لطفي طو -(2)
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(3)-   
مؤشرات النمو وما تبع ذلك ل كل من الصفات الوراثية لمفرد و وىذه المحددات تشم المحددات البيولوجية: -2-11-1

وتعتبـــر الصفات  الأساسيةالمقاييس الجسمية، والصفات البدنية البيولوجي و  روعلاقتو بالعممن العمـــر الزمني 
 خاصة في المراحل الأولى.  الانتقاءالوراثية من العوامل اليامة في عممية 

وتحميل  ،ءالانتقادراسة حدود الفترات الحساسية لنمو الصفات البدنية أيضا من المواصفــات اليامــة في مجـــال  -   
 أيضـا. للانتقاءالحمراء من العوامل اليامــة الدم وتحديد الكريات البيضاء و 

 .مض اللاكتيككذا نسب تواجد حاو   ATPدراسة مولدات الطاقة   -   
الوصــول بالطفل إلى أعمى و  رعـــايتياالمواىــب و  اختياركما أن العمر البيولوجي من العوامل المساعــدة عمى 

وتناسبو مع العمر حيث يتضح  الانتقاءإذا العمر البيولوجي ىو معيار صالح في عممية  ،ي المستقبلفالمستويات 
 .(1)في كثير من الأحيان تفوق العمر البيولوجي عن العمر الزمني

كمؤشرات وظيفية  ااعتبارىىناك بعض العوامل التي يمكن المحددات المرفولوجية )القياسات الجسمية(:  -2-11-2
الإمكانات الوظيفية لمجياز مثــل الحالة الصحية العامة والتغيرات المرفولوجية و  الانتقاءعند  الاعتبارتؤخذ بعين 

كــذلــك المحــددات و  الخاصــة،لكفـــاءة البدنيــة العامـــة و او  الاستشفاءالتنفســـي وخصــائص استعادة و  الدموي
   مثـــل الطول الكمـي لمجســم، والأعماق ضمن المحددات البيولوجية بما تتضمنو من أطول باعتبارىاالأنتروبومترية 

ية بين أجزاء بالأدلة الأنتروبومترية المركبـــة التــي تتضمن العلاقـــات النس والمحيطات بالإضافة إلى العروق،و 
 .الانتقاءميا محددات مرفولوجيــة لا يمكـــــن تجاىميا كمصادر والوزن وىذه ك الجسم،

ين إن ممارسة النشاط الرياضي يحتاج من وجية نظر البسيكولوجي نفسية(:تالمحددات البسيكولوجية )ال -2-11-3
    أثناء الممارسة قفالصحيحة لمموا الاستجابة( فيتمكن من والانفعالية)المعرفية  إلى كثير من المتطمبات التنفسية

فقد حققت الجيود المبذولة تقدما فيما يخص السمات التنفسية التي تتطمبيا الأنشطة الرياضية وقياس مستوى نموىا 
عد مؤشرا جيدا لمتنبؤ بمستواىم واتجاىاتيم نحو نشاط معين والمحددات ي، اءالانتقلدى الناشئين خلال مراحل 

ويجب قياس  الانفعالية معرفة الدينامكية المزاجية( سواء العقمية، الوجدانية، أوالتنفسية تتضمن السمات الشخصية )ال
 .(2) يمكن الإغفال عنيا والدافعية فيي أمور لا والاستعداداتوكذا الميول  الإدراك )البصري، السمعي والحركي(

وعن ىذه المحددات يجب التأكد من قياس الحركات  المحددات الخاصة بالقدرات البدنية والحس الحركية: -2-11-4
لأساسية ارات اينية البسيطة ثم المركبة، ثم المكالجري، وتمييا القدرات البد للانتقاء الأولىالطبيعية في المراحل 

من القدرة عمى الأداء ، دون أن ننسى دور وأىمية الصفات البدنية حيث تمكن الرياضي لمعبة وطرق المعب والخطط
 ارات الحركية وتمكنو من الوصول إلى أعمى المستويات.يتمف الملمخ
 
 

_____________________ 
   .296-295ص  2004 :الإسكندريةالمكتبة المصرية   ₋.د ط ₋.مدرب الكرة الطائرة الجزء الثالث ₋.زكي محمد محمد حسن -(1)
 .297-299ص  2004 ،مرجع سابق  ₋.زكي محمد محمد حسن -(2)
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والثالثة ة في المرحمة الثاني الانتقاءإذ تمثل ركنا أساسيا في عممية لمنجاح:  للاستعدادالمحددات الخاصة  -2-11-5
يمكن تحديد مستوى نموىا والتعرف عمى الفروق الفردية فييا  الاستعداداتعمى وجو التحديد حيث من خلال قياس 

كما أنيا تمعب دورا ىاما في مستوى الإنجاز  ،المناسبستعداداتو الخاصة لمنشاط طبقا لا الناشئوبالتالي توجيو 
 .الانتقاءالرياضي عامة ومن ثمة معيارا جيدا في عممية 

 عممية في غاية الأىمية ختيارلابعد تحديد السن المناسب  :للاختيارالمحددات الخاصة بالسن المناسب  -2-11-6
لمتطمبات كل نشاط مختمف عن غيره من الأنشطة نظرا  حول ذلك حيث يتطمب كل نشاط سن الآراءفقد تباينت 
 أساسيين: نعاممي مراعاةإلى  الآراءوقد أجمعت 

 .تحديد سن الطفولة لكل نشاط من ثمة تحديد عدد سنوات التدريب بما يتناسب مع التأىيل لمستوى البطولة -
 .البدنية لتحمل متطمبات التدريبوالقدرات  معرفة المستوى المناسب الذي تصل إليو المقاييس الجسمية -

 بشكل موضوعي. للاختيارفمن خلال ىذين العاممين يمكن تحديد السن المناسب 
 الرياضي الانتقاءأهداف  -2-11

أفضل الناشئيـن وتوجيييـم إلـى نـوع النشـاط  اختيارفي المجـال الريـاضي بصفـة عامـة إلـى  الانتقاءتيـدف عمميـة 
بطريقة فعالة تمكن اللاعب  استعداداتيمنمو وتطوير  عمى لتنبؤ بمدى تأثير عمميات التدريبمعيـم وا يتلاءمالذي 

 من تحقيق التقدم المستمر وأىم ىذه الأىداف ىي:
ظيار مكنون موىبتيا.  -  صقل المواىب وا 
 وضمان تقدميا في سن البطولة. بالمواىرعاية  -
 .(1) المبكر لممواىب الاكتشاف -
التوصل إلـى أفضل الناشئيـن والناشئـات الموىوبيـن الواعيـن فـي الرياضة مبكرا ممـا يمكـن مـن التخطيـط ليـم بمـدة  -

 زمنيـة أطـول والوصول بيـم إلـى أعمى مستـوى.
 توجيـو اللاعبيـن منـذ الصغـر إلـى أكثـر أنـواع الرياضة تناسبـا مـع قـدراتيـم وميوليم. -
 الميزانيات عمى أفضل اللاعبين واللاعبات.و  دتركيز الجيو  -
اللاعبات مما ينعكس إيجابيا عمى و  للاعبينتطوير مستوى الرياضة من خلال تحسين مستويات الأداء الأفضل  -

 .(2) الرغبة في ممارسة وزيادة متعة المشاىدة
 مبيا الأنشطة الرياضية المختمفة. ( التي تتطتحديد الصفات النموذجية )البدنية، الميارية، التنفسية، الخططية -
 الرياضي.تحديد المتطمبات الدقيقة التي يجب توفرىا في اللاعب حتى يحقق التفوق في نوع معين من النشاط  -
الخصائص البدنية والتنافسية للاعب في ضوء ما ينبغي لتنمية وتطوير الصفات و  تحسين عمميات التدريب -

 .(3) تحقيقو
____________________ 

  .301ص ،289ص  ،مرجع سابق  ₋.كي محمد محمد حسنز  -(1)
 -(2) K.PLATONOV.- OPCITE. P205.  

 .245ص2004 القاىرة،: فكر العربيدار ال ₋.1ط  ₋.عروض رياضية( و إيقاعي)جمباز  الإيقاعيةينات التمر  ₋.عنايات فرج، فاتن البطل -(3)
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 فوائد الانتقاء الرياضي  -2-12
في توزيع  أيضاالرياضيين الموجودين في المجال الرياضي بل يفيد  أكفألانتقاء عمى اختيار ايفة ظلا تقتصر و 

 إلى، كما يفيد تطور الناشئين نة الدولية والاتحادية الرياضيةممين في مكاتب المجاالعو  ربينالمدعمى  الأعمال
يجنييا الرياضي الناشئ من اختيار  الفوائد التي أما، أخرى إلىدرجة  أو أعمىنقميم من مستوى و  أعمىمستويات 
ختبارات الا إساءةتتكبدىا الحركة الرياضية تكمن في  أنبعض الخسائر التي يمكن  أنالمعبة، و يكفي  أوالفعالية 
 .الرياضية

الشك عمى  إلييا، ولقد دلت بحوث عديدة لا يرقى يرهغمستوى من  أواقل تطور الكفء فالرياضي الناشئ الغير  -
تحسين ىائل في المستويات  إلىالسيكولوجية في الاختيار يؤدي و  والفيزيولوجية المورفولوجيةاستخدام الطرق  أن

 .عمل معين شائع أداءىي القدرة عمى  الأفرادىذا ليس بمستغرب، فالفوارق بين و الرياضية 
يضمن  ومع ىذا فميس ىناك ما أكثرالتدريب ومن ثم نفقات من  أطولمدة  إلى الرياضي الضعيف يحتاج -

 .(1) مستوى الميارة المطموبة إلىوصولو 
من ذوي المستوى الجيد وتمك خسارة غير  أكثرالرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطمب وقتا وجيدا  إن -

 متطورة تتحمميا الحركة الرياضية.
المؤسسة  أوالنادي  يضطركرىا، مما  أويترك عممو طوعا  أنالرياضي الناشئ القاصر مصيره في اكبر الظن  -
 .لاتفاق عمى تدريبيم لفترات طويمةابديل و  نالتفتيش ع إلىالاتحاد  أو
انخفاض الروح المعنوية بيم قد يجعمو مصدرا لممشاكل والمتاعب و لعء توافق الرياضيين مع فاعميتيم و سو  نإ -

 . للآخرين
    الميل الكفاءة والاستعداد و  مقاييسالانتقاء ىي التوجيو و  ختبارات استعمالا فيالااكبر  أنوترى بعض الدراسات 

 .(2) الاتجاىاتو والخمق  والمزاج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________________ 
 

  .35ص ،1999.الأردنب ط،  :ر الفكر عماندا ₋.الموهوب الرياضي ₋.قاسم حسن حسين، فتحي الميشيش يوسف -(1)
 .35، ص ₋.الميشيش يوسف قاسم حسن حسين، فتحي  -(2)
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 خلاصة

 
ىي عممية و  ىمية كبيرة أات ذممية الانتقاء الرياضي تعتبر ا الفصل فان عذفي ى ذكرهمن خلال ما سبق         

 أفضلالحصول عمى وبروز الناشئ الموىوب و  لظيوركمما كانت دقيقة كانت الفرصة اكبر  لأنياحساسة  جد
ة المعدلات المتقن إلىيتوقف الوصول الفني والمياري و  الأداءتساىم بنسبة كبيرة في رفع مستوى  أنياالنتائج كما 

عممية في تحديد العوامل  أسسضرورة بناءىا عمى فعالية عممية الانتقاء الرياضي و العالية الجودة عمى مدى و 
النفسية المرتبطة برياضة الكرة الطائرة لضمان التنبؤ السميم لمناشئين  أوالبدنية  أوفيزيولوجية ال سواء الأساسية
 مستقبلا.

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

مرحلة الطفولة المتأخرة      
( سنة90-21)  
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 تمهيــد
      
ولوجية وعقمية مختمفة  زييتميز بخصائص جسمية وسيكولوجية وفإف الكائف البشري يمر بمراحؿ مختمفة ت       

فالإنساف ينتقؿ مف الطفولة إلى الشباب إلى الكيولة إلى الشيخوخة وكؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ التي يمر بيا 
الإنساف التي تتناسب مع عينة بحثنا ألا وىي مرحمة الطفولة المتأخرة ولذا سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى مفيوـ 

ص والسمات التي يمر بيا الفرد )الطفؿ( في ىذا السف بالإضافة إلى الطفولة المتأخرة ومميزاتيا والخصائ
الخصائص البدنية والنفسية وبعض المشكلات  التي يتعرض ليا الطفؿ في ىذه المرحمة كما سوؼ نعرض في ىذا 

 . والفروؽ الفردية بينيـ الآخريفالفصؿ الأسباب التي تؤدي بالطفؿ إلى الانطواء والعزلة عف بقية الأطفاؿ  
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 مفهوم الطفولة المتأخرة -3-1
ىي مرحمة إتقاف الخبرات والميارات المغوية الحركية والعقمية السابؽ اكتسابيا حيث ينتقؿ الطفؿ تدريجيا مف     
شديدا إلى ، ويميؿ الطفؿ ميلا وقميؿ المشاكؿ الانفعالية والطفؿ في حد ذاتو ثابت مة الكسب إلى مرحمة الإتقاف،مرح

بؿ ذلؾ ، كما يتجو إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أف كاف يميؿ قفي النمو قبؿ ذلؾ الممكية التي تبدأ
      .          (1) ولمجرد الاجتماع لمف في سن

بار في إذ نجد ىناؾ صعوبات يجدىا الك ،ويتوقع الجدية مف الكبارإف طفؿ ىذه المرحمة يأخذ الأمور بجدية تامة  
وتارة أخرى نذكره انو مازاؿ طفلا  ،فتارة نطمبو أف يكوف كبيرا ،اصة أننا نتذبذب في ىذه المعاممةمعاممتيـ لو وخ

ذا ابتعد عف المنزؿ عاتبناه لأنو طفؿ صغير يرعاتبناه لأنو ليس بطفؿ صغ فإذا بكى مثلا صغيرا، (2)وا 
. 

 مسةيعكس المراىؽ أو طفؿ الرابعة أو الخا ،معايير الكبارا السف تختمؼ عف الأطفاؿ في ىذ ولما كانت معايير
انطلاقو خارج المنزؿ  المرحمة مف السف تتميز ببدءولما كانت ىذه  ،يسعى في إرضاء مف حولو وتقديرىـ الذي

 فيصبح إرضاء أصدقاءه أىـ في إرضاء والديو.
صرؼ جؿ وقتو خارج المنزؿ في المعب أف الطفؿ ي دالمرحمة، نجونظرا لطاقة النشاط التي تميز أطفاؿ ىذه  

(3) ويصعب عمى الأسرة وعمى الكبار انتزاعو مف بيف أصدقاءه في المعب
 

.      
 المتأخرة مميزات الطفولة -3-2

 مف أىـ مميزات ىذه المرحمة نجد:
 اكتساب الميارات اللازمة للألعاب العدية . -
 إدراؾ دوره مذكر أو مؤنث. -
 والحساب.والكتابة  الأساسية لمقراءةتنمية الميارات  -
 تنمية المفاىيـ اللازمة لمحياة اليومية .     -
 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية . -
 .(4) كما أف الاختلاؼ بيف الجنسيف غير واضح ،ناثاقتراب في مستوى درجة القوة بيف الذكور والإ -

ويعتبر العمماء أف في ىذه المرحمة يحسف التوافؽ العضمي والعصبي لدى الطفؿ وكذلؾ الإحساس بالاتزاف، ويمكف 
المرحمة المثمى لمتعمـ الحركي واكتساب الميارات  أنياالقوؿ أف النمو الحركي يصؿ إلى ذروتو، كما تعتبر 

 . (5)الحركية
                                                 

 
 ب ط، : دار النيضة العربية ₋.دراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل المراهق -سيكولوجية النمو ₋.الرحماف عيساوي عبد -(1)

 21،ص2991بيروت،
 .291ص ،2992 القاىرة،  1ط: دار الفكر العربي ₋.الطفولة والمراهقة ₋.سعد جلاؿ (2)-
 .122ص ،مرجعالنفس  ₋.سعد جلاؿ (3)-
 .12- 12، ص2991 :حكومة الكويتمطبعة  ₋.المجمد السابع ₋.النمو الجسمي في مرحمة الطفولة ₋.سيد خيري - (4)
 .99ص ،1222 الجزائر، 2ط :ديواف المطبوعات الجامعية ₋.عمم النفس الاجتماعي ₋.محمد مصطفى زيداف  –(1)
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 أخرةخصائص وسمات النمو في مرحمة الطفولة المت -3-3
في ىذه المرحمة يحب الأطفاؿ المعب بشدة لذا يجب عمى المربى أف يأخذ بعيف الاعتبار النمو النفسي:  -3-3-1

تعطشيـ الشديد لمعب وميميـ الطبيعي لو فالطفؿ يحتاج إلى مربي كي يسطر لو أىداؼ النشاط كما يميموف إلى 
نجازات الآخريف في المزيد مف الاستقلالية ويزيد الاعتماد عمييـ في تحمؿ المسؤولية ويميؿ إلي التعاوف مع  أفكار وا 

الآخريف حتى يتسنى لو معرفة شيء مف قدراتو وتزداد رغبتو في المعب الجماعػػي والاستجابة الجيدة للألعاب 
 .(2)المنظمة، ويكوف لدى الأطفاؿ العزيمة والإرادة لمتمريف عمى الميارات الحركية بغرض تحسيف قدراتيـ في المعب

يسير النمو الجسمي في ىذه المرحمة بطريقة بطيئة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحؿ النمو  النمو الجسمي: -3-3-2
سف البموغ وتنمو العضلات الكبيرة وتزداد الميارات  إلىالأخرى ولا تحدث تغيرات مفاجئة إلى أف يصؿ الطفؿ 

تقانا مما يساعد الطفؿ عمي ممارسة أعمالو والألعاب التي تحتاج إلي العضلات الكبيرة  الحركية المتصمة بيا اتزانا وا 
ينة اب حركية مععوالكثير مف التآزر العضمي والعصبي كما تمعب البيئة وثقافة المجتمع دورا كبيرا في تفصيؿ ال

لنوع أخر، مما يكوف لو أثر في تنمية مياراتو الحركية ولممربي دور في تقديـ المعارؼ والمعمومات فيما يتعمؽ 
بمفيوـ الوجبة الغذائية المتكاممة والمتوازنة في تنمية الاتجاىات المتصمة بالتغذية والنظافة الشخصية والصحة 

     . (1)البيئية
 :لفردية واضحة، فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أو بنفس المعدلات تبدو الفروؽ ا الفروق الفردية

ما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية مفبعضيـ ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في الوزف 
 العامة مثؿ)طويؿ، نحيؼ( أو )قصير، طويؿ(

(3(. 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

      
 (.4)سنة  (11-9)يوضح الطوؿ والوزف لدى الذكور  (1)جدوؿ رقـ 

                                                                                                                                                                       

 .222ص ،2991 الإسكندرية، ب ط،: منشأة المعارؼ ₋.خبرات في الألعاب لمصغار والكبار ₋.وديع فرج إليف-(2)
 .49، ص2911ب ط، القاىرة،  :دار الفكر العربي ₋.إدارة الصف المدرسي ₋.محمد عبد الرزاؽ شفؽ -(1)
 .111ص ،2991 ، القاىرة،1ط :عالـ الكتب ₋.عمم النفس النمو الطفولة والمراهقة ₋.فزىراحامد عبد السلاـ  -(9)
 .229ص ،مرجع سابق ₋.وديع فرج اليف -(4)

 الذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور                            القياس            
 الوزف)كغ(            الطوؿ )سـ(                           العمر

 

 15.8                                    116.9                    سنوات 9

 

 17.2                                    131.3                 سنوات 11

 

 19.7                                    135.1                     سنة  11

 

 31.1                                    139.5                      سنة 11
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المتأخرة مصطمح التفكير يطمؽ"جاف بياجيو" عمى تفكير الطفؿ في مرحمة الطفولة  النمو العقمي المعرفي: -3-3-3
عمى العمميات العقمية ويصؿ ىذا الطفؿ إلى  منطقي لمطفؿ في ىذه المرحمة مبني، بمعنى أف التفكير الالإجرائي

تفكير  (11 -7) العانيةلعمميات في مرحمة ا همرحمة ما قبؿ العمميات وتمتد مف السنة الثانية إلى السنة السابعة وتفكير 
 نفسيا.منطقي ولكنو تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء 

    ، ويخصيالأخيرة مف مرحمة النمو العقمإف ىذا النوع الأخير مف التفكير يصؿ إلى الطفؿ في المرحمة الرابعة و  
مرحمة بفضؿ ما حققتو مف النمو المعرفي في ال" بياجيو" العمميات العقمية التي يستطيع طفؿ ىذه المرحمة القياـ بيا 

 : السابقة بالعمميات التالية
 القدرة عمى العودة إلى نقطة البداية في عممية التفكير. -

  2= 1+1: مثاؿ: إذا كاف
  1=  1-2: إذف       

 6= 1×3مثاؿ آخر: 
 .وىكذا كميا وحدات عشرية -21-31-11-11القدرة عمى تنظيـ أو تصنيؼ الأشياء في فئات مثؿ: 

 " مطالب النمو فيما يمي:ولخص "روبرت فيجرست
 اكتساب الميارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب . -
(1)تعمـ الدور الاجتماعي الملائـ لمطفؿ  -

. 
 .لمفاىيـ الأساسية لمحياة اليوميةتنمية ا -
 .تنمية القيـ والمعايير الأخلاقية -
  .(1)الذاتاكتساب الاستقلاؿ  -
، حيث يستخدـ المفاىيـ والمدركات، أي ؿ فييا الطفؿ إلى التفكير المجرديستمر في ىذه المرحمة نمو الذكاء وينتق 

قدرة عمى والمنطقية مع إدراؾ الأشياء بوصفيا وال ،يصبح تفكيره واقعيا ويتحكـ في العمميات العقمية دوف المنطقية
أكثر  فكرية الاستدلالي، أي تظير لديو أشكاؿ سنة ينمو لديو التفكير 11، ثـ مع سف تقدير الأقيسة والكميات
، أي ظيور التفكير التركيبي الذي يؤدي بو إلى استخداـ المناىج لاكتشاؼ الواقع ثـ بعد استنتاجا واستقراءا وتطورا

( 3)ذلؾ تنمو لديو بالتدريج القدرة عمى الابتكار
. 

 
 
 

                                                 

 .44ص  ،مــرجع سابق ₋.محمد عبد الرزاؽ شفؽ -(2)
 .44ص  ،مــرجع سابق ₋.محمد عبد الرزاؽ شفؽ -(1)
 .92، ص1224 ،قطر ب ط، :الخنساء لمشر والتوزيع ₋.لمراهقةالنمو من الطفولة إلى ا ₋.زياف سعيد، عبد الرحماف الوافي -(9)
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، حيث يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة إدراؾ الزمف الحواس يكتمؿ في ىذه المرحمةنمو يكاد  النمو الحسي: -3-3-4
ويلاحظ أف إدراؾ الزمف  لتتابع الزمني للأحداث التاريخية،إذ يتحسف في ىذه المرحمة إدراؾ المدلولات الزمنية وا
فشعور الطفؿ بالعاـ ، عف المراىقة وعف الرشد والشيخوخةوالشعور بمدى فتراتو يختمؼ في الطفولة بصفة عامة 

 ، وفي ىذه رعا، ويشعر الراشد والشيخ أف الزمف يولي مسؽ مدى أطوؿ مف شعور طالب الجامعةالدراسي يستغر 
وتزداد دقة السمع وميز الطفؿ للأنغاـ الموسيقية بدقة  ،المرحمة أيضا يميز الطفؿ بدقة أكثر بيف الأوزاف المختمفة

 .  عقدذلؾ مف المحف البسيط إلى الم ويتطور
( بدقة أكثر مف ذي مارسة الأشياء القريبة مف بصره )قراءة أو عمؿ يدويويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفؿ م 

 قبؿ.
(1) اليدوية، وىذا عامؿ أىـ مف عوامؿ الميارة 11الحاسة العضمية بإطراء حتى سف وتتحسف  

. 
ىذه المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فييا زيادة واضحة في القوة  :النمو الحركي -3-3-5

والطاقة  فالطفؿ لا يستطيع أف يضؿ ساكنا بلا حركة مستمرة وتكوف الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفؿ 
ف والعموـ والسباؽ التحكـ فييا بدرجة أفضؿ ويلاحظ المعب مثؿ الجري والمطاردة وركوب الدراجة ذات العجمتي

والألعاب الرياضية المنظمة وغير ذلؾ مف ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة المتدفقة لدى الطفؿ والتي تحتاج إلى 
ويميؿ  ،وأثناء النشاط الحركي المستمر لمطفؿ قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفة ميارة وشجاعة أكثر مف ذي قبؿ

وحيوية ومثابرة ويميؿ الطفؿ إلى  نشاطا ممتمئوفالطفؿ إلى كؿ ما ىو عممي فيبدو وكأف الأطفاؿ عماؿ صغار 
 (.1) العمؿ ويود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو

 :تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فييا الطفؿ في نشاطو الحركي   العوامل المؤثرة في النمو الحركي
فرغـ أف النشاط الحركي لمطفؿ في جميع أنحاء العالـ متشابو بالمعنى العاـ فيـ جميعا يجروف ويقفزوف ويتسمقوف 

ف ثقافة إلى أخرى ويظير ويمعبوف، إلا أف الاختلافات الثقافية والجغرافية تبرز بعض الاختلافات في ىذا النشاط م
 ىذا بصفة خاصة في أنواع الألعاب والمباريات.

، فالمعبة التي ييتـ رة في نوع النشاط الحركي للأطفاؿويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المينة في الأس 
الأسرة التي بيا اىتمامات بيا طفؿ الأسرة الفقيرة تختمؼ كما وكيفا عف المعبة التي تيسر لطفؿ الأسرة الغنية وطفؿ 

(3) موسيقية يختمؼ نشاطو الحركي عف نشاط طفؿ الأسرة ذات الاىتمامات الميكانيكية
. 

نظرة جديدة التي كانت سائدة  (Child hood Joretey)" في كتابو يقدـ لنا "اريؾ اريكسوف النمو الاجتماعي: -3-3-6
" قاـ "اريكسوف" تقسيـ النمو إلى مراحؿ كما فعؿ "فرويدفي عصره فبدلا مف اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصؼ و 

 .مف خلاؿ تفاعؿ الشخصية بالمجتمع بتتبع نمو الطفؿ بالمياـ الاجتماعية أي
  

       

                                                 

 .111، صسابق مرجع ₋.حامد عبد السلاـ زىراف  -(1)
 119.، ص مرجع سابق ₋.حامد عبد السلاـ زىراف  -(1)
   .119، ص مرجع سابق ₋.حامد عبد السلاـ زىراف  - (3)
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 .خرى في سف البموغويقسـ "اريكسوف" النمو إلى ثمانية مراحؿ خمس منيا في الطفولة وثلاثة أ
 : والمراحؿ الخمسة ىي

 .مقابؿ عدـ الثقة )مف الميلاد( والأماف مرحمة الشعور بالثقة -
 .والخجؿ )مف الثلاثة مف العمر( مرحمة الشعور بالاستقلاؿ مقابؿ الشؾ  -
 .بالذنب )مف الخامسة مف العمر( مرحمة الشعور بالثقة والتغمب عف الشعور -
 .بالنقص )مف الثامنة مف العمر( مرحمة الجد والاجتياد ومقاومة الشعور -
 .(1) ياف واليوية والتغمب عمى الشعور بالخوؼ )مف الثانية عشر مف العمر(مرحمة الشعور بالك -
 

الأقراف عمى أشده مف خلاؿ التعاوف والتنافس والولاء  التفاعؿ الاجتماعي مع يزداد تأثير جماعة الرفاؽ ويقوـ
بعضويتو في جماعة ر الطفؿ ويفتخ الطفؿ،العمؿ الجماعي والنشاط الاجتماعي معظـ وقت  والتماسؾ ويستغرؽ

 . ويسود المعب الجماعي والمباريات ،الرفاؽ
ولكي يحصؿ الطفؿ عمى رضا الجماعة وقبوليا لو نجده يساير معاييرىا ويطيع قائدىا ويرافؽ زيادة تأثير جماعة  

(1) الرفاؽ تناقص تأثير الوالديف بالتدريج
. 

الطفؿ  لانفعالية السابقة ومف مظاىره أفتعتبر ىذه المرحمة مرحمة ىضـ وتمثؿ الخبرات ا :النمو الانفعالي -3-3-7
 Emotional، وىذه تعتبر مرحمة الاستقرار والثبات الانفعالي مف الطفولة والشعور بأنو قد كبر يحاوؿ التخمص

Stability. اليادئة""مرحمة الطفولة  ولذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف عمى ىذه المرحمة اسـ. 
و لف ، فمثلا إذا غضب الطفؿ فانعمى النفس وعدـ إفلات الانفعالاتويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة 

 .ف عدوانو لفظيا أو في شكؿ مقاطعة، بؿ يكو يتعدى عمى مثير الغضب ماديا
 .انية، وتنمو الاتجاىات الوجدويطرب ليا، ويفيـ الطفؿ النكتة يؿ لممرحويتضح الم

وف التعبير عف كف التعبير عف الغضب بالمقاومة السمبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظيور تعبيرات الوجو، ويويكو 
الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو ويحاط الطفؿ ببعض مصادر القمؽ والصراع ويغرؽ في أحلاـ 

 .ف كاف الطفؿ يخاؼ الظلاـ والمصوصاليقظة وتقؿ مخاوؼ الأطفاؿ وا
وقد يؤدي الشعور والخوؼ بتيديد الأمف والشعور بنقص الكفاية إلى القمؽ الذي يؤثر بدوره تأثيرا سيئا عمى النمو 

 .(3)الفيزيولوجي والعقمي والنمو الاجتماعي لمطفؿ
 
 
 

                                                 

 .12، ص 2991ب ط، الجزائر، : ديواف المطبوعات الجامعية ₋.دراسة سيكولوجية الطفل ₋.محمد مصطفى زيداف  - (2)
 .191ص ،مرجع سابق ₋.ـ زىرافحامد عبد السلا  -(1)
 .191، صمرجع سابق ₋.عبد السلاـ زىرافحامد  -(9)
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 نمو خلال مرحمة الطفولة المتأخرةمتطمبات ال -3-4

مراحؿ العمر حتى نبيف مدى تتابعيا وأىميتيا في عممية سنوضح في ما يمي أىـ المظاىر الرئيسية لممطالب خلاؿ 
 وىي: التي يحياىا بقبوؿ حسف دوف عسر التكيؼ التي تساعد الفرد عمى أف يتقبؿ الحياة

 * يكوّف الفرد اتجاىا عاما حوؿ نفسو ككائف حي ينمو.   
 * يتعمـ الفرد كيؼ يصاحب أقرانو.   
 * يتعمـ الميارات الأساسية لمقراءة والكتابة والحساب.   
 * يكوّف مفاىيـ والمدركات الخاصة بالحياة اليومية.   
 ، والقيـ الأخلاقية ومعايير السموكية.* يكوف الضمير   
 * تكويف علاقات مع الرفقاء مف كلا الجنسيف .   
 .ة المختمفة والمنظمات الاجتماعيةشري* تكويف الاتجاىات النفسية المتصمة بالتجمعات الب   
 الكبار.استقلاؿ عاطفي عف الوالديف و  *   
  .(1)التي تحدث لو نتيجة لنموه الجسـ * تقبؿ الفرد التغييرات   
 

 سنة (12 – 9(الفروق الفردية بين الأطفال في السن من  -3-5

مف الأطفاؿ إلى جانب ىذه الخصائص العامة مرحمة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابو فييا كثير  تتميز  
 :ف أطفاؿ ىذه المرحمة وىي كما يمينجد فروؽ فردية شاسعة بي

والقصير ومنيـ  فمنيـ صحيح البدف سميـ البنية ومنيـ سقيـ المظير ومنيـ الطويؿ :الفروق الجسمية -3-5-1
 . التربويةعييا المربي في العممية وىذه الفروؽ يجب أف يرا السميف والنحيؼ،

وىناؾ الطفؿ سريع الانفعاؿ وىناؾ المنطوي عمى نفسو  فيناؾ الطفؿ اليادئ والوديع: المزاجيةالفروق  -3-5-2
 . بو في التعميـالطريقة التي تناس ىؤلاء وىكذا ولكؿ مف

أف نسير مع الكؿ وفؽ سرعتو  فيناؾ الطفؿ الذكي ومتوسط الذكاء والطفؿ الغبي وعمينا: الفروق العقمية -3-5-3
 يناسبو مف طرؽ التدريس. وبما

فكؿ طفؿ وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا مما ليا في درجة ثقافة الوالديف ووسائؿ  الاجتماعية:الفروق  -3-5-4
(1) مما لو تأثير عمى تفكير الطفؿ وثقافتو وأنماطو السموكية ذلؾ،معيشتيا والعلاقة بالأىؿ والجوار وغير 

. 

 
 
 

                                                 

 ،ب ط :مركز الكتاب والنشر ₋.تخطيط برامج التربية وتدريب الناشئين في كرة القدم ₋.جماؿ إسماعيؿ النمكي ،عمر أبو المجد -(2) 
 .92ص  2999،القاىرة

 .19ص ،2911 ،القاىرة ،ب ط :مكتبة الآجمو مصرية ₋.سيكولوجية المعب والتربية الرياضية ₋.ليمى يوسؼ -(1) 
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  لبدنية لمطفولة المتأخرةا صائصخال -3-6
بما أف الألعاب الرياضية تتطمب مجيودا بدنيا ونفسيا فمف الضروري معرفة الخصائص البدنية في ىذه المرحمة 

 .ا ليا مف الأىمية في نموه السميـالعمرية الحساسة وذلؾ لم
سنة في ىذه المرحمة الطفؿ الذي يمارس  (11-18)نميو قدرة المداومة ىي مف تالمرحمة المفضمة ل :المداومة -3-6-1

 .ف الطفؿ الذي لا يمارس أية رياضةالرياضة بانتظاـ يكوف جيازه التنفسي متطور ع
سنة إذا لـ يطورىا المربي فإنو في المستقبؿ لف ( 13-5)السرعة ليا مرحمة تتطور فييا وىي  السرعة: -3-6-2

(1) تطويرىا إلا بنسبة قميمة وحسب "بلاسر" الذي لا يتطور في الوقت المناسب ربما لف يتطور أبدايستطيع 
. 

أو عند قذؼ الكرة يستعمؿ القوة الطفؿ عند الاحتكاؾ مع الزميؿ  ىإف معاينة الألعاب يلاحظ عم القوة: -3-6-3
نما نبحث عف تقبالتالي ففي مرحمة الطفولة المتأخرة لا يجب أف نبحث عف تنمية و  وية القوة عف طريؽ التماريف وا 

 .إضافية ةعضمية طبيعية دوف شد
الطفؿ عند ممارسة الرياضة لا يستعمؿ القوة والسرعة والمداومة فقط بؿ يستعمؿ أيضا التوافؽ  التوافق: -3-6-4

التوازف والدقة ومف  الرشاقة، واع مختمفة وذلؾ باستعماؿ السرعة,لأداء الحركات مف خلاؿ إدماج حركات مف أن
 ىحصوؿ عملمسنة وحتى يتسف ذلؾ يجب وضع الطفؿ في وضعيات عديدة  (11-7) لمفضؿ تطوير التوافؽ بيفا

 .تطوير أفضؿ لمتوافؽ
سنوات  9سف التاسع ويجب تطويرىا ابتداء مف ال تىح ةسب "سيرمجوي" ىذه الخاصية طبيعيح :المرونة -3-6-5

 المستوى المكتسب لوحده.  ىإلا المحافظة عملأنو فيما بعد يصبح التطوير صعب المناؿ ولا نستطيع  
دقة أداء  ىعم ةسن (11-11) فوبعد ذلؾ بيسنة  (11-7)يلاحظ النمو الكبير لقدرة الأطفاؿ ما بيف  :الدقـة -3-6-6

الحركة في الفضاء وتثبت في ىذه الفترة أف الطفؿ يتعمـ سرعة الحركات ويعرؼ كيؼ يستعمميا واستعماؿ العادات 
 .ي مع متطمبات الوضعية التي تختمؼالحركية التي تعمميا لإنجاز نشاط حرك

رتبط بجميع مكونات الأداء تتعتبر مف القدرات البدنية اليامة ذات الطبيعة المركبة حيث أنيا  الرشاقـة: -3-6-7
أنيا قدرة تعني الرشاقة بشكؿ عاـ سرعة والتوافؽ والتوازف الحركي و البدني والتي يأتي في مقدمتيا القوة العضمية وال

 .بدقةر أوضاعو أو اتجاىو بسرعة و تغي ىالجسـ أو أجزاء منو عم
  في ىذه المرحمة يتطور التوازف لدى الأطفاؿ بشكؿ منتظـ حيث يتحسف التوازف مع زيادة العمر  :التوازن -3-6-8
 .صة ما يتعمؽ بالقياسات الجسمانيةالتوازف يتأثر بطبيعة نمو البناء الجسماني خاو 

(1) بممارسة الرياضةالوراثة تؤثر تأثيرا كبيرا في تطور نمو التوازف وبالرغـ مف ذلؾ يمكف تطويره 
.                

 
    
 _______________________ 
لحركية لتلاميذ الطور المصغرة لتنمية القدرات النفسية و أهمية استعمال طريقة الألعاب ا ₋.زاود رابح بوباعو خالد، الحميـ، عبد عثماف بف -(2) 

، 1222-1222 :جامعة قسنطينة ₋.نس في التربية البدنية والرياضيةليسا، مذكرة تخرج شيادة سنة (21-9)الأساسيةالمدرسة  الثاني في
 .92ص
 .92-92، صمرجع سابق ₋.آخروفبف عثماف عبد الحميـ و  -(1)
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  سنة )12 – 9(بعض مشكلات مرحمة الطفولة المتأخرة  -3-7
يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى التحكـ في انفعالاتو وضبط نفسو ولكف كثير ما نلاحظ  :بط النفسعدم ض -3-7-1
الأوضاع القائمة والقوانيف الصارمة التي يفرضيا عميو الكبار مف حولو مما  رة الطفؿ في ىذه المرحمة عمى بعضثو 

وتزداد ىذه الحالة سواء حتمية يتعمدىا  ،يجعؿ الطفؿ منفعلا وثائرا غير قادر عمى التحكـ في مشاعره وضبطيا
 .إجباره عمى الخضوع لانحناء سموكوىؤلاء الكبار مف إخوة وأخوات أو في الآباء والمعمميف وتحدي الطفؿ ومحاولة 

تنتشر ظاىرة اليروب مف المدرسة بيف عدد مف التلاميذ مرحمة الطفولة المتأخرة وقد  :الهروب من المدرسة -3-7-2
 : أسباب عدة لميروب لعمى أىميػػػا مف المدرسة كميا أو بعض الحصص فييا وىنا يكوف اليروب

 .عدـ راحة التمميذ في المدرسة -
 .دـ إشباع المدرسة لحاجاتو وميولوع  -
 .دـ انسجامو مع المدرسة وكرىو لياع  -
 .كرىو لبعض المدرسيف  -
 .اىتمامو كرىو لمادة جافة لا تثير  -
 .فيياة المدرسة وما عدـ إحساسو بقيم -
يقارف بينو وبيف : يجعمو يا فعدـ إعطاء الطفؿ مصروفو مثلاوىناؾ أسباب أخرى يكوف المنزؿ مسؤولا عف بعض 

، وقد يرجع ذلؾ إلى رداءة ملابسو أو عدـ اىتماـ أىؿ الطفؿ بذىابو إلى المدرسة زملائو فلا يميؿ الذىاب إلى
و إلى غير ذلؾ مف الأسباب التي تجعؿ الطفؿ يكره المدرسة أو اعتبارىا مكاف لإبعاده عنيـ كي يرتاحوف من

 المدرسة وييرب منيا.
 والنشاط ة بدؿ العدواف والفعالية قد يعمد الطفؿ ليذه المرحمة إلى الانزواء والسمبي: الانطواء عمى النفس -3-7-3

مى ووجو الخطر ىنا أف الطفؿ الذي يتسـ بطابع الانطواء قد يناؿ مف البيئة التي يعيش فييا القبوؿ والتشجيع ع
لذلؾ فإف بذور ىذا السموؾ حينما تجد ليا متمبيا في ىذه المرحمة مف النمو يسيؿ  اعتبار الانطواء طاعة وامتثاؿ،

ر سوية في المستقبؿ والسموؾ الانطوائي يرجع أصلا عمييا بعد ذلؾ أف تنمو وتفصح عف نفسيا في شخصية غي
النفسية  الحاجات  في إشباع   البيئة إمكانية   كفاية  فييا وعدـ  يعيش  التي والبيئة   إلى سوء التكيؼ بيف الطفؿ

 .(2)لمطفؿ 
 : أسباب الانطواء -3-8
يرجع إلى عدة عوامؿ بعضيا منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكوف ظروؼ المنزؿ سيئة حيث يجد الطفؿ  

، فينشأ الطفؿ في كمتا الحالتيف فاقد لاحتكاؾ بالأطفاؿ خوفا عميو منيـمعاممة صارمة أو التدليؿ الزائد وحرمانو مف ا
و وقد رجع سبب الانطواء إلى حالة مرضية أو عاىة الثقة بنفسو وبذاتو وبقدراتو منزويا غير متفاعؿ مع أصدقائ

 .(1)جسمية أو تشوىات تجعمو يحس بالنقص مقارنة بزملائو
 

                                                 

  .99-91ص ،2991، الجزائر، 1ط :ديواف المطبوعات الجامعية ₋.نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية ₋.محمد عوض البسيوني -(2)
 .99،  صمرجع سابق ₋.عوض البسيوني محمد - (1)
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  خـلاصة

  
النشاط البدني والرياضي لو مكانة ىامة في حياة الطفؿ ونموه لدوره الياـ في تنمية مختمؼ الأنظمة مف أجؿ        

الاعتبار معرفة مختمؼ التحولات أثناء ممارسة النشاط الرياضي مما يتطمب نمو متناسؽ مما يؤدي إلى الأخذ بعيف 
 منو مجيود بدني ونفسي.

وبعد التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى أىـ خصائص مرحمة الطفولة المتأخرة يلاحظ أف للأطفاؿ قابميات ىائمة لاكتساب  
طفؿ في ىذه المرحمة وعمى مختمؼ خصائص بدنية ونفسية وحركية وذلؾ مف خلاؿ التحولات التي تطرأ عمى ال

 .مرحمة أساسية في انتقاء اللاعبيفأجيزتو وتعتبر ىذه ال
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 مهيدت
من  یحاول حیث ة ما،اهر ظ حول الباحث ذهن في تدور التي التساؤلات من مجموعة بأنه البحث یعرف      
 تثبت التيالأدلة والبراهین  عمى الإجابات تمك تستند أن یجب كماوللآخرین،  لها مقنعة إجابة إلى الوصول خلالها
 لانتقاء ومعاییر محددات وجود لإمكانیة وصفیة تحمیمیة بدراسة قمنا اهذ بحثنا في نحنو، القبول أو بالنفي الإجابة
 سنة. (21-90) الناشئین لدى الطائرة الكرة لاعبي
 أندیة في سنة (21-90) الناشئین صنف الطائرة الكرة لمدربيجهة مو  استبیان توزیع عمى اهذ عممنا أسسنا ولقد

    ییرلمعا الطائرة الكرة مدربي استخدام مدى عن الكشف إلى الاستبیان خلال من فنهدو  ،الرابطة الجهویة لموسط
 عمى اعتمدنا كما للانتقاء، المناسبة العمریة والمرحمة الطائرة الكرة خصوصیات ویراعون مدروسة عممیة ومحددات

 .المختمفةبها جوان وكشف استقصاء عمى یعتمد نهو ك الدراسةئم  لهذ  ملا عممي منهجك الوصفيمنهج ال
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 المتبع جنهالم -4-1
 بتتبعنفسه  الباحث یمزم متبع عممي جنهم بدون یكون لا عامة قوانین إلى التوصل ومحاولة الحقائق في البحث إن

 (1).صرامةو   دقة بكل خطواته و   مراحمه

 تختار: "ملهقو  في وآخرون" حنا عزیز" لخصه ما هذاو  أهدافهاو  المشكمة طبیعة أبعاد إطار في البحث جنهم ویحدد 
 لطبیعة نظرا"و  أبعادها وتحمیل طبیعتها وفق جنهم من أكثردراستها  المراد المشكمة تختار وقدثها بح جنهم المشكمة

 كشفو  الظاهرة تشخیص أجل من الوصفي جنهالم عمى هذ  دراستنا في اعتمدنا سبق ما عمى وبناءا موضوعنا
 .هاعناصر  بین العلاقة وتحدیدبها جوان

 البحوث مجال في خاصة استخداما البحث جھمنا أكثر من هو الوصفي جنهوالم: الوصفي جنهالم تعريف -4-1-1
  الظواهر  بین القائمة العلاقة دراسة إلى أیضایهدف  كما وتفسیر ، الراهن الوضع ووصف التربویة والنفسیة

 .(2) المختمفة
 إلى الوصول أجل من منظم عممي بشكل والتفسیر التحمیل طرق من طریقة ھو أخرى ناحیة من الوصفي جنهوالم
 طریق عن كمیا یرهاتصو و  المدروسة الظاهرة لوصف طریقة أفضل یعتبر ما اجتماعیة مشكمة إزاء محددة هدافأ

خضا مهاتحمیفها و وتصنی المشكمة عن مدققة معمومات جمع  .(3) لمدراسة عهاوا 
 خطوة فهي مهك البحث لبناء يوهر الج الأساس بمثابة الاستطلاعیة الدراسة تعتبر :الاستطلاعية الدراسة -4-2

 تهادقا و تهسلام من تأكدملثه بح وسائل تجربة لمباحث یمكن هاخلا من إذ ،العممي البحث في مةمهو  أساسیة
 .(4) حهاووضو 

 المتحصل النتائج دقة لضمان قهاوصدتها صلاحی لمعرفة ثهبح وسائل تجربة قصد الباحث ابه یقوم عممیة فهي 
 بدراسة قمنا المیدانیة الدراسة في المباشرة فقبلهذا  عمى وبناءا المیداني العمل الدراسة هذ  تسبقو  لنهایةا فيیها عم

  :لهدف منهاا كان استطلاعیة
  ته.میزامو  صهوخصائ الإحصائي المجتمع وتحدید معرفة 
  ث.البح عینة اختیار 
  بالبحث الخاصة الأداة وصدق ثبات من التأكد.  
  الأساسي المیداني البحث إجراء لظروف مسبقة معرفة.  

 
 

___________________ 
 .18ص ،1894 الجزائر، :لمكتاب الوطنیة المدرسة ₋.النفس وعمم التربية عموم في اجنهالم ₋.رابح تركي -(1) 
 مركز ₋.1ط ₋.والرياضية والنفسية التربوية المجالات في والإحصائي العممي البحث طرق ₋.يھبا حسن مصطفى الحفیظ، عبد إخلاص -(2) 

 .18ص ، 2000مصر، رة،ھالقا :لمنشر الكتاب
، 2003الجزائر، ممیمة،  عین: والنشر لمطباعة ىلهدا دار ₋.دط ₋.عممي بحث إعداد جيةنهم ₋.یرھطا منصور، رابح أیت كمال -(3) 

 .131ص
 .83ص  ،2000مصر، : لنشر الكتاب مركز ₋.دط ₋.البشري العقل وقياس الإحصاء ₋.باهي حسن مصطفى -(4) 
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 الاستبيان ثبات و صدق 
 من وضع ما قیاس عمى تهقدر  یعني (القیاس أسموب اختمف ا)مهم البحث في المستخدم القیاس الاستبیان صدق إن

 . (1) سهاقیا المراد أجل
عموم وتقنیات النشاطات              أساتذة 90) المحكمین من مجموعة عمى ضهبعر  قمنا الاستبیان بتوزیع الشروع قبل

 من ورد ما عمى بناءا ،جمهاأ من وضع الذي الغرض تحقیق في دقهاص مدىلتقدیر  وذلك (البدنیة والریاضیة
 . همضبط وتم سؤال 11لیصبح  ائينهال مهشك في خرج أن حتى دمجهاو  مهابتعدی قمنا ملاحظات

 البحث مجتمع -4-3
 دراسة إن الأمر واقع وفي الباحث تهابدراس یقوم التي ةاهر الظ مفردات جمیع البحث بمجتمع نعنيمفهومه:  -4-3-1

 عینة الباحث یختار أن ویكفي مرتفعة  مادیة فوتكالی شاقا جهداو  طویلا وقتا یتطمب مهك الأصمي البحث مجتمع
 في متمثل اهذ بحثنا مجتمع، (2)همتهم انجاز عمى وتساعد  البحث هدافأ تتحقق بحیث البحث لمجتمع ممثمة
، بالجزائر، الحمامات المرادیة، RAMAلأندیة الرابطة الجهویة لموسط) سنة (21-90)الطائرة لمناشئین  الكرة مدربي

 .مدیة( SMMالجمفة،  UFMD. UFDسممون، أمل قورایا بتیبازة، الأربعاء، بوفاریك بالبمیدة،  GSMبالرغایة، 
 البحث عينة -4-3-2

 جراء معینة بطریقة رهااختیا یتم البحث مجتمع من جزئیة مجموعةهي : مفهومه  ثم ومن میهاع الدراسة وا 
  .(3)الدراسة مجتمع كامل عمى ایمهوتعم النتائج تمك استخدام
 جمیع یدربون مدرب 09أندیة الرابطة الجهویة لموسط  في الطائرة الكرة مدربي عدد یبمغ: العينة نوع اختيار 

 بموضوعنا علاقة لها التي هيو  عشوائیة بطریقةهذا  بحثنا عینة باختیار قمنا وقد ،نادي 20د یوج كما الأصناف،
 لمكرة الطائرة.سنة  (21-90)الناشئین فئةمدرب یقومون بتدریب  09 أصلب من مدر  33 اخترنا حیث

 البحث وتقنيات أدوات -4-4
 :عمى اعتمدنا البحث في هذا إلى هدفنا والوصول مهمتنا بهدف تسهیل

 
 
 
 
 
 
 

________________________ 
 .87ص ، 1990:بغداد جامعة مطبعة ₋.الرياضي المجال في الإحصاء ومبادئ والقياس الاختبارات ₋.أحمد بسطوسي ناجي، قیس  -(1)
 .200 ، ص 2000الأردن، :منشرل المسیرة دار ₋.1 ط ₋.النفس وعمم التربية في البحث جھمنا ₋.ممحم سامي  -(2)
 .7ص ،1987  الأردن، :عمان دار  ₋.1 ط ₋.نفسية، اجتماعية عربية، قاموس ₋.مامھ طمعت  -( 3)
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 الاستبيان -4-4-1
 عمى الحصول أجل من المبحوثین إلى وجهت الأسئمة من مجموعة یضم نموذج عن عبارةهو : فهومهم 
 الباسط عبد" عرف قد، و  (1) لاستبیانا یسمىو   مباشرة هاملؤ یتم ،ما موقف أو مشكمة أو موضوع حول معمومات
 لیهمإ الوصول یصعب المذین الأشخاص إلى ترسل التي الأسئمة من مجموعة عن عبارة وه الاستبیان بأنمحمد" 

 :نواعأوهي   (2)معینة مشكمة أو معین موضوع حول مائهلاستقص جهلو  اجهو  متهمقابم أو
 عهأنوا 
 المحتممة أو الممكنة الإجابات الباحث یحدد الأسئمة من النوع اهذ فيو  :الإجابة محدد أو المغمق الاستبيان 

 لإعطاء الحریة یهیعط ولا الإجابة، أثناء یقید  أي أكثر أو هماإحدا اختیار المستجیب من ویطمب سؤال لكل
 . (3)عند  من إجابة

 یشاء كمایها عم الإجابة في لممبحوثین الحریة كل یعطي الأسئمة من النوع هذا :الحر أو المفتوح الاستبيان 
 مهما بالسؤال عمقتتأنها ب یعتقد معمومات أي بذكر الحریة مطمق لها یعطي كما بالتفصیل أو باختصار إما

 . السائدة الآراء تحدید فيتها فائد كانت
 الأول النصف نصفین عمى الأسئمة من لنوعاهذا  یحتويالمفتوح(:  النصف المفتوح )أو المقيد الاستبيان 

 یهبرأ لأداء لممستجوب الحریة یهف تكون الثاني النصف "لا" أو " بنعم "تكونیه  عم الإجابة أي مغمق یكون
 .(4)الخاص

 طریق عن لممدربین تجهو  التي الأسئمة عمى الإجابات كل بجمع قمنا أن بعد: الاستبيان تفريغ كيفية 
  المئویة لكل واحدة النسبة باستخراج قمنا ثم الإجابات لكل التكرارات عدد مع جداول فياها ووضعن الاستبیان

 .المجدولة 2كاو  المحسوبة 2كا  استخراجوبعدها تم 
 البحث مجال -4-5

 قمناقها تحقی نرید التي افالأهد إلى لموصول رهاتسطی تم التي الفرضیات خطأ أو صحة من التحقق أجل من
 مجالین بتحدید

 الزماني المجال -4-5-1
 1922 مارس 10 غایة إلى جانفي 91 من إبتداءا هذا بحثنا في انطمقنا لقد  :النظري الجانب. 
 ماي 20الى غایة  1922أفریل  20ونصف، شهر منأكثر  دام فقد التطبیقي الجانب أما :التطبیقي الجانب

1922. 
____________________ 

 .131ص ،2003 الجزائر، :ریحانة دار ₋.1ط ₋.العممي البحث جنهم ₋.حامد خالد -(1)
، 2006 الأردن، عمان :الهاشمیة الأردنیة، والتوزیع منشرل لیةھالأ ₋.1ط ₋.الإنسانية العموم في البحث جيةنهم ₋.لهاديا عبد أحمد نبیل -( 2)

 .54 ص
 الأردن، :والتوزیع النشرو  لمطباعة المنار مكتبة ₋.ط ₋.وأساليب أسس العممي، البحث جھمنا ₋.تالزنیبا محمود محمد بحوش، عمار -(3)

  .56، ص 1989

(4) - Gravit 2/m.- méthodes des sciences raciales.- 6eme édition, paris :1984, p136. 
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 المكاني المجال -4-5-2
 حاج( ومكتبات لمحند أو أكمي  ) عهدالم مكتبة نهام المكتبات مختمف في ببحثنا قمنا لقد :النظري الجانب

 أخرى
 البمیدة، ة لموسط لكل من ولایة الرابطة الجهوی أندیة مختمف في المیدانیة بالدراسة قمنا وقد :التطبیقي الجانب

 .تیبازة، الجزائر، الجمفة، بومرداس، تیزي وزو، الشمف
 

 المستخدمة الإحصائية الأدوات -4-6

 ( 2)كااخترنا ثم المئویة النسب المقیاس هي نتائج لتحمیل عمیها اعتمدنا التي الإحصائیة التقنیة إن
 
 قصد المقیاس بنود عمى أحیانا الباحث یستخدمها  الوصفي عمیها الإحصاء یعتمد أداة هيالمئوية:  النسب -4-6-1

 ومن المعطیات تحمیل عوض التكراریة التوزیعات عمى اعتمادا المقارنة عممیة سهولة یستدعي فیها، مما البحث
 (% 100) مئة في ویضرب لمقیمة الكمي المجموع عمى التكرارات تنقسمن، معی لتكرار المئویة النسب حساب أجل

 : یمي فیما القانون ویتمثل الإحصائیة العممیات في همیةأ لها التي المئویة النسبة فتخرج
 
 
 
 
 
 
 كاف أن غیر الصفري الفرض لفحص المستخدمة الاختبارات ھمأ من مربعیعتبر : 2كا التربيع كاف اختبار -4-6-2

 ما بین الفرق معرفة بمعنى أي والمتوقعة اهدةالمش التكرارات معرفة في میهاع یعتمد لذا خاص استخداملها  مربع
( 2)كا لذلك الفروق كبیرة كبرت طبعا، كانت كمما ولكن میهع نحصل أن نتوقع ما بینو  التجربة من اهد نش

ا تهمعادل وتتمثل البدیل الفرض نتقبلو  الصفري، الفرض نرفض یجعمنا الذي الأمر إحصائیة ذات الفروق وأصبحت
 : یمي فیما

 

مج2كا    
 ت ش– ت م  

ت م
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 :حيث
 .ةهدمشا تكرارات مجموع :ش ت مج
 .متوقعة تكرارات مجموع م: ت مج
 

 : التالي النحو عمى المتوقعة القیم حساب ویتم
 

  المتوقعة التكرارات
مجموع السطر  مجموع السطر

المجموع الكمي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة
 

من أجل ضبط الإجراءات المیدانیة  طالبتانها التتبعامن خلال هذا الفصل بینا الخطوات المنهجیة التي       
الخاصة بالدراسة، وكذا توضیح أهم الطرق والأدوات المستعممة في جمع المعمومات وتنظیمها، كما قمنا بعرض هذ  

ها الدراسة من مجال فی متوتوضیح كیفیة استعمالها، بالإضافة إلى المجالات التي ت الطرق والأدوات بالتفصیل
حددنا كل من عینة البحث التي تمحورت حول الدراسة، كل هذ  الإجراءات تعمل عمى  كما أننا ،وزمانيمكاني 
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جمع المعمومات في أنسب الظروف وعرضها في أحسن صورة لموصول إلى نتائج توضح لنا مستوى الدلالات 
  الإحصائیة لفرضیاتنا.



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 عرض، تحليل ومناقشة النتائج
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 تـــمـهــــيـــد
 

لممعطيات التي تم جمعيا من خلال  ةفي ىذا الفصل إلى المعالجة الإحصائية الوصفي طالبتانتطرق ال             
سنة في الكرة الطائرة وعرضيا وتحميميا   (21-94)المعايير والأسس العممية لانتقاء اللاعبين الناشئين  الاستبيان،

بيدف التوصل في النياية إلى الاستنتاجات العامة، لنخرج بخاتمة لمبحث مع جممة وصولا إلى مناقشة كل محور 
  والفرضيات المستقبمية.  تمن الاقتراحا
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 مناقشة نتائج الدراسةو تحميل و عرض  -5-1

 مناقشة نتائج الاستبيانو عرض  -5-1-1
  الاستبيانتحميل نتائج عبارات و عرض 

 ؟ماذا تمثل لديك عممية التدريب الرياضي (:10العبارة رقم)
 معرفة ماىية عممية التدريب الرياضي لدى المدربين. الغرض من العبارة:

 

 لى.و لمعبارة الأ ²نتائج اختبار كاو ية و النسبة المئو التكرارات  (:10ل رقم)والجد
 

 بةو الأج
 

 

 

تالعبارا  

يةو عممية ترب  

"0ج"  

يح  و لمتر سيمة و 
الترفيهو   

"0"ج  

 بكفاءات الارتقاء
الرياضي من 

ى لأخرو مست  

"3"ج  
  0كا

 مح
  0كا

 مج
إد  د ح م د  

 % ت % ت % ت

 ةدال 8 1.15 5.55 81.5 28.25 82 11 11 15.15 15 11عبارة
 

% من 8;.8; جدانسبة كبيرة  يتبين أن (10)ل العبارة و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو لال الجدمن خ         
في حين أن  ،أخر إلىى و عمى أنو عممية الارتقاء بكفاءات الرياضي من مست التدريب الرياضي اعرفو  عينة البحث

 ية.و عرفتو عمى أنو عممية ترب %08.08نسبة 
 ى و ختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستالا وتربيع لمعرفة مدى تطابق أ 2كاعند تطبيق اختبار      

ىذا ما يؤكد و  >>.8لة و أكبر من القيمة المجد 81.8بة و تبين لنا أن القيمة المحس ،2درجة الحرية و  ،1.18الدلالة 
يرى التدريب بأنو ق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح الذي و فر و د اختلافات و جو 

 ى لأخر. و عممية الارتقاء بكفاءات الرياضي من مست
الارتقاء بكفاءات الرياضي من  والتدريب الرياضي في نظر المدربين ىرى أن نمن خلال نتائج العبارة        

  سط. و ية لمو ىذا ما التمسناه من الأغمبية الساحقة لمدربي أندية الرابطة الجيو  ،لأخري و مست
 
 
 
 
 
 
 

الشكل رقم )01(: يمثل النسب المئويت للعببرة رقم )01(

ج3

ج2

ج1

%84.85

%15.15      

%00
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 ؟ل ما يسبق عممية الانتقاءو ح(:18)العبارة رقم
 عممية الانتقاء.ن و فيمن يو المدرب معرفة ما إذا كان الغرض من العبارة:

 لمعبارة الثانية. ²نتائج اختبار كاو ية و النسبة المئو التكرارات  (:10ل رقم)والجد
 
 بةو الأج  

 

    تالعبارا

ينو التك  

"0ج"  
 الاكتشاف  

"0"ج  
الاكتشافو ين و التك  

"3"ج   0كا 
 مح

  0كا

 مج
إ  د د ح م د  

 % ت % ت % ت

 ةدال 8 1.15 5.55 15.2 05.05 80 18.18 18 12.12 10 18 عبارة
 

عينة % من >9.>9يتبين أن نسبة  (12)ل العبارة و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو لال الجدمن خ            
 ءين يسبق الانتقاو ن أن التكو ير  %;0.;0في حين أن نسبة  ،ءين يسبقان الانتقاو التكو ن أن الاكتشاف و ير  البحث
 ن أن الاكتشاف يسبق الانتقاء.و ير  %02.02أما 

ى و ختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستالا وتربيع لمعرفة مدى تطابق أ 2كاعند تطبيق اختبار          
ىذا ما يؤكد و  >>.8لة و أكبر من القيمة المجد ;.>0بة و تبين لنا أن القيمة المحس ،2 درجة الحريةو  ،1.18الدلالة 

 ءيبين أن الانتقاق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح الذي و فر و د اختلافات و جو 
 ين. و تكو عممية يسبقيا اكتشاف 

 ،ىذا ما أدلى بو أغمبية المدربينو ين و تكو الانتقاء عممية يسبقيا اكتشاف  رى أنائج العبارة نمن خلال نت         
  . ءعممية الانتقال فيميم لو رغم ذلك ىناك اختلافات طفيفة بين المدربين ح

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 (01)يمثل النسب المئوية للعبارة رقم ..(: …)الشكل رقم 

 3ج

 2ج

 84.85% 1ج

%15.1

%00 

الشكل رقم )02(: يمثل النسب المئويت للعببرة رقم )02(

ج3

ج2

ج1
%69.69

%18.18

%12.12 
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 ن الانتقاء الرياضي؟و ين الرياضي عمى التدريب دو قتصر تكىل ي (:30العبارة رقم)
 .ن الانتقاء الرياضيو ين الرياضي يقتصر عمى التدريب دو التك كان : معرفة ما إذاالغرض من العبارة

 
 .لمعبارة الثالثة ²نتائج اختبار كاو ية و النسبة المئو التكرارات  :(18)ل رقموالجد
 
 بةو الأج  

 

   تالعبارا
  

 نعم
"0ج"  

 لا

"0"ج  
 أحيانا

"3"ج   0كا 
 مح

0كا  

مج   
ا  د د ح م د  

 % ت % ت % ت

 ةدال 8 1.15 5.55 12.6 86.86 15 00.06 88 0.10 1َ8  10عبارة
 

% من عينة :99.9يتبين أن نسبة  (10)ل العبارة و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو لال الجدمن خ           
ن أن و ير  %:2.:2أما نسبة  ،ن الانتقاء الرياضيو ين الرياضي عمى التدريب فقط دو ا بعدم اقتصار تكو أجاب البحث

فترى ىذه العممية تقتصر  %9.19نسبة  أما ،الرياضين الانتقاء و ين الرياضي أحيانا ما يعتمد عمى التدريب دو تك
 ن الانتقاء.و يب دعمى التدر 
ى و ختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستالا وتربيع لمعرفة مدى تطابق أ 2كاعند تطبيق اختبار          
ىذا ما يؤكد و  >>.8لة و أكبر من القيمة المجد :.;0بة و تبين لنا أن القيمة المحس ،2درجة الحرية و  ،1.18الدلالة 

 ءإحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح الذي يبين أن الانتقاق ذات دلالة و فر و د اختلافات و جو 
 ين. و تكو عممية يسبقيا اكتشاف 

 ءين الرياضي لا يقتصر عمى التدريب بل يحتاج إلى عممية الانتقاو لتكارى أن لعبارة نمن خلال نتائج ا        
ىذا ما التمسناه من أغمبية مدربي و حده بل يحتاج إلى عممية الانتقاء الرياضي و الرياضي لا يقتصر عمى التدريب 

   سط.  و ية لمو الأندية الجي
 
 

 

 

 

 

 ((03يمثل النسب المئويت للعببرة رقم (: 03)الشكل رقم 

 0ج

 8ج

 1ج

%27.27 

%6.06  

%66.67  
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 ؟ن أىمية لعممية الانتقاء في الكرة الطائرةو تجد ىل (:30العبارة رقم)
 لعممية الانتقاء أىمية في الكرة الطائرة. كانت معرفة ما إذا الغرض من العبارة:

 
 رابعة.لمعبارة ال ²نتائج اختبار كاو ية و النسبة المئو التكرارات  :(15)رقم لوالجد
 
 بةو الأج  

 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا

"0"ج  
 أحيانا

"3"ج   0كا 
 مح

  0كا

 مج
إ د د ح م د  

 % ت % ت % ت
 ةدال 8 1.15 5.55 81.5 15.15 15 11 11 28.25   82 18 عبارة

 

% من 8;.8; يتبين أن نسبة كبيرة جدا (18)ل العبارة و ضح نسب الإجابات حو الذي يل و لال الجدمن خ         
ا بأنيا أحيانا ما و أقر  %08.08في حين أن نسبة  ،بأن لعممية الانتقاء أىمية في الكرة الطائرة او أجاب البحثعينة 

 ن ذات أىمية.و تك
ى و الحاصل في نتائج عينة البحث عند مست ختلافالا وتربيع لمعرفة مدى تطابق أ 2كاعند تطبيق اختبار      

ىذا ما يؤكد و  >>.8لة و أكبر من القيمة المجد 81.8بة و تبين لنا أن القيمة المحس ،2درجة الحرية و  ،1.18الدلالة 
يبين أن للانتقاء ق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح الذي و فر و د اختلافات و جو 

 لكرة الطائرة.أىمية في ا
ىذا ما أيدتو الأغمبية و لعممية الانتقاء أىمية كبيرة في رياضة الكرة الطائرة  رى أنمن خلال نتائج العبارة ن     

 سط.  و ية لمو ندية الرابطة الجيلأ الساحقة لمدربي الكرة الطائرة
 

 

 

 

 

 

 
 

الشكل رقم )04(: يمثل النسب المئويت للعببرة رقم )04(

ج3

ج2

ج1
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 ؟ن بعممية الانتقاءو مو عة من مكتشفين يقو رة تشكيل مجمو ن ضر و تر ىل  (:30العبارة رقم)
 ن بعممية الانتقاء.و مو عة من المكتشفين يقو أىمية تشكيل مجم: معرفة الغرض من العبارة

 
 خامسة.لمعبارة ال ²اختبار كا نتائجو ية و النسبة المئو التكرارات  :(10)ل رقموالجد
 
 بةو الأج  

 

    تالعبارا

 نعم 
"0ج"  

 لا       

"0"ج  
 أحيانا

"3ج"   0كا 
 مح

  0كا

 مج
إ د د ح م د  

 % ت % ت % ت

 ةدالغير  8 1.15 5.55 0.28 45.45 15 00.00 18 12.12 10 15 عبارة
  

من عينة  %88.88يتبين لنا أن نسبة  (18)ول العبارة ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو لال الجدمن خ         
 %09.09يجدون تشكيل مجموعة من المكتشفين يقومون بعممية الانتقاء ضروري أحيانا، في حين نسبة  البحث

 .أقروا بضرورة وجود ىذه المجموعة %;0.;0نسبة أما  ،المكتشفين أجابوا بعدم وجود ضرورة لتشكيل مجموعة من
تربيع لمعرفة مدى تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى  2كاعند تطبيق اختبار       
وىذا ما  >>.8أصغر من القيمة المجدولة  2;.0تبين لنا أن القيمة المحسوبة  ،2ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 

( تقريبا 18شاىدة في العبارة رقم )حيث أن التكرار الميؤكد عدم وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائية 
يؤكد عدم وجود ضرورة لتشكيل الذي  الثاني لصالح الاقتراح كانت تميل إجابات أفراد عينة البحثأن  إلامتساوية 

 .مجموعة من المكتشفين يقومون بعممية الانتقاء
أن أغمبية المدربين يرون أن أنو لا يوجد اختلاف كبير بين نسب الجدول إلا رى من خلال نتائج العبارة ن       

 تشكيل مجموعة من المكتشفين يقومون بعممية الانتقاء ضروري أحيانا.
  

 

 

 

 

 

 

الشكل رقم )05(: يمثل النسب المئويت للعببرة رقم )05(
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 ؟ ترى أن الانتقاء يحقق التنبؤ أم التكافؤ أم التوجيوىل  (:10العبارة رقم)
 ما إذا كان الانتقاء يحقق التنبؤ أم التكافؤ أم التوجيو.معرفة : الغرض من العبارة

 
 لمعبارة السادسة. ²نتائج اختبار كاو ية و النسبة المئو التكرارات  :(16)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

    تالعبارا

 التنبؤ
"0ج"  

 التكافؤ
"0"ج  

 التوجيه
"3"ج   0كا 

 مح
  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت
 غير دالة 8 1.15 5.55 8.51 00.00 11 85.85 15 81.81 16 06عبارة

 
 % من عينة البحث88.88يتبين أن نسبة  (06ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو لال الجدمن خ    

 % 20.20يرون أن الانتقاء يحقق التوجيو، أما نسبة  %00.00في حين أن  ،الانتقاء يحقق التكافؤبأن أجابوا 
 يرون أن الانتقاء يحقق التنبؤ.

تربيع لمعرفة مدى تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى  2كاعند تطبيق اختبار          
وىذا ما  >>.8أصغر من القيمة المجدولة  0>.2تبين لنا أن القيمة المحسوبة  ،2ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 

( تقريبا 18روق ذات دلالة إحصائية حيث أن التكرارات المشاىدة في العبارة رقم )يؤكد عدم وجود اختلافات وف
 متساوية إلا أن إجابات أفراد عينة البحث كانت تميل لصالح الاقتراح الثاني الذي يبين أن الانتقاء يحقق التكافؤ.

أن أغمبية المدربين يرون أن  إلارى أنو لا يوجد اختلاف كبير بين نسب الجدول بارة نمن خلال نتائج الع         
 الانتقاء يحقق التكافؤ ولكن ىذا لا ينفي وجود مدربين يرون أن الانتقاء يحقق التوجيو والتنبؤ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 (06)يمثل النسب المئويت للعببرة رقم (: 06)الشكل رقم 
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 ؟ادي و عممية الانتقاء في النترتكز عمييا ىناك قواعد واسس عممية يجب أن ن أن و تر ىل  (:16العبارة رقم)
 .عممية الانتقاءقواعد وأسس عممية ل ما إذا كان المدربين يعممون بوجود : معرفةالغرض من العبارة

 

 لمعبارة السابعة. ²نتائج اختبار كاو ية و النسبة المئو التكرارات  :(12)ل رقموالجد
 
 بةو الأج  

 

    تالعبارا

 نعم 
"0ج"  

 لا

"0"ج  
 أحيانا

"3"ج   0كا 
 مح

  0كا

 مج
إ د د ح م د  

 % ت % ت % ت

 ةدال 8 1.15 5.55 80.6 86.86 15 11 11 68.60 88 16عبارة
 

% من عينة 2:.2:يتبين أن نسبة  (:1ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو لال الجدمن خ        
 ن أن ذلك رو ي %:2.:2في حين أن  ،أسس عمميةو اعد و ترتكز عمى ق يجب أن أن عممية الانتقاءن و ير  البحث

  يحدث أحيانا.يجب أن 
ى و ختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستالا وتربيع لمعرفة مدى تطابق أ 2كاعند تطبيق اختبار        
ىذا ما يؤكد و  >>.8لة و أكبر من القيمة المجد :.29بة و تبين لنا أن القيمة المحس ،2درجة الحرية و  ،1.18الدلالة 

يبين أن عممية في ق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح الذي و فر و د اختلافات و جو 
 أسس عممية.و اعد و ترتكز عمى ق يجب أن اديو الن

يرون أنو من الضروري ارتكاز عممية سط و ية لمو الرابطة الجي أنديةمدربي رى أن من خلال نتائج العبارة ن        
يجعل ىذه العممية ذات فعالية  ما وىو  لأنديةأغمبية مدربي ىذه اىذا ما أقر بو و أسس عممية و اعد و عمى قالانتقاء 

 . كبيرة
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 ؟انتقاء لاعبي صنف براعمو في نظركم اختيار اللاعبين في صنف أصاغر يرتكز عمى ترقية  :(12)العبارة رقم
انتقاء لاعبي صنف و اختيار اللاعبين في صنف أصاغر يرتكز عمى ترقية  : معرفة ما إذا كانالغرض من العبارة

 ؟براعم
 

 .لمعبارة الثامنة ²نتائج اختبار كاو ية و النسبة المئو التكرارات  :(15)رقم لوالجد
 

 بةو الأج  
 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا
"0"ج  

 أحيانا
"3"ج   0كا 

 مح
  0كا

 مج
إ د د ح م د  

 % ت % ت % ت
 ةدال 8 1.15 5.55 10.5 12.12 10 15.15 15 00.00 88  12 عبارة

 
% من 99.99يتبين أن نسبة كبيرة  (;1ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو الجدنتائج لال من خ       

في  ،رتكز عمى ترقية وانتقاء لاعبي صنف براعمتيرون أن عممية اختيار اللاعبين في صنف أصاغر  عينة البحث
 %08.08يرون أن ىذه العممية أحيانا ما ترتكز عمى انتقاء لاعبي صنف براعم، أما نسبة  %;0.;0حين أن 

 يرون بأنيا لا ترتكز عمى ذلك. 
تربيع لمعرفة مدى تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى  2كاعند تطبيق اختبار        
وىذا ما يؤكد  >>.8أكبر من القيمة المجدولة  09.8ة المحسوبة تبين لنا أن القيم ،2ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 

يؤكد أن ارتكاز وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح الذي 
 عممية اختيار اللاعبين في صنف أصاغر عمى ترقية واتقاء لاعبي صنف براعم.

عممية اختيار اللاعبين في صنف أصاغر ترتكز عمى ترقية وانتقاء لاعبي  رى أنة نمن خلال نتائج العبار         
 أندية الرابطة الجيوية لموسط.أغمبية مدربي استنبطناه من وىذا ما  صنف براعم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الشكل رقم )08(: يمثل النسب المئويت للعببرة رقم )08(
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 ؟في ناديكممتى يتم تسجيل الرياضي لممارسة الكرة الطائرة (: 15العبارة رقم)
 : معرفة السن المناسب الذي يتم فيو تسجيل الرياضي لممارسة الكرة الطائرة.الغرض من العبارة

 
 لمعبارة التاسعة. ²نتائج اختبار كاو ية و النسبة المئو التكرارات  :(11)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

 

   تالعبارا

اتو سن 10-01  

"0ج"  
سنة 01-00  

"0"ج  
 سنة 01 -00 

"3"ج  
سنة 01-01  

"1"ج   0كا 
 مح

  0كا

 مج
إ د  د ح م د  

 % ت % ت % ت % ت

 ةدال 0    1.15 6.21 15.0 15.15 15 58.58 12 12.12 10 18.18 18      15عبارة
 

% من 88.88يتبين أن نسبة كبيرة  (>1ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو الجدنتائج لال من خ        
يرون  %;0.;0في حين أن  ،( سنة08-02يرون أن السن المناسب لممارسة الكرة الطائرة ىي من ) عينة البحث

( سنة، أما نسبة 08-08ىو )يرون أن السن المناسب  %08.08(سنة، أما 02-01ىو )أن السن المناسب 
 . ( سنوات ىو السن المناسب01-;1) 02.02%
تربيع لمعرفة مدى تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى  2كاعند تطبيق اختبار        
وىذا ما يؤكد  0;.:لقيمة المجدولة أكبر من ا 08.9بة تبين لنا أن القيمة المحسو  ،0ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 

يبين أن السن وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح الذي 
 ( سنة.08-02المناسب لممارسة الكرة الطائرة ىو من )

أغمبية المدربين لأندية الرابطة الجيوية لموسط يرون أن السن المناسب  رى أنخلال نتائج العبارة نمن         
 .( سنة08-02لتسجيل الرياضيين لممارسة الكرة الطائرة ىو من )

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 (09)يمثل النسب المئوية للعبارة رقم (: 09)الشكل رقم 
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 ؟السن المناسب لانتقاء الرياضيين لمتخصص في رياضة الكرة الطائرة وفي رأيكم ما ى: (11)العبارة رقم
 الكرة الطائرة.لانتقاء الرياضيين لمتخصص في رياضة : معرفة السن المناسب الغرض من العبارة

 
 .عاشرةلمعبارة ال ²نتائج اختبار كاو ية و النسبة المئو التكرارات  :(11)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

 

   تالعبارا

اتو سن 10-01  

"0ج"  
سنة 01-00  

"0"ج  
 سنة 01 -00 

"3"ج  
سنة 01-01  

"1"ج   0كا 
 مح

  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت % ت

 ةدال 0    1.15 6.21 11.8 85.85 15 01.01 11 0.10 18 12.12 10       11 عبارة
 

% من عينة 88.88يتبين أن نسبة  (01ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو الجدنتائج لال من خ        
في  ،( سنة08-08يرون أن السن المناسب لانتقاء رياضيي التخصص في رياضة الكرة الطائرة ىي من ) البحث

( سنوات، 01-;1يرون أنو من ) %;0.;0(سنة، أما 08-02يرون أن السن المناسب ىو ) %01.01حين أن 
 ( سنة ىو السن المناسب. 02-01يرون أن ) %9.19أما النسبة الأخيرة 

ختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى الاتربيع لمعرفة مدى تطابق أو  2كااختبار  عند تطبيق       
وىذا ما يؤكد  0;.:أكبر من القيمة المجدولة  00.2تبين لنا أن القيمة المحسوبة  ،0ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 

صالح الاقتراح الذي يبين أن السن وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث ل
 ( سنة.08-08المناسب لانتقاء رياضيي التخصص في رياضة الكرة الطائرة ىي من )

( سنة ىو 08-08يرون أن )رى أن أغمبية مدربي أندية الرابطة الجيوية لموسط من خلال نتائج العبارة ن        
 .الطائرةالسن المناسب لانتقاء رياضيي التخصص في رياضة الكرة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (10)يمثل النسب المئويت للعببرة رقم (: 10)الشكل رقم 

 0ج

 8ج
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 ؟رياضيين في الكرة الطائرةرى أن ىناك محددات معينة لانتقاء التىل  (:11العبارة رقم)
 محددات معينة لانتقاء رياضيين في الكرة الطائرة.ما إذا كانت ىناك معرفة  :الغرض من العبارة

 

 . عشر لحاديةالمعبارة  ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(18)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا
"0"ج  

 أحيانا
"3"ج   0كا 

 مح
  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت

 ةدال 8 1.15 5.55 88.5 18.18 18 11 11 26.22 85 11 عبارة
 

% من عينة ;;.:;يتبين أن نسبة  (00ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو لال الجدمن خ          
ن أن أحيانا ما و ير %02.02في حين أن  ،ن أن ىناك محددات معينة لانتقاء الرياضيين في الكرة الطائرةو ير  البحث

 ن مثل ىذه المحددات في الانتقاء. و تك
ى و البحث عند مستاختلاف الحاصل في نتائج عينة  وتربيع لمعرفة مدى تطابق أ 2كاعند تطبيق اختبار          
ىذا ما يؤكد و  >>.8لة و أكبر من القيمة المجد >.88بة و تبين لنا أن القيمة المحس ،2درجة الحرية و  ،1.18الدلالة 

د و جو يثبت ق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح الذي و فر و د اختلافات و جو 
 الطائرة. محددات معينة لانتقاء الرياضيين في الكرة

محددات معينة لانتقاء يعممون بوجود  سطو ية لمو أندية الرابطة الجيمدربي  رى أنمن خلال نتائج العبارة ن         
مما يساىم في فعالية  ىذا ما أشارت إليو الأغمبية الساحقة من مدربي ىذه الأنديةو الرياضيين في الكرة الطائرة 

 العممية الانتقائية. 
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 انب التي ترى أنو عميك الارتكاز عمييا في عممية الانتقاء؟و ما ىي الج :(18)العبارة رقم
 .عمييا المدرب في عممية الانتقاء انب التي يرتكزو الج معرفة :الغرض من العبارة

 

 عشر.  لثانيةلمعبارة ا ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(10)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

 

   تالعبارا

 الجانب البدني 
"0ج"  

 الجانب التقني  
"0"ج  

 المهاري الجانب

"3"ج  

الجانب 
  يجو لو رفو الم

"1"ج  
  0كا

 مح
  0كا

 مج
د  م د

 ح
 د ا

 % ت % ت % ت % ت

 ةدال 0    1.15 6.21 11.8 00.00 18 01.01 11 11 11 00.00 11            18عبارة
 

% من 09.09يتبين أن نسبة  (02ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو الجدنتائج لال من خ         
لأعطوا  %01.01في حين أن  ،يأجابوا بأنيم يولون أىمية في عممية الانتقاء إلى الجانب المورفولوج عينة البحث

 . فقد ركزوا عمى الجانب البدني %00.00الأولوية لمجانب المياري، أما نسبة 
تربيع لمعرفة مدى تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى  2كاعند تطبيق اختبار         
وىذا ما يؤكد  0;.:أكبر من القيمة المجدولة  00.2تبين لنا أن القيمة المحسوبة  ،0ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 

يعطي الأولوية لمجانب  وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح
 المورفولوجي في عممية الانتقاء.

أندية الرابطة الجيوية لموسط ترتكز بصفة كبيرة عمى  تقاء فيعممية الانرى أن من خلال نتائج العبارة ن        
  المدربين لكن ىذا لا ينفي أىمية الجوانب الأخرى في الانتقاء الرياضي.أغمبية الجانب المورفولوجي وىذا ما أيده 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 (12)يمثل النسب المئويت للعببرة رقم (: 12)الشكل رقم 
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 ؟ىناك معايير محددة لنجاح عممية انتقاء الرياضيينىل  :(10)العبارة رقم
 معايير محددة لنجاح عممية انتقاء الرياضيين.ما إذا كانت ىناك معرفة  :العبارةالغرض من 

 

 لثالثة عشر. لمعبارة ا ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(18)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا
"0"ج  

 أحيانا
"3"ج   0كا 

 مح
  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت

 ةدال 8 1.15 5.55 88.5 18.18 18 11 11 26.26 85 10 عبارة
 

يتبين أن نسبة كبيرة وىي  (00ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو الجدنتائج لال من خ         
يرون  %02.02في حين أن  ،أقروا بوجود معايير محددة لنجاح عممية انتقاء الرياضيين % من عينة البحث:;.:;

 أنو أحيانا ما تكون ىناك معايير محددة لنجاح عممية الانتقاء. 
تربيع لمعرفة مدى تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى  2كاعند تطبيق اختبار         
وىذا ما يؤكد  >>.8أكبر من القيمة المجدولة  >.88تبين لنا أن القيمة المحسوبة  ،2ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 

 الذي يبين أن ىناك وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح
 معايير محددة لنجاح عممية انتقاء الرياضيين.

لنجاح ىناك معايير محددة مدربي أندية الرابطة الجيوية لموسط يعممون أن رى أن من خلال نتائج العبارة ن         
 .يمأقرت بو نسبة كبيرة منوىذا ما ، يجب أن تطبق عممية انتقاء الرياضيين
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 ؟عمى مستوى الناشئين في ناديكمبرامج تيتم بتطبيق المعايير والأسس العممية للانتقاء لديكم ىل  :(18)العبارة رقم
 عمى مستوى الناشئين. معرفة ما إذا كانوا يرسمون برامج تيتم بعممية الانتقاء :الغرض من العبارة

 

 لرابعة عشر.لمعبارة ا ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(15)رقم لوالجد
  
 بةو الأج  

 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا

"0"ج  
 أحيانا 

"3"ج   0كا 
 مح

  0كا

 مج
إ د د ح م د  

 % ت % ت % ت

 ةدال 8 1.15 5.55 85.0 11 11 65.60 85 88.88 12  14 عبارة
 

أقرو  % من عينة البحث9:.8: يتبين أن (14ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو الذي ي لو لال الجدمن خ      
 ،عمى مستوى الناشئين من خلال تطبيق المعايير والاسس العممية ليذه العممية برامج تيتم بعممية انتقاء بعدم توفر

 أقروا بوجود مثل ىذه البرامج.  %28.28في حين أن ىناك فئة قميمة منيم بنسبة 
تربيع لمعرفة مدى تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى  2كاعند تطبيق اختبار        

وىذا ما يؤكد  >>.8أكبر من القيمة المجدولة  9.>2تبين لنا أن القيمة المحسوبة  ،2ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 
عينة البحث لصالح الاقتراح الذي ينفي وجود برامج  وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد

 عممية انتقاء الناشئين.بتطبيق المعايير والأسس العممية لتيتم 
بتطبيق المعايير رى أن أندية الرابطة الجيوية لموسط لا تتوفر عمى برامج تيتم من خلال نتائج العبارة ن       
من أغمبية مدربي ىذه النوادي وىو ما يؤثر سمبا عمى  التمسنووىذا ما  ،عممية انتقاء الناشئينالعممية ل والأسس

 الفريق والمعب وفعالية عممية الانتقاء. 
  
 

 

 

 
 
 
 
 

 (18)يمثل النسب المئويت للعببرة رقم (: 18)الشكل رقم 
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 ؟لديكم الوسائل اللازمة لمقيام بمجموعة من الاختبارات البدنية والبسيكولوجيةىل  :(15)العبارة رقم

 لمقيام بالاختبارات البدنية والبسيكولوجية. ةتوفر الوسائل اللازمما إذا كانت النوادي معرفة  :الغرض من العبارة
 

 لخامسة عشر. لمعبارة ا ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(10)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا
"0"ج  

 قميمة
"3"ج   0كا 

 مح
  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت

 ةدال 8 1.15 5.55 10.5 12.12 10 00.00 88 15.15 15 15 عبارة

 
% من عينة 99.99يتبين أن نسبة  (08ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو لال الجدمن خ         

 %;0.;0أقروا بعدم توفر نادييم عمى الوسائل اللازمة لمقيام بالاختبارات البدنية والبسيكولوجية، في حين أن  البحث
 أقروا بتوفر نادييم عمى ىذه الوسائل نادييم.  % 08.08يرون أن الوسائل التي تتوفر عمييا نوادييم قميمة، أما نسبة 

تربيع لمعرفة مدى تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى  2كاعند تطبيق اختبار          
وىذا ما يؤكد  >>.8أكبر من القيمة المجدولة  09.8تبين لنا أن القيمة المحسوبة  ،2ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 

وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الثاني الذي ينفي توفر الأندية عمى الوسائل اللازمة 
 لاختبارات البدنية والبسيكولوجية.لمقيام با

أن معظم أندية الرابطة الجيوية لموسط لا تتوفر عمى الوسائل اللازمة لمقيام رى من خلال نتائج العبارة ن         
 أغمبية مدربي ىذه الأندية. بدنية والبسيكولوجية وىذا ما أقره بالاختبارات ال
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 ؟ تمارسون فيو مينة التدريب ييتم بصنف المدارسالنادي الذي  ىل :(10)العبارة رقم

  فة ما إذا كانت النوادي تيتم بصنف المدارس.معر  :الغرض من العبارة
 

 لسادسة عشر. لمعبارة ا ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(16)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا
"0"ج  

ائيو عش  
"3"ج   0كا 

 مح
  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت
 ةدال  8 1.15 5.55 11.1 82.82 10 0.10 18 85.85 15 10 عبارة

 

% من عينة ;8.;8يتبين أن نسبة  (21)ل العبارة و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو لال الجدمن خ         
أقروا بأن نوادييم تيتم بصنف  %88.88في حين أن  ،أجابوا بأن اىتمامات نوادييم تكون بصفة عشوائية البحث

 وىي النسبة الأدنى أجابوا بعدم اىتمام نوادييم بصنف المدارس. % 9.19المدارس، أما نسبة 
تربيع لمعرفة مدى تطابق أو اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى  2كاعند تطبيق اختبار          
وىذا ما يؤكد   >>.8من القيمة المجدولة  كبرأ 00.0تبين لنا أن القيمة المحسوبة  ،2ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 

يؤكد أن اىتمام نوادي الرابطة الجيوية الذي الثالث وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح 
 لموسط تكون بصفة عشوائية.

أن نوادي الرابطة الجيوية لموسط تكون اىتماماتيا بصفة عشوائية وىذا ما رى من خلال نتائج العبارة ن         
 من أغمبية مدربي ىذه الأندية لكن لا ينفي وجود نسبة مقاربة تؤكد أن نوادييم تيتم بصنف المدارس.  التمسنو
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 اىتمام للانتقاء الخاص بالجانب المورفولوجي من خلال توفير الإمكانيات؟ن و لو ن يو ىل المسير  :(16)رقمالعبارة 

 ن أىمية لمجانب المورفولوجي من خلال توفير الإمكانيات.و لو ن يو كان المسير ما إذا معرفة  :الغرض من العبارة
 

 لسابعة عشر. لمعبارة ا ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(12)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا
"0"ج  

 أحيانا
"3"ج   0كا 

 مح
  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت
 ةدال 8 1.15 5.55 88.8 10.10 11 26.26 85 15.15 10 16عبارة

 
% من عينة :;.:;يتبين أن نسبة  (:0ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو لال الجدمن خ         

للانتقاء الخاص بالجانب المورفولوجي من خلال توفير  أجابوا بنفي حقيقة أن المسيرون يولون أىمية البحث
وىي النسبة الأدنى  %10.10أما نسبة ، أكدوا أن المسيرون ييتمون بيذا الجانب %>1.>1في حين أن  ،الوسائل

 .مون بيذا الجانبصرحت بأن المسيرون أحيانا ما ييت
ختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستوى الاتربيع لمعرفة مدى تطابق أو  2كاعند تطبيق اختبار          
وىذا ما يؤكد   >>.8أكبر من القيمة المجدولة  88.8تبين لنا أن القيمة المحسوبة  ،2ودرجة الحرية  ،1.18الدلالة 

الثاني والذي يؤكد عدم إعطاء المسيرون أىمية لعممية حصائية لصالح الاقتراح وجود اختلافات وفروق ذات دلالة إ
 ترقية اللاعبين من صنف لأخر.

للانتقاء الخاص لا يولون أىمية الرابطة الجيوية لموسط  مسيري أندية رى أنمن خلال نتائج العبارة ن         
اه من أغمبية وىذا ما استنتجتخدم ىذا الجانب التي تالإمكانيات اللازمة فيم لا يوفرون  ،بالجانب المورفولوجي

  تصريحات مدربي ىذه الأندية.
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 ؟في النادي ءالرئيسي لمقيام بعممية الانتقاو حيد و ل الو المخ وىل ترى أن المدرب ى :(12)العبارة رقم

 إلىأم يحتاج  ءالرئيسي لمقيام بعممية الانتقاو حيد و ل الو المخ وكان المدرب ىما إذا معرفة  :الغرض من العبارة
 مساعد.

 

 لثامنة عشر. لمعبارة ا ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(15)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا
"0"ج  

 أحيانا
"3"ج   0كا 

 مح
  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت
 ةدال 8 1.15 5.55 11.8 5.15 10 58.58 12 00.00 18      12عبارة

 
% من عينة 88.88( يتبين أن نسبة ;0ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو من خلال الجد         

أن في حين  ،حيد لمقيام بعممية الانتقاء في الناديو الو ل الرئيسي و المخ ون المدرب ىو ا بعدم كو أجاب البحث
النسبة الأخيرة  أماالنادي الرئيسي لمقيام بعممية الانتقاء في و حيد و ل الو المخ وا عمى أن المدرب ىو أكد% 09.09

ىي و حيد لمقيام بعممية الانتقاء في النادي و الو ل الرئيسي و المخ ون ىو ا بأن المدرب أحيانا يكو فقد أقر % >1.>ىي و 
 .نسبة صغيرة جدا

ى و نتائج عينة البحث عند مستاختلاف الحاصل في  وتربيع لمعرفة مدى تطابق أ 2عند تطبيق اختبار كا       
ىذا ما يؤكد و  >>.8لة و أكبر من القيمة المجد 01.8بة و تبين لنا أن القيمة المحس ،2درجة الحرية و  ،1.18الدلالة 

المدرب  ق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح الذي يبين أنو فر و د اختلافات و جو 
  يد لمقيام بعممية الانتقاء في النادي.حو الو ل الرئيسي و المخ وى

حده لمقيام بعممية و ب لا يعتمد عمى المدر  سطو ية لمو الرابطة الجي أنديةفي رى أن من خلال نتائج العبارة ن       
ان لممدرب و عة أعو عمى مجمالاندية فر و تت ا ما أقر بو أغمبية المدربين الذييرون أنو من الضروري أنىذو  الانتقاء

 ن بيذه العممية.و مو يق
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ما يتبعيا من عمميات الانتقاء ناجحة في الأندية التي و ين الممارسة و التكإستراتجية ىل ترى أن  (:15العبارة رقم)
 ؟تتعامل معيا

 عمميات الانتقاء ناجحة.و ين الممارسة و التك إستراتجيةكانت ما إذا معرفة  :الغرض من العبارة
 

 لتاسعة عشر. لمعبارة ا ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(81)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا
"0"ج  

 أحيانا
"3"ج   0كا 

 مح
  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت
 ةدال 8 1.15 5.55 88.8 0.10 11 26.26 85 5.15 10  15عبارة

 

% من :;.:; كبيرة ( يتبين أن نسبة>0ل العبارة )و الإجابات حضح نسب و ل الذي يو من خلال الجد           
في حين  ،التكوين الممارسة وما يتبعيا من عمميات الانتقاء ناجحة في أنديتيم إستراتيجيةلا يرون أن  عينة البحث
أحيانا ترى أن % >1.> نسبة صغيرة ىيو أما النسبة الأخيرة ناجحة،  الإستراتيجيةيرون أن ىذه % >1.>أن نسبة 

 ما تكون ناجحة.
ى و اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستو تربيع لمعرفة مدى تطابق أ 2عند تطبيق اختبار كا       
ىذا ما يؤكد و  >>.8لة و أكبر من القيمة المجد 88.8بة و تبين لنا أن القيمة المحس ،2درجة الحرية و  ،1.18الدلالة 

الذي يؤكد عدم  الثاني حصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراحق ذات دلالة إو فر و د اختلافات و جو 
 التكوين وعمميات الانتقاء الممارسة في أندية الرابطة الجيوية لموسط. إستراتيجيةنجاح 

التكوين المتبعة من قبل أندية الرابطة الجيوية لموسط وما يتبعيا  إستراتيجيةرى أن من خلال نتائج العبارة ن       
 من أغمبية المدربين التابعين ليذه الأندية. التمستاهة تتصف بالفشل وىذا ما حمن عمميات الانتقاء ىي غير ناج

 

 
 
 
 
 
 
 

الشكل رقم )19(: يمثل النسب المئويت للعببرة رقم )19(

ج3

ج2

ج1
%87.87

%3.03

%9.09
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من صنف إلى  ءما يتبعو من عمميات الانتقاو ين و جو التكو تو تميز النادي ىي التي  إستراتيجيةىل  :(81)العبارة رقم
 ؟ أخر

 .ءعمميات الانتقاو ين و جو التكو كانت إستراتيجية النادي ىي التي تما إذا معرفة  :الغرض من العبارة

 
 العشرين. لمعبارة  ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(81)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

    تالعبارا

 نعم
"0ج"  

 لا
"0"ج  

 أحيانا
"3"ج   0كا 

 مح
  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت
 ةدال 8 1.15 5.55 88.8 0.10 18 0.10 18 26.26 85    81عبارة

 

% من عينة :;.:;كبيرة ( يتبين أن نسبة 21العبارة )ل و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو من خلال الجد            
ا بنفي و أجاب% 9.19أن في حين  ،عمميات الانتقاءو ين و جو التكو ا بأن إستراتيجية النادي ىي التي تو صرح البحث
   عمميات الانتقاء.و ين و جو لمتكو إستراتيجية النادي ىي المن و ن أن أحيانا ما تكو ير  % 9.19نفس العينة و ذلك 

ى و ختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستالا وتربيع لمعرفة مدى تطابق أ 2عند تطبيق اختبار كا          
 ىذا ما يؤكدو  >>.8لة و أكبر من القيمة المجد 88.2بة و تبين لنا أن القيمة المحس ،2درجة الحرية و  ،1.18الدلالة 

الذي يبين أن إستراتيجية ق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراح و فر و د اختلافات و جو 
 ما يتبعو من عمميات الانتقاء من صنف لأخر. و ين و جو التكو تو النادي ىي التي تميز 

عمميات و ين و جو التكو ي إستراتيجيات تو سط تحتو ية لمو الرابطة الجيأندية رى أن من خلال نتائج العبارة ن        
 الساحقة لمدربي ىذه الأندية.  ةىذا ما أقر بو الأغمبيو الانتقاء من صنف لأخر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الشكل رقم )20(: يمثل النسب المئويت للعببرة رقم )20(

ج3

ج2

ج1

%87.87

%6.06 

%6.06



تحميل ومناقشة النتائج عرضخامس                                                                   الفصل ال  

 

73 
 

 ع الانتقاء الممارس لانتفاء الناشئين.و ل نو ح :(81)العبارة رقم
 .الانتقاء الممارس في الأنديةع و ن معرفة :الغرض من العبارة

 

 . العشرينو الحادية  لمعبارة ²كا نتائج اختبارو ية و النسبة المئو التكرارات  :(88)ل رقموالجد
 

 بةو الأج  
 

 

   تالعبارا

  ليو الانتقاء الأ 

"0ج"  

الانتقاء 
جيهي و الت  

"0"ج  

 الانتقاء الانتقالي

"3"ج  
 جميعا

"1"ج   0كا 
 مح

  0كا

 مج
 د ا د ح م د

 % ت % ت % ت % ت

 ةدال 0    1.15 6.21 88.2 15.15 10 15.15 10 85.85 15 00.00 18            81عبارة
 

% من عينة 88.88 ( يتبين أن نسبة21ل العبارة )و ضح نسب الإجابات حو ل الذي يو من خلال الجد            
يرون أن يشمل  %09.09أن في حين  ،أجابوا بأن انتقاء الناشئين في الأندية يشمل الانتقاء التوجييي البحث

يرون أنو يشمل  % >1.>و يشمل الانتقاء الانتقالي ونفس النسبة يرون أن %>1.>1الانتقاء الأولي، أما نسبة 
 جميع الاقتراحات السابقة.

ى و اختلاف الحاصل في نتائج عينة البحث عند مستو عرفة مدى تطابق أتربيع لم 2عند تطبيق اختبار كا          
 وىذا ما يؤكد 0;.:لة و أكبر من القيمة المجد ;.28بة و تبين لنا أن القيمة المحس ،0درجة الحرية و  ،1.18الدلالة 

الذي يبين أن و  الثاني ق ذات دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة البحث لصالح الاقتراحو فر و د اختلافات و جو 
  .في أندية الرابطة الجيوية لموسط يشمل الانتقاء التوجيييانتقاء الناشئين 

ىذا ما و لمكرة الطائرة تمارس الانتقاء التوجييي أندية الرابطة الجيوية لموسط رى أن من خلال نتائج العبارة ن        
 استنتجتاه من أغمبية مدربي ىذه الأندية.

 
 

 

 

 

 

 

 

 (21)يمثل النسب المئويت للعببرة رقم (: 21)الشكل رقم 

 0ج

 8ج

 1ج

 8ج
%09.09 

%09.09 

%36.36 

%45.45 
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ىل ترى أن الانتقاء كمفيوم يرتكز عمى مبادئ وأسس عممية ومجموعة من المعايير في مختمف  :(82)العبارة رقم
 .أنواعو يمارس عمى مستوى الأندية الجزائرية

 معرفة رأي المدربين في عممية الانتقاء الممارس في الأندية.  :الغرض من العبارة
   

( تبين لنا أن إجابات المدربين كانت مختمفة ومتباينة فيما 22من خلال فرز نتائج الاستبيان لمعبارة رقم)       
بينيا، فنسبة منيم أجابت أن الانتقاء الممارس عمى مستوى أندية الرابطة الجيوية لموسط لا يرتكز عمى أسس     

ىتمام كبير من قبل بعض الأندية في حين أن ىناك فئة ومعايير عممية، ومنيم من اقر بان ىذه العممية لا تتمقى ا
ومن كل ىذا نستنتج أن معظم الإجابات تنفي  ،افتخروا بعممية الانتقاء الممارس وبالمعايير العممية التي يرتكز عمييا

ع إلى وجود انتقاء يرتكز عمى أسس ومبادئ عممية ممارس في أندية الرابطة الجيوية لموسط لمكرة الطائرة وىذا راج
 موسائل اللازمة لمقيام بيذه العممية بصورة متقنة في ضل إستراتجية محددة تضمن نتائج قيمةلعدم توفير النوادي 

 وىذا ما أدى إلى تدني مستوى ىذه المعبة ونقص ظيور مواىب جديدة.
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 مناقشة وتحميل نتائج العبارات في ضوء الفرضيات المقترحة  -5-8
الدراسة الحالية إلى معرفة محددات ومعايير عممية الانتقاء ومدى استناد المدربين إلييا خاصة في انتقاء ىدفت    

الرابطة الجيوية لموسط المكمفين بتدريب فئة لطالبتان الوصول إلى معظم مدربي سنة، فقد حاولت ا (21-94)الناشئين
بالنسبة للأصناف الصغرى من خلال تقسيم الاستبيان أصاغر وبراعم قصد الاستفسار حول واقع الانتقاء الممارس 

إلى محورين أساسين تعكس فرضيتين انطمق من خلاليا البحث في دراستو الحالية، فبعد عرض وتحميل نتائج 
لمناقشة كل مدرب، تستعمل  33الدراسة المتحصل عمييا من خلال الاستبيان المقدم لعينة المدربين التي بمغ عددىا 

 .ما يتبناه من فرضية وعبارات لمدراسة محور في ضوء
  :الانتقاء في الكرة الطائرة غير مبني عمى طرق ومعايير عممية سميمة تعتمد عمى المتابعة المحور الأول

 .والمراقبة
 أىمية عممية الانتقاء في الكرة الطائرة. -

 ضرورة تشكيل مجموعة مكتشفين يقومون بعممية الانتقاء. -

 المخول الوحيد والرئيسي لمقيام بعممية الانتقاء.مدى اعتبار المدرب ىو  -

 إمكانية وجود معايير محددة لنجاح عممية الانتقاء.  -

 مدى تخطيط برامج تيتم بتطبيق المعايير والأسس العممية لعممية الانتقاء. -

 
ئيم حسب مدرب مكمف بتدريب الناشئين وانتقا 33من خلال العبارات المقترحة لعينة البحث المكونة من       

معايير وأسس عممية يستند إلييا في تحديد مواىب وقدرات واستعدادات الصغار نحو نشاط معين لموصول بيم إلى 
بأنو عممية تحديد ملائمة استعدادات الناشئين مع خصائص نشاط  " VOLKOV "المستويات العميا، وىذا ما أكده

رياضي معين ومن خلال ىذا حاولنا معرفة مدى أىمية عممية الانتقاء في الكرة الطائرة، حيث أظيرت لنا العبارة 
عبة ( يرون أن الانتقاء عممية في غاية الأىمية خاصة في ل%30.30مدرب بنسبة  13أن معظم المدربين ) (90)رقم 

الكرة الطائرة باعتبارىا أحد الأنشطة الرياضية التي تتطمب ممارستيا إلى استعدادات خاصة من أجل الاستمرار 
( فيما يخص عممية الانتقاء في النشاط الرياضي 2431، بولجاكوف 2442فولكوف والتفوق، وىذا ما يراه كل من )

ية كل من عمميتي التدريب والمنافسات الرياضية، إضافة بحيث ترجع أىميتيا إلى أن الانتقاء الجيد يزيد من فعال
إلى قصر مرحمة الممارسة الفعالة في حياة اللاعب الرياضية ووجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من 
حيث الاستعدادات الخاصة، زيادة عمى أنيا تؤدي إلى اختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الرياضي 

 (.20، ص 1990طفي طو، )محمد ل
إلى مدى  (90)، تشير العبارة رقم (90)ونظرا ليذه الأىمية الكبيرة لعممية الانتقاء التي أشارت إلييا العبارة رقم 

مدرب بنسبة  21ضرورة تشكيل مجموعة من المكتشفين يقومون بعممية الانتقاء حيث يرى معظم المدربين )
مدربين يرون أنو من  91أي % 23.23روري أحيانا في حين ىناك نسبة أن تشكيل مثل ىذه المجموعة ض%( 00.00

الضروري وجود مجموعة من المكتشفين مكمفين بالقيام بعممية الانتقاء، فالمدرب وحده لا يمكنو القيام بيذه العممية 
أن المدرب ليس المخول %( 00.00مدرب بنسبة  23حيث يرى معظم المدربين ) (23)وىذا ما أشارت إليو العبارة رقم 
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الوحيد والرئيسي لمقيام بعممية الانتقاء في النادي وىذا راجع إلى الأساليب الحديثة التي يتخذىا الانتقاء الرياضي، 
فيناك طرق للانتقاء يمكن أن تعتمد أساسا عمى خبرة وكفاءة المدرب ونظرتو كما أنيا تعتمد عمى الاختبارات 

الطريقة الأكثر استعمالا من قبل المدربين، عن طريق البحث أنو التجريبي بحيث  والقياس والإحصاء كالانتقاء
البيداغوجي أو التقييم التجريبي، حيث أن التجربة تمعب دورا ىاما بالنسبة لممدرب الذي يقارن اللاعب بالنسبة 

مى خبرة وكفاءة المدرب لنموذج أو للاعب معروف عمى الصعيد العالمي وكذا الانتقاء العفوي الذي يعتمد أيضا ع
 (.23،  ص 1990)محمد لطفي طو، 

نتقاء تتعدى قدرة وكفاءة المدرب وتدخل في  تخصصات أخرى كالانتقاء المعقد بحيث في حين أن ىناك طرق للا
تتميز ىذه الطريقة بالتعقيد والموضوعية من حيث النتائج بحيث أنيا تسمح بتقييم الفرد من كل الجوانب، فعند 

عممية الانتقاء يجب الحرص عمى أن تكون مكونة من عدة طرق بيداغوجية طبية، فيزيولوجية وبسيكولوجية اختبار 
بحيث يتم تقييم الشخصية الرياضية والتي ىي في مستوى تطور الوظائف الحركية والخصائص البدنية والقدرات 

الطريقة الطبية )البيولوجية( فتسمح بدراسة التنفسية ومستوى التحكم التقني التكتيكي في الطريقة البيداغوجية أما 
مكانية تحميل الأنظمة ووظائف الجسم بالإضافة إلى التنبؤ الحركي تحت تأثير الممارسة الرياضية وكذا  الفرديات وا 

، في حين تسمح الطريقة البسيكولوجية بدراسة الخصائص البشرية لمرياضي ةالفيزيولوجيىو الحال بالنسبة لمطريقة 
 (Platanov 1972; p 46) . ثر عمى الإقدام الفردي والجماعي عمى المنافسة الرياضيةالتي تأ

كالمقياس  الطائرة،خاصة المقاييس والاختبارات الخاصة التي يمر عمييا الرياضي من خلال المراحل الانتقائية لمكرة 
الكفاءة الوظيفية وقياسات المياقة البدنية العامة واختبارات معممية )تحميل الدم وأشعة و ونمط الجسم  الأنتروبومترية

والتقنية والتي تتدخل فييا أجيزة متطورة يختص في دراسة نتائجيا مجموعة  ةالفيزيولوجيالعظام( واختبارات الكفاءة 
 من المتخصصين في ىذا المجال.

واعد وأسس عممية ترتكز عمييا عممية الانتقاء وىذا ما أقره أغمبية مدربي نجد أن ىناك ق (92)من خلال العبارة رقم 
( وىذا ما تطرقنا إليو في الجانب النظري بحيث أثبتت %21.21مدرب بنسبة  10أندية الرابطة الجيوية لموسط )

تخضع النتائج التي يتحصل عمييا كل رياضي  التي دراستنا النظرية أن الانتقاء يرتكز عمى مجموعة من القواعد
أو عوامل إما متحصل عمييا عن طريق الخطط الإستراتيجية لمتدريب الرياضي أو ارتقاء الوسائل التقنية  18إلى 

توجيو وانتقاء صحيح وفعال، فالانتقاء الرياضي يعتبر آلية البحث والتنظيم  تحضير نفسي مبكر صحيح وفعال أو
عينة لاختصاص الرياضي في الألعاب التي تيدف إلى توضيح قابمية الطفل لممارسة الرياضة لتكوينو قاعدة م

وتشخيص النتائج التي حققيا عمى أساس الصفات البدنية إضافة إلى اكتشاف ودراسة صفاتو البدنية والتغيرات التي 
 (.p 88) Jurgen Weinek ; 1990تطرأ عمى شخصيتو تحت تأثير الاختصاص الرياضي

ما ترتكز عممية الانتقاء عمى مجموعة من المبادئ والأسس العممية التي يجب مراعاتيا عند القيام بيذه العممية ك
بموافقة تنافسية معينة كالأساس العممي للانتقاء فمكي يتم صياغة نظام للانتقاء لكل نشاط رياضي عمى حدي أو 

يص والقياس التي يمكن استخداميا في عممية الانتقاء يحتاج إلى معرفة جيدة للأسس العممية الخاصة لطرق التشخ
حتى تضمن تفادي الأخطاء التي يقع فييا البعض وكذا مبدأ شمولية الانتقاء لكل الجوانب المورفولوجية والتقنية 
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أ البعد وكذا مبدأ استمرارية القياس والتشخيص ومبدأ ملائمة مقاييس الانتقاء وكذا مبدأ القيمة التربوية للانتقاء ومبد
 (.28، 20، ص 2118)محمد لطفي طو، الإنساني للانتقاء والعائد التطبيقي لعممية الانتقاء 

إضافة إلى كل ىذه القواعد والمبادئ الأساسية لعممية الانتقاء أردنا معرفة إمكانية وجود معايير محددة لنجاح عممية 
يؤكدون عمى %( 32.32مدرب بنسبة  14) أيمدربين نرى أن معظم ال (23)الانتقاء، فمن خلال نتائج العبارة رقم 

وجود معايير محددة لنجاح عممية الانتقاء كونيا الخصائص الشخصية التي تقاس خلال عممية الانتقاء كالقامة 
التي تعد معيار ميم جدا في انتقاء لاعبي الكرة الطائرة، ومن ىذه المعايير نجد الاستعدادات التي ىي الفرديات 

والسيكولوجية والفطرية المكتسبة خلال السنوات الأولى من الحياة )الخصائص الانتروبومترية( والقابميات  التشريحية
التي تتمثل في الخصائص الشخصية التي تسمح بتحقيق النجاح وتكون نتيجة تطور كالسرعة والتنسيق الحركي 

 وحسب وقد عرفيا توجد بصفة عشوائية وكذا القدرات وىي الأخيرة تظير وتتجمى بممارسة نشاط معين ولكنيا لا
platanov خضوع الفرد لمتطمبات نشاط محدد. بأنيا 

والدراسة النظرية التي قمنا بيا وبعد التأكد من وجود معايير  (92)والعبارة  (23)ومن خلال ما أثبتتو لنا العبارة       
وأسس عممية يرتكز عمييا الانتقاء حاولنا معرفة مدى تطبيق ىذه المعايير والأسس في أرض الواقع وذلك 

لرابطة عن إمكانية وجود برامج تيتم بتطبيق ىذه المعايير والأسس العممية في أندية ا (20)باستفسارنا في العبارة رقم 
( أنو لا وجود لمثل ىذه البرامج وىو ما يؤدي إلى فشل %21.21الجيوية لموسط بحيث أكد أغمبية المدربين )بنسبة 

( بحيث تتوقف نجاح عممية الانتقاء عمى 23و 92عممية الانتقاء، وبالنظر إلى ما أكده المدربين في العبارتين رقم )
عدم ( 20)، في حين توضح لنا العبارة رقم ليذه العمميةايير العممية التطبيق السميم للأسس والمعالاستناد و  مدى

ضبط التطبيق السميم و  خلاليا مراقبة ومتابعةاىتمام مسيري أندية الرابطة الجيوية لموسط بوضع إستراتيجية يتم من 
 سميم لمبادئ الانتقاء.لممعايير والأسس العممية لعممية الانتقاء وبالتالي فغياب ىذه البرامج يؤدي إلى تطبيق غير 

ونظرا إلى التعقيدات التي تتميز بيا المراحل الانتقائية لتجسيد مبادئ ومعايير الانتقاء وما أشارت إليو العبارتين رقم 
،  فقد حاولنا ( يضل المدرب ليس المخول الوحيد لمقيام بعممية الانتقاء وىذا لا يرجع إلى مشكل الكفاءة90و 23)

ستوى العممي لمدربي أندية الرابطة الجيوية لموسط والذي تبين لنا من خلال الدراسات المعتمدة الاستفسار حول الم
سنوات  90في التربية البدنية والرياضية ) سأنّ معظم المدربين لدييم تكوين يشمل مجموعة من الشيادات كالميسان

مدربين  90سامي في الرياضة )(، تقني %10.10مدربين بنسبة  93(، مربي رياضي )%00.00مدرب بنسبة  23
لدييم الدرجة الأولى والثانية من خلال  %11.11( و نجد أن ىناك عدد كبير من بين ىؤلاء بنسبة %20.20بنسبة 

اعتمادىم عمى التكوين القصير المدى من طرف الاتحادية الجزائرية لمكرة الطائرة عمى أساس أنيم لاعبي المستوى 
 91صصيم من خلال قياميم بالتكوين، أما مستشار في الرياضة فقد بمغ عددىم )العالي ويمكنيم العمل في تخ

 ومنو فإن  ومما يتضح لنا كفاءة المدرب الناشط عمى مستوى أندية الرابطة الجيوية لموسط،% 91.91مدربين بنسبة 
المستعممة والتي تعطي الحق المشكل يرجع إلى الأساليب العممية التي يمجأ إلييا الانتقاء والطرق والتقنيات الحديثة 

 لشخصيات أخرى بالتدخل في القيام بعممية الانتقاء.
نستنتج أن  (20)( مع دراستنا النظرية وما أكدتو لنا نتائج العبارة رقم 23و :1ونظرا إلى تطابق العبارتين رقم )

 ر العممية لعممية الانتقاء وذلكيبالي بالمساعدة عمى تطبيق الأسس والمعايي المدرب رغم كفاءتو العممية إلا أنو لا
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يعجزون عن تييئة الأجواء  الذينمسيري أندية الرابطة الجيوية لموسط  راجع إلى نقص المراقبة والمتابعة من طرف
الانتقاء في لقيام العممية الانتقائية في ضل معايير وأسس عممية سميمة وىذا ما يؤكد صحة فرضيتنا الجزئية الأولى:

 الكرة الطائرة غير مبني عمى طرق ومعايير عممية سميمة تعتمد عمى المتابعة والمراقبة. 
 
  :مما يؤدي إلى عدم إلى المحددات الأساسية الرياضية  يفتقر الانتقاء الممارس في الأنديةالمحور الثاني

 التوجيو السميم لمرياضيين.
 .اضيين في الكرة الطائرةإمكانية وجود محددات معينة لانتقاء الري -

 الجوانب التي يتم الارتكاز عمييا في عممية الانتقاء. -

 إمكانية توفر الوسائل اللازمة لمقيام بمجموعة من الاختبارات البدنية والبسيكولوجية. -

 مدى اىتمام المسيرون بالانتقاء الخاص بالجانب المورفولوجي من خلال توفير الإمكانيات. -

 ة التكوين الممارسة وما يتبعيا من عمميات الانتقاء. مدى نجاح إستراتيجي -

 توجيو التكوين وما يتبعو من عممية الانتقاء من قبل إستراتيجية النادي. -

 نوع الانتقاء الممارس في الأندية.  -

 
عنو المدربين فيما استفسرنا الشيادات التي يتوفر عمييا  أىمومن خلال نتائج التي تظير  (22)من خلال العبارة   

سابقا حول المستوى العممي لمدربي أندية الرابطة الجيوية لموسط والذي تبين لنا أن معظم المدربين لدييم تكوين 
في التربية البدنية والرياضية، مربي رياضي، تقني سامي في الرياضة ،  سيشمل مجموعة من الشيادات كالميسان

لاء  لدييم الدرجة الأولى والثانية من خلال اعتمادىم مستشار في الرياضة ونجد أن ىناك عدد كبير من بين ىؤ 
أن  %32.32عمى التكوين القصير المدى من طرف الاتحادية الجزائرية لمكرة الطائرة، يرى أغمبية المدربين بنسبة 

، ىناك محددات معينة لانتقاء رياضيي الكرة الطائرة وىذا ما أكدتو دراستنا النظرية بحيث ىناك محددات بيولوجية
، بسيكولوجية وكذا المحددات الخاصة بالقدرات البدنية والحس حركية والمحددات الخاصة للاستعداد مورفولوجي

 في حين أن الواقع (،9>2، 8>2، ص 2118)زكي محمد محمد حسين، لمنجاح والخاصة بالسن المناسب للاختيار
نتقاء الخاص بالجانب المورفولوجي وىذا ما المسيرون لا ييتمون بالاوىو أن  (22)العبارة رقم  التي تشير أليو

من المدربين حيث أن المسيرون لا يوفرون الإمكانيات اللازمة والوسائل والأجيزة التي % 32.32صرحت بو نسبة 
تخدم ىذا الجانب والذي يعد من أىم الجوانب الذي يرتكز عمييا في عممية الانتقاء كما أوضحت لنا نتائج العبارة 

، فيناك بعض العوامل التي يمكن كما أشارت أليو دراستنا النظرية من المحددات الأساسية للانتقاء وىو ،(21)رقم 
اعتبارىا كمؤشرات وظيفية تؤخذ بعين الاعتبار عند الانتقاء مثل الحالة الصحية العامة والتغيرات المورفولوجية 

ة الاستشفاء والكفاءة البدنية، كذلك المحددات والإمكانيات الوظيفية لمجياز الدموي والتنفسي وخصائص استعاد
باعتبارىا ضمن المحددات المورفولوجية بما تتضمنو من أطوال مثل الطول الكمي لمجسم والأعماق  الأنتروبومترية

المركبة التي تتضمن العلاقات النسبية بين أجزاء الجسم والوزن  الأنتروبومتريةوالعروق والمحيطات بالإضافة للأدلة 
 ،:>2، ص 2118.) زكي محمد محمد حسين، لا يمكن تجاىميا كمصادر للانتقاء مورفولوجيذه كميا محددات وى
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تغاضي النظر عن أىمية  إلا أنو لا يمكن( 02ونظرا ليذه الأىمية الكبيرة التي أشارت ألييا العبارة رقم ) ،(>>2
 دقيقة.ناقصة نتائجيا غير نتقاء الاالجوانب الأخرى قي نجاح عممية الانتقاء إذ بدونيا تعد عممية 

لا تتوفر  أن أنديتيم% 11.11يرى معظم مدربي أندية الرابطة الجيوية لموسط بنسبة  (20)إضافة إلى العبارة رقم 
عمى الوسائل اللازمة لمقيام بالاختبارات البدنية والبسيكولوجية والتي تعد أيضا من أىم محددات الانتقاء في الكرة 

وقياس مستوى نموىا لدى التنفسية التي تتطمبيا الأنشطة الرياضية الطائرة لما تعمل عميو من تحديد لمصفات 
والمحددات التنفسية  ،جيدا لمتنبؤ بمستواىم واتجاىاتيم نحو نشاط معينعد مؤشرا ي، الانتفاءالناشئين خلال مراحل 

ويجب قياس الإدراك  الانفعالية تتضمن السمات الشخصية )المعرفة الدينامكية المزاجية( سواء العقمية، الوجدانية، أو
  يجب ، كما ال عنيايمكن الإغف والدافعية فيي أمور لا والاستعداداتوكذا الميول  )البصري، السمعي والحركي(

كالجري، وتمييا القدرات البدنية  للانتقاء الأولىالتأكد من قياس الحركات الطبيعية في المراحل في الاختبارات البدنية 
ارات الأساسية لمعبة وطرق المعب والخطط، دون أن ننسى دور وأىمية الصفات البدنية يالبسيطة ثم المركبة ، ثم الم
 ارات الحركية وتمكنو من الوصول إلى أعمى المستويات.يالقدرة عمى الأداء لمختمف المحيث تمكن الرياضي من 

 (.>>2، :>2، ص 2118) زكي محمد محمد حسين، 
وما  التكوين الممارسة في الأندية تيجيةاإستر أن % 32.32يرى أغمبية المدربين بنسبة  (24)من خلال العبارة رقم 

أن إستراتيجية النادي ىي التي تميز وتوجو  (19)يتبعيا من عممية الانتقاء غير ناجحة، في حين توضح العبارة رقم 
مما يعني أن التوجيو من قبل  من المدربين %32.32الانتقاء، وذلك ما صرح بو نسبة  عممياتالتكوين وما يتبعو من 

أن الانتقاء الممارس في  (12)ظرا إلى ما توضحو العبارة رقم إستراتيجية غير ناجحة يكون توجيو غير سميم ون
، ومن خلال (24) غير ناجحة كما بينتو العبارة رقم إستراتيجيةانتقاء توجييي من طرف  الأندية الرياضية ىو

م المّتان توضحان لنا أن المسيرون لا يوفرون الوسائل والإمكانيات اللازمة التي تخد( 22و 20)العبارتين رقم 
 عدم إلمام المدربين أنكما  إلى استحالة الأخذ بيذه المحددات، وىو ما يؤدي ،الجوانب الأساسية لمحددات الانتقاء

 .بكل الجوانب عند قياميم بعممية الانتقاء يؤدي إلى انتقاء ناقص يخمو من الموضوعية
عجز   المحددات الأساسية للانتقاء بسببنستنتج أن الانتقاء الممارس في أندية الرابطة الجيوية لموسط يفتقر إلى 

تباعيم لإستراتيجية غير ناجحة في توجيييم لعمميات الانتقاء والتي تؤدي  المسيرين عن توفير الإمكانيات اللازمة وا 
سميم لمرياضيين وىو ما يثبت صحة فرضيتنا الجزئية الثانية "يفتقر الانتقاء الممارس في الغير بدورىا إلى التوجيو 

              ".الرابطة الجيوية لموسط إلى المحددات الأساسية مما يؤدي إلى عدم التوجيو السميم لمرياضيين أندية
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 خلاصــة

من خلال ىذا الفصل تمكنا من عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاستبيان الموجو لممدربين وكذا مناقشة كل 
سنة  (21-94)الناشئين  لدىالتي تتم فييا عممية الانتقاء أىم الظروف والعوامل  وضيحبحيث أردنا من خلالو ت محور

عممية أثناء إجرائيا وتسجيل نتائجيا، وكذا معرفة أىم الطرق معايير ومدى استنادىا إلى محددات و  في الكرة الطائرة
بر الأمان ولمحصول عمى نتائج  التي يستعممونيا ومدى ارتكازىا عمى الأسس العممية لموصول بعممية الانتقاء إلى

عممية منطقية، ومعرفة أىم الأسباب والمعوقات التي تعيق نجاح عممية الانتقاء، وبالتالي تمت مقارنة النتائج 
استنتاج عام، لنخرج بخاتمة لمبحث مع ة إلى بالجانب النظري مما أدى إلى تحقيق كمتا فرضياتنا لموصول في النياي

ات المستقبمية التي من شأنيا تحسين عممية الانتقاء والرفع من مستوى ىذه المعبة وتحقيق اقتراح جممة من الفرضي
 نتائج مستقبمية مشرفة. 
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 الاستنتاج العـــام:
 الإحصائية المعمومات عمى مختمف تحتوي والتي التطبيقي الجانب في جاءت الجداول التي مختمف دراسة بعد     

ىل توجد محددات ومعايير يستند إلييا "التالية:  حول الإشكالية دارت دراستنا والتي فرضيات الخاصة بمتغيرات
 ".سنة؟  (21-94)مدربي أندية الكرة الطائرة لمرابطة الجيوية لموسط أثناء عممية الانتقاء لدى فئة الناشئين 

المدربين فيما يخص المحور الأول استنتجنا صحة فرضيتنا الجزئية الأولى فالانتقاء الممارس  إجاباتمن خلال     
عمى المتابعة في أندية الرابطة الجيوية لموسط لمكرة الطائرة غير مبني عمى طرق ومعايير عممية سميمة تعتمد 

 والمراقبة.
رغم من أنيم يرون أن الانتقاء الجيد يجب أن يرتكز وعمى ال مقبولةفعمى الرغم من أن لأغمب المدربين كفاءة عممية 

عمى أسس ومعايير عممية إلا أنيم لا يطبقونيا في أرض الواقع وىم يرجعون أسباب عدم تطبيقيم ليا إلى عدة 
 معوقات نذكر منيا:

 عدم توفير الوسائل والإمكانيات اللازمة لتطبيق المعايير والأسس العممية. -
العممية التي تضبط وتراقب عمميات الانتقاء والتي يعجز المسيرون عن  غياب البرمجة والأساليب -

 تخطيطيا.
 عدم وجود متابعة ومراقبة فنية للأسس والمعايير التي يبنى عمييا الانتقاء من قبل المسيرين. -

 
أما فيما يخص الفرضية الثانية ومن خلال النتائج المتحصل عمييا في المحور الثاني والتي أثبتت صحة    

 إلىالمحددات الأساسية مما يؤدي  إلىفرضيتنا الثانية استنتجنا أن الانتقاء الممارس في الأندية الرياضية يفتقر 
 عدم التوجيو السميم لمرياضيين.
أنيم لا يتبعونيا، وىو  إلامعرفة المحددات العممية للانتقاء  إلىية لممدربين والتي أىمتيم فعمى الرغم من الكفاءة العمم

  عمى عمميات الانتقاء. لنقص إمكانيات النادي التي تؤثر سمبا من قبل المدربين وذلك اللامبالاةما يثبت عنصر 
 سنة لدييم كفاءة عممية مقبولة  (21-94)فمن خلال كل ما سبق ذكره نستنتج أن معظم مدربي الكرة الطائرة لمناشئين 

تؤىميم لمعرفة وجود معايير ومحددات عممية يرتكز عمييا الانتقاء، لكن رغم ىذا ىي غير مطبقة في أرض الواقع 
ويتضح ذلك في غياب البرمجة م الاىتمام من طرف رؤساء الأندية، عد إلىوىذا راجع في أغمب الأحيان 

، وقد يكون ذلك راجع والإمكانياتوالأساليب العممية التي تضبط عمميات الانتقاء وعدم توفير الوسائل اللازمة 
 اقبة والمتابعة لأعمالو وغياب المحفز ليا.وذلك لانعدام المر  ،من طرف المدرب بحد ذاتو للامبالاة

ا ما يجعل من العممية الانتقائية في أندية الرابطة الجيوية لموسط عممية تخضع لذاتية وعشوائية كل من وىذ
لمقيام بانتقاء سميم مبني عمى  ن عن ضبط الأجواء الملائمةو يعجز  المذين ورؤساء النوادي وحتى الرابطة ينالمدرب
 ددات ومعايير عممية مضبوطة.مح

ج ايجابية في فرق الكرة الطائرة ليذه الأندية ويعيق مسيرتيا الرياضية وىو ما يثبت وىذا ما يقف أمام تحقيق نتائ
 العشوائية". مبدأ سنة في أندية الكرة الطائرة ترتكز عمى (21-94)صحة فرضيتنا العامة "عممية انتقاء الناشئين 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خـــــــــاتـــــمـــــــــــة
 



                                                                                                      مــة   ـــاتــــخ

 

83 
 

 ةـــمــاتــخ

ولكل منطمق ىدف مقصود، فقد بدأنا عممنا ىذا المتواضع بجمع المعمومات الخاصة لكل بداية نياية       
بموضوع بحثنا وانتيينا إلى طرح بعض الأسئمة وتحميل نتائجيا، ولقد كان مجمل ىدفنا كشف الستار العاتم الذي 

معرفة مدى استناد  " سنة وكذا21-90في الكرة الطائرة لمناشئين "يخفي الذي يخفي وراءه حقيقة العممية الانتقائية 
ذه العممية، ليذا قمنا بتحميل ودراسة ىذه الظاىرة التي ليا دور كبير المدربين لمعايير ومحددات عممية أساسية في ى

ياضي ناجح فريق قوي وناجح خاصة مع فئة الناشئين التي تعتبر القاعدة الأساسية لتحقيق مستقبل ر  إنشاءفي 
فقد قمنا بدراسة نظرية وأخرى تطبيقية وبعد مرورنا بالمراحل الأساسية التي يمر بيا كل باحث، استطعنا  ،وعالي

 لدى صنف الناشئين. ولو بشكل بسيط أن نكشف عن ذلك الستار وما تعانيو ىذه الظاىرة 
المقدمة لممدربين بشكل واضح درجة إىماليم لممحددات والمعايير الأساسية لعممية ولقد أظيرت نتائج الاستبيان 

الانتقاء وذلك بعدم وجود برامج مضبوطة من قبل المسيرين تضمن التطبيق السميم للأساليب والمعايير العممية 
ة وغياب أىل الاختصاص " سنة وكذلك نقص الوسائل والتقنيات الحديث21-90لعممية الانتقاء في المرحمة العمرية "

أن عممية الانتقاء عممية صعبة ودقيقة تتطمب بالأساليب الحديثة التي يتخذىا الانتقاء، ومن كل ىذا نستخمص 
دراسات حديثة وكذا محددات ومعايير عممية كما أنيا تحتاج إلى مدربين ذوي خبرة ومستوى عالي من أجل تحقيق 

إلى أرقى المستويات، لأن تدني المستوى راجع إلى الانتقاء الغير اللاعبين عممية ناجحة وفعالة والوصول بالمعبة و 
السميم الذي يتم بالطريقة العادية أي بالعين المجردة، فإذن حان الوقت لتطوير النتائج الرياضية بصفة عامة 

ممية الانتقاء لأن ورياضة الكرة الطائرة بصفة خاصة وذلك بالاىتمام والاعتماد عمى محددات ومعايير عممية في ع
الكثير من الشباب الذين كانوا من الممكن أن يكونوا أبطالا في الكرة الطائرة ذىبوا ضحية الانتقاء الغير الصحيح 

 وتركوا للأسف في دائرة التيميش.
          
 ح مجموعة من الفرضيات المستقبمية:ومن خلال ىذا نقتر             

 
  ورؤساء الفرق تيتم بعممية الانتقاء وتراقب أعمال المدربين لضمان السير تخطيط برامج من طرف المسيرين

 الحسن ليذه العممية.
  تشكيل مجموعة من المكتشفين من ذوي الخبرة يقومون بعممية الانتقاء عمى مستوى الفئات الصغرى لضمان

 انتقاء سميم.
  تكون فييا استعدادات الفرد قابمة لمتطور اختيار مدربين ذو كفاءة لتدريب الفئات الصغرى كونيا الفترة التي

 بنسبة كبيرة وذلك من أجل الاستغلال الجيد والسميم ليذه الاستعدادات وتكوين أبطال المستقبل.
 والتقنيات الحديثة للانتقاء من أجل تسييل وتحسين عممية الانتقاء. ةالعمل عمى توفير الوسائل اللازم 
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 وعمميات الانتقاء لدى  توجو التكوين رؤساء مسيري النوادي ضبط إستراتيجية ناجحة ودقيقة من قبل
 الناشئين وذلك من أجل التوجيو السميم لمرياضيين الناشئين.

 .توفير الرعاية الطبية للاعب والاىتمام بالصحة الجسمية والنفسية وذلك لتحقيق أداء رياضي جيد 
  فير الأسس والمعايير التي تساعد عمى تحسين الجزائرية يحتاج إلى تنظيم من خلال تو الانتقاء في الأندية

    إلى الرفع من مستوى الرياضيين. ؤديانتقاء الناشئين في الكرة الطائرة مما ي
  ع الجوانب دون استثناء يالذي يعتبر الركيزة المتينة لجمو إعطاء أىمية لمجانب العممي في عممية الانتقاء

   حقق نتائج مضبوطة خالية من الشكوك والمفاجئات.حتى تتميز ىذه العممية بالشفافية والوضوح وت
 



 
 

 بيبليوغرافيا
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 الملاحق



 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 محند ولحاج البويرة أكميجامعة 

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعيد 
 

 رياضة الكرة الطائرة  مدربيموجه لاستبيان 
 

       تقنيات النشاطات البدنيةو ضمن متطمبات نيل شيادة الميسانس في عموم  تدخل في إطار إنجازنا لمذكرة التخرج

 عنوان:الرياضية تحت و   
 سنة( 21-9)مناشئين لالكرة الطائرة  محددات ومعايير انتقاء لاعبي

 حول أندية الرابطة الجهوية لموسط"دراسة ميدانية "   
ممئ ىذه الاستمارة بالإجابة عمى مجموعة من الأسئمة بكل صدق وأمانة حتى يتسنى  الأفاضل من المدربين ونرج

 حقائق تفيدنا في ىذه الدراسة.و مات لنا الوصول إلى معمو 
 بالسرية التامة. إجابتكم ستحاطنحيطكم عمما بأن و 

 مع خالص الشكر والتقدير
 

 في الخانة المناسبة. Xعلامة  )ي(ضع  ملاحظة:
 

 لمكان:....................ا لاستبيان:..................تاريخ الإجابة عمى ا
  ...............الالكتروني:البريد  ياتف إذا أمكن:..............رقم ال .................النادي الرياضي:....

  ..............الالكتروني: البريد  اتف إذا أمكن:..............رقم الي أمكن:..................اسم المدرب إذا 
                         ...........................:الخبرة كمدرب لفئات الصغرى....................الخبرة كمدرب رياضي:

 التأىيل العممي -
 * مربي رياضي    * مستشار رياضي           * تقني سامي في الرياضة            

 

 ................نوع التخصص:.....................   الرياضة          و * ليسانس في التربية البدنية   
 

 .......................الدرجة:.......................... -            ية الجزائرية لمكرة الطائرة* الاتحاد  
 

 ...........................الدرجة:.......................... -           * الاتحادية الدولية لمكرة الطائرة  
 ..........................................................* شيادات أخرى:.............................  

 1221-1221السنة الجامعية: 



 

 لسؤال الأول: ماذا تمثل لديك عممية التدريب الرياضي ؟ا
 لأخرالترفيو           الارتقاء بكفاءات الرياضي من مستوى و وسيمة لمترويح     عممية تربوية        

  
 ؟رك الانتقاء ىل ىي عممية يسبقيافي نظالسؤال الثاني: 
  الاكتشاف والتكوين                    كتشاف   الا                          التكوين      

 
 ؟ السؤال الثالث: ىل يقتصر تكوين الرياضي عمى التدريب دون الانتقاء والتوجيو

 أحيانا                                 لا نعم                                 

 
 ؟      ىل تجدون أىمية لعممية الانتقاء في الكرة الطائرةالسؤال الرابع: 

 أحيانا                                لا                     نعم             

 

 ؟ ىل ترون ضرورة تشكيل مجموعة من مكتشفين يقومون بعممية الانتقاءالسؤال الخامس: 

 أحيانا                                نعم                             لا

 

 الانتقاء يحقق؟  أنىل ترى  السؤال السادس:

 التوجيو                    التكافؤالتنبؤ                    
 
 

 ؟ي الانتقاء في النواد عمميةىناك قواعد وأسس عممية يجب أن ترتكز عمييا  أنىل ترون  السؤال السابع:
 أحيانا                              نعم                             لا

 
 

 ؟ يرتكز عمى ترقية وانتقاء لاعبي صنف براعم أصاغرفي نظركم اختيار اللاعبين في صنف السؤال الثامن: 
                      أحيانا         نعم                      لا                                

 طرق اخرى:
...............................................................................................................

....... ...............................................................................................      
 



 

 
 ؟لممارسة الكرة الطائرة في ناديكم نالرياضييمتى يتم تسجيل السؤال التاسع: 

 سنة          01-01  سنة             01-01               سنوات 01-08             سنوات 80-08
 

 ؟لمتخصص في رياضة كرة الطائرة نالرياضييالسن المناسب للانتقاء  وى ما كمرأيفي السؤال العاشر: 
 سنة          01-01         سنة      01-01         سنوات       01-08    سنوات         80-08 
 

 ؟ىناك محددات معينة لانتقاء رياضيين في الكرة الطائرة أنترى ىل : السؤال الحادي عشر
 اأحيان                         نعم                       لا   
 
 ؟ماىي الجوانب التي ترى انو عميك الارتكاز عمييا في عممية الانتقاءلسؤال الثاني عشر: ا

   يالمورفولوجالجانب    الجانب المياري                    الجانب النفسي               الجانب البدني
  

 ؟مية انتقاء الرياضيينىناك معايير محددة لنجاح عمىل  :السؤال الثالث عشر
 أحيانا      لا                           نعم              

  
عممية الانتقاء عمى مستوى الناشئين في ل بتطبيق المعايير والأسس العممية يتمتمج اىل لديكم بر : الرابع عشرالسؤال 
 ناديكم؟

 أحيانا                               نعم                             لا
 

 ؟      لديكم الوسائل اللازمة لمقيام بمجموعة من الاختبارات البدنية والبسيكولوجيةىل : الخامس عشرالسؤال 
  قميمة                            لا            نعم         

 

 ؟صنف المدارسالنادي الذي تمارسون فيو مينة التدريب ييتم بىل : السادس عشرالسؤال 

 عشوائي                  لا         نعم             
 
 

اىتمام للانتقاء الخاص بالجانب المورفولوجي من خلال توفير ىل المسيرين يولون  :عشر السؤال السابع
 ؟الإمكانيات

 أحيانا                       لا  نعم                      
 



 

 
 ؟ المخول الوحيد والرئيسي لمقيام بعممية الانتقاء في النادي والمدرب ى أنىل ترى : عشر السؤال الثامن

 أحيانا                            لا                     نعم
     

 الأنديةالتكوين الممارسة وما يتبعيا من عمميات الانتقاء ناجحة في  استراتيجية أنىل ترى : عشر السؤال التاسع
 ؟تتعامل معياالتي 

 أحيانا                            نعم                       لا 
 

النادي ىي التي تميز وتوجو التكوين وما يتبعو من عمميات الانتقاء من صنف  إستراتيجيةىل العشرون: السؤال 
 ؟ أخر إلى

 ا أحيان           نعم                       لا                  

 

 ؟في ناديكم يشمل الناشئينىل انتقاء : الحادي والعشرونالسؤال 

 جميعا                    الانتقاء الانتقالي               الانتقاء التوجييي              الأوليالانتقاء 

 
ة من المعايير في عممية ومجموع وأسسالانتقاء كمفيوم يرتكز عمى مبادئ  أنىل ترى : العشرونو ثاني الالسؤال 
. الجزائرية الأنديةيمارس عمى مستوى  أنواعومختمف 

...............................................................................................................
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...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................
................................................... 



 
 Titre de l'étude: «Les déterminants et les critères de sélection Alaobei (école 9-12 ans) de volley-ball." 
 Objectifs de l'étude: 
 fournir étude et la connaissance scientifique sur les critères et les déterminants sous-jacents 
nécessaires pour le processus de sélection approprié. 
 donner une apparence unifiée autour d'un processus de sélection de l'athlète typique. 
 Trouver processus de sélection erronée dans les clubs de volley-ball juniors au niveau de 
l'Association régionale du Centre et de diagnostic. 

 Hypothèse générale: le processus de sélection des jeunes (09-12 ans) dans des clubs de volley-ball 
sur la base du principe de l'aléatoire. 

 Hypothèses partielles: 
 sélection en volley-ball n'est pas fondée sur des critères scientifiques et les méthodes de son dépend 
du suivi et de la surveillance. 
 manque sélection praticien dans les clubs sportifs aux déterminants sous-jacents menant à une 
absence de conseils appropriés aux athlètes. 

 Procédures pour l'étude de terrain: 
 Échantillon: Nous avons choisi l'échantillon destiné comme l'une des méthodes les plus simples 

d'échantillonnage, et a été l'entraîneur de 33 école (09-12 ans). 
 Domaine temporel et spatial: Cette étude de terrain dans la période entre la fin de Mars jusqu'à la fin 

du mois de mai (2014/05/25-2014/03/30), le questionnaire a été distribué à un groupe d'entraîneurs pour les 
différents clubs de l'Association régionale de volley-ball au milieu actif dans tous de Blida, Tipaza, en Algérie, 
Djelfa, Boumerdès, Tizi Ouzou, Chlef. 

 Méthodologie de l'étude: Nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive pour l'aptitude à la 
nature de la recherche à faire ou fait. 

 Instruments utilisés: le questionnaire a été suivi technique qui est l'un des moyens les plus efficaces 
pour obtenir des informations sur un sujet ou un problème. 

 Méthode statistique utilisée: le pourcentage, le test Ca ². 
 Les résultats obtenus: L'étude a prouvé que le praticien de la sélection dans les clubs Association 

centre-ville régionale n'est pas fondée sur les déterminants et les normes scientifiques, et cela est dû à 
l'absence de programmation que le contrôle de ces normes et le manque de moyens et les ressources 
nécessaires pour aider à l'apparition du processus de sélection, ainsi que l'incapacité des responsables de la 
stratégie de planification réussie dirige et surveille les opérations de sélection Allambalat par des formateurs, 
et donc le processus de sélection des jeunes (09-12 ans) dans des clubs de volley-ball sur la base du 
principe de rien au hasard à voir avec les fondements de la science moderne. 

 Conclusions et hypothèses futures: 
La planification des programmes concernés par le processus de sélection et de suivi du travail des 
entraîneurs pour assurer Sir Hassan de ce processus - la formation d'un groupe d'explorateurs formés à 
l'efficacité de la réalisation d'une formation et la sélection des jeunes (09-12 ans) pour assurer la formation et 
la sélection du son - fournir les moyens et les techniques modernes nécessaires afin de faciliter et d'améliorer 
le processus de sélection - Ajustez processus de configuration Stratégie minutes d'orientation et de sélection 
afin de routage et de configuration aspirants athlètes propres . 


