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Résume de I’etude : le rapport entre certaines mesures anthropométriques et la force
explosive chez les footballeurs U17.

Il est important de connaitre les mesures anthropométriques d’un athléte et de les
prendre en compte tout au long de sa carriére, incluant les phases de sélection et
d’orientation, ainsi que la planification de I’entrainement, et ce dans le but d’atteindre
la meilleure performance.

Apreés avoir remarqué la négligence et I’insouciance des entraineurs vis-a-vis de
I’anthropométrie au niveau de la wilaya de Bouira, en plus de notre désir de nous
immerger dans ce passionnant domaine, et dans le but de sensibiliser les entraineurs
sur I’importance des mesures anthropométriques.

Nous avons décidés de mener une étude dont lintitulé est «le rapport entre certaines
mesures anthropomeétriques et la force explosive chez les footballeurs U17» ou nous
avons posé la problématique suivante : « y at-il un rapport significatif entre les
Mesures anthropométriques et la force explosive chez les footballeurs U17 ».

Pour tenter de répondre a cette question, nous avons entamé notre étude ; la

population était constitué de 4 clubs de niveau régional « 2 », et notre échantillon du

club « JSM ».

Nous avons appliqué un test physique pour mesurer la force explosive des joueurs,

ainsi que certaines mesures anthropométriques.

Apres avoir rassemblé les donneées et les avoir analysés, nous sommes arrivés a la

conclusion qu’effectivement notre hypothése était correcte, et qu’il y a un rapport

entre certaines mesures anthropomeétriques et la force explosive chez les footballeurs

u17.

Et telles étaient les principaux résultats de notre étude :

e |l n’existe pas de rapport significatif entre le poids et la force explosive chez les
footballeurs U17.

e |l existe une corrélation positive entre les longueurs et la force explosive des
footballeurs U17.

e |l existe une corrélation positive entre les circonférences et la force explosive des
footballeurs U17.

e La force explosive peut &tre prédite par I’équation de prédiction a laquelle notre
étude a abouti.

Mots clefs : anthropométrie, mesures anthropométriques, force explosive, football, U17



