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  ...الأبدي على فضلهالله والشكر للمولى سبحانه  الحمد            

  وبعد الصلاة على سیدنا محمد خاتم الأنبیاء والمرسلین          

  علوم وتقنیات لأساتذتنا الأفاضل لمعهد  الخالص بتشكرنانتقدم        

  المجهودات الكاملة في ىوالریاضیة علالبدنیة  النشاطات         

  .طیلة سنوات الدراسة الجامعیة طیر والتوجیهأالت              

  التوجیهعلى  علوان رفیقالدكتور  :نشكر خصیصا الأستاذ الكریم     

 .هذه المذكرة ومجهوداته النبیلة إعدادطوال  والإرشاد             

                وشكر خاص لعمال المكتبة                      

  تدائيبالامن على تدریسنا  اتعاقبو كما نشكر كل الأساتذة الذین        

  .عةوحتى الجام                              

  خراج هذا العملإإلى كل من ساهم من بعید أو قریب في           

..إلى النور                                  
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  :أهدي ثمرة عملي المتواضع هذا إلى                         

  ارحمهما يمن الرحمة وقل رب واخفض لهما جناح الذل'لق من قال فیها الخا       

    24سورة الإسراء الآیة  'صغیر كما ربیاني                    

  ...إلى من لا تفي الكلمات حقها فیها... إلى من الجنة تحت أقدامها         

  حیاتي، إلى قرة عیني ومن تربیت في كنف رعایتها أحسن تربیة إلى منبع وجودي وأمل  

  .    جانبيى والتي وقفت دوما إلالتي تحمل أجمل معاني الحب والعطاء  ،وبلسم نفسي    

 .       دربي وسیرت طریقي بدعمها الدائمونورت                       

 ... الغالیة يثم أم... ثم أمي... إلى أمي                       

  والصمود والجد إلى من كان ركیزتي وسندي في الحیاة ومثلي الأعلى في الصبر     

  ... في حیاتي والاطمئنانإلى من كان النور المرشد في دربي والأمن .. .والعمل   

  .إلى أبي رحمه االله                                 

  وعبد الرحیم  سید أحمد ومحمد: يوتخإ إلى                     

  ...وحزنها أخواتي مفخرتي في مجامع الفخر من قاسموني الحیاة حلوها ومرها فرحها  إلى

  .إلى كل عائلتي عائلة جعوط  إلى عمي محمد وأخوالي أحمد وكمال           

  :إلى البراءة                                     

   محمد، محمد، إسلام، ي، عبد الملكیاسین، أمین، مختار، عادل، سید أحمد، عبد الغن    

  .ریان، أیوب                                    

  ناصر ، عمر، حسین، سید علي، أیوب،باداش ثولكلك فارس، العید،: أصدقائيإلى    

  علاء عمر بوعافیة، بلال،  عبد الرحمن، لطفي، عبد الحق، شلابي، یعقوب، بدال،    

  ...حمزة، فارس، عمر، أحمد: الأخ. إسلام سلام                
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  حمدا وشكرا الله تعالى الذي وفقنا لإتمام هذه المذكرة والتي أتقدم              

  :بإهدائها إلى                                     

   ...الحنانإلى منبع .. .والعطف إلى الوجه الذي یشع بالحب              

  الدائم    إلى الربیع                                  

  والتي لو قدمت لها كنوز الدنیا كلها فلن أوفیها حقها، إلى التي حملتني          

  ت وتعبت إلى التي جدّ .. على وهن  وما تزال تغمرني بحنانها وشفقتها  وهنا       

  .إلى أمي الحبیبة الغالیة... لتجعلني رجلا                        

  منحني إلى الذي .... إلى الذي علمني أن الأزهار لا تقطف إلا من بین الأشواك      

  . جهدي العزیز أهدي ثمرة أبيإلیك ... سعادتي في نجاحي و  أملاوكان ...  السعادة   

  وإلى أخواتي لأحزان في كل لحظة  أخي  لونیسإلى الذین  جادوا وقاسموني الفرح وا  

  أكبر قزقوز فاتح، والذي دعمني وساعدني وشجعني منذ    أخاإلى من اعتبره      

  .وصولا لهذه المذكرة ةالسنة الأولى جامعی                    

  ، نسیم وإلى الغالي كمال الذي دمحمیماسي، موریش،  محرز، :إلى أصحابي      

  االله علیه فارقنا رحمة                              

  إلى كل أصدقائي الذین شاركوني قسما من حیاتي زملائي في المعهد أم رفاق     

  .وإلى الجامعة الابتدائيعلى تدریسي من  اتعاقبو إلى كل وكل الأساتذة الذین      
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  أ     شكر وتقدیر

  ب  الإهداء 

  د  محتوى البحث

  ز  قائمة الجداول

  ح  قائمة الأشكال

  ط  ملخص البحث

  ك  مقدمة
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  19  .الخصائص التي یجب أن یتصف بها - 7- 1

  21    :التربیة البدنیة تجاه أوجه النشاط الریاضي أستاذواجبات  - 8- 1

  21  .وتوجیه الموهوبین اكتشافدور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في  - 9- 1

  23  .خلاصة

  وتوجیه الموهوبین انتقاء :الثانيالفصل 

  25  .تمهید

  26  .وتوجیه الموهوبین انتقاء- 2

  26  .الانتقاءمفهوم  - 1- 2

  26  .نتقاء الریاضيأسالیب الا  - 2- 2

  27  .الانتقاءأهم الطرق المتبعة في عملیة  - 3- 2

  28  .الانتقاءتنظیم  - 4- 2

  28  .نتقاء في المجال الریاضيأهداف الا  - 5- 2

  28  .نتقاء الریاضيمراحل الا  - 6- 2

  30  .نتقاءأهمیة عملیة الا  - 7- 2

  30  .نتقاءلا ل س العلمیةسالأمعاییر و ال - 8- 2

  32  .االموهوبین ریاضی - 9- 2

  35  .التوجیه -10- 2

  36  .خلاصة

المبكرة المراهقة: الفصل الثالث  

  38  .تمهید

  39  .المراهقة - 3

  39  .مفهوم المراهقة - 1- 3

  39  أهمیة دراسة المراهقة - 2- 3

  40  .النظریات المفسرة للمراهقة - 3- 3

  41  .مراحل المراهقة - 4- 3

  43  .حاجات المراهقین - 5- 3

  44  .تأثیر التربیة البدنیة والریاضیة على المراهق - 6- 3

  44  .أشكال المراهقة - 7- 3

  46  .خلاصة -



 

 و 
 

  الجانب التطبیقي 
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 :قائمة الجداول

  الصفحة  العنوان    الرقم 

  52  فیها الاستبیانیبین المتوسطات التي قمنا بتوزیع  جدول  )1(

  58  .الخبرة المهنیة حسب سنواتجدول یبین توزیع أفراد العینة   )2(

  59  .من قبل الانتقاءجدول یبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بعملیة   )3(

)4(  
جدول یبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بمساعدة التلامیذ وتوجیههم خلال حصة 

  التربیة البدنیة والریاضیة

60  

  61  .والفرق النخبویةجدول یبین إجابات الأساتذة حول وجود تنسیق مع النوادي   )5(

  62  .یبین إجابات الأساتذة كون الوسط التربوي خزان للمواهب الریاضیةجدول   )6(

  64  .الموهوبین اكتشافجدول یبین إجابات الأساتذة حول دور كفاءة الأستاذ في   )7(

  65  .الانتقاءجدول یبین إجابات الأساتذة حول درایتهم بعملیة   )8(

  66  .الموهوبین اكتشافجدول یبین إجابات حول تمكین خبرة الأستاذ من   )9(

  67  .الانتقاءما تعتمد علیه عملیة  الأساتذة حولجدول یبین إجابات المعلمین   )10(

  68  .من عدمها الانتقاءجدول یبین إجابات الأساتذة حول ضرورة عملیة   )11(

  69  .الانتقاءجدول یبین أراء الأساتذة حول معنى   )12(

  70  .نتقاءجدول یبین إجابات الأساتذة حول وجود برنامج متبع خلال عملیة الا   )13(

  71  .نتقاء المعتمد في الوسط التربويإجابات الأساتذة حول نوع الا جدول یبین   )14(

)15(  
هتمام خلال عملیة جدول یبین إجابات الأساتذة حول الجوانب التي یولونها الا

  نتقاءالا 

72  

  73  .نتقاءجدول یبین إجابات الأساتذة حول الطرق والمعاییر المعتمدة في عملیة الا   )16(

)17(  
ختبارات والمقاییس خلال عملیة جدول یبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بالا

  .نتقاءالا 

74  

  75  الجدولیة بالنسبة للمحور الأول 2المحسوبة بقیم كا 2یمثل مقارنة قیم كا جدول  )18(

  76  الثانيالجدولیة بالنسبة للمحور  2المحسوبة بقیم كا 2یمثل مقارنة قیم كاجدول   )19(

  77  الثالثالجدولیة بالنسبة للمحور  2المحسوبة بقیم كا 2یمثل مقارنة قیم كاجدول   )20(
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 :الأشكالقائمة 

  الصفحة  العنوان  الرقم

  58  .العینة حسب سنوات الخبرة أفراددائرة نسبیة تبین توزیع   )1(

  59  .نتقاءدائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بعملیة الا   )2(

)3(  
دائرة نسبیة تمثل إجابات الأساتذة حول مساعدتهم وتوجیههم للتلامیذ خلال حصة 

  التربیة البدنیة والریاضیة

60  

  61  إجابات الأساتذة حول وجود تنسیق مع النوادي والفرق النخبویةدائرة نسبیة تبیین   )4(

  62  .إجابات الأساتذة كون الوسط التربوي خزان للمواهب الریاضیة دائرة نسبیة تبین  )5(

  64  .كتشاف الموهوبینادائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول دور كفاءة الأستاذ في   )6(

  65  .نتقاءالأساتذة حول درایتهم بعملیة الا دائرة نسبیة تبین إجابات   )7(

  66  كتشاف الموهوبیناساتذة حول تمكین خبرة الأستاذ من دائرة نسبیة تبین إجابات الأ  )8(

  67  .نتقاءحول ما تعتمد علیه عملیة الا  ة تبین إجابات المعلمین الأساتذةدائرة نسبی  )9(

  68  .نتقاء من عدمهاضرورة عملیة الا دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول   )10(

  69  .نتقاءدائرة نسبیة تبین أراء الأساتذة حول معنى الا   )11(

  70  نتقاءدائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول وجود برنامج متبع خلال عملیة الا   )12(

  71  .التربوينتقاء المعتمد في الوسط دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول نوع الا   )13(

)14(  
هتمام خلال عملیة دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول الجوانب التي یولونها الا

  .نتقاءالا 

72  

)15(  
دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول الطرق والمعاییر المعتمدة خلال عملیة 

  .نتقاءالا 

73  

)16(  
ختبارات والمقاییس خلل عملیة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بالا دائرة

  نتقاءالا 

74  



 

 ط 
 

  : ملخص الدراسة

  "المواهب الریاضیة في الطور المتوسط انتقاءدور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في " :عنوان الدراسة

 :أهداف الدراسة

  . الأفراد الموهوبین وانتقاء اكتشافمعاینة حالة سیر عملیة  - 

  . المواهب الشبانیة انتقاءإبراز دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وحصر الصعوبات التي یواجهها في  - 

  .  الموهوبین من الوسط التربوي انتقاءمعرفة واقع  - 

  . الخامات البشریة من المؤسسات التربویة لاستغلالقتراح توصیات وتطلعات مستقبلیة ا - 

  : السؤال العام

 لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في اكتشاف وانتقاء المواهب الریاضیة الشابة في الطور هل

  ؟المتوسط

  :الأسئلة الجزئیة

  هل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال في عملیة اكتشاف وانتقاء المواهب الریاضیة الشابة؟ -1

 دورا في اكتشاف وانتقاء المواهب الریاضیة الشابة؟هل كفاءة الأستاذ تلعب  -2

  نتقاء؟یساهم إیجابا في نجاح عملیة الا للانتقاءهل معرفة الأستاذ للأسس العلمیة  -3

  :الفرضیة العامة

لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال في اكتشاف وانتقاء المواهب الریاضیة الشابة في الطور 

 المتوسط

 :الجزئیةالفرضیات 

  .نتقاء المواهب الریاضیة الشابةاكتشاف و انعم یلعب أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا فعالا في  - 1

  .خبرة الأستاذ في میدان التدریس تساعد في تسهیل عملیة الانتقاء في الوسط التربوي - 2

  .لانتقاءایساهم إیجابا في نجاح عملیة  لانتقاءامعرفة الأستاذ للأسس العلمیة  - 3

 :إجراءات الدراسة المیدانیة

أستاذ موزعین على  41اخترنا العینة العشوائیة كونها من ابسط طرق اختیار العینات، وتمثلت في  :العینة

 .من متوسطات ولایة البویرة متوسطة 20

 .به المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبیعة البحث المراد عمله أو القیام اعتمدنا على: منهج الدراسة

الاستبیان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول على معلومات حول  أداة استعمالتم :الأدوات المستعملة

 .موضوع أو مشكلة ما

  :توصلنا إلى أنه: النتائج المتوصل إلیها

  .الانتقاءدائما ما یقوم الأساتذة بعملیة  - 



 

 ي 
 

  .لها دور في اكتشاف المواهب الریاضیة الشابة في الوسط التربوي الأستاذن كفاءة إ - 

 .الریاضیةمعرفة الأستاذ للأسس العلمیة تساهم بالإیجاب في عملیة انتقاء المواهب  إن - 

  :والفروض المستقبلیة الاقتراحات

  .ضرورة الأخذ بعین الاعتبار استخدام المقاییس والاختبارات في عملیة الانتقاء - 

  .منشئات خاصة لدعم ورعایة فئة الموهوبینبناء - 

نوصي بتزوید المكتبة الجامعیة بمراجع هادفة في مجال الانتقاء الریاضي لأن هناك نقص  الأخیروفي  - 

  .كبیر لمثل هذا النوع من المراجع

  



 

 ك 
 

  مقدمة 

أجناسها، حیث  اختلافبها الدول على  اهتمتیعد المیدان التربوي حالیا من أهم المجالات التي     

عن تقدم  المسئولةالتربیة هي  أنمنها  اعتباراتسعى جاهدة إلى مواكبة الشروط العلمیة والمعرفیة الجدیدة 

ون ركیزة أساسیة للمجتمع الذي الشعوب أو تخلفها، كون المنظومة التربویة تسعى إلى إنتاج تلامیذ یشكل

ینتمون إلیه، سعیا لتحقیق الأهداف النهائیة المشتقة من فلسفة التعلیم لهذه المجتمعات، لذا كرست 

جهودها للعنایة بهم والكشف عن مواهبهم وتنظیم البرامج التربویة لدراسة خصائصهم وحاجاتهم 

  .ومهنیا واجتماعیاهتماما كبیرا لأسالیب رعایتهم تربویا ونفسیا  اومشكلاتهم وطرق تنشئتهم، وأولت 

هتمام بفئة الموهوبین من وعلماء النفس والتربیة أهمیة الا درك المختصین في التربیة البدنیة والریاضیةأف

الأفراد الذین یختلفون عن غیرهم وأقرانهم في نفس المرحلة العمریة بخصائص ومواصفات معینة بدنیة 

و نفسیة وكلما تقاربت هذه الخصائص مع طبیعة النشاط الممارس كلما كانت فرص أ فسیولوجیة أو كانت

معینین لإبراز مواهب  أفرادستخدام طرق ووسائل معینة من اكبر، إلا أن هذا لا یأتي سوى با النجاح

  .وقدرات هؤلاء الأفراد

نتائج  عبر عملیة دینامیكیة، مستمرة    فهذه العملیة تهدف إلى التنبؤ بمستقبل الموهوب وما یحققه من

، والسمات الاجتماعیة، الفسیولوجیةوطویلة الأمد، بنظرة عامة وشاملة في ضوء الأسس التربویة، 

من المؤسسات التربویة عامة  انطلاقا، الانتقاءالشخصیة والقدرات العقلیة، البدنیة والوظیفیة تعرف بعملیة 

المرحلة العمریة مرحلة تحول في  باعتباربر منبع للتلامیذ الموهوبین والمتوسطات بصفة خاصة والتي تعت

حیاة الطفل ومرحلة تفجیر الطاقات الكامنة في الطفل، فیقع على عاتق المؤسسة الكشف والتعرف على 

  .الخ.... والأدبیةهذه القدرات والمواهب في كل المجالات العلمیة والتكنولوجیة 

في  وانتقائهم استعداداتهمالتربیة البدنیة والریاضیة مسؤولیة الكشف عن  ومن ذلك یقع على عاتق أستاذ

وقت مبكر والذي یعتبر عصب العملیة التربویة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة والعامل الرئیسي  

الذي یتوقف علیه نجاح العملیة، بحیث على المدرس تنظیم الجماعات الریاضیة وفقا للفروق الفردیة 

التلامیذ في هذه المرحلة نحو النشاط الذي یفضلونه لاسیما في مرحلة  اهتماماتعلى جذب  ویعمل

الأنسب،  والاختیارالمراهقة التي یتسم سلوك الطفل فیها بالخفة والتسرع في الحكم والتعقید في التفكیر 

باع حاجاتهم فیعمل على تنمیة بعض القدرات البدنیة والمهاریة، كما یعمل على تنمیة شخصیتهم وإش

، ویساعدهم على التكیف والتعامل مع المواقف المختلفة وتوجیههم للتصرفات والاجتماعیةالنفسیة 

  .إمكانیاتهم وتحقیق أهدافهم والوصول لأعلى درجات النجاح واستثمارالصحیحة 



 

 ل 
 

 انتقاءلتربیة البدنیة والریاضیة في ا أستاذدور ''هذا الموضوع المتعلق ب  اخترناومن هذا المنطلق 

بهدف الوقوف على دور أستاذ التربیة ، حیث قمنا بهذه الدراسة ''المواهب الریاضیة في الطور المتوسط

 أداةفي جمع المعلومات على  واعتمدناوقمنا بإتباع المنهج الوصفي ،البدنیة والریاضیة في هذه العملیة

أستاذ  41عینة عشوائیة متمثلة في  باختیار، قمنا ولایة البویرة على بعض متوسطاتوزعناها  الاستبیان

حیث  متوسطة20موزعین على  من مجموع أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في ولایة البویرة%20تمثل 

  :دراستنا على اشتملت

الموضوع، وعرضنا الدراسات  اختیارإشكالیة البحث،أهداف البحث، وأسباب  ویتناول: الجانب التمهیدي 

  .السابقة والمشابهة، كما حددنا المفاهیم والمصطلحات المتعلقة بالموضوع

متمثل في ثلاث فصول حیث یبدأ كل فصل بتمهید وینتهي بخلاصة وجاء في الفصل : نظريال الجانب 

 أهمالبدنیة والریاضیة حیث تناولنا فیه أهمیة حصة التربیة '' أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة'' الأول

'' وتوجیه الموهوبین انتقاء''وتناولنا في الفصل الثاني  .خصائص وواجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

إضافة على خصائص وسمات  الانتقاءوالمراحل والتي تخص عملیة  والأسسالتعریفات  لأهمتطرقنا 

وفیها تناولنا بعض خصائص وحاجات ومشاكل " المبكرة المراهقةمرحلة ""الموهوبین، الفصل الثالث

  .ونظریات وأشكال المراهقة

وشمل '' منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة''فصل الرابع  والذي بدوره قسمناه إلى فصلین: جانب تطبیقي

والوسائل  والأدواتوإجراءات البحث والمنهج المستخدم، وإجراءات التطبیق المیداني  الاستطلاعیةالدراسة 

 استنتاجإلى تحلیل النتائج ومناقشتها وخلصنا في الأخیر الفصل الخامس والذي تمثل في أما  .لإحصائیةا

  .التوصیاتو  الاقتراحات وبعضخاتمة و  عام
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  الإشكالیة 1

 قتصادیاا،إن التطور الذي یشهده العالم أكسب الریاضة دورا هاما وفعالا من حیث تأثیرها سیاسیا      

افیا فدول العالم المتقدم هي التي تسیطر على المسابقات والدورات والفعالیات الریاضیة الكبرى قحتى ثو  جتماعیااو 

فوصولها لهذه النتائج لم یكن سوى بإتباع منهج عقلاني , كما أنها تسیطر على المراتب الأولى في هذه المسابقات

قا من القاعدة الأساسیة للمجتمع ألا وهي نطلااقائم على التخطیط الجید والتنظیم المحكم للمنافسات والمسابقات 

  .المدرسة والنوادي الریاضیة

عتبارها مادة افالمؤسسات التربویة تزخر بالموهوبین في شتى المیادین والمجالات بما فیها التربیة البدنیة والریاضیة ب

  .تربویة والتي تعتبر جزء لا یتجزأ من التربیة العامة

 هتمام والعنایة لدىع للمواهب الریاضیة الشابة التي یجب أن تنال نصیبها من الاحیث یعتبر الوسط التربوي منب

  .هداف المرجوة لتطویر الریاضة المدرسیةالمدرسین والمدربین قصد توجیهها وتحقیق الأ

كما نجد بالخصوص الریاضة المدرسیة في الطور المتوسط تهدف إلى تكوین الفرد الممارس للتربیة البدنیة من 

عتبارها المرحلة السنیة التي تكتشف انفعالیة والأخلاقیة وتطویرها بشكل منظم بالا ،النفسیة,ف الجوانب البدنیةمختل

فیها المواهب وبالتالي فإنه یتوجب على الأستاذ أو المربي أن یكون ملما بخصائص هذه المرحلة ومتطلباتها وكذا 

ختیار العناصر التي تتمتع بمقومات ا"ف على الموهوبین عن عملیة التعر  التزود بالمعلومات والمعارف الكافیة

الأسلوب  الانتقاءتتصف بالدینامیكیة المستمرة وتمثل نظریة  الانتقاءوبهذا فإن عملیة , النجاح في النشاط الریاضي

مادیة العلمي والتخطیط المدروس للوصول إلى أفضل الخامات المبشرة بالنجاح المستقبلي ومهما كانت الإمكانیات ال

والبشریة متوفرة فإنها لن تجدي نفعا إذا لم توجه عبر عناصر بشریة مبشرة بالنجاح وما دون ذلك فإنه مضیعة 

  1.للمال والجهد والوقت

والتي تمر بعدة مراحل  وة لتكوین ریاضیین ذو مستوى عالي،فتعتبر عملیة التعرف على الموهوبین وانتقائهم أهم خط

  .انطلاقا من المؤسسات التربویة علیها في الأوساط الریاضیة،تعارف وتخضع لأسس علمیة م

المواهب  انتقاءذ التربیة البدنیة والریاضیة في دور أستا "نظرا لأهمیة هذه العملیة قمنا بإجراء هذا البحث بعنوان 

 ب الریاضیة فيالمواه انتقاءبهدف إبراز دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في  "الریاضیة في الطور المتوسط

  :الطور المتوسط ومن هذا المنطلق تأتي إشكالیة بحثنا على النحو التالي

    التساؤل العام

  هل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في اكتشاف وانتقاء المواهب الریاضیة الشابة في الطور المتوسط 

  :الجزئیة التساؤلات

  دور فعال في عملیة اكتشاف وانتقاء المواهب الریاضیة الشابة؟هل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  -1

 ؟وانتقاء المواهب الریاضیة الشابةهل كفاءة الأستاذ تلعب دورا في اكتشاف  -2

  ؟الریاضي الانتقاءیساهم إیجابا في نجاح عملیة  للانتقاءهل معرفة الأستاذ للأسس العلمیة  -3

  
  الأردن -عمان,مؤسسة الوارق للتوزیع , 2001,1طبعة,  334ص ,العالمیة لكرة الطائرة الموسوعة ,مروان عبد الحمید. د: 1
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  :الفرضیات - 2

  :الفرضیة العامة

  نتقاء المواهب الریاضیة الشابة في الطور المتوسط اكتشاف و افي ذ التربیة البدنیة والریاضیة دور ستالأ

  :الفرضیات الجزئیة

  .المواهب الریاضیة الشابة وانتقاء اكتشافتاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا فعالا في سنعم یلعب أ - 1

  .خبرة الأستاذ في میدان التدریس تساعد في تسهیل عملیة الانتقاء في الوسط التربوي -2

  .الانتقاءیساهم إیجابا في نجاح عملیة  للانتقاءمعرفة الأستاذ للأسس العلمیة  -3

  :الموضوع اختیارأسباب  - 3

  :تطرقنا لمثل هذا الموضوع للأسباب التالیة 

  .رغبتنا في معالجة هذا الموضوع -1

  . بالتربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط الاهتمامنقص  -2

  . الموهوبین وانتقاء اكتشافمعرفة دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في  -3

  .صلاحیة المشكلة للدراسة النظریة والمیدانیة -4

  :أهمیة البحث - 4

  :الجانب العلمي

  .حدیثةإثراء البحث العلمي بدراسة  - 

  . تحسیس الأساتذة بالجانب العلمي وتعریفهم بالمؤهلات العلمیة لمهنتهم - 

  .الانتقاءعلمیة في عملیة  أسس استخدامتوعیة الطلبة المتخرجین بضرورة  - 

  :العمليلجانب ا

  .الریاضیة في المنظومة التربویةالتربیة البدنیة و  أستاذي یحتله أهمیة الموقع الممیز والمهم الذ - 

  . الدور الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة خصوصا في هذه المرحلة الحساسة -

  .الموهوبین انتقاءأهمیة الخبرة والكفاءة والمؤهلات العلمیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في  - 

  .وجه أكملالتربیة البدنیة والریاضیة التي تعیق قیامه بعمله على  أستاذالإحاطة بالمشاكل التي تعترض  - 

  :أهداف البحث - 5

  .المواهب الریاضیة الشابة وانتقاء كتشافاالریاضیة في یواجهها مدرس التربیة البدنیة و  حصر الصعوبات التي - 

 .الریاضي في الوسط التربوي الانتقاءلتأكید على ضرورة عملیة ا -

  .وتوجیه المواهب انتقاءإلى المشاكل التي تعرقل أساتذة الطور المتوسط من  والمسیرینالمشرفین  انتباهلفت  - 

  . الأفراد الموهوبین وانتقاء اكتشافالة سیر عملیة معاینة ح - 

  . الشبانیةالمواهب  انتقاءإبراز دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في  - 

  .  الموهوبین من الوسط التربوي انتقاءمعرفة واقع  - 

  . الخامات البشریة من المؤسسات التربویة لاستغلالتوصیات وتطلعات مستقبلیة  اقتراح - 
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  :الدراسات المرتبطة بالبحث - 6

  :ء نتطرق إلى عرض بعض الدراسات السابقة التي تناولت مثل هذا الموضوعفي هذا الجز : الدراسات السابقة

  :عرض الدراسات

    :الدراسة الأولى

 الریاضي داخل الانتقاءمدى مساهمة ":بعنوان، شاوشي أعمر ،عمور مجید ،تزكارت رابح ،2014: السنة

  دراسة أجریت على مستوى ثانویات ولایة الجزائر" التربویة في دعم الأندیة والفرق الریاضیةالمنظومة 

  

  :المشكلات

  والتوجیه الریاضي في المؤسسات التربویة یؤثر على الریاضة النخبویة؟ الانتقاءهل نقص  -

والتوجیه الریاضي یقومون بدورهم في جلب التلامیذ إلى الفرق بالتنسیق  الانتقاءهل الأساتذة القائمون على عملیة  - 

  مع المدربین للمستوى العالي؟

  ؟الریاضیة المواهب انتقاءیؤثر على عملیة ) خارجیة ،داخلیة(افسات الریاضیة المدرسیة هل نقص المن - 

  المواهب الریاضیة؟ لانتقاءهل المشرفون على الریاضة المدرسیة یقومون بدورهم في تهیئة المناخ المناسب  - 

  :أهداف البحث

  .والتوجیه الریاضي الانتقاءإعطاء نظرة نموذجیة موحدة حول عملیة  - 

  .الریاضي داخل المنظومة التربویة الانتقاءمعرفة مدى فاعلیة  - 

  .لریاضیة بریاضیین ذو مستوى عاليدعم الفرق والأندیة ا - 

  .بالریاضة المدرسیة ورفع مستواها الاهتمام - 

  .الریاضي الاحترافالنهوض بالریاضة النخبویة ومواكبة  - 

  :الفرضیات

  .والتوجیه الریاضي داخل المنظومة التربویة یؤثر سلبا على الریاضة النخبویة الانتقاءنقص عملیة  -

والتوجیه الریاضي لا یقومون بدورهم في جلب التلامیذ إلى الأندیة والفرق  الانتقاءالأساتذة القائمون على عملیة  -

  .بالتنسیق مع المدربین للمستوى العالي

  .المواهب انتقاءیؤثر سلبا على عملیة ) خارج المؤسسة ،داخل(نقص المنافسات الریاضیة  -

  المواهب الریاضیة لانتقاءلا یقومون بدورهم في تهیئة المناخ المناسب  المشرفون على الریاضة المدرسیة -

  .المنهج الوصفي: منهج الدراسة

 مدرب من أندیة ولایة 141مدرب من أصل  14العینة عشوائیا وتتمثل في  اختیارتم  :اختیارهاالعینة وكیفیة 

  ثانویات ولایة الجزائرأستاذ تربیة بدنیة وریاضیة من  121أستاذ من بین  14الجزائر و

  الاستبیان: أداة البحث

   :أهم النتائج المتوصل إلیها

               المناسبوالتوجیه  الانتقاءأغلبیة الأساتذة یدركون أهمیة التنسیق بین المؤسسات التربویة والفرق الریاضیة لضمان -
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  .للموهوبین 

  .الانتقاءفیما یخص عملیة  والأساتذةالنقص الواضح في التنسیق بین المدربین  -

  .للكشف عن الموهوبین كأساس الانتقاءكل الأساتذة والمدربین لهم فكرة واضحة عن حتمیة  -

  .الموهوبین واكتشاف انتقاءالمنافسات الریاضیة المدرسیة في  أهمیةأغلبیة الأساتذة یدركون  -

  .ة والریاضیةجل الأساتذة غیر راضون بالحجم الساعي المخصص للتربیة البدنی -

  :أهم التوصیات

  .العملیة في المهنة إهمالوالتوجیه الریاضي للموهوبین وعدم  بالانتقاء الاهتمامعلى الأساتذة  - 

  .والتوجیه الریاضي الانتقاءطلب إشراف الهیئات المنظمة للمنافسات الریاضیة المدرسیة على عملیة  - 

  .على المبادئ والأسس العلمیة الاعتماد - 

  .إعادة النظر في الحجم الساعي للتربیة البدنیة والریاضیة - 

  .وذلك بتوفیر الإمكانیات والمنشآت الریاضیة اللازمة الانتقاءضرورة تهیئة المناخ المناسب لعملیة  - 

  ).  المدربین( الفرق الریاضیةو ) الأساتذة(المؤسسات التربویة  أن تكون هناك علاقة بین - 

فاعلیة حصة التربیة "بعنوان , براف إسلام ،بوخزنة ربیع وقاسمي رشید, 2012/ 2011: السنة:  الدراسة الثانیة

  "دراسة أجریت بولایة الوادي ،المواهب الریاضیة اكتشافالبدنیة والریاضیة في 

  :المشكلة 

  كیف یمكن إبراز أهمیة الدور الذي یلعبه الأستاذ في عملیة الكشف والتوجیه للمواهب الریاضیة؟ -

  المواهب الریاضیة بطور التعلیم المتوسط ؟ اكتشافهل لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في  -

  المواهب بطور التعلیم المتوسط؟ اكتشافالریاضیة دور في لبدنیة و هل للمستوى التكویني لأستاذ التربیة ا -

  ة بطور التعلیم المتوسط؟المواهب الریاضی اكتشافهل لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة دور في  -

  المواهب الریاضیة بطور التعلیم المتوسط ؟ اكتشافهل للوسائل البیداغوجیة دور في -

  :أهداف البحث

  .التعریف بالموهبة وممیزاتها وأسالیب الكشف عنها في الطور المتوسط -

  .بالفئة الموهوبة الاهتمامتوعیة أساتذة التربیة البدنیة بضرورة  - 

  . الدراسة لبناء اختبار في المعرفة الریاضیة لتلمیذ المدرسة الموهوب ریاضیا -

  .إعطاء حلول للمشاكل التي یتلقاها الأساتذة في اكتشاف وتوجیه الفئة الموهوبة -

  :فرضیات البحث

  في المعرفة الریاضیة لتلمیذ المدرسة الموهوب ریاضیا وقیاس للمستوى المعرفي والعلمي لدى اختبارالدراسة لبناء -

  . أساتذة طور التعلیم المتوسط

 .إعطاء حلول للمشاكل التي یتلقاها الأساتذة في اكتشاف وتوجیه الفئة الموهوبة-

الریاضي داخل المنظومة  الانتقاءمدى مساهمة "بعنوان 'مذكرة لیسانس ، شاوشي أعمر ،عمور مجید ،تزكارت رابح :دراسة الطلبة:الدراسة الأولى 

  3، جامعة الجزائردراسة أجریت على مستوى ثانویات ولایة الجزائر" التربویة في دعم الأندیة والفرق الریاضیة
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  :فرضیات البحث

  .المواهب الریاضیة بطور التعلیم المتوسط اكتشافللمستوى التكویني لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في  -1

  .المواهب الریاضیة في طور التعلیم المتوسط  اكتشافلمنهاج التربیة البدنیة دور في  -2

  .المواهب بطور التعلیم المتوسط اكتشافللوسائل البیداغوجیة دور في  -3

  المنهج الوصفي : منهج البحث

  ولایة الوادي كمالیاتإ أساتذةأستاذ من  40ت ب عینة عشوائیة حدد: اختیارهاالعینة وكیفیة 

  الاستبیان: أدوات البحث

  :أهم النتائج المتوصل إلیها

  .المواهب الریاضیة اكتشافلأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في  - 

  .المواهب في الطور المتوسط للتعلیم اكتشافلمستوى و شهادة وتكوین الأستاذ دور هام في  - 

  . وتوجیه الفئة الموهوبة اكتشافیلعب عامل الأقدمیة والخبرة المهنیة دور في  - 

  .توجیهي للفئة الموهوبة اكتشافيدور الأستاذ هو دور تعلیمي تربوي أما المنافسات الریاضیة فدورها  - 

  .الفئة الموهوبة اكتشافلكفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في  - 

  :أهم التوصیات

  .یل دور الجمعیة والریاضة بالمؤسسةعتف - 1

  .إنشاء قاعات ریاضة بالمؤسسات - 2

  .المواهب الریاضیة اكتشافإجراء تربصات تكوینیة للأساتذة بغرض العمل على  –3

  .زیادة حجم حصص التربیة البدنیة والریاضیة –4

  .إجراء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الفترة الصباحیة –5

  .من إجراء المنافسات الداخلیة والخارجیةالإكثار  –6

  :الدراسة الثالثة

دور أستاذ التربیة البدنیة " عنوانفتیتح لحسن تحت , صیاد عبد القادر, دراسة الطلبة تومیات سفیان 2011:السنة

  دراسة میدانیة في ولایة الأغواط'' وتوجیه المواهب الریاضیة في الطور المتوسط انتقاءوالریاضیة في 

  :المشكلات

  وتوجیه المواهب الریاضیة ؟ انتقاءهل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في 

  :المشكلات جزئیة

  الفئة الموهوبة ؟ اكتشافهل المستوى التكویني واقدمیة المربي لها دور في  -1

  هل المنافسات الریاضیة لها دور في اكتشاف المواهب الریاضیة ؟ -2

  :الأهداف

المواهب  اكتشافالریاضیة في فاعلیة حصة التربیة البدنیة و "ن بعنوا ،براف إسلام بوخزنة ربیع وقاسمي رشید، :دراسة للطلبة: الدراسة الثانیة

  3جامعة الجزائر2012مذكرة لیسانس ، دراسة أجریت بولایة الوادي ،الریاضیة
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  .توعیة مربي التربیة البدنیة والریاضیة بضرورة الاهتمام بالفئة الموهوبة في الطور الإكمالي -1

  .تعمیم الفائدة في البحث العلمي -2

  . بفئة الموهوبین وتوجیههم توجیها سلیما للاهتمامتوعیة الطلبة المتخرجین  -3

  .الفئة الموهوبة وتوجیه اكتشافإعطاء حلول للمشاكل التي یتلقاها المربون في  -4

   :الفرضیات

  :الفرضیة العامة

  .وتوجیه المواهب الریاضیة  اكتشافالریاضیة لها دور في لتربیة البدنیة و كفاءة مربي ا

  : الفرضیات الجزئیة

  . وتوجیه الفئة الموهوبة اكتشافالمستوى التكویني والأقدمیة للمربي لها دور في  -1

  . وتوجیه المواهب الریاضیة اكتشافالدور التنظیمي للمنافسات الریاضیة لها تأثیر في  -2

  المنهج الوصفي:منهج البحث

 60عینة من  اختیارتم  وائیا من إكمالیات ولایة الأغواط،عش اختیارهاعینة مقصودة تم  :اختیارهاالعینة وكیفیة 

  )أستاذةأستاذ و (مربي 

  .الاستبیان: أدوات البحث

  :أهم النتائج المتوصل إلیها

  .دور المربي تجاه التلامیذ دور تعلیمي تربوي - 

  . توجیهي اكتشافيالهدف من المنافسات الریاضیة المدرسیة هدف  - 

  . یحتاج المربي إلى المساعدة أثناء إجراء المنافسات الریاضیة - 

  .وتوجیه المواهب اكتشافكفاءة مربي التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دورا هاما في  - 

  :التوصیات

توفیر العتاد والوسائل البیداغوجیة اللازمة للمنافسات الریاضیة المدرسیة التي تعمل على تنمیة القدرات البدنیة  - 

  . المواهب الریاضیة اكتشافوعلى 

  . هوبة ریاضیاالفئة المو  لاحتواءیجب أن یكون التنسیق بین المدارس الأساسیة وبین النوادي الریاضیة الأخرى  - 

  .بناء مدارس خاصة بالأطفال الموهوبین في مجال الریاضة - 

الكبیر في تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وتأهیلهم من كل الجوانب  والاهتمامإعطاء العنایة الكاملة  - 

  .والمعرفیة والاجتماعیةالنفسیة 

  :الدراسة الرابعة

الریاضة المدرسیة ودورها في ' عنوانتحت  ،نینیه خالد، شویف العروسي، دراسة الطلبة رحومة علي,2011 :السنة

  'واهب الریاضیة في الطور المتوسطالم انتقاء

  :المشكلات

  المواهب الریاضیة في الوسط المدرسي؟ اكتشافهل للریاضة المدرسیة دورا في 
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  تساؤلات الفرعیة

  وتوجیه التلامیذ نحو الفرق والجمعیات الریاضیة؟ انتقاءهل تلعب الریاضة المدرسیة دورا في عملیة  -1

  وأهمیته في إبراز اللاعبین؟ الانتقاءهل یدرك المدرب ماهیة  -2

  هل هناك علاقة بین المؤسسات التربویة والنوادي الریاضیة؟ -3

  :أهداف البحث

التربیة البدنیة والإطلاع الكشف على دور ومدى مساهمة التجهیزات والوسائل الریاضیة  للسیر الحسن لحصة  - 

  ومعرفة العلاقة بین المؤسسات التربویة والنوادي الریاضیة النخبویة والنشاطات الریاضیة التي تقام في المؤسسة

إعطاء بعض الحلول للمشاكل والعراقیل التي تقف أمام عدم بلوغ الهدف المرجو من إرساء الریاضة المدرسیة  - 

  المنظومة التربویة ضمن

  :الفرضیات

بین  اتصالقلیلة جدا وهذا راجع لعدم وجود  إنهاتحدث داخل الوسط التربوي أو  انتقاءلیس هناك عملیة  - 

  المؤسسات التربویة والنوادي الریاضیة 

عدم التنظیم الجید للمنافسات الریاضیة والریاضة المدرسیة یؤدي إلى كونها غیر فعالة في إمداد النوادي  -1

  .بالمواهب

 . في الوسط المدرسي الانتقاءومراحله یؤثر سلبا على عملیة   الانتقاءعدم معرفة المدرب لكیفیة وماهیة  -2

  .الإكمالیاتعدم زیارة المدربین للمؤسسات التربویة تحول دون بروز المواهب الریاضیة من  -3

  المنهج الوصفي   :منهج الدراسة 

 10أي ما یعادل  55,5أستاذ أخذت منه  18مجتمع البحث یتمثل في المجتمع الأول من  :اختیارهاكیفیة العینة و 

أي كلهم و أخذت  ةبالمائ 100مدربین لفرق نخبویة أخذت العینة بنسبة  8أما المجتمع الثاني یتمثل في , أساتذة

  العینات بطریقة عشوائیة

  لاستبیان:أدوات البحث

  :أهم النتائج المتوصل إلیها

  . من التلامیذ الذین یمارسون النشاطات الریاضیة خارج المؤسسة التربویةقلة  - 

 . بالنوادي الریاضیة الاتصالأغلبیة الأساتذة لا یقومون بمساعدة التلامیذ في  - 

  .أغلبیة الأساتذة یرون بأن الحصص التدریبیة تؤثر على المستوى الدراسي للطفل - 

  .المدربیناختلاف مفهوم الانتقاء الریاضي عند  - 

  .عدم إدراك المدربین لمراحل الانتقاء - 

  .الحصص المنجزة داخل المؤسسات التربویة غیر كافیة لتحقیق الأهداف البیداغوجیة - 

  .أغلب المدربین لا یعتبرون المؤسسات التربویة مخزن للمواهب - 

دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في ""تحت عنوان  مذكرة لیسانس فتیتح لحسن ة تومیات سفیان، صیاد عبد القادر،دراسة الطلب: الدراسة الثالثة

  2011 ،دراسة میدانیة في ولایة الأغواط'' وتوجیه المواهب الریاضیة في الطور المتوسط انتقاء
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  :التوصیات

ة على توفیر التجهیزات والوسائل والإمكانات الریاضیة لضمان السیر الجید لحصص التربیة البدنیة والریاضی - 

  مستوى المدارس

  بالمواهب الشابة الموجودة بالمدارس وذلك بتلبیة رغباتها وتشجیعها على الممارسات الریاضیة الاهتمام - 

  . العنایة والتكفل المحكم بمنافسات الریاضیة المدرسیة - 

  . توطید العلاقات بین الأندیة النخبویة والمؤسسات التربویة - 

  . أسبوعیاتخصیص وقت أكبر للتربیة البدنیة مثل حصتین بدل حصة واحدة  - 

  التربیة البدنیة أساتذةوإطارات ذات كفاءة عالیة في تسییر المنشئات والهیئات الریاضیة وكذلك  أخصائیینتكوین  - 

  :التعلیق على الدراسات  -

الریاضي في  الانتقاءفي مجال  استطلاعیةمن حیث المنهج فإن الدراسات الأربع تعتبر دراسات  :المنهج المتبع

فیها الباحثون على المنهج الوصفي بما انه یقوم بوصف الظاهرة المدروسة وجمع أوصاف  أعتمدالوسط التربوي قد 

 دقیقة عنها وهو الأنسب لمثل هذه الدراسات 

العینات بطریقة عشوائیة وذلك لتجانس أفراد مجتمع الدراسة في كل من  اختیارقة تم في الدراسات الساب: العینة

  .الدراسات الأربعة

والذي یناسب طبیعة البحوث والدراسات الوصفیة بحیث یسمح  الاستبیانفي دراستهم على الباحثون  أعتمد:الأدوات

بالحصول على معلومات صحیحة بنسبة عالیة لأنه یتكون من أسئلة مضبوطة ومنظمة والإجابات تكون واضحة 

  . حول الموضوع أكثرمما یعطي واقعیة , ومباشرة

  الثالثةو الثانیةمختلفة فالدراسة  أكانتا فیما یخص النتائج التي توصلت إلیها النتائج المعروضة  فإنه: النتائج

  :توصلت إلى النتائج التالیة

  .المواهب الریاضیة انتقاءللأستاذ دور في - 

  .المواهب الریاضیة انتقاءأهمیة عامل الخبرة والأقدمیة والكفاءة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في - 

  .للموهوبین ریاضیا الانتقاءالمنافسات الریاضیة تلعب دورا مهما في عملیة - 

 .دور الأستاذ تعلیمي تربوي - 

  .توجیهي اكتشافيدور المنافسات الریاضیة  - 

 .یحتاج المربي إلى المساعدة أثناء إجراء عملیة الانتقاء- 

  .لیس هناك علاقة بین المدربین والأساتذة بما یخص عملیة الانتقاء- 

  .البدنیة والریاضیة في الأسبوع عدم كفایة الحجم الساعي وعدد الحصص للتربیة- 

  :توصلت إلى النتائج التالیة الرابعةو الأولىالدراسة 

  .أحیانا ما یقوم الأساتذة بعملیة الانتقاء - 

المواهب الریاضیة في  انتقاءدورها في الریاضة المدرسیة و " عنوانتحت  نینیه خالد، شویف العروسي، ،دراسة الطلبة رحومة علي:الدراسة الرابعة

  2011،مذكرة لیسانس"الطور المتوسط
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  .بالنوادي الریاضیة  بالاتصالمعظم الأساتذة لا یقومون بمساعدة التلامیذ  - 

  :نقد الدراسات

المواهب  وبالتالي فتوصلت نتائجها  انتقاءتمحورت هذه الدراسات بصفة عامة حول الریاضة المدرسیة ودورها في 

حول أهمیة المنافسات الریاضیة سواء الداخلیة والخارجیة وبالتالي التطرق إلى دور الأستاذ الذي یعتبر لب هذه 

بالقدر الكافي العملیة كان أقل وبالتالي كانت النتائج تتمحور حول مشاكل الریاضة المدرسیة في حین لم تتطرق 

  .إجراءاتها ومراحل سیرها وتطبیقهالعملیة الانتقاء و 

  :والمصطلحاتتحدید المفاهیم  - 7

  :التربیة البدنیة والریاضیة- 1

التي تثري وتوافق الجوانب البدنیة هي ذلك الجزء المتكامل من العملیة التربویة  " :بیترا رانولد"تعریف : اصطلاحا

 1.عبر النشاط البدني المباشرالوجدانیة لشخصیة الفرد بشكل رئیسي و  والاجتماعیةوالعقلیة 

 ،الحركیةو  حركیة منظمة تهدف إلى التنشئة السلیمة للفرد من كل النواحي الجسمیة أنشطةهي عبارة عن : إجرائیا

  ..والانفعالیة والاجتماعیةالعقلیة و  ةالنفسی

  :الأستاذ-2

كذلك یعتبر مصدر المجتمع و ر الخلقیة المقبولة في بتلقین المعایی حیث یقوم هو ضمیر الجماعة: اصطلاحا

یكون المدرس مرجعا حیا في مادته لكي یحصل منه التلمیذ على المعلومات الأساسیة  أنالمعلومات فمن المتوقع 

  عنها  والمدرس القدیر یعرف الأسئلة التي یحتمل أن یوجهها التلمیذ ویعرف الإجابة

ویحدد أهداف , فهو الذي یبتدع الأنظمة التعلیمیة المدرس یعتبر مصمما لبیئة التعلم  أنویلیام كلارك  یرىو  

الدرس ویقوم بإعداد المواقف التعلیمیة ویقرر الإستراتیجیة  التي یسیر علیها المتعلم لیتم التفاعل بینه وبین معطیات 

  1.لأداءتقویم هذا ا وأسالیباد إنجازها من قبل المتعلم كذلك یحدد مسؤولیات الأداء المر هذه المواقف التعلیمیة و 

الشخص الذي تلقى تكوینا في مجال عمله حیث یقوم بتقدیم المعارف والمعلومات للتلامیذ  هو الأستاذ: إجرائیا

  ةبطریقة منظمة وهادف

  : الانتقاء - 3

هو الأسلوب العلمي والتخطیط المدروس للوصول إلى أفضل الخامات  الانتقاء" :العلاء الفاتح أبویعرفه  :اصطلاحا

  كانت الإمكانات المادیة والبشریة متوفرة فإنها لن تجدي نفعا إذا لم توجها وأی المبشرة بالنجاح المستقبلي

  عناصر بشریة مبشرة بالنجاح عبر

یة متعددة وبناء على مراحل الإعداد عملیة تتم خلالها اختیار أفضل اللاعبین على فترات زمن: "وعرفها أیضا

  الریاضي المختل

یتم خلالها اختیار أفضل العناصر ممن تتوفر فیهم قابلیات واستعدادات وقدرات  هو عملیة مستمرة: إجرائیا

. وخصائص تناسب نشاط ریاضي معین وهي علمیة لها أسس وقواعد تمكن من التنبؤ لهم بالتفوق مستقبلا

  
  2012، 1، الطبعة الأردن -، دار أسامة للنشر والتوزیع عمان189المعجم الریاضي ص  ،جاموس أبود علي حسن  1
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  :الموهوبین4-

الموهوب هو من یظهر أداء إمتیازیا : 1958 الجمعیة الأمریكیة القومیة للدراسات التربویةتعریف :اصطلاحا

  .مجال له قیمة أيمستمرا في أدائه في 

  3.نشاط أيذا كان أداؤه مرموقا بشكل ثابت في إیعتبر الطفل موهوبا :"  wittyویتي  هتعرفو 

مجال ریاضي ویمكن  أيومهارات  تمكنهم من التفوق في  واستعداداتهم الأفراد الذین یتمتعون بقدرات :إجرائیا

 بمیزات خاصة بهم تمكنهم من القیام بمهارات متمیزة الآخرینتمییزهم عن بقیة الأفراد 

  :المتوسطالطور -5

 الابتدائيبالطور المتوسط وذلك لتوسطه بین الطورین  ذا الطور من التعلیم قبل الجامعيیدعى ه: اصطلاحا

 والثانوي وفیه تكون العملیة التعلیمیة والعملیة التربویة مترابطتین على أشدهما في نقل المعلومات إلى التلمیذ وفي

بسبب التحولات البیولوجیة والوجدانیة التي تحدث له قد یجعل منه قوة , وحمایته من شطط سنوات المراهقة احتوائه

  1.الواضحة أغراضه بالمواد التعلیمیة، إن لم یتدارك بالتوجیه التربوي المحددة معالمه, ضارة لنفسه وللمجتمع

تعرف سنة و  16و 12التلامیذ فیها بین  أعمارن تكو   الابتدائیةي مرحلة دراسیة تأتي بعد المرحلة ه: إجرائیا

  .بمرحلة المراهقة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  عالم الریاضة للنشر، الإسكندریة مصر،, 2015,طبعة منقحة,التدریس  وأسالیبالعملیة لطرق الأسس العلمیة و ,محمود فهیم محمدمجدي : 1

  394ص 

  143ص ،1998، مصر-القاهرة ،دار الفكر العربي،التدریب الریاضي،العلاء الفاتح أبو: 2

  27صالتوزیع، الأردن،دار المسیرة للنشر و المتفوقین، إرشاد الموهوبین و  ،سعد احمد عبد اللطیف: 3

  الإطلاع یوم، ) 15/11/2009(لناشر جریدة الحوار، بتاریخا )elhiwar/com.djazairess.www ://http/20585(الفضیل بن عمره،  :1

 )14/02/2016(
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  :تمهید

إن الریاضة المدرسیة في أي بلد من البلدان تعتبر المحرك الرئیسي لمعرفة مدى تقدم المیدان الریاضي هذه 

الریاضة المدرسیة الموجهة أساسا لتلامیذ المدارس والثانویات حیث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل 

 أهمتمثیل بدءا من حصة التربیة البدنیة والریاضیة التي تعتبر من  أحسنلیصبح ریاضي بارز مستقبلا ویمثل بلاده 

  . من إدارة حصة التربیة البدنیة والریاضیة انطلاقاالوسائل لتحقیق الأهداف التربویة، التعلیمیة والریاضیة 

نت ویراعي العلمیة، هي بمثابة واجب مقدس لا یمكن إهماله بأي صورة كا للأمانةفالمعلم أو المدرس هو الحامل 

في ذلك ضمیره الإنساني لتوصیل رسالته للتلامیذ خلال حصص التربیة البدنیة، فالمعلم الجید یساعد على تنظیم 

على القصور عند  خبرات التعلم والمشاركة في عملیات التجدید التربوي فهو مطالب بالتنفیذ والمتابعة والتعرف

1لى منواله یسیر كثیرون ویتأثرون بشخصیته ویقلدونهالمتعلمین وهو القدوة والمثل الأعلى أمامهم وع
في هذا و ، 

الفصل سنتطرق للتربیة البدنیة والریاضیة بأهدافها ومفهومها  سنحاول الإحاطة بأهم الصفات والخصائص التي 

  .یجب أن تتوفر في أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لیتمكن من القیام بعمله على أكمل وجه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

    

  

  

  

  

  

  

 ،مصر–القاهرة  ،مؤسسة علم الریاضة والنشر ، طبعة منقحة ،التدریس وأسالیبالأسس العلمیة والعملیة لطرق  ،مجدي محمود فیهم محمد: 1

  394ص ،2015



أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة                   الفصل الأول   

15 

 

 

  :التربیة البدنیة والریاضیة-1

  مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة 1-1 

 وانفعالیاالتربیة البدنیة جزئ من التربیة العامة هدفها تكوین المواطن بدنیا وعقلیا : كوبسكي وكوزاكتعریف 

  .بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقیق الهدف واجتماعیا

التربیة البدنیة هي العملیة التي یكتسب الفرد خلالها أفضل المهارات البدنیة والعقلیة : على أنها لومبكینعرفتها 

 1.واللیاقة من خلال النشاط البدني والاجتماعیة

التربیة البدنیة هي ذلك الجانب من المجال الكلي للتربیة التي تتعامل مع أنشطة ) :Nash(ناش فیما عرفها 

  2.استجاباتالعضلات الكبیرة وما یرتبط بها من 

منظمة  أنشطةبیة العامة وهي عبارة عن من كل هذا نستنتج أن التربیة البدنیة والریاضیة هي جزء لا یتجزأ من التر 

بغرض التنشئة  والانفعالیةتهدف إلى تنمیة الفرد الممارس من كل الجوانب الحركیة والجسمیة والنفسیة والعقلیة 

  .الجیدة للأفراد لیكونو ناجحین مستقبلا

  :أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة- 1-2

  . نيعملیة تربویة تهدف إلى تحسین السلوك الإنسا-

  . واجتماعیةتكسب الفرد مهارات بدنیة، عقلیة، معرفیة -

  .تنمي جمیع جوانب الشخصیة الإنسانیة-

  . الفرد وتفریغ طاقاته الكامنة استثارة-

  3.تحقیق التوافق النفسي-

  . إثارة دوافع التعلم للفرد وبالتالي زیادة التحصیل الأكادیمي-

  :والریاضیةالأهداف العامة للتربیة البدنیة  - 1-3

  :التنمیة الجسمیة 1- 1-3

تهتم التربیة البدنیة والریاضیة في المقام الأول بتنشیط الوظائف الحیویة للإنسان من خلال إكسابه اللیاقة البدنیة 

والقدرات الحركیة التي تعمل على تكییف أجهزة الإنسان بیولوجیا ورفع مستوى كفایتها الوظیفیة وإكسابها الصفات 

  2.یة دون شعوره بالتعب أو الإجهادد الإنسان على قیامه بواجباته الحیاتالتي تساع

, القدرة العضلیة, فمن خلال الأنشطة البدنیة یكتسب الفرد اللیاقة البدنیة التي تزید من التحمل الدوري التنفسي

 .، بالإضافة إلى تحسین جهازه القلبي وتحسین القوامالخ...المرونة والتوافق , الرشاقة

  :التنمیة المعرفیة -2- 1-3

  یتناول هدف التنمیة المعرفیة العلاقة بین ممارسة النشاط البدني وبین القیم والخبرات والمفاهیم المعرفیة التي یمكن

  
  351ص ،مصر-القاهرة العربي، دار الفكر، 2005، 1، جزءالریاضیة أصول التربیة البدنیة و ، الخولي رأنو أمین :1

  30ص ،مصر-المنصورة، دار العلم والإیمان للنشر، 2015د الشحات، تدریس التربیة الریاضیة، محمد محم: 2

  86ص ،2013 ،الأردن-، مكتبة المجتمع العربي للنشر، عمان1خالد محمد الحشوش، طرق تدریس التربیة الریاضیة، طبعة : 3

  12ص ،مصر-الإسكندریة ماهي للنشر والتوزیع،، 2012ل إلى طرق تدریس التربیة البدنیة، المدخ میرفت علي خفاجه،: 1
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المبادئ والمفاهیم التي تشكل  یتضمنمن ممارسة النشاط الریاضي والمعرفة الریاضیة في المجال الذي  اكتسابها

  2.الموضوعات ذات الطبیعة المعرفیة والعقلیة المرتبطة بالنشاط الریاضي وتحكم أداءه بشكل عام

  : ویهتم بتنمیة المهارات المعرفیة كالفهم والتطبیق والتحلیل والتركیب والتقدیر لجوانب معرفیة في جوهرها مثل

  .ووظائفهامعرفة أجزاء الجسم وأسمائها  - 

  .والمسار الاتجاهمعرفة المفاهیم الأساسیة للحركة كالفراغ،  - 

  .وشكل الجسممعرفة العوامل المؤثرة في نوعیة الحركة كالجهد، الزمن  - 

  .معرفة تأثیر النشاط البدني على اللیاقة والقوام - 

  :التنمیة الحركیة -3- 1-3

التربیة البدنیة والریاضیة هو التنمیة البدنیة الحركیة حیث تبدأ برامجها مبكرا منذ فترة الطفولة لتنشیط  أهدافإن من 

  3.الحركة الأساسیة وتنمیتها بأنماطها الشائعة

  :ثلاث أنواعوالتي تتمثل في 

  .كالمشي، الجري والقفز: انتقالیةحركات  - 

  .كاللف والمیل: انتقالیةحركات غیر  - 

  .كالدفع، الرمي والركل: حركات معالجة - 

  :التنمیة العقلیة الإدراكیة -4- 1-3

إن تنمیة وتطویر القوى العقلیة عن طریق تعویدها بانتظام على صیغة التفكیر لیتسنى للإنسان أن یدرك ویحلل 

الحركي یعتبر جانب مهم  إدراكهالظواهر العدیدة المنتشرة حوله ویتمتع بالخیال الخصب والذاكرة وسداد الحكم عبر 

لقدرات الحركیة والمعرفیة والشخصیة للفرد أي هو  وأساسي في نمو وتطور الأطفال وعلیه تتأسس الكثیر من ا

عملیة إدارة المعلومات التي تأتي الفرد من خلال الحواس ومعالجة المعلومات ورد الفعل في ضوء السلوك الحركي 

  4.الظاهري

  :مما یعرف بالكفایة الإدراكیة وتتكون من عدة عوامل منها

  التوافق العصبي العضلي - 

  بأنواعه الاتزان - 

 التمییز الحسي - 

  الإدراك الشكليو  التمییز السمعي - 

  :الاجتماعیةالتنمیة النفسیة  -5- 1-3

  ما شيءیحدث  أنهامة فالمهارات لا تؤدى دون  اعتباراتفي التربیة البدنیة ذات  الاجتماعیةإن النواحي   

  

  
  مصر -القاهرة ،دار الفكر العربي ،160-159ص،أصول التربیة البدنیة والریاضیة ،أمین أنور الخولي: 2

  161نفس المرجع السابق ص: 3

  14ص ،مصر-الإسكندریة ،ماهي للنشر والتوزیع،2012 ،البدنیةالمدخل إلى طرق تدریس التربیة  ،میرفت علي خفاجه: 4
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  نفعالیةالاحیث تستفید التربیة البدنیة والریاضیة من المعطیات ,للشخص الذي یمارسها من ناحیة شخصیته وسلوكه 

والشمول والنضج بهدف  بالاتزانوالوجدانیة المصاحبة لممارسة النشاط البدني في تنمیة شخصیة الفرد تنمیة تتسم 

  5.اجتماعي للفرد مع مجتمعه- التكییف النفس

  :والشمولیة على عدة مبادئ الاتزان متغیراتوتعتمد 

  الفروق الفردیة - 

  أثر التدریب  انتقال - 

  :مقبولة ومنهامما یكسبه قیم 

  .تحسین مفهوم الذات النفسیة والجسمیة - 

  .الثقة بالنفس - 

  .والاجتماعیةالنفسیة  والاحتیاجاتإتباع المیول  - 

  .تنمیة مستویات الطموح - 

  :التنمیة الجمالیة والصحیة-6- 1-3

من خلال الجمل الحركیة  المتمیز الحركي والأداءمن خلال ممارسة النشاط البدني یتولد لدى الفرد التذوق الجمالي 

الحركة بالموسیقى وما ینبعث عنها  وارتباطوالتمرینات الجمالیة في العروض الخاصة كالجمباز والإحساس بالإیقاع 

  6.من إحساس بالبهجة والمتعة

 ،استخدامهكما یهدف النشاط البدني إلى الفرصة للتعلم الصحي والوظیفي بالتعرف على حقائق الجسم وحسن 

  7.یتجنب الأخطارو  إلى سعیها لرعایة الناشئ وتعویده على العادات الصحیة السلیمة نحو جسمه بالإضافة

  :النشاط البدني والریاضيارسة متأثیر م - 1-4

  :الجانب الفیزیولوجي-1- 1-4

  1.للأنشطة البدنیة أثر واضح على أجهزة الجسم المختلفة ویعمل على تطویرها كما یجنبها الكثیر من الأمراض

  :أهم تأثیرات النشاط الریاضي على أجهزة الجسم فیزیولوجیا ما یلي ومن

  .حجراته وزیادة قوة دفع الدم وزیادة كمیة الهیموغلوبین في الدم تساعباتطویر الجهاز القلبي   - 

  .ت الرئویة في التبادل الغازيتطویر الجهاز التنفسي بزیادة التحمل الدوري التنفسي ویزید من كفاءة الحویصلا - 

  .الطاقویة على مستوى العضلات الأنظمةزیادة عمل  - 

  .الهضميتنمیة وتطویر عمل الجهاز  - 

  

  
  14ص ،مصر-الإسكندریة ، ماهي للنشر والتوزیع، 2012 ،إلى طرق تدریس التربیة البدنیة المدخل ،میرفت علي خفاجه: 5

  14نفس المرجع السابق ص ، ..میرفت علي خفاجه، المدخل إلى طرق : 6

  37ص ،مصر-المنصورة، دار العلم والإیمان للنشر ،2015 ،تدریس التربیة الریاضیة ،اتمحمد محمد الشح: 7

  35ص ، 2005 ،جامعة الریاض، رسالة علمیة ،القلب الریاضي ،زیاد عیسى زاید د: 1
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  :الجانب الجسمي-2- 1-4

  :إن ممارسة النشاط تؤدي إلى تأثیرات مختلفة على شكل الجسم منها

  .العظام الهیكلیة للجسم  مما یؤدي إلى زیادة طول الجسمنمو  -

  .زیادة كتلة العضلات  وحجمها مما یزید من قوتها - 

  .وزن الجسم على القدمین بالتساوي ارتكاز - 

  .والانحرافاتالحصول على قوام سلیم خال من العیوب  - 

  .التخلص من البدانة والتحكم في وزن الجسم - 

  2.العلوي والجزء السفلي الجزءالتركیب الجسمي المتناسق والجمیل بین  - 

  :الجانب النفسي-3- 1-4

الثقة في النفس وتقدیر الذات خاصة لدى المراهقین فتتم عملیة  اكتسابتمكن التربیة البدنیة والریاضیة الممارس من 

  .الشخصیة للفرد الممارس تظهر نتائجها على الجانب النفسي الجسدي انفتاح

  :الاجتماعيالجانب -4- 1-4

ومن ثم یندمج الفرد بالمجتمع ویكتسب  الاجتماعیةتعتبر الممارسة الریاضیة كعامل مهم على تهیئة الفرد للنشاطات 

  . للجماعة بالانتماءوشعور  الاجتماعیةالقیم 

  :الجانب الحركي-5- 1-4

فالأداء   الوظیفیةتأثر ممارسة النشاط على الجانب الحركي  للفرد الممارس حیث تمكنه من  تطویر كفاءته    

  الحركي یشمل القابلیة الحركیة والجسمیة مثل تطور القوة والسرعة والمقاومة وذلك لتطویر قابلیة السیطرة 

  .التكیف مع الحركات المختلفةو على الحركة 

من الوحدات الكلیة الغیر ممیزة غلى الوحدات الحركیة الممیزة    الانتقالیتمكن من  للنشاطمن خلال الممارسة ف

 3.ومن الحركات العشوائیة العامة إلى الحركات المنظمة الخاصة

  :الجانب التربوي-6- 1-4

نسان حتى المهارات الحركیة الضروریة للإ أوإن حصة التربیة الریاضیة لا تساهم فقط في تنمیة وتطویر الصفات 

وحصة التربیة  الأخلاقیةیستطیع أن یقوم بواجباته الجسمانیة بشكل مرضى ولكنها مصدر هام لتنمیة الصفات 

  البدنیة والریاضیة تربى التلمیذ على الكفاح في سبیل تخطى المصاعب ولیس أدل على ذلك من أن كسر رقم قیاسي 

  .قاتللریاضي یعتبر تغلبا على الذات وعلى عدید من المعو 

  تحمل المشاق وهذه الصفات كلها تعد التلمیذ بعد ذلك لتحمل مصاعب العمل في حیاته في المستقبل كما أنك

كما أن درس التربیة  ،العمل الیدوي احتراممساعدة التلامیذ في إعداد الملعب وحمل الأدوات تربي لدیهم عادة 

  والانضباط والأمانةالبدنیة والریاضیة یستطیع أن ینمي مجموعة كبیرة من الصفات كالشجاعة والصراحة الجماعیة 

  

  
  352، ص1999 القاهرة، دار الفكر العربي، مدینة نصر، ركي للطفل والمراهق،حالنمو ال د أسامة كامل راتب،: 2

  17، ص 2002 ، الدار العلمیة للنشر، الأردن ،الأولىالطبعة  البدني والتعلم الحركي،د مروان عبد المجید، النمو : 3
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  :تدریس التربیة البدنیة والریاضیة - 5-

  إن عملیة التدریس هي عبارة عن سلسلة من الإجراءات والترتیبات والأفعال المنظمة التي یقوم بها المعلم بدءا

  1.التعلیماهم فیها التلامیذ نظریا وعلمیا حتى یمكن أن یتحقق له بالتخطیط حتى بدایة التنفیذ للتدریس ویس

  2هو مجموعة من الخبرات التي تقدمها المدرسة للتلامیذ للحصول على نتائج تعلیمیة مرغوب فیها  أو

  وعلى هذا فإن التعلم یحدث عندما یتعرض التلمیذ لخبرة كاملة فیها العمل أو النشاط و فیها المعرفة وفیها سبیل

  .قدرة على معالجة البیئة والتكیف للحیاة فیها أكثرتحقیق هذا الغرض بحیث تغییر هذه الخبرة من سلوكه ویصبح 

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة- 1-6

  :تعریفه -1- 1-6

الب یشیر أبو هرجه أن المعلم الجید یساعد على تنظیم خبرات التعلم والمشاركة في عملیات التجدید التربوي فهو مط

بالتنفیذ والمتابعة والتعرف على القصور عند المتعلمین وهو القدوة والمثل الأعلى أمامهم وعلى منواله یسیر الكثیرون 

  1.ویتأثرون بشخصیته ویقلدونه

فهو لیس فقط لإكساب  ،إنه القائد فهو المنظم والمبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل 'بولدرو'یذكر 

بل یتضمن عمله أیضا تنظیم جماعة  ،التلمیذ المعلومات والمهارات وتقویمهم في النواحي المعرفیة والمهاریة فحسب

 2.اجتماعیةالفصل والعمل على تنمیتها تنمیة 

  :الخصائص التي یجب أن یتصف بها - 1-7

عن تحقیق الأهداف التربویة التي یكتسبها  لؤو المسفهو یعتبر مدرس التربیة البدنیة والریاضیة أساسا في أي مدرسة 

الأنشطة المصاحبة لها  لذا یجب أن یتصف بمیزات  أوسواء في درس التربیة البدنیة  اشتراكهمالتلامیذ من خلال 

  وخصائص تمكنه من أداء عمله على أكمل وجه

  :صفات الشخصیة -1- 1-7

  .الانفعالي الاتزان - 

  .الاجتماعيالذكاء  - 

  .المظهر السلیم ،تعدد الخبرات - 

  .سعة الصدر - 

  .والإبداع الابتكارالقدرة على  - 

  .الأدب الخلقي الصادقو  القدرة على الحكم الموضوعي - 

  3.القدرة على تحدید المعلومات النفسیة والتربویة - 

  
  13، ص2011عبد االله، طرق تدریس التربیة البدنیة بین النظریة والتطبیق، دار الوفاء للنشر، الإسكندریة،  متوليعصام الدین .1

  87مرجع سابق ص... تدریس التربیة البدنیة  ،محمد محمد الشحات : 2

  83ص ،2014 ،الأردن، التوزیعدار مجد للنشر و  ،الریاضیة العملیة في التربیةالأصول العلمیة و  ،عمر قراره: 1

  396ص ،2015 ،الإسكندریة، عالم الریاضة للنشر ،طبعة منقحة ،الأسس العلمیة والعملیة لأسس التدریب ،مجدي محمود فیهم محمد: 2

  76مرجع سابق ص ،طرق تدریس التربیة البدنیة ،شوشخالد محمد الح: 3
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  :الخصائص العقلیة المعرفیة-2- 1-7

  .مادته أن یكون مطلع على المعلومات الجدیدة في - 

  .فیها رأیهیسجل الأرقام العالمیة والقاریة والإقلیمیة ویبدي  - 

  .أجنبیةلغة +یتقن اللغة المحلیة - 

  .والمقاییس الاختبارات استعمالیتقن  - 

  .والابتكارالقدرة على الإنتاج  - 

  .ةمدرك لطرق التقویم في التربیة البدنیة والریاضی - 

  .یتمیز بالذكاء وحسن التصرف - 

  4.القدرة على تغییر الأهداف حسب ما تقتضیه الضرورة- 

  :الخصائص السلوكیة الخلقیة -3- 1-7

  .بالأمانةأن یتحلى  - 

  .یتحلى بالصبر والعطف وتحمل الضغوط أن - 

  .یكون متحفظا أن - 

  .استثناءیكون متعاونا مع الجمیع دون  أن - 

  .المنشودة الأخلاقیةیتحلى بالقیم  أن - 

  .الانفعاليالتحكم  - 

  .یكون متواضع أن - 

  .مراعاة التمسك بالتقالید - 

  .بالتلامیذ الاهتمام إبداء - 

  .مساعدة التلامیذ - 

  .التلامیذ إحراجعدم - 

  5. العدالة بین التلامیذ- 

  : الخصائص الجسمیة 4- 1-7

یجب أن یكون أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة خالیا من العیوب والتشوهات القوامیة والعیوب والعاهات مثل تقوس 

  الخ....الظهر والتجویف القطني أو الصم  واستدارةالجانبي وفلطحة القدمین  والانحناءالساقین 

یهتم بالفرد كإنسان مستنیر ومواطن  الإعداد المهني یجب أن أنویعتقد سیندر سكوت في وجهة نظر التي ترى 

  ینجح وحیثما یعمل الفرد فإنه مثقف ومربي قدیر ومعلم ماهر وكقائد متخصص في مجال المهني الریاضي المحدد

  :الكفایات المهنیة-5- 7-

  تخصصه وأنشطةفي أداء مهم  الاستمرارإلى القدرات والقابلیات التي تتیح للفرد ) الكفایات المهنیة(یشیر تعبیر 

  
  92ص ،2015،مرجع سابق ،تدریس التربیة الریاضیة ،محمد محمد الشحات: 4

  182ص ،2011، مرجع سابق، التربیة البدنیةطرق تدریس ، عصام الدین متولى:5
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  .المهني بنجاح واقتدار في أقل وقت ممكن وأقل قدر من الجهد والتكالیف

  :في ما یلي لوتتمث وشخصیةمشاكل تتطلب كفایات مهنیة سیواجه دوما بعدة 

  .التي تقدمها المدرسة للمجتمع تقدیر الإسهامات والأدوار - 

  .المجتمع والمدرسة تنظیماتمعرفة المزید عن  - 

  1 .فهم طبیعة التلامیذ ونموهم وتطورهم - 

  .وكیفیة تحسینها العملیة التعلیمیة أبعادفهم  - 

  :التربیة البدنیة والریاضیة أستاذواجبات  - 1-8

  :واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة نحو النشاط الریاضي الداخلي -1- 1-8

  .وضع الجدول الزمني للمنافسات والمباریات في مكان واضح بالمدرسة - 

  .وخصائص التلامیذ لرغبات ومیولالأنشطة وفقا  اختیار - 

  .تناسب الأنشطة مع الإمكانیات المادیة للمدرسة - 

  .المدرسة وهیئة التدریس في تخطیط وتنظیم وتنفیذ برامج الأنشطةاشتراك تلامیذ  - 

1تكون برامج الأنشطة مكملة لمنهاج الدروس الیومیة أنمراعاة  - 
  

  :نحو النشاط الریاضي الخارجي الأستاذواجبات  -2- 1-8

  2. الإشراف على تدریب الفرق الریاضیة المدرسیة - 

  المدرسة أوقاتالمساهمة في وضع البرامج الریاضیة التي تنفذ بالمدرسة في غیر  - 

  ریاضیة مع المدارس والهیئات المجاورة أیامإقامة  - 

  .في المعسكرات التي تنظمها المنطقة ریاضیة أو كشفیة الاشتراك - 

  :وتوجیه الموهوبین اكتشافدور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في  - 1-9

  : الاكتشاف -1- 1-9

إن أول من یلاحظ الطفل الموهوب هم المعلمون سواء من خلال تصرفاته الشخصیة أو من خلال إنجازاته الحركیة 

  3.وغالبا ما تكون هذه المجموعة من المعلمین هي التي توجه البرامج المعدة لخدمة الطفل الموهوب

  :التربیة البدنیة في الكشف عن الموهوبین أستاذدور   -2- 1-9

  .للموهبة من أجل الكشف عنهم امتلاكهمیجمع المعلومات عن الطلبة المتوقع  - 

  .بالكشف المبكر عن الطلبة الموهوبین ایقومو یقوم بتشكیل فریق من المهتمین والمربین الذین  - 

  .أولیة للكشف عن الموهوبین وقدراتهم العقلیة اختباراتیجري  - 

 

  
  136، ص 2002، دار الفكر العربي، القاھرة، 2أصول التربیة البدنیة، الجزء أمین انور الخولي،: 1

240ص ،سابق مرجع، 2004 ،طرق التدریس في التربیة الریاضیة، ناهد محمود سعد :1  

  243ص، نفس المرجع ،2004 ،طرق التدریس ،یهملي رمزي فنی ،ناهد محمود سعد :2

  153ص ،2014 ،الأردن- عمان ،المسیرة للنشر والتوزیع ،رشاد الموهوبین المتفوقینإ ،أحمد عبد اللطیف أبو سعد: 3
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  .یتعرف على خصائص الموهوبین وسماتهم من خلال اختبارات مخصصة لذلك - 

  .المزید من الاختبارات التي لا یتمكن من القیام بهایقوم بتحویل بعض الطلبة للجهات المختصة من أجل  - 

بموهبتهم والحاجة إلى تأكید الذات  الاعترافیقوم بالإطلاع على حاجات الموهوبین ورغباتهم كالحاجة إلى  - 

  .الخ...والتجریب الاستطلاعوالحاجة إلى 

  :دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في توجیه الموهوبین -3- 1-9

  :وقائیة، إنمائیة وعلاجیة نختصرها في ما یلي اتجاهاتتتمثل في ثلاثة 

  .یقوم بمساعدة الموهوبین على النمو السوي - 

  .الانفعالیةیساعدهم على التكیف الإیجابي في المجالات  - 

  .یساعدهم على التكیف الإیجابي في المجالات المعرفیة والمهنیة - 

  .الفرص التعلیمیةیقدم المعلومات  ویوضح للطلاب  - 

  .إیجابیة نحو النشاط الریاضي اتجاهاتیساعد الموهوبین في تكوین  - 

  .یساهم في تكوین جوانب الوقایة والنمو للطفل الموهوب - 

  .مساعدة الموهوبین ذوي المشكلات العاطفیة والوجدانیة والتغلب علیها - 

  1.والسلوكیة الانفعالیةحمایتهم من الوقوع في المشكلات  - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
153ص، نفس المرجع السابق، 2014 ،أحمد عبد اللطیف أبو سعد: 1  
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:خلاصة  

 شخصیةافها وتأثیراتها على مختلف جوانب تطرقنا في هذا الفصل إلى التربیة البدنیة والریاضیة بمفهومها وأهد

 إذ أنه یمكن القول. واجباته ودورهالفرد، كما تطرقنا إلى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وخصائص شخصیته وكذا 

 أن دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لم یعد مقتصرا على مجرد تلقین معلومات ومعارف للتلامیذ فحسب، بل

إلى القیام بمهم وأدوار التي وجب تأدیتها داخل الفصل مما یمكنه من تحقیق الأغراض المرجوة من العملیة  تعدىت

التلامیذ وتوجیههم بغرض المساهمة في تطویر الریاضة كونه عضو  اكتشافوأبعد من ذلك من خلال  التعلیمیة

فعال في المدرسة بحكم قربه من التلامیذ ففعالیة الأستاذ تمكن في إلمامه بكل ما یتعلق بتلامیذه خصوصا في 

  .مرحلة المراهقة
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  :تمهید

إن انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الریاضي الممارس هو الخطوة الأولى نحو الوصول إلى مستویات عالیة لذلك 

اتجه المختصون في الأنشطة الریاضیة المختلفة إلى محاولة تحدید المواصفات الضروریة لكل نشاط على حدا، لأن 

عالیة عالیة إن أمكن من بدایة الانتقاء السلیم له أي احتمالات وصول الفرد إلى المستویات العالیة تصبح ذات ف

الفرد وتوجیهه إلى نوع النشاط الذي یتلاءم مع قدراته واستعداداته ولهذا فقد أصبح تحقیق الفوز والانتصارات لیس 

ا ولید الصدفة ولكنه نتیجة لمجموعة من العوامل والأسس الهامة الناتجة عن الأبحاث والدراسات العلمیة في هذ

وأسسه العلمیة ومراحله إضافة إلى الموهوبین ریاضیا  الانتقاءوسنتطرق في هذا الفصل إلى تعریف عملیة . المجال

  .وخصائصهم
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  انتقاء وتوجیه الموهوبین - 2

 :الانتقاءمفهوم - 1- 2

  1.الانتخاب وأیعرّفه القاموس بأنه الاختیار : اصطلاحا

  :تعریف الانتقاء- 1- 1- 2

اللاعبین واللاعبات الذین یمكن تأهیلهم  أفضلتعرف عملیة انتقاء اللاعبین بأنها العملیة التي یتم فیها اختیار 

  3.لریاضة ما ویتم ذلك من خلال المفاضلة بین عدد كبیر منهم

روثة العناصر التي تتمتع بمقومات ومحددات معینة سواء كانت مو  أفضلاختیار : على أنه أیضاكما یمكن تعریفه 

ستویات مللانضمام لممارسة ریاضة معینة مع التنبؤ بمدى تأثیر العلیة التدریبیة مستقبلا على أفضل ال تسبهكا وأ

 4.الریاضیة العالیة

  5.على أنه عملیة تحدید ملائمة استعدادات الناشئ مع خصائص نشاط معیّن" فولكون"وقد عرّفه 

  :التعریف الإجرائي

یتم من خلالها اختیار انسب وأفضل اللاعبین واللاعبات من بین عدد كبیر من العناصر، الانتقاء هو عملیة صعبة 

ا سیكون علیه الناشئ مفهو یعتبر نوع من التنبؤ المبني على أسس علمیة سلیمة، ومن خلاله یمكن الاستدلال ع

  .مستقبلا

  :الانتقاءامتحان - 2- 1- 2

  .دولیة أوثیل بلادهم، أو وطنهم في منافسة وطنیة موین لتالریاضیین المدع أحسنهي عملیة تنظیم قصد اختیار 

 الألعاباولمبیاد اختیر قصد المشاركة في  ىهو الشخص الذي وقع علیه الاختیار، مثال شخص منتق :المنتقى

  .الاولمبیة

  .هو الشخص المكلف أو الذي یتحمل مسؤولیة انتقاء الریاضیین :المنتقي

  :أسالیب الانتقاء الریاضي- 2- 2

  :التالیة الأسالیبهي جمیع المناهج المستعملة في قیاس المعاییر في میدان الانتقاء وتستعمل 

التجربة  أنحیث  بيریلتجااستعمالا من قبل المدربین عن طریق البحث البیداغوجي أو التقییم  الأكثرهي الطریقة 

تلعب دورا هاما بالنسبة للمدرب الذي یقارن اللاعب بالنسبة للنموذج، أو لاعب معروف على الصعید العالمي، 

تعتمد على  أنهاعلى المعارف وخبرة المدرب ونظرته، كما  أساساحیث طابع هذا النوع من الانتقاء یعتمد 

  . والإحصاءالاختبارات والقیاس 

  

  
  .82، ص2001دار الشمال، طرابلس، لیبیا، القاموس المدرسي، -1

.2 dictionnaire le robert du sport, Ed France, 1990, p162.  

  .237، ص2004، مصر، الإسكندریة، 1طأسس تدریب الكرة الطائرة للناشئین، : الین ودیع فرج -3

  .63، ص2005، منشأة المعارف، مصر، 1لجماعیة، طالتخطیط والأسس العلمیة لبناء الفریق الریاضي في الألعاب ا،عماد الدین عباس-4

  .13، ص2002، القاهرة، مصر، الأمیرة، مطابع سس التقنیة لانتقاء الریاضیینالأ: حمد لطفي طهم-5
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  :الانتقاء التجریبي - 1- 2- 2

التجربة  أنبي حیث ریاستعمالا من قبل المدربین عن طریق البحث البیداغوجي أو التقییم التج الأكثرهي الطریقة 

تلعب دورا هاما بالنسبة للمدرب الذي یقارن اللاعب بالنسبة للنموذج، أو لاعب معروف على الصعید العالمي، 

تعتمد على  أنهاعلى المعارف وخبرة المدرب ونظرته، كما  أساساحیث طابع هذا النوع من الانتقاء یعتمد 

  .والإحصاءالاختبارات والقیاس 

  :الانتقاء العفوي - 2- 2- 2

خلال التدریب  الأساسیةیبدأ مبكرا بمجرد ظهور للمیل والاهتمام بالكرة، فالاختیار یتم من خلال تحسین الحركات 

وعادة یتم انتقاء اللاعبین بمقارنتهم بعضهم البعض، أو  ،أو المباراة وبالتالي یزید اهتمام اللاعب خاصة عند الفوز

  1.هذا الانتقاء یفتح المجال لذاتیة المدرب إنبمقارنتهم بلاعب مشهور، كما 

  :الانتقاء المعقد - 3- 2- 2

عند . تسمح بتقییم الفرد من كل الجوانب أنهاموضوعیة من حیث النتائج، حیث  والأكثرتعقیدا  الأكثروهي الطریقة 

تكون مكونة من عدة طرق بیداغوجیة، طبیة، فیزیولوجیة  أنعلى  تحرص أناختیار عملیة الانتقاء یجب 

  .والسیكولوجیة

  :الانتقاءأهم الطرق المتبعة في عملیة  - 3- 2

  :الطریقة البیداغوجیة - 1- 3- 2

تسمح بتقییم الشخصیة الریاضیة والتي في مستوى تطور الوظائف الحركیة والخصائص البدنیة والقابلیة الحركیة 

  .ومستوى التحكم التقني والتكتیكي واستمرار قدرة العمل في الاختصار المختاروالقدرات التنفسیة 

  ):البیولوجیة(لطریقة الطبیة ا - 2- 3- 2

ووظائف الجسم بالإضافة إلى التنسیق الحركي تحت  أنظمةتحلیل  وإمكانیات الفردیاتوهذه الطریقة موجهة لدراسة 

  .تأثیر الممارسة الریاضیة

  :لوجیةالسیكو الطریقة  - 3- 3- 2

وتسمح هذه الطریقة بدراسة الخصائص البشریة للریاضي والتي تؤثر على الإقدام الفردي أو الجماعي على المنافسة 

 الأخیرةومن بین هذه الأنواع فإن الطریقة . الریاضیة وهذا بتنفیذ الخطط التكتیكیة بنجاح بفضل العملیات الحركیة

یط الضوء على مختلف الجوانب للتحدید الدقیق للمؤثرات العملیة للانتقاء المركب هي التي تسمح بتقییم وتسل

  2.للانتقاء الریاضي

  :طریقة الفیزیولوجیة - 4- 3- 2

  تسمح هذه الطریقة بدراسة وتقییم التغیرات وإمكانیات تحلیل أنظمة ووظائف الجسم بالإضافة إلى التنسیق الحركي

  .تحت تأثیر الممارسة الریاضیة

  
  .13المرجع السابق، صمحمد لطفي طه، .1

2.platonov,problémes de capacité, ednaouka, Moscou, 1972,p74 
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  :تنظیم الانتقاء - 4- 2

هو مجموعة من الإجراءات المتخذة والموجهة نحو الاستعمال العقلاني للطرق ولأسالیب الانتقاء ومن الضروري أن 

  :الانتقاءتكون هناك مهمتین في مسار 

  3.المراهق والطفل الذي یحقق نتائج جیدة خلال مرحلة التعلمضرورة إدماج  

  من بین الأطفال المسجلین یجب اختیار الأكثر موهبة وهذا ما یدفعنا إلى الحدیث عن التوجیه الریاضي 

  .وفعالیته خلال مرحلة التدریب

  :هداف الانتقاء في المجال الریاضيأ - 5- 2

بل  لقابلیتهم،الفعالیات الریاضیة المناسبة  إلىوهوبین وتوجیههم لم تقتصر عملیة الانتقاء على اكتشاف الم

:أبرزها، من الأهدافتضمنت كثیراً من   

  الریاضیة المختلفة الأنشطةالتي تتطلبها ) البدنیة، النفسیة، المهاریة، الخططیة(تحدید الصفات النموذجیة .  

  والقدراتالاكتشاف المبكر لذوي الاستعدادات.  

  المجالات المناسبة لمیولهم واتجاهاتهم واستعداداتهم إلىالریاضیة  الأنشطةتوجیه الراغبین في ممارسة.  

 العناصر على فترات زمنیة  أفضلیجاد قاعدة عریضة من ذوي الموهبة والاستعداد الریاضي لاختیار إ

  .متعددة

 عالیة في المستقبل أداءق مستویات تكریس الوقت والجهد والتكالیف في تعلیم وتدریب من یتوقع لهم تحقی .  

  توجیه عملیة التدریب لتنمیة وتطویر الصفات والخصائص البدنیة والنفسیة للاعب في ضوء ما ینبغي

  1.تحقیقه

  2.ین فرق للاشتراك في منافسة معینةفي نشاط ریاضي محدد لتكو  فرادالأ أفضلاختیار  

    :في المجال الریاضي مراحل الانتقاء - 6- 2

الانتقاء عملیة دینامیكیة مستمرة هدفها التنبؤ بالمستوى الریاضي وعادة ما یكون هناك اتجاهین لهذه العملیة  أن

نتائج  ثبات القدرات المقاسة حیث تشیر إمكانیة أساسعلى  الأولیةهو الانتقاء في ضوء نتائج الاختبارات  أولهما

 في منخفضة عامل الثبات یتحقق بدرجة عالیة في الصفات البدنیة بینما یتحقق بدرجات أن إلىالبحوث والدراسات 

طویلة لفترة  الریاضي لإعدادالانتقاء عملیة مستمرة تشمل جمیع المراحل الخاصة  أنالقیاسات الجسمیة، وثانیهما 

كل منها على  اعتمادرغم من إلى ثلاث مراحل طبقا لأهدافها ومتطلباتها وعلى ال الانتقاءوتقسم مراحل  الأمد

  :البعض وهذه المراحل هي ببعضهاالأخرى فهي متدرجة ومترابطة ومتداخلة تتأثر 

  :)الانتقاء المبدئي( الأولىالمرحلة - 1- 6- 2

  

 
غیر منشورة،  دكتوراه أطروحة، دراسة بعض المحددات التخصصیة لانتقاء الناشئین بالمصارعة الرومانیةالكرافي، علي سلمان عبد سویلم،  :6

  9، ص2001كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 

  25، ص1986 ،انتقاء الموهوبین في المجال الریاضي، عالم الكتب، القاهرة ،العلا احمد وروبي، احمد عمر أبوعبد الفتاح، :1

  2002،، جامعة دیالى،كلیة التربیة الریاضیة6بكرة السلة،مجلة دیالى الریاضیة، المجلد الناشئینانتقاء ،مؤشرات دغل، علي سموم:2
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  واستبعادوهي مرحلة التعرف المبدئي على الناشئین، وتهدف هذه المرحلة إلى تحدید الحالة الصحیة العامة للناشئ 

  ة على المستوى الأولي للصفاتمن لا تؤهلهم لیاقتهم الطبیعیة لممارسة النشاط الریاضي، وتتعرف هذه المرحل

 من لا تؤهلهم لیاقتهم الطبیعیة لممارسة النشاط الریاضي، وتتعرف هذه المرحلة على المستوى الأولي للصفات

للموهوبین في النشاط  الأوليحیث یتم خلال هذه المرحلة الفرز ) فسیولوجي،مورفولوجي(البدنیة والنفسیة والبیولوجیة 

  1.ریاضیة عامة استعداداتكل الناشئین الذین یظهرون  والتقاطالریاضي بشكل عام 

وتفضیله لنوع من  واتجاههوأهمیة هذه المرحلة في كونها تمكن الطفل من ممارسة الریاضة مع مراعاة میله 

الأنشطة الریاضیة دون سواها، كما تسمح بمعرفة الموهوبین لتوجیههم وخلق الرغبة في نفوسهم لممارسة الریاضة 

  2.نتظامبا

  :كمحددات الآتیةتحدد المواصفات  أنیجب  الأولىعملیة الانتقاء للمرحلة  إجراءوعند 

  الوظیفیة للجسم كالجهاز التنفسي وجهاز الدوران وضغط الأجهزةالحالة الصحیة العامة للطفل وتشمل كافة 

  .وعملیة التمثیل الغذائي الأخرىالداخلیة  الأجهزةالدم ووظائف 

 الأطفالقیاسا بمن حوله من  وأجزاءهملاحظة طول وعرض وسمك ووزن ومحیط الجسم : القیاسات الجسمیة 

 ومعرفة التمیز الجسمي فمثلا الطفل الذي یتمیز بطول الأطراف یوجه لممارسة كرة السلة مثلا.  

 مثلا العدوبة الجید في لع هلا یؤدي دور  السمیندورا مهما فالجسم  النمط الجسمي یلعب: النمط الجسمي.  

  3.وكذلك السمات النفسیة اقرأنهمستوى القدرات البدنیة من عناصر اللیاقة البدنیة ودرجة تفوقه على 

  :)الانتقاء المتخصص(المرحلة الثانیة  - 2- 6- 2

في المرحلة الأولى وتم توجیههم إلى نوع الفعالیة أو  انجحو أفضل الناشئین الذین  انتقاءتهدف هذه المرحلة إلى 

  4.سنوات) 4-2(مع إمكانیاتهم وتتم هذه المرحلة بعد التدریب الطویلة نسبیا تتلاءماللعبة الریاضیة التي 

الموضوعیة لقیاس مدى نمو الخصائص المورفولوجیة  والاختباراتوتستخدم هذه المرحلة الملاحظة المنظمة 

كما تعتمد  .والوظیفة وسرعة تطور الصفات البدنیة والنفسیة ومدى إتقان اللاعب للمهارات وتقدمه في ذلك النشاط

  5.أكثر تقدما ومن خلال جداول ومعادلات تنبؤیة واستعداداتقدرات  اختباراتهذه على تطبیق 

  :مها ولهذه المرحلة محددات أه

  وذلك بمتابعة الصحة العامة ومراقبتها فشحوب الوجه وتغیر لون البول والضعف العام في :العامةالحالة الصحیة 

لاحقــا مضــرة بصــحة  تبعیتهــالكــي لا تكــون  التوقــف عنــدها ومتابعتهــا إلــىالجســم والانحــلال، عوامــل تــدعو المــدرب 

  .الطفل

 
 .52، ص2001، القاهرة، دار الفكر العربي،2الحدیث، ط، التدریب الریاضي إبراهیمحماد، مفتي : 1

  .33، ص1988التدریب الریاضي، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، مجید ریسان خریبط، :2

  .47، ص1999لنشر والتوزیع، عمان، ل، دار الفكر للأطفالالبدنیة والحركیة  التربیةالصمیدعي، لوي غانم، سعید، وضاح غانم، : 3

  .98، ص1999، الأردن، دار الفكر، عمان، 1في مجال التدریب الریاضي، ط خصائصه –الموهوب الریاضي سماته  قاسم، حسین :4

  311، ص2001، دار الفكر العربي، القاهرة، 2ط ،یاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة، التدریب الر إبراهیمحماد، مفتي  :5



 انتقاء وتوجیه الموهوبین          الثاني الفصل    

30 

 

 والتمثیل  الأوكسجینلاستهلاك  الأقصىكقیاس عدد ضربات القلب والسعة الحیویة والحد : القدرات الوظیفیة

  المختلفة ل الأجهزةالغذائي وعم

  الوظیفیة  الأجهزةالتي تتعلق بكفاءة  الأخرىحجم القلب وسلامته وكمیة التعرق وضغط الدم والعوامل 

  1.والرغباتالحالة الاجتماعیة الخاصة والاستقرار الاجتماعي وكذلك السمات النفسیة الممیزة والمیول   

  :) لتأهیلياالانتقاء (المرحلة الثالثة  - 3- 6- 2

خطط وبرامج التدریب في المرحلة  انفذو أفضل نخبة من أولئك الناشئین الموهوبین الذین  اختیارفي هذه المرحلة یتم 

  .الناشئین الأكثر كفاءة لتحقیق مستویات ریاضیة عالیة وانتقاءالثانیة، 

في هذه المرحلة  الاهتمامالناشئین الموهوبین لإعدادهم للمستویات العالیة، ویتركز  اختیارحیث یتم في هذه المرحلة 

  2.جتماعیةوالاوالانثروبومتریة والبدنیة والنفسیة والشخصیة والبیئیة  الفسیولوجیةعلى جوانب متعددة وهي 

المهاجمین  كانتقاءالتأهیلي المرحلة الحاسمة لتوجیه اللاعبین نحو تخصصاتهم الأكثر دقة،  الانتقاءوتعتبر مرحلة 

والمدافعین وحراس المرمى في الألعاب الجماعیة المختلفة ولذلك یجب مراعاة المواصفات التالیة كمحددات لهذه 

  : المرحلة

  . للاعبینمتابعة الحالة الصحیة والاجتماعیة * 

  .دنیة والوظیفیة بالمستوى المهارياختبارات العلاقة بین القدرات الب* 

  .اختبارات السمات النفسیة للاعبین* 

  :أهمیة عملیة الانتقاء - 7- 2

شاط ریاضي معین تستهدف عملیة الانتقاء في المجال الریاضي بصفة عامة اختیار لأفضل الریاضیین لممارسة ن

والوصول إلى مستویات علیا في هذا النشاط وقد ظهرت الحاجة إلى هذه العملیة نتیجة اختلاف اللاعبین في 

وقد أصبح من المسلم له أن إمكانیات وصول الریاضي إلى المستویات العلیا  .استعداداتهم النفسیة والبدنیة والعقلیة

في المجال الریاضي تصبح أفضل إذا أمكن من البدایة انتقاء الریاضي وتوجیهه إلى نوع الریاضة المناسبة والتي 

تطویر تلك الاستعدادات تتلاءم مع استعداداته وقدراته المختلفة والتنبؤ بدقة بمدى تأثیر عملیة التدریب على نمو و 

  .ءیاضي وذلك هو جوهر عملیة الانتقاوالقدرات بطریقة فعالة تمكن اللاعب من تحقیق التقدم في نشاطه الر 

  :الانتقاء المعاییر والأسس - 8- 2

  :معاییر الانتقاء - 1- 8- 2

الحكم، أما في الریاضة فهي الخصائص والممتلكات الشخصیة التي  هي مبادئ أساسیة نعود إلیها لإصدار

السرعة معیار مهم لانتقاء لاعبي الریاضات الجماعیة عامة ولاعبي كرة القدم : نفحصها خلال عملیة الانتقاء مثال

  :ثلاثة أقسام هي إلىوتنقسم معاییر الانتقاء .خاصة

  :الاستعدادات

 
  . 214، 213، مرجع سابق، صاح غانمالصمیدعي، لوي غانم، سعید، وض: 1

  .36ص ،2001حلوان،، جامعة 1المجلد ،المؤتمر العلمي الدوليالموهوبین، لانثروبومتریة لانتقاء قادوس، صلاح السید حسن، المحددات ا:2
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هي الفرضیات التشریحیة والسیكولوجیة والفطریة المكتسبة من خلال السنوات الأولى من الحیاة، فهي إذن 

الأنثروبولوجیة بالدرجة الأولى وخصائص الجهاز العضلي والجهاز الدوراني التي یمكن أن تعد من  اختصاص

  1.الاستعدادات الأساسیة من أجل النجاح في أي ریاضة مستقبلا

  :القابلیات

تعرف بأنها مجمل الخصائص والممتلكات الشخصیة التي تسمح بتحقیق النجاح إلى مدى معین ومصطلح القابلیات 

  .یشمل المكتسبات بمعنى أنها تعتبر قاعدة أساسیة لتطویر القدرات، حیث أن هذه الأخیرة تعتبر حصیلة التطور لا

 إن القابلیة هي مقدمة قطریة لتطویر الأعضاء الوظیفیة، وبالتالي البنیات الوظیفیة للفرد والقابلیات لا تظهر في

  2.الخمن الحیاة مثل السرعة، تنسیق الحركات،،،  الطفولة، والمراهقة فحسب بل في جمیع المراحل الأخرى

  :القدرات

القدرات هي : تتضمن وسائل النشاط والعمل أي إتقان المكتسبات من خلال دراسة القدرات حیث یعرفها كالآتي

  3.الخواص الفردیة التي تمیز بین شخص وآخر والتي تعتمد على الوراثة، والتعلم وعوامل أخرى

القدرات هي بنیة الشخصیة المتعلقة بنشاط معروف، حیث تظهر هذه القدرات بممارسة نشاط وهذا ما معناه أن 

  .معین، أي خضوع الفرد لمتطلبات محددة

  :الأسس العلمیة للانتقاء - 2- 8- 2

 :التالي Malenkov 1987التي یجب مراعاتها وقد حدد  الأسسهناك بعض 

 الأساس العلمي:  

إن صیاغة الانتقاء لكل نشاط ریاضي على حدا أو بمواقف تنافسیة معینة یحتاج إلى معرفة جیدة للأسس العلمیة 

  . الخاصة لطرق التشخیص والقیاس التي یمكن استخدامها في عملیة الانتقاء حتى تضمن تفادي الأخطاء

 شمول جوانب الانتقاء:  

والنفسي ولا یجب أن یقتصر الانتقاء على  والفسیولوجيمورفولوجي للجانب البدني والیجب أن یكون الانتقاء شاملا 

  .جانب وإهمال الجوانب الأخرى

 استمرار القیاس والتشخیص:  

یعتبر التشخیص المستمر من المبادئ الهامة حیث أن الانتقاء في المجال الریاضي لا یقف عند حد معین وإنما هو 

 4.مستمر مع مختلف مراحل الریاضیة للاعب

 ملائمة مقاییس الانتقاء:  

  إن المقاییس التي یعتمد علیها في تقریر الصلاحیة یجب أن تتسم بالمرونة الثقافیة وإمكانیة التعدیل حي أن 

 

  31، ص2002، المركز العربي للنشر، جامعة زقازق، 1السید الحاوي، المدرب الریاضي والتقنیة الحدیثة في مجال التدریب، ط إسماعیلیحي  1

  .456،457، ص1999طویسي أحمد، أسس ونظریات التدریب الریاضي ، دار الفكر العربي ، مدینة نصر ، القاهرة، بس 2

  .1ص http www badnia.Netأنظر ". مقالة بعنوان الانتقاء في المجال الریاضي، أكادیمیة كرة القدم. "هاشم احمد سلیمان: 3

 .24-23، ص2002محمد لطفي طه، الأسس النفسیة للانتقاء الریاضي، دار الهدى للنشر والتوزیع، القاهرة، مصر،  4
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  المتطلبات المفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها أو انخفاضها تظهر مرتبطة مرحلیا بتغییر ما یتطلب منه

  5.ل أو خارج الوطنحیث ارتفاع أو انخفاض حالة المنافسة الریاضیة سواء في الداخ

 القیمة التربویة للانتقاء:  

 إن نتائج الفحوص لا یجب الاستفادة منها في عملیة انتقاء الریاضیین الأفضل استعدادا فحسب وإنما یجب  

 6استخدامها كذلك في تحسین ورفع فاعلیة عملیات التدریب عند وضع وتشكیل برامج الإعداد وتقنین الأحمال  

  .الخ ...ومواقف المنافساتوكذلك تحسین ظروف 

 البعد الإنساني للانتقاء:  

إن استخدام الأسلوب العلمي في عملیات الانتقاء والحصول على نتائج تتسم بالدقة والموضوعیة أمر ضروري 

لحمایة اللعب من الآثار السلبیة للأحمال البدنیة والنفسیة التي قد تفوق قدراته وطاقاته وكذلك حمایته من الإحباط 

  .وخیبة الأمل

  :العائد التطبیقي لعملیة الانتقاء

حتى یتحقق العائد التطبیقي لعملیة الانتقاء یجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملیة الانتقاء اقتصادیة من حیث 

  7.الوقت والمال الذي ینفق على الأجهزة والأدوات حتى یمكن بذلك استمرار الفحوصات وتكراراها بین حین وآخر

  :موهوبین ریاضیاال - 9- 2

  :ماهیة الموهبة - 1- 9- 2

الموهبة هي مجموعة الاستعدادات التي یمتاز بها الطفل الموهوب والتي تمكنه بالامتیاز والتفوق في أي مجال من 

  .مجالات الحیاة إن وجد العنایة والرعایة الكفیلة

  :ربما لا تكون خاصیة ثابتة أو مطلقة ویمكن تعریفها من خلال النقاط التالیة أنانیةإن الموهبة كخاصیة 

  .كمرادف للذكاء العام* 

  .كمرادف للابتكار* 

  .للتفوق أوكمرادف لقدرات خاصة * 

بأنها : "جیانیهفربط الموهبة بالقدرات التي تنمو بشكل طبیعي غیر مقصود، والتي نطلق علیها الاستعدادات وعرفها 

 .1)استعداد فطري(الات الاستعداد الإنساني حفوق متوسطة في مجال أو أكثر من  قدرة

  :یمكن تصنیف الموهبة إلىو

هي مستوى عال من الاستعدادات والقدرات العامة على التفكیر المتجدد والأداء الفائق في أي  :الموهبة العامة

  .مجال وهي ذات أصل فطري ترتبط بالذكاء

  

  
5 K.Kphotonov, problème des capacités, Moscou, Russi, 1972, p70. 
6 K.Kphotonov, op.cit ; p74. 

  .35محمد لطفي طه، نفس المرجع، ص: 7

RENZULLI, ALLAND MARK, decision on employement practices in specialeducation for the...vol 29, n1, 1995, p15..1  

  .35، ص2000العزة، تربیة الموهوبین المتفوقین، دار الثقافة للنشر والتوزیع، الأردن، سعید حسن : 2
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  .من مجالات النشاط الإنساني وهي ذات أصل تكویني لا ترتبط بالذكاء

 هي مستوى عال من الاستعدادات والقدرات الخاصة على الأداء المتمیز في مجال معین أو أكثر  :الموهبة الخاصة

قد استخدم مفهوم الأطفال الموهوبین في الستینات من القرن الماضي، وهم من تفوقوا في  :وبالموه تعریف الفرد

  .قدرة أو أكثر من القدرات الخاصة

الطفل الموهوب هو الشخص الذي یرتفع مستوى أداءه عن مستوى الأفراد العادیین في مجال من المجالات التي 

تقدرها الجماعة، وبمعنى آخر هو الطفل الذي یتمیز بقدرة عقلیة عامة ممتازة تساعده على الوصول في تحصیله 

  2.في مجالات مختلفةإلى مستوى أداء مرتفع ویبشر بمستوى ممتاز في الأداء  الأكادیمي

الموهوب هو الفرد : "الذي یقول م1977رونزلي أخرى التي أوردها عدد من الباحثین ومن بینهم  اتریفوهناك تع

  .2الذي یظهر قدرة عقلیة على الإبداع وقدرة على الالتزام بالمهارات المطلوبة وبالقدرة على السلوك المتكیف

الأطفال الموهوبین هم أولئك الذین لدیهم القدرة على الأداء الرفیع، ویحتاجون إلى برامج تربویة متمیزة  جاجلریعرّف 

  :وخدمات إضافیة ویشترط في الموهوبین ما یلي

 .القوة الحركیةالعامة، الاستعداد الأكادیمي الخاص، القدرة القیادیة، التفكیر الإبداعي والمنتج و  القدرة العقلیة

  :صائص الموهوبینخ- 2- 9- 2

ة، ى اكتشافهم وتحدید مواهبهم الفائضیعتبر تحدید خصائص الموهوبین على درجة من الأهمیة في المساعدة عل

  :العوامل التالیة تلعب دورا أساسیا في معرفة خصائص الموهوب وهي: إروینوحسب 

  :الخصائص البیومتریة

  :یتمیز الموهوب بمظاهر نمو جسمیة متمیزة أهمها

 3.أكثر وزنا، وأقوى وأكثر حیویة أنهم أكثر طولا،* 

 .یتمتعون بصحة جیدة تفوق زملائهم العادیین* 

 ).الذهنیة(العلاقة بین الأنسجة العضلیة والأنسجة العصبیة * 

 : الخصائص البدنیة

  .والمرونة والتوافق والتي نقصد بها المداومة الهوائیة واللاهوائیة وسرعة رد الفعل، قوة السرعة والقوة الدینامیكیة

  :الخصائص النفسیة الحركیة

  :والتي نقصد بها قدرات التوازن، الرشاقة والقدرة التقنیة بالكرة وبدونها، والنقاط المتعلقة بهذه الخاصیة نذكر منها

 .والتي هي الإبداع والقدرة على الملاحظة، والتحلیل والتعلم والتقییم: قدرة التعلم - 

 .وهي التطبیق والانضباط في التدریب والتحضیرات لتزوید الجسم بالقدرة للمبادرة: ة للمستوىالتحضیر أو التهیئ - 

  .مثل التركیز، الذكاء الحركي، الإبداع والقدرة التكتیكیة: المراقبة الذهنیة - 

  

  
  .35، ص2000سعید حسن العزة، تربیة الموهوبین المتفوقین، دار الثقافة للنشر والتوزیع، الأردن،  1

2 RENZULLI ; op-cit, p20.  

  .90، ص1980، 1فؤاد نصحي، دراسة أسالیب رعایة الموهوبین والمعوقین وتوجیههم، مكتبة النهضة المصریة، القاهرة، ط 3
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  .والتي نقصد بها الاستقرار النفسي، والتحكم في القلق والتحضیر للمنافسة: العوامل العاطفیة، النفسیة - 

ولكن عن طریق الاختبارات والقیاسات سوف العكس وتشخیص الطلبة ذوي المستوى الضعیف، أوالمستوى الجید   

  5البدنیة والمهاریة وبالتالي اكتشاف الطلبة المتمیزین  وإمكانیاتهمیحصل المدرسون على بیانات توضح قدراتهم 

  :الموهوبین اكتشاف

  التربیة الریاضیة من قبل الطلبة، لا یستطیع الریاضیة بشكل خاص في درس والألعاب الأنشطةمن خلال ممارسة 

  الواجب الحركي فضلاً عن ذلك لا یستطیع التركیز على الطلبة ذوي أداء إثناءیلاحظ الطلبة جمیعهم  أنالمدرس 

  .یكون له شأن في المستقبل نأالجید الذي یتوقع  الأداءبمستوى 

  :أسالیب انتقاء الموهوبین - 3- 9- 2

  :الذكاء اختبار

البعض على أن اختبارات الذكاء تعتبر وسیلة موضوعیة للكشف عن الموهوبین، لأن الملامح الأولى ینظر 

  .للموهوبین تتمثّل في ارتفاع معدل ذكائهم

  :اختبار التحصیل الدراسي

تعتبر هذه الاختبارات أدوات مهمة لما یتمیز به الموهوب عن أقرانه في نفس العمر من السرعة، والثقة في إجراء 

  .لمهارات الحركیةا

  :ینتقدیر المرب

تعتبر من الوسائل المفیدة في تشخیص الأطفال الموهوبین، والتي تبدو من خلال الاتصال المباشر بین المربي 

والتلمیذ من خلال الأنشطة وهذا یتطلب بأن یقوم المربي بدور فعال في تحدید الأنشطة المختلفة، ووضع برنامج 

  1.میذمتكامل للمشاركة بین التلا

  :الأسلوب العلمي

  :إن إتباع الأسلوب العلمي في انتقاء الموهوبین عددا من المزایا هي كما یلي

  .إن الاختبار بالأسلوب العلمي یقصر زمن الذي یستغرقه الناشئ للوصول إلى أفضل مستوى ممكن للأداء - 

  .یحقق عمل المدربین مع أفضل الخامات المتوفرة - 

  . یوفر للناشئین والناشئات الفرصة للتدریب مع مدربین أفضل - 

  .یتیح الفرصة للناشئین والناشئات فعلا للوصول إلى المستویات العالیة - 

  .توفیر درجة تجانس واحدة مما یحفزهم على الارتقاء بمستوى الأداء - 

نعكس إیجابیا على التدریب والأداء الاختبار بالأسلوب العلمي یوفر للناشئین والناشئات ثقة أكبر، مما ی - 

  2.الریاضي

  

 

  342،ص2011 لبنان،، دار الكتب العلمیة، 1، طوأسالیبهاطرائق تدریس التربیة الریاضیة  ،د داود الربیعي وسعید صالح حمدمحمو   5

  .193-192، ص1999-1998 ،1زینب محمود شقیر، رعایة المتفوقین والمتمیزین والموهوبین، مكتبة النهضة المصریة، القاهرة، ط 1

  .304، ص1998، 1مفتي إبراهیم حماد، التدریب الریاضي الحدیث، تخطیط وتطبیق وقیادة، دار الفكر العربي، القاهرة، ط 2
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  :التوجیه -10- 2

  :مفهوم التوجیه -10-1- 2

المكان، والموجه هو القائم بعملیة التوجیه، أما الموجه فهو الشخص  أوالجهة  إلى أدارهیعني وجه الشيء، أي  :لغة

 .الذي تقع علیه عملیة التوجیه، والموضوع الموجه نحوه هو الهدف الذي یسعى إلیه الموجه

مساعدة الفرد على أن یفهم مشاكله و یفهم نفسه، وأن یستغل  إلىهو مجموعة من الخدمات التي تهدف  :صطلاحاا

بیئته، ثم یختار الطریق المحق لهذه الأهداف  إمكانیةتتفق مع  أهدافابیئته من قدرات ومهارات واستعدادات، فیحدد 

2.بحكمة وتعقّل
  

  :أهداف التوجیه -10-2- 2

  :یه یهدف إلى مساعدة الفرد لیحقق عدة أهداف منهاانطلاقا من التعاریف السابقة التي تم استعراضها، فإن التوج

  .تبصیره بحالته لیكشف قدراته ومهاراته واستعداداته ومیوله - 

  .إدراك المشكلات التي تعترضه وفهمها - 

  1.فهم بیئته المادیة والاجتماعیة، بما فیها من إمكانیات - 

  .الحیاةاستغلال إمكاناته الذاتیة والبیئیة، بتحدید أهدافه في  - 

  .التوافق مع نفسه ومع مجتمعه - 

  .النمو بشخصیته إلى أقصى درجة، تتناسب مع إمكاناته الذاتیة - 

  :التوجیهأهمیة  -10-3- 2

  .مساعدة الفرد على تقییم نفسه، وتقییم الفرص المتاحة أمامه -1

  2.زیادة قدرة الفرد على القیام بالاختیار وفقا لقدراته وإمكاناته الطبیعیة -2

  .تقبل الفرد نتائج اختباراته وما یترتب علیه من التزامات ومسؤولیات -3

 .التعرف على وسائل تحقیق الاختبارات ووضعها موضع التنفیذ -4

 

 

 

 

 

  

  

 
  .33، ص2001، الانتقاء والتوجیه الریاضي للناشئین الموهوبین، مذكرة ماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة، السنة إسماعیلعمراني .1

  .67، ص1997، دار الفكر العربي، القاهرة، 1أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضي مفهومه وتطبیقاته، ط 2
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  :خلاصة

تعتبر عملیة تشخیص الأطفال الموهوبین عملیة معقدة تنطوي على الكثیر من الإجراءات والتي تتطلب استخدام 

أكثر من أداة من أدوات قیاس وتشخیص الأطفال الموهوبین، ویعود السبب في تعقد عملیة قیاس وتشخیص 

تي أشیر إلیها في تعریف الطفل الموهوب، الأطفال الموهوبین إلى تعدد مكونات أو أبعاد مفهوم الطفل الموهوب، وال

وتتضمن هذه الأبعاد القدرة العقلیة، والقدرة الإبداعیة، والقدرة التحصیلیة، والمهارات والمواهب الخاصة، والسمات 

بالإضافة إلا التقید . ومن هنا كان من الضروري الاهتمام بقیاس كل بعد من الأبعاد السابقة. الشخصیة والعقلیة

المدرب  أو الأستاذوتوجیه الموهوبین من طرف  واكتشافالعلمیة ومعرفة أهم المراحل لعملیة تشخیص  بالأسس

  .إمكانات هؤلاء الأطفال وتطویرها ریاضیا استغلالتمكن من 

ولما ننظر إلى الواقع الیوم، نجد أن وطننا یحتوي الكثیر من المواهب الریاضیة التي هي في حاجة إلى صقلها 

  .ها بعد انتقاءهاب والاعتناء

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  08فیصل خیر الزاد، المرجع السابق، ص 1
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  :تمهید

إن فترة المراهقة تعتبر مرحلة حساسة من مراحل النمو الإنساني بالنظر إلى التغییرات التي تحدث للفرد وتمس     

كل جوانبه الشخصیة، وكل المراحل التي یمر بها الإنسان هي مراحل متكاملة ومتسلسلة فیما بینها من حیث السن 

  .فیزیولوجي والبناء الجسميوالتحول ال

الإنساني حیث تمتد من نهایة مرحلة الطفولة وتستمر حتى بدایة سن الرشد   الارتقاءفالمراهقة حلقة من حلقات 

وبهذا یكون المراهق لیس طفلا ولا هو راشدا وتتمیز المراهقة بالتغیرات مفاجئة تمس الجوانب الجسمیة والفزیولوجیة 

وبالتالي هي فترة تقلب تجلب معها خبرات وتجارب جدیدة من شأنها أن تؤثر على ، 1.لطفلل والاجتماعیةوالنفسیة 

  .الأدوار والمسؤولیات التي تعود علیها لما كان طفلا 

مرحلة المراهقة  بصفة خاصةوسنتطرق في هذا الفصل إلى المراهقة بتعریفها، أهمیتها ونظریاتها وخصائصها و 

  .  سنة 15إلى  12المبكرة من 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  315، ص2009، الأردن - أحمد محمد الزعبي، علم النفس النمو، دار زهران للنشر، عمان: 1
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  المراهقة - 3

  :مفهوم المراهقة - 31-

المراهقة هي فترة من حیاة الإنسان تبدأ أول إشاراتها بالظهور عند غالبیة المراهقین فیما بین الحادیة عشرة والثالثة 

وتتسارع العملیة حتى تبلغ ذروتها في حدود الخامسة عشرة أو السادسة عشرة تقریبا، ثم تخف بعض . عشرة من العمر

كل فرد یسیر وفق هذا  أنإلى حد بعید ولكن لا یعني هذا  اكتملتقد الشيء وفي سن الثامنة عشر تكون مراحل النمو 

  1.النمط الزمني ولكن هذا النمط هو نمط صحیح بصورة عامة

  :تعریف المراهقة - 2- 31-

  من الحلم والاقترابكلمة مراهقة مشتقة من كلمة راهق أي تدرج في النمو : لغة

  ویقصد به مجموعة من التغییرات التي تطرأ على الفتى أو الفتاة سواء كانت من النواح الجسمیة، الجنسیة :اصطلاحا

  .الفتاة من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد آوتنقل الفتى  أنومن شأنها  الاجتماعیةوحتى  الانفعالیة أوالعقلیة و 

ما بین السن الثانیة عشر والعشرین  أيفالمراهقة تطلق على مرحلة كاملة تبدأ بالبلوغ تستمر حتى مرحلة النضج 

  2.واجتماعیةوتشیر غلى كافة خصائص المرحلة، جسمیة، نفسیة 

  .رشدالمراهقة أنها فترة نمو شامل ینتقل خلالها الكائن البشري من مرحلة الطفولة إلى مرحلة ال مخولواسعد عرف 

فیرى أن المراهقة تعني العمر الذي یندمج فیه الفرد مع عالم الكبار والعمر الذي لم یعد یشعر به الطفل أنه  بیاجیهأما 

  3.أقل ممن هم أكبر منهم سنا بل هو مساو لهم في الحقوق على الأقل

التدریجي من النضوج الجسمي والنفسي والعقلي  الاقترابأي " Adolecers"كلمة مراهقة باللغة اللاتینیة  أصلویعود 

  4.والانفعالي

المراهقة عبارة عن فترة زمنیة تفصل بین سن الطفولة والرشد و تتمیز  أنمن خلال عرضنا للتعریفات یتضح لنا 

  . واجتماعیة انفعالیة على الفرد سواء جسمیة، نفسیة، عقلیة، تطرأبمجموعة من التغیرات التي 

  :دراسة المراهقةأهمیة  - 32-

  .الغموض في كل جوانب حیاته واكتشافتهم المراهق نفسه لمعرفة خصائص هذه الفترة من حیاته  -

  .تهم الآباء لمعرفة ما قد یعصف بحیاة أبنائهم الجسمیة والنفسیة - 

  .حواقعیة وموضوعیة لیتعامل مع الواقع بشكل صحی أكثردراسة الفرد للمرحلة یساعده لفهم ذاته بشكل  - 

  . تلامیذهم بالشكل الصحیح تسلوكیاتهم المدرسین للوقوف على ممیزات المراهقة لغرض فهم  - 

  5. معرفة خصائص المراهقین یساعد المربي في عملیة إرشاد وتوجیه المراهق - 

  . تساعد المدرس على إتباع أسلم الطرق والأسالیب التربویة- 

  
  315نفس المرجع السابق، ص, 2009أحمد محمد الزعبي، علم النفس النمو، : 1

  165، دار الرضوان للنشر، الأردن، ص 2013، 1عبد العزیز حیدر حسین الموسوي، علم نفس النمو ونظریاته،الطبعة:2

  347، ص2014، دار الفكر للنشر، الأردن، 3د سامي محمد ملحم، علم نفس النمو، طبعة: 3

  318، نفس المرجع السابق، ص2009والمراهقة،  أحمد محمد الزعبي، علم النفس النمو الطفولة: 4

  171، نفس المرجع السابق ص 2013علم نفس النمو ونظریاته،  عبد العزیز حیدر حسین الموسوي،: 5
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  :لمراهقةالمفسرة لنظریات ال - 33-

العقلیة،  والجوانب النفسیة، الاتجاهاتتعتبر الطفولة حلقة من حلقات النمو للإنسان وهي تتصل بتكوین الفرد سواء 

بدراسات مما مكن عدد منهم من أجل تسلیط  اقامو  الاتجاهاتلذا فإن رواد هذه  ،والثقافیة الاجتماعیةالبیولوجیة، 

  .بنظریات عدة بخصوص المراهقة االضوء على هذه الجوانب فخرجو 

  :نظریة ماندل:  الاجتماعي- النفسي الاتجاهنظریة  - 1- 3- 3

تقوم أسس هذه النظریة على فكرة مفادها أن أزمة الأجیال هي التي تحدد العلاقة الحالیة بین المراهقین والراشین 

كون المراهق یجد نفسه بین تقلبات تفرض علیه رفض سلطة  الاجتماعيفأزمة الأجیال هي نوع جدید من الصراع 

من المجتمع  تأتيفض المراهق للقیم والمعاییر التي المجتمع كالسلطة الأبویة والمدرسة كمثال وبالتالي یأتي ر 

  1.من سیطرة الكبار من خلال قیامه بثورة على القیم الثقافیة للراشدین للانفلاتمحاولة منه 

تتوقف على وضعیتهم الداخلیة والتفوق على صراعهم الداخلي  الاجتماعيوبالتالي فإن علاقة المراهقین بالواقع 

  .والتكیف الصحیح الاجتماعيمع الواقع  انسجامهمن  انطلاقاالنفسي  جاموالانسللوصول للتوافق 

  ":   هول"نظریة التطور ل: النظریة البیولوجیة - 2- 33-

النوع فهو یعتبر أن  اختباراتنموه الفردي  أثناءوهي النظریة التي عرفت بمبدأ الإعادة والتكرار أي أن الفرد یعید 

تاریخ تجارب الكائن الإنساني أصبح جزء من الوراثة البیولوجیة لكل كائن بمعنى أن كل فرد في تطوره یعید مراحل 

  2.نموه، فهو یعیش من جدید أثناء نموه مراحل نمو الجنس البشري أثناءتطور الإنسانیة 

ونیة المحددة وراثیا، فالعوامل والقوى الداخلیة هي التي والهرم سیولوجیةالفلنمط حسب هول یرتبط بالعوامل وهذا ا

  .تنظم عملیة النمو لذلك فالنمو عملیة عالمیة

  :علماء الأنثروبولوجیا - 3- 33-

التي تحصل لدى المراهق بالإضافة للأدوار التي یلعبها المجتمع تلعب  تالممارسایرى علماء الأنثروبولوجیا أن 

دورا في تحدید سلوك المراهق خلال هذه الفترة دون إهمال العنصر الفطري والتحصیل النفسي في نضج أنماط 

  3 .بالفروق الفردیة والاعترافالسلوك 

  .والرفاق والعادات والتقالید على نموه وتكوینهسلوكه لوحده إبقاء تأثیر المجتمع  باختیارأن المراهق یقوم  أي

  :نظریة التعلم - 33-4-

 البیولوجیا البیولوجیة  ولم تهتم بالتمییز  بین مراحل النمو لكنها تعتمد أساسا على ةوهذه النظریة وقفت ضد  النظری

  4 .في تعریف المراهقة بحیث ترتكز على العمر

أن الطفل لا یتعلم إلا إذا كان هناك ثواب أو عقاب من  أيترتكز جل أراء هذه النظریة وروادها على التعلم 

  .بتطویر الذات وتحقیق الهویة بإبراز شخصیة الفرد المراهق اهتمتالوالدین، كما 
  

   2007، المطبوعات للنشر والتوزیع، لبنان، 4، طبعة66عبد اللطیف معیقالي، المراهقة أزمة هویة أم أزمة حضارة، ص: 1

  230، ص2008خالد محمد أبو شعیرة، سیكولوجیة الطفولة والمراهقة، المجتمع العربي للنشر، : 2

   40عبد اللطیف معیقالي، نفس المرجع السابق ص: 3

    232شعیرة، نفس المرجع السابق، ص خالد محمد أبو : 4
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  :نظریة المجال - 5- 3- 3

سلوك الفرد یعتمد على طول المجال لحیاة ذلك الفرد على هذه الأرض وتفسر السلوك  أنیرى رواد هذه النظریة 

اهق على مقدرة الإنسان والبیئة المحیطة به والحاجات إضافة إلى المعرفة كمدلول لتطور عملیة النمو للمر  بالاعتماد

  .خاصة

      مراحل المراهقة  - 34-

  :المراهقة المبكرة - 1- 34-

السلوك  یتضاءلوفي هذه المرحلة  سنة 15إلى  12منتبدألمرحلة الطفولة المتأخرة امتدادتعتبر هذه المرحلة 

في الظهور وتعد التغییرات الجنسیة من أهم مظاهر النمو خلال هذه  والفسیولوجیةوتبدأ الصفات الجسمیة  يالطفول

  :المرحلة

  :النمو الجسمي*

الجسم المختلفة وتتلخص  أجزاءفي  الانتظامیتمیز النمو الجسمي في هذه المرحلة بسرعة كبیرة ویغلب علیها عدم 

 :مظاهر النمو الجسمي في ما یلي

  . الزیادة السریعة في طول العظام ما یعني زیادة الطول - 

  . الكتفان اتساع - 

  .زیادة في طول الجذع والساقین - 

  .زیادة في وزن الجسم - 

  .تتمیز بزیادة حجم العضلات للبنین وتراكم الدهون للبنات  - 

  .الحوض للفتیات واتساعالصدر للبنین  كاتساعالجسم  أبعادزیادة في  - 

  1.الانفعاليالنضج الجسمي دون  أيفي النمو الجسمي دون النمو العقلي  ساأساتتمیز  - 

  :زیولوجي یالنمو الف *

لكن التغیر البارز في هذه المرحلة هو حدوث ، في مرحلة المراهقة المبكرة تتغیر وظائف الجسم وبدرجات متفاوتة

كما یسبقه من نمو جسمي سریع .للشخص البلوغ الجنسي الذي یعتبر بمثابة المیلاد الجنسي أو الیقظة الجنسیة

  :خاصة في الطول وهذا النمو الجسمي یصاحبه تغییرات فیزیولوجیة تتمثل في

  2.الهضميزیادة ونمو لكل أعضاء الجهاز  - 

  .تذبذب للتمثیل الغذائي مما یزید من شهیة المراهق للأكل - 

  .زیادة في حجم القلب بنسبة أكبر من نمو الأوردة والشرایین - 

  .زیادة ضغط الدم - 

  
  207، ص2011صلاح الدین العمریة، علم النفس النمو، الطبعة الأولى، مكتبة المجتمع العربي للنشر، الأردن، : 1

  356، نفس المرجع السابق، ص2014سامي محمد ملحم، علم نفس النمو، دار الفكر للنشر، .د: 2
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  .المعدة لسد حاجیات الجسم النامي وأتساعنمو  - 

  :العقليالنمو *

حیث یتطور النمو العقلي للمراهق  إن المراهق الأكثر نضوجا من الجانب الجسمي هو الأقرب للنضوج العقلي،

فیصبح بإمكانه التعمیم وإدراك مفهوم الزمن وقبول الحوار بأمور لها علاقة بشؤونه الخاصة ومن أهم الجوانب 

  :عقلیة التي ینمو فیها المراهق ما یليلا

قمته عند بدایة السنة الخامسة  ویبلغ تذكر المراهق والحفظ الاستدعاءنمو لدى المراهق القدرة على ت: التذكر - 1

   3.عشر من عمره و یتأثر التذكر بدرجة میل المراهق لهذا الموضوع

التي تتركها وتخلفها هذه  الآثارإدراكه للأشیاء الملموسة من الأشیاء الغیر ملموسة ویحدد  امتدادوهو  :الإدراك - 2

 الأشیاء وجوانب الزیادة والنقصان والتأثیر والتأثر بعوامل أخرى 

یتأثر تفكیر المراهق في عمقه ویـرتفع مستواه إلى البیئة المحیطة به فیبدأ بالتعمیم الرمزي لمستویات  :التفكیر - 3

 .مثل الفضیلة والرذیلة والظلم والعدالة

وزیادة التفكیر بالجو  والانفعالاتاسا بالتفكیر وهو تخیل لوصف مجموعة من المشاعر وهو مرتبط أس :التخیل - 4

  4.العاطفي وتخیل فني جمالي للأمور والأشیاء، ویكون تخیل الفتیات أكبر من تخیل الشباب

  :یرتبط النمو الحركي بالنمو الجسمي بشكل واضح ومن مظاهره: النمو الحركي*

  .الحركیة بصفة عامةنمو القدرة و القوة  - 

  .تتمیز حركات المراهق بكونها غیر دقیقة - 

  .والتراخيالمیل إلى الخمول  - 

  .بالأشیاء اصطدامهالمراهق و  اضطرابیزداد  - 

  .صعوبة إتقان المهارات الحركیة وذلك بسبب عدم التعود على أبعاد الجسم الجدیدة - 

  .وارتفاعهیزداد طول القفز  - 

 5.وزنا والأكثرأكفئ من رفاقهم الأقصر طولا  طولا والأخف وزنا هم أقوى كثرالأالمراهقین  أنتمیّز هذه المرحلة  - 

  : الانفعاليالنمو *

  الانفعاليخلال هذه المرحلة وتتضح فیها الفروق بین الأفراد ومن مظاهر النمو  الانفعاليتتعدد مظاهر النمو 

  :في هذه المرحلة ما یلي

  .عنیفة ومتهورة ولا تتناسب مع مثیراتها انفعالاتیظهر المرافق  - 

  . ومظاهرها الخارجیة انفعالاتهبحیث لا یستطیع المراهق التحكم في  الانفعالیةالسیولة  - 

  .بحیث یظهر المراهق تقلب بین تصرفات الكبار وسلوك الأطفال الانفعاليالتذبذب  - 

  

  
   239، ص2008مع العربي، الأردن، تالمجوجیا النمو الإنساني، مكتبة ثائر أحمد غباري، سیكول: 3

  240، ص2008ثائر أحمد غباري، ، نفس المرجع السابق، : 4

  359، ص2005، علم الكتب للنشر، مصر، 6الطبعة  ،علم النفس النمو الطفولة والمراهقة ،حامد عبد السلام زهران.د: 5
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وهو إظهار ثنائیة من المشاعر نحو نفس الشخص وكذلك الخوف والشجاعة في نفس  الانفعاليالتناقض  -

  .والانعزالیة الاجتماعیة، الحب والكره اب،والاكتئ الانشراح، الموقف

  الشعور بالذنب والخطیئة خصوصا بالمشاعر الجدیدة بما یتعلق بالجنس - 

  6.عن الوالدین والانفصالالذاتي  الاستقلالنحو  الاتجاه - 

  :الاجتماعيالنمو  *

  .الاجتماعينمو الوعي  - 

  .التحلي بالمسؤولیة تجاه المجتمع - 

  .الخبرات والمشاعر والأفكار الآخرینومشاركة  الاجتماعي الاتصالنطاق  أتساع - 

  .الاجتماعیةیزداد الوعي بالمكانة والطبقة  - 

  .زیادة التصرف المتذبذب بین الأنانیة والإیثاریة - 

  .وجهة نظر الكبار ورفض النصیحةصعوبة فهم  - 

 7.ظهور النزعة التفوقیة والتنافسیة مع أقرانه - 

  :مرحلة المراهقة المتوسطة - 2- 4- 3

المرحلة الثانویة، ویمیز هذه المرحلة بطئ في سرعة  أیضاسنة یطلق علیها  18إلى  15تمتد هذه المرحلة من 

المتمثلة في زیادة الطول  والفسیولوجیةالنمو الجسمي نسبیا مقارنة بالمرحلة الأولى وتستمر التغیرات الجسمیة 

  .المراهق بالمظهر الخارجي  وصحته وقوته الجسمیة اهتماماتوالوزن، وفي هذه المرحلة تتمحور جل 

  :مرحلة المراهقة المتأخرة - 3- 4

سنة تتزامن ونهایة التعلیم الثانوي وبدایة التعلیم الجامعي، یطلق  21إلى  19للمرحلة السابقة تمتد من  امتدادوهي 

مهنة المستقبل  اختیارالقرارات الحاسمة مثل  اتخاذمرحلة الشباب، حیث أنها تعتبر مرحلة  سماعلى هذه المرحلة 

، و بروز بعض العواطف الشخصیة الانفعاليلة یصل إلى النمو الجسمي ویتجه نحو النضج وفي نهایة هذه المرح

، كما تكون للمراهق عواطف نحو الاجتماعیةبالمظهر الخارجي وطریقة الكلام والبحث عن المكانة  كالاهتمام

  8.الجمالیات ثم الطبیعة ثم الجنس الأخر

  :حاجات المراهقین - 5- 3

یصاحب التغیرات التي تحدث مع البلوغ تغیرات في متطلبات وحاجات المراهقین بحیث تبدو حاجات المراهقین 

  .درجات التعقید أقصىأقرب لحاجات الراشدین غیر أن الحاجات والمیول والرغبات تصل في مرحلة المراهقة إلى 

  :ویمكن تلخیص حاجات المراهقین الأساسیة إلى ما یلي

  

 
  365، ص2005، 6عبد السلام زهران، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، الطبعة  حامد.د: 6

  123ص ،2011 ،الأردن ،مكتبة المجتمع العربي للنشر، الطبعة الأولى ،علم النفس النمو ،صلاح الدین العمریة: 7

  105، ص2006 أحسن زین، سیكولوجیة الطفل والمراهق، دار الأمواج للنشر، سكیكدة،: 8
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  والاستقراراجة إلى الشعور بالأمن الداخل حوهي الحاجة إلى الأمن الجسمي وال: الحاجة إلى الأمن - 1- 5- 3

الأسري والحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات والحاجة للأمن تؤدي إلى الكفایة الشخصیة وتحقیق التوازن 

1 .النفسي
  

والصداقة والحاجة إلى  الاجتماعيأي الحاجة للحب والمحبة والتقبل : الحاجة إلى الحب والقبول - 2- 5- 3

  .الآخرینالشعبیة وإسعاد 

، الاجتماعیةالحاجة إلى القیمة ,غلى جماعة معینة الانتماءالحاجة إلى : الحاجة إلى مكانة الذات - 3- 5- 3

  2.الحاجة غلى المساواة والعدالة بینه وبین الآخرین,الحاجة إلى النجاح, من الآخرین الاعترافوالحاجة إلى 

الجنس الآخر بحبه، الحاجة إلى  واهتمامالحاجة إلى التربیة الجنسیة : الحاجة إلى الإشباع الجنسي - 4- 5- 3

  3.التخلص من التوتر والحاجة إلى التوافق الجنسي

  :حاجات أخرى مثل

  .والابتكارالحاجة إلى النمو العقلي  - 

  .الحاجة إلى تحقیق وتأكید وتحسین الذات - 

  .الحاجة إلى الحریة - 

  .الحاجة إلى الترفیه والتسلیة - 

  .الحاجة إلى المال - 

  :تأثیر التربیة البدنیة والریاضیة على المراهق - 6- 3

والوجدانیة المصاحبة لممارسة النشاط البدني في تنمیة  الانفعالیةتستفید التربیة البدنیة والریاضیة من المعطیات 

والشمول والنضج  بهدف التكیف النفسي للفرد، بحیث تمنح الفرصة  الانفعاليشخصیة الفرد تنمیة تتسم بالتوازن 

تسبة المك والاجتماعیةالقیم النفسیة  اعتبارفي أنشطة ریاضیة مفیدة وعلى  واستغلالهاللفرد بتفجیر طاقاته الزائدة 

  . جراء النشاط الریاضي تنعكس أثارها على شخصیة المراهق

  أشكال المراهقة - 7- 3

  :المراهقة المتكیفة - 1- 7- 3

وتكوین علاقة طیبة بالآخرین وعدم التمرد على  الانفعالي والاتزانسلوك المراهق بالهدوء النسبي  وفیها یتمیز  

الوالدین أو المدرسین وفیها یشعر المراهق بمكانته في الجماعة وبتوافقه معها، وفي هذا الشكل نجد أن سلوك 

  1.الاتجاهات، مع تكامل في شيءفي كل  الاعتدالالمراهق یمیل نحو 

  :)المنطویة( المراهقة الإنسحابیة - 2- 7- 3

  سلوك المراهق بالانطواء والعزلة والشعور بالعجز، ولا یكون له مخارج ومجالات خارج نفسه، عدا أنواعوفیها یتمیز 

 
  443نفس المرجع السابق ص ،2005، 6الطبعة  ،حامد عبد السلام زهران.د: 1

  144، ص2006عباس محمود عوض، المدخل إل علم النفس، دار الجامعة المعرفیة للنشر، مصر، : 2

  444حامد عبد السلام زهران نفس المرجع السابق ص د : 3

  89، ص1994العربیة، بیروت،  سوي، معالم علم النفس، دار النهضعبد الرحمن عی:1
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  النشاط الانطوائي مثل قراءة الكتب الدینیة، ونقده للنظم الاجتماعیة والثورة على الوالدین، كما ینتابه الكثیر من

  2تدور حول موضوعات حرمانه من الملابس والأكل والجنسالهواجس وأحلام الیقظة التي 

  :)العدوانیة(المراهقة المتمردة  - 3- 7- 3

مراهقة متمردة ثائرة تتسم بأنواع السلوك العدواني الموجه ضد الأسرة والمدرسة وأشكال السلطة في المجتمع،    

  3.في تنفیذ رغبته الاحتیالیة یبوالأسالومحاولات التشبه بالرجال،  الانتقامیةوتتسم كذلك بالمحاولات 

  :المنحرفة المراهقة - 4- 7- 3

عن حدوث  ةالمسؤولیالنفسي الشامل، وتتفق العوامل  الانهیارالخلقي التام أو  بالانحلالوفیها یتمیز سلوك المراهق 

في درجة هذه العوامل، مع إضافة عدة عوامل  اشتدادمع ) المراهقة المتمردة والإنسحابیة(مع الشكلین السابقین 

أخرى كمرور المراهق بخبرة شاذة مریرة أو صدمة عاطفیة عنیفة لو كانت نفسیته ذات طبع متشائم إلى جانب 

  4.الرقابة العائلیة أو القسوة الشدیدة التي یتعرض لها وتجاهل حاجیاته ورغباته بالإضافة غلى الصحبة السیئة انعدام

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  430، ص1994، دار الفكر العربي، الإسكندریة،3خلیل میخائیل معوض، سیكولوجیة النمو الطفولة والمراهقة، طبعة: 2

  151، ص1994مجدي محمد الدسوقي، مرجع سابق، : 3

  431، ص1994،، نفس المرجع السابق، ، دار الفكر العربي3طبعةخلیل میخائیل معوض، : 4
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  :خلاصة

وتربویة تكون بدایتها بتأثیرات   واجتماعیةمما سبق یتضح لنا أن المراهقة هي عملیة نمو شامل ذو أبعاد نفسیة 

  .بیولوجیة تؤثر على سلوك الفرد

تمیز بالنمو الجسمي بعد تطرقنا خلا هذا الفصل إلى الخصائص العمریة للمراهقة خصوصا المراهقة المبكرة التي تو 

یمكن القول أنها من أهم المراحل التي یمر بها الفرد لأنها الفترة الإعدادیة  ،نفعال السریعوالا یولوجيوالفسوالعقلي 

یتوجب على أستاذ التربیة  ومن الجانب التربوي ضطرابات المصاحبةلفرد قادر على تحمل أعباء الحیاة ونظرا للا

كن من تفریغ مكبوتاته والتعبیر عن نفسه البدنیة والریاضیة أن یهیئ الجو المناسب والملائم للمراهق حتى یتم

بطریقة منظمة مما یساعده على تكوین جوانب شخصیته وتفجیر طاقاته وإبداعاته من خلال النشاط البدني 

  .الریاضي
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  :تمهید

البحوث العلمیة غالبا وبشكل عام تهدف للكشف عن الحقائق الكامنة وراء المواضیع التي تعالجها بواسطة ضبط إن 

 واستخلاصالإطار المنهجي لهذا الموضوع وجمع المعلومات ثم العمل على تصنیفها وترتیبها من اجل تحلیلها 

  .النتائج منها

بعد محاولتنا جاهدین تغطیة معظم الجوانب النظریة للبحث، سنحاول في هذا الجزء أن نحیط بالموضوع من الجانب 

على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لبعض  الاستبیانالتطبیقي، وذلك بالقیام بدراسة میدانیة عن طریق توزیع 

محكمین في الجامعة، وبحسب طبیعة موضوع الدراسة متوسطات ولایة البویرة، بعدما طرحناه على الأساتذة ال

ومن توزیعه وتحلیله  للوصول . المنهج الوصفي وقمنا بتحدید العینة ومجتمع البحث استعملناوبغرض تحقیق أهدافه 

  .تخدم البحث بصفة خاصة، والتربیة البدنیة والریاضیة بصفة عامة إلى نتائج
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  :الاستطلاعیةالدراسة  - 1- 4

المواهب الشابة،وبعد تحدید مشكلة البحث ووضع الفرضیات  انتقاءلمعرفة دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في 

على الأساتذة  قمنا بزیارة عدد  الاستبیان توزیعاللازمة لإشكالیة بحثنا، ولضمان السیر الحسن لدراستنا وذلك قبل 

لة بعض أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وحدثناهم في ما یخص موضوع الدراسة فتكونت لدینا من المتوسطات ومقاب

، وتحدید الفترة الزمنیة المناسبة الاستبیانفكرة شاملة بخصوص موضوع الدراسة، مما سهل علینا صیاغة أسئلة 

  . واللازمة لإجراء الدراسة

  :الدراسة الأساسیة - 2- 4

  : المنهج - 1- 2- 4

  1.المنهج بأنه عبارة عن مجموعة من العملیات والخطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیق بحثه ویعرف

المنهج  باستخدامقد قمنا ، ففي الوسط التربوي الریاضي الانتقاءفي مجال  استطلاعیةبما ان بحثنا عبارة عن دراسة 

  .، ویعتمد على دراسة الوقائع كما هيالوصفي الذي یقوم على وصف الظاهرة وجمع أوصاف ومعلومات دقیقة عنها

فالمنهج الوصفي هو عبارة عن أسلوب من أسالیب التحلیل المرتكز على جمع معلومات كافیة ودقیقة عن ظاهرة أو 

موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنیة معلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج علمیة ثم تفسیرها بطریقة 

 شيء یساعد المنهج الوصفي على رصد حالة أي  حیث،2.المعطیات الفعلیة للظاهرةموضوعیة وبما ینسجم مع 

    3.التفاعل بین البشر ویكون الرصد كما وكیفا أنماطإنساني وكذا 

وسیلة ناجحة لجمع المعلومات، ذلك  باعتباره، الاستبیانمن  انطلاقاإن هذا المنهج یسمح بوصف المتغیرات    

بطرح أسئلة تحتوي على عدة مقترحات لبیان محتوى السؤال وهذا ما یدفع أكثر أفراد العینة للإجابة بإخلاص 

  . من الخلفیة النظریة وتم التأكد من صلاحیته واستنباطه استخراجهوواقعیة، خاصة وأن محتوى الأسئلة تم 

  :متغیرات الدراسة - 2- 2- 4

  :أنه یوجد لدینا متغیران أحدهما مستقل والآخر تابع أساساإلى موضوع البحث یتبین لنا  استنادا

وهو العامل .جهو السبب لقیاس المسبب والنتیجة أي العامل الذي نرید من خلاله قیاس النتائ: المتغیر المستقل -

  .هو المتغیر المستقل".تربیة البدنیة والریاضیةأستاذ ال"في الظاهرة المدروسة وفي دراستنا  تأثیرهالمراد قیاس مدى 

وهو المتغیر الذي تتوقف قیمته على مدى تأثیر المتغیرات الأخرى علیه، حیث كلما أحدثنا تغییرا : التابع المتغیر -

  4.، ستنتقل النتائج على قیم المتغیر التابعالمتغیر المستقل في قیم

  "والتوجیه الانتقاء"ویتمثل هذا المتغیر في بحثنا في

  

  
: ، دیوان المطبوعات الجامعیةالاقتصادعبد القادر محمودة، سبع محاضرات حول الأسس التعلیمیة لكتاب البحث العلمي، سلسلة في دروس .1

  58، ص 1990الجزائر، 

  46، ص1999للطباعة والنشر، ، الأردن، دار وائل 2، منهجیة البحث العلمي القواعد والمراحل والتطبیقات، طوآخرونمحمد عبید . د.2

  128ص ،1995 مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، محمد محمود ذنیبات،.د.3

  219، ص1999البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس، دار الفكر العربي،  محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب،: 4
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  :المجتمع - 3- 2- 4

 آخرونحیث تنصب الملاحظات ویعرفه ) عناصر الوحدات(غیر محدود من المفردات  أوهو مجموع محدود 

  5.على انه جمیع المفردات الظاهرة التي یدرسها الباحث

  موزعةیتمثل مجتمع الدراسة لهذا البحث في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط لولایة البویرة 

على  اعتمادامتوسطة وقد حددنا عدد أفراد مجتمع البحث  122وزعین على أستاذ م 205والذین یبلغ عددهم 

  . م والمقدمة من طرف مدیریة التربیة لولایة البویرة2015/2016إحصائیات 

  :اختیارهاالعینة وكیفیة  - 4- 2- 4

العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل بمعنى تؤخذ 

  6.تكون ممثلة لمجتمع البحث أنمجموعة من أفراد المجتمع على 

العینة هو في الحقیقة یختصر من الجهد والوقت والتكلفة و یحافظ على النتائج بكون العینة تشمل  اختیارإن 

فرد على فرد  اختیارمجتمع بحثنا مجتمع متجانس لا یؤثر فیه  أنكل خصائص المجتمع الأصلي وبما  على

  .العینة العشوائیة البسیطة استخدامب قمناآخر فإننا 

 20 أستاذ موزعین على 41أستاذ،  205من مجتمع البحث المكون من  %20ما نسبته اختیارحیث تم 

المتوسطات على قصاصات ورقیة وتم السحب عشوائیا حتى وصلنا إلى العدد متوسطة حیث قمنا بكتابة أسماء 

  .المطلوب ولم نختص العینة بأي خصائص أو ممیزات

  :مجالات البحث - 5- 2- 4

 المجال البشري: 

من  للتربیة البدنیة والریاضیة أستاذ 40تشیر الحدود البشریة للدراسة إلى تحدید وحدات المجتمع الأصلي للدراسةَ ل

  .متوسطات ولایة البویرةمن  أستاذ 205أصل 

 المجال المكاني: 

على أساتذة التربیة البدنیة  الاستبیاننا الدراسة المیدانیة لهذا البحث في ولایة البویرة حیث قمنا بتوزیع أجریلقد 

الغزلان، دائرة  ، دائرة سورودائرة الأخضریة ودائرة البویرة والریاضیة في بعض المدارس المتوسطات لدائرة قادریة

  عین بسام، دائرة بئر غبالو

  

  

  

  

  

  

  
  20، ص2003في التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي، مصر، الاستدلاليمحمد نصر الدین رضوان، الإحصاء : 5

  334، ص2007، عین ملیلة، الجزائر،1،طالاجتماعیةرشید زرواتي، مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم :6
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  عدد الأساتذة  المتوسطة  عدد الأساتذة  المتوسطة 

  01  )البویرة(ایت سعید أعمر  03  )البویرة(إبن خلدون 

  02  )البویرة( عقو محند امزیان  02  )البویرة(حدوش السعید

  01  )البویرة(دحماني حسین   02  )البویرة(أحمد بن سالم الدبیسي 

  02  )البویرة(سلیمان سمیلي   02  )الاخضریة(درموش رابح 

  02  )الأخضریة(مخازني لونیس   02  )الاخضریة(محمد القرومي 

  02  )الأخضریة(لعریبي سعید   02  )الاخضریة(بوقري بوعلام 

  02  )الأخضریة(بالطیب محمد   03  )سور الغزلان(محمد العربي بن مهیدي

  02  )سور الغزلان(أبو بكر بلقاید   03  )البویرة(قویزي السعید 

  02  )عین بسام(مرابطي ناصري   01  )البویرة(محمد خیضر 

  03  )بئر غبالو(لریك لخضر  02  )القادریة(العقید سي محمد بوقرة 

  فیها  الاستبیانیبین المتوسطات التي قمنا بتوزیع ) 1(جدول رقم         

  

 المجال الزماني: 

 2016أفریل وحتى نهایة شهر   2015شرعنا في إنجاز هذا البحث من منتصف شهر دیسمبر.  

وتحدید مشكلة  الاستطلاعیةبعد تلقینا الموافقة النهائیة على موضوع البحث قمنا خلال شهر دیسمبر بالدراسة 

  .البحث وإنجاز الفصل التمهیدي للبحث

 وذلك بجمع أهم المعلومات فیما یخص أستاذ التربیة   2016 جانفيمن  قمنا بإجراء الدراسة النظریة ابتداء ثم

 .المبكرة الموهوبین، بالإضافة غلى فترة المراهقة انتقاءالبدنیة والریاضیة، عملیة 

  على بعض  الاستبیان استمارةمن خلال عرض  1/03/2016من یوم  ابتداءوقد قمنا بالدراسة التطبیقیة

قمنا بتوزیعها على عینة بحثنا وتمكنا من جمع البیانات اللازمة وتحلیل الأساتذة لتحكیمها وضبطها، ومن ثم 

  .04/2016"/27منها في یوم  الانتهاءومناقشة النتائج  وتم 

  :أدوات البحث - 6- 2- 4

 الاستبیان : 

هو من الأدوات المستعملة في البحوث العملیة للحصول على البیانات حتى یتمكن الباحث من التحقق من 

  1.المطروحة ونفیها ویعتمد على مجموعة من الأسئلة المكتوبة صحة الفروض

   الذي یعد من أكثر الأدوات استخداما في البحوث، كما أنه أداة اقتصادیة اعتمدنا في هذا البحث على الاستبیان

  :محاور كما یلي 3سؤالا موزعة على  16سهلة وسریعة التطبیق واعتمدنا في بناءه على 

  
  219، ص1998طرق البحث العلمي ومناهجه، دار الكتاب للطباعة والنشر، الموصل  وحید محجوب، :1
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 أسئلة 5.(وتوجیه المواهب الریاضیة الشابة انتقاءحول دور أستاذ التربیة البدنیة في : المحور الأول( 

 الریاضیة الشابة توجیه المواهب كتشاف احول دور كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في : المحور الثاني

 )أسئلة 5(

 أسئلة 6( الانتقاءعملیة  جاهتومساهمته في  للانتقاءحول معرفة الأستاذ للأسس العلمیة : المحور الثالث(  

  الاستبیانأنواع الأسئلة المستخدمة في: 

  :الأسئلة المغلقة -

إحدى هذه  اختیاریحدد في هذا النوع من الأسئلة الإجابات الممكنة أو المحتملة لكل سؤال ویطلب من المجیب 

  )14) (9) (3) (1(كما هو في السؤال. ، أي یقیده ولا یعطیه الحریة لیعطي الإجابة من عنده1.الإجابات أو أكثر

  :الأسئلة المفتوحة -

علیه بطریقته وتعبیره ولغته وأسلوبه الخاص ویجیب بما  للإجابةمة للمبحوث تترك الحریة التافي نوع الأسئلة هذا 

یراه هو مناسبا، وهنا یستخدم عند نقص المعلومات عن الموضوع ویرغب الباحث في الحصول على معلومات 

  )5(موسعة ومعمقة حول الظاهرة أو المشكلة مثل السؤال 

  :الأسئلة المغلقة المفتوحة - 

 باختیارالإجابات المطلوبة فیقید البحوث  أوفي مثل هذا النوع یطرح الباحث تساؤلا مغلقا بحیث یحدد فیه الإجابة 

  2.تعلیل أو دعم الإجابة المختارة أوالإجابة، ثم یتبعه سؤال مقترح یطلب فیه من المبحوث شرح 

  ):سیكومتریة الأداة:( الأسس العلمیة للأداة -4-2-7

  :الصدق

معهد علوم  أساتذةللتحكیم من طرف  الاستبیانللوقوف على مدى تناسب الأسئلة مع فرضیات الحث تم عرض 

بجامعة البویرة ممن لهم الخبرة في میدان البحث العلمي بغرض إبداء أرائهم  وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

مع محاور الفرضیات على  الأسئلةمضمون  وتقدیمهم للملاحظات، وقد تم إعادة صیاغته بشكل نهائي لیتناسب

  .الاختبارضوء المقترحات المقدمة ثم توزیعه على الأساتذة وبالتالي تحقق صدق 

  : الثبات

أكثر من مرة تحت نفس الظروف وعلى نفس الأفراد لذا  استخدامهنفس النتائج إذا تم  الاختباریقصد به أن یعطي 

التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذةعلى نفس العینة على بعض  الاستبیان اتاستمار قمنا بعد مدة بإعادة توزیع بعض 

  .التي وزعنا فیها من قبل وتحصلنا على نفس الإجابات تقریبا أي أنها لم تتغیر

 :الموضوعیة

 قمنا بصیاغة فقرات الأسئلة بطریقة مفهومة وواضحة یسهل على وبعید عن التحیز ختبار موضوعيالالیكون 

 الأساتذة فهمها واستیعابها واستخدامنا الأسئلة مغلقة التي تقید جمیع أفراد العینة باختیار إحدى الإجابات والأسئلة

المفتوحة التي تمنح جمیع لأفراد العینة الحریة في الإجابة بدون قید أو شرط وبهذا نقول أن الاختبار تمیز 

  .بالموضوعیة

  

  101-96، صم2014ار الصفاء للنشر والتوزیع، ، عمان، د2البیانات والمعلومات لأغراض البحث العلمي، طمصطفى علیان، طرق جمع  1.2
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  :الوسائل الإحصائیة - 8- 2- 4

 الأساتذة طرف من الأسئلة على الإجابة بعد علیها، المحصل النتائج تحلیل جلأ من :حساب النسبة المئویة

كما قمنا بتحویل النسب المئویة إلى دوائر نسبیة كوسیلة إحصائیة ) %(المئویة بالنسبة الإحصائیات على اعتمدنا

 :1یحسب بالطریقة الأتیة التكرار النسبي المئوي .فئة لكل

  x 100     تكرار الفئة               =(%)النسبة المئویة     

  مجموع التكرارات الكلیة                          

بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المتحصل علیها وتحدید  الاختباریسمح لنا هذا ): 2كا(الكاف تربیع  إختبار

 .الفروق بین الإجابات إذا كانت ذات دلالة إحصائیة ام لا

      2)المتوقعة تالتكرارا–المشاهدة  تالتكرارا(    = )2كا(               

  التكرارات المتوقعة                                    

  .الاستبیانهي التكرارات المتحصل علیها من توزیع  :التكرارات المشاهدة

  .هو مجموع التكرارات یقسم على عدد الإجابات المقترحة: التكرارات المتوقعة

  .القرار الإحصائي لاتخاذالمحسوبة  )2كا(وهي قیمة ثابتة نقارنها مع : المجدولة )2كا( 

  حیث] 1 -ن[ و قانونها هو : درجة الحریة

  .هي عدد الإجابات المقترحة: ن 

  0,05مستوى الدلالة نقوم بمقارنة النتائج عندها وأغلب الباحثین یستعملون مستوى دلالة 

  :الإحصائي الاستنتاج

  :المجدولة فإذا 2كاالمحسوبة نقوم بمقارنتها ب  2كابعد الحصول على نتائج 

نرفض الفرضیة الصفریة ونقبل الفرضیة البدیلة التي تقول بأن ننا إالمجدولة ف 2كاالمحسوبة أكبر من  2كاكانت  - 

  ) دالة( .الفرق في النتائج یعود للفرق بین الفئتین أي توجد دلالة إحصائیة

المجدولة فإننا نأخذ بالفرضیة الصفریة التي تقول بأنه لا توجد فروق بین  2كا المحسوبة اقل من 2كاأما إذا كانت 

  )د.غ) (غیر دالة. (لعامل الصدفة النتائج وإنما یعود ذلك

  

  

  

  

  

  

 
، عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر 1سلمان عكاب الجنابي، حیدر ناجي الشاوي، مبادئ الإحصاء في التربیة البدنیة والریاضیة، ط.د 1

  61ه، ص1436/م2015 والتوزیع،

  216ص ه،1436/م2015سلمان عكاب الجنابي، حیدر ناجي الشاوي، نفس المرجع، .د 2
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  :خلاصة

من حیث المتغیرات والمنهج المتبع المیدانیة  م عناصر البحث وخطواته وإجراءاتهلقد تناولنا في هذا الفصل أهو      

العینة  اختیار، معتمدین في ذلك على المنهج الوصفي وتم الخ.. والأدوات المستعملة في جمع بیانات الدراسة

  .بطریقة عشوائیة

داف بحثنا تحقیق أهو فیعتبر هذا الفصل أساس كل الدراسة التطبیقیة حیث ساعدنا على تحلیل بیانات الدراسة 

  .بسهولة وتخطي الصعوبات
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  :تمهید

مناسب لمشكلة الدراسة من ثلاث محاور تخدم ثلاث  انیاستببعد ضبط الإطار المنهجي للدراسة وتصمیم  

وجمعه،  الاستبیانللتحكیم من طرف الأساتذة وتم تعدیله وفق نصائحهم قمنا بتوزیع  الاستبیانفرضیات أخضعنا 

القاعدة الثلاثیة كعملیة  وباستعمال، ابعد جمع البیانات وتفریغه الاستبیاننتناول في هذا الفصل تحلیل لنتائج 

ي تكون الدراسة دقیقة وهذا لترجمتها إلى جداول إحصائیة ودوائر نسبیة ك لحساب النسبة المؤویة إحصائیة

  .وموضوعیة

من خلال تحلیل  استنتاجاتللتوصل إلى . المجدولة 2لكل سؤال وحساب كا ةالمؤویالنسب  استخراجعلى  واعتمدنا

  .هذه النتائج
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 عدد سنوات الخبرة المهنیة

  سنة 20أكثر من        سنة 20

11  

%26,11  

  .سنوات الخبرة المهنیة

 10تتراوح خبرتهم من سنة إلى ) 17,07%

سنة، ونجد  20سنوات إلى  10تتراوح خبرتهم من 

أي أن أغلبیة الأساتذة في سن یجمع . سنة فأكثر

  
 .العینة حسب سنوات الخبرة

  .الانتقاءنستنتج أن هناك عدد كبیر من الأساتذة لدیهم خبرة في میدان التدریس تساعدهم في عملیة 

%26
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  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

  :الاستبیانعرض وتحلیل نتائج 

  :الشخصیة

  

عدد سنوات الخبرة المهنیة                              

20سنوات إلى 10من    سنوات 10من سنة إلى 

  32  

%17,07  % 56,11  

سنوات الخبرة المهنیة أفراد العینة حسبیبین توزیع ): 2

  :عرض وتحلیل النتائج

17,07(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 7(یتضح لنا أن ) 2

تتراوح خبرتهم من ) %(56,11أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 23

سنة فأكثر 20تتراوح خبرتهم من ) %(26,11أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

  .بین الشباب والخبرة المكتسبة

العینة حسب سنوات الخبرة أفراددائرة نسبیة تبین توزیع ): 1

نستنتج أن هناك عدد كبیر من الأساتذة لدیهم خبرة في میدان التدریس تساعدهم في عملیة 

%17,07

%56,11

26,11

)1(رقم نسبیة دائرة

سنوات 10

سنة20إلى 

فأكثر 20

      خامسالفصل ال

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 1--5

عرض وتحلیل نتائج  1--1- 5

الشخصیةمحور البیانات  -

  سنوات الخبرة ؟: 1

                                

من سنة إلى  

  7  عدد أفراد العینة

17,07%  )%(النسبة المئویة 

2(جدول رقم             

 عرض وتحلیل النتائج

2(الجدول رقم من خلال 

23(سنوات، في حین أن 

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 11(

بین الشباب والخبرة المكتسبة

1(الشكل رقم            

 الاستنتاج:  

نستنتج أن هناك عدد كبیر من الأساتذة لدیهم خبرة في میدان التدریس تساعدهم في عملیة 

  

  

  

10إلى  1من 

إلى  10من 

20من  سنة 
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درجة   المجدولة

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

 الاستنتاج

 الإحصائي

      

  دال   0,05  1    

      

  .من قبل الانتقاءیبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بعملیة 

أجابوا بـ نعم على أنهم سبق لهم ) 87,8%

أجابوا بـ لا على أنهم لم یسبق لهم القیام بعملیة 

المجدولة والتي تقدر بـ  2وبمقارنتها بـ كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

  
  .الانتقاءدائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بعملیة 

  .الانتقاءالریاضي وبالتالي لدیهم خبرة في مجال 

عرض ومناقشة وتحلیل 
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:  

  ؟           من قبل الانتقاءسبق وقمت بعملیة 

المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا  )%( ةالمؤویالنسبة 

87,8%      

12,2%  23,42  3,84  

100%      

یبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بعملیة ) 3(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

87,8(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 63(لنا أن یتضح ) 3

أجابوا بـ لا على أنهم لم یسبق لهم القیام بعملیة ) %12,2(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 5

وبمقارنتها بـ كا) 23,42(المحسوبة والمقدرة بـ  2من قبل، وبعد حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة   1= ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

  .بنعم وبالتالي الفرضیة الصفریة مرفوضة اأجابو 

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بعملیة 

الریاضي وبالتالي لدیهم خبرة في مجال  الانتقاءن معظم الأساتذة سبق لهم القیام بعملیة 

%87,8

%12,2

)2(رقم نسبیة دائرة

      خامسالفصل ال

:محور بیانات الدراسة -

سبق وقمت بعملیة  هل :السؤال الأول

النسبة   التكرارات الإجابة

87,8  36  نعم

12,2  5  لا

100  41  المجموع

جدول رقم                    

 عرض وتحلیل النتائج

3(رقم  من خلال الجدول

5(، وانتقاءالقیام بعملیة 

من قبل، وبعد حساب قیمة كا الانتقاء

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(

أجابو لصالح الأساتذة الذین 

  

  

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بعملیة ): 2(الشكل رقم    

 الاستنتاج:  

ن معظم الأساتذة سبق لهم القیام بعملیة نستنتج أ

  

  

نعم

لا
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  تقوم بمساعدة التلامیذ الموهوبین وتوجیههم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ 

درجة 

  الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

  دال    0,05  1      

      

یبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بمساعدة التلامیذ وتوجیههم خلال حصة التربیة البدنیة 

أجابوا بـ نعم على أنهم یقومون )80,48%

بمساعدة التلامیذ الموهوبین وتوجیههم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة، حیث یعتمدون في ذلك على الأسس 

بـ لا أي أنهم لا یقومون بتوجیه التلامیذ  

وبمقارنتها ) 15,24(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود  1= ودرجة حریة 

  .وبالتالي فالفرضیة الصفریة مرفوضة

  
دائرة نسبیة تمثل إجابات الأساتذة حول مساعدتهم وتوجیههم للتلامیذ خلال حصة التربیة 

وفق  یقومون بتوجیه ومساعدة التلامیذ الموهوبین خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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تقوم بمساعدة التلامیذ الموهوبین وتوجیههم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ 

النسبة 

  )%( ةالمؤوی

  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

80,48%      

19,52%  15,24       3,84     

100 %      

یبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بمساعدة التلامیذ وتوجیههم خلال حصة التربیة البدنیة 

 :عرض وتحلیل النتائج

80,48(المقدرة نسبتهم بـ و  أستاذ) 33(لنا بأن یتضح ) 4

بمساعدة التلامیذ الموهوبین وتوجیههم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة، حیث یعتمدون في ذلك على الأسس 

 اأجابو أستاذة ) 8(النفسیة كالرغبة والمیول والجوانب البدنیة والمهاریة، بینما 

المحسوبة والمقدرة بـ  2ن خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وبعد حساب قیمة كا

ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(المجدولة والتي تقدر بـ 

وبالتالي فالفرضیة الصفریة مرفوضةبنعم،  صائیة لصالح الأساتذة الذین أجابوا

دائرة نسبیة تمثل إجابات الأساتذة حول مساعدتهم وتوجیههم للتلامیذ خلال حصة التربیة 

یقومون بتوجیه ومساعدة التلامیذ الموهوبین خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

  .بالجوانب النفسیة والبدنیة والمهاریة للموهوبین

%80,48

%19,52

)3(رقم نسبیة دائرة

      خامسالفصل ال

تقوم بمساعدة التلامیذ الموهوبین وتوجیههم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟  هل :السؤال الثاني

  التكرارات الإجابة

  33  نعم

  8  لا

  41  المجموع

یبین إجابات الأساتذة حول قیامهم بمساعدة التلامیذ وتوجیههم خلال حصة التربیة البدنیة ) 4(جدول رقم 

  .والریاضیة

 عرض وتحلیل النتائج

4(ل رقم خلال الجدو  من

بمساعدة التلامیذ الموهوبین وتوجیههم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة، حیث یعتمدون في ذلك على الأسس 

النفسیة كالرغبة والمیول والجوانب البدنیة والمهاریة، بینما 

ن خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وبعد حساب قیمة كاالموهوبی

المجدولة والتي تقدر بـ  2بـ كا

صائیة لصالح الأساتذة الذین أجابوافروق ذات دلالة إح

  

دائرة نسبیة تمثل إجابات الأساتذة حول مساعدتهم وتوجیههم للتلامیذ خلال حصة التربیة ): 3(الشكل رقم     

  البدنیة والریاضیة

 الاستنتاج: 

 أساتذةأغلبیة  أننستنتج 

بالجوانب النفسیة والبدنیة والمهاریة للموهوبین بالاعتناءعلمیة  أسس

  

  

نعم

لا



                  النتائجعرض ومناقشة وتحلیل 

 

  هل لدیكم تنسیق وتواصل مع مدربي النوادي والفرق النخبویة ؟

درجة   المجدولة

  الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الاستنتاج

 الإحصائي

      

  دال     0,05  1         

      

  .النخبویةیبین إجابات الأساتذة حول وجود تنسیق مع النوادي والفرق 

أجابوا بـ نعم أي لدیهم تنسیق )70,73%

أجابوا بـ لا على لیس لدیهم )%29,26(والمقدرة نسبتهم بـ 

 2وبمقارنتها بـ كا) 7,04(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق  1= ودرجة حریة 

  .فرضیة الصفریة

 
  .دائرة نسبیة تبیین إجابات الأساتذة حول وجود تنسیق مع النوادي والفرق النخبویة

 الانتقاءنستنتج أن معظم الأساتذة لدیهم تنسیق مع مدربي النوادي والفرق النخبویة مما یساهم إیجابا في عملیة 

%29,26
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هل لدیكم تنسیق وتواصل مع مدربي النوادي والفرق النخبویة ؟

 ةالمؤویالنسبة 

)%(  

المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

70,73%      

29,26%  7,04       3,84   

100 %      

یبین إجابات الأساتذة حول وجود تنسیق مع النوادي والفرق ) 5(

 :عرض وتحلیل النتائج

70,73(والمقدرة نسبتهم بـ  أستاذ) 29(لنا بأن یتضح ) 5

والمقدرة نسبتهم بـ  أستاذ)12(، ووتواصل مع مدربي النوادي والفرق النخبویة

المحسوبة والمقدرة بـ  2مدربي النوادي النخبویة، وبعد حساب قیمة كا

ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84

فرضیة الصفریةبنعم وبالتالي نرفض ال اأجابو ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین 

دائرة نسبیة تبیین إجابات الأساتذة حول وجود تنسیق مع النوادي والفرق النخبویة

نستنتج أن معظم الأساتذة لدیهم تنسیق مع مدربي النوادي والفرق النخبویة مما یساهم إیجابا في عملیة 

  .وتوجیه المواهب الریاضیة

%70,73

)4(رقم نسبیة دائرة 

      خامسالفصل ال

هل لدیكم تنسیق وتواصل مع مدربي النوادي والفرق النخبویة ؟:السؤال الثالث

  التكرارات الإجابة

  29  نعم

  12  لا

  41  المجموع

(جدول رقم              

 عرض وتحلیل النتائج

5(من خلال الجدول رقم 

وتواصل مع مدربي النوادي والفرق النخبویة

مدربي النوادي النخبویة، وبعد حساب قیمة كاتنسیق وتواصل مع 

3,84(المجدولة والتي تقدر بـ 

ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین 

 

دائرة نسبیة تبیین إجابات الأساتذة حول وجود تنسیق مع النوادي والفرق النخبویة): 4(الشكل رقم       

 الاستنتاج: 

نستنتج أن معظم الأساتذة لدیهم تنسیق مع مدربي النوادي والفرق النخبویة مما یساهم إیجابا في عملیة 

وتوجیه المواهب الریاضیة

  

  

  

نعم

لا



                  النتائجعرض ومناقشة وتحلیل 

 

مستوى   درجة الحریة  المجدولة

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

  دال   0,05  1      

      

  .یبین إجابات الأساتذة كون الوسط التربوي خزان للمواهب الریاضیة

أجابوا بـ نعم على أنهم ) %78,04(والمقدرة نسبتهم بـ 

من  االریاضیة وذلك كون النتائج المحققة سابقا كلها لأبطال خرجو 

أجابوا بـ لا على أنهم لا یعتبرون الوسط التربوي 

المجدولة والتي تقدر  2وبمقارنتها بـ كا) 12,9

وهي قیمة تـدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

   
  .إجابات الأساتذة كون الوسط التربوي خزان للمواهب الریاضیة

 بنستنتج أن جل أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یعتبرون الوسط التربوي خزان للمواه

المرحلة العمریة وبالتالي فهم مدركین لوجود مثل هذه الخامات وهو 

%21,96
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  هل تعتبر أن الوسط التربوي خزان للمواهب الریاضیة ؟

 ةالمؤویالنسبة 

)%(  

المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

78,04%      

21,96%      12,9     3,84  

100%      

یبین إجابات الأساتذة كون الوسط التربوي خزان للمواهب الریاضیة) 6(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

والمقدرة نسبتهم بـ  أستاذ)32(یتضح لنا بأن ) 6(

الریاضیة وذلك كون النتائج المحققة سابقا كلها لأبطال خرجو  یعتبرون الوسط التربوي خزان للمواهب

أجابوا بـ لا على أنهم لا یعتبرون الوسط التربوي )%21,96(معلم والمقدرة نسبتهم بـ  )9(، وأما 

12,9(المحسوبة والمقدرة بـ  2خزان للمواهب الریاضیة، وبعد حساب قیمة كا

وهي قیمة تـدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  1=ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

  .بنعم  وبالتالي نرفض الفرضیة الصفریة اجابو 

إجابات الأساتذة كون الوسط التربوي خزان للمواهب الریاضیة دائرة نسبیة تبین): 

نستنتج أن جل أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یعتبرون الوسط التربوي خزان للمواه 6

المرحلة العمریة وبالتالي فهم مدركین لوجود مثل هذه الخامات وهو  وباعتبارالنتائج المحققة سابقا 

  .عامل مهم یسهل في تحدید وإنجاز الأهداف المسطرة

%78,04

21,96

)5(رقم نسبیة دائرة

      خامسالفصل ال

هل تعتبر أن الوسط التربوي خزان للمواهب الریاضیة ؟:السؤال الرابع

  التكرارات  لإجابةا  

  32   نعم

  9  لا

  41  المجموع

جدول رقم                 

 عرض وتحلیل النتائج

(من خلال الجدول رقم 

یعتبرون الوسط التربوي خزان للمواهب

، وأما المؤسسات التربویة

خزان للمواهب الریاضیة، وبعد حساب قیمة كا

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(بـ 

جابو ألصالح الأساتذة الذین 

  

): 5(الشكل رقم         

 الاستنتاج:  

6من تحلیل الجدول رقم  

النتائج المحققة سابقا  باعتبار الریاضیة

عامل مهم یسهل في تحدید وإنجاز الأهداف المسطرة

  

  

نعم

لا



                  النتائجعرض ومناقشة وتحلیل       خامسالفصل ال
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وتوجیه المواهب  انتقاءماذا تقترح كأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لتحسین وتطویر عملیة : السؤال الخامس

  الریاضیة الشابة في الطور المتوسط؟

  :متمثلة في الأساتذةللأجوبة الخاصة بهذا السؤال كانت اغلب أراء من فرزنا 

  ).الخ..ملاعب، كرات(توفیر الوسائل والمنشئات الریاضیة  - 

  .زیادة في عدد الحصص الأسبوعیة - 

  .قیام المؤسسات التربویة برعایة فئة الموهوبین - 

  .وهوبینتأهیل المدرسین وتدریبهم للرفع من كفاءتهم في التعامل مع الم - 

  .تنظیم منافسات ومسابقات ریاضیة داخلیة وخارجیة تتماشى مع البرنامج السنوي المدرسي - 

  .بهم ورعایتهم للاعتناءإنشاء مراكز خاصة بالموهوبین  - 

  .التنسیق مع الأسرة والمحیط الذي یعیش فیه الموهوب لخلق جو مناسب لمواصلة التدرب - 

ة والریاضیة تصب في مصلحة تطویر الریاضة المدرسیة وتساعد في عملیة إعداد برامج خاصة للتربیة البدنی - 

  .وتوجیه الموهوبین اكتشاف

  .في الوسط التربوي الانتقاءالتنسیق الإداري بین المؤسسات التربویة والنوادي الریاضیة بشكل رسمي حول عملیة 

  :الأساتذة أراءتحلیل نتائج 

بطریقة ملائمة  وانتقائهمبوجود نقائص فملاحظاتهم جمیعا حول نقص الدعم للكشف عن المواهب  ااقرو كل الأساتذة 

  .وتوجیههم بطریقة سلیمة وصحیحة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                  النتائجعرض ومناقشة وتحلیل 

 

مستوى   الحریةدرجة 

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

  دال   0,05  2     

      

      

  .الموهوبین اكتشافیبین إجابات الأساتذة حول دور كفاءة الأستاذ في 

أجابوا بـ دائما أي أن لكفاءة ) % 65,85

  .تحتاج أیضا إلى توفر العتاد والوسائل البیداغوجیة اللازمة

أجابوا بـ أحیانا على أنه أحیانا تكون لكفاءة 

ب نادرا أي نادرا ما  اأجابو ) %9,75(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

وبمقارنتها بـ ) 20,7(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود  2=ودرجة حریة 

  .دائما وبالتالي نرفض الفرضیة الصفریة

 
  .الموهوبین اكتشافدائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول دور كفاءة الأستاذ في 

كفاءة  أننستنج أن أغلبیة الأساتذة یؤكدون على 

%24,4
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  ؟الموهوبین اكتشافكفاءة الأستاذ لها دور في 

النسبة 

  )%(ةالمؤوی

  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

65,85%      

24,4%  20,7      5,99  

9,75%      

100%      

یبین إجابات الأساتذة حول دور كفاءة الأستاذ في ) 7(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

65,85(أستاذ والمقدرة نسبتهم ) 27(یتضح لنا بأن ) 7

تحتاج أیضا إلى توفر العتاد والوسائل البیداغوجیة اللازمةالموهوبین دائما غیر أنها  

أجابوا بـ أحیانا على أنه أحیانا تكون لكفاءة ) %24,4(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  )10(، وأما 

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 4(الموهوبین، بینما  اكتشاف

المحسوبة والمقدرة بـ  2الموهوبین وبعد حساب قیمة كا اكتشافتكون لكفاءة الأستاذ دور في 

ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ ) 5,99(المجدولة والتي تقدر بـ 

دائما وبالتالي نرفض الفرضیة الصفریة بـ اأجابو فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین 

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول دور كفاءة الأستاذ في 

نستنج أن أغلبیة الأساتذة یؤكدون على ) 6(ومن الشكل رقم ) 7(من تحلیل الجدول

 .الموهوبین اكتشافالمربي هي العامل الأول المؤثر في عملیة 

%65,85

9,75%

)6(رقم نسبیة دائرة

      خامسالفصل ال

كفاءة الأستاذ لها دور في  :السؤال السادس

النسبة   التكرارات الإجابة

المؤوی

65,85   27  دائما

24,4  10  أحیانا

9,75   4  نادرا

100        41  المجموع

جدول رقم                

 عرض وتحلیل النتائج

7(من خلال الجدول رقم 

 اكتشافالأستاذ دور في 

، وأما الانتقاءلسیر عملیة 

اكتشافالأستاذ دور في 

تكون لكفاءة الأستاذ دور في 

المجدولة والتي تقدر بـ  2كا

فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین 

  

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول دور كفاءة الأستاذ في ): 6(الشكل رقم   

 من تحلیل الجدول: الاستنتاج

المربي هي العامل الأول المؤثر في عملیة 

  

 

دائما

أحیانا

نادرا



                  النتائجعرض ومناقشة وتحلیل 

 

مستوى   درجة الحریة  المجدولة

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

  دال   0,05  1      

      

 .الانتقاءیبین إجابات الأساتذة حول درایتهم بعملیة 

بـ نعم على أنهم على  اأجابو ) 95,12%

بما نسبته  الأساتذةمن ) 2(فیما یركزون على الجوانب البدنیة والمهاریة، وأما 

المحسوبة  2، وبعد حساب قیمة كاالانتقاء

 1=ودرجة حریة ) 0,05( عند مستوى الدلالة بـ

بنعم وبالتالي الفرضیة الصفریة  اوهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین أجابو 

  
  .الانتقاءدائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول درایتهم بعملیة 

التربیة البدنیة والریاضیة لهم درایة بما یخص عملیة 
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  ؟الانتقاءهل لدیكم درایة فیما یخص عملیة 

النسبة   

  )%(ةالمؤوی

 2كا

  المحسوبة

المجدولة 2كا

95,12      

4,88  33,4  3,84  

100      

یبین إجابات الأساتذة حول درایتهم بعملیة ) 8(جدول رقم 

95,12(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 39(یتضح لنا بأن ) 8

فیما یركزون على الجوانب البدنیة والمهاریة، وأما  الانتقاءدرایة في ما یخص عملیة 

الانتقاءأجاب بـ لا على أنه لیس على درایة فیما یخص عملیة 

عند مستوى الدلالة بـ) 3,84(المجدولة والتي تقدر بـ  2وبمقارنتها بـ كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین أجابو 

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول درایتهم بعملیة 

التربیة البدنیة والریاضیة لهم درایة بما یخص عملیة  أساتذةمن تحلیل نتائج الجدول نستنتج أن معظم 

%95,12

%4,88

)7(رقم نسبیة دائرة

      خامسالفصل ال

هل لدیكم درایة فیما یخص عملیة  :السابعالسؤال 

  التكرارات الإجابة

  39  نعم

  2  لا

  41  المجموع

جدول رقم                        

8(من خلال الجدول رقم 

درایة في ما یخص عملیة 

أجاب بـ لا على أنه لیس على درایة فیما یخص عملیة ) 4,88%(

وبمقارنتها بـ كا) 33,4(والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین أجابو 

  .مرفوضة

  

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول درایتهم بعملیة ): 7(الشكل رقم    

 الاستنتاج:  

من تحلیل نتائج الجدول نستنتج أن معظم 

  .الانتقاء

  

  

  

  

نع

لا



                  النتائجعرض ومناقشة وتحلیل 

 

  :الموهوبین في الوسط التربوي

درجة 

  الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

  دال 0,05  1      

      

      

  .الموهوبین اكتشافیبین إجابات حول تمكین خبرة الأستاذ من 

أجابوا بـ دائما أي أن خبرة الأستاذ ) 61%

أجابوا بـ ) %26,9(والمقدرة نسبتهم بـ  

أساتذة والمقدرة ) 5(الموهوبین في الوسط التربوي أحیانا، بینما 

الموهوبین في الوسط التربوي وبعد  اكتشاف

عند مستوى ) 5,99(المجدولة والتي تقدر بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لكون خبرة الأستاذ تمكنه 

  
الموهوبین في  اكتشافالأستاذ في  حول دور خبرة

الموهوبین في الوسط  اكتشافعلى ان خبرة الأستاذ تمكنه من 
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الموهوبین في الوسط التربوي اكتشافهل خبرة الأستاذ في المیدان تمكنه من 

 2كا  المحسوبة 2كا  )%(ةالمؤویالنسبة 

  المجدولة

61%      

26,9%     17,09  5,99  

12,2%      

100%      

یبین إجابات حول تمكین خبرة الأستاذ من ) 9(جدول رقم 

 :وتحلیل النتائج

61(أستاذ والمقدرة نسبتهم ) 25(یتضح لنا بأن ) 9

 أستاذ) 11(الموهوبین في الوسط التربوي دائما، وأما 

الموهوبین في الوسط التربوي أحیانا، بینما  اكتشافمن أحیانا على أن خبرة الأستاذ تمكنه 

اكتشافب نادرا أي أن خبرة الأستاذ تمكنه من  اأجابو 

المجدولة والتي تقدر بـ  2وبمقارنتها بـ كا) 17,09(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لكون خبرة الأستاذ تمكنه  2= ودرجة حریة 

  .المواهب الریاضیة في الوسط التربوي

حول دور خبرة الأساتذةدائرة نسبیة تبین إجابات 

على ان خبرة الأستاذ تمكنه من  اتفقوانستنتج أن أغلبیة الأساتذة 

%61%26,9

12,2%

)8(رقم نسبیة دائرة

      خامسالفصل ال

هل خبرة الأستاذ في المیدان تمكنه من :السؤال الثامن

النسبة   التكرارات الإجابة

61  25    دئما

26,9    11    أحیانا

12,2  5    نادرا

100  41  المجموع

جدول رقم                    

  وتحلیل النتائجعرض

9(من خلال الجدول رقم 

الموهوبین في الوسط التربوي دائما، وأما  اكتشافتمكنه من 

أحیانا على أن خبرة الأستاذ تمكنه 

أجابو ) %12,2(نسبتهم بـ 

المحسوبة والمقدرة بـ  2حساب قیمة كا

ودرجة حریة ) 0,05(الدلالة بـ 

المواهب الریاضیة في الوسط التربوي انتقاءدائما من 

  

دائرة نسبیة تبین إجابات ): 8(الشكل رقم

  . الوسط التربوي

 نستنتج أن أغلبیة الأساتذة : الاستنتاج

 .التربوي دائما

  

دائما

أحیانا

نادرا
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  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

  دال    0,05   2    

      

      

  .الانتقاءیبین إجابات المعلمین الأساتذة حول ما تعتمد علیه عملیة 

تعتمد  الانتقاءیعتبرون أن عملیة ) 17%

تعتمد  الانتقاءیعتبرون أن عملیة ) 51,2%

تعتمد  الانتقاءعملیة  أنیعتبرون ) 31,8%

المجدولة والتي تقدر بـ  2وبمقارنتها بـ كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

  .بقرات الأستاذ التكوینیة وبالتالي نرفض الفرضیة الصفریة

  
  .الانتقاءدائرة نسبیة تبین إجابات المعلمین الأساتذة حول ما تعتمد علیه عملیة 

  .على قدرات الأستاذ التكوینیة بدرجة أكبر من قدرات ومهارات التلامیذ

318%

عرض ومناقشة وتحلیل 
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  :على الانتقاءتعتمد عملیة 

النسبة   التكرارات 

  )%(ةالمؤوی

 2كا

  المحسوبة

 2كا

المجدولة

  7  17%      

21  51,2%  11,64  5,99  

13  31,8%      

41  100%      

یبین إجابات المعلمین الأساتذة حول ما تعتمد علیه عملیة ) 10

 :عرض وتحلیل النتائج

17(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 7(یتضح لنا بأن ) 10

51,2(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 21(على قدرات ومهارات التلامیذ، بینما 

31,8(أستاذ والمقدرة نسبتهم  بـ ) 13(على قدرات الأستاذ التكوینیة، فیما 

وبمقارنتها بـ كا) 11,64(المحسوبة والمقدرة بـ  2معا وبعد حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  2=ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

بقرات الأستاذ التكوینیة وبالتالي نرفض الفرضیة الصفریة اجابو 

دائرة نسبیة تبین إجابات المعلمین الأساتذة حول ما تعتمد علیه عملیة 

على قدرات الأستاذ التكوینیة بدرجة أكبر من قدرات ومهارات التلامیذ أساساتعتمد  الانتقاء

%17

%51,2

%

)9(رقم نسبیة دائرة

قدرات ومهارات 

قدرات الأستاذ 

التكوینیة

الإثنین معا

      خامسالفصل ال

تعتمد عملیة  :السؤال التاسع

 الإجابة  

  قدرات ومهارات التلامیذ

  قدرات الأستاذ التكوینیة

  معا الاثنین

  المجموع

10(جدول رقم             

 عرض وتحلیل النتائج

10(من خلال الجدول رقم 

على قدرات ومهارات التلامیذ، بینما 

على قدرات الأستاذ التكوینیة، فیما 

معا وبعد حساب قیمة كا الاثنینعلى 

عند مستوى الدلالة بـ ) 5,99(

جابو ألصالح الأساتذة الذین 

  

دائرة نسبیة تبین إجابات المعلمین الأساتذة حول ما تعتمد علیه عملیة ): 9(الشكل رقم       

 الاستنتاج: 

الانتقاءنستنتج أن عملیة 

  

  

قدرات ومهارات 

التلامیذ

قدرات الأستاذ 

التكوینیة

الإثنین معا



                  النتائجعرض ومناقشة وتحلیل 

 

  :المواهب الریاضیة الشابة في الوسط المدرسي عملیة

مستوى   درجة الحریة

 الدلالة 

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

  دال    0,05  1      

      

  .من عدمها الانتقاءیبین إجابات الأساتذة حول ضرورة عملیة 

 الانتقاءیعتبرون أن عملیة ) %73,17(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

الریاضیة ومنع ضیاعها،  الأهدافلتحقیق 

في الوسط المدرسي غیر ضروریة،  الانتقاء

عند مستوى ) 3,84(المجدولة والتي تقدر بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین 

 
  .من عدمها الانتقاءدائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول ضرورة عملیة 

  .أمر ضروري الانتقاءنستنتج أن أغلب الأساتذة یرون في عملیة 

%
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المواهب الریاضیة الشابة في الوسط المدرسي عملیة انتقاء

النسبة 

  )%(ةالمؤوی

  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

73,17      

26,87  8,80  3,84  

100      

یبین إجابات الأساتذة حول ضرورة عملیة ) 11(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 30(یتضح لنا بأن ) 11

لتحقیق  واستغلالها ریة لحمایة المواهب من التسربفي الوسط المدرسي ضرو 

الانتقاءعملیة  أنیعتبرون ) %26,87(والمقدرة نسبتهم بـ 

المجدولة والتي تقدر بـ  2وبمقارنتها بـ كا) 8,80(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین  1=ودرجة حریة 

  .عملیة ضروریة 

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول ضرورة عملیة ): 

نستنتج أن أغلب الأساتذة یرون في عملیة  10والشكل رقم  12رقم 

%83,33

%16,66

)10(رقم نسبیة دائرة

      خامسالفصل ال

انتقاءعملیة  :السؤال العاشر

النسبة   التكرارات الإجابة

المؤوی

73,17  30  ضروریة

لیست 

  ضروریة

11  26,87

100  41  المجموع

جدول رقم                 

 عرض وتحلیل النتائج

11(من خلال الجدول رقم 

في الوسط المدرسي ضرو 

والمقدرة نسبتهم بـ  أستاذ) 11(بینما 

المحسوبة والمقدرة بـ  2وبعد حساب قیمة كا

ودرجة حریة ) 0,05(دلالة بـ ال

 الانتقاءبأن عملیة  أجابوا

  

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول ضرورة عملیة ): 10(الشكل رقم       

  

 الاستنتاج: 

رقم  من تحلیل الجدول

  

  

نع

لا



                  النتائجعرض ومناقشة وتحلیل 

 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الاستنتاج 

  الإحصائي

      

  دال   0,05      2      

      

      

  .الانتقاءیبین أراء الأساتذة حول معنى 

عبارة عن  الانتقاءیعتبرون ) %19,5(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

، اكتشافعبارة عن عملیة  الانتقاءیعتبرون عملیة 

 2عملیة توجیه، وبعد حساب قیمة كا الانتقاء

ودرجة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ ) 5,99

 
  .الانتقاءدائرة نسبیة تبین أراء الأساتذة حول معنى 

  .هو التوجیه

%53,6

عرض ومناقشة وتحلیل 
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  :في رأیك الانتقاءما معنى 

النسبة   التكرارات

  )%(ةالمؤوی

 2كا

  المحسوبة

  المجدولة 2كا

19,5      

26,8  12,7    5,99  

53,6      

100      

یبین أراء الأساتذة حول معنى ) 12(جدول رقم                               

 :عرض وتحلیل النتائج

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  )8(یتضح لنا بأن ) 12

یعتبرون عملیة ) %26,8(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 11

الانتقاءیرون في ) %53,6(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

5,99(والتي تقدر بـ  ةالجدولی2وبمقارنتها بـ كا) 6,49

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

دائرة نسبیة تبین أراء الأساتذة حول معنى ): 11(الشكل رقم 

هو التوجیه الانتقاءنستنتج من تحلیل الجدول أن معظم الأساتذة یرون بأن لب عملیة 

%19,5

%26,8
53,6

)11(رقم نسبیة دائرة إختیار

إكتشاف

توجیه

      خامسالفصل ال

ما معنى  :عشر السؤال الحادي

التكرارات الإجابة  

   8   اختیارعملیة 

  11  اكتشافعملیة 

  22  عملیة توجیه

  41  المجموع

                              

 عرض وتحلیل النتائج

12(من خلال الجدول رقم 

11(، بینما اختیارعملیة 

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 22( أنفي حین 

6,49(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 2= حریة 

 

الشكل رقم                 

 الاستنتاج: 

نستنتج من تحلیل الجدول أن معظم الأساتذة یرون بأن لب عملیة 

  

  

  

  

  

إختیار عملیة

إكتشاف عملیة

توجیه عملیة
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  في الوسط المدرسي؟ والانتقاءهل هناك خطوات وبرنامج تعتمدون علیه أثناء عملیة التوجیه 

مستوى   درجة الحریة

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

    

  دال           0,05  1      

    

  .الانتقاءیبین إجابات الأساتذة حول وجود برنامج متبع خلال عملیة 

أجابوا بـ نعم أي هناك ) %60,73(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 12(والتوجیه في الوسط المدرسي، أما 

والتوجیه في الوسط المدرسي،  الانتقاءیوجد برنامج وخطوات یعتمدون علیها أثناء 

عند مستوى ) 3,84(المجدولة والتي تقدر بـ 

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  
  الانتقاءدائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول وجود برنامج متبع خلال عملیة 

نستنتج أن معظم الأساتذة یعتمدون على برنامج وخطوات معدة 

المواهب وتوجیهها  انتقاءسابقا متمثلة في دورات ریاضیة داخلیة بین الصفوف وخارجیة بین المدارس یتم خلالها 
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هل هناك خطوات وبرنامج تعتمدون علیه أثناء عملیة التوجیه 

النسبة 

  )%(ةالمؤوی

 2كا

  المحسوبة

درجة الحریة  المجدولة 2كا

70,73        

29,26  7,04   3,84        

100        

یبین إجابات الأساتذة حول وجود برنامج متبع خلال عملیة ) 13

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 29(یتضح لنا بأن ) 13

والتوجیه في الوسط المدرسي، أما  الانتقاءبرنامج وخطوات یعتمدون علیها أثناء 

یوجد برنامج وخطوات یعتمدون علیها أثناء  لا أي 

المجدولة والتي تقدر بـ  2وبمقارنتها بـ كا) 7,04(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1= ودرجة حریة 

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول وجود برنامج متبع خلال عملیة 

نستنتج أن معظم الأساتذة یعتمدون على برنامج وخطوات معدة  12والشكل رقم  13من خلال تحلیلنا للجدول رقم 

سابقا متمثلة في دورات ریاضیة داخلیة بین الصفوف وخارجیة بین المدارس یتم خلالها 

  .بدرجة اكبریعتمدون على الجانب البدني والتقني 

%70,73

%29,26

)12(رقم نسبیة دائرة

      خامسالفصل ال

هل هناك خطوات وبرنامج تعتمدون علیه أثناء عملیة التوجیه  :السؤال الثاني عشر

النسبة   التكرارات الإجابة

المؤوی

70,73  29  نعم

29,26  12  لا

100  41  المجموع

13(جدول رقم             

 عرض وتحلیل النتائج

13(من خلال الجدول رقم 

برنامج وخطوات یعتمدون علیها أثناء 

 أجابوا بـ لا) 29,26%(

المحسوبة والمقدرة بـ  2وبعد حساب قیمة كا

ودرجة حریة ) 0,05(الدلالة بـ 

  

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول وجود برنامج متبع خلال عملیة ): 12(الشكل رقم 

 الاستنتاج:  

من خلال تحلیلنا للجدول رقم 

سابقا متمثلة في دورات ریاضیة داخلیة بین الصفوف وخارجیة بین المدارس یتم خلالها 

یعتمدون على الجانب البدني والتقني  أنهموأقر أغلبهم على 

  

  

  

نعم 

لا 



                  النتائجعرض ومناقشة وتحلیل 

 

مستوى   درجة الحریة  المجدولة

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

  دال    0,05  2        

      

      

  .المعتمد في الوسط التربوي 

 الانتقاءیركزون في عملیة ) %63,41(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

 النوععلى  الانتقاءیركزون في عملیة ) 

المركب، وبعد  لنوععلى ا الانتقاءیركزون في عملیة 

عند مستوى الدلالة ) 5,99(الجدولیة والتي تقدر بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین یقومون 

 
  .المعتمد في الوسط التربوي

التجریبي والتلقائي وبالتالي فیعتمد الأستاذ على 

%19,44

عرض ومناقشة وتحلیل 
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  الذي تركزون علیه؟  الانتقاءما نوع 

النسبة   

  )%(ةالمؤوی

 2كا

  المحسوبة

المجدولة 2كا

63,41      

24,4     18.5        5,99  

12,2      

100      

 الانتقاءیبین إجابات الأساتذة حول نوع ) 14(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 26(یتضح لنا بأن ) 14

) %24,4(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 10(التجریبي، بینما 

یركزون في عملیة ) %12,2(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 

الجدولیة والتي تقدر بـ  2وبمقارنتها بـ كا) 18,5(المحسوبة والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین یقومون  2= 

  .التلقائي والانتقاء

المعتمد في الوسط التربوي الانتقاءدائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول نوع 

التجریبي والتلقائي وبالتالي فیعتمد الأستاذ على  الانتقاءفي الوسط التربوي یعتمد على نوع 

  .كفاءته في الملاحظة وكذا التجریب

%72,22

19,44

%8,33

)13(دائرة نسبیة رقم
إنتقاء تجریبي

إنتقاء تلقائي

      خامسالفصل ال

ما نوع  :سؤال الثالث عشرال

  التكرارات الإجابة

تجریبي  انتقاء  26  

  10  تلقائي انتقاء

  5  مركب انتقاء

  41  المجموع

جدول رقم                 

 عرض وتحلیل النتائج

14(من خلال الجدول رقم 

التجریبي، بینما  لنوععلى ا

) 5(التلقائي، في حین أن 

المحسوبة والمقدرة بـ  2حساب قیمة كا

= ودرجة حریة ) 0,05(بـ 

والانتقاءالتجریبي  بالانتقاء

  

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول نوع ): 13(الشكل      

 الاستنتاج:  

في الوسط التربوي یعتمد على نوع  الانتقاءنستنتج أن 

كفاءته في الملاحظة وكذا التجریب

  

  

إنتقاء تجریبي

إنتقاء تلقائي
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  ؟ الانتقاء

درجة   المجدولة

  الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

      

  دال    0,05  5      

      

      

      

      

  .الانتقاءیبین إجابات الأساتذة حول الجوانب التي یولونها الإهتمام خلال عملیة 

، یولون أهمیة للجانب البدني) %39(والمقدرة نسبتهم بـ 

، في حین الانتقاءخلال عملیة  اهتمامایولون الجانب المورفولوجي 

بنسبة أساتذة ) 6(، والانتقاءبالجانب الوراثي خلال عملیة 

یولون ألجانب ) %4,87(بنسبة ) 2(، وأستاذین

خلال  اهتمامایولون الجوانب التقنیة ) %

الجدولیة والتي تقدر بـ  2وبمقارنتها بـ كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

 
  .الانتقاءخلال عملیة  الاهتمامدائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول الجوانب التي یولونها 

14,68%

4,87%

24,44%
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الانتقاءخلال عملیة  الاهتمامما هي الجوانب التي تولوها 

النسبة   التكرارات

  )%(ةالمؤوی

 2كا

  المحسوبة

المجدولة 2كا

39      

9,75      

7,3     61,44     11,7  

14,68      

4,87      

24,4      

100      

یبین إجابات الأساتذة حول الجوانب التي یولونها الإهتمام خلال عملیة ) 

 :عرض وتحلیل النتائج

والمقدرة نسبتهم بـ أستاذ ) 16(یتضح لنا بأن ) 16

یولون الجانب المورفولوجي ) %9,75(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

بالجانب الوراثي خلال عملیة  اهتمامایولي ) %7,3(بما نسبته 

، وأستاذینالانتقاءبالجانب النفسي خلال عملیة  اهتماما

%24,44(أساتذة بنسبة) 10(، والانتقاءخلال عملیة 

وبمقارنتها بـ كا) 66,44(بـ  المحسوبة والمقدرة 2، وبعد حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  5=ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

   .متباینة لصالح كل الجوانب 

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول الجوانب التي یولونها 

%9,75

%39

7,3%

24,44

)14(رقم نسبیة دائرة
بدنیة

مورفولوجیة

وراثیة

نفسیة

إجتماعیة

تقنیة

      خامسالفصل ال

ما هي الجوانب التي تولوها  :شرالسؤال الرابع ع

التكرارات الإجابة

  16    بدنیة

  4  مورفولوجیة 

  3  وراثیة

  6  نفسیة

  2  اجتماعیة

  10  تقنیة

  41  المجموع

) 15(جدول رقم         

 عرض وتحلیل النتائج

16(من خلال الجدول رقم 

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 4(بینما 

بما نسبته ) 3(أن أستاذ واحد 

اهتمامایولون ) 14,68%(

خلال عملیة  اهتمام الاجتماعي

، وبعد حساب قیمة كاالانتقاءعملیة 

عند مستوى الدلالة بـ ) 11,8(

متباینة لصالح كل الجوانب 

دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول الجوانب التي یولونها ): 14(الشكل رقم 

بدنیة

مورفولوجیة

وراثیة

نفسیة

إجتماعیة

تقنیة
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  والاجتماعیةوبدرجة الجوانب النفسیة   ة

  ؟الانتقاءما هي الطرق والمعاییر التي تعتمد علیها في عملیة 

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

  دال      0,05  2        

      

      

  .الانتقاءیبین إجابات الأساتذة حول الطرق والمعاییر المعتمدة في عملیة 

 الانتقاءیعتمدون في عملیة ) %19,5(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

 الاختباراتعلى  الانتقاءیعتمدون في عملیة 

 الاختباراتعلى  الانتقاءیعتمدون في عملیة 

عند ) 5,99(الجدولیة والتي تقدر بـ  2وبمقارنتها بـ كا

 للاختباراتوهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

  
  .الانتقاء ساتذة حول الطرق والمعاییر المعتمدة في عملیة

%48,8
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ةوالمورفولوجیالجوانب البدنیة والتقنیة  كل الأساتذة یعتمدون على

  .الانتقاء

ما هي الطرق والمعاییر التي تعتمد علیها في عملیة 

النسبة   التكرارات

  )%(ةالمؤوی

 2كا  المحسوبة 2كا

المجدولة

19,5      

  31,7  10,37  5,99  

  48,8      

        

یبین إجابات الأساتذة حول الطرق والمعاییر المعتمدة في عملیة ) 16

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 8(یتضح لنا بأن ) 16

یعتمدون في عملیة ) %31,7(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 13

یعتمدون في عملیة ) %48,8(والمقدرة نسبتهم بـ  أستاذ) 20(

وبمقارنتها بـ كا) 10,37(المحسوبة والمقدرة بـ  2البدنیة، وبعد حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  2= ودرجة حریة ) 

  .المهاریة

ساتذة حول الطرق والمعاییر المعتمدة في عملیةدائرة نسبیة تبین إجابات الأ

48,8
%19,5

%31,7

)15(دائرة نسبیة رقم

      خامسالفصل ال

 الاستنتاج: 

الأساتذة یعتمدون علىنستنتج أن 

الانتقاءخلال عملیة والوراثیة 

  

ما هي الطرق والمعاییر التي تعتمد علیها في عملیة  :السؤال الخامس عشرة

التكرارات الإجابة

  8  الملاحظة

 الاختبارات

  المهاریة

13  

  20  البدنیة الاختبارات

  41  المجموع

16(جدول رقم             

  :عرض وتحلیل النتائج

16(من خلال الجدول رقم 

13(على الملاحظة، بینما 

(المهاریة، في حین أن 

البدنیة، وبعد حساب قیمة كا

) 0,05(مستوى الدلالة بـ 

المهاریة والاختباراتالبدنیة 

  

    
دائرة نسبیة تبین إجابات الأ) 15(الشكل رقم 

الملاحظة

الإختبارات 

المهاریة 

الإختبارات 

البدنیة
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التقنیة  والاختباراتختبارات البدنیة في الوسط التربوي تعتمد على الا

  ؟ الانتقاء

مستوى   درجة الحریة

 الدلالة

 الاستنتاج

  الإحصائي

      

  دال    0,05  1      

      

  .الانتقاءوالقیاسات خلال عملیة 

 أنهمأجابوا بـ نعم على ) %76,6(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

السرعة والتحمل والقوة والرشاقة إضافة إلى بعض 

أجابوا بـ لا  أنهم لا ) %24,4(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

) 10,75(المحسوبة والمقدرة بـ  2، وبعد حساب قیمة كا

وهي قیمة تدل  1= ودرجة حریة ) 0,05

  
  . الانتقاءوالمقاییس خلال عملیة  بالاختبارات

المواهب في الوسط التربوي  انتقاءوالقیاسات في عملیة 
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في الوسط التربوي تعتمد على الا الانتقاءنستنتج أن عملیة 

 .وبدرجة اقل الملاحظة

الانتقاءوالقیاسات خلال عملیة  بالاختباراتهل تقوم 

النسبة 

  )%(ةالمؤوی

  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

75,6      

24,4  10,75       3,84     

100      

والقیاسات خلال عملیة  بالاختباراتیبین إجابات الأساتذة حول قیامهم 

  

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 31(یتضح لنا بأن ) 17

السرعة والتحمل والقوة والرشاقة إضافة إلى بعض  كاختبارات الانتقاءوالقیاسات خلال عملیة 

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ ) 10(المقاییس كالقیاسات الجسمیة والمقاییس النفسیة، أما 

، وبعد حساب قیمة كاالانتقاءوالقیاسات خلال عملیة 

0,05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(المجدولة والتي تقدر بـ 

  .بنعم اجابو أعلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین 

بالاختباراتدائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول قیامهم 

والقیاسات في عملیة  الاختباراتجل الأساتذة یعتمدون على 

  على أسس علمیة اعتمادهم

%76,6

%24,4

)16(رقم نسبیة دائرة

      خامسالفصل ال

 نستنتج أن عملیة  :الاستنتاج

وبدرجة اقل الملاحظة

 

هل تقوم : السؤال السادس عشر

النسبة   التكرارات الإجابة

المؤوی

75,6  31  نعم

24,4  10  لا

100  41  المجموع

یبین إجابات الأساتذة حول قیامهم ) 17(جدول رقم        

  : عرض وتحلیل النتائج

17(من خلال الجدول رقم 

والقیاسات خلال عملیة  بالاختباراتیقومون 

المقاییس كالقیاسات الجسمیة والمقاییس النفسیة، أما 

والقیاسات خلال عملیة  الاختباراتیستخدمون 

المجدولة والتي تقدر بـ  2بمقارنتها بـ كاو 

على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الأساتذة الذین 

  

           
دائرة نسبیة تبین إجابات الأساتذة حول قیامهم ): 16(الشكل رقم 

 الاستنتاج: 

جل الأساتذة یعتمدون على  أننستنتج 

اعتمادهممما یدل على 

نعم

لا
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  : مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیات - 2- 1- 5

 یلعب أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا فعالا في '': تفسیر نتائج المحور الأول المتعلقة بالفرضیة الأولى

 ''المواهب الریاضیة الشابة وانتقاء اكتشاف

المواهب الریاضیة الشابة، وبعد  وانتقاء اكتشافأن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یلعب دورا فعالا في  افترضنالقد 

الجدولیة ما 2المحسوبة أكبر من قیم كا2كانت قیم كا الأولىالإجابة على الأسئلة التي وضعناها والتي تخدم الفرضیة 

  :دلالة إحصائیة للأسئلة المتعلقة بهذا المحور من خلال الجداول وهو ما یوضحه الجدول التالي أعطى

  جدولیةال2كا  المحسوبة2كا  الجدول  

3  23,42  3,84  

4      15,24        3,84  

5      7,04        3,84     

6       12,9      3,84  

  الجدولیة بالنسبة للمحور الأول 2المحسوبة بقیم كا 2یمثل مقارنة قیم كا 18جدول رقم              

وتوجیه  انتقاءأن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یلعب دورا مهما للغایة في وبعد تحلیل إجابات الأساتذة توصلنا 

  :المواهب الریاضیة في الطور المتوسط حیث یظهر من تحلیل الإجابات أن

  والتوجیه  الانتقاءمعظم الأساتذة یلجئون إلى عملیة  

 ویعتمدون  التأقلم والتعامل مع التلامیذلى معظم الأساتذة لهم خبرة كافیة في میدان التدریس ما یساعدهم ع

  .الخ... والقدرات تربویة كالمیول والرغبات الشخصیة أسسفي ذلك على 

 التمییز بین الفروق الفردیة للتلامیذ والتعامل معهم بما یتناسب مع كل حالة یتمكن الأستاذ من.  

 وخصائصهم یتلاءملمناسب والذي یقوم بتوجیه التلامیذ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة للنشاط ا .  

  طاقاتها  واستغلالیقوم الأستاذ بالتنسیق مع مدربي النوادي والفرق النخبویة من اجل توجیه المواهب

  .وتحقیق أهداف بعیدة المدى لتطویر الریاضة على مستوى الوطن

  الكشف عن  زیادة في عدد الحصص الأسبوعیة لیتسنى لهمیكمن في الحل  أنیرى أغلبیة الأساتذة

إنشاء مراكز خاصة و المواهب من خلال تنظیم المنافسات والمسابقات وبناء منشئات خاصة بالموهوبین 

 .على أكمل وجه بطریقة صحیحة ومضبوطة الانتقاءلتمكین الأستاذ من القیام بعملیة .  بالموهوبین

  .المواهب الریاضیة الشابة اكتشاففلأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور فعالا في 

 الأولىونتائج هذه الفرضیة توافق نتائج الفرضیة  .ومن كل ما سبق نستنتج أن الفرضیة الأولى فرضیة محققة 

فاعلیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة "بعنوان , براف إسلام, للدراسة الثانیة دراسة بوخزنة ربیع وقاسمي رشید

بأن لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  ، 2011سنة " دراسة أجریت بولایة الوادي ،المواهب الریاضیة اكتشاففي 

  .المواهب الریاضیة اكتشافدور في 
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  : الثانیة المتعلقة بالفرضیة الثانيیر نتائج المحور تفس

وتوجیه المواهب الریاضیة الشابة، وبعد  اكتشافأن كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دورا في  افترضنالقد 

الجدولیة ما 2المحسوبة أكبر من قیم كا2الإجابة على الأسئلة التي وضعناها والتي تخدم الفرضیة الثانیة كانت قیم كا

  :دلالة إحصائیة للأسئلة المتعلقة بهذا المحور من خلال الجداول وهو ما یوضحه الجدول التالي أعطى

  الجدولیة2كا  ةالمحسوب2كا  الجدول 

7      20,7      5,99  

8      33,4      3,84  

9         17,9              5,99      

10      11,64     5,99   

11      8,80      3,84  

 الثانيالجدولیة بالنسبة للمحور  2المحسوبة بقیم كا 2یمثل مقارنة قیم كا 19جدول رقم             

 اكتشافأن كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دورا مهما للغایة في وبعد تحلیل إجابات الأساتذة توصلنا 

  :وتوجیه المواهب الریاضیة الشابة حیث یظهر من تحلیل الإجابات أن

  وتوجیه الموهوبین ریاضیا اكتشافكفاءة الأستاذ دائما لها دور في. 

 الانتقاءن التركیز على الجوانب الأساسیة لعملیة أن كفاءة الأستاذ تمكنه م. 

  بكل جوانبها الانتقاءأن معظم الأساتذة لهم درایة في ما یخص عملیة 

  وتوجیه الموهوبین  اكتشافأن خبرة الأستاذ تمكنه دائما من 

  على قدرات الأستاذ ومعارفه وخبراته التكوینیة أساساتعتمد  الانتقاءعملیة. 

الفرضیة الثانیة فرضیة محققة بكون كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  أنمن تحلیل النتائج السابقة نستنتج  

  .هب الریاضیة الشابةاتلعب دورا مهما في توجیه المو 

لحسن  فتیتح, صیاد عبد القادر, وهذه الفرضیة توافق الفرضیة الثانیة للدراسة الثالثة دراسة الطلبة تومیات سفیان

دراسة '' وتوجیه المواهب الریاضیة في الطور المتوسط انتقاءدور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في "" عنوانتحت 

  .2011میدانیة في ولایة الأغواط، دراسة 

  .وتوجیه المواهب الشابة انتقاءحیث تحققت الفرضیة الثانیة للمستوى التكویني دور في 
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  : الثالثة المتعلقة بالفرضیة الثالثتفسیر نتائج المحور 

یساهم إیجابا في عملیة، وبعد الإجابة على الأسئلة التي  للانتقاءأن معرفة الأستاذ للأسس العلمیة  افترضنالقد 

دلالة إحصائیة  أعطىالجدولیة ما 2المحسوبة أكبر من قیم كا2وضعناها والتي تخدم الفرضیة الثانیة كانت قیم كا

  :قة بهذا المحور من خلال الجداول وهو ما یوضحه الجدول التاليللأسئلة المتعل

  الجدولیة2كا  المحسوبة2كا  الجدول 

12      12,7      5,99  

13      7,04      3,84  

14     18.5              5,99      

15      61,44        11,7    

16      10,37      5,99  

17      10,75       3,84     

 الثالثالجدولیة بالنسبة للمحور  2المحسوبة بقیم كا 2یمثل مقارنة قیم كا 20جدول رقم              

 الانتقاءیساهم إیجابا في عملیة  للانتقاءأن معرفة الأستاذ للأسس العلمیة وبعد تحلیل إجابات الأساتذة توصلنا 

 :حیث یظهر من تحلیل الإجابات أن

  تعتمد أساسا على التوجیه الصحیح الانتقاءعملیة. 

  المواهب الریاضیة انتقاءمعظم الأساتذة یعتمدون على المنافسات الداخلیة والخارجیة في. 

  علمیة أسس استخدامالتجریبي وهذا دلیل على  الانتقاءیعتمد معظم الأساتذة على. 

  الانتقاءتعتبر لب عملیة أن معظم الأساتذة یقومون یهتمون بمختلف الجوانب  والإحاطة بها التي. 

  البدنیة والمهاریة والاختباراتتتمثل في الملاحظة  الانتقاءالأساتذة یعتمدون على المعاییر الأساسیة لعملیة. 

  السرعة والتحمل والقوة  كاختباراتالانتقاء والقیاسات خلال عملیة  بالاختباراتمعظم الأساتذة یقومون 

 . والرشاقة إضافة إلى بعض المقاییس كالقیاسات الجسمیة والمقاییس النفسیة

على أسس علمیة وبالتالي  اعتمدواقد  الانتقاءبعملیة  اومن ما سبق تؤكد النتائج أن معظم الأساتذة الذین قامو 

 ومنه فقد الانتقاءعملیة یساهم في نجاح  الانتقاءفمعرفة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للأسس العلمیة لعملیة 

  .تحققت الفرضیة
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  :خلاصة

وجدنا بأن  بحدود ورغم أننا الانتقاءیتضح جلیا أن المربي یقوم بعملیة من تحلیلنا للنتائج وتفسیرها بالفرضیات 

لما یكون هذا  الانتقاءالفرضیات الثلاث قد تحققت وبالتالي فلأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور مهم في عملیة 

الریاضي فیما  الانتقاءوعلم وإطلاع واسع على الأسس العلمیة لعملیة الأخیر على إطلاع  وذو رصید معرفي 

المواهب الریاضیة الشابة في الطور المتوسط غیر أنه یتوجب  انتقاءفإنه حتما سیتمكن من  الانتقاءیخص عملیة 

وجه خصوصا في مرحلة التحول هذه بالنسبة للتلمیذ  في  أكملدعم الأساتذة وتوفیر ما یلزم للقیام بعملهم على 

فئة الموهوبین وتوجیهها توجیها صحیحا بغیة تحقیق الأهداف  انتقاءمرحلة التعلیم المتوسط مما یساعده على 

  .المرجوة لتطویر الریاضة الوطنیة
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  :العام الاستنتاج - 3- 5

، وما قمنا به هو شيءلكل بحث علمي مهما كان نوعه فإن هدفه هو الوصول إلى تحقیق أهدافه المسطرة  قبل كل 

 عتمدنااالمواهب الریاضیة في الطور المتوسط، حیث  انتقاءالتربیة البدنیة والریاضیة في  أستاذمحاولة معرفة دور 

التربیة  أستاذوالتوجیه، وقد توصلنا إلى ان  الانتقاءفي دراستنا على بعض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع 

  .المواهب الشابة انتقاءالبدنیة والریاضیة له دور كبیر في 

ومدى تأثیر كفاءته ومعرفته بالأسس العلمیة في  الانتقاءعملیة  وهذا ما دفعنا لمحاولة التعرف على دور الأستاذ في

  .مناسبة وملائمة للتوصل إلى حل لمشكلة دراستنا أنها رأیناهذه العملیة من خلال وضع ثلاث فرضیات جزئیة 

  :ئج التالیةالموجه لأساتذة التعلیم المتوسط  لولایة البویرة توصلنا للنتا الاستبیانوبعد التحلیل الإحصائي لنتائج 

  .الانتقاءما یقوم الأساتذة بعملیة دائما  - 

  والتوجیه  الانتقاءأغلبیة الأساتذة یدركون أهمیة التنسیق بین المؤسسات التربویة والفرق الریاضیة لضمان -

  .المناسب للموهوبین

  .المناسبةمعظم أساتذة التربیة البدنیة یقومون بتوجیه التلامیذ الموهوبین إلى التخصصات  -

  .أغلب الأساتذة یوجهون التلامیذ وفق أسس علمیة -

  .الانتقاءالمدربین فیما یخص عملیة  مع أغلب الأساتذة لدیهم تنسیق -

  .جل الأساتذة یعتبرون الوسط التربوي خزان للمواهب الریاضیة - 

  .وتوجیه المواهب اكتشافكفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دورا هاما في  - 

  .الریاضي الانتقاء ساتذة لهم درایة فیما یخص عملیةمعظم الأ - 

  .المواهب  الریاضیة الشابة في الوسط التربوي اكتشافخبرة الأستاذ في المیدان دائما ما تمكنه من  - 

  .تعتمد أساسا على قدرات الأستاذ الانتقاءمعظم الأساتذة یعتبرون أن عملیة   - 

  .في الوسط التربوي عملیة جد ضروریة تقاءالانعملیة  - 

  التجریبي الانتقاءعلى نوع  الانتقاءتعتمد عملیة   - 

  البدنیة والمهاریة الاختباراتفي الوسط التربوي على  الانتقاءتعتمد عملیة  - 

  .الانتقاءوالقیاسات خلال عملیة  الاختباراتمعظم الأساتذة یستخدمون  - 

  .البیداغوجیة  الأهدافالحصص المنجزة داخل المؤسسات التربویة غیر كافیة لتحقیق  - 

  .جل الأساتذة غیر راضون بالحجم الساعي المخصص للتربیة البدنیة والریاضیة -
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  :الخاتمة

وتوجیه  انتقاءلقد كان هدفنا من خلال إجراء هذا البحث معرفة حقیقة ودور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في 

  .خبرته ومعرفته للأسس العلمیة على هذه العملیة تأثیرومدى . المواهب الریاضیة في الطور المتوسط

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  أنمن الدراسة النظریة والدراسة المیدانیة والنتائج المتحصل علیها یتضح لنا  وانطلاقا

  .المواهب الریاضیة الشابة في الوسط التربوي انتقاءدور كبیر في 

 المواهب وتوجیهها توجیها سلیما انتقاءكفاءة الأستاذ وخبرته المیدانیة تسهل من عملیة  أنالنتائج تشیر إلى  أنكما 

العلمیة  للأسسنحو النشاطات المناسبة ومن ثم توجیهها نحو الفرق النخبویة المتخصصة، من خلال إتباع الأخیر 

ومن .والمقاییس التي یشرف علیها الأستاذ الاختباراتوالطرق والمعاییر العلمیة خلال هذه العملیة التربویة، من خلال 

 بفئة الموهوبین الاعتناءهنا یقع على عاتق المؤسسات التربویة والجمعیات الریاضیة ووزارة الشباب والریاضة 

العطاء وتشجیعهم لمنعهم من الزوال نظرا لما تقدمه هذه المواهب للریاضة في  والاستمراریةومساعدتهم على البروز 

  .بها جیدا الاعتناءالمدرسیة والوطنیة وحتى الدولیة لو یتم 

وبروز  انطلاقلأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة كونه یعتبر حجر الزاویة في  الاعتباروعلى هذا الأساس یجب رد 

لى أبعد نقطة في المیدان النظري والتطبیقي لهذه الفئة وتحقیقه على أرض الواقع هذه المواهب من أجل الذهاب إ

وبالتالي ینعكس ذلك إیجابا على الریاضة المدرسیة  الأفضلوكذلك تقدیم الدعم لهذه الإطارات للتقدم والسیر نحو 

  .خاصة والریاضة النخبویة عامة
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  :مستقبلیة اقتراحات وفروض

المذكورة سلفا فإنه من الضروري اللجوء إلى طرح مجموعة  الاستنتاجاتمن خلال سیرورة هذا البحث وعلى ضوء 

 والقائمین على الریاضة المدرسیة وكذا أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة فیما المسئولینالتي تفید  الاقتراحاتمن 

الناجحة للمشاكل التي تواجه السیر الحسن لها وتوفیر الشروط ، والعمل على إیجاد الحلول الانتقاءیخص عملیة 

  :اللازمة لنجاحها وجعلها تلبي الغرض المرجو من خلال تنظیمها لذلك نذكر ما یلي

  . الریاضي الانتقاءیحتاج الأستاذ إلى المساعدة أثناء  - 

 .نتقاءضرورة الأخذ بعین الاعتبار استخدام المقاییس والاختبارات في عملیة الا - 

نوصي باستخدام مقاییس معیاریة یستخدمها أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة قصد تقویم التلامیذ بغرض الانتقاء  - 

  .الجید

  .بناء منشئات خاصة لدعم ورعایة فئة الموهوبین - 

 .تزوید المؤسسات بقاعات ریاضیة مغطاة - 

التربیة البدنیة والریاضیة یستخدمها أساتذة التربیة نوصي بضرورة وضع طریقة علمیة وموضوعیة ضمن برامج  - 

 .البدنیة والریاضیة للقیام بعملیتي الانتقاء والتوجیه

ن هناك نقص كبیر نوصي بتزوید المكتبة الجامعیة بمراجع هادفة في مجال الانتقاء الریاضي لأ الأخیروفي  - 

 .لمثل هذا النوع من المراجع

قاء من حیث الخطوات المنهجیة وطرق استعمال القیاسات والاختبارات وذلك برمجة مخطط خاص بعملیة الانت - 

  .عن الریاضة المسئولینمن أجل التحكم في هذه العملیة من حیث الزمن والكیفیة من طرف 

  .ضرورة توفیر الوسائل البیداغوجیة والأجهزة والعتاد الخاص بعملیة الانتقاء - 

لریاضیة من طرف أخصائیین في نشاطات متعددة تحدد المعاییر المعتمدة في أن یؤهل أساتذة التربیة البدنیة وا - 

  .عملیة الإنتقاء

  .زیادة في الحجم الساعي أسبوعیا لحصص التربیة البدنیة والریاضیة - 

  .إجراء حصص التربیة البدنیة والریاضیة في الفترات الصباحیة - 
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  :تحت عنوان

  

  المواھب الریاضیة  انتقاءدور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في 

  في الطور المتوسط                          

  

  -ولایــة البویــرة   - متوسطاتدراســة میدانیـة عـلـى بعــض  

متطلبات نیل شهادة لیسانس لمعهد علوم وتقنیات النشاطات  ضمنفي إطار إنجاز بحث علمي ودراسة میدانیة 

 .البدنیة والریاضیة، تخصص النشاط البدني الریاضي التربوي

الأسئلة، راجین منكم الإجابة بكل مصداقیة وموضوعیة على تساؤلاتنا نضع بین أیدي أساتذتنا الكرام مجموعة من 

والتي تستخدم لأغراض علمیة وهذا مساهمة منكم معنا للتوصل إلى نتائج تفید في البحث العلمي . المطروحة

  .وتساعد على وضع حلول لتطویر الریاضة المدرسیة

  .والاحتراموفي الأخیر تقبلوا منا فائق التقدیر 

  

  .في الخانة التي المناسبة) x(علامة  ضع:ةملاحظ

  

  :بیانات شخصیة

  :............................................المؤسسة

  :..................................عدد سنوات العمل

  :بیانات الدراسة

المواهب  اكتشافوانتقاءیلعب أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا فعالا في : الفرضیة الأولى: المحور الأول

  .الریاضیة الشابة

  من قبل؟ الانتقاءهلسبق وقمت بعملیة  1

  نعم           لا

  هل تقوم بمساعدة التلامیذ الموهوبین وتوجیههم خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ 2

  نعم          لا 

 استمارة الاستبیان



 

 

في حال الإجابة بنعم، فما هي الأسس التي تعتمدون علیها  

...............................................................................................................

...............................................................................................................  

  ي والفرق النخبویة ؟هل لدیكم تنسیق وتواصل مع مدربي النواد 3

  نعم           لا

  هل تعتبر أن الوسط التربوي خزان للمواهب الریاضیة ؟ 4

  نعم           لا  

إذا كانت الإجابة، بنعم فكیف ذلك ؟ 

...............................................................................................................

.............................................................................................................  

وتوجیه المواهب الریاضیة الشابة في   انتقاءماذا تقترح كأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لتحسین وتطویر عملیة  5

  الطور المتوسط؟

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................  

  .وتوجیه المواهب الریاضیة الشابة اكتشافكفاءة الأستاذ تلعب دورا في : الفرضیة الثانیة: المحور الثاني

  الموهوبین  اكتشافكفاءة الأستاذ لها دور في  6

  نادرا  دائما          أحیانا           

  ؟الانتقاءهل لدیكم درایة فیما یخص عملیة  7

  نعم           لا         

  إذا كانت الإجابة بنعم فما الجوانب التي تركزون علیها؟

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...................................................  

  :الموهوبین في الوسط التربوي اكتشافهل خبرة الأستاذ في المیدان تمكنه من  8

  دائما          أحیانا             نادرا 

  :نتقاء علىتعتمد في عملیة الا 9

  معا  الاثنینقدرات ومهارات التلامیذ            قدرات الأستاذ التكویني     ة      

  



 

 

  :المواهب الریاضیة الشابة في الوسط المدرسي عملیة انتقاءعملیة - 10

  ضروریة           لیست ضروریة           لا أهتم 

كیف ذلك 

...............................................................................................................

...............................................................................................................  

  .الانتقاءیساهم إیجابا في نجاح عملیة  للانتقاءمعرفة الأستاذ للأسس العلمیة : الفرضیة الثالثة: المحور الثالث

  :في رأیك الانتقاءما معنى  11

    اكتشافعملیة توجیه           عملیة            اختیارعملیة 

  في الوسط المدرسي؟ والانتقاءهل هناك خطوات وبرنامج تعتمدون علیه أثناء عملیة التوجیه  12

  نعم          لا 

إذا كانت الإجابة بنعم فما هي الخطوات المتبعة 

...............................................................................................................

...............................................................................................................  

  یه ؟الذي تركزون عل الانتقاءما نوع  13

  المركب   الانتقاءالتلقائي          الانتقاءالتجریبي          الانتقاء

  ؟ الانتقاءخلال عملیة  اهتمامالاهتمامما هي الجوانب التي تولوها  14

  بدنیة            مورفولوجیة            وراثیة 

  تقنیة               اجتماعیةنفسیة           

  الانتقاءو المعاییر التي تعتمد علیها في عملیة ما هي الطرق 15

  البدنیة      الاختباراتالمهاریة            الاختباراتالملاحظة           

طرق أخرى 

.........................................................................................................أذكرها

...............................................................................................................  

  ؟ الانتقاءوالقیاسات خلال عملیة  بالاختباراتهل تقوم 16

  نعم          لا     

التي تقومون بها  الاختباراتإذا كانت الإجابة بنعم فما نوع 

...............................................................................................................

.......................................................................................................  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  



 

 

  الجدولیة 2كا

  

  

α 

df 

0,1 0,05 0,02 0,01 0,001 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

2,71 

4,60 

6,25 

7,78 

9,24 

10,64 

12,02 

13,36 

14,68 

15,99 

17,28 

18,55 

19,81 

21,06 

22,31 

23,54 

24,77 

25,99 

27,20 

28,41 

29,62 

30,81 

32,01 

33,20 

34,38 

35,56 

36,74 

37,92 

3,84 

5,99 

7,82 

9,49 

11,70 

12,59 

14,07 

15,51 

16,92 

18,31 

19,68 

21,03 

22,36 

23,68 

25,00 

26,30 

27,59 

28,87 

30,14 

31,41 

32,67 

33,92 

35,17 

36,47 

37,65 

38,88 

40,11 

41,34 

5,41 

7,82 

9,84 

11,67 

13,39 

15,03 

16,62 

17,18 

19,68 

21,16 

22,62 

24,05 

25,47 

26,87 

28,26 

29,63 

31,00 

32,35 

33,69 

35,02 

36,34 

37,66 

38,97 

40,27 

41,57 

42,86 

44,14 

45,42 

6,64 

9,21 

11,34 

13,84 

15,09 

16,81 

18,44 

20,09 

21,67 

23,21 

24,72 

26,22 

27,69 

29,14 

30,58 

32,00 

33,41 

34,80 

36,19 

37,57 

38,93 

40,29 

41,64 

42,98 

44,31 

45,64 

46,97 

48,28 

10,83 

13,82 

16,27 

18,46 

20,52 

22,46 

24,32 

26,12 

27,88 

29,59 

31,26 

32,91 

34,54 

36,12 

37,70 

39,29 

40,75 

42,31 

43,82 

45,32 

46,80 

48,27 

49,73 

 51,18 

52,62 

54,05 

55,48 

56,89 



 

 

« Role of professor of physical education and sports in the selection of sports 
talents in the middle phase » 

Aims: 
-Preview the state of the discovery and selection of talented individuals process. 
-Display the role of the professor of physical education and sports and countless of 
difficulties that he faces in the selection of young talents. 
-Knowingthe reality of selection of talented in educationalcenter. 
-Suggesting recommendations and expectations for future exploitation of human 
materials from educational institutions. 
General question: 
Doesthe professor of physical education and sports have a role in the discovery and 
selection of young sporting talent in the middle phase? 
  Partial questions: 
1. Does the professor of physical education and sports havean active role in the 
discovery and selection process of young sporting talent? 
2. Does the efficiency of professor play a role in the discovery and selection of 
young sporting talent? 
3. Doesthe professor’s knowledge about scientific basis for selection contribute 
positively to the success of the selection process? 
The general hypothesis: "the professor of physical education and sports has an 
active role in the discovery and selection of young sporting talent in the middle 
phase" 
Partial hypotheses: 
1. Yes, the professor of physical education and sports plays an active role in the 
discovery and selection of young sporting talent. 
2. The professor teaching experience in the field will help to facilitate the selection 
process in the educational center. 
3. The professor’s knowledge scientific basis of selection positively contributes to 
the success of the selection process. 
The field study procedures: 
Sample: we selected a random sample because it is one of the simplest methods of 
sampling, and it was represented in 41 professors distributed in 20 medium school. 
Study approach: we relied on the descriptive method as it suits the nature of the 
research we are studying. 
Instruments used: the use of the questionnaire technique, which is one of the most 
effective ways to get information about a subject or a problem. 
The results obtained: professor of physical and sports education use selection 
process, as well as the efficiency of the professor has a role in the discovery of 
young sporting talent in the center of education, and also the professor’s knowledge 
of scientific basis contributes positively in the selection process of sporting talent. 
Conclusions and suggestions: need to take into account the use of measures and 

tests in selection process, also we suggest to build special constructors to support 

and care for talented category, at last we recommend to provide the university 

library by purposeful references in the field of sport selection because there is a 

big lack of this kind of references. 
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