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Résumé de la recherche

Titre de I'étude: Le rble du sport de l'activité physique dans la réduction des comportements agressifs chez les
adolescents -En secondaire - .

Objectifs de I'étude:
L'objectif du cours de I'étude:

-La connaissance des comportements des adolescents des éléves au niveau secondaire par l'activité physique .

—La connaissance des problemes les plus importants de I'adolescence et la fagon d'aborder I'activité physique .
—-Développer Famille éducative sur la bonne voie vers la connaissance de l'activité physique au sein du systéme éducatif
dans la lutte contre les problemes des éléves a I'école secondaire .

-L'importance de I'activité physique et les dimensions éducatives et psychologiques .

Hypothéses:

Hypothése générale Grace a la question générale a été formulée comme suit:
L'activité physique Le sport joue un role important dans la réduction des comportements agressifs chez les adolescents a
I'école secondaire

Hypothéses partielles:
1 Sport l'activité physique contribue a l'intégration de son de I'adolescent dans la communauté .
2 L'activité physique sportive joue un rdle positif dans la lutte contre le comportement agressif des adolescents .

Les procédures de I'étude sur le terrain :

-Exemple: L'échantillon comprenait 200 pupils've divisé les écoles secondaires de la ville de Bouira , en utilisant le tirage
au sort et le résultat était secondaire a Hamlaoui Scharf Qasim et secondaire Hamza bin al Hassan al alaoui.

- Domaine spatial: La recherche a été menée au niveau de la province de Bouira , et puis tout d'un secondaire Hamlaoui
Scharf Qasim et secondaire Hamza bin al Hassan al alaoui.

- Sphére temporelle: Cette étude a été réalisée dans la période allant du début de Janvier a la milieu de mai.

méthodologie:
Nous avons adopté dans notre recherche sur cette approche descriptive en réponse a la pertinence de la nature de notre
sujet.

Les instruments utilisés dans I'étude:
Questionnaire il a été utilisé la technique qui est considéré comme les moyens les plus efficaces pour obtenir des
informations et des connaissances sur le sujet ou le probléme.

Les résultats de référence obtenus :

Nous sommes venus a travers nous faisons la recherche et humble , qui comprend le role du sport et de l'activité
physique dans la réduction des comportements agressifs chez les adolescents a I'école secondaire , que I'activité physique
fait I'adolescent contréle les doigts et la Meulath discipline également aggravé dans I'équilibre et le comportement.

Et des suggestions pour hypotheses futures:

- Donner a I' adolescent d'une importance capitale , en particulier parce qu'il a une énergie énorme peut étre occupé et le
bénéfice de la diversification des activités par la création de clubs .

- Renforcer la relation entre les parents et leurs enfants adolescents et de les traiter d'une maniere que Lin loin de la
cruauté et de négligence afin d' éviter les biais et les renvoya , en particulier dans cette phase difficile pour la pratique du
sport .

- Soulignant le vrai sport et mettre en évidence le réle important de I'aspect psychologique de I'image , et par la
sensibilisation par le programme de professeur et les médecins spécialistes .

- Expansion dans le Courrier de la taille de I'activité physique cela a été confirmé par nos étudiants a travers le
questionnaire et la levée de ses usines pour augmenter la part des intéréts par les étudiants qui ne pratiquent tout exemptés
du sport.

- Améliorer les conditions de travail en fournissant les capacités nécessaires qui permettent une bonne affaire avec les
éléves.



